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Titulo: “Factores presentes en la construccion del proyecto de vida en jovenes entre
20y 25

1. Resumen

El presente estudio tiene como objetivo identificar los factores presentes en los
proyectos de vida de jovenes entre 20 y 25 afios en la localidad de Ramos Mejia. Para ello, se
empled una metodologia cualitativa de tipo descriptivo, basada en entrevistas
semiestructuradas. Desde una perspectiva fenomenoldgica, se busco acceder a las
experiencias subjetivas de los participantes, conociendo cémo construyen sentido en torno a
su futuro. La muestra fue intencional y estuvo compuesta por jovenes en distintas situaciones
educativas, laborales y familiares. Los resultados permiten comprender como las influencias
tales como las condiciones econdmicas, las normas sociales y las tradiciones familiares,

inciden en la planificacion del futuro y en la construccion de la identidad en esta etapa vital.

Palabras claves: Proyecto de vida. Juventud.Factores influyentes. Limitaciones.

Construccion vital.

2. Introduccion

2.1 Delimitacion del objeto de estudio

El proyecto de vida es una construccion clave en la identidad de cada persona. No se
trata solo de decidir qué estudiar o en qué trabajar, sino de proyectarse hacia el futuro con
base en expectativas, valores y experiencias personales (Erikson, 1968; Citado en Nurmi,
2004). Pero esta planificacion no ocurre por si sola: el entorno influye en como las personas
entienden sus opciones, qué consideran "éxito" y qué caminos ven como viables (Geertz,
1973). La cultura puede entenderse como un conjunto de significados, creencias y costumbres
que organizan la vida en sociedad (Bruner, 1996), y en Argentina estos factores juegan un rol

clave en la forma en que los jovenes piensan su futuro. Cuestiones como las oportunidades



educativas y laborales, el peso de las expectativas familiares o la estabilidad econdmica

pueden marcar el rumbo de sus decisiones (Tiramonti, 2019).

El presente estudio indaga los factores presentes en el proyecto de vida de los jovenes
entre 20 y 25 afos. Desde una perspectiva cualitativa, se analizaran las experiencias y
percepciones de los participantes sobre su planificacion de futuro, considerando aspectos

como la educacidn, el trabajo y la influencia de su entorno.

Comprender esta relacion entre entorno y proyecto de vida es fundamental para captar
como los jovenes construyen sus trayectorias en un contexto sociocultural determinado. Esto
permitira aportar una mirada mas amplia sobre las dinamicas individuales y colectivas en el

desarrollo humano (Arnett, 2000).

2.2 Planteo del Problema

Leiva Sandoval (2010) sostiene que los jovenes construyen el proyecto de vida en el
cruce entre sus motivaciones personales y el entorno social. En su analisis, destaca que el
acceso a oportunidades, las estructuras familiares y las transformaciones econdmicas afectan
la manera en que los jovenes articulan sus expectativas. Y que, en sociedades con marcadas
desigualdades, las aspiraciones pueden verse limitadas por barreras estructurales,
evidenciando que el proyecto de vida no depende inicamente de la voluntad individual, sino

de factores externos que condicionan el recorrido.

Por su parte, Pifia (2020) argumenta que la construccion de un proyecto de vida no es
un proceso automatico ni lineal, sino una elaboracidon continua que se nutre de referentes
significativos, modelos sociales y experiencias personales. En este sentido, el acceso a

educacion y formacion influye en la manera en que los jovenes conciben sus posibilidades,



definiendo el margen de accion en la planificacion del futuro. Es por ello que enfatiza la

relevancia del acompafiamiento en la consolidacion de metas y decisiones futuras.

La autora refiere que, al considerar que un proyecto de vida es, en esencia, la propia
existencia, el proceso formal de orientacion vocacional se convierte en un momento de pausa
en el que se reflexiona sobre la identidad personal, la situacidon actual y las metas alcanzables.
Ampliando que este proceso invita a explorar las habilidades susceptibles de
profesionalizacidn, a confrontar y superar miedos, y a atender las inquietudes propias. Se
trata de una oportunidad tnica para conectar con jovenes o adultos, escuchando y valorando
su individualidad, de manera que se vean a si mismos como seres pensantes, deseantes y

activos en la construccion de su propio futuro.

Continuando con Sierra-Macias et al. (2024), sefialan que la manera en que los
jovenes conceptualizan su proyecto de vida estd profundamente influenciada por discursos
colectivos sobre el éxito, el trabajo y la estabilidad. Su estudio revela que el empleo es visto
como el eje central en la planificacion del futuro, ya que se percibe como la via para alcanzar
seguridad econdmica y bienestar. Sin embargo, esta percepcion no es homogénea, ya que

varia en funcidn del contexto sociocultural y las oportunidades disponibles.

En esta misma linea, Hopenhayn (2002) destaca que la juventud en la region de
latinoamérica enfrenta desafios particulares, como la precarizacion del empleo, la
desigualdad en el acceso a la educacion y la inestabilidad econdmica, los cuales afectan sus

decisiones y su desarrollo personal y profesional.

Como se puede observar, en las tltimas décadas, el proyecto de vida de los jovenes ha
sido objeto de multiples investigaciones que buscan comprender como construyen sus
aspiraciones personales, educativas y laborales en un mundo cada vez mas cambiante. Este

interés responde a la necesidad de identificar los elementos que influyen en sus decisiones y



en la forma en que imaginan su futuro. Considerando esto, el presente estudio se propone
indagar en el siguiente interrogante: ;Cudles son los factores presentes en el proyecto de vida

de los jovenes entre 20 y 25 afnos?

2.3 Objetivos

Objetivo General:
e Identificar los factores presentes en los proyectos de vida de los jovenes de 20

a 25 afios.

Objetivo Especifico:
e Explorar las percepciones de los jovenes de 20 a 25 afios acerca de sus
proyectos de vida.
e Analizar la influencia del entorno en la configuracion de los proyectos de vida
de estos jovenes.

2.4 Supuesto Basico

Este estudio parte de la base de que el proyecto de vida de los jovenes entre 20 y 25
afios esta profundamente atravesado por factores que influyen en como imaginan, planifican
y proyectan su futuro. Lejos de tratarse de una construccion puramente individual, se
considera que dicho proyecto se configura en relacion con valores, discursos, tradiciones y

practicas sociales que forman parte del entorno donde viven.

De esta manera, se sostiene que las representaciones que los jovenes tienen sobre su
futuro estdn condicionadas por diversos factores que circulan en espacios clave como la
familia, la educacion, los medios de comunicacion y las redes sociales. Estas influencias no
solo orientan sus expectativas, sino que también pueden generar contradicciones o tensiones

entre lo que desean y lo que sienten posible alcanzar.



Por ultimo, se asume que los proyectos de vida son construcciones dinamicas, que se
transforman a lo largo del tiempo segun las experiencias personales y los cambios sociales
del contexto. En este marco, una metodologia cualitativa permite acceder a los significados
que los jovenes otorgan a su trayectoria vital, y comprender como la cultura participa

activamente en la manera en que piensan su desarrollo futuro.

2.5 Justificacion

El estudio de los factores presentes en la construccion del proyecto de vida de los
jovenes resulta relevante, ya que permite comprender como ciertas influencias sociales,
economicas y familiares inciden en la configuracion de su identidad y en la planificacion de
su futuro. En un contexto dindmico y cambiante, donde las oportunidades laborales y
educativas se presentan como desafios, es fundamental analizar de qué manera estos
elementos se hacen presentes en las experiencias juveniles y modelan sus aspiraciones y

expectativas.

Asimismo, esta investigacion puede aportar informacion valiosa a distintas areas del
conocimiento, como la psicologia, la educacion y las ciencias sociales, al ofrecer una mirada
profunda sobre los procesos de construccion de la adultez en un entorno sociocultural
especifico. Los hallazgos también podrian servir como insumo para futuras investigaciones y
para el disefio de estrategias de acompafnamiento y orientacion que favorezcan el desarrollo

personal y profesional de los jovenes en su transito hacia la adultez.

3. Estado Del Arte

Un estudio llevado a cabo por la Secretaria de Derechos Humanos de la Nacion
(2023) indago las representaciones, practicas e implicancias politicas que atraviesan la

experiencia de las juventudes argentinas a 40 afios del retorno democratico. La investigacion,



desarrollada por Argentina Futura y FLACSO Argentina, abarcé jovenes de entre 16 y 29

anos de distintas provincias del pais, provenientes de contextos urbanos y suburbanos.

Para la misma, se emple6 una metodologia mixta con énfasis cualitativo, que incluy6
entrevistas en profundidad, analisis de relatos autobiograficos, observacion participante y
relevamientos cuantitativos, con el proposito de comprender como los jévenes construyen
sentido en torno a su identidad, participacion social, vinculos afectivos y expectativas de

futuro.

Entre los principales hallazgos se destaca el peso de los contextos territoriales y
simbolicos en la configuracion de los proyectos de vida. Las narrativas juveniles expresaron
tanto incertidumbre como resiliencia frente a un escenario atravesado por la inestabilidad
econdmica, la precarizacion laboral y las brechas de acceso a oportunidades. Los autores
concluyen que las juventudes no solo responden a las condiciones estructurales que las
rodean, sino que también desarrollan sentidos colectivos y formas propias de accion frente a

los desafios contemporaneos.

Para continuar, en una investigacion realizada por Bruno y Maldivo (2023), llevado a
cabo con jovenes de entre 16 y 17 afios que asistian en una escuela secundaria ubicada en la
Ciudad Autonoma de Buenos Aires, se propuso explorar como construyen y representan su

proyecto de vida, asi como las proyecciones que hacen respecto a su futuro.

Mediante entrevistas semiestructuradas, guiadas por una metodologia inspirada en el
enfoque clinico de Piaget, se indagaron las ideas que los adolescentes asocian a su trayectoria
vital. Entre los principales resultados, se observo que las metas personales ligadas al ambito
educativo y laboral constituyen ejes centrales en sus aspiraciones. También se identificé una
percepcidn critica del contexto nacional, teniendo en cuenta factores sociales y economicos

considerados por los participantes como un factor que dificulta la realizacion de sus planes;



por ejemplo, la inflacion. En relacion con las proyecciones temporales, los objetivos a corto
plazo se centran principalmente en la formacidén académica, mientras que en un horizonte de
diez afios, emergen expectativas vinculadas tanto al desarrollo profesional como a la

satisfaccion personal, ligado a la expectativa de poder mejorar su calidad de vida.

Continuando con el trabajo de Pifia (2020), desarrollado en un instituto de Chubut,
Argentina, se centra en analizar los factores que facilitan la construccion del proyecto de vida
en jovenes que transitan el tltimo afio de la escuela secundaria, en el marco de procesos
formales de orientacion vocacional. El objetivo de la investigacion fue comprender como los
espacios institucionales de acompanamiento psicopedagogico inciden en la manera en que los

adolescentes reconocen sus habilidades, enfrentan sus miedos y proyectan su futuro.

La metodologia adoptada para dicho estudio fue de caracter cualitativo, con
entrevistas semiestructuradas y actividades participativas que permitieron recoger las
experiencias subjetivas de los estudiantes. La muestra estuvo conformada por seis jovenes
entre 17 y 18 afos de edad, préximos a egresar de la escuela secundaria, quienes participaron

en espacios de reflexion guiados por profesionales de la orientacion vocacional.

Los resultados evidenciaron que la construccion del proyecto de vida se ve favorecida
cuando los adolescentes cuentan con instancias de acompanamiento que les permiten
transformar sus habilidades en fortalezas, desarmar miedos vinculados a la incertidumbre
sobre el futuro y apoyarse en referentes significativos que sostienen y habilitan la
construccion de identidad. El estudio concluye que el proyecto de vida juvenil no depende
unicamente de condiciones materiales, sino también de la posibilidad de contar con espacios
institucionales y afectivos que promuevan la reflexion y el reconocimiento de si mismos

como sujetos capaces de decidir y proyectar.



Por su parte, De Sena et al. (2020), realiz6 una investigacion centrada en las
transformaciones sociales, economicas y culturales ocurridas en el partido de La Matanza,

con el proposito de comprender como estas impactan en la vida cotidiana de sus habitantes.

Dicha investigacion se desarrollo en el marco de un trabajo interdisciplinario
impulsado por docentes e investigadores de la Universidad Nacional de La Matanza
(UNLAM), quienes integraron perspectivas desde diversas disciplinas, como la sociologia, la

economia y la antropologia.

El estudio estuvo dirigido a sectores de la poblacion local en situacion de
vulnerabilidad, especialmente jovenes y familias de barrios periféricos. A través de un
enfoque cualitativo, se utilizaron métodos como entrevistas en profundidad, relevamientos
territoriales y analisis documental. Las entrevistas en profundidad permitieron recoger las
experiencias individuales de los participantes, mientras que los relevamientos territoriales
aportaron datos contextuales sobre las dinamicas de los barrios periféricos. Finalmente, el
analisis documental sirvid para contextualizar histéricamente las transformaciones

observadas.

Entre los principales hallazgos, se identificaron dinamicas de fragmentacion social
que dificultan no solo el acceso a derechos basicos, sino también el desarrollo de redes
comunitarias que podrian mitigar algunos efectos de esta fragmentacion. Se subray¢ la
relacion entre el desempleo juvenil y la construccion de proyectos de vida, evidenciando que
las condiciones estructurales no solo limitan las opciones actuales, sino que también afectan
las expectativas futuras. Los autores concluyen que, para abordar estos desafios, es necesario
que las intervenciones estatales consideren las especificidades culturales y locales de las
comunidades afectadas. Esto incluye fomentar politicas que integren participacion

comunitaria activa y atencion a las representaciones sociales sobre el trabajo y la educacion.
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Para continuar, se tiene en cuenta la investigacion realizada por Arroyave et al.
(2023), en la que se examino la relacion entre el entorno social y familiar y la posibilidad de
realizacion del proyecto de vida en adolescentes de la Comuna 2 de Medellin, Colombia. El
estudio se centrd en jovenes que crecian en contextos de exclusion, con el propdsito de
comprender como los factores del entorno proximo influyen en sus decisiones, aspiraciones y

trayectorias vitales.

La investigacion del estudio adopté una metodologia cualitativa, con un sentido
descriptivo e interpretativo. Se trabajé con una muestra conformada por adolescentes entre 13
y 17 anos, a quienes se les realizaron entrevistas semiestructuradas y actividades
participativas. La muestra fue seleccionada intencionalmente a partir de jovenes vinculados a

instituciones educativas y comunitarias locales.

En cuanto a los resultados, evidenciaron que las dinamicas familiares, los modelos de
crianza, el acompafiamiento emocional y el acceso a redes de apoyo comunitario desempefian
un papel fundamental en la configuracion de las expectativas a futuro. Asimismo, se observo
que las situaciones de conflicto intrafamiliar, abandono o negligencia impactan

negativamente en la motivacion y en la capacidad de proyectarse a largo plazo.

De esta manera, los autores concluyeron que, si bien las condiciones sociales
representan una limitacion objetiva, la presencia de vinculos afectivos estables y espacios de
contencion social puede favorecer la construccion de un proyecto de vida con sentido. El
estudio resalta la importancia de considerar el entorno inmediato del joven como un factor
clave en la planificacion del futuro, lo que puede aportar herramientas valiosas para el disefio

de politicas de acompafiamiento educativo y psicosocial.

El estudio de Erazo-Borras et al. (2022), se fundamenté en el modelo ecologico del
desarrollo humano, permitiendo analizar como distintos niveles del entorno inciden en la

11



configuracion de los proyectos de vida de los adolescentes rurales. Se abordaron los
microsistemas, tales como la familia y la escuela; los mesosistemas, entendidos como las
interacciones entre estos entornos inmediatos; los exosistemas, conformados por factores
externos que influyen de manera indirecta, como las politicas educativas y econémicas; y los
macrosistemas, relacionados con dimensiones mas amplias como la cultura, los valores
sociales y las creencias compartidas. A partir del analisis, los investigadores identificaron
diversas barreras que enfrentan los jovenes, entre ellas el acceso limitado a oportunidades
educativas y laborales, asi como las restricciones geograficas que dificultan su movilidad y

reducen sus posibilidades de expansion personal y profesional.

Entre los hallazgos mas destacados de los autores, se identifica que las redes de apoyo
en el microsistema, como la familia y los docentes, desempefian un papel fundamental en la
construccion de proyectos de vida resilientes. Estas redes proporcionan orientacion y
motivacion, ayudando a los jovenes a superar algunas de las limitaciones de su contexto. Sin
embargo, los investigadores también sefnalaron que las condiciones estructurales del
macrosistema, como las desigualdades sociales y econdmicas, perpetuan barreras importantes
que limitan las aspiraciones y oportunidades de los jovenes. En muchos casos, estas
dinamicas condicionan la vision del futuro, generando una tendencia a priorizar metas a corto

plazo en lugar de objetivos a largo plazo.

Erazo-Borras et al. (2022) concluyen que, para promover proyectos de vida mas
solidos y sostenibles para los jovenes, es esencial considerar las interacciones entre los
sistemas ecologicos que conforman su realidad. Las politicas y estrategias de intervencion
deben adaptarse a las dindmicas locales, integrando el contexto cultural y estructural en su

disefio. Ademas, los autores destacan que fomentar redes de apoyo mas amplias y reforzar la

12



conexion entre los jovenes y sus comunidades puede ser clave para ampliar sus perspectivas y

capacidades de desarrollo.

Continuando con el estudio de Garfias Moran (2023), desarrollado en Jalisco, México,
aborda la problematica de los jovenes en cuanto a la transicion a la vida adulta y el proyecto
de vida. La investigacion parte de la constatacion de una crisis marcada por las exigencias del
mundo laboral, la independencia econdmica y las expectativas sociales, que generan estrés,
frustracion y sentimientos de vacio. Desde un enfoque fenomenologico y con una
metodologia de intervencion participativa, el autor disené un taller dirigido a jovenes recién

egresados, con el proposito de explorar sus vivencias y recursos internos frente a esta etapa.

La muestra de dicho estudio estuvo conformada por jovenes profesionistas en proceso
de insercion laboral, quienes participaron en dinamicas de reflexion y analisis sobre sus
experiencias. Los resultados evidencian que el proyecto de vida funciona como un camino
para la autorrealizacion, en tanto permite a los jévenes reconocerse como sujetos libres y
responsables, capaces de construir un sentido de vida propio en medio de las demandas
sociales contemporaneas. De esta manera, se reconocid como los factores emocionales y

sociales inciden en la manera en que los jovenes configuran sus proyectos vitales.

Asimismo, se contintia con la investigacion realizada por Solarte y Guerrero (2021),
desarrollada en la Universidad Mariana, Colombia, la cual se centra en el analisis de los
factores de riesgo familiar y los factores protectores que influyen en el desarrollo del
proyecto de vida de jovenes mayores de 18 afios, universitarios del programa de Trabajo
Social, bajo la medida de proteccion de hogares sustitutos del ICBF declarados en
adoptabilidad. La investigacion se enmarca en un contexto de alta vulnerabilidad social,
donde las trayectorias juveniles se ven atravesadas por la ausencia de vinculos familiares

estables y la necesidad de apoyos institucionales y estatales.
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La metodologia de la investigacion fue de caracter cualitativo, con entrevistas y
analisis de experiencias de los jovenes en situacion de adoptabilidad. Los resultados muestran
que los factores de riesgo familiar limitan la construccion de proyectos vitales, mientras que

los factores protectores permiten sostener expectativas de futuro y fortalecer la autoestima.

Por otro lado, Romero Castillo (2023), realiz6 un estudio que se centra en el proyecto
de vida de una poblacion adulta vinculada a instituciones educativas de la ciudad de Pasto en
Colombia. La investigacion, de enfoque cualitativo, busco comprender como los adultos
construyen sus expectativas de futuro en relacion con factores emocionales y sociales. La
muestra estuvo conformada por personas adultas en proceso de formacién, quienes

participaron en entrevistas y cuestionarios sobre sus motivaciones, metas y apoyos.

Los resultados evidencian que el proyecto de vida en la adultez se encuentra influido
por la interaccion entre recursos internos, como la autoestima y factores externos, como el
acompanamiento familia. A su vez, el estudio concluye que el fortalecimiento de estos
recursos es fundamental para que los adultos puedan sostener trayectorias formativas y

proyectarse hacia el futuro.

Para finalizar, en el estudio realizado por Bostal (2022), se indaga como los jovenes
que transitan el tltimo afio de la escuela secundaria en dos instituciones publicas de la ciudad
de La Plata construyen sus proyectos educativos y laborales. La autora plantea que el
proyecto de vida se configura como una articulacion entre deseos personales, condiciones
materiales y horizontes posibles, en un contexto atravesado por desigualdades sociales y

simbdlicas.

La investigacion se desarrolla bajo un enfoque cualitativo, complementado con
herramientas cuantitativas. Se aplicaron 155 encuestas y se realizaron 37 entrevistas en
profundidad a jovenes de entre 18 y 24 afios, pertenecientes a un colegio preuniversitario y a

14



un Centro Educativo de Nivel Secundario (CENS). Esta diversidad institucional permitio
observar como las trayectorias educativas y los capitales culturales influyen en la forma de

imaginar el futuro.

Entre los hallazgos, se destaca que los jévenes construyen sus proyectos en torno a
tres ejes principales: continuar estudios, insertarse en el mundo laboral, o combinar ambas
opciones. La autora menciona que las decisiones estan condicionadas por factores como el
entorno familiar, las experiencias previas, el acceso a recursos y las expectativas sociales.
Asimismo, se sefala que los jovenes del CENS tienden a proyectar a corto plazo, con mayor
incertidumbre, mientras que los del colegio preuniversitario lo hacen con mayor continuidad

educativa, aunque también enfrentan presiones externas.

4. Marco Teorico

4.1 Jovenes

Para Hall (1915), existe una etapa marcada por una intensa agitacion emocional y
conflictos internos, caracterizada por la interaccion entre impulsos instintivos y normas
sociales. Este periodo, que se extiende aproximadamente entre los 12 y los 22-25 afos, se
distingue por la bisqueda de identidad y autonomia, en la que los jovenes no estdn obligados
a adoptar comportamientos propios de la adultez, sino que atraviesan un proceso de

transformacion y exploracion personal.

Desde la perspectiva de Erikson (1971), se plantea la juventud como una etapa crucial
en la formacion de la identidad. En su teoria del desarrollo psicosocial, destaca que los
jovenes atraviesan una crisis de identidad y confusion de roles, en la cual buscan definir

quiénes son y qué lugar ocupan en la sociedad. Para el autor, este proceso es fundamental en
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la construccion de una personalidad coherente, dado que permite la consolidacion de valores

y objetivos que guiaran su desarrollo posterior.

Siguiendo esta linea, Bourdieu (1978), plantea que la juventud no puede entenderse
como una etapa delimitada de manera objetiva, sino como una construccion social influida
por intereses y relaciones de poder. El autor argumenta que las divisiones por edad se
originan en estructuras sociales que imponen roles y expectativas a cada grupo etario.
Ademas, plantea que el acceso desigual a recursos clave como la educacion, el trabajo y el
reconocimiento social impacta negativamente en la integracion de los jovenes en la sociedad.
También introduce el concepto de habitus, que hace referencia a un conjunto de disposiciones
internalizadas que moldean la forma en que los jovenes interpretan y se relacionan con su

entorno, influyendo en sus trayectorias y posibilidades de movilidad social.

Segin Marcia (1980), la construccion de la identidad en los jovenes se desarrolla a
través de un proceso que implica la toma de decisiones fundamentales sobre el propio ser. En
el marco de sus estudios sobre desarrollo psicosocial, el autor establece cuatro estados de
identidad, definidos en funcion del grado de exploracion y compromiso que presenta la

persona:

e Identidad por exclusion: el individuo asume una identidad sin haber cuestionado
alternativas ni explorado otras opciones; esta suele estar influida por las expectativas
externas, como las familiares o sociales.

e Difusion de identidad: se caracteriza por la ausencia de exploracion y de compromiso
respecto a una identidad definida; el joven permanece en un estado de indefinicion.

e Moratoria: corresponde a una fase activa de bisqueda, en la cual el individuo explora

distintas posibilidades antes de comprometerse con una identidad concreta.
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e Logro de identidad: se alcanza una vez superada la crisis de exploracion, cuando el

sujeto ha elegido y se compromete con una identidad clara y estable.

Considerando las ideas de Reguillo (1993), la juventud no puede ser concebida como
un grupo homogéneo ni reducido a una unica categoria. El autor la caracteriza como un
conjunto diverso de actores que se configuran a partir de sus propias practicas y experiencias.
Esta heterogeneidad se refleja en los modos de agrupamiento y reorganizacion que los
jovenes adoptan en espacios comunitarios, generando formas diversas de respuesta y

posicionamiento frente a las estructuras de poder.

Complementando esta perspectiva, Griffin (1993) sostiene que la juventud no puede
entenderse como una etapa homogénea y universal, sino como una construccion social
influida por factores como la clase, el género y la etnicidad. En este marco, los jovenes
enfrentan incertidumbres sociales relevantes, especialmente en el transito desde el hogar
familiar hacia el mercado laboral, proceso que se configura de manera diferenciada segtn el
contexto sociocultural en el que tiene lugar. Ademas, el autor advierte que la juventud ha sido
moldeada por dindmicas comerciales que, a lo largo del tiempo, generaron categorias
especificas. Estas distinciones reflejan el papel de la edad dentro de una cultura del consumo,
reforzando la idea de que la juventud es una construccion social mas que una condicioén

natural o universal.

Desde otra linea de analisis, Lemus (1998) propone que la juventud debe
comprenderse como una construccion eminentemente social que trasciende lo bioldgico. En
sus estudios, sefiala que historicamente se ha tendido a vincular los cambios fisiologicos
propios de la pubertad con las conductas atribuidas a la juventud, lo cual ha contribuido a
confundir esta etapa con la adolescencia. Mientras la pubertad refiere a transformaciones

organicas que indican el inicio de la capacidad reproductiva, la juventud implica procesos
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sociales que distinguen al joven del adulto. Alcanzar la madurez bioldgica no significa, por si
solo, ingresar en la adultez, ya que esto requiere asumir roles y responsabilidades que
dependen de la plena integracion en la estructura social. Desde esta mirada, la juventud
cumple funciones esenciales en la renovacion de las dinamicas sociales, mas alla de los

criterios bioldgicos.

En la misma linea, Lemus (1998) advierte que, en épocas anteriores, la imagen de la
juventud se asociaba casi exclusivamente a estudiantes urbanos de clase media y
predominantemente varones. No obstante, con el avance de la globalizacion, los procesos
migratorios y el impacto de los medios de comunicacion, se ha visibilizado una mayor
diversidad en los comportamientos e imagenes de los jovenes, extendiéndose a multiples

sectores sociales y rompiendo con las representaciones tradicionales.

A partir de lo expuesto por Margulis y Urresti (1998), se ha tendido tradicionalmente
a definir la juventud utilizando parametros como la edad y el sexo, los cuales han funcionado
como criterios para establecer categorias sociales cuantificables. Sin embargo, los autores
plantean que, en el contexto actual, dichos pardmetros resultan insuficientes para anticipar de
forma homogénea el comportamiento y las posibilidades de quienes forman parte de este
grupo social. Esto se debe a que los jovenes exhiben conductas, perspectivas y codigos
culturales variados, producto de la desaparicion de antiguos ritos de pasaje y de una creciente
heterogeneidad en los ambitos econdémico, social y cultural. De esta manera, en los entornos
urbanos contemporaneos no existe una unica forma de ser joven, sino multiples formas que se
diversifican en funcion de variables como la clase social, el lugar de residencia y la

generacion a la que se pertenece.

Asimismo, Margulis y Urresti (1998) explican que la juventud se configura como un

proceso social complejo en el que convergen diversas dimensiones. La experiencia de la edad
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se encuentra influida por factores como la insercion en el nucleo familiar, las instituciones, el
género, los barrios y las microculturas. En este sentido, ser joven no se reduce a una medicion
cronolégica, sino que implica un conjunto de potencialidades, aspiraciones, exigencias y
modos expresivos tanto €ticos como estéticos. Segun los autores, dicha condicion se define
en gran parte por la posicion generacional que se ocupa dentro de las instituciones,
especialmente en el ambito familiar, donde ser joven implica desempefiar el rol de hijo y no
el de padre o abuelo, lo que conlleva la adopcion de normas, costumbres, derechos y deberes

que influyen directamente en la construccion de la identidad personal.

Ademas, sefialan que esta condicion juvenil se proyecta hacia otras dimensiones de la
vida social. Ser joven implica disponer simbolicamente de muchos afos por delante, lo que
genera una sensacion de invulnerabilidad ante situaciones como la vejez, la enfermedad y la
muerte. Esta percepcion se encuentra respaldada por la mirada de las generaciones adultas,

que actuan como espejos y refuerzan dicha nocion.

De acuerdo con Moral y Ovejero (1998, 1999), los jévenes, concebidos como sujetos
en transito entre la adolescencia y la adultez, no pueden ser definidos tinicamente desde una
perspectiva psicologica centrada en una agitacion interna o en una crisis individual. Los
autores los ubican como actores inmersos en un entramado relacional que involucra
dimensiones sociales, familiares, académicas, mediaticas e institucionales. Bajo esta
concepcion, la etapa juvenil se caracteriza por la convergencia de factores multiples que

originan conflictos complejos y multidimensionales.

Para los autores, abordar los desafios que atraviesan los jovenes desde enfoques
aislados o patologizantes implica reducir sus problematicas a un plano exclusivamente
personal, omitiendo el peso de las estructuras y los contextos que los atraviesan. En este

marco tedrico, definen a la juventud como un periodo de construccion identitaria e insercion
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social, en el que las experiencias de crisis expresan tanto tensiones internas como el impacto

de dinamicas externas heterocondicionadas.

Para continuar, Machado Pais (2000), profundiza en la diversidad de trayectorias
juveniles, argumentando que la juventud no debe ser concebida como una etapa homogénea y
globalizante. Su enfoque sociologico destaca que las experiencias juveniles varian en funcion
del acceso a la educacion, el mercado laboral y las redes que actian como puente. Asimismo,
enfatiza que los jovenes no solo transitan por estructuras predefinidas, sino que también

generan nuevas formas de participacion y expresion cultural que redefinen su identidad.

Es de esta manera que, el autor, concibe a la juventud como una etapa transicional, no
solo en relacion con las transformaciones politicas, econdmicas y culturales del contexto
global contemporaneo, sino también entendida en si misma como un periodo de cambio y
redefinicion. Desde esta perspectiva, se propone explorar el lugar que ocupan actualmente los

movimientos juveniles y las proyecciones que estos configuran.

En el ambito historico, Souto Kustrin (2007) examina la juventud como un sujeto
social y un objeto de andlisis que ha evolucionado a lo largo del tiempo. Su trabajo muestra
que la juventud no es una categoria estatica, sino una construccion influenciada por los
contextos politicos y econémicos de cada época. Ademas, destaca el papel de los
movimientos juveniles en la transformacion de sociedades, evidenciando como los jovenes
han sido actores clave en procesos de cambio y resistencia, por lo que la contextualiza como

un proceso de socializacion.

Para la autora, la juventud no puede entenderse solo desde criterios bioldgicos o de
edad, sino como una categoria social e histérica, moldeada por las condiciones culturales,

econdmicas y politicas de cada sociedad, en la que su definicidon, duracion y caracteristicas
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varian segun el lugar que los jovenes ocupan en instituciones como la familia, la escuela o el

trabajo, y por la forma en que las politicas ptblicas inciden en esos espacios.

Desde la mirada de Lozano (2003), se advierte que las concepciones mas extendidas
sobre la juventud tienden a reducirla a una etapa de conflictos y desequilibrios que deben
superarse para alcanzar la adultez. Esta vision la presenta como un momento universal del
desarrollo humano, desvinculado de los contextos sociales, econdmicos y politicos que lo
atraviesan. En sectores rurales o populares urbanos, incluso se cuestiona la existencia misma
de esta etapa, o se la minimiza como un breve intervalo posterior a la pubertad. En contraste,
en los sectores medios y altos urbanos, se reconoce una juventud mas prolongada y con

caracteristicas propias.

La autora identifica cuatro representaciones dominantes sobre lo juvenil,
generalmente construidas desde el mundo adulto y reforzadas por instituciones. La primera lo
concibe como un periodo sin valor en si mismo, solo relevante por su proyeccion futura, lo
que justifica una escasa inversion de atencion y recursos. La segunda lo interpreta como una
etapa pasiva, en la que los jovenes solo consumen recursos sin aportar al desarrollo cultural o
social, percibiéndolos como una carga mas que como una riqueza. Una tercera tendencia
idealiza a la juventud, ya sea como una amenaza que debe ser controlada o como una figura
inocente y fragil, negando asi su complejidad real. Finalmente, una cuarta vision tiende a
homogeneizar a los jovenes, asumiendo que todos comparten las mismas caracteristicas,

necesidades y expectativas, sin considerar las diferencias contextuales que los atraviesan.

Por otro lado, Reguillo Cruz (2012), afirma que los jovenes no solo participan en el
discurso social, sino que también actlian como agentes capaces de apropiarse y transformar

los elementos que conforman su entorno. Esta capacidad les permite interactuar con objetos
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tanto materiales como simbolicos, movilizandolos dentro de sus dindmicas sociales y

culturales.

Contemplando la elaboracion de Carles Feixa (2023), analiza la juventud como una
etapa de la vida que estd en constante redefinicion dentro de la sociedad. Desde una
perspectiva antropoldgica, sostiene que la juventud no es simplemente un periodo de
transicion hacia la adultez, sino una categoria social que se configura en funcion de los
cambios historicos, econdmicos y politicos. Este enfoque destaca que las representaciones
sobre la juventud dependen de los contextos culturales y de los discursos dominantes en cada

momento.

Por otra parte, Santillan Anguiano y Gonzalez Machado (2016), elaboran que, la
juventud en América Latina, debe ser comprendida como una categoria compleja y diversa, la
cual se encuentra fuertemente condicionada por un contexto regional marcado por la
desigualdad en la distribucion de la riqueza. Los autores plantean que esta situacion ha
generado un deterioro en las condiciones de vida de los jévenes, quienes viven atravesados
por multiples factores culturales, simbdlicos, sociales, politicos, econdomicos y de género. En
este sentido, sefialan que los jovenes son actores sociales activos, productores y consumidores
de cultura, cuyas practicas demandan espacios propios para el desarrollo de sus
potencialidades. En contraposicion con las visiones clasicas de las ciencias sociales, que han
tendido a abordar la juventud desde una perspectiva homogénea y totalizante, proponen una

lectura que considere las diferencias internas entre los diversos sectores juveniles.

4.2 Factores presentes

Vygotsky (1983) plantea que el desarrollo cultural esta estrechamente vinculado con
la formacion de la personalidad infantil y con la construccion de una vision del mundo. Desde
esta perspectiva, el proceso de desarrollo individual se configura a partir de la interaccion
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social y de las influencias contextuales, lo que permite al sujeto conformar su identidad y

comprender su entorno desde una mirada culturalmente situada.

Desde la perspectiva de Bronfenbrenner (1979), el desarrollo humano se concibe
como el resultado de la interaccion entre diversos sistemas que operan de manera
interrelacionada en distintos niveles. Este modelo distingue cuatro estructuras fundamentales:
el microsistema, que abarca los entornos inmediatos como la familia, la escuela y los vinculos
cercanos; el mesosistema, que se refiere a las conexiones entre los distintos microsistemas,
como la relacion entre el hogar y el ambito educativo; el exosistema, compuesto por factores
externos que influyen de manera indirecta en la vida del individuo, tales como las politicas
publicas o las condiciones laborales de los adultos cercanos; y el macrosistema, que incluye
las dimensiones mas amplias de la cultura, los valores sociales, las creencias colectivas y las
estructuras ideoldgicas. Bajo esta perspectiva, los jovenes no son comprendidos como sujetos
aislados, sino como actores cuyas trayectorias vitales estan profundamente condicionadas por

la dinamica de estos sistemas.

A su vez, Bourdieu (1986) introduce el concepto de capital cultural, argumentando
que los factores sociales juegan un rol fundamental en la reproduccion de desigualdades.
Segun este enfoque, la juventud no accede a las mismas oportunidades en términos de
educacion, empleo y reconocimiento social, ya que los recursos culturales se distribuyen de
manera desigual entre los distintos sectores de la poblacion. Esta vision resalta como las
condiciones de origen pueden condicionar el proyecto de vida de los jovenes, limitando sus

posibilidades de movilidad social.

Desde la perspectiva de Hofstede (1999), la cultura puede entenderse como un

sistema organizado de valores y comportamientos que orienta la manera en que las personas
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de una sociedad piensan, sienten y actian frente a cuestiones fundamentales para su

existencia. Este sistema se manifiesta a través de diversas dimensiones.

Desde otra perspectiva, Tylor (1871) conceptualiza la cultura como un conjunto
integral que abarca multiples dimensiones del quehacer humano, entre ellas el conocimiento,
las creencias, el arte, la moral, las leyes, las costumbres y todas aquellas habilidades
adquiridas por los individuos como parte de su vida en sociedad. Este enfoque destaca la
cultura como un sistema de aprendizaje social, transmitido de generacion en generacion y

responsable de la cohesion dentro de los grupos humanos.

Mas adelante, Lévi-Strauss (1958) argumenta que la cultura opera como un sistema
profundo de organizacion simbolica, a través del cual los seres humanos interpretan la
realidad. Para el autor, las formas culturales no son meras expresiones visibles y
circunstanciales, sino manifestaciones de patrones subyacentes que comparten una logica
comun en todas las sociedades. En este marco, la cultura no se limita a un conjunto de
tradiciones heredadas, sino que funciona como un sistema de significados compartidos que
regula las practicas sociales, guia la percepcion del mundo y estructura las relaciones entre
los sujetos. Esta concepcion permite comprender que detras de la diversidad cultural
observable existen principios organizativos que moldean de manera inconsciente las formas

de vida, las jerarquias simbdlicas y las dindmicas de pertenencia colectiva.

Segun Tudge y Winterhoff (1993), el desarrollo cognitivo no ocurre de manera
aislada, sino que esta profundamente influenciado por factores culturales. La interaccion
social es clave en este proceso, ya que permite la construccion del conocimiento a través del
intercambio de ideas y experiencias dentro de un contexto determinado. En este sentido, los
mismos actian como un marco que moldea la manera en que los individuos adquieren y

procesan informacion, transformando su pensamiento y su capacidad de razonamiento.
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Por su parte, Hall (1997) entiende la cultura como un sistema dindmico de
representacion, donde los significados no son fijos, sino que se construyen y transforman en
funcion de las relaciones sociales y de poder. Destaca que el lenguaje y los discursos
culturales no solo reflejan la realidad, sino que la producen activamente. También analiza el
papel de los medios de comunicacion en la creacion de identidades y la influencia de la
globalizacion en las expresiones culturales. Es entonces, que, para el autor, la cultura es un
espacio de lucha simbdlica donde los grupos sociales negocian su identidad y resistencia

frente a las estructuras dominantes.

Por otro lado, los autores GuzmaS8In y Caballero (2012), sostienen que toda realidad
social posee una naturaleza dual, combinando lo objetivo y lo subjetivo, lo estructural y lo
dinamico, asi como lo macro y lo micro. Estas dimensiones sociales constituyen herramientas
analiticas fundamentales para interpretar y comprender la realidad en sus multiples formas y

significados.

De esta manera, los autores consideran que, los factores que conforman cualquier
realidad social, no existen de manera aislada ni se limitan a ubicarse en uno u otro extremo de
estas dimensiones. Por el contrario, la realidad social surge y se transforma constantemente a
partir de la interaccion activa entre los sujetos y los diversos pares de dimensiones, generando

procesos de construccion continua en el entramado social.

En este punto, es importante resaltar la conceptualizacion de Macias Reyes (2011),
quien sostiene que los factores culturales no solo reflejan la identidad de una comunidad, sino
que también actiian como motores de transformacion social. Lejos de ser elementos estaticos,
estos factores configuran el entramado simbdlico, material y emocional que estructura la vida

colectiva. La autora plantea que el desarrollo comunitario debe ser comprendido desde una
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logica cultural, en la que los sujetos no son receptores pasivos, sino protagonistas activos de

su propio proceso de crecimiento.

Desde el enfoque propuesto por Solum Donas (2001), los desafios que enfrentan
adolescentes y jovenes al comenzar el nuevo milenio se comprenden como parte de un
entramado complejo de dimensiones interrelacionadas. Estas dimensiones se ven
condicionadas por factores como el grado de exclusion social, el capital cultural disponible y
otras variables contextuales, entre ellas el género y la pertenencia étnica. En funcion de esta
perspectiva, el autor identifica cuatro areas centrales que configuran los retos actuales para

las juventudes:

e Participacion politica y ejercicio de la ciudadania: Se subraya la importancia de
fomentar el protagonismo juvenil en procesos de toma de decisiones, garantizando el
ejercicio pleno de sus derechos y fortaleciendo su incidencia en los espacios publicos
y politicos.

e Dinamicas de exclusion e inclusion: Se reconoce que ciertos colectivos, entre ellos
jovenes empobrecidos, indigenas, migrantes y de zonas rurales, enfrentan situaciones
de marginacion, lo que exige politicas orientadas a su integracion social efectiva.

e Valores sociales y equidad: La promocion de valores €ticos y sociales se destaca como
condicidn esencial para el desarrollo de practicas solidarias y constructivas. A su vez,
la equidad es presentada como requisito indispensable para generar oportunidades que
favorezcan el despliegue de las capacidades individuales y colectivas.

e Percepciones de desesperanza respecto al futuro: En diversos contextos se observa
una sensacion generalizada de incertidumbre, que se manifiesta en actitudes de
desaliento y en la dificultad de los jovenes para proyectarse hacia escenarios de

mejora y bienestar.
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Solum Donas (2001) destaca que estos desafios no pueden abordarse de manera
aislada, sino que deben ser analizados considerando las diversas circunstancias historicas,
politicas y sociales que configuran la vida de los jovenes. Asi, es necesario promover un
dialogo intergeneracional e intrageneracional que permita consensuar estrategias de
desarrollo humano, en donde la participacion activa de la juventud se articule con las

responsabilidades estatales, institucionales y comunitarias.

Bajo la misma linea, Macia Reyes (2011) contempla que la cultura no solo condiciona
la realidad social, sino que también ofrece herramientas para resignificarla y transformarla
desde una logica comunitaria. En este marco, desglosa los factores culturales en componentes
interrelacionados que permiten comprender la complejidad del fendémeno. Entre ellos,

destaca:

e Identificacion de la localidad o comunidad: Incluye datos geogréficos, historicos y
administrativos que permiten ubicar y caracterizar el territorio. Esta informacion
fortalece el sentido de pertenencia y es clave para comprender el contexto cultural de
la comunidad.

e Historia: Se concibe como la memoria colectiva que da sentido al presente. No solo
narra hechos pasados, sino que expresa la conciencia social y cultural de un pueblo,
proyectando su identidad hacia el futuro.

e Demografia: Analiza la composicion y dindmica poblacional (edad, género,
distribucion), lo cual permite identificar necesidades, potencialidades y desafios
sociales especificos.

e Economia: Considera las actividades productivas, formas de subsistencia y
distribucion de recursos, entendidas como expresiones culturales que inciden en la

organizacion social.
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Politica: Aborda las formas de participacion, poder y toma de decisiones dentro de la
comunidad, reconociendo su influencia en la vida cotidiana y en los procesos de
transformacion social.

Sociedad: Explora las relaciones sociales, normas, valores y estructuras que
configuran la convivencia y la cohesion dentro del grupo humano.

Educacion y cultura: Se refiere a los procesos de transmision de saberes, valores y
practicas que consolidan la identidad colectiva y promueven el desarrollo integral de
las personas.

Religion: Analiza las creencias, rituales y expresiones de fe como elementos que
orientan la vida comunitaria y refuerzan vinculos simbolicos y espirituales.

Arte y esparcimiento: Valora las manifestaciones artisticas y las actividades
recreativas como formas de expresion cultural, creatividad y fortalecimiento del tejido
social.

Recursos y servicios: Incluye la disponibilidad y acceso a bienes materiales y
servicios basicos (salud, agua, transporte, etc.), fundamentales para el bienestar y la
equidad.

Ciencia y tecnologia: Explora el grado de apropiacion de conocimientos cientificos y
herramientas tecnologicas, y su impacto en la transformacion cultural y social.
Tendencia de desarrollo y cambio: Observa las dinamicas de evolucion cultural,
identificando procesos de innovacion, resistencia o adaptacion que marcan el rumbo
de la comunidad.

Lenguaje y simbolismo: Destaca el papel del lenguaje y los simbolos como vehiculos
de significacion que estructuran la vision del mundo y la identidad colectiva.

Rutina diaria, ciclos y estilos de vida: Analiza los habitos cotidianos, ritmos de vida 'y

formas de organizacion del tiempo como expresiones concretas de la cultura local.
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e Costumbres, creencias y tradiciones: Se refiere a los saberes y practicas heredadas que

configuran el imaginario colectivo y orientan las formas de vida comunitaria.

Continuando con las ideas de Macias Reyes (2011), se plantea que la cultura es un
proceso dinamico y multifacético fundamental para la configuracion del tejido social y el
desarrollo comunitario. La autora sostiene que la cultura se construye mediante la generacion
y transformacion constante de tradiciones, costumbres, usos sociales y valores, elementos que
se aprenden a lo largo de la experiencia vital y se transmiten de manera acumulativa y
progresiva. Este proceso facilita la creacion de redes de intercambio que integran a los
diversos actores sociales y establecen vinculos intergeneracionales, asegurando, de este
modo, la continuidad y adaptacion de la memoria colectiva en contextos historicos en

constante cambio.

Desde la perspectiva de Macias Reyes (2011), la dimension educativa, tanto en su
modalidad formal como informal, cumple un rol determinante en el proceso de socializacién
de los individuos. Segun el autor, esta dimension facilita la incorporacion a los roles y
dindmicas propias de la comunidad, dotando a las personas de una identidad distintiva. En el
contexto de las sociedades contemporaneas, caracterizadas por una coexistencia de multiples
expresiones culturales, se destaca la necesidad de comprender y valorar la diversidad,
entendida como condicion fundamental para el desarrollo y la innovacién en los ambitos

productivo, tecnoldgico y social.

En este marco, la cultura se presenta no unicamente como la sintesis de la experiencia
vital de una poblacidn, sino como un componente transformador que incide directamente en
la configuracion de practicas, normas y formas de interaccion en diferentes niveles de la vida

social. Asi, el autor propone que la educacion, al ser un canal privilegiado para la transmision
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y reinterpretacion cultural, se convierte en un eje clave para el fortalecimiento de las

identidades individuales y colectivas en contextos de cambio y diversidad.

Segtn Ceron (2015), desde el momento en que el individuo establece su primer
contacto con la cultura, comienza a participar activamente en diversos &mbitos de su vida,
tales como el personal, familiar, social, académico, econdmico y profesional. Argumentando
que esta participacion favorece la configuracion y consolidacion de las distintas etapas del
desarrollo humano. Ya que, a medida que el sujeto transita por cada una de estas fases,
emergen interrogantes fundamentales vinculadas a su identidad y a los objetivos que desea
alcanzar. En este marco, las experiencias vividas en estos contextos actian como elementos
significativos en el proceso de construccion del sujeto, motivandolo a reflexionar sobre sus

aspiraciones y sobre el rumbo que desea seguir en su trayectoria vital.

4.3 Proyecto de vida

Boutinet (1989) plantea que el proyecto de vida no constituye un proceso individual
aislado, sino que implica una dimension relacional que le otorga significado y
reconocimiento social. El autor sostiene que para que una persona pueda desarrollar su
proyecto, resulta indispensable la interaccion con otros, quienes cumplen el rol de referentes
y recursos fundamentales en la construccion de sus objetivos. A través del dialogo y la
reflexion compartida, el sujeto ajusta sus intenciones y define el camino para llevarlas a cabo.
Desde esta perspectiva, Boutinet (1989) argumenta que el proyecto de vida se inscribe en una

red social que lo sostiene y posibilita su desarrollo.

Segtn D’ Angelo (1998), el proyecto de vida se encuentra estrechamente vinculado
con el proceso de formacion de la identidad, la cual el autor concibe como una dinamica
compleja que se inicia desde la infancia en un entorno sociocultural especifico. D’ Angelo
argumenta que la interaccion con adultos, junto con la influencia de normas y valores
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sociales, incide directamente en la configuracion de la identidad individual, siempre en el
marco de una estructura social mas amplia. El autor plantea que el proyecto de vida funciona
como un eje articulador entre la identidad personal y social, en tanto posibilita que los
individuos proyecten su desarrollo futuro en funcién de sus aspiraciones y de las
oportunidades que ofrece el entorno. Desde esta mirada, el autor sostiene que el proyecto se
concibe como un modelo ideal que orienta las decisiones y acciones del sujeto, y que
adquiere forma concreta a partir de sus recursos internos y externos. En consecuencia, el
autor establece que el proyecto de vida no solo define la relacion que la persona mantiene
consigo misma, sino también su modo de integracion social y el rol que desempefia dentro de

la comunidad.

En esta misma linea, Casullo (1996) plantea que el proyecto de vida se relaciona
profundamente con la identidad ocupacional, entendida como la percepcion de continuidad y
coherencia que cada individuo construye a lo largo de su trayectoria. La autora destaca que
dicha identidad no es un estado fijo ni definitivo, sino que se transforma a lo largo del tiempo
a medida que la persona atraviesa diversas etapas y desafios, influida por el entorno social y

cultural en el que se desenvuelve.

Asimismo, Casullo (1996) distingue tres dimensiones fundamentales dentro del
proceso de construccion de la identidad y del proyecto de vida. En primer lugar, identifica la
coherencia interna como la capacidad del sujeto para mantener una linea constante en sus
elecciones, metas y principios, incluso en contextos de cambio o incertidumbre, y argumenta
que este componente proporciona estabilidad al momento de tomar decisiones. En segundo
lugar, sefiala las influencias ideologicas del contexto como determinantes en la interpretacion
de la realidad y en la elaboracion de expectativas futuras, ya que reflejan los valores,

discursos y paradigmas dominantes de una época o de un entorno social especifico. Por
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ultimo, el autor destaca la historia de vida como un factor decisivo en la construccion
identitaria, dado que esta conformada por experiencias acumuladas, relaciones
interpersonales y vivencias significativas que inciden en la manera en que cada persona

define sus objetivos y orienta su trayectoria vital.

D’Angelo y Arzuaga (2008) sostienen que el proyecto de vida cumple la funcion de
una brijula que orienta la existencia del individuo, otorgandole sentido. Los autores
argumentan que dicha construccion se forja a partir de las multiples relaciones socioculturales
y de las interacciones con figuras cercanas, quienes actiian como influencias determinantes.
En este marco, plantean que resulta esencial fomentar, especialmente durante la adolescencia,
el desarrollo de un proyecto personal que permita a los jovenes tomar decisiones criticas de
manera consciente y responsable, reconociendo al mismo tiempo sus fortalezas y aspectos

susceptibles de mejora.

Fernandez (2011), por su parte, sostiene que el proyecto vocacional se construye a
través de procesos subjetivos e historicos, en constante interaccion con otros. La autora
argumenta que este proceso esta en permanente movimiento, y que el propio término
“proyecto” implica la idea de avanzar o lanzarse hacia el porvenir. Fernandez propone que el
proyecto vocacional ofrece al individuo un sentido orientador temporal que, si bien admite
ajustes, mantiene sus ideales, confiriendo significado tanto a las acciones como a las
transformaciones vividas. En este sentido, la autora expresa que lo vocacional se configura en
espacios de interaccion compartida, en los que la capacidad de decidir se entrelaza
estrechamente con el ejercicio autobnomo del pensamiento. Ademas, afirma que este proceso
implica un trabajo conjunto, en el que el pensamiento y el deseo se articulan para generar

nuevas posibilidades. Desde esta perspectiva, elegir no consiste inicamente en tomar una
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determinacion, sino en innovar a partir de influencias externas, activando el deseo y la

confianza en la capacidad de transformar tanto el entorno como a uno mismo.

Segun lo planteado por Herrera, Guevara y Garcia (2014), el proyecto de vida puede
definirse como un proceso integral que articula diversas dimensiones de la existencia, entre
ellas la familiar, la social y la educativa. Los autores explican que estas dimensiones, al
entrelazarse, configuran una trayectoria personal que habilita al sujeto a imaginar y construir

activamente su porvenir.

Por su parte, Santana, Feliciano y Santana (2012), sefialan que, si bien durante la
adolescencia suelen surgir numerosas dudas e inseguridades respecto al proyecto de vida y al
proceso de toma de decisiones, estas situaciones también se presentan, en diferente medida, a
lo largo de todas las etapas del desarrollo humano. Por esta razon, proponen la
implementacion de estrategias de orientacion que promuevan el autoconocimiento, la
autoeficacia y la planificacion de objetivos, con el fin de favorecer elecciones mas reflexivas

y adecuadas.

Continuando con Ruiz y Becerra (2015), plantean que todo proyecto o intervencion
social tiene como propdsito generar mejoras en la calidad de vida de la poblacién a la que se
dirige. En este sentido, resulta pertinente realizar una evaluacion que permita identificar los
efectos producidos en las personas involucradas. Dicha evaluacion debe considerar los
cambios observables durante la implementacion del proyecto, incluyendo transformaciones
en actitudes o comportamientos segun los objetivos propuestos. Ademas, resaltan de
importancia analizar tanto los factores que contribuyeron al éxito como aquellos que
representaron obstaculos. Ya que, consideran que el analisis del impacto permite determinar

la efectividad del proyecto y valorar la necesidad de ajustes o nuevas propuestas.
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Desde una perspectiva existencial, Frankl (1946) sostiene que el sentido de la vida
constituye un componente esencial en la motivacion y en la capacidad de resiliencia del ser
humano. El autor argumenta que la habilidad para enfrentar y superar situaciones adversas
esta estrechamente relacionada con la existencia de objetivos definidos y con una razén que

justifique seguir adelante.

En este marco, Frankl (1946) plantea que la busqueda de proposito impacta de manera
significativa en el bienestar psicologico de las personas, convirtiéndose en un eje
estructurante del proyecto de vida. El autor expresa que esta busqueda permite a los
individuos organizar sus decisiones, consolidar su identidad y orientar sus acciones hacia
metas futuras. Ademads, afirma que aquellos que logran identificar una meta con sentido
tienen mayor capacidad para afrontar desafios y adaptarse a diversas circunstancias,

fortaleciendo asi una trayectoria vital marcada por la direccion y el significado.

Concluyendo con las ideas del autor, conceptualiza el proyecto de vida como una
construccion profunda que contribuye a la formacion de la identidad personal y que orienta la

toma de decisiones en funcion del propdsito existencial que cada sujeto busca alcanzar.

Por su parte, Guichard (1995) sostiene que los jovenes atraviesan procesos decisivos
vinculados con la eleccion de trayectorias educativas que les permitan alcanzar una
autonomia sostenible en diferentes dimensiones de su vida, tales como la personal, académica
y laboral. El autor plantea que esta eleccion se lleva a cabo en un contexto marcado por la
volatilidad y por una creciente dificultad para proyectar con certeza el futuro. En este
escenario, el autor argumenta que construir un proyecto de vida implica elaborar una
narrativa personal que articule las experiencias pasadas y presentes con las expectativas
futuras, reconociendo las condiciones del entorno y desarrollando estrategias que permitan al

sujeto desenvolverse en ¢l de manera significativa.
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De acuerdo con Barro y Otdlora (2019), el proyecto de vida es un proceso dindmico
en el que las personas evolucionan constantemente, redefiniendo sus objetivos a medida que
incorporan nuevas experiencias. Los autores destacan que la autoevaluacion, la gestion
eficiente de los recursos y la capacidad de adaptacion son factores esenciales para el logro de
este proceso. En este sentido, enfatizan la relevancia de una planificacion estructurada, una
administracion estratégica de los recursos disponibles y una evaluacion continua del

progreso, lo que permite realizar ajustes oportunos en la direccion trazada.

Segin Ceron Morales (2016), el proyecto de vida se construye a partir de las
experiencias y condiciones que atraviesa cada individuo, especialmente en el contexto
familiar y social. Desde esta perspectiva, las dificultades econémicas y sociales que los
jovenes enfrentan no solo impactan su presente, sino que también actian como un impulso

para proyectarse hacia el futuro.

Segun lo planteado por Diaz-Barriga et al. (2019), para la construccion de un proyecto
de vida resulta esencial contar con un entorno favorable que estimule el reconocimiento de
las capacidades individuales y de los recursos presentes en el ambiente. Los autores sostienen
que dicho entorno facilita que los jovenes descubran y valoren sus potencialidades. Ademas,
afirman que para que este proceso alcance sus objetivos, es necesario un enfoque
interdisciplinario que contemple el acompafiamiento de diversos sectores y una evaluacion
constante. En este sentido, proponen que se debe proporcionar a los jovenes herramientas
adecuadas que les permitan identificar y fortalecer sus habilidades, contribuyendo a su

desarrollo personal integral.

En la misma linea, Calderon Jaimes (2020) argumenta que el proyecto de vida esta
profundamente condicionado por la clase social, ya que factores como el acceso a la

educacion y las oportunidades laborales inciden directamente en las expectativas y
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aspiraciones de los jovenes. El autor sefiala que aquellos que poseen mayores niveles
educativos suelen imaginar un futuro mas prometedor, en tanto perciben mejores
posibilidades de insercion en el mercado de trabajo. Para el autor, la formacion académica no
solo influye en la empleabilidad, sino que también contribuye a la configuracion de proyectos

de vida mas firmes y optimistas.

Conforme a las ideas de Rivera Herrero (2021), el proyecto de vida se constituye a
partir de las condiciones sociales y economicas que rodean a cada persona durante su proceso
de crecimiento y desarrollo. El autor plantea que la capacidad de proyectar un futuro estable
no estd determinada Gnicamente por la voluntad individual, sino también por los recursos y
oportunidades que el entorno ofrece. Segun el autor, en contextos donde existe mayor acceso
a la educacion y posibilidades de movilidad social, los proyectos de vida suelen orientarse
hacia metas de largo alcance como la formacion profesional y el logro laboral. En contraste,
en escenarios de vulnerabilidad, las aspiraciones tienden a centrarse en objetivos inmediatos
vinculados con la subsistencia y la obtencion de empleo. El autor concluye que el proyecto de
vida debe entenderse como un proceso relacional entre las aspiraciones personales y las

condiciones sociales del entorno.

Finalmente, Pérez Gamboa et al. (2023) elaboran el concepto de proyecto de vida
como una estructura psicoldgica que se orienta hacia la realidad, integrando tanto los
procesos internos del individuo como su forma de enfrentar el entorno. Los autores sostienen
que la personalidad dispone de recursos que pueden utilizarse para transformar el contexto,
permitiendo que las necesidades, los motivos y las aspiraciones se expresen a través de
comportamientos coherentes y articulados. En este marco, afirman que los conflictos actiian
como impulsores del cambio, y que los retrocesos constituyen oportunidades valiosas para la

autoevaluacion y el crecimiento autonomo.
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Metodologia

5.1. Diseno

El presente estudio se inscribe dentro de un disefio de investigacion cualitativo, de
tipo descriptivo. Este enfoque resulta adecuado para abordar en profundidad los significados,
percepciones y construcciones subjetivas que los jovenes realizan en torno a su proyecto de
vida, en relacion directa con los factores que inciden en sus trayectorias. Siguiendo los
lineamientos de Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), se busca comprender los sentidos
que los participantes otorgan a sus experiencias, reconociendo la complejidad de los procesos

identitarios, vinculares y contextuales que configuran su posicionamiento en el mundo.

Asimismo, en consonancia con los aportes de Vasilachis de Gialdino et al. (2006), se
parte del reconocimiento de la subjetividad como dimension constitutiva del conocimiento en
investigacion cualitativa. La comprension del fenomeno estudiado se construye a partir de los
relatos de los actores sociales, quienes son considerados portadores de saberes validos sobre
su propia realidad. Desde esta perspectiva, acceder a las narrativas permite reconstruir los

sentidos que orientan sus decisiones, aspiraciones y representaciones sobre el futuro.

En este sentido, se adopta una estrategia fenomenoldgica, tal como propone Vasilachis
de Gialdino et al. (2006), que se centra en la experiencia vivida de los sujetos, buscando
comprender como construyen sentido en torno a sus decisiones, aspiraciones y vinculos. Esta
estrategia resulta pertinente para abordar la subjetividad de los jévenes en relacion con sus

proyectos de vida.

Bajo el mismo lineamiento de Vasilachis de Gialdino et al. (2006) el disefio
implementado es de tipo descriptivo, ya que se pretende indagar en profundidad las

construcciones simbolicas y narrativas que los jovenes elaboran en torno a su futuro. La
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técnica principal de recoleccion de datos fue la entrevista semiestructurada, que permite una
interaccion flexible y abierta, facilitando la expresion de experiencias personales y

reflexiones profundas.

5.2. Participantes

La muestra fue de tipo intencional y estuvo conformada por 15 jovenes de entre 20 y
25 afios, residentes en la localidad de Ramos Mejia, partido de La Matanza. Se seleccionaron
participantes que atravesaban diversas situaciones educativas, laborales y familiares, con el
proposito de captar la heterogeneidad de experiencias y contextos socioculturales. Esta
diversidad permitié explorar como distintos recorridos vitales inciden en la construccion del

proyecto de vida.

El criterio de exclusion contempld la disposicion voluntaria a participar, la residencia
en la localidad mencionada y la posibilidad de compartir reflexiones significativas en torno a
la tematica abordada. Se priorizé la capacidad de sostener una entrevista en profundidad, en

un marco de respeto y apertura.

5.3. Técnicas de recoleccion de datos

Complementando con los lineamientos de Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), la
técnica principal es la entrevista semiestructurada, ya que permite acceder a los relatos
personales de los participantes, favoreciendo la expresion libre de pensamientos, emociones y
significados. Las entrevistas se organizaron en bloques tematicos que abordan aspectos
sociodemograficos, percepciones sobre el entorno, proyecto de vida, factores presentes en la
construccion del mismo, identidad y sentido personal. Se utilizé un guion flexible que
posibilite la adaptacion a cada caso, respetando el ritmo y estilo comunicativo de cada

entrevistado.
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Tal como plantea Vasilachis de Gialdino et al. (2006), las entrevistas cualitativas
deben propiciar un intercambio abierto, donde el sujeto pueda construir y expresar sus

significados en un contexto de confianza y reciprocidad.

5.4. Procedimiento

El acceso al campo se realizd mediante una estrategia de reclutamiento por boca a
boca y publicaciones en redes sociales, orientadas a convocar voluntarios que cumplieran con
los criterios de inclusion definidos para la muestra. Se contactd a personas conocidas y se
difundié una invitacion abierta a participar en el estudio, especificando el rango etario, la

localidad de residencia y el objetivo general de la investigacion.

A cada persona interesada se le presentd el consentimiento informado, ya sea de
forma presencial o virtual, segun el tipo de encuentro. En los casos presenciales, se entreg6 el
formulario impreso; en los encuentros virtuales, se compartio el documento en formato
digital previamente a la reunidn sincrénica. En ambos casos, se explico detalladamente el
proposito del estudio, los derechos de los participantes, la confidencialidad de la informacion
y la posibilidad de retirarse en cualquier momento sin consecuencias. Solo se procedi6 con la

entrevista una vez que el participante firmo el consentimiento.

Cada encuentro fue registrado mediante grabacion de audio. Posteriormente, se
procedio a la transcripcion textual de los relatos, asegurando la fidelidad de los datos y el

resguardo ético de la informacion, y luego, las grabaciones fueron desgrabadas.

6. Resultado

En primer lugar, se exponen los resultados de los andlisis llevados a cabo con el

objetivo de describir la muestra en las variables sociodemograficas.
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Tabla 1: Datos Sociodemograficos de la muestra

Nombre

Sujeto 1

Sujeto 2

Sujeto 3

Sujeto 4

Sujeto 5

Sujeto 6

Sujeto 7

Sujeto 8

Edad

24.

25.

25.

24.

25.

25.

20.

20.

Sexo

Femenino.

Femenino.

Femenino.

Masculino.

Masculino.

Masculino.

Masculino.

Femenino.

Estudios

Licenciatura.

Terciario.

Secundario

completo.

Secundario

completo.

Secundario

completo.

Secundario

completo.

Secundario

completo.

Secundario

completo.

Ocupaciéon

Trabaja y

estudia.

Trabaja.

Estudia y

trabaja.

No estudia ni

trabaja.

Trabaja.

Estudia y

trabaja.

No estudia ni

trabaja.

Estudia y

trabaja.

Convivientes

Madre,
padre,
hermana y

sobrinos.

Madre y

padre.

Vive sola.

Madre.

Madre, padre

y hermano.

Vive solo.

Madre, padre

y hermana.

Madre y

abuelos
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Sujeto 9

Sujeto 10

Sujeto 11

Sujeto 12

Sujeto 13

Sujeto 14

Fuente: elaboracion propia del material de trabajo de campo (Correia, 2025).

Resultados por categorias y subcategorias.

Categoria: Factores presentes

25.

20.

25.

23.

23.

24.

Masculino.

Femenino.

Femenino.

Femenino.

Masculino.

Masculino.

Secundario

completo.

Secundario

completo.

Terciario.

Secundario

completo.

Secundario

completo.

Estudia y

trabaja.

Estudia.

Estudia y

trabaja.

Estudia.

Estudio en
pausa,

trabaja.

Estudio

universitario

en pausa,

trabaja.

maternos.

Madre,
padrastro y

hermano.

Madre y

hermano.

Vive sola.

Padre.

Madre y

hermanos.

Vive solo.
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La presente categoria retne aquellos elementos que los y las participantes identifican
como influyentes en su experiencia actual y en la manera en que proyectan su futuro. Esta
categoria se subdivide en cuatro dimensiones: Emocional, Econdmica, Sociopolitica y Redes

de apoyo.

En relacién a la primera subcategoria Emocional, 1a mayoria de los participantes
expresaron que sus estados afectivos tienen un papel central en la forma en que piensan y
proyectan su futuro. Las emociones como la ansiedad, el miedo, la inseguridad y el
autosabotaje fueron recurrentes en los relatos, configurando un campo subjetivo que incide

directamente en la construccion del proyecto de vida.

Esto se puede observar en la respuesta de la Participante 1: “Con ansiedad y nervios. Me

cuesta pensar en el futuro, me da miedo no lograr nada”.

También, la participante 10 expreso: “Por las noches no me deja dormir pensar que

durante el dia quiza me desvie de mi objetivo” y “ no me permito tener otros planes.”

La participante 11 lo refiere de la siguiente manera: “Atn no tengo bien definido qué

quiero en mi futuro por lo cual duda, incertidumbre, emocion, ansiedad, intriga”.

A su vez, el participante 6 comenta: “Lo que si me afecta negativamente es que siento

que las condiciones en las que se encuentra el pais no son las mejores”.

Por otro lado, el participante 4 declara: “Con mucha ansiedad previa. Siento que

tomar un camino es casi como un campo minado.”

Otro ejemplo es el de la Participante 12, quien comenta: “Cadtico, ansiedad.” “Me

preocupo mas por como proyecto mi vida que por vivir el ahora.”
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La Participante 3 alega: “Miedo a fracasar. No poder lograr lo que me propongo” y

“Sobrepienso mucho antes de tomar decisiones.”

La participante 2 en cuanto a su futuro lo manifiesta de la siguiente manera: “Me

deprimo, pero no me lo termino de imaginar.”

En la siguiente subcategoria Economica, aparece en los relatos como uno de los
factores mas determinantes en la construccion del proyecto de vida. Las dificultades para
independizarse, acceder a estudios superiores, sostener un empleo digno o planificar a largo
plazo son mencionadas de manera recurrente. La precarizacion laboral y la falta de recursos
configuran un escenario que limita las posibilidades de eleccion y obliga a priorizar la

supervivencia por sobre el deseo.

En varios testimonios, el dinero se presenta como condicion para la autonomia, pero
también como obstaculo para el desarrollo vocacional o personal. La economia no es vivida
como un dato externo, sino como una presencia que atraviesa decisiones cotidianas y que

genera malestar, frustracion o resignacion.

Esto se observa en el relato de la Participante 3: “No puedo darme el lujo de elegir,

me mud¢ hace poco sola y tengo muchas cosas que mantener.”

Y en la voz de la Participante 2: “La plata no alcanza para nada, eso me hace sentir

disconforme con lo que elegi estudiar.”

El participante 4 lo manifiesta de la siguiente manera: Me hubiera servido tener una
buena base de inglés. Me lo imposibilité no querer ir porque desde lo econémico no era

viable.
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El participante 13 también comenta: la inestabilidad econdomica de nuestro pais como

obstaculo.

A su vez, la participante 8 alega como factor limitante: “Mi estado econdmico. Pensar
en el futuro me genera ansiedad. Me siento bastante limitada la verdad, y siento que no tengo

muchas oportunidades”.

Otra evidencia es la del participante 9, quien agrega: “Creo que a nivel politico y

econdmico este pais es bastante inestable, y eso podria ser un problema”.

Como también la participante 1 declara: “Principalmente lo econdémico, porque con la

situacion actual todavia no me puedo independizar ni viajar”.

Continuando con la subcategoria Sociopolitica, se agrupan los relatos que hacen
referencia a la percepcion del contexto politico y social como un factor presente que incide en
la construccion del proyecto de vida. La mayoria de los participantes expresé sentimientos de
incertidumbre, desencanto o desconfianza hacia las instituciones, el gobierno y las
condiciones estructurales del pais. Estas percepciones no se presentan como meras opiniones,
sino como vivencias que afectan directamente la posibilidad de planificar a largo plazo,

sostener metas o imaginar escenarios estables.

Algunos entrevistados manifestaron el deseo de migrar o “escapar” de un entorno que
consideran poco propicio para el desarrollo personal. Otros sefialaron que, si bien no
participan activamente en politica, reconocen que las decisiones gubernamentales impactan

en sus oportunidades laborales, educativas y habitacionales.

Esto se evidencia en el testimonio del Participante 4: “Me genera malestar pensar en

estas condiciones. El gobierno actual me preocupa, siento que todo esta mas complicado.”
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A su vez, se tiene en cuenta el testimonio del participante 5 quien manifiesta la falta
de politicas publicas de la siguiente manera: “Hubiera sido excelente contar con estabilidad

macro a nivel pais.”

El participante 6 lo refiere de la siguiente manera: “No hay buenas ofertas de trabajo”
y “ademas de que son malas las ofertas, no hay variedad. Entonces no tenes muchas opciones

para elegir”.

Como también la participante 10 comenta: “Me frena no saber si voy a tener los

recursos o la estabilidad para sostenerlo”.

Otro ejemplo clave son los testimonios del participante 13, quien declara: “La pésima

99 <¢ 29 <¢

situacion politica de la vivienda”, “el mercado laboral también estd muy complicado”, “mas

2 9

competencia por los puestos y menos vacantes disponibles”.

Como también el participante 5 declara: “La estabilidad a nivel pais. No poder
acceder a un crédito hipotecario, por ejemplo, hace que el desarrollo del individuo particular

de clase media sea mucho mas dificultoso.”

Por el contrario, se cree pertinente continuar con la subcategoria Redes de apoyo, ya
que, si bien los relatos de los y las participantes dan cuenta de multiples obstaculos que
dificultan la construccion del proyecto de vida, también emergen referencias a vinculos,
espacios y recursos que funcionan como sostén emocional, material o simbolico. Estas redes
de apoyo, sean familiares, afectivas, institucionales o terapéuticas, aparecen como
facilitadoras en momentos de toma de decisiones, contencion frente a la incertidumbre o

impulso para sostener metas personales.

En muchos casos, la familia es mencionada como un pilar fundamental, ya sea por su

acompanamiento emocional, por el respaldo econdmico o por la transmision de valores.
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También se destacan amistades, parejas, espacios de terapia o entornos laborales como

fuentes de motivacién y orientacion.

Es de tal manera que la participante 1 comenta: "Mi familia es un gran apoyo, siempre

me ayudaron a hacer mi camino”.

A su vez, la participante 3 refiere: “Cuento con el apoyo de mis vinculos cercanos”.

Tal es el ejemplo del participante 5 quien agrega: “Mi familia, pareja y amigos son

claves a la hora de tener un espacio seguro”.

Se puede evidenciar en el testimonio de la participante 10, quien alega: “Cuento con
un hogar, con tranquilidad, con los recursos minimos, con apoyo tanto de mi madre como de

mi hermano, y un psicologo con quien tratar mis problemas.”

O en la participante 12 que comenta lo siguiente: “Si no fuera por mi familia, estaria

bastante condicionada”.

Otro ejemplo clave es el de la participante 11 que refiere: “Tengo los recursos, un

entorno amigable, un espacio de terapia donde puedo tratar los temas a resolver”.

Categoria: Proyecto de vida.

La finalidad de esta categoria consistid en explorar las formas en que los jovenes
definen y configuran sus proyectos de vida. Asimismo, se contempla como los jovenes
integran sus experiencias pasadas y presentes en la configuracion de un horizonte proyectivo,
pudiendo identificar metas, deseos, imagenes, emociones e influencias. Dicha categoria se

dividio en 2 subcategorias: Proyecciones y Motivacion.
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En cuanto a la subcategoria Proyecciones, se tiene en cuenta a las metas y objetivos
de los participantes, de qué manera se conforman, asi como también su capacidad para
lograrlas o tomar decisiones. Por un lado, se considera a las metas como planes a largo plazo,
y a los objetivos como pasos o acciones a corto plazo, que también pueden contribuir a
acercarse a dichas metas. Los participantes tienen, en su mayoria, como metas el lograr
independencia, ya sea de manera econémica, o de poder mudarse, viajar, entre otras. Y como
objetivos, comentan el terminar estudios y conseguir trabajo o mejorar su condicion laboral.
Algunos, comentan no poder o no querer pensar en su futuro, por malestar, malas condiciones

o falta de motivacion.

De esta manera, el participante 6 comenta: “Mejorar mi situacion econémica, arrancar
una carrera laboral en un lugar mejor. Trabajo duro para ello pero todavia no se me da la

oportunidad por varios rechazos laborales”.
Seguidamente, el participante 14 comenta: “Me veo terminando la carrera, teniendo

un buen trabajo estable. Me veo complicado, pero no lo veo imposible”.

Asimismo, en el testimonio de la entrevistada 2 se expresa: "La verdad que

sinceramente no pienso en el futuro, porque me influye de manera negativa”.

Y a su vez, la entrevistada 2 agrega: “Creo que es dificil pensar las cosas con el marco

actual.

Por otro lado, el participante 13 refiere: “Ahora mismo lo veo como algo dificil, pero

que con las decisiones correctas y el esfuerzo bien enfocado, me puede llevar adonde quiero”.

Un claro ejemplo es el testimonio de la entrevistada 3 quien agrega: “Es muy dificil

hoy en dia pensarse mas adelante porque esta todo muy inestable en el pais”.
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Para la subcategoria Motivacion, se tiene en cuenta que aparece en los relatos como
un motor que orienta la planificacion del proyecto de vida. Por un lado, se manifiesta a través
de fuentes internas, como el deseo de crecimiento, la conviccion personal, el compromiso con
los propios valores, y por el otro, como recompensas externas. tales como el reconocimiento

social, la posibilidad de independencia econémica o el orgullo familiar.

El participante 6 lo refiere de la siguiente manera: “Cada vez que pienso en mi futuro

pienso en formar una familia y poder hacer orgulloso a mis padres”.

Por otro lado, la participante 12 manifiesta: “Mi cerebro asocid que para poder vivir

como quiero y para valer tengo que trabajar y esforzarme mucho”.

A su vez, la participante 1 comenta: “Entrar a la universidad fue un gran cambio y un
momento bisagra. Me hizo sentir mas independiente, como que las cosas dependen mas de

mi, y para mi”.

No obstante, la participante 2 refiere: “Me deprimo, pero no me lo termino de

imaginar” y agrega ‘“‘procrastino hasta donde puedo generalmente”.

7. Discusion

A partir de la vision detallada que proporciono el apartado anterior, en este se
pretende llevar a cabo una discusion entre los resultados del presente trabajo de investigacion
en comparacion con los desarrollos tedricos y empiricos expuestos en el apartado 3,

correspondiente al Estado del arte.

En relacién con la categoria Factores presentes, se identificaron cuatro subcategorias

que permiten desglosar los elementos que inciden en la experiencia actual de los y las jovenes
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entrevistados: emocional, economica, sociopolitica y redes de apoyo. A continuacion se

desarrollan las articulaciones correspondientes.

En cuanto a la subcategoria Emocional, los resultados obtenidos muestran que los
estados afectivos tienen un papel central en la forma en que los jévenes piensan y proyectan
su futuro. Emociones como la ansiedad, el miedo al fracaso, la inseguridad y el autosabotaje
emergen de manera recurrente, configurando un campo subjetivo que incide directamente en

la construccion del proyecto de vida.

En concordancia con la Secretaria de Derechos Humanos de la Nacion (2023), se
observa que las juventudes contemporaneas conviven con una fuerte tension entre
incertidumbre y resiliencia. Los relatos de esta investigacion refuerzan esa idea, ya que
muestran como el malestar emocional puede limitar la proyeccion, pero también como

algunos jovenes desarrollan estrategias para sostener sus metas a pesar de las dificultades.

Otra concordancia es la de Erazo-Borras et al. (2022) destacan que las emociones
negativas vinculadas al entorno familiar y social impactan directamente en la motivacioén y en
la capacidad de proyectarse. Los hallazgos de este estudio se encuentran en sintonia con esa
afirmacién, ya que muestran cémo la conviccion personal se ve tensionada por bloqueos
internos y estados afectivos, como el miedo y la incertidumbre, que condicionan la
construccion del proyecto de vida. A la suma de Garfias Moran (2023), quien identifica que
la crisis emocional frente a la transicion a la vida adulta exige desarrollar recursos internos

como la autorregulacion y la autoestima para sostener el proyecto vital

Otra relacion es con las ideas de Solarte y Guerrero (2021), ya que su investigacion
evidencia que los factores de riesgo familiar limitan la construccion de proyectos vitales en
jovenes en situacion de adoptabilidad, mientras que los factores protectores fortalecen la
autoestima y permiten sostener expectativas de futuro, mostrando cémo las emociones y
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vinculos familiares inciden directamente en la proyeccion personal. Como también con
Arroyave et al. (2023), ya que muestran como las dindmicas familiares y el acompafiamiento
emocional inciden directamente en la motivacion y en la capacidad de proyectarse,
confirmando que los estados afectivos no operan de manera aislada, sino en interaccion con

el entorno social inmediato.

Sin embargo, también se observan matices. En algunos casos, los relatos reflejan una
actitud resiliente frente a la incertidumbre emocional, lo que se vincula con lo planteado por
la Secretaria de Derechos Humanos de la Nacion (2023), quienes reconocen que las
juventudes desarrollan formas propias de accion frente a los desafios contemporaneos,
incluso en contextos de alta vulnerabilidad. Esta coexistencia entre malestar emocional y
capacidad de sostener metas revela que las emociones no operan de forma univoca, sino que

pueden habilitar o limitar la proyeccion dependiendo del contexto y los recursos personales.

Para continuar, en la subcategoria Economica en cuanto a la construccion del proyecto
de vida, las dificultades para independizarse, acceder a estudios superiores, sostener un
empleo digno o planificar a largo plazo son mencionadas de manera recurrente. La

inestabilidad y la falta de recursos configuran un escenario que limita las posibilidades.

Estos resultados se articulan con los estudios de De Sena et al. (2020), quienes
sefialan que las condiciones estructurales, tales como el desempleo juvenil y el acceso
limitado a la educacion superior, afectan tanto las opciones actuales como las expectativas

futuras.

Por otra parte, esto se relaciona con Bruno y Maldivo (2023), ya que identificaron que
los adolescentes perciben la inflacién y el contexto nacional como factores que dificultan la
realizacion de sus planes, mostrando como la economia condiciona directamente las
aspiraciones educativas y laborales.
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Asimismo, se vincula con Garfias Moran (2023), quien describe que la transicion a la
vida adulta estd marcada por una crisis frente a las exigencias del mundo laboral y la
independencia econdmica, lo que evidencia que las dificultades econémicas no solo afectan

la juventud temprana, sino también el ingreso a la adultez.

Otra referencia son los aportes de Bostal (2022), ya que su investigacion muestra que
las decisiones de los jovenes sobre continuar estudios o insertarse en el mundo laboral estan
condicionadas por las desigualdades materiales y las presiones externas, confirmando que las

limitaciones econdmicas atraviesan la planificacion del proyecto de vida.

Respecto de la subcategoria Sociopolitica, los relatos expresan una percepcion critica
del contexto politico y social, marcada por el desencanto, la desconfianza y la dificultad para
imaginar un futuro estable. Estos hallazgos coinciden con los estudios de la Secretaria de
Derechos Humanos de la Nacion (2023), quienes destacan que las juventudes argentinas
construyen sus proyectos en un escenario atravesado por la inestabilidad economica y la falta
de oportunidades. También se vinculan con Bruno y Maldivo (2023), quienes identifican que
los adolescentes perciben la inflacion y el contexto nacional como factores que dificultan la

realizacion de sus planes.

En este sentido, el entorno sociopolitico no es vivido como un fondo neutro, sino
como una presencia activa que condiciona la posibilidad de proyectar. Sin embargo, también
se observan tensiones entre condicionamiento estructural y agencia individual, lo que se
vincula con lo planteado por Erazo-Borras et al. (2022), quienes reconocen que los
macrosistemas pueden limitar las aspiraciones, pero que los jovenes también desarrollan

estrategias para sostener sus metas.

Es por ello, que continuando con la subcategoria Redes de apoyo, se tiene en cuenta
que, a pesar de las barreras estructurales, los relatos muestran que los vinculos familiares,
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afectivos y terapéuticos funcionan como sostén frente a la incertidumbre. Esta dimension se
articula con algunos de los estudios, quienes destacan que las redes de apoyo, especialmente
en el microsistema familiar, desempefian un papel fundamental en la construccion de

proyectos de vida resilientes.

En particular, Erazo-Borras et al. (2022) sefialan que estas redes pueden ayudar a
superar algunas de las limitaciones del contexto, aunque no siempre logran compensar las
barreras estructurales mas amplias. También se evidencia que el apoyo familiar puede generar
presion interna, lo que revela que las redes de apoyo no operan de forma homogénea, sino

que pueden habilitar o condicionar segun el vinculo y el contexto.

Por otro lado se toma a Solarte y Guerrero (2021), ya que muestran que los factores
protectores institucionales y familiares permiten sostener expectativas de futuro y fortalecer
la autoestima en jovenes en situacion de adoptabilidad. A su vez, Pifia (2020), desarrolla que
la presencia de referentes significativos habilita la construccion de identidad y favorece la
planificacion del proyecto de vida, confirmando que las redes de apoyo no solo contienen,

sino que también potencian la capacidad de proyectarse.

Esto se vincula con lo planteado por Romero Castillo (2023), ya que su estudio con
poblacién adulta muestra que el acompafiamiento familiar y las instituciones educativas
funcionan como soporte fundamental para sostener trayectorias formativas y proyectarse
hacia el futuro, confirmando que las redes de apoyo son determinantes en la construccion del

proyecto de vida mas alla de la juventud.

A su vez, se vincula con lo planteado por Bostal (2022), quien destaca que los jovenes
construyen sus proyectos en torno a deseos personales, condiciones materiales y horizontes

posibles.
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Se continua a desarrollar la categoria Proyecto de vida, la cual fue dividida en dos

subcategorias: Proyecciones y Motivacion.

Por un lado, en cuanto a la subcategoria Proyecciones, en los resultados se evidencia
una planificacion a corto plazo, marcada por la necesidad de adaptarse a condiciones

cambiantes, mientras que las metas a largo plazo aparecen como inciertas o difusas.

Estos hallazgos coinciden con lo planteado por Bruno y Maldivo (2023), quienes
identificaron que los adolescentes construyen sus proyectos de vida en torno a metas
educativas y laborales, pero condicionadas por factores sociales y economicos que dificultan
su realizacion. En particular, se destaca la influencia de la inflacion y la percepcion de

inestabilidad nacional como elementos que limitan la posibilidad de planificar a largo plazo.

A su vez, el trabajo de Bostal (2022) permite observar como las trayectorias
educativas y los capitales culturales influyen en la forma de proyectar. En este sentido, los
resultados del presente estudio muestran que, si bien existe un deseo de continuidad educativa
y mejora laboral, este se encuentra atravesado por presiones externas, exigencias familiares y

limitaciones materiales que condicionan las decisiones.

En algunos casos, se evidencia una contradiccion entre el deseo de proyectar y la
imposibilidad de sostener esa proyeccion en el tiempo. Esta tension entre aspiracion y
contexto refuerza lo planteado por Erazo-Borras et al. (2022), quienes destacan que las
condiciones estructurales del macrosistema, como las desigualdades sociales y econdmicas,
perpetan barreras que limitan las aspiraciones juveniles, generando una tendencia a priorizar

metas de corto alcance.

Por otro lado, continuando con la subcategoria Motivacion, la misma aparece en los

relatos como un motor que orienta la planificacion del proyecto de vida. Se manifiesta tanto
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en fuentes internas, tales como el deseo de crecimiento personal, la conviccion, la busqueda
de autonomia y como en recompensas externas, tales como el reconocimiento familiar, la
estabilidad economica o el orgullo social. Esta dimension subjetiva se articula con valores,

experiencias previas y vinculos significativos, que operan como impulsores de las decisiones.

Estos resultados se vinculan con lo planteado por el estudio de Erazo-Borras et al.
(2022), que destaca el rol de los microsistemas, como la familia y la escuela, en la orientacion

y sostenimiento de los proyectos de vida.

Otra coincidencia se encuentra en las ideas de Pina (2020), ya que su estudio concluye
que el proyecto de vida juvenil se fortalece cuando los jovenes cuentan con espacios
institucionales de orientacion vocacional que promueven la reflexion y el reconocimiento de
si mismos como sujetos capaces de decidir y proyectar, lo que refuerza la importancia de la
motivacion interna y del acompafiamiento institucional en la construccion de metas. Como
también en Arroyave et al. (2023), quienes destacan que el acompaniamiento emocional y las
redes comunitarias fortalecen la motivacion y la capacidad de sostener metas a largo plazo.
Complementando con las ideas de Garfias Moran (2023), el cual identifica que la motivacion
interna y el reconocimiento de si mismo como sujeto libre son claves para afrontar la

transicion a la vida adulta.

Asimismo, el estudio de la Secretaria de Derechos Humanos de la Nacion (2023)
refuerza esta perspectiva al sefialar que las juventudes desarrollan sentidos colectivos y
formas propias de accion frente a los desafios contemporaneos, lo que se refleja en la
capacidad de sostener metas a pesar de las condiciones adversas. En este sentido, los
resultados del presente trabajo muestran que, aunque el contexto sea percibido como
limitante, la motivacion interna y el acompafiamiento afectivo permiten sostener el deseo de

proyectar.
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8. Conclusiones.

La presente investigacion tuvo como objetivo general identificar los factores presentes
en los proyectos de vida de los jovenes. Se logréo cumplir con el mismo, ya que los
entrevistados revelaron un abanico amplio de experiencias y percepciones, permitiendo
reconocer un conjunto de dimensiones significativas que inciden en la manera en que
imaginan, planifican y proyectan su futuro. Entre ellas, se destacaron los factores

emocionales, econdmicos, sociopoliticos, individuales y las redes de apoyo.

Asi también, se logro cumplir con el objetivo especifico asociado a explorar las
percepciones de los jovenes acerca de sus proyectos de vida, ya que se evidencid, a través de
sus relatos, que estos no se conciben como trayectorias lineales ni completamente definidas,
sino como construcciones dindmicas, atravesadas por incertidumbre, deseo, esfuerzo y
resignificacion constante. Las proyecciones a futuro se expresaron mayormente en términos
de metas vinculadas a la independencia, la formacion académica y la estabilidad laboral,

aunque muchas veces condicionadas por el contexto social y economico.

De la misma manera, en el objetivo especifico vinculado a analizar la influencia del
entorno en la configuracion de los proyectos de vida se cumplid, dado que quedo en
evidencia que factores como la inestabilidad econdmica, la precarizacion laboral, la
percepcidn critica del contexto politico y la falta de oportunidades impactan directamente en
la posibilidad de planificar a largo plazo. A su vez, se destaco el rol de las redes de apoyo
como elementos clave que permiten sostener el deseo de proyectar, asi como también la
presencia de valores personales, convicciones y estrategias individuales que los jovenes

despliegan para afrontar los desafios del presente.

Por ultimo, se pudo observar que los proyectos de vida se configuran en dialogo con
multiples dimensiones: subjetivas, relacionales y estructurales. Lejos de tratarse de una
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construccion puramente individual, los relatos analizados confirmaron que las aspiraciones
juveniles estan profundamente atravesadas por discursos sociales, experiencias previas y
condiciones materiales que habilitan o restringen las posibilidades de imaginar un futuro

deseado.

De acuerdo con los resultados obtenidos y gracias a las entrevistas llevadas a cabo a
los 14 participantes de la investigacion, se puede afirmar que se cumplieron exitosamente con
los objetivos planteados al inicio. Las respuestas proporcionadas por los entrevistados han
permitido obtener una perspectiva mas amplia y enriquecedora sobre la forma en que los
jovenes construyen sus proyectos de vida en contextos marcados por la incertidumbre, la

desigualdad y la busqueda de sentido.

9. Aportes y contribuciones de la Investigacion

Esta investigacion aporta una mirada situada sobre como los jévenes construyen sus
proyectos de vida en contextos urbanos atravesados por barreras estructurales, presiones
familiares y un contexto de inestabilidad socio-politica. A través de un enfoque cualitativo, se
logro acceder a las experiencias subjetivas de los participantes, revelando que el proyecto de
vida se configura como una articulacion entre deseos personales, condiciones contextuales y

horizontes posibles.

Uno de los principales aportes radica en haber identificado que los factores culturales
no solo influyen en las decisiones de los jovenes, sino que también moldean sus emociones,
sus tiempos proyectivos y sus estrategias de afrontamiento. Este hallazgo permite enriquecer
el campo de la psicologia social y educativa, ofreciendo herramientas para pensar el

acompanamiento profesional desde una perspectiva integral.
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Ademas, el estudio contribuye a la comprension de la juventud como una etapa
marcada por la negociacion entre lo deseado y lo posible, y propone considerar las narrativas
juveniles como fuente legitima de conocimiento para el disefio de politicas publicas,
programas de orientacion y dispositivos de intervencion que reconozcan las particularidades

de esta poblacion.

10. Limitaciones de la investigacion.

e Una de las principales limitaciones se presentd en la recoleccion de
informacion durante las entrevistas, ya que algunas respuestas fueron acotadas
o tendieron a minimizar la cantidad de datos ofrecidos. Esto puede deberse a
que el tema resulta personal y sensible, o bien por el malestar que genera. Lo
que hizo que gran parte de las respuestas de la entrevista sean bastante

acotadas y no tan desarrolladas.

Otro, fue el acceso a bibliografia especifica que aborde la relacion entre factores y
proyectos de vida en jovenes adultos desde un enfoque cualitativo. La mayoria de los
estudios revisados se centraban en poblaciones adolescentes o adoptaban metodologias
cuantitativas, lo que implic6 un esfuerzo adicional para establecer puentes tedricos y
metodoldgicos con el presente trabajo. Como también, lo fue la dificultad de encontrar

bibliografia reciente que aborde la tematica como tal.

11. Lineas de investigacion futuras

A partir de estas limitaciones y de los resultados obtenidos, se proponen nuevas lineas
de investigacion orientadas a profundizar el estudio de los proyectos de vida en jovenes

adultos. En primer lugar, resulta pertinente ampliar el campo tedrico con estudios cualitativos
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que integren la dimension cultural, explorando como valores, tradiciones y practicas sociales

inciden en la configuracion de las trayectorias vitales.

Asimismo, se sugiere realizar investigaciones en distintos contextos socioculturales,
especialmente en zonas rurales o con menor acceso a recursos educativos y laborales, para
observar como varian las representaciones del futuro en funcion del territorio, el género y la

pertenencia comunitaria.

Finalmente, otra linea de indagacion apunta al papel de las instituciones educativas y
los espacios de acompafamiento psicosocial en la construccion de proyectos significativos.
Evaluar el impacto de programas de orientacién vocacional, tutorias o redes de apoyo podria
ofrecer herramientas concretas para fortalecer la planificacion vital en contextos de

vulnerabilidad.

12. Propuestas de intervencion

A partir de los hallazgos de esta investigacion, se considera pertinente proponer una
serie de intervenciones orientadas a fortalecer la construccion de proyectos de vida de los
jovenes, especialmente aquellos que transitan contextos socioculturales marcados por la
precariedad y la fragmentacion institucional. Estas propuestas buscan responder tanto a las
necesidades subjetivas como a las estructurales identificadas en los relatos, promoviendo

espacios que habiliten la reflexion, el acompafiamiento y la planificacion vital.

En primer lugar, se propone el desarrollo de dispositivos de orientaciéon vocacional
con enfoque narrativo, que permitan a los jovenes explorar sus trayectorias, deseos y
posibilidades en un marco de escucha activa y reconocimiento de sus experiencias. Estos

espacios deberian contemplar no solo la dimension académica o laboral, sino también los
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aspectos emocionales y simbolicos que atraviesan la construccion del futuro, incluyendo el

trabajo sobre la ansiedad, la incertidumbre y el miedo al fracaso.

Asimismo, se considera relevante la implementacion de talleres comunitarios sobre
planificacion vital, en articulacion con instituciones educativas, organizaciones barriales y
espacios culturales. Estos talleres podrian abordar tematicas como la toma de decisiones, la
gestion del tiempo, la identificacion de metas personales y la construccion de horizontes
posibles, utilizando metodologias participativas que incluyan relatos de vida, dinamicas

grupales y ejercicios de visualizacion.

Finalmente, se plantea el fortalecimiento de las redes de apoyo institucional,
reconociendo el rol fundamental que cumplen las escuelas, centros de salud y espacios
comunitarios en el acompafniamiento de los jovenes. En este sentido, se sugiere capacitar a
docentes, profesionales y referentes territoriales en el abordaje integral de la juventud,

promoviendo practicas que integren lo emocional, lo vincular y lo proyectivo.
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Anexo

Formulario de Consentimiento Informado

Me ha sido explicado que los miembros de la Facultad de Psicologia y Ciencias
Sociales de UFLO Universidad, desean conocer factores presentes en la construccion
del proyecto de vida en jovenes entre 20 y 25. Es por esta razoén que se esta realizando
un trabajo de investigacion cuya finalidad es conocer e indagar sobre identificar
acerca de estos factores en la construccidon de proyectos de vida de los jovenes.

Mi participacion en la investigacion consiste en responder con sinceridad a la
administracion de los cuestionarios que se me entregaran a continuacion. La
participacion es voluntaria y en cualquier momento puedo dejar sin efecto la presente
autorizacion, retirindome del presente acto. Se me ha dicho que mis respuestas u
opiniones seran confidenciales y so6lo de conocimiento para el equipo de
investigacion, resguardando mi privacidad y los resultados no seran ligados a mi
informacion que se coloca al pie del presente consentimiento.

Asimismo, se me ha explicado que los resultados globales de la investigacion
seran presentados en la Facultad de Psicologia y Ciencias Sociales de la UFLO
Universidad y que podran ser expuestos también en congresos y/o publicados en
revistas cientificas preservandose siempre mi identidad, conforme a la ley 25.326.
Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito
y que en caso de que tenga alguna pregunta acerca del estudio o sobre mis derechos a
participar en el mismo, puedo contactar a la Secretaria de Investigacion y Desarrollo

UFLO, a sinvestydes@uflo.edu.ar o a correiagonza@gmail.com
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Habiendo comprendido lo que se me ha explicado, acepto participar en este

trabajo de investigacion.

Firma: Firma Profesional Informante: /@W

Aclaracion: Aclaracion: Correia Gonzalo.
DNI: DNI: 41.915.702
Fecha: Protocolo N°:

68



