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RESUMEN

El abuso sexual infantil se constituye como un problema de salud pablica y comunitaria,
y se considera que el estudio de las percepciones sociales y la estigmatizacién del abuso sexual
infantil es esencial para abordar este grave problema de manera integral y efectiva. Ayuda a
proteger a los nifios, prevenir futuros casos, mejorar la respuesta legal y de salud, y promover
una sociedad méas comprensiva y solidaria hacia las victimas.

El presente trabajo integrador final se propuso como objetivo analizar y describir la
conceptualizacion actual vigente en la literatura cientifica sobre el abuso sexual infantil, su
percepcién social, y el impacto de la estigmatizacion que sufren las victimas del fenémeno.
Para llevar a cabo este trabajo, se realizd un estudio tedrico de revision bibliogréfica,
considerando los ultimos ocho afios anteriores al disefio del mismo. Se analizaron tres variables
a saber: conceptualizacion actual sobre abuso sexual infantil, percepciones sociales sobre el
abuso sexual infantil, y consecuencias de la estigmatizacion en victimas de abuso sexual

infantil.

A partir del anélisis realizado, se concluye que, a pesar de los avances en la
identificacion e intervencidn del abuso sexual infantil, los indices de incidencia siguen siendo
elevados. La mayoria de los abusos sexuales infantiles son perpetrados a nifias, lo que indica
una vulnerabilidad de género. Al mismo tiempo, las percepciones sociales pueden contribuir a
la estigmatizacion de las victimas, afectando su bienestar emocional y obstaculizando la
busqueda de ayuda. En este sentido, resulta de vital importancia el abordaje de esta
problematica desde un atravesamiento integral que desmitifique las creencias distorsionadas y
promuevan un entorno de seguridad a las victimas con el fin de evitar la no develacion del

abuso, la revictimizacion vy, la perpetuacion del mismo.

Palabras clave: Abuso Sexual Infantil - Percepcion social - Estigmatizacion social

Victimizacion — Impacto social — Representaciones sociales.



DELIMITACION DEL OBJETO DE ESTUDIO

A nivel mundial, entre el 8 y el 31% de las nifias y entre el 3 y el 17% de los nifios sufren
o0 han sufrido abuso sexual (Garcia, 2019). Este fendmeno conocido como abuso sexual infantil
supone una agresion sexual hacia un/a nifio/a en el que el o la perpetrador/a, en una relacion de
poder desigual, implica en una actividad sexual al menor que no comprende completamente,
para la que no tiene capacidad de libre consentimiento o su desarrollo evolutivo no esta
preparado (Cohen y Cob, 2019). El abuso sexual a menores como una manifestacién de la
violencia intrafamiliar se erige como un asunto de salud publica.

El abuso sexual infantil es un problema grave y perturbador que afecta a nivel fisico,
psiquico y emocional innumerables nifios en todo el mundo (Cohen y Cob, 2019). Sin embargo,
las percepciones sociales que rodean este tema pueden influir en la forma en que se aborda, en
que se comprende y, en ultima instancia, en que se combate.

Por su parte, la estigmatizacion del abuso sexual infantil es un fendomeno complejo que
merece una atencion cuidadosa, ya que puede tener un impacto significativo en la prevencion,
la denuncia y la recuperacion de las victimas (Gomes de Oliveira Cardoso et al., 2020).

El fendmeno de estigmatizacion se manifiesta de diversas maneras en la sociedad. En
primer lugar, el abuso sexual infantil a menudo se oculta debido a la vergiienza y el miedo
asociados con él. Las victimas, sus familias y las personas que conocen el abuso pueden sentirse
presionados para mantenerlo en secreto, lo que perpetla el ciclo de silencio y, por ende, este
flagelo. Ademas, las personas tienden a tener percepciones erréneas y prejuicios sobre el abuso
sexual infantil, lo que puede llevar a la victimizacion secundaria de los individuos afectados.
Las victimas pueden ser culpadas, minimizadas o descreidas, lo que agrava su sufrimiento y
disuade a otras victimas de buscar ayuda (Alberto y Pacheco, 2021).

Estas percepciones sociales negativas también pueden obstaculizar la prevencion y la
intervencién temprana. Cuando la sociedad estigmatiza el abuso sexual infantil, puede ser mas
dificil identificar y abordar situaciones de riesgo, ya que las sefiales de éste pueden pasarse por
alto o ignorarse (Martinez Bustos et al., 2019).

El presente trabajo final se propone analizar y describir en profundidad la
conceptualizacion actual vigente en la literatura cientifica acerca del abuso sexual infantil, la
percepcion social del mismo y las consecuencias de la estigmatizacion que sufren las

victimas del fen6meno.



Planteo del Problema

En este contexto, el problema se centra en las percepciones sociales erroneas y la
estigmatizacion asociada al abuso sexual infantil, que pueden manifestarse de diversas formas,
como el silenciamiento de las victimas, la minimizacién del impacto del abuso o incluso la
culpabilizacion de los nifios afectados. Como sefiala Fitzgerald (2007), "la falta de comprension
sobre la naturaleza y las consecuencias del abuso sexual infantil contribuye a perpetuar su
ocultamiento y a dificultar la busqueda de ayuda por parte de los afectados". Motivo por el cual
se concibe como necesaria la profundizacion en la problematica propuesta, con la finalidad de

contribuir a la visibilizacién de la misma.

Ademas, estas percepciones sociales pueden tener repercusiones en la manera en que se
aborda el abuso sexual infantil tanto a nivel individual como a nivel institucional. Como afirma
Lanning (2010), "la estigmatizacion del abuso sexual infantil puede llevar a una subestimacion
de su prevalencia y a una respuesta inadecuada por parte de las autoridades y los profesionales

de la salud".

En funcidn de esto, es que surgen las preguntas sobre ¢cual es la conceptualizacion
actual vigente en la literatura cientifica sobre abuso sexual infantil? ¢qué percepcion social se
sostiene actualmente sobre el fendmeno del abuso sexual infantil? y, por ultimo, ¢cudles son las

consecuencias de la estigmatizacion que sufren las victimas de este fendmeno?



OBJETIVOS

Objetivo General

Describir y analizar la conceptualizacion actual vigente en la literatura cientifica sobre
el abuso sexual infantil, su percepcion social y las consecuencias de la estigmatizacion que

sufren las victimas del fenémeno.

Objetivos Especificos

e Indagar las concepciones actuales vigentes en la literatura cientifica sobre abuso sexual
infantil.

e Explorar las percepciones sociales sobre el abuso sexual infantil.

e Examinar las consecuencias de las estigmatizaciones en victimas de abuso sexual

infantil

Justificacion

El estudio de las percepciones sociales y de la estigmatizacion del abuso sexual infantil
es de vital importancia por varias razones fundamentales. En primer lugar, el abuso sexual
infantil es una grave violacion de los derechos humanos y puede tener efectos devastadores en
la salud fisica y mental de los nifios. Comprender como la sociedad percibe este problema y
cdmo estigmatiza a las victimas puede ayudar a identificar barreras para la deteccion y la
denuncia, lo que a su vez puede contribuir a mejorar la proteccion de los nifios involucrados en
este fendmeno.

En segundo lugar, la comprension de las percepciones sociales y la estigmatizacion
puede ayudar a disefiar estrategias de prevencién mas efectivas. Al conocer los estereotipos,
mitos y malentendidos comunes en torno al abuso sexual infantil, es posible desarrollar
campafas de concienciacion y educacion que aborden especificamente estos problemas y
promuevan una mayor comprension.

En tercer lugar, el conocimiento de la forma en que la sociedad percibe el abuso sexual
infantil puede influir en la respuesta de las autoridades legales y de salud. La identificacion de

las percepciones erréneas o prejuicios puede ayudar a mejorar los procedimientos legales y de



atencion medica para las victimas, asegurando que reciban el apoyo necesario y se haga justicia
de manera adecuada.

Finalmente, el conocimiento de la temética planteada en este estudio sobre las
conceptualizaciones actuales sobre el abuso sexual infantil, sobre percepciones sociales y sobre
la estigmatizacion que sufren las victimas, pueden ser utilizados para influir en la formulacion
de politicas publicas. Esto incluye la implementacién de leyes més efectivas, la asignacion de
recursos adecuados para la prevencion y el tratamiento, y la promocion de un cambio cultural

que sea mas comprensivo y sensible a las victimas de abuso sexual infantil.



ESTADO DEL ARTE

A continuacion, se presentan las investigaciones empiricas que conforman los
antecedentes del presente Trabajo Final Integrador. El orden de presentacién seleccionado fue
la presentacion de los antecedentes mas recientes a los mas antiguos.

En un estudio cualitativo realizado en México por Canela Parejas et al. (2021) los
autores analizaron la percepcion de los docentes sobre el Abuso Sexual Infantil (ASI) en
escuelas primarias, e identificaron sus creencias, conocimientos y acciones ante esta
problematica. Para la seleccion de los participantes los autores recurrieron a un muestreo no
probabilistico. La muestra estuvo compuesta por 80 docentes de escuelas primarias en Mérida,
Yucatan.

Para la recoleccion de datos los autores aplicaron una escala tipo Likert adaptada para
medir la percepcion social sobre el abuso sexual infantil, compuesta por 47 items distribuidos
en 3 dimensiones. Por otra parte, se recurrio también a la entrevista semiestructurada, realizando
un total de 20 entrevistas. Los resultados mas relevantes incluyeron la identificacion de las
percepciones de los docentes sobre el ASI, sus conocimientos, creencias, y acciones ante esta
problematica. Se encontro que los docentes definian el ASI como tocar o ultrajar el cuerpo de
menores sin consentimiento, y que en su mayoria habian detectado casos de ASI en su entorno.
Ademas, resaltaron la importancia de brindar apoyo y capacitacion a los docentes para abordar
adecuadamente situaciones de ASI (Canela Parejas et al., 2021).

Por otra parte, Montalvo Fernandez, (2021) en Espafia realizd un estudio de corte
cualitativo con el objetivo general de visibilizar la realidad social de las personas que han sido
victimas de ASI. En este estudio la autora recurrio al analisis de dos programas de investigacion
sobre ASI de testimonio de radio television espafiola (RTVE), analisis de crdnicas, analisis de
documentos TV para sistematizar los testimonios de 13 personas y entrevistas a los
responsables de asociaciones que trabajan con las personas que han sufrido ASI.

Los resultados de este trabajo muestran la dificultad encontrada por la autora para
acceder a las victimas, aun a través de las asociaciones, lo cual manifiesta el secretismo y la no
visibilidad de este problema incluso por parte de las personas afectadas. Mostrando con ello,
que es un problema no resuelto en la sociedad, y que no se trabaja lo suficiente con las victimas
para que puedan minimizar sus consecuencias (Montalvo Fernandez, 2021).

En este estudio la autora concluye que el abuso sexual infantil es un problema arraigado
en la sociedad, afectando a aproximadamente el 15-20% de la poblacion entre los 2 y los 15

afos. Este tipo de abuso tiende a ocurrir en entornos de confianza, a menudo dentro de la
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familia, y sus consecuencias perduran a lo largo de toda la vida, afectando la salud fisica, mental
y emocional. El sentimiento de culpabilidad, el miedo y la vergiienza resultan en un silencio y
secreto que obstaculiza la recuperacion de las victimas y dificulta la visibilidad social del
problema. Las victimas solicitan que se aborde este tema, que se les apoye para romper el
silencio, que se termine con la estigmatizacion y se brinde credibilidad a los menores que lo
denuncian (Montalvo Fernandez, 2021).

En Colombia, Bohdérquez Rodriguez y De Arnanzaz( Moreno Parra (2020) en una tesis
de posgrado analizaron las representaciones sociales de un grupo de docentes sobre el abuso
sexual infantil y como esto afecta su trabajo docente. El estudio fue llevado a cabo a partir de
un disefio de corte cualitativo. Para la seleccion de la muestra se recurrié a un muestreo no
probabilistico. La muestra estuvo compuesta por cuatro docentes de dos colegios de Bogota.

Para la recoleccion de los datos las autoras decidieron recurrir a un Taller iconografico.
El analisis de datos de las producciones de las participantes se centro en la identificacion de
categorias como la infancia, la relacion adulto-nifio, el rol docente, el abuso sexual infantil, la
victima y el victimario. Las autoras encontraron en este analisis una percepcion del abuso sexual
infantil como una agresion fisica y psicologica significativa para la victima. Por otra parte,
encontraron que las participantes destacaron la importancia de abordar el abuso sexual infantil
como un problema de salud publica para poder prevenirlo a través de los vinculos entre padres
e hijos o profesores y estudiantes (Bohdrquez Rodriguez y De Arnanzaz( Moreno Parra, 2020).

Destacan la necesidad de desarrollar estrategias para la prevencion y atencidn de casos
de abuso sexual infantil en el contexto escolar. Por otra parte, resaltan la importancia de
sensibilizar a la poblacion sobre el abuso sexual infantil y brindar herramientas para proteger a
los menores de edad.

Por otra parte, en un estudio cualitativo realizado también en Colombia por Jiménez
Ramirez (2020) se analizaron las representaciones sociales de las personas de zona urbana y
rural de EI Carmen de Viboral frente al fendmeno del abuso sexual infantil. Para la seleccion
de la muestra se recurrid a un muestreo no probabilistico. La muestra del estudio estuvo
compuesta por 14 mujeres jovenes y adultas entre 18 y 53 afios, mayoritariamente de zona
urbana, con educacion hasta bachillerato y entre 1 a 3 hijos. Para la recoleccidn de datos se
implementaron grupos focales, utilizando una guia de preguntas estructurada para orientar la
discusién, abordando aspectos como valores y creencias, prevencion del abuso sexual infantil

y la posicién personal frente al pasado, presente y futuro.
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Como resultado la autora identificd una concepcion arraigada en la cultura antioquefia
que influye en la falta de conciencia y responsabilidad social para abordar adecuadamente el
fendmeno. Ademas, se evidencia que las creencias y juicios de valor estan influenciados por
practicas consensuadas desde el machismo, lo que puede ser un factor de riesgo para la
ocurrencia de abusos. En cuanto a la justicia en Colombia, se destacd que existen leyes y
acciones para prevenir el abuso sexual infantil, pero el fendmeno sigue siendo prevalente, lo
que podria indicar una transgresién a la norma con intencion de causar dafio.

A partir de los resultados hallados, Jiménez Ramirez (2020) resalta la necesidad de
generar nuevas metodologias que respondan a las necesidades identificadas en la comunidad de
El Carmen de Viboral en relacion con el abuso sexual infantil. Al mismo tiempo, destaca la
importancia de brindar espacios abiertos de dialogo para que la comunidad pueda poner en
practica los conocimientos adquiridos y asi posicionarse como entes activos y criticos de su
realidad. Por Gltimo, enfatiza en la importancia de programas de promocion y prevencion que
permitan a las personas cuestionar y analizar su rol en la sociedad para afrontar y resolver el
fendmeno del abuso sexual infantil

Por otra parte, en Ecuador, Colombé Echenique et al. (2020) llevo a cabo un estudio con
metodologia mixta con el objetivo determinar la relacion entre abuso sexual infantil y
problemas emocionales en un grupo de adolescentes. Para la seleccion de los participantes los
autores recurrieron a un muestreo no probabilistico. La muestra estuvo constituida por 10
adolescentes abusados y 10 no abusados que habian recurrido al departamento de menores del
municipio Artemisa. Para la recoleccion de datos los autores aplicaron técnicas como:
IDAREN, IDEREN, Composiciones, Dibujo Libre, Rotter de adolescentes y Escala de
autoestima. Dentro de los principales resultados obtenidos los autores hallaron que los
problemas emocionales fueron depresion alta, ansiedad alta, baja autoestima y presencia de
sentimientos de verglienza y estigmatizacion en el grupo de adolescentes abusados y en el grupo
control la ansiedad media fue el problema que sobresalid. Se comprob6 una correlacion entre
el abuso sexual infantil y los altos niveles de depresion, autoestima baja y los sentimientos de
verglienza y estigmatizacion. Las conclusiones evidencian que se confirmd una correlacion
entre el abuso sexual infantil y niveles elevados de depresion, baja autoestima, asi como la
presencia de sentimientos de verglienza y estigmatizacion (Colombé Echenique et al., 2020).

En el mismo afio, pero en Espafia, Canton - Cortés et al. (2020) llevaron a cabo un
estudio de corte cuantitativo con el objetivo de analizar la relacion existente de las

caracteristicas del abuso sexual infantil y las dinamicas traumatogénicas con la probabilidad de
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revelar este abuso, mientras que se estaba produciendo o de forma inmediatamente posterior,
en una muestra de estudiantes universitarias. Para la seleccion de la muestra, los autores
recurrieron a un muestreo no probabilistico. La muestra final estuvo compuesta por 203 mujeres
estudiantes universitarias victimas de abuso sexual en la infancia, de entre 18 y 24 afios.

Cantdn - Cortés et al. (2020) recurrieron al cuestionario sobre Abuso Sexual Infantil y
laescala Children’s Impact of Traumatic Events Scale-Revised, para la recoleccion de los datos.
Los resultados hallados por los autores mostraron, en relacion a las caracteristicas del abuso
sexual infantil que existia una relacion de la revelacion con la relacién con el agresor y la edad
de éste. En relacion con las dindmicas traumatogénicas, los autores hallaron que solo la
estigmatizacion tenia una conexién con la probabilidad de divulgar el abuso. Esto implica que
en situaciones de abuso donde se experimentd una estigmatizacidbn mas pronunciada, la
posibilidad de revelar el abuso fue reducida. A partir de los hallazgos los autores concluyeron
que no solo las caracteristicas del abuso, sino también los sentimientos de estigmatizacion
desempefian un papel crucial en la decision de las victimas de abuso sexual infantil de revelar
dicho abuso. En consecuencia, es imperativo considerar seriamente el grado de estigmatizacion
experimentado por la victima al evaluar posibles casos de abuso sexual en menores.

Por otra parte, Gre Altermatt (2019) en Chile, en un estudio de corte cualitativo se
propuso como objetivo describir las dinamicas de estigmatizacion de victimas abusadas
sexualmente en la nifiez como un factor involucrado en sus procesos de revelacion. La autora
recurrio a un muestreo no probabilistico para la seleccion de la muestra. La muestra final estuvo
compuesta por seis mujeres en su totalidad adultas jovenes victimizadas en la infancia. La
técnica de recoleccion de datos utilizada por la autora fue la entrevista semiestructurada o
etnogréfica. Dentro de los principales resultados la autora halld6 que del total de mujeres
victimizadas sexualmente en la infancia y/o adolescencia fueron efectuadas por un ofensor
familiar. En la mayoria de los casos el abusador fue el padrastro en tres casos, y en menor
medida, un tio politico en dos casos o el padre bioldgico en un caso. Gre Altermatt concluye
que las mujeres analizadas describieron cuatro patrones de estigmatizacién durante sus
experiencias de revelacion: en primer lugar, la estigmatizacion como victimas engafiosas, en
segundo lugar, la estigmatizaciébn como provocadoras de la victimizacion sexual, en tercer
lugar, la estigmatizacidn por ser culpables de perpetuar la victimizacion a lo largo del tiempo y
por Gltimo, la estigmatizacion por ser victimas sumisas, obedientes y manipulables.

En otro estudio realizado en Colombia, Pefialosa Gémez y Figueredo Quintero, (2019)

se propusieron a partir de un trabajo de corte cualitativo identificar la reaccién social de los
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docentes frente a la revelacion del abuso sexual infantil y su impacto en el estado psicolégico
de los menores. Con este fin, los autores realizaron un muestreo no probabilistico que tuvo
como muestra final docentes de diferentes Instituciones Educativas de la ciudad de
Villavicencio. Como criterio de inclusion se considero a participantes que tubieran experiencia
en casos de revelacidn de abuso sexual infantil en sus colegios. Para la recoleccion de datos,
los autores recurrieron a la técnica de grupo focal y la entrevista en profundidad. Los principales
resultados evidenciaron que las respuestas sociales frente a la revelacion de abuso sexual
infantil son cruciales para desactivar cualquier obstaculo que dificulte la proteccion de los nifios
afectados y pueda abrir la oportunidad de ayudarles a enfrentar este trauma y curar sus heridas.
Los autores concluyeron que los profesores deben poseer la comprension de las vias de atencion
y las estrategias potenciales que podrian emplear para manejar de manera apropiada una
situacion de abuso sexual infantil.

En Espafia, Pereda y Sicilia (2017) realizaron un estudio cuantitativo con el objetivo de
describir el estado psicologico de una muestra de mujeres victimas de abuso sexual infantil
usuarias de un centro de atencion psicoldgica especializado en esta problematica, y evaluar la
influencia de las reacciones sociales en el desarrollo de sintomatologia psicopatoldgica. Las
autoras realizaron un muestreo no probabilistico y la muestra final consistio en 12 mujeres
adultas, usuarias de la Fundacion Vicki Bernadet, centro de atencion para victimas de abuso
sexual en la infancia con sede en Barcelona. Para la recoleccion de datos, Pereda y Sicilia
recurrieron a la entrevista semi-estructurada individual. Como resultados y conclusiones, las
autoras, resaltan la importancia de continuar investigando la influencia de las reacciones
sociales en el ajuste psicosocial de las victimas de abuso sexual infantil. Por otra parte,
destacaron la necesidad de intervenciones psicosociales preventivas y educativas para abordar
esta problematica de manera efectiva y brindar un apoyo adecuado a las victimas y sus familias.

Por ultimo, y con el fin de comprender en profundidad el trauma, apego, caracteristicas
de personalidad y resiliencia en personas victimas de abuso sexual en la infancia, De Lima y
Flores (2017) llevo a cabo un estudio clinico de enfoque cualitativo y descriptivo en Caracas.
Para la seleccion de la muestra, la autora recurri6 a un muestreo no probabilistico con
participantes voluntarios. La muestra entubo compuesta por seis individuos residentes en el area
metropolitana de Caracas, con edades comprendidas entre los 29 y 49 afios, que habian sido
victimas de abuso sexual en la infancia.

De Lima y Flores (2017) recurrid, para la recoleccién de datos, a entrevistas, escalas y

pruebas aplicadas, como la Escala de gravedad de sintomas del trastorno de estrés
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postraumatico-revisada (EGS-R). Los resultados mas relevantes hallados fueron que cuando la
vivencia del trauma era al inicio de la adolescencia —13 afios—, los participantes tenian peor
desempefio en la actualidad —Trastorno de estrés Postraumético (Da.) y Estructura limitrofe
(Wi.) Otro aspecto relevante que se observo es la consecuencia de la severidad del trauma, el
caso estudiado que incluy6 violacién —oral y anal-, vejacion —insultos—, humillacién —burla
publica—, maltrato fisico —golpes—, y que fue cometido por varias personas. En cuanto al Apego,
los sujetos que tuvieron un apego desorganizado-desorientado —Di. y Wi.—, son los que
desmostraron mayores niveles de odio —dirigido hacia si mismos y hacia la sociedad que,
seguin sus percepciones, los juzga y los critica—. Los que tuvieron un apego seguro —Ga., Wa. y
Da.— con alguna de las figuras parentales demostraron mayores niveles de empatia. Mientras
que en el sujeto que demostrd tener un estilo de apego inseguro-evitativo se evidenciaba un
manejo altruista pero relacionado con un funcionamiento omnipotente y narcisista. En términos
de resiliencia, se encontraron algunas contradicciones entre los datos que aportaron las escalas
y su contrastacion con las pruebas proyectivas, las entrevistas y la observacion clinica

Como conclusiones De Lima y Flores (2017) remarcé la importancia de comprender a
profundidad cada caso en estudios cualitativos, preservando la integridad del individuo y

buscando obtener una comprension mas profunda de los fendmenos estudiados.
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MARCO TEORICO

Abuso Sexual Infantil

Definiciones

Para comenzar a delinear los alcances de este constructo resulta menester tomar como
base de partida la definicion que la Organizacién Mundial de la Salud determind en el afio 2004,
donde se definié al Abuso Sexual Infantil como:

“Una accion en la cual se involucra a un menor de 18 afios de edad en una actividad sexual
que €l o ella no comprende completamente, para la que no tiene capacidad de libre
consentimiento o su desarrollo evolutivo no esta preparado o también que viola las
normas o preceptos sociales” (Cohen y Cob, 2019, p.55).

La expresion actividad sexual abarca cualquier conducta sexual, comentarios o
insinuaciones de caracter sexual no deseados, el acto de comercializar la sexualidad, coaccionar
a los menores para que observen material sexual explicito, mostrarles pornografia o utilizarlos
en la produccion de material de ese tipo.

Es importante destacar que un menor puede ser objeto de abuso sexual no sélo por
adultos, sino también por otros menores que, debido a diferencias de edad o etapas de
desarrollo, ostentan una posicion de responsabilidad, poder o confianza sobre la victima (Cohen
y Cob, 2019). Al mismo tiempo, Bertero, (2022) manifiesta que la responsabilidad recae por
completo en aquel que ocupa una posicién de mayor poder, ya que aquellos que se encuentran
en una posicion de vulnerabilidad y desamparo nunca seran responsables de los actos de abuso
perpetrados en su contra. Estos actos de abuso no se limitan Unicamente al aspecto genital, sino
que abarcan cualquier accién que busque la satisfaccion sexual por parte del agresor.

En este sentido, en 1989 UNICEF establecié que los individuos menores de 18 afios
necesitan atencion y proteccion especifica que difiere de la proporcionada a los adultos,
reconociendo asi la fragilidad que caracteriza a estos menores (Cohen y Cob, 2019).

Por su parte, Nieto Garcia, (2021) indica que es esencial no ver el abuso sexual infantil
Gnicamente como un problema de naturaleza sexual, sino como un abuso de poder. Este aporte
se encuentra en consonancia con lo documentado por Capriati y Camarotti, (2021) quienes se
expresan acerca de los tables frecuentes al dirigirse al fenémeno de abuso sexual infantil

necesarios de ser desmitificados. Al respecto, Sosa Villalba et al. (2021), identifican tres
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elementos que son provechosos para distinguir las conductas sexuales abusivas son: la

disparidad en el poder, la disparidad en el conocimiento y la disparidad en la gratificacion.

Evolucién Social del Concepto de Abuso Sexual Infantil

Un primer acercamiento al fendmeno del abuso sexual infantil est4 ligado a la evolucion
y cambio que ha ido experimentando la concepcion de la infancia a lo largo de la historia, dado
que éste ss un concepto en constante transformacién. A su vez, Diaz Bonilla, (2020) indica que
este proceso, es una construccién social permanente influido por la historia, la cual ha
experimentado diversos momentos clave en su desarrollo.

La aceptacion social de los abusos sexuales como una forma de maltrato llevo su tiempo,
ya que estos habian sido mantenidos en silencio a lo largo de siglos (Navarro Garrido, 2019).

Debido a su esencia intrinseca, la identificacion del abuso sexual infantil se ve
obstaculizada por ciertas caracteristicas. Una de ellas, conlleva que este tipo de delitos tiende a
ocurrir en privado, lo que resulta en la ausencia de testigos directos de los acontecimientos
(Alonso Garcia, 2022). Pese a ello, se ha reconocido que dentro de las diversas formas de
maltrato infantil es posible identificar el maltrato fisico, sexual y emocional, ademas de la
negligencia, el abandono, los sindromes de maltrato y la violencia econdmica (Cohen y Cob,
2019).

Durante el siglo XX, se iniciaron investigaciones acerca de las repercusiones del abuso
sexual infantil a medida que la sociedad comenzé a reconocer estos actos como delitos graves,
lo que se reflejo en un notable aumento en las denuncias (Navarro Garrido, 2019). En 1975,
Sgroi lo describié como la Gltima frontera en cuestiones de abuso infantil, y posteriormente, los
cientificos lo consideraron un problema pediatrico poco conocido y, al mismo tiempo, ignorado
por la sociedad (Coheny Cob, 2019).

La incidencia mas significativa de los abusos sexuales a menores se registro en la década
de 1980, cuando la sexualidad infantil era considerada de manera méas natural. Pese a ello, al
estudiar la infancia y adolescencia de la década de 1990, la sexualidad fue conceptualizada
principalmente como un medio de reproduccion, limitdndose en gran medida a la penetracion
(Navarro Garrido, 2019). Sin embargo, esta percepcion ha ido disminuyendo gracias a la
educacion que tanto adultos como nifios reciben en la actualidad, asi como a la seriedad que se
otorga al tema al informar sobre tales situaciones.

En este sentido, en la actualidad, los médicos se enfrentan a posibles sanciones si no

reportan los casos sospechosos de abuso sexual infantil (Cohen y Cob, 2019).
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Respecto a la probabilidad de que ocurra abuso sexual en la infancia Bertero, (2022)
indica que ésta se ve facilitada por la posicion de objeto en la que las nifias son colocadas,
debido al papel que el sistema patriarcal asigna a la nifia como parte de la construccion de la

mujer adulta.

Visualizando la Sexualidad Infantil desde el Rechazo o la Sexualizacién

Ademas de la consideracién respecto a las transformaciones que ha atravesado el
concepto de infancia y su vinculacion con el abuso sexual infantil, es importante que se
considere un tercer aspecto, concerniente a las miradas sobre la sexualidad infantil. Se
comprende, que estas miradas también se han visto influenciadas por los diferentes periodos
historicos y las concepciones de base en torno a la infancia y al abuso sexual infantil. Se
reconocen, por ende, dos posicionamientos marcados, segun el modo de abordar la sexualidad
infantil, que apuntan a un rechazo o a una idealizacion de la misma.

Del lado del rechazo, Navarro Garrido, (2019) menciona que la percepcion social
negativa de la sexualidad ha dado lugar a la erronea idea de que los nifios carecen de sexualidad,
reservando este derecho para la etapa de la adolescencia y asociandolo principalmente con la
penetracion. Esta perspectiva ha generado una segregacion entre el género y el sexo a modo de
construcciones culturales, contribuyendo a la falta de atencion hacia el abuso sexual infantil y
dejando desprotegidos los derechos de la infancia y la adolescencia. Ademas, ha resultado en
una marcada desigualdad de género como efecto directo del control excesivo sobre la
sexualidad.

Las investigaciones indican que la sexualidad se manifiesta desde el nacimiento y
constituye un componente esencial para el desarrollo completo de la persona, contribuyendo al
bienestar tanto individual como social. Esto se logra mediante la satisfaccion de necesidades
bésicas, al interactuar con otros individuos. Aunque los derechos sexuales integran los derechos
humanos y se fundamentan en valores éticos universales, a menudo son pasados por alto debido
a la influencia de una cultura basada en el patriarcado, en la paternidad y centrada en el adulto.
Los derechos sexuales y reproductivos abordan la sexualidad desde una Optica integradora y
desde el positivismo (Navarro Garrido, 2019).

La sexualizacion de los menores implica tratarlos como objetos sexuales, privandolos
de su dignidad y perpetuando estereotipos y roles de género sexistas. Esta practica contribuye
a la desigualdad de género y favorece el mantenimiento del abuso sexual infantil (Navarro

Garrido, 2019).
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Sexualizar, asi como la falta de reconocimiento de la sexualidad afectan el desarrollo
completo de la identidad sexual de un individuo. La invisibilidad de la sexualidad conduce a la
ocultacion de las estadisticas reales de casos de abuso sexual, resultando en la carencia de
herramientas educativas, familiares y sociales adecuadas para proteger a los menores frente a
los abusos sexuales (Navarro Garrido, 2019).

La violencia estructural y cultural permanecen ocultas a la vista. Los aspectos sociales
representan riesgos adicionales y estan vinculados al abuso sexual infantil, afectando tanto al
mantenimiento de esta problematica como a romantizar socialmente a la misma. Ambos
elementos obstaculizan el desarrollo infantil completo, el bienestar familiar y el resguardo de
los menores.

De este modo, Navarro Garrido, (2019) definen como esencial y crucial visibilizar la
sexualidad y abordar integralmente desde temprana edad hasta la adolescencia para asegurar la
efectiva proteccion y desarrollo de los menores. Reconocer la existencia de la sexualidad en la
infancia resulta fundamental para identificar y posiblemente prevenir casos de abuso sexual.
Esto implica implementar una formacion afectivo - sexual que proporcione recursos y
habilidades sociales, ensefiando a los menores acerca de los elementos de riesgo y promoviendo

asi su proteccion.

Indicadores de Deteccién de Abuso Sexual Infantil

El primer paso para visibilizar el fendmeno de abuso sexual infantil, consiste en una
correcta deteccion de los indicadores del mismo. En este sentido, Cohen y Cob, (2019),
mencionan que resulta esencial para la deteccion y la investigacion de abuso sexual en nifios,
la realizacion de una evaluacién médica minuciosa y exhaustiva, que incluye un detenido
andlisis de la historia clinica y un examen fisico meticuloso.

La evaluacion de menores que han sido victimas de abuso sexual debe ser completa,
abarcando la recopilacion de la historia clinica, la realizacién de un examen fisico detallado, la
obtencién de muestras de evidencia y la realizacién de andlisis de laboratorio apropiados
(Cohen y Cob, 2019).

En este sentido, respecto a la deteccion del abuso sexual infantil, Wald et al., (2019)
establecieron que es crucial conectar el &ambito educativo y la salud, dentro de un modelo de
trabajo escolar planteado, siendo fundamental la presencia del docente referente en salud.

Segun Navarro Garrido, (2019) el abuso sexual infantil esta influido e impactado por

diversos factores sociales y culturales que representan riesgos para las victimas. Se trata de un
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proceso extendido temporalmente, ya que suele extenderse mas alla del afio y posee tendencia
a la repeticion. En la mayor cantidad de casos, el agresor es una persona conocida o un familiar,
incrementandose los sentimientos de culpabilidad en el menor, dificultando que el abuso sea
revelado. De acuerdo a lo reportado por UNICEF, el rango etario de incremento en el riesgo o
vulnerabilidad est4 situado entre los 5y 12.

El autor mencionado, describe que los contextos en los cuales estos abusos ocurren con
mayor frecuencia presentan las caracteristicas de ocasionarse frecuentemente en espacios
cerrados y ser repetidos en el transcurso temporal, esto Gltimo debido a que, mayormente, se
trata de abusos en el interior del circulo familiar del nifio/a. Dichos actos de abuso se distinguen
por su poca visibilidad y su ejecucién en secreto, lo que los hace dificiles de identificar.

Generalmente, la persona que comete el abuso sexual suele tener una conexion cercana
con el entorno del menor, poseyendo acceso a este, y también desempefiando un papel como
figura de referencia o apego para el nifio (Navarro Garrido, 2019).

Seria provechoso mejorar la identificacion de casos de abuso sexual mediante la
especializacion y capacitacion en deteccion por parte de los profesionales, ya que esto es
esencial para la intervencion y otorgamiento de apoyo a la victima. Detectarlo oportunamente
disminuye la gravedad de los efectos para la victima y contribuye a la eficacia de la intervencion
posterior. La prontitud en detectarlo es crucial, dado que el nifio/a puede no tener conciencia
del abuso, lo cual favorece su recuperacion. Retrasos en la deteccion o revelacion del abuso
pueden generar complicaciones adicionales en el proceso de recuperacion del trauma (Navarro
Garrido, 2019).

De lo anterior, se desprende que los indicadores de abuso sexual infantil pueden

dividirse entre elementos de riesgo y factores protectores ante dicho fenémeno.

Elementos de Riesgo de Abuso Sexual Infantil

Definiciones

Entre los indicadores que permiten la deteccion del abuso sexual infantil, Orjuela
Gobmez, (2022) define a los elementos de riesgo como acciones o situaciones que propician la
manifestacién de comportamientos perjudiciales o riesgosos.

Los primeros elementos hallados en los aportes que contribuyen a la persistencia de los
delitos sexuales y que aumentan la vulnerabilidad de ciertos menores a ser victimas de abuso,

se pueden localizar en los aportes de Cohen y Cob, (2019), los cuales incluyen la complicidad,
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la disparidad de edades y la falta de estabilidad en el entorno familiar. Provenir de familias que
enfrentan carencias sociales y carecen de estructura es un factor de riesgo predominante, ya que
la disfuncidn conyugal, la violencia doméstica, la utilizacion de la violencia como método de
crianza, las largas jornadas laborales de los padres, la normalizacion de los actos de abuso
sexual debido a su repeticion y la ausencia de denuncias son factores influyentes.

Particularmente, los autores mencionados han indicado que una poblacién adicional que
ha experimentado un impacto continuo a lo largo del tiempo incluye a los menores que
presentan trastornos del desarrollo, como el autismo y discapacidades cognitivas y sensoriales.
Esto se debe a que los agresores suelen asumir que los actos no seran denunciados por parte de
estos menores.

La carencia de una educacion sexual adecuada en la poblacion infantil desempefia un
papel fundamental en el aumento de los delitos sexuales, ya que los menores carecen de las
herramientas necesarias, basadas en la observacion empirica, para reconocer que estan siendo
victimas de un acto sexual ilicito (Cohen y Cob, 2019).

Por otra parte, siguiendo a Navarro Garrido, (2019), se han identificado como factores
de riesgo en torno al desarrollo individual las siguientes caracteristicas: ser introvertido;
condiciones fisicas o psicologicas limitantes; antecedentes de abuso; autoestima reducida;
sensacion de abandono y vulnerabilidad; habilidades sociales, de comunicacion y resolucion de
problemas limitadas; falta de asertividad y tendencia a la sumision; pertenencia al género
femenino; falta de conocimiento sobre la sexualidad; experiencia de ser un hijo no deseado; un
historial materno de padecimiento de abuso sexual infantil; condiciones de salud presentes
desde el nacimiento; nacimiento antes de término; peso insuficiente al nacer; carencia de
habilidades de autodefensa; vinculo afectivo poco seguro; trastornos conductuales; afecciones
en la infancia y complicaciones en la etapa perinatal. Este aporte complejiza el fenémeno
mucho mas, considerando el interjuego de multiples variables.

A nivel microsistémico, se han indicado como factores de riesgo la presencia de
trastornos fisicos/psiquicos de algun integrante del hogar; adicciones a drogas de algin
integrante del hogar; hogar con un solo progenitor; madre en edad temprana; antecedentes
familiares de maltrato; carencia de afecto en la infancia de los padres; discordia familiar; falta
de lazos afectivos; desercion familiar; familia numerosa; enfermedades o lesiones en algln
miembro de la familia; disputas entre conyuges; violencia doméstica; falta de control de

impulsos; nacimiento cercano en el tiempo de los hijos (Navarro Garrido, 2019).
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Adicionalmente, a nivel cultural, se ha indicado que se constituyen en factores de riesgo:
la aceptacion del reprimendas fisicas; la consideracion del menor como pertenencia de los
padres; la familia como un espacio privado de aislamiento; la consideracion del menor como
potencial individuo, no como tal; tolerar cada uno de los modos de maltrato infantil; negar la
sexualidad desde etapas vitales tempranas; el mito de la familia feliz; las creencias de sexismo
que fomentan las ideas de empoderamiento y segregacion; el patriarcado subcultural (Navarro
Garrido, 2019).

Elementos Protectores ante el Abuso Sexual Infantil

Definiciones

El segundo grupo de indicadores de abuso sexual infantil, lo constituye la proteccion de
los menores ante el mismo. Por ende, la comprension del proceso de afrontamiento se ve
enriquecida al considerar los factores de proteccion como elementos cruciales. Estos factores
se perciben como puntos clave que tienen la capacidad de fomentar la salud y mitigar las
consecuencias negativas.

Martinez Bustos et al., (2019), incluyen entre ellos a las caracteristicas individuales y
los recursos presentes en el entorno, tales como, recursos cognitivos, afectivos, apoyo familiar
u otras redes de apoyo. Estos elementos interacttan entre si, influyendo en la direccion que
toma la trayectoria de una persona y en su historia personal.

Dentro de la misma esfera de desarrollo individual Navarro Garrido, (2019) agregan al
aporte anterior, el contar con competencias en la comunicacion interpersonal y resolucién de
problemas; autoestima elevada; capacidad de expresion asertiva; desarrollo tipico; educacion
afectivo-sexual apropiada; conexion emocional con la figura materna y paterna; conciencia de
experiencias de maltrato en la infancia y el desarrollo de habilidades de autodefensa.

En el plano microsistémico se identificd la presencia de un entorno familiar libre de
exposicion a la violencia; experiencia en el cuidado infantil; planificacién familiar; bienestar
individual de los miembros de la familia; educacion afectivo-sexual adecuada dentro de la
familia; vinculo afectivo entre padres e hijos; armonia conyugal; satisfaccion en el desarrollo
del nifio; manejo de conflictos familiares; establecimiento o fortalecimiento de conexiones
emocionales; salida del hogar del agresor intrafamiliar; escasos eventos vitales estresantes e

intervenciones terapéuticas familiares (Navarro Garrido, 2019).
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Por su parte, Cohen y Cob, (2019), mencionan que en entornos de nivel socioeconémico
medio y alto, es comin que la educacion sobre la intimidad comience a los 5 o0 6 afios, cuando
los nifios empiezan a realizar tareas como bafarse solos y cambiarse de ropa con la puerta
cerrada. De esta manera, los nifios aprenden a través de su experiencia diaria que su cuerpo les
pertenece y merece respeto. Se considera fundamental que los progenitores pongan en préctica
estos comportamientos, ya que esto representa la manera mas efectiva de promover valores y
prevenir la confusion en torno a la sexualidad de sus hijos, enfatizando su carécter privado. Por
lo tanto, la educacién en el hogar sobre la presencia de individuos tanto dentro como fuera de
la familia que podrian cometer actos abusivos se convierte en un elemento esencial.

El conocimiento de los elementos protectores y los factores de riesgo, conduce al disefio

de politicas e intervenciones preventivas del abuso sexual infantil.

Prevencion en Abuso Sexual Infantil

Navarro Garrido, (2019) indican que, en el pasado, las estrategias de prevencion del
abuso sexual infantil dejaban por fuera a la minoridad en si misma, al desplazar a éstos de las
medidas propuestas, resultando en una falta de proteccion ante el abuso sexual. La ineficacia
de la prevencion se debe a que el sistema en el que se basa no se adapta ni acompafa las
circunstancias de la victima, carece de equidad, a menudo es injusto y, en ocasiones, no se
ajusta a principios éticos. Partiendo de este planteo, considera esencial para lograr una
prevencion efectiva, contar con conocimientos especializados en el tema e impedir la violacion
de los derechos de los menores, al tiempo que prevenir la revictimizacion de las personas
afectadas.

Segun Garcia, (2019), la OMS ha adoptado una perspectiva de salud publica para el
abordaje de la prevencion de la violencia. Dicha perspectiva se compone de cuatro fases en
interrelacion:

(1) Identificar el origen y extension de la problematica;

(2) Identificar las causalidades latentes y los elementos de riesgo;

(3) Desarrollar y probar intervenciones conducidas al abordaje de las causalidades
latentes y los elementos de riesgo; y

(4) Ampliar y supervisar las intervenciones efectivas por medio de su incorporacion en

politicas y programas.
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En lo que respecta al paso 3 en el abuso sexual infantil, se pueden identificar tres
categorias por medio de un analisis sistematizado de los aportes informados, con el propdsito
de diferenciar las intervenciones de las prevenciones:

(@) Intervenciones preventivas del abuso sexual infantil: Engloba medidas especificas
de prevencion primaria, es decir, acciones facilitadas antes de que ocurra cualquier
forma de abuso sexual infantil.

(b) Metaanalisis de intervenciones preventivas en abuso sexual infantil: Diversos
metaanalisis que evallan los resultados de las intervenciones para prevenir el abuso
sexual infantil.

(c) Modelos tedricos acerca de la infancia y de la prevencién: Conceptos y enfoques
relacionados con la prevencién en términos generales, asi como modelos y teorias
que abordan la situacion del nifio tanto antes como después de experimentar abuso.

Es crucial ofrecer programas de educacion sexual a nifios como medida preventiva
contra el abuso sexual. Implementar estos programas desde la primera infancia es esencial
(Ramos Guevara, 2020).

Al mismo tiempo es primordial adoptar un enfoque que combine las medidas
preventivas y promocionales con la asistencia y proteccion, formando un continuo en el que se
establece una red de cuidado a nivel local. Esta red deberia involucrar a diversos sectores, areas
gubernamentales y organizaciones comunitarias, promoviendo asi la movilizacion comunitaria
(Capriati et al., 2020).

Epidemiologia del Abuso Sexual Infantil

Ya que se han comprendido las variables que inciden en la conceptualizacién del abuso
sexual infantil, es necesario profundizar en la prevalencia de este fendmeno a nivel local a
internacional, lo cual permite construir un panorama concreto de manifestacién de la
problematica.

El abuso sexual infantil se extiende a nivel global de manera generalizada. En concreto,
segun el aporte de Garcia, (2019), las cifras que indican la prevalencia global del abuso sexual
infantil muestran variaciones, situdndose entre el 8 y el 31% para las nifias y entre el 3 y el 17%
para los nifios.

Dada su prevalencia, el abuso sexual a menores como una manifestacién de la violencia

intrafamiliar se erige como un asunto de salud pablica. Segun datos de la OMS reportados en
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2016, 1 de cada 5 mujeres y 1 de cada 13 hombres habian experimentado abuso sexual en su
infancia (Cohen y Cob, 2019).

A nivel local, el Programa Las victimas contra las violencias, establecido por el
Ministerio de Justicia y Derechos Humanos de la Nacion Argentina en 2006, se dedica a brindar
asistencia a las personas que han sufrido abuso, maltrato, explotacion o prostitucion infantil.
Entre octubre de 2020 y septiembre de 2021, el mencionado programa atendié a un total de
3.219 nifias, nifios y adolescentes que fueron victimas de violencia sexual. De ese nimero, el
77% fueron nifas, siendo la mayoria de las victimas en la categoria de nifias, nifios y
adolescentes afectados por violencia sexual comprendidos en el grupo de edades de 12 a 17
afios (Gardel, 2023).

Navarro Garrido, (2019) indica que el abuso sexual infantil es una problematica social
gue se encuentra en gran medida oculto, desconocido y con una incidencia significativa a escala
nacional e internacional. Esta problematica tiene una magnitud mucho mayor de la que
comunmente se refleja en las estadisticas basadas en los casos denunciados. Las estimaciones
sostienen que solo se conoce alrededor del 2% de los casos de abuso sexual infantil mientras
estan ocurriendo, ademas la sugerencia es que solo alrededor del 10% de los casos de abuso
sexual infantil son informados. Sin embargo, esta cifra es aproximada, ya que se basa en la
documentacion de las agencias de asistencia social, esto es, en los escasos casos denunciados.

Pese a las estadisticas reportadas, Losada, (2012) indicé que, en la actualidad, en
Argentina no existen registros estadisticos oficiales disponibles, lo que significa que no hay
encuestas ni aplicaciones de herramientas nacionales disponibles y esta realidad se ha sostenido
a lo largo de los afios.

Dentro del entorno familiar, el abuso sexual contra nifios, nifias y adolescentes es la
forma menos reportada de maltrato infantil. Datos recopilados por Unicef en 2017, en diversos
paises de América Latina y el Caribe, indican que entre el 70% y el 80% de las victimas de
abuso sexual son nifias. Ademas, revelan que, en la mitad de los casos, los agresores comparten
la residencia con las victimas, y en tres cuartas partes de los casos, son familiares directos.

En la mayoria de los casos llevados a juicio, los abusos son perpetrados por personas
conocidas y familiares que tienen un acceso facil al nifio, aprovechando la confianza que se ha
desarrollado debido a la convivencia. Por lo general, aquellos que cometen actos de abuso
sexual son mayoritariamente hombres, aunque también hay una proporcién minoritaria de
mujeres agresoras. Estas ultimas se distinguen de los hombres por su tendencia a no emplear
violencia fisica (UNICEF, 2017).
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Estudios recientes aportados por la misma organizacion, indican otra preocupacion
significativa: entre el 20% Yy el 40% de los casos de abuso sexual son perpetrados por nifios
mayores, adolescentes y personas menores de 21 afios.

Debido al incremento de casos reportados Navarro Garrido, (2019), resalta la necesidad
de fomentar la conciencia y responsabilidad social en relacién con este problema, por medio de

la transmision de informacion relevante a la poblacion para abordar eficazmente la situacion.

Consecuencias del Abuso Sexual Infantil

Dada la prevalencia mencionada sobre el abuso sexual infantil, un aspecto muy
relevante es considerar el impacto que dicho fenémeno conlleva en las victimas.

En este sentido, Cohen y Cob, (2019) afirman que el abuso sexual en nifios es una ofensa
que resulta en complicaciones psicoldgicas, fisicas y sociales para la victima; por lo que un
enfoque completo en la atencion de la victima y su entorno puede contribuir a una recuperacion
mas exitosa, ya que implica la necesidad de tratamiento tanto medico como psicoldgico,
considerando la situacion social y familiar.

El abuso sexual infantil es la forma de maltrato hacia los nifios que tiene las
consecuencias mas significativas y que tiene un impacto profundo en la vida del menor. Méas
de la mitad de las nifias que han sufrido abuso sexual son diagnosticadas con trastorno
oposicional desafiante, trastorno de ansiedad, depresion, fobias, discapacidades intelectuales y
sociales y trastorno de estrés postraumatico. Ademas, las secuelas del abuso, como el
sentimiento de desesperanza y una baja autoestima, a menudo conducen al suicidio, la ansiedad
y la depresion. La gravedad y duracion del abuso tienen un impacto en estas consecuencias
(Cohen y Cob, 2019).

Siguiendo los mismos autores mencionados, otro aspecto que se ve impactado son los
roles y comportamientos de género, encontrandose que algunas victimas optan por evitar
cualquier estimulo sexual. En el caso de las nifias, les resulta complicado identificarse con los
roles de género femeninos, mientras que, en el caso de los hombres, tienen cuatro veces mas
probabilidad de participar en relaciones homosexuales en comparacion con la poblacion en
general. En la adultez, las personas victimas de abuso sexual a menudo buscan relaciones
sexuales en un intento de encontrar placer, lidiar con el trauma, y enfrentan dificultades para

distinguir entre relaciones emocionales y sexuales.
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Se ha estudiado la relacion entre problemas de comportamiento y trastornos
psiquiatricos en adultos que han experimentado abuso sexual en la infancia, y se ha llegado a
la conclusion de que estas victimas tienen un mayor riesgo de mostrar conductas abusivas y
violentas en comparacion con la poblacion general. Ademas, enfrentan dificultades en su
funcién sexual, incluyendo la dispareunia. La depresion, el trastorno de estrés postraumatico,
el abuso de sustancias, dificultades en las relaciones sexuales, trastorno de la personalidad
limite y trastorno disociativo son problemas comunes en este grupo. Se estima que casi la mitad
de las mujeres en tratamiento psiquiatrico han sido victimas de abuso sexual (Cohen y Cob,
2019).

Algunos autores, como Navarro Garrido, (2019) han identificado diferentes niveles de
afectacion, encontrdndose a nivel fisico manifestaciones somaticas; modificaciones en los
patrones alimenticios y/o trastornos alimentarios; pérdida de apetito; autolesiones o frecuentes
accidentes; alteraciones en el suefio, incluyendo pesadillas; falta de autocontrol; impacto en el
crecimiento, dependiendo de la etapa del ciclo vital; afectaciones en el desarrollo cognitivo
adecuado; dolores cronicos; mayor susceptibilidad a enfermedades; reduccion de las defensas
inmunoldgicas; deterioro de la imagen corporal; presentacion de desgarros, heridas y
hematomas.

Siguiendo la misma linea de pensamiento, a nivel psicoldgico, se han registrado efectos
traumaticos que incluyen pensamientos suicidas, angustia, depresion, ansiedad, trastorno
adaptativo o de la personalidad, psicosis, esquizofrenia, pérdida de identidad, victimizacion o
revictimizacion, deterioro de la salud y la pérdida de afios de vida -en casos de multiples formas
de violencia-, disociacion o rechazo del propio cuerpo, baja autoestima y pérdida de autonomia.

Dentro del impacto sexual se encuentra la estigmatizacion de la sexualidad y las
relaciones, temor infundado hacia mujeres/hombres, adiccion al sexo, experiencias sexuales
traumaticas, asuncion de comportamientos y practicas sexuales riesgosos, participacion en la
prostitucién, hipersexualizacién, juegos sexuales inapropiados para la edad, embarazos no
planificados, infecciones de transmision sexual (ITS/ETS), dafio fisico en los genitales,
masturbacion compulsiva, curiosidad sexual excesiva, exhibicionismo y dificultades en la
identidad sexual (Navarro Garrido, 2019).

Socialmente, se han observado declives en habilidades sociales, rendimiento académico
deficiente, escapadas del hogar, problemas en el establecimiento de relaciones interpersonales,
dificultad e inseguridad en la toma de decisiones, ruptura de relaciones, incapacidad para

confiar en los demds, marginacion, participacion en vandalismo, conductas delictivas,

27



exclusion, evasion, consumo de sustancias, aislamiento voluntario, desconfianza y
resentimiento hacia el mundo adulto, y conductas antisociales (Navarro Garrido, 2019).

A nivel conductual se ha reportado regresion en el comportamiento, aislamiento o
retraimiento, expresiones de agresividad e ira descontrolada, actos rebeldes, conductas de
blusqueda de atencion, estado constante de alerta, pérdida de control de funciones corporales,
desinterés en actividades previamente disfrutadas, cambios drésticos en el comportamiento,
resistencia a asistir a la escuela, conductas de evitacién, bajo rendimiento académico y
manifestaciones de hiperactividad (Navarro Garrido, 2019).

Por ultimo, emocionalmente se informaron actitudes hostiles, temores, sentimientos de
culpa y vergiienza, desamparo, sensacion de indefension, baja autoestima, afectividad reducida,
limitada inteligencia emocional, angustia, irritabilidad, estado de hipervigilancia y

percepciones de estigmatizacion (Navarro Garrido, 2019).

Intervenciones en Abuso Sexual Infantil

De lo anterior, se desprende la pregunta respecto al modo especializado que deberia
adoptar las intervenciones que se tengan en casos de abuso sexual infantil. Asi, Navarro
Garrido, (2019), mencionan que cuando un nifio ha experimentado abuso sexual, la atencidn se
enfocara principalmente en dos objetivos fundamentales: primero, evitar que el abuso continte
y, segundo, reducir al minimo los impactos emocionales, superando el trauma siempre que se
pueda, con el fin de garantizar su proteccion ante potenciales elementos de riesgo después de
que el abuso sea revelado.

La accidn en situaciones de abuso sexual infantil, sin importar el nivel en el que ocurra,
debe cumplir con requisitos minimos. Estos incluyen reconocer a la victima como un ser bio —
psico - social y centrar la intervencion en el nifio/a y su entorno, abordando cada una de las
partes involucradas en la problematica y considerando su entorno social, lo que implica incluir
a la familia en el proceso de intervencion.

La intervencion social con las victimas debe llevarse a cabo desde diversas perspectivas,
con la colaboracién de profesionales que posean enfoques distintos sobre la tematica y que
formen parte de equipos multidisciplinares especializados en abuso sexual infantil.
Particularmente, de Toro Consuag (2021) resalta la importancia fundamental que provee el

fortalecimiento de la alianza terapéutica, entendiendo que la comunicacion efectiva entre
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trabajadores sociales y familias se percibe como un factor esencial para prevenir que la familia
se aparte del proceso de recuperacion de situaciones abusivas.

Es esencial realizar un seguimiento para evaluar el nivel de adaptacién alcanzada por el
nifio, incluso dos afios después de concluir la intervencion, y llevar a cabo evaluaciones
periddicas para favorecer un desarrollo biopsicosocial més efectivo (Navarro Garrido, 2019).

A raiz de la Convencion Internacional de los Derechos del Nifio y la declaracion de los
Derechos Humanos, surgi6 la nocion del derecho familiar. Se reconoce que la familia constituye
el principal fundamento en el proceso de socializacion infantil, ya que representa un &mbito que
abarca lo publico y lo privado, con sus miembros considerados iguales entre si en un modelo
horizontal. En consecuencia, la intervencion mas efectiva se logra atendiendo socialmente los
casos y previniendo este flagelo, enfocandose al mismo tiempo en los nifios/as y en sus familias
(Navarro Garrido, 2019).

Para que las victimas puedan recuperarse, es crucial contar con respaldo social. Se ha
observado que los menores que reciben un mayor apoyo familiar muestran menos sintomas.
Por esta razon, es crucial conducir una entrevista inicial con la familia, sin la presencia del nifio,
con el objetivo de crear un ambiente de confianza que facilite la expresion libre de lo ocurrido.
Es esencial indagar en las opiniones de la familia sobre el evento y comprender sus emociones
al respecto (Navarro Garrido, 2019).

Es necesario proporcionar a las familias los recursos adecuados, de modo que puedan
tener una comprension del abuso. Se les brindaran pautas sobre como abordar la conversacion
con sus hijos después de experimentar un episodio de violencia sexual, con el objetivo de
generar opciones para enfrentar la situacion (Navarro Garrido, 2019).

Por otro lado, las organizaciones sostienen que la participacién en intervenciones
grupales y en grupos de apoyo mutuo beneficia tanto a las victimas como a otros supervivientes.
En estos entornos, comparten experiencias, motivaciones y la relevancia de su sistema de
contencidn para consolidar la superacion del trauma por abuso sexual. Segun los objetivos de
Save the Children (2001) en intervenciones grupales y grupos de apoyo mutuo para victimas de
abuso sexual infantil, se busca la comprension y validacién de los sentimientos derivados del
abuso, compartiendo la vivencia universalmente en el grupo y la conduccién de espacios de
formacidn preventiva con el fin de reducir los elementos de riesgo (Navarro Garrido, 2019).

La intervencion mas efectiva se centrara principalmente en colocar al menor en el foco
atencional, empleando el Modelo de Atencidn Centrado en la Persona. Esta intervencion se

basara en las habilidades y capacidades del menor, ajustandose a sus tiempos de mejoria,
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promoviendo su bienestar y garantizando que sea protegida su dignidad. Una intervencion de
calidad es la que se compromete y presta atencién a cada uno de los agentes involucrados
(Navarro Garrido, 2019).

Algunos de los puntos mas relevantes para la intervencion mas inmediata se describen

a continuacion.

Primer Paso: Historial Clinico

La tarea de llevar a cabo la evaluacion médica de un paciente que ha sufrido abuso
sexual es altamente compleja y requiere experiencia. Es crucial comprender que las victimas de
abuso sexual infantil reaccionan de manera distinta a las victimas adultas de abuso sexual. En
general, los menores suelen participar en el abuso sexual sin la aplicacion de fuerza fisica, lo
que hace que las actividades se desarrollen a lo largo del tiempo. Debido a esta dinamica y al
hecho de que las victimas infantiles suelen sentirse intimidadas por un agresor mayor 0 mas
poderoso, a menudo no denuncian el abuso de inmediato. Ademas, en el examen fisico no
suelen encontrarse signos evidentes de lesiones agudas que corroboren el abuso (Coheny Cob,
2019).

La historia clinica constituye el pilar fundamental de la evaluaciéon. Como se ha
mencionado, en numerosas ocasiones el examen fisico no proporciona resultados definitivos, y
la Gnica herramienta de diagndstico disponible radica en la narracion que el paciente pediatrico
ofrece de su experiencia. Por lo tanto, resulta esencial llevar a cabo una evaluacion completa
que busque indicadores adicionales de abuso, tales como relatos con informacion especifica y
detallada, sintomas fisicos no especificos y un comportamiento que incluye quejas igualmente

no especificas (Cohen y Cob, 2019).

Segundo Paso: Evaluacion Fisica

La realizacidn del examen fisico en nifios que han sido victimas de abuso sexual implica
la aplicacidn de técnicas que creen un ambiente de confianza y seguridad para el menor, dado
que la inspeccion genital puede resultar traumatica y estresante. Los signos clinicos de abuso

sexual varian segun la etapa en la que se encuentre la victima (Cohen y Cob, 2019).
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Percepciones Sociales

Definiciones

Un segundo aspecto a considerar en el presente trabajo, luego de profundizar en el abuso
sexual, lo constituyen las percepciones sociales.

La percepcion, de acuerdo con Carterette y Friedman (1982), representa una
componente esencial de la conciencia. Se trata de la porcion que abarca hechos intratables v,
por ende, conforma la realidad tal como es experimentada (Arias Castilla, 2006).

Especificamente, Ramos Villanos et al., (2022), definen la percepcion social como el
procedimiento cognitivo de la conciencia, que implica identificar, interpretar y asignar
significado para formar juicios sobre las sensaciones derivadas del entorno fisico y social. Este
proceso implica la participacion de otros procesos psiquicos como el aprendizaje, la memoria

y la simbolizacion.

Percepciones Sociales Sobre el Abuso Sexual Infantil

En un estudio realizado por Navarro Garrido, (2019), se informd respecto a la
invisibilizacion del abuso sexual infantil. EI 73,4% de los encuestados en poblacion espafiola,
manifesto estar de acuerdo en que el abuso sexual infantil es una tematica silenciada en los
tiempos actuales. Se ha identificado socialmente la falta de conocimiento sobre el abuso sexual
infantil y se ha destacado la urgencia de implementar una educacion sexual integral renovada.
Esta educacion deberia abordar aspectos como lo diverso, lo afectivo, el consentimiento, la
valoracion y el cuidado personal, fomentando una percepcion positiva de la sexualidad desde
una vision de género, respaldada por la formacion especializada y los bagajes conceptuales
apropiados.

La concienciacion desempefia un papel esencial. Primeramente, funciona como un
recurso con el fin de concientizar acerca de la responsabilidad social en relacidén con el abuso
sexual infantil. Esto facilita la comprension de que la magnitud del problema concierne a toda
la sociedad y no sélo afecta a las victimas. La visibilidad, a su vez, impulsa una mayor
investigacion sobre el abuso sexual infantil, permitiendo mostrar las cifras de una problematica
que la sociedad conoce Unicamente de modo parcial, dado que estos delitos contra la integridad
sexual de menores suelen no denunciarse, como se ha mencionado anteriormente. Ambos

aspectos facilitan la formulacion de politicas sociales y legislaciones que realmente resguarden
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a los menores, previniendo que sean estigmatizados socialmente y disminuyendo, al mismo
tiempo, los elementos de riesgo (Navarro Garrido, 2019).

Espinoza Taipe, (2023), menciona que parte de la concientizacion incluye la
visibilizacién del fendmeno, por lo que reconoce que, para abordar y destacar este
inconveniente, resulta crucial emplear recursos de respuesta y respaldo, como las Tecnologias
de la Informacion y la Comunicacién (TIC) y la promocion de la lectura. Esto permitira
proporcionar materiales e informacién a las familias, profesionales y menores, con el objetivo
de promover su comprension y aplicacion.

El fenémeno del abuso sexual infantil se caracteriza como un problema psicosocial
debido a que sus consecuencias no se limitan exclusivamente al nifio o nifia que experimenta
dicho abuso. Los efectos se extienden a todos los miembros de la familia, impactan a la
comunidad cercana y, cuando estos actos se hacen publicos en un contexto mas amplio, pueden
tener repercusiones a nivel societal. Ademas, el abuso sexual hacia menores es perpetrado por
adultos que utilizan su poder o autoridad para involucrar a los nifios en actividades sexuales de
diversas indoles. La influencia del agresor lleva a que estos menores pierdan la confianza en si
mismos, el respeto propio y a mantener el silencio, especialmente cuando el abusador tiene
vinculos familiares y es conocido dentro del entorno familiar (Martinez Bustos et al., 2019).

Por otra parte, en un estudio que realizaron Canela Parejas et al. (2021) acerca de la
percepcion social de los/las docentes en primaria, se consideraron diversas dimensiones de
andlisis de las mismas. En primer lugar, se identificé la percepcidn de los docentes entrevistados
sobre la importancia del significado del abuso sexual infantil, encontrandose que, segun las
respuestas proporcionadas, el abuso sexual infantil se define como la manipulacion indebida
del cuerpo vy las areas intimas de nifios o nifias, involucrando tocamientos o actos invasivos con
0 sin penetracion, forzandolos a realizar acciones sin su consentimiento. Los participantes
también expresaron que este tipo de maltrato, en su mayoria fisico, es perpetrado por adultos
hacia menores de 18 afios y se clasifica como una forma de violencia.

En cuanto a las percepciones expresadas, se sefiala que el abuso sexual infantil es un
asunto impactante y considerado inherentemente negativo, sugiriendo que no deberia existir,
dado que este fendmeno acarrea consecuencias significativas para las victimas. Estas
repercusiones se manifiestan en diversos aspectos de sus vidas, como el ambito familiar, escolar
y social, y pueden persistir hasta la edad adulta. Los docentes manifiestan su desaprobacion
hacia este tema y argumentan que la sociedad tiende a ser ignorante respecto a tales situaciones,

manteniendo una actitud cerrada frente a problematicas como el Abuso Sexual Infantil.
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Zambrano Leguizamdn y Torres Medina, (2023), indican que, en el entorno escolar, los
especialistas a menudo distorsionan la informacién debido a sus propios prejuicios y
estereotipos en relacion con la educacion sexual, lo que complica la obtencion de informacion
confiable y precisa. Otro factor destacado es el acoso escolar (bullying), ya que en muchas
ocasiones los propios compafieros pueden perpetrar abusos fisicos, incluyendo tocamientos o
incluso penetracion en areas intimas.

En relacion con las emociones generadas por el Abuso Sexual Infantil, los docentes
mayoritariamente expresan tristeza tanto por la ocurrencia de estas situaciones como por los
nifios y nifias que atraviesan casos de abuso sexual. Ademas, registran otras emociones como
enojo, miedo y repulsion. En cuanto a los sentimientos, se observan diversas respuestas que
incluyen coraje, dolor, impotencia, pena, furia, preocupacion, repugnancia, horror, sufrimiento
y compasion. Entre estos, el coraje destaca como el sentimiento mas predominante,
especialmente al presenciar la ocurrencia de tales situaciones. La impotencia y preocupacion
surgen al conocer casos y no poder intervenir de manera profunda. Los sentimientos de dolor,
pena, sufrimiento y compasion se dirigen hacia los nifios y nifias que experimentan estas
situaciones, mientras que la furia y repugnancia se dirigen hacia los agresores (Canela Parejas
et al., 2021).

Segun las opiniones de los docentes, en lo que respecta a los factores que contribuyen
al Abuso Sexual Infantil, consideran que los siguientes elementos desempefian un papel
significativo: la mayoria de los docentes sefialan que, en el ambito familiar, uno de los factores
propiciadores del abuso sexual infantil es que el agresor haya experimentado una infancia
negativa y haya recibido una educacion deficiente. Asimismo, destacan la negligencia y la falta
de comunicacién entre padres y madres con sus hijos e hijas, ya que en ocasiones los
progenitores llegan tarde del trabajo, dejando a los nifios solos durante el dia o a cargo de
familiares -tios/as, primas/os, hermanos/as- o incluso con personas desconocidas o vecinos/as
(Canela Parejas et al., 2021).

Finalmente, y siguiendo la misma linea tedrica, otro factor que influye en el ambito
familiar es la dispersion familiar y las segundas nupcias, ya que en muchas ocasiones son los
padrastros 0 madrastras quienes abusan sexualmente del menor, dado que los padres/madres
depositan una mayor confianza en sus parejas y los colocan por encima de sus propios hijos e

hijas.
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En relacién con las respuestas proporcionadas por los docentes sobre los factores
sociales que contribuyen al Abuso Sexual Infantil, afirman que el principal elemento
propiciador es el consumo de drogas y sustancias de diversa indole.

De igual manera, la ignorancia de las personas frente al abuso se presenta como otro
factor social relevante, ya que en ocasiones no se percibe como una situacion grave o se pasa
por alto, considerandolo algo normal, lo cual no es el caso. Por ultimo, la mayoria de los
docentes considera que la falta de conciencia en la sociedad, e incluso en la propia familia, es
otro factor significativo. Se subraya que la educacion comienza en el hogar, siendo crucial
aprender a respetar la integridad de las personas desde ese &mbito (Canela Parejas et al., 2021).

Mitos y Creencias Erroneas sobre el Abuso Sexual Infantil

Las concepciones equivocadas y los falsos mitos en torno al abuso sexual infantil
contribuyen a su ocultamiento, manteniendo silenciadas a las victimas y perpetuando patrones
de violencia transmitidos. Los mitos estan presentes en el entorno social y moldean la
percepcion de los sujetos, influyendo en como se comprende la seriedad de las consecuencias
asociadas a este problema social que afecta a un gran nimero de personas (Navarro Garrido,
2019). A continuacién, se mencionan una serie de mitos:

El primer mito establece que el maltrato es poco frecuente y se encuentra cimentado en
la creencia de que no existe violencia familiar, ya que ésta es una figura protectora y amorosa
(Navarro Garrido, 2019).

El segundo mito indica la imposibilidad de que coexistan la violencia y el amor familiar.
Se reconoce que cuando la violencia y el amor coexisten, los menores crecen con el aprendizaje
de que la violencia es aceptable (Navarro Garrido, 2019).

Un tercer mito establece que el maltrato es cometido por personas con enfermedades
mentales. Se ha identificado que las personas agresoras usualmente se caracterizan por escasa
tolerancia a la frustracion, manifestaciones inadecuadas de ira, retraimiento social, carencia de
destrezas parentales, sensaciones de incapacidad o falta de competencia (Navarro Garrido,
2019).

Un cuarto mito sostiene la creencia de que el maltrato se transmite generacionalmente,
es decir, se fundamenta en la creencia de que los hijos que padecen maltrato seran maltratadores.

De este modo, se justifica el abuso y a quien lo ejerce (Navarro Garrido, 2019).
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Un quinto mito indica que el maltrato infantil conlleva maltrato fisico. Esta creencia
conlleva una perspectiva limitada del problema, creada y promovida por los medios de
comunicacion, otorgandole una relevancia preferencial a los casos con afecciones fisicas y
abuso sexual. En contraposicion, se ha reconocido la existencia de una elevada tolerancia al
maltrato fisico “leve” o el psicoldgico (Navarro Garrido, 2019).

En este sentido, siguiendo a Andrade Gémez y Macias Jaramillo, (2023) se ha
determinado que, en todas las instancias, sin ninguna excepcidn, no existe abuso sexual infantil
sin la presencia de violencia, entendiendo que el término violencia engloba tanto la violencia
fisica como la psicoldgica.

Los ultimos mitos para mencionar indican en primer lugar, la inexistencia del maltrato
en estratos econdmicos elevados, mientras que, en segundo lugar, se sostiene que las tematicas
psicosociales no tienen relevancia (Navarro Garrido, 2019). La creencia de que los abusos
sexuales se producen principalmente en nifios y nifias de familias con bajos recursos podria ser
el resultado de un subregistro estadistico de los casos que afectan a niveles socioculturales mas
privilegiados. Estos casos suelen ser denunciados aun menos que los que ocurren en otros
estratos sociales (UNICEF, 2017).

Estigmatizaciones en Torno al Abuso Sexual Infantil

Explorar como ciertos fenomenos que pueden afectar a una comunidad o grupo
especifico son representados socialmente implica recurrir al sentido comun, los sistemas de
creencias desarrollados y la practica de la vida diaria. Esta nocion simbdlica se origina en los
principios establecidos por Moscovici (1961), quien, a través de la teoria de las representaciones
sociales, resalta las formas de conocimiento popular y sentido comin que son compartidas e
integradoras en la construccion de la realidad social.

En esta dindmica de representacion entre sujeto y objeto, se desarrollan los mecanismos
para incorporar sus contenidos, volviendo familiar lo que inicialmente puede parecer ajeno.
Siguiendo a Jodelet (2019), las creaciones de significado en las representaciones requieren la
consideracion de tres factores: la comunicacion, la cultura y la participacion en un entorno
contextual influenciado por elementos socioecondmicos, institucionales e ideoldgicos (Diaz
Bonilla, 2020).

Especificamente Diaz Bonilla (2020) aportan a la reflexion de las representaciones

sociales del ser nifia y su entramado con el abuso sexual infantil. Al respecto, mencionan que,
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a través de estos procesos constructivos, se desarrollan socioculturalmente conceptos y
representaciones acerca de lo que implica ser nifia o0 adolescente y el papel que desempefian en
la sociedad. Las afirmaciones derivadas de esta construccion, entrelazadas en una red de
relaciones que se establecen y reiteran en contextos privados y publicos en relacion con los
roles asignados a ellas, constituyen el punto crucial en la legitimacion de como las violencias
Se perpetran en sus CUerpos.

De este modo:

“El abuso sexual infantil no puede entenderse si no se lo estudia en el marco del contexto
historico y social donde se produce. La cosmovision del mundo en general y de cada
conducta social estd determinada por las ideologias y teorias que predominan en
determinados momentos. En esta cosmovisidn quedan incluidos prejuicios, avances
sociales, nuevas teorias, el retroceso a otras que ya no se consideraban utiles y la
tolerancia social que permite que tales teorias sigan 0 no en vigencia” (Diaz Bonilla,

2020, s.p).

Particularmente, Gomes de Oliveira Cardoso et al. (2020) indican que, aunque el tema
del abuso sexual infantil se ha vuelto méas conocido, muchas familias y quienes tienen a su cargo
nifios y adolescentes evitan discutirlo, ya que temen revelar la sexualidad de sus hijos.

Cuando se informa sobre nifias, nifios y adolescentes que se encuentran en situaciones
de abuso, trata o explotacion sexual comercial, la inclinacion periodistica hacia el
sensacionalismo es predominante. En las salas de redaccion, es frecuente presenciar
expresiones de sorpresa e indignacion justificadas por parte de los periodistas ante este tipo de
violencia. El reto consiste en convertir esos sentimientos y emociones en coberturas que
contribuyan a destacar de manera apropiada el tema, evidenciando la vulneracion de derechos.
Esto implica aprovechar una realidad que impacta a quienes ejercen el periodismo,
contextualizandola de manera precisa y mostrando respeto tanto hacia los protagonistas como
hacia las personas que los rodean. Ademas, se busca la colaboracion de especialistas en género,
nifiez y adolescencia para elaborar la noticia de manera mas informada y sensible (UNICEF,
2017).

Especialistas de UNICEF recomiendan utilizar el término Abuso Sexual contra Nifios,
Nifias y Adolescentes en lugar de Abuso Sexual Infantil, ya que este Gltimo puede llevar a
minimizar la gravedad de la experiencia para el nifio o nifia y dificultar la comprension de su
impacto. La utilizacion del adjetivo infantil sugiere que el agresor ha cometido un acto propio

de la infancia, trivializando la seriedad del asunto y complicando la comprension social, cultural
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y judicial sobre el riesgo, la trascendencia y el impacto que implica la forma mas extrema de
violencia que puede sufrir una victima menor de edad (UNICEF, 2017).

Giberti argumenta que el término Abuso Sexual Infantil se emplea incorrectamente, ya
que la palabra infantil excluye a los responsables del abuso, que son los adultos. Sugiere que
hay que referirse a nifios y nifias como victimas o a aquellos que han sido abusados, para
clarificar que los menores son las victimas y que el abuso no es inherente a la infancia. Utilizar
términos como Prostitucion Infantil también es cuestionado, ya que la prostitucién no es
infantil, sino que implica la explotacion de nifios por parte de adultos. Giberti sefiala que estas
son trampas seménticas que los adultos utilizan para eludir la responsabilidad (UNICEF, 2017).

La relacion incestuosa entre padre e hijo, que constituye una violacion del tabd
fundamental, representa el caso de mayor gravedad debido a las consecuencias devastadoras
que tiene en todos los aspectos de la vida diaria. Este tipo de abuso no solo afecta la subjetividad
de la victima, sino que también desintegra la estructura familiar. Independientemente de la
etnia, edad, condicidn sociocultural o género de la victima, es crucial destacar que estos casos
de abuso no pueden ser justificados y nunca son una expresion cultural (UNICEF, 2017).

En Argentina, es notable la contribucion de adultos que, durante su infancia o
adolescencia, fueron victimas de abuso, trata o explotacion sexual. Estos individuos han creado
organizaciones que se han convertido en valiosas fuentes de informacion para periodistas, y
también han influido en las politicas publicas para mejorar la legislacion, asi como las acciones
preventivas y de apoyo (UNICEF, 2017).

Ademas, resulta fundamental la aportacion de las madres protectoras, mujeres que han
experimentado violencia de género y cuyos hijos e hijas han sido objeto de abuso por parte del
padre. Sin embargo, al buscar ayuda judicial, se enfrentan a obstaculos o incluso son objeto de
juicios en si mismas. Durante el proceso legal, las madres protectoras se encuentran con ciertos
jueces que recurren al inexistente Sindrome de Alienacién Parental (SAP). Dicho Sindrome es
definido como

“Un instrumento de defensa de padres acusados de incesto y/o abuso. Segun Gardner,
los hijos sufren ‘un lavado de cerebro’ por parte de uno de los conyuges —generalmente la
madre— para que los hijos odien al otro —generalmente el padre” (UNICEF, 2017, s.p).

Las expresiones, especialmente las provenientes de los medios de comunicacién, dan
forma a significados. Es crucial abandonar los estereotipos de género, que abarcan criterios de
belleza y éxito que exaltan de manera desproporcionada el cuerpo y promueven la sexualizacion
prematura de las nifias (UNICEF, 2017).
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Numerosos sobrevivientes de abusos sexuales eligen hablar con los medios como una
manera de empoderarse, segun Seccuro, autora y activista que compartio su propia experiencia
de abuso en 1985. Aunque compartir estas historias puede resultar enriquecedor, el crecimiento
de las redes sociales facilita mas que nunca que las victimas se conviertan en objeto de criticas
(UNICEF, 2017).

Por otra parte, se puede observar claramente a lo largo de la historia, e incluso en la
actualidad, que nacer nifio no es lo mismo que nacer nifia, debido al nivel de discriminacion y
desigualdad que se acentta segun el género y la edad. Esto es el resultado de la construccién
sociocultural de roles de género asignados a hombres y mujeres. Examinar el abuso sexual
infantil de manera integral y compleja requiere necesariamente la incorporacion de corrientes
de pensamiento critico y antisistémico. Estas corrientes permiten identificar las
discriminaciones de género y las estructuras desiguales de poder en las que se basan, y
posibilitan la creacion de modelos comprensivos para desarrollar enfoques metodologicos,
conceptuales y teoricos sobre las violencias de género, considerando la diversidad de contextos
en los que se producen (Diaz Bonilla, 2020).

A nivel legal y juridico, el principio de garantizar el acceso de los nifios a la justicia
implica capacitar legalmente a todos los nifios. Es necesario proporcionarles la formacion
necesaria para acceder a informacion relevante y a recursos efectivos que les permitan reclamar
sus derechos. Esto incluye servicios legales, educacion, orientacion y asesoramiento sobre sus
derechos, asi como el respaldo de adultos bien informados. Ademas, la nocion de acceso de los
nifios a la justicia implica considerar la madurez y el nivel de comprension de los menores al
ejercer sus derechos (Libera Medina, 2020).

Ampliar la practica de escucha empatica para apreciar los relatos de nifios, nifias y
adolescentes no solo es esencial para reducir la victimizacion secundaria, sino que también se
convierte en una herramienta juridica necesaria. Esto se debe a que los procedimientos que
reflejan las practicas de los profesionales de la justicia durante el proceso penal y las decisiones
de los Magistrados contribuyen a la transformacion social del sistema judicial (Libera Medina,
2022).
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Legislacion en Argentina

Por ultimo, el conocimiento en materia legal del tratamiento que se realiza sobre el
abuso sexual infantil conduce a la comprension en torno a la mirada local que se tiene del
fenémeno.

Desde la adopcién de la Convencién sobre los Derechos del Nifio en 1990, la cual
obtuvo rango constitucional en 1994, Argentina ha experimentado significativos progresos en
la salvaguarda de los derechos de la infancia y adolescencia. Los articulos que abordan de
manera especifica el abuso sexual, la trata y la explotacion comercial son los nimeros 19, 34,
35y 36 (UNICEF, 2017).

El Cddigo Penal de Argentina establece sanciones que implican la privacién de libertad
para aquellos que cometan delitos como abuso sexual contra nifios, corrupcién de menores,
comercializacion de pornografia infantil, y trata y explotacion sexual de nifios, nifias y
adolescentes. En 2005, se aprobo la Ley Nacional de Proteccion Integral de los Derechos de las
Nifas, Nifios y Adolescentes (N° 26.061), estableciendo el marco legal interno en concordancia
con la Convencion (Ley 26.061 de 2005).

La Ley 26.485 de Proteccion Integral a las Mujeres aborda las violencias dirigidas hacia
nifias, nifios y adolescentes (Ley 26485 de 2009). Esta ley se vincula con la Ley 26.061 (Ley
26.061 de 2005).

La Ley 25.673, que establece la creacion del Programa Nacional de Salud Sexual y
Procreacion Responsable, sirve como una herramienta para prevenir la violencia sexual y
ofrecer apoyo (Ley 25.673 de 2002).

La Ley de Educacién Nacional N°26.206 establece que las autoridades educativas
pertinentes participaran en la implementacion de sistemas locales de proteccion integral de
derechos, segun lo establecido en la Ley N°26.061. Asimismo, obliga a los docentes a proteger
y asegurar los derechos de la nifiez y adolescencia bajo su supervision. Ademas, esta ley prevé
la inhabilitacion para ejercer la docencia de aquellos individuos que hayan sido condenados por
delitos contra la integridad sexual (Ley 26.061 de 2005).

La Ley de Prevencion y Sancion de la Trata de Personas y Asistencia a sus Victimas
(N°26.364) aborda los derechos de las victimas, centrandose especialmente en los derechos de
las nifias y nifios. Esta ley establece que en ningin caso los menores pueden ser sometidos a
careos, que sus derechos y garantias no pueden ser restringidos, ni pueden ser privados de su
libertad. Ademas, busca la reintegracion de las victimas a su familia nuclear o extendida, asi

como a su comunidad (Ley 26.364 de 2008).
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La Ley 26.904 introdujo al Cdédigo Penal la figura del grooming, que se refiere al
contacto que un adulto establece con un nifio/a a traves de internet con fines sexuales. El 1° de
agosto de 2015, entré en vigor el nuevo Cdédigo Civil y Comercial de la Nacion, el cual
incorpora cambios significativos en relacion con la nifiez y adolescencia, al reconocer derechos,
garantias y obligaciones ya contemplados en la Convencion sobre los Derechos del Nifio y otras
leyes (Ley 26.904 de 2013).

Con la reforma, se elimind la antigua figura del estupro. En la actualidad, el articulo 120
del Cdodigo Penal define el delito de abuso sexual como el aprovechamiento de la inmadurez
sexual de la persona, incluso cuando haya consentimiento. Esta situacion puede ocurrir en casos
que involucren a una persona menor de 16 y mayor de 13 afios. En Argentina, se establece que
una nifia o nifio menor de 13 afios carece de la madurez o desarrollo necesario para otorgar un
consentimiento valido a cualquier tipo de aproximacion o contacto con connotaciones sexuales.
En este contexto, el articulo 119 del cddigo penal aborda la figura del abuso simple, el abuso
agravado que conlleva una mayor pena, Y tipifica el delito de violacion (UNICEF, 2017).

Gracias a las leyes 26.705 y 27.206, la prescripcion ya no constituye un obstaculo para
que aquellos que fueron victimas de delitos sexuales cuando eran menores de edad puedan
buscar justicia. Los jovenes, al alcanzar la mayoria de edad, tienen la posibilidad de denunciar
el delito sexual del que fueron victimas, sin importar cuanto tiempo haya pasado desde que
ocurrié el hecho. Es importante destacar que los delitos sexuales contra nifios, nifias y

adolescentes no estan sujetos a prescripcion (UNICEF, 2017).
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METODO

El estudio tuvo como objetivo describir y analizar la conceptualizacién actual vigente
en la literatura cientifica sobre el abuso sexual infantil, su percepcion social y las

consecuencias de la estigmatizacion que sufren las victimas del fenémeno.

Para llevar adelante este trabajo se realizd un disefio tedrico, de revision bibliografica.
Losada et al., (2022) los describe como estudios tedricos que no incluyan datos experienciales

de los autores originales.

Para el recorte disciplinar se aplicaron los siguientes criterios: 1) Estudios empiricos
realizados en América Latina y Espafia, 2) Seleccion segun criterios linguisticos (habla
castellana), 3) Recorte cronoldgico de 8 afios, exceptuando autores clasicos necesarios para

desarrollos descriptivos del tema.

Para la seleccion del material a analizar se utilizaron fuentes primarias y secundarias.
La informacion seleccionada se obtuvo de libros, investigaciones empiricas cualitativas y
cuantitativas, tesis ineditas, y documentos oficiales publicados de organismos
gubernamentales. Por ultimo, el rastreo bibliografico de antecedentes se realizd en las
siguientes bases de datos: Redalyc, PubMed, Dialnet, Researchgate, Scielo, bases disponibles
en Biblioteca Digital UFLO vy otras universidades de América Latina y Google Académico,

siendo 39 el total de textos revisados para la presente revision bibliogréafica.

Los criterios de inclusion para la seleccion de los articulos en espafiol fueron: Gltimos 8
afios, entre el 2017 y el 2024, informacion disponible en idioma espafiol Gnicamente, articulos
de acceso libre en formato completo y que contuvieran alguna de las variables delimitadas para
la presente revision: abuso sexual infantil, consecuencias del abuso sexual infantil,
percepciones sociales, estigmatizacién (asi como sus combinaciones). Los criterios de
exclusion fueron: Articulos que fueron publicados en afios anteriores al rango de afios de
publicacion previamente citado; articulos que remitian a otra poblacion u otro tipo de abuso

sexual.

Las palabras clave consideradas en las busquedas fueron: Abuso sexual infantil,

percepcion social, estigmatizacion e indicadores conductuales
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SINTESIS Y CONCLUSIONES

El presente trabajo integrador final tuvo con fin analizar y describir la conceptualizacion
actual vigente en la literatura cientifica sobre el abuso sexual infantil, su percepcion social, y el
impacto de la estigmatizacion que sufren las victimas del fendmeno. Para dar respuesta a este

objetivo, se realizé un trabajo de revisidn y analisis tedrico.

A partir de este andlisis se encontrd que el ASI resulta una conceptualizacién con
antecedentes relativamente recientes, aproximadamente a partir de la década del 70. Si bien, el
fendmeno no resulta novedoso a lo largo de la historia, el cambio de paradigma social sobre el
abuso sexual y sobre las nuevas concepciones de nifiez ha permitido nuevos avances e
indagaciones sobre las repercusiones de este fenomeno (Cohen y Cob, 2019; Navarro Garrido,
2019).

Las concepciones vigentes en la literatura cientifica sobre el ASI, indican que la difusién
a nivel mundial y a nivel regional sobre sus implicancias, permiten la identificacion del
fendbmeno y la posible intervencion. Pese a ello, los indices de incidencia de este fenémeno
siguen siendo elevados a nivel mundial (OMS, 2024; UNICEF, 2017).

Esta problematica, y su grave repercusion en el desarrollo fisico, psiquico y emocional
en la nifiez (Colombé Echenique et al., 2020) y adolescencia, resulta un fendmeno velado por
la invisibilizacion. Tal como lo sugiere la UNICEF, (2017), gran parte de los ASI son
perpetrados por personas conocidas y familiares, lo que en muchos casos imposibilita la
deteccidn y el alejamiento de la victima de la situacion de abuso. Este fenGmeno, y sus pautas
de presentacion, se han visto confirmadas en el estudio realizado recientemente por Montalvo
Fernandez (2021). Ademas, el género de la victima sigue siendo un factor por considerar. La
mayor parte de los ASI son perpetrados a las nifias, lo que indicaria que la pertenencia al sexo
femenino resulta manifestarse como un componente de vulnerabilidad que debe ser considerado
en este fendmeno (UNICEF, 2017).

Por otra parte, respecto a las percepciones sociales hacia las victimas de ASI, en tanto
objetivo de la presente revisidn, se ha identificado que éstas reproducen y son consecuencia de

las representaciones sociales que se tienen del fendmeno. Tal como sugiere Navarro Garrido,
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(2019) los mitos y la invisibilizacién del fendmeno resultan una barrera a la hora de identificar

el ASI y de intervenir precozmente ante el hecho ya consumado.

La sociedad en general, a menudo, tiende a malinterpretar y/o juzgar a las victimas, lo
que puede contribuir a la generacion de procesos de estigmatizacion tal como lo propone
Martinez Bustos et al., (2019). La influencia de las percepciones sociales respecto a quienes
han padecido abuso sexual infantil sugiere que estas desempefian un papel significativo en la
experiencia y recuperacion de las victimas. De este modo, y tal como sugiere Parejas et al.,
(2021) en el estudio realizado sobre la percepcion de los docentes sobre el ASI, es necesario
sensibilizar a los docentes y a la sociedad sobre el ASI para mejorar la deteccion y prevencion

de esta problemaética en el entorno escolar y social.

Las percepciones sociales, a menudo, pueden influir de manera negativa en el abordaje
de este fendmeno. Los estigmas, las distorsiones representacionales, los modelos sociales
preexistentes, las distribuciones de roles segun género, y/o los prejuicios arraigados sobre el
ASI resultan factores importantes a considerar. En concordancia con Navarro Garrido (2019),
las percepciones sociales pueden contribuir a la estigmatizacion de las victimas por medio de
la generacion de sentimientos de culpa y vergiienza. Este estigma puede obstaculizar la
busqueda de ayuda y apoyo, asi como afectar la autoestima y el bienestar emocional de las
personas que han experimentado abuso, tal como fuera encontrado en el estudio realizado por
Gre Altermatt (2019). De este modo, segun Gre Altermatt (2019), la manera en que la sociedad
percibe y reacciona a las experiencias de ASI puede influir en la disposicién de las victimas
para compartir su relato. Asi, el temor al juicio social 0, a no ser creido puede llevar a la
reticencia a hablar sobre el trauma, lo que puede afectar la busqueda de ayuda y la recuperacion

(Pefalosa Gomez y Figueredo Quintero, 2019).

En referencia a la estigmatizacion social hacia las victimas de ASI, diversos autores
(e.g., Gomes de Oliveira Cardoso et al., 2020; Navarro Garrido, 2019; Martinez Bustos et al.,
2019) consideran que el fendmeno se manifiesta de diversas maneras. Entre ellas, la
culpabilizacion de la victima, la desconfianza hacia su relato o la minimizacion de la gravedad
del trauma han resultado ser las mas frecuentes. Estos procesos de estigmatizacion pueden
dificultar que las victimas busquen ayuda, compartan su experiencia o busquen el apoyo
necesario para su recuperacion. Martinez Bustos et al. (2019) afirma que cuando la sociedad
estigmatiza el ASI, puede ser mas dificil identificar y abordar situaciones de riesgo, ya que las

sefales de éste pueden pasarse por alto o ignorarse. En este sentido, resulta crucial abordar estos
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estigmas a nivel social mediante la educacion, la sensibilizacion y la promocion de un entorno

comprensivo y solidario.

Tal como lo sugiere Gomes de Oliveira Cardoso et al. (2020), la superacion de la
estigmatizacion requiere un cambio en las actitudes sociales hacia las victimas de abuso sexual
infantil, reconociendo la importancia de brindar apoyo, comprensién y recursos adecuados para

facilitar su recuperacion y reintegracion en la sociedad.

Aungue actualmente existe un inmenso flujo de informacién en los medios, persisten
conceptos en torno al ASI que requieren de precision informativa, tales como la ambigliedad
en el abordaje de la victima, el descreimiento a la misma, los protocolos legales construidos
para el tratamiento de la problematica, asi como la comprensién de la complejidad del
fendmeno. Todas estas cuestiones son fundamentales para desafiar estereotipos, fomentar la

empatia y promover un entorno de apoyo.

Aportes y contribuciones de la investigacion

El presente trabajo integrador final propuesto provee aportes importantes de ser
considerados cientificamente desde una Optica integral. A partir del recorrido tedrico realizado,
y del estado del arte analizado, el presente trabajo aporta significativamente a la ciencia en
general y al campo de la salud psicologica en particular. En primer lugar, contribuye a la
comprension actualizada del ASI, destacando su evolucion conceptual y la importancia de
considerar las nuevas concepciones sobre la nifiez y el abuso sexual en la sociedad
contemporanea. Este enfoque permite avanzar en la identificacion y prevencion del ASI, asi
como en la intervencion temprana para mitigar sus impactos en el desarrollo fisico, psiquico y
emocional de las victimas. Ademas, el estudio resalta la relevancia de sensibilizar a la sociedad
y a los profesionales, como los docentes, para mejorar la deteccion y el apoyo a las victimas en

entornos escolares y sociales.

En segundo lugar, el trabajo destaca la influencia de las percepciones sociales en la
estigmatizacion de las victimas de ASI, subrayando la importancia de abordar los estigmas,
mitos y prejuicios arraigados que dificultan la busqueda de ayuda y la recuperacion de las
victimas. Al identificar los factores que contribuyen a la estigmatizacion, se abre la puerta a
estrategias educativas y de sensibilizacion que promuevan un entorno comprensivo y solidario

para las victimas. Asimismo, se resalta la necesidad de cambiar las actitudes sociales hacia las
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victimas, brindando apoyo, comprension y recursos adecuados para facilitar su recuperacion y
reintegracion en la sociedad.

En tercer lugar, el trabajo enfatiza la importancia de promover ambientes seguros y de
apoyo que fomenten la comunicacién abierta y la confianza entre adultos y nifios para abordar
el ASI de manera efectiva. Propone la revision de protocolos de actuacion y legislaciones que
protejan a los menores y faciliten la denuncia de situaciones de abuso, lo que contribuiria a la
prevencion y al abordaje integral de esta problematica. En conjunto, estos aportes fortalecen el
conocimiento cientifico sobre el ASI y sus implicaciones sociales, promoviendo acciones
concretas para combatir la estigmatizacion, mejorar la deteccién y apoyo a las victimas, y crear
entornos mas seguros y comprensivos para la sanacion y reintegracion de quienes han sufrido

abuso sexual en la infancia.

Limitaciones de la investigacion

Pese a los aportes que brinda el presente trabajo, se han identificado algunas
limitaciones en torno a la misma. La primera de ellas ha sido el criterio de inclusion de articulos
en idioma espafiol. Esto se ha considerado una limitacion debido a la posibilidad que ofrece
tomar en conocimiento las diferentes fuentes de acceso informativo en otros idiomas,
principalmente el inglés, en tanto se encuentran numerosos avances al respecto.

En segundo lugar, se ha identificado como limitacién el escaso caudal de referencias
informativas en torno a la tematica a nivel local. Si bien puede pensarse como una tematica
difundida y estudiada, localmente no se han hallado numerosos aportes que puedan tomarse
como referencias. Si bien existe un amplio desarrollo empirico en otros idiomas (e.g., en inglés
y portugués) y en otros paises de Latinoamérica que abordan la problematica del ASI, resulta
Ilamativa la escasa publicacidn sobre el tema en revistas cientificas tanto a nivel nacional como

a nivel Latinoamericano.

Por ultimo, y derivado de la limitacion anterior, se entiende que las estigmatizaciones
del abuso sexual infantil se producen ligadas a las creencias y mitos de la sociedad en la que se
encuentre enfocado el estudio, por lo que, si bien se han identificado numerosos bagajes
conceptuales en torno a la tematica del abuso sexual infantil, a nivel local seria interesante
profundizar en las estigmatizaciones particulares que se producen, propias de las
representaciones sociales que se sostienen sobre la nifiez y sobre el ASI en nuestro pais y a nivel

regional.
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Futuras lineas de investigacion

Se recomienda a futuros investigadores considerar la combinacion de aportes sin
exclusion de barreras linguisticas. Ello permitiria un conocimiento mas detallado y preciso de
la problemética a nivel mundial. Por otra parte, se sugiere realizar investigaciones empiricas
que presenten datos del estado actual de la problematica a nivel regional. En este sentido parece
necesario destacar la importancia de analizar el fendémeno a nivel intercultural, a fin de poder
proyectar a nivel Regional y Nacional estrategias de intervencién psicolégica con el fin de

reducir los indices de incidencia mundial informados por diferentes organizaciones mundiales.
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PROYECTO DE INTERVENCION

Comunidades Sensibilizadas Ante el Abuso Sexual Infantil

Fundamentacion

Es un hecho conocido por la ciencia psicologica que el abuso sexual infantil puede tener
efectos devastadores en la salud mental y emocional de las victimas, generando traumas que
perduran a lo largo de la vida si no se aborda de manera adecuada. Es por ello, que resulta
fundamental intervenir de manera preventiva y de apoyo para mitigar estos impactos y

promover la sanacién de quienes han sufrido esta experiencia traumatica.

Desde una perspectiva de la Psicologia Social y Comunitaria, el presente proyecto de
intervencién: Creando Comunidades Comprensivas: Prevencion y Apoyo en Casos de Abuso
Sexual Infantil busca en primer lugar, promover una cultura de prevencion, denuncia y apoyo
en la sociedad para romper con el ciclo de abuso y promover entornos seguros y comprensivos
para todas las personas. Desde esta mirada, se comprende que el abuso sexual infantil no es
solo un problema individual, sino que también tiene implicaciones a nivel comunitario y social.
La estigmatizacion, el silencio y la falta de apoyo en la comunidad pueden perpetuar la

invisibilizacion y revictimizacion de las personas afectadas.

Por otra parte, y desde la perspectiva de los derechos humanos, se reconoce que todas
las personas, especialmente los nifios y nifias, tienen derecho a vivir libres de violencia y abuso.
En este sentido, es responsabilidad de la sociedad en su conjunto garantizar la proteccion vy el
bienestar de la infancia, promoviendo acciones concretas para prevenir y abordar el abuso
sexual infantil. Este proyecto se alinea con los principios de justicia social y equidad, buscando
crear conciencia y movilizar a la comunidad hacia la proteccion de los derechos de los mas

vulnerables.

Por ultimo, desde un enfoque de empoderamiento comunitario, se reconoce que la
participacion activa de la sociedad en la prevencion y apoyo en casos de abuso sexual infantil
es fundamental para generar un cambio significativo y sostenible. Al involucrar a la comunidad
en la identificacién de mitos, la promocion de entornos seguros, el apoyo a las victimas y la
creacién de redes de solidaridad, se fortalece la capacidad de respuesta colectiva ante esta
problematica, contribuyendo a la construccién de comunidades mas comprensivas, justas y

seguras para todas las personas.
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Objetivo general

Sensibilizar a la comunidad sobre el ASI y sus implicaciones

Objetivos especificos

e Identificar mitos y estigmas relacionados con el abuso sexual infantil en la comunidad
y grupos sociales.

e Fomentar la comunicacion abierta y la confianza en la comunidad para la deteccion y
denuncia de casos de abuso.

e Generar junto a la comunidad redes de apoyo y orientacién para las victimas de ASI y

sus familias.

Desarrollo de la intervencion y forma de abordaje

Para el presente proyecto de intervencion se propone el trabajo interdisciplinario
compuesto por un psicélogo, un asistente social y personal del Centro de Salud ubicado en Av.
J. B Alberdi 6300 en el barrio de Mataderos. Dicho centro de salud de Nivel 1, pertenece al

Area programéatica de Htal. Santojanni.

Dada la cobertura de atencion del centro de salud, y su llegada a la comunidad del barrio de
Mataderos, la propuesta de trabajo se proyecta en forma conjunta con el personal de dicho
centro. La intervencidn se propone en cuatro encuentros (uno por semana) de 1:30 hs aprox.
durante el mes de junio de 2024 (Ver cronograma en Tabla 4). El proyecto se ha disefiado para
una poblacion diana que incluye a los efectores sociales del Barrio de Mataderos (clubes
sociales y deportivos, centros de salud y comunitarios, centros educativos y entes
gubernamentales). Sin embargo, resulta pertinente dejar la invitacion abierta a toda la

comunidad interesada en la tematica que se propone abordar.

Programa de actividades

Primer encuentro: Sensibilizacion y Concientizacion

Tema: Abuso Sexual Infantil, identificacién de mitos y estigmas. Identificacion de las sefiales

de alerta y la importancia de la prevencion.
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Modalidad de trabajo: trabajo grupal y expositiva.

Recursos materiales: papel, lapicera, celular, proyector y notebook.

Desarrollo: En este encuentro, se abordaran las actuales concepciones sobre Abuso Sexual
Infantil, y se trabajaré en la identificacion de mitos y estigmas sobre la problematica. Al mismo
tiempo, se trabajara en la identificacion de sefiales de alerta y la importancia de la prevencion.
Coneste fin, y luego de la presentacion general del encuentro y del abordaje de las concepciones
de ASI, se les solicitaria a los participantes que se agrupen en equipos de hasta cuatro personas.
Se les solicitara que junto a su grupo de trabajo realicen un listado con los mitos, estigmas y
sefiales de alerta del ASI. Posteriormente, se realizaria un plenario en el que cada grupo
compartiria las conclusiones a las que han llegado. El intercambio tiene como fin promover una
comprension mas amplia y enriquecedora de las diversas perspectivas presentes en el grupo. La
altima fase del encuentro se centraria en abordar y analizar con mayor profundidad las
conceptualizaciones emergentes, fomentando asi una reflexion critica y constructiva sobre los

temas trabajados.

Segundo encuentro: Promocion de Entornos Seguros

Tema: Importancia de crear entornos seguros y de confianza, comunicacion efectiva y escucha

activa. Estrategias para promover la prevencion del abuso sexual en la comunidad.

Modalidad de trabajo: trabajo grupal y expositiva.

Recursos materiales: papel, lapicera, celular, proyector y notebook.

Desarrollo: En este encuentro, se abordara la importancia de la creacion de entornos seguros y
de confianza que resguarde a la victima de ASI. Al mismo tiempo se trabajard en la
conceptualizacion de tipos de comunicacion, comunicacion efectiva y escucha activa. Por
altimo, se trabajara en promover estrategias a nivel comunitario para la prevencion del ASI.
Para este encuentro se prevee retomar las conclusiones finales del encuentro anterior y a
continuacion presentar a nivel conceptual los diferentes tipos de comunicacion. A continuacion,
se les solicitaria a los participantes que se agrupen en equipos de hasta cuatro personas con la
consigna de diferenciar tipos de comunicaciones a partir de vifietas presentadas por los
profesionales a cargo del encuentro. Posteriormente se realizaria un plenario en el que cada
grupo compartiria su trabajo presentando los tipos de comunicacion identificados y si éstos

promueven entornos seguros para las victimas de ASI. El intercambio tiene como fin promover
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una apertura al dialogo y al reconocimiento de diferentes perspectivas. La ultima fase del
encuentro se centraria en analizar y construir en conjunto con los participantes un bosquejo de
estrategias de prevencion aplicables a diferentes &mbitos comunitarios (e.g., la escuela, ambitos

publicos comunitarios, etc).

Tercer encuentro: Apoyo a las victimas de ASI

Tema: Apoyo a las Victimas, testimonios de sobrevivientes de abuso sexual infantil y

presentacion de recursos de apoyo y orientacion disponibles.

Modalidad de trabajo: trabajo grupal y expositiva.

Recursos materiales: papel, lapicera, celular, proyector y notebook.

Desarrollo: En este encuentro, se trabajaria la importancia del apoyo a las victimas desde
diferentes grupos sociales y comunitarios. Para este encuentro se prevee retomar las
conclusiones del encuentro anterior y a continuacion presentar a nivel conceptual la importancia
que tiene para la victima el apoyo social, familiar y comunitario. A continuacion, se presentaran
testimonios de sobrevivientes de ASI. Por udltimo, y en conjunto con personal de la
Municipalidad y del Centro de Salud se presentarian los diferentes dispositivos de atencion,

orientacion y seguimiento que se brindan a nivel social a las victimas de ASI.

Cuarto encuentro: Compromiso y Accion

Tema: Planificacion de acciones concretas para promover la prevencion del abuso sexual

infantil en la comunidad. Creacion de una red de apoyo y seguimiento para las victimas.

Modalidad de trabajo: trabajo grupal y expositiva.

Recursos materiales: papel, lapicera, celular, proyector y notebook.

Desarrollo: En este encuentro, se trabajaria en la promocién de trabajo comunitario a fin de
lograr la planificacion de acciones concretas que promuevan la prevencion del abuso sexual
infantil en la comunidad. Al mismo tiempo se estimulara la creacién de una red de apoyo y
seguimiento para las victimas involucrando a los diferentes actores sociales a nivel barrial. En
el inicio de este encuentro se retomarian los puntos mas importantes de los tres encuentros
anteriores. A continuacién, se dividira a los participantes segin su rol en el entramado
comunitario (educadores, agentes de salud, agrupaciones deportivas, etc). Este trabajo grupal

tiene como fin que los diferentes agentes sociales puedan proponer acciones concretas desde
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sus diferentes lugares, aportando colectivamente a la construccion de un programa barrial que
actie como red de prevencion y contencion a las victimas de ASI. En la siguiente fase se
propone un plenario para la escucha y debate de las propuestas de cada grupo, formulando los
lineamientos generales del nuevo programa que se intenta fomentar. La Ultima fase del
encuentro se centraria en evaluar de manera conjunta con los participantes el impacto de la

intervencion y promover la retroalimentacion para futuras acciones.

Evaluacion

La forma de evaluacion ha sido disefiada en dos momentos: El primero de ellos se
realizaria al finalizar el cuarto encuentro, solicitando a los participantes completen un
cuestionario. El cuestionario indagaria aspectos de organizacion, desempefio de los
profesionales encargados del proyecto, utilidad del servicio brindado a la comunidad y

propuestas a futuro para nuevas intervenciones.

El segundo momento de la evaluacion seria desarrollada en una reunién con el conjunto de
profesionales intervinientes. Esta evaluacion, tendria como fin indagar sobre las dificultades y

los logros generados durante el proceso de intervencion.
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