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TITULO  

El aprendizaje de la lectura en años pospandemicos. Estudio de factores contextuales 

influyentes en niños de quinto año de Escuela Primaria de Mar del Plata. 

RESUMEN 

La habilidad lectora es una herramienta que permite acceder al conocimiento, además de 

ayudar a desarrollar habilidades cognitivas, así como también a fortalecer la imaginación y la 

creatividad. La misma tiene implicancias en el ámbito educativo, en la vida cotidiana y en la plenitud 

integral de las personas, resultando entonces de suma importancia detectar los rezagos de ésta para 

su pronta intervención a fin de generar en las niñas, niños y adolescentes un buen desarrollo y la 

solidez de la misma. 

Con lo cual el objetivo principal de esta investigación es conocer los factores influyentes en 

el aprendizaje de la lectura en el contexto pospandemico en niños de quinto año de nivel primario 

en la ciudad de Mar del Plata. Esto debido a que durante los años 2020 y 2021 tras la pandemia por 

Covid-19 en Argentina se establecieron los protocolos de Aislamiento Social Preventivo Obligatorio 

(ASPO) y Distanciamiento Social Preventivo Obligatorio (DISPO) que implicaron importantes 

transformaciones en lo que respecta a la educación ya que se interrumpió el normal funcionamiento 

de las instituciones escolares afectando a estudiantes que no pudieron continuar con la educación 

presencial durante el año 2020 y lo realizaron en formato de “burbujas” (concurrían por grupos en 

diferentes horarios, evitando con esto la aglomeración de alumnos y docentes en las escuelas) en el 

año 2021.   

La investigación adopta un enfoque cualitativo y como técnicas de recolección de datos se 

utiliza la observación investigativa a tres estudiantes en particular, de dos instituciones diferentes, 

una del sector privado y la otra del sector público. Los mismos están preseleccionados por las 

docentes dos de los cuales tienen rendimiento académico regular/bajo y un estudiante con un 

rendimiento medio/alto, por cada institución, además de las entrevistas semiestructuradas. La 
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muestra está compuesta por 12 personas de las dos instituciones educativas de nivel primario. Una 

de ellas de carácter privado ubicada en un barrio residencial de la ciudad de Mar del Plata y la otra 

de carácter estatal ubicada en un barrio periférico de la misma. La población es de 6 integrantes por 

cada institución, es decir un total de 12 personas adultas. Con lo cual se aborda a 2 docentes, 1 

directivo y 3 familiares, de los/las niños/as previamente seleccionados del salón de clases de quinto 

año de E.P de las dos instituciones educativas diferentes, además de las observaciones en clase de 

los estudiantes antes mencionados. 

 

PALABRAS CLAVES 

Alfabetización. Años pospandemicos. Estudiantes de quinto año de nivel primario. Escuela pública y 

privada. Ambiente familiar alfabetizador. Estrategias pedagógicas aplicadas.  

 

INTRODUCCIÓN 

DELIMITACIÓN DEL OBJETO DE ESTUDIO 

El presente plan de trabajo final integrador está orientado a explorar y describir el 

aprendizaje de la lectura en años pospandemicos. Examinando para esto, los factores contextuales 

influyentes en niños de quinto año de Escuela Primaria (E.P) de la ciudad de Mar del Plata. La 

metodología de investigación es descriptiva y exploratoria y da a conocer información cualitativa, a 

partir de observaciones no estructuradas y entrevistas semiestructuradas de los hechos (Hernández, 

et. al, 2014). Se utiliza para esto, la revisión de textos e informes de investigación sobre las 

dificultades en la lectura en niños y niñas del nivel primario de nuestro país y en el plano 

internacional, especialmente en los años posteriores a la pandemia. Esta revisión permite observar 

que a posteriori de la pandemia por COVID-19 la aplicación a nivel mundial de la educación virtual de 

emergencia ha dejado consecuencias en el aprendizaje de los estudiantes, influyendo en el bajo 

rendimiento académico de estos. Expertos en la materia, como Sánchez, et al. (2023) indican que 
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llevará tiempo que el mundo se recupere de esta problemática, derivada de la pandemia. La cual 

surge en marzo del año 2020 y ocasiono el cierre de instituciones educativas, llevando a toda la 

población a una imprevista educación virtual, de la que diferentes personas no estaban preparadas.  

En ese contexto radica la importancia de la presente investigación, ya que como se 

mencionó antes, y como bien lo indican Romero et al. (2023) la pandemia del COVID-19 afectó a 

todos los aspectos de la vida social y en especial a la educación. Ya que al realizar los estudiantes el 

cambio de una educación presencial a una virtual, fueron grandes los desafíos experimentados. Uno 

de los cuales fueron los rezagos en la lectura, afectando a nivel cognitivo, emocional y social y 

condicionando a las niñas, niños y adolescentes en su capacidad para desarrollarse y tener éxito en 

la vida (Romero, et al. 2023).  

Así, desde un enfoque cualitativo que permite un posicionamiento flexible para el abordaje 

de la problemática se investiga cuáles son los factores contextuales influyentes en la lectura de 

los/las niños/as de 5° año de escuelas primarias en la ciudad de Mar del Plata, tanto del sector 

estatal como del privado. El principal sustento para esta propuesta es que la población analizada 

cursó los dos primeros años pandémicos, el primero en educación preescolar y el siguiente en 

primaria (es decir, año 2020 en la 3° sección de nivel inicial y 2021 en el 1° año de la escuela 

primaria) con una modalidad virtual de emergencia en situación de aislamiento social dentro de sus 

hogares, y también con inasistencias durante el año 2021 (debido al miedo por parte de los/las 

familiares de los estudiantes relacionadas con los contagios consecuencia del año precedente) que 

es cuando se restablecieron las clases presenciales en modalidad de agrupamientos reducidos y por 

turnos, para de esa manera evitar la aglomeración de personas dentro de las escuelas. Esto afectó 

de diversas maneras su alfabetización y los procesos de adquisición de las habilidades propias del 

primer ciclo. 

Ya que la franja etaria considerada, en la cual los niños superan habitualmente los 9 o 10 

años de edad resulta una edad crítica si es que no se ha afianzado hasta aquí la alfabetización ya que 

según Da Silva Pinto y Abreu Agrela Rodríguez (2022) “se espera que un niño este alfabetizado en 1° 
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y 2° año de primaria, proceso que se complementa con otro en 3°, denominado ortografía” (p.4). 

Estudios neurocientíficos en relación a la lectura, refuerzan la importancia de estimular la capacidad 

de decodificación fonológica en el inicio de la alfabetización (5 a 7 años de edad) 

independientemente del enfoque y del método utilizado. Esto en razón de que el retraso puede 

implicar la pérdida del mejor momento para el desarrollo de esta capacidad, atravesando luego de 

esta etapa el llamado periodo crítico en el que se dificulta aún más el desarrollo de esta habilidad 

(Da Silva Pinto y Abreu Agrela Rodríguez, 2022)  
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CAPITULO 1.  

PLANTEO DEL PROBLEMA.  

Según indica la Unesco (2021) “la crisis del Covid-19 constituyó un crudo recordatorio de la 

brecha existente entre el compromiso político y la realidad, donde la mayoría de los países cerraron 

total o parcialmente sus sistemas educativos”. En Argentina la epidemia tuvo impactos con 

resultados desfavorables tanto en el sistema educativo como en la caída de la producción, en el 

crecimiento de la pobreza y de personas en estado de emergencia (sanitaria, alimentaria, 

económica) (Naciones Unidas, Argentina, 2020). Así es que en los años pospandemicos se observan 

cambios significativos en los niveles sociales y económicos de la población, así como también en lo 

que respecta a las habilidades para incorporar aprendizajes por parte de los estudiantes en los 

distintos niveles educativos del país. (INDEC, 2023).  

Así mismo, es importante mencionar los diversos factores que influyen en el aprendizaje de 

la lectura en niños/as desde edades tempranas, según los informes de distintos autores. Entre estos 

se encuentran Castellanos y Guataquira (2020) los cuales afirman que la metodología implementada 

por los docentes en la enseñanza de la adquisición de la lectura, así como también al contexto 

alfabetizador familiar posibilitan que la misma sea efectiva, o en su defecto se dificulte este proceso. 

El contexto alfabetizador familiar aborda al conjunto de recursos y experiencias hogareñas en las 

que participa el niño durante los años preescolares, relacionados con eventos de lectura y escritura; 

y a las interacciones específicas con los adultos de su entorno que favorecen el desarrollo del 

lenguaje oral y escrito. (Castellanos y Guataquira, 2020). Según estas autoras, las interacciones 

específicas son aquellas que tienden a desarrollar habilidades de lenguaje oral y escrito, incluyendo 

conocimiento conceptual, conocimiento sobre las funciones de la escritura, prácticas de prelectura y 

habilidades metalingüísticas. 

De esta forma, el estudio de los factores contextuales que pueden haber influido en el 

aprendizaje de la lectura de los niños de 5° año de E.P que transitaron ese proceso durante la 
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pandemia por COVID-19, pueden aportar conocimientos sobre las relaciones entre fenómenos. Esto 

se vuelve relevante a nivel social ya que en el campo económico se ha demostrado que la 

alfabetización y la escolaridad son factores que inciden fuertemente en la determinación de los 

ingresos individuales. Es así que los jóvenes que no alcanzan el certificado de educación primaria 

tienen menor probabilidad de tener empleos de calidad suficiente para mantenerse fuera de la 

situación de la pobreza (Agualongo y Garcés, 2020, p. 25). Se considera conveniente además la 

formulación e investigación de esta problemática, producto de las dificultades en la adquisición de la 

lectura observada en el distrito de General Pueyrredón, así como también en relación a la tasa de 

desempleo con la que cerró el año 2023 la ciudad de Mar del Plata, la cual fue también elevada 

dentro del país. (INDEC, 2023). 

Las siguientes preguntas de investigación posibilitaran el análisis de los procesos mencionados 

anteriormente:   

¿Qué factores contextuales son percibidos como influyentes en el aprendizaje efectivo de la lectura 

en niños/as de 5° año de escuela Primaria en la ciudad de Mar del Plata después de la pandemia por 

COVID-19? 

¿Cuáles son las estrategias implementadas por los docentes luego del aislamiento vivido por la 

pandemia de COVID-19 en el aprendizaje actual de la lectura en niños y niñas de 5° año de escuela 

primaria de la ciudad de Mar del Plata? 

¿De qué manera los familiares de niños y niñas de 5° año de nivel primario acompañan su proceso 

de aprendizaje en la lectura, en los años pospandemicos en la ciudad de Mar del Plata?  

OBJETIVOS 

Objetivo general:  

 Conocer los factores influyentes en el aprendizaje de la lectura en el contexto pospandemico 

en niños de 5° año de nivel primario en la ciudad de Mar del Plata. 
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Objetivos específicos: 

● Analizar las percepciones familiares, docentes e institucionales respecto de los factores 

contextuales que pueden haber influido en los procesos de aprendizaje efectivo de la lectura 

en años pospandemicos en niños de 5° año de nivel primario de Mar del Plata. 

● Identificar las estrategias pedagógicas aplicadas por los docentes para el aprendizaje de la 

lectura en el contexto pospandemicos en niños de 5° de E.P de Mar del Plata y proponer 

posibles influencias percibidas. 

● Reconocer las características del contexto familiar presentes en los procesos de aprendizaje 

de la lectura de los niños y proponer posibles influencias percibidas.  

 

Supuestos Básicos  

 En los años pospandemicos se observan rezagos en las habilidades lectoras en los 

estudiantes de quinto año de escuelas primarias a partir del Aislamiento Social, Preventivo y 

Obligatorio (ASPO) y el Distanciamiento Social. Preventivo y Obligatorio (DISPO) vivido en los 

años de la pandemia por el COVID-19. 

 Los recursos tecnológicos y los factores contextuales fueron determinantes durante los años 

pandemicos por COVID- 19 para llevar a cabo el aprendizaje de la lectura en los estudiantes.  

 Las adquisiciones de las habilidades lectoras deben ser incorporadas durante la etapa 

preescolar y el primer ciclo del nivel primario, ya que en los años posteriores la 

incorporación de esta resulta ser un desafío para los estudiantes.  

 El ambiente familiar alfabetizador y las estrategias didácticas junto con los recursos 

implementados por las docentes al momento de enseñar la lectura en los estudiantes 

resultan ser un factor condicionante al momento de la adquisición en esta habilidad.  
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FUNDAMENTACIÓN 

Sobre la pandemia de Covid-19 Hernández y Pineda (2023) declaran que todos los países se 

vieron en la necesidad de suspender toda clase de actividades no esenciales a partir de marzo 2020. 

Con lo cual esta suspensión trajo aparejada y genero una gran crisis económica, social y de salud en 

todo el mundo. Por ello para la realización de este trabajo se incluyó la revisión de diferentes 

investigaciones sobre los efectos de la pandemia de COVID-19 a nivel internacional y nacional y en 

particular en la ciudad de Mar de Plata, la cual presenta uno de los más altos índices de desempleo y 

vulnerabilidad social y económica del país (INDEC, 2023). 

Tal como postulan Agualongo y Garcés (2020), la crisis económica impacta en los diversos 

aspectos de la vida social entre las que se encuentran el acceso a la educación. La pertenencia de 

una persona a un nivel socioeconómico bajo, medio o alto “está estrechamente ligado a áreas como 

la educación y salud; y a la vez el nivel socioeconómico determina qué tipo de educación y acceso a 

la salud tendría esa persona” (p.19).  

Así es que para la UNESCO (2008) la alfabetización es una necesidad básica de aprendizaje, 

la cual permite a las personas desarrollar sus conocimientos y capacidades para su participación 

plena dentro de la sociedad. Tratándose de un área de la vida social que involucra identidad cultural, 

desarrollo socioeconómico, equidad e igualdad. Con lo cual, en esto radica la importancia de crear 

entornos alfabetizadores, sostenerlos y desarrollarlos, especialmente en contextos de vulnerabilidad 

y marginación. Por consiguiente, Sánchez, et al. (2023) menciona que actualmente según datos 

estadísticos en América Latina existe un 68% de estudiantes con dificultades en la lectura. Esto 

derivado de los años vividos en confinamiento y aislamiento social obligatorio por parte de toda la 

población, a raíz de la pandemia por COVID-19. Una situación de emergencia a la que nadie se 

encontraba preparado, ni los familiares de los niños/as, ni los estudiantes, ni tampoco los docentes 

quienes carecían de recursos y conocimientos previos para llevar a cabo una educación virtual a 

distancia a través de plataformas y dispositivos electrónicos. 
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Es por esto que las dificultades radican en la época pospandemia ya que, según Sánchez, et 

al. (2023) los estudiantes de nivel primario no reconocen las grafías, por tal razón no tienen lectura 

fluida, además no consiguen predecir la lectura guiados por la portada y carecen de hábito lector, 

con la importancia que dicha habilidad tiene tanto en el plano social, cognitivo y emocional de una 

persona.   

El análisis propuesto en este trabajo permite entonces dar cuenta de la situación actual y 

contribuir a la toma de medidas orientadas a la prevención y atención de los apoyos necesarios por 

parte de los actores involucrados en la educación de niños/as con dificultades en la adquisición de la 

lectura. De esta forma, se busca contribuir al desarrollo de posibles mejoras, como puede ser desde 

el ámbito profesional de un/a psicopedagogo/a, propiciando las herramientas que potencien y 

mejoren dicha habilidad a los/as niños/as con dificultades en la misma.    
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CAPITULO 2. ESTADO DEL ARTE 

ANTECEDENTES 

En este apartado se presenta un análisis de la literatura pertinente que posibilitó el 

reconocimiento de diversos estudios previos relacionados con la mejora de la comprensión lectora y 

las estrategias empleadas. Estos trabajos previos han servido como puntos de referencia clave para 

comprender lo investigado. 

 A nivel internacional destacan los aportes de Castellanos y Guataquira (2020) en el proyecto 

de investigación realizado en Colombia donde se busca identificar los posibles factores que provocan 

dificultades en la lectura en estudiantes de cuarto año de escuela primaria, con el fin de diseñar una 

propuesta educativa que fortalezca este proceso. Este trabajo demostró el bajo rendimiento 

académico, formas de evaluación equivocadas, recursos limitados y bajo nivel socioeconómico de los 

estudiantes, así como también malas prácticas docentes y falta de cultura lectora, de lo que se pudo 

concluir que la dificultad en los niños depende no solo de ellos, sino también del contexto que lo 

rodea. 

 Como antecedente internacional se utilizó también el artículo de investigación realizado por 

los autores Guaraca Campoverde, y Erazo Álvarez, (2022) en Ecuador, cuyo objetivo fue identificar 

las estrategias pedagógicas idóneas que faciliten la adquisición de la lectura a los estudiantes con 

dificultades de aprendizaje en esta. El resultado de esta investigación cualitativa, menciona que los 

docentes percibían que sus estudiantes se dedicaban solo en ocasiones a la lectura y que raramente 

comprenden lo leído. Además, que los docentes solo en excepciones utilizan materiales innovadores 

y motivacionales para fortalecer la lectura en los estudiantes. Esto pone de relieve la importancia de 

las estrategias pedagógicas como factor influyente en el aprendizaje para que dicha habilidad sea 

efectiva. 

Se implementó además el aporte de Romero, et. al (2023) en Ecuador. Los mismos 

abordaron las razones por las cuales los estudiantes ecuatorianos del nivel elemental en el periodo 

2022-2023 presentan atrasos en la lectura post-pandemia. Declaran que esta problemática surge de 
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la observación directa con los docentes, que al regresar a la presencialidad se dieron cuenta que 

algunos estudiantes no dominaban el proceso lector. La ruta metodológica utilizada fue de tipo 

exploratorio y de revisión documental, a partir de un enfoque cualitativo. La misma se dio en 3 fases: 

inicio con un diagnóstico para conocer las debilidades de lectura, luego la realización de una 

búsqueda exhaustiva de la literatura referente al tema para su análisis y culmina como resultados, 

propuestas de estrategias que desarrollen habilidades y destrezas lectoras. En esta investigación se 

concluye que los maestros juegan un rol fundamental en el proceso de enseñanza lectora, y que 

deben intervenir asertivamente y planificar actividades personalizadas para abordar las necesidades 

específicas de los estudiantes con rezago lector. 

Es importante también el aporte tomado de Arrieta Zapa (2020) en la ciudad de San Pelayo, 

Córdoba, Colombia con su trabajo de investigación realizado en la Institución Educativa José Antonio 

Galán de dicha localidad con estudiantes de grado 11° (Educación Media), donde realiza un análisis 

del impacto del Covid-19 en la sociedad, la económica, la formación educativa y los proyectos de 

vida de dichos alumnos. Para realizar el mismo, la autora utilizo un enfoque mixto, con técnicas de 

recolección de datos como encuestas, entrevistas y grupos focales. Los resultados arrojados en dicha 

investigación indican que el impacto del Covid-19 en los estudiantes han afectado tanto sus 

condiciones socioeconómicas, así como también en su formación educativa y proyecto de vida en lo 

que respecta a la formación educativa superior como a las necesidades básicas insatisfechas, entre 

las que se encuentran alimentación, salud y servicios públicos. Este dato resulta relevante al dar 

dimensión en las particularidades que fueron atravesando los estudiantes de distintas partes del 

mundo al momento de abordar su aprendizaje en los posteriores años pospandemicos.  

Así mismo se utilizó también el estudio realizado por Ramírez García y Vera Suarez (2024) en 

su artículo de investigación de la revista científica multidisciplinar llamada Ciencia Latina de la ciudad 

de México, en la cual se analizó las expectativas de la educación virtual pospandemia provocada por 

el COVID-19 y sus consecuencias en todo el planeta tanto a nivel social, económico, cultural y 

académico, entre otros. Así como también el análisis de la situación pre pandemia en dichos 



18 
 

aspectos. Este articulo utiliza una metodología de revisión de la literatura, con bases de datos como 

Scopus, Elsevier y WOS donde a partir de la realización de búsqueda, identificación, selección, 

procesamiento y análisis crítico de los documentos más relevantes y relacionados con el tema de 

investigación, se consigue comprender con evidencia empírica cual era la dinámica de la educación 

antes, durante y después de la pandemia, lo que ayuda según los autores a identificar la situación 

actual de los aprendizajes y sus consecuencias en relación a la tecnología utilizada en los diferentes 

países, tanto desarrollados como no. En esta revisión reflexiva se concluye que la educación virtual 

necesita seguir investigando e integrando las herramientas y avances tecnológicos para afianzar un 

modelo funcional que se pueda emplear en diferentes contextos. 

En la misma línea se utilizó también los aportes de Sánchez Jacho, et al. (2023) quienes 

presentaron un artículo de investigación en Ecuador, dando a conocer los efectos de la educación 

virtual pospandemia en el aprendizaje de la lectura con estudiantes del tercer año de Educación 

Básica. Para este objetivo, los autores implementaron encuestas a docentes y padres de familia, 

además de fichas de observación a los niños. Posicionándose bajo un paradigma positivista y un 

enfoque cuantitativo, utilizaron un método deductivo a partir de la fundamentación utilizada en su 

trabajo. La población utilizada fue de 173 estudiantes, 173 padres de familia y18 docentes a partir de 

la implementación de análisis estadísticos. A su vez la muestra usada fue de 5 docentes, 30 

estudiantes y 30 padres de familia. En dicho estudio se concluyó que existen diversas falencias en el 

proceso lector de los estudiantes, ya que los mismos no reconocen las grafías, por tal razón no 

presentan una lectura fluida, deletreando las silabas. Manifiestan además dificultades para predecir 

la lectura, guiados por la portada, no reconocen las ideas principales y no pueden identificar a los 

personajes principales y secundarios. Así es que, según estos estudios realizados, los estudiantes 

presentan inconvenientes también en la competencia lectora, no respetan los signos de puntuación 

además de carecer de hábitos lectores y retentiva para recordar lo que están leyendo, generándose 

con esto bajo rendimiento académico. Finalmente, los autores concluyen que para afianzar hábitos 

lectores y superar las dificultades que los estudiantes presentan en dicha habilidad, los docentes 
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tienen que involucrarse, así como también los familiares de dichos niños y niñas a fin de enfrentar 

semejantes desafíos de aprendizaje. 

Resultan significativos además los aportes brindados por Rendón y Aimachoqque (2024) con 

su trabajo final de investigación realizado en Perú. Cuyo objetivo fue determinar la relación que 

existe en el contexto pospandemia entre la lectoescritura y la comprensión lectora en estudiantes 

del segundo y tercer grado de educación primaria de la institución Educativa N° 51037 de San 

Jerónimo- Cusco. Este trabajo corresponde al tipo de investigación básica sustantiva con nivel 

descriptiva correlacional, y un diseño no experimental. La población utilizada fueron estudiantes de 

primero a sexto grado de primaria y se tomó como muestra a 59 estudiantes del segundo y tercer 

grado del nivel primario de la antes mencionada institución educativa, estableciéndose este el grupo 

de estudio. La técnica utilizada fue una prueba de lectoescritura y una ficha de comprensión lectora 

y como instrumento una rúbrica avalada por el ministerio de educación. Los resultados obtenidos a 

partir del coeficiente de correlación Rho de Spearman para datos emparejados, determino que 

existe una significativa correlación entre la lectoescritura y la comprensión lectora. Además, la 

problemática observada en los estudiantes de segundo y tercer año después de la pandemia por 

COVID-19 es que existe una deficiente comprensión lectora que se caracteriza por la no 

comprensión de textos cortos y sencillos, interpretación errónea respecto a las tareas otorgadas, 

inseguridad en la resolución de la ficha de comprensión lectora, y deficiente interés o motivación por 

la actividad lectora. Las autoras mencionan que estas dificultades generan bajos niveles de 

aprendizaje en el desempeño escolar y que el déficit del nivel de comprensión lectora tiene como 

consecuencia la escasa retención de los temas de clases. Además, afirman que la lectura va en 

conjunto con la escritura, con lo cual la deficiencia de ambas disminuye el rendimiento estudiantil y 

el aprendizaje a posteriori, con la problemática social que esto conlleva.  

A nivel nacional son significativos los aportes realizados por la Doctora Porto, et. al (2022) en 

lo que respecta a los niveles educativos en Argentina en los últimos años, los cuales retrocedieron 

como así lo indican los resultados arrojados por el informe de Seguimiento de la Educación en el 
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mundo (GEM) del Operativo Aprender realizado en el año 2021 en 23.000 escuelas, debido a la 

pandemia vivida por Covid-19 en 2020. En este estudio se puso en evidencia además la importancia 

de las desigualdades por nivel socioeconómico de las familias de estudiantes. Ya que la cantidad de 

alumnos con bajos rendimientos es cuatro veces mayor entre los que poseen un nivel 

socioeconómico “bajo” comparado con los de nivel “alto”. 

En el ámbito regional Florio (2021) presentó una investigación titulada “Las familias con 

niños, niñas y adolescentes de barrios periféricos de Mar del Plata en el contexto socioeconómico 

actual desde un enfoque de pobreza multidimensional y de derechos” en la que muestra que la 

cantidad de hogares con niños/as en situación de pobreza multidimensional (con carencias en 

cuanto a derechos sociales y de ingresos) del aglomerado Mar del Plata, ha aumentado en los 

últimos años, siendo las restricciones por la pandemia por COVID- 19, un factor determinante del 

deterioro. 

Así mismo y por ultimo también en la ciudad de Mar del Plata, dentro del contexto de la 

Universidad Nacional en la Facultad de Ciencias de la Salud y Trabajo Social en el marco de Tesis 

final, Errecalde y Mendoza (2023) realizaron una investigación, donde se buscó analizar la 

convivencia escolar en el año 2022 luego de la pandemia, en segundo año de la EP Nº25 de dicha 

ciudad. El objetivo general de esta investigación fue conocer cómo influyó el aislamiento social 

preventivo y obligatorio (ASPO) en la convivencia escolar de segundo año de la EP N°25 al regreso de 

la presencialidad en el año 2022 y como fue abordada esta problemática por el EOE. Las autoras a 

partir de una investigación cualitativa concluyen que la pandemia ha tenido gran impacto en la 

convivencia escolar, como también en el proceso de enseñanza-aprendizaje derivando en una 

situación bastante evidente en donde el aislamiento obligatorio social y preventivo influyo tanto en 

lo pedagógico como en lo vincular.  

De esta forma, se considera que los antecedentes utilizados ofrecen una clara 

contextualización para el desarrollo del estudio propuesto para este trabajo final, ya que permiten 
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circunscribir situacionalmente los factores contextuales que se buscan analizar en la presente 

investigación. 
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CAPITULO 3. MARCO TEÓRICO 

La educación en el contexto pospandemico  

Durante los años 2020 y 2021 tras la pandemia por Covid-19 en Argentina se establecieron 

los protocolos de Aislamiento Social Preventivo Obligatorio (ASPO) y Distanciamiento Social 

Preventivo Obligatorio (DISPO) que implicaron importantes transformaciones en lo que respecta a la 

educación ya que se interrumpió el normal funcionamiento de las instituciones escolares afectando 

a alumnos que no pudieron continuar con la educación presencial (Fondo de las Naciones Unidas 

para la Infancia, 2021). 

En ese periodo de tiempo se estableció la modalidad de educación a distancia mediada por 

las Tecnologías de la información y la Comunicación (TIC) que involucra recursos económicos y 

materiales a los que no todos los estudiantes y familias podrían enfrentarse, dificultando con esto 

sus trayectorias educativas y generando en familias de sectores vulnerables, costos altos en lo social, 

como la desigualdad y mayor pobreza (Espinoza, 2024). 

Esto se relaciona con lo que ocurre a nivel global ya que según UNICEF (2022) se estima que 

solo un tercio de los niños de 10 años en todo el mundo pueden leer y comprender una historia 

escrita simple, mientras que antes de la pandemia eran la mitad. Y alrededor de dos tercios (64%) no 

pueden cubrir este nivel de competencia mínima en comprensión de lectura.  

Romero et al. (2023) refieren que la pandemia ha afectado significativamente la educación y 

la enseñanza de la lectura, con lo cual es de suma importancia conocer las causas e identificar las 

dificultades que presentan los estudiantes actualmente en el desarrollo de esa habilidad en el 

contexto educativo, ya que la misma es fundamental al influir “en el éxito académico, la 

alfabetización, la comprensión del mundo y el bienestar personal y social” (p. 2). Dado que la 

habilidad de lectura tiene implicancias en el ámbito educativo, en la vida cotidiana y en la plenitud 

integral de las personas, resulta de suma importancia detectar los rezagos de ésta, para su pronta 

intervención a fin de generar en las niñas, niños y adolescentes un buen desarrollo de habilidades 

lectoras sólidas.  
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La habilidad de lectura y su proceso de aprendizaje 

Como plantean recientes investigaciones, “la lectura es una herramienta que permite 

acceder al conocimiento, además ayuda a desarrollar habilidades cognitivas, como también a 

fortalecer la imaginación y la creatividad”, por lo tanto, resulta vital que se desarrolle el proceso 

lector que nos va a acompañar durante nuestra vida y para ello existen tres etapas de la lectura que 

tienen que ser desarrolladas en el mencionado proceso para que se manifieste esta habilidad: la pre-

lectura, la lectura y la post-lectura (Sánchez, et al. 2023, p. 191).  

La pre-lectura, es decir antes de comenzar a leer un texto, se utilizan actividades previas que 

ayudan a prepararse para la misma, incluyendo la exploración visual del texto, la identificación de 

título, subtítulos, imágenes y otros elementos que brinden una idea general del contenido a abordar.  

La etapa de lectura implica decodificar símbolos y palabras para extraer significado, y se 

considera una de las habilidades más importantes para el desarrollo intelectual y el acceso al 

conocimiento. 

Finalmente, en la pos-lectura, el lector puede realizar diversas actividades, como reflexionar 

sobre lo leído, resumir el contenido, hacer anotaciones, plantear preguntas, discutir el texto con 

otras personas o realizar una evaluación critica de la información. El objetivo de la misma es 

consolidar el aprendizaje, recordar y retener la información importante y reflexionar sobre el texto 

en un nivel más profundo (Sánchez, et al. 2023).  

Otro punto importante y fundamental es el reconocimiento de las relaciones fonema-

grafema (unidad sonora- letras o signos gráficos). En este sentido hay evidencias de que “los 

estudiantes presentan dificultades al momento de leer porque no tienen conciencia fonológica, a 

esto se le atribuye que no pueden pronunciar correctamente las palabras cuando leen” (Sánchez, et 

al. 2023, p. 192).   
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Habilidades a desarrollar para la implementación de la lectura 

Guaraca Campoverde y Erazo Álvarez (2022) identifican algunas habilidades claves para 

saber leer. En primer lugar, como se mencionó antes, la conciencia fonológica que consiste en la 

capacidad de los niños para manejar los fonemas en las sílabas y las palabras habladas. Luego, el 

deletreo, que se refiere a la adquisición de la correspondencia letra-sonido y su uso en la lectura y el 

deletreo. Su objetivo es enseñar a comprender que las letras están unidas a un sonido (fonema) para 

formar esa correspondencia letra-sonido y patrones de deletreo y aplicar estos conocimientos a la 

lectura. La tercera habilidad lectora es la fluidez, es decir la capacidad de leer de forma oral con 

velocidad, exactitud y una expresión apropiada. Hay dos prácticas utilizadas para promover la fluidez 

en la lectura, la lectura oral guiada o lectura repetitiva guiada, la cual incluye orientación de los 

maestros y tiene un impacto significativo y positivo en el reconocimiento de palabras, la fluidez y la 

comprensión entre grados. Los estudios indican que mientras más leen los niños mejor es su fluidez, 

su vocabulario y su comprensión. Y, finalmente, la comprensión lectora es una habilidad cognitiva 

compleja que implica entender e interpretar la información de un texto. 

En esta misma línea, Loor Cedeño (2023) indica que “es necesario desarrollar también otras 

habilidades cognitivas para conseguir leer” (p. 16). Una de ellas es la decodificación, la cual es la 

capacidad de traducir letras en sonidos y palabras escritas en palabras habladas; la comprensión, es 

decir, la capacidad de entender el significado de las palabras y oraciones que se leen, así como de 

extraer significado de un texto en su conjunto; el vocabulario, el conocimiento y comprensión de las 

palabras y su significado, lo que facilita la comprensión de un texto; la fluidez lectora, la capacidad 

de leer con fluidez y rapidez, lo que implica no solo decodificar palabras, sino también 

comprenderlas mientras se lee; la atención y concentración, es decir poder mantener la 

concentración y la atención en el texto mientras se lee para comprenderlo adecuadamente, entre 

otras. También han sido destacadas el pensamiento crítico, es decir la capacidad de analizar, evaluar 

y cuestionar la información que se lee y relacionarla con el conocimiento previo; la memoria a corto 

y largo plazo, refiriéndose la primera a la retención de información a medida que se avanza en la 
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lectura, y la segunda a recordar información leída anteriormente y las habilidades metacognitivas, 

como la reflexión sobre el propio proceso y la capacidad de autorregularse durante la lectura, como 

identificar cuando se necesita retroceder y releer el texto.(Loor Cedeño, 2023). 

Métodos de alfabetización 

Existe una dimensión didáctica de la alfabetización y por ende existen diferentes métodos de 

estimulación para el aprendizaje de la lengua. El método es un componente dinámico que media 

entre el objetivo del educador y el contenido, y entre el contenido y los sujetos de aprendizaje. A 

continuación, se presentan algunos de los métodos más reconocidos para la estimulación de la 

alfabetización. 

El método global el cual propone que la enseñanza de la lectura y escritura deben partir del 

caudal del lenguaje oral que el niño trae al llegar a la escuela, el que se irá enriqueciendo 

gradualmente. El niño y niña gracias a su memoria visual, reconoce frases y oraciones y en ellas las 

palabras. Establece relaciones y también reconoce los elementos idénticos en la imagen de dos 

palabras diferentes. La palabra escrita es el dibujo de una imagen que evoca cada idea. Los signos 

dentro de las palabras tienen un sentido, y de su presentación escrita son transformados en sonidos 

hablando, y el hecho de comprender enteras las palabras y la oración permite una lectura inteligente 

y fluida desde el principio. Al considerar una estructura similar a la de la adquisición del habla, este 

método puede parecer más motivador ya que al aplicarlo las palabras adquieren significado a través 

del contacto con un entorno estimulante y alfabetizador (Defior, 2021). 

Por su parte el método silábico creado por los pedagogos Federico Gedike y Samuel Heinicke 

en 1779 parte de la sílaba como unidad mínima.  Este método consiste en la enseñanza progresiva, 

primero de las vocales y posteriormente de las consonantes formando sílabas y luego palabras. Cada 

consonante se combina con las cinco vocales en sílabas directas. Cuando ya se cuenta con varias 

sílabas se forman palabras y luego se construyen oraciones. Después se combinan las consonantes 

con las vocales en sílabas inversas y con ellas se forman nuevas palabras y oraciones. Luego se pasa a 
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las sílabas mixtas, a los diptongos, triptongos y frente a las de cuatro letras llamadas complejas. Con 

el silabeo se pasa con facilidad a la lectura mecánica, la expresiva y la comprensiva (Alonso, 2018). 

Otro de los métodos más reconocidos es el método llamado alfabético ya que parte de las 

letras del alfabeto, a través de la enseñanza del nombre de las mismas. Es el más antiguo de la 

historia y tiene su origen en la Edad Antigua, con el inicio de la sistematización en la enseñanza de la 

lectoescritura cada letra del alfabeto se estudia pronunciando su nombre. La escritura y la lectura de 

las letras se va haciendo simultáneamente (Alonso, 2018). Aprendiendo el alfabeto se inicia la 

combinación de consonantes con vocales, lo que permite elaborar sílabas, la combinación se hace 

primero con sílabas directas, después con sílabas inversas y por último con sílabas mixtas. Las 

combinaciones permiten crear palabras y posteriormente oraciones. Posteriormente se estudian los 

diptongos y triptongos; las mayúsculas, y la puntuación. 

Como una evolución del método alfabético se destaca el método fonético o fónico que 

establece la enseñanza explícita de la correspondencia entre fonema-grafema. Este método cuyo 

origen se asocia al filósofo francés Blas Pascal considera que de esa manera se logra una rápida 

adquisición de la lectoescritura y una mejor comprensión de los textos. Quienes apoyan el uso de 

este método resaltan la importancia de orientar la atención de los estudiantes hacia los fonemas y 

los grafemas, en lugar de hacerlo hacia la globalidad de la palabra (Dehaene, 2015). En la actualidad 

los avances de la neurociencia confirman en gran medida la pertinencia del método al demostrar 

que la capacidad de decodificación de los fonemas está vinculada en paralelo al área de Broca 

(fonación) y la percepción verbal al área de Wernick, lo que confirma que el aprendizaje de la lectura 

y la escritura, invenciones culturales, requieren de aprendizaje explícito que debe partir de estímulos 

sonoros y visuales para ser eficaz (Da Silva Pinto y de Abreu, 2022). 

Otro enfoque que resulta pertinente abordar es el conocido como alfabetizador equilibrado 

integrador. Este método es el que actualmente se propone en el diseño curricular de la educación 

primaria en la provincia de Buenos Aires e integra diferentes tipos de conocimientos y supera las 

antinomias aparentemente irreconciliables de varios enfoques o métodos. Las prácticas del lenguaje 
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y el conocimiento sobre el sistema lingüístico se presentan en forma integrada y equilibrada, dentro 

de las secuencias de enseñanza con intencionalidad comunicativa (Secretaría de Educación Provincia 

de Buenos Aires, 2018).  

El Diseño Curricular del Nivel Primario expresa un proyecto pedagógico político que encarna 

el modelo de sociedad que se busca acompañar en nuestras instituciones educativas. Este modelo 

empieza a cobrar vida en la escuela a partir de la construcción conjunta de saberes, en donde prime 

la investigación, la indagación, la búsqueda y se desarrollen competencias, destrezas, estrategias que 

permitan la autonomía por parte de los niños en la construcción y la búsqueda nuevos 

conocimientos. Desde la perspectiva oficial el área de Prácticas del Lenguaje concibe el lenguaje 

como una práctica social y cultural que se adecua en forma dinámica y con gran versatilidad a 

contextos de uso particulares. Por ello plantea el trabajo en las aulas desde un enfoque alfabetizador 

equilibrado integrador orientado a posibilitar otros procesos didácticos. 

Conciencia fonológica 

Al recuperar los últimos avances de la neurociencia se destaca el papel de la conciencia 

fonológica en el proceso de alfabetización ya que se trata de la capacidad de detectar, diferenciar y 

manipular sonidos, que nos permite ser conscientes de que las palabras están formadas por 

diferentes unidades de sonido, algunas maneras de trabajar la conciencia fonológica en Educación 

Infantil serían las rimas, el silabeo (marcando el ritmo de las canciones con palmas) o la clasificación 

de objetos por sus sonidos inicial, medio o final (da Silva Pinto y de Abreu, 2022). 

La conciencia fonológica no es una competencia natural; es necesario contribuir a que la 

desarrollen en edades tempranas, es decir, antes de que inicien el aprendizaje de la lectura. Entre 

los circuitos neuronales se encuentra el procesamiento fonológico como base del aprendizaje de la 

lectura, la conciencia fonológica como una de las tres competencias que conforman el 

procesamiento fonológico y el reconocimiento de símbolos (o letras) en la comprensión del 

significado de palabras, así como de los procesos involucrados en el aprendizaje de la lectura. 
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Factores que influyen en el hábito lector 

Distintas investigaciones han indicado que son varios los factores que pueden influir en el 

aprendizaje de la lectura, entre los principales y que juegan un rol central en dicho proceso se 

encuentran: las estrategias pedagógicas por parte de los docentes y el contexto familiar.   

Respecto de las estrategias pedagógicas, dado que el proceso de la lectura es de naturaleza 

cognitiva tanto como social se deben crear estrategias de enseñanza para lograr su desarrollo 

efectivo. Para esto, se busca analizar aquellas que deciden aplicar los docentes para poder generar 

mejoras en sus dinámicas que le permitan al estudiante superar sus dificultades (Ortiz y Bernal 

2020). Al respecto, Loor Cedeño (2023) manifiesta que enseñar a leer a los/las niños/as requiere un 

enfoque pedagógico especifico que incluya “el desarrollo de habilidades cognitivas, la enseñanza de 

la fonética, la fomentación de la comprensión, el uso de materiales adecuados, la motivación y la 

adaptación del enfoque a las necesidades individuales de cada niño” (p. 15). 

Por otro lado, la influencia del contexto familiar ha sido demostrada por numerosas 

investigaciones como factor condicionante en la lectura que desarrollen los niños/as, sin embargo, 

particularmente en años pospandemicos se vuelve particularmente relevante. Durante la pandemia 

por Covid-19 todos los países del mundo se vieron en la necesidad de suspender toda clase de 

actividades no esenciales a partir de marzo 2020, lo que generó una grave crisis económica, social y 

de salud en el mundo entero (Hernández y Pineda, 2023). Es así, que actualmente en los años 

pospandemicos se observan estas consecuencias, donde gran cantidad de familias se vieron 

afectadas en todos los aspectos, como señalan Ferroni et al. (2019) algunos años antes “en 

contextos de pobreza existe un elevado porcentaje de niños que enfrentan dificultades en su 

proceso de alfabetización” (p.275). 

Esta relación puede explicarse por circunstancias, como el acceso a recursos educativos, 

menores oportunidades de aprendizaje temprano y menos acceso a materiales de lectura en el 

hogar. Además, como indican Agualongo y Garcés (2020) las familias de bajo nivel socioeconómico, 

por lo general no suelen disponer de los recursos necesarios para fomentar el desarrollo educativo 
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de sus hijos, ya que no tienen acceso a libros, tecnología y otros materiales necesarios para la 

adquisición del proceso lector.  

Estimulación psicopedagógica en el proceso de alfabetización  

La psicopedagogía ha sido definida como “la disciplina que estudia la naturaleza y los 

procesos del aprendizaje humano, formal y contextualizado, y sus alteraciones” (Careaga, s/f: 145).  

La misma presenta algunas de las características atribuidas a la ciencia actual: describe una 

diversidad fragmentada, con interminables imprevistos teóricos y prácticos, estudia la génesis y los 

cambios, las evoluciones y las crisis de los aprendientes. (Müller, 2008).  

Es así que la intervención psicopedagógica, define pautas y acciones concretas para mejorar 

el proceso de enseñanza/aprendizaje. Este tipo de acción implica llevar a cabo un proceso que 

comienza con la detección de una necesidad, que se traduce en una demanda de intervención, luego 

se pone en marcha un proceso de evaluación, para posteriormente recoger información relevante 

haciendo uso de las técnicas e instrumentos de evaluación pertinente para así llevar a cabo el 

análisis de lo recogido y realizar el plan de intervención personalizado con cada niño/a, adolescente 

o adulto. 

En este sentido, es posible afirmar que contar con programas de intervención 

psicopedagógica para el desarrollo de la conciencia fonológica en los primeros años de la escuela 

primaria resulta una herramienta de prevención importante en las dificultades que los estudiantes 

presenten, dada la relevancia de este proceso metalingüístico en el aprendizaje de la lectura y la 

escritura, especialmente en la adquisición de las reglas de conversión fonema-grafema, necesarias 

para el acceso a este código cultural. (Bizama, et al. 2013).  

Dicho esto, se considera pertinente la mirada de los actores institucionales en relación a los 

factores que influyen en las habilidades lectoras de los estudiantes de quinto año de las escuelas 

primarias. Dado que la detección a temprana edad sobre las posibilidades de leer y escribir en los/las 

mismos/as, amortigua las dificultades que puedan surgir a posteriori y las estrategias didácticas 
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pertinentes a implementar para el buen desarrollo de estas. Esta información es y será importante 

que puedan obtenerla luego las psicopedagogas/os a fin de realizar una labor interdisciplinaria y en 

conjunto con los actores institucionales y la familia. 

Importancia de la atención Psicopedagógica en niños/as con retraso lector. 

Resulta importante la mirada y la detección de los predictores de la lectura que puedan 

realizar las docentes dentro de las instituciones, ya que esto será el puntapié a utilizar luego para su 

pronta intervención en el área de Psicopedagogía dentro de los ámbitos clínicos, comunitarios o 

dentro de las instituciones escolares los equipos de orientación escolar (EOE) juntos a las docentes.   

Las neurociencias han demostrado el valor de los predictores de la lectura fluida, dentro de 

los cuales se encuentran la conciencia fonológica, la velocidad de denominación y el conocimiento 

de las letras. Estos considerados los principales, los que además deberían ser evaluados durante los 

años preescolares y al inicio de la escolaridad con el propósito de detectar estudiantes en riesgo en 

tal habilidad. (Fonseca, 2021). 

Durante los años 2020 y parte del 2021 de Pandemia por COVID-19 las instituciones 

escolares se encontraban cerradas y los estudiantes estaban atravesando los años preescolares o de 

inicio en la escolaridad antes mencionados de forma virtual o asincrónica, dificultando con esto la 

adquisición de las habilidades lectoras, ya que muchos niños y niñas no disponían de recursos 

tecnológicos para hacerlo. Es por esto que estas problemáticas se observan y se evidencian 

actualmente en las clases presenciales dentro de las instituciones escolares, posterior al Aislamiento 

Social, Preventivo y Obligatorio (ASPO) vivido por toda la humanidad durante esa época. Así como 

también se observaron durante esos años de Pandemia por COVID-19, el uso indebido y desmedido 

de pantallas por parte de niños, adolescentes y adultos (Tablet, computadoras, celulares, televisores, 

entre otros). Generándose en los posteriores años pospandemicos dificultades en lo que respecta a 

los tiempos de uso de estos artefactos electrónicos, los cuales se prolongaban más de lo debido. 

Dicho esto, es bien sabido que el uso desmedido con los dispositivos electrónicos, producen 

adicciones en las personas, tanto sean en niños/as, adolescentes como adultos. Destacando la 
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importancia de que esta problemática se agravo en los aprendices más pequeños, con el riesgo que 

esto conlleva. Es por esto la pronta intervención Psicopedagógica para con estos estudiantes, tanto 

dentro de los ámbitos clínicos, comunitarios o educativos.  

El abordaje Psicopedagógico dentro del ámbito escolar 

Diversas son las intervenciones que los Equipos de Orientación Escolar (EOE) pueden realizar 

dentro de las instituciones escolares, ya sea desde orientar, acompañar o sugerir a las docentes en 

sus distintas áreas a fin de que las actividades brindadas generen en los estudiantes aprendizajes 

significativos dentro de sus trayectorias. Así como también actualmente los EOE de las escuelas se 

encuentran participando en los “Programas de Fortalecimiento de las Trayectorias Educativas 

presentados por la Dirección Provincial de Educación Primaria y la Dirección de Psicología 

comunitaria y Pedagogía social del año 2023” a fin de generar los ajustes necesarios que posibiliten 

el buen desarrollo de habilidades en la alfabetización para los estudiantes con problemáticas de 

aprendizaje. Su implementación efectiva no solo contribuye al éxito académico de los mismos, sino 

que también fortalece su autoestima y motivación, preparándolos para los futuros desafíos que 

puedan surgir en sus aprendizajes. Además, la formación continua de los docentes en el uso de 

estrategias psicopedagógicas es indispensable para mantenerse actualizados con las mejores 

prácticas educativas y poder ofrecer una educación de calidad. Es importante además resaltar que 

estos equipos brindan acompañamiento y sostén a los estudiantes que presenten desafíos en la 

alfabetización a partir de actividades didácticas y pedagógicas las cuales son articuladas con sus 

respectivas docentes de aula. Además, promueven estrategias diferenciadas y diversificadas que 

responden a los diferentes grupos heterogéneos de estudiantes. (Dirección Provincial de Educación 

Primaria y Dirección de Psicología Comunitaria y Pedagogía Social, 2023). 

El abordaje Psicopedagógico y sus desafíos pospandemicos en el ámbito clínico. 

En los espacios externos o consultorios privados los/las psicopedagogos/as podrán atender 

estas y otras problemáticas a partir del empleo de actividades lúdicas/didácticas, la personalización 
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de los métodos de enseñanza y la intervención temprana, teniendo siempre en cuenta los ritmos y 

los niveles de aprendizaje en los que se encuentran los estudiantes. Considerando que en los años 

pospandemicos se encuentran las mayores evidencias a partir de las investigaciones de los 

diferentes autores citados, los cuales exponen las dificultades en la lectura, manifestadas a través de 

errores de sustitución, vacilación, omisión, adición, rotación, exclusión de signos de puntuación y 

repetición de letras y sílabas, las cuales originan deficiencias en la fluidez, lo que hace que la lectura 

sea entrecortada y lenta, afectando con esto la comprensión del texto leído. Esto puede deberse a la 

limitada exposición que tuvieron los estudiantes a actividades de interacción lingüística en su 

entorno familiar y escolar. (Navas-Villarroel et al., 2024, p. 162). 

Esta problemática en las habilidades lectoras puede deberse como bien lo expone 

Marroquín (2024) y como así lo indican las docentes en el presente ciclo escolar 2025, que desde 

que se produjo e inicio la Pandemia los estudiantes se vieron afectados mayormente por el 

confinamiento y el distanciamiento social, generándose actualmente dificultades académicas, 

sociales y económicas que se ven reflejadas en la deserción escolar,  la falta de atención y 

concentración en el ámbito escolar (la cual también es también otra de las consecuencias 

desfavorables que causo en los estudiantes el uso excesivo/ indebido o prolongado de los 

dispositivos electrónicos/pantallas) incrementando con esto el desinterés por atender a las 

propuestas pedagógicas posiblemente relacionado (como se mencionó antes) con el uso de las redes 

sociales y las adicciones a internet, lo cual actualmente es difícil de regular en los mismos, debido al 

uso desmedido en la época de pandemia por COVID- 19. Esto y otros factores resultan ser 

importantes durante estos años pospandemicos, en los cuales se observan mayores desafíos tanto 

en los docentes como en los profesionales externos, en este caso en los/las psicopedagogos/as al 

momento de enseñar a los estudiantes contenidos específicos que requiere el uso de la lectura 

comprensiva. (Marroquín, 2024) 

Es por esto que dentro del ámbito clínico lo que se busca es que los/las niños/as aprendan 

de manera gradual la alfabetización, principalmente que desarrollen la conciencia de los sonidos del 
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lenguaje, es decir la conciencia fonológica. Pudiendo utilizar para esto actividades lúdicas/ didácticas 

que involucren la identificación de rimas, manipulación de sonidos, identificación de sonidos iniciales 

o finales de objetos, entre otras propuestas motivadoras para los mismos, amplificando y 

complejizando luego de forma gradual las estrategias para de esa manera afianzar dicha habilidad.  

Otra de las estrategias puede ubicarse dentro del Método Silábico como bien lo menciona 

Laínez (2023) en sus investigaciones donde explica que el mismo consiste en la enseñanza de las 

vocales que se van combinando con las consonantes formando silabas y luego palabras para luego 

construir oraciones. La misma indica que este es uno de los métodos de aprendizaje más populares 

que todavía usan los/las Psicopedagogas a pesar de las variadas críticas ya que a través de algunas 

modificaciones se pueden sacar provecho de este método personalizado en el ámbito de consultorio 

junto a los niños/as.  La autora antes citada, sugiere e implementa primero el uso de las vocales (A, 

E, I, O, U), ya que las mismas son fáciles de pronunciar y esenciales para formar palabras.  

Posteriormente se utilizan actividades didácticas y lúdicas que involucren las consonantes sencillas 

(siendo las más frecuentes M, P, L, D, N, F, T) combinadas con las vocales para formar palabras 

(pudiendo implementar imágenes por ejemplo que acompañen el significado de las mismas). Luego 

se puede avanzar en la práctica con consonantes que posean variantes más complejas como (R, RR, 

B, V, G, J, C, Q, S, Z, Y, LL). Finalmente se enseñan las letras que habitualmente no se usan de manera 

recurrente como (H, CH, K, Ñ, X, W). Y cuando los estudiantes conocen ya todas estas letras con sus 

respectivos sonidos (Fonema-Grafema) se pasa a mostrarles las silabas trabadas, es decir, (BR, PL, 

TR, FR, DR, BL, CR, GR). A partir de esto se brindan entonces intervenciones a medida que los 

estudiantes consigan afianzar las habilidades antes mencionadas con actividades de por ejemplo 

lecturas de palabras con silabas directas (SOPA- PATA) silabas mixtas (PIE- SOL) O las silabas inversas 

(ESPADA-  ÁRBOL) sistematizando el aprendizaje desde los más simple a lo más complejo. Es decir 

que el orden en que se enseñan las letras debe facilitar la comprensión fonética y la formación de 

palabras, comenzando por las vocales y consonantes más sencillas y frecuentes y avanzando hacia 

las más complejas y menos habituales como son las compuestas (por ejemplo, la palabra BRUTO, 
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lleva BRU tres letras juntas, es decir dos consonantes y una vocal y luego TO al separarlas). Esta 

progresión sistemática ayuda a los niños y niñas a desarrollar una base sólida para la lectura y la 

escritura. (Pujals, 2020).  

Es entonces que las actividades para facilitar la habilidad lectora que se pueden llevar a cabo 

dentro de este ámbito son diversas, según el grado de comprensión de cada niño/a. Cuando los 

estudiantes comienzan a adquirir y afianzar las principales habilidades lectoras, los desafíos dentro 

del espacio Psicopedagógico pueden ser también cada vez más complejos para así abordar 

posteriormente la comprensión lectora y la fluidez. Durante estas propuestas se busca la 

estimulación en la velocidad de denominación, la cual consiste en la habilidad de nombrar a un ritmo 

acelerado y de forma precisa y secuenciada un conjunto de estímulos familiares (objetos, colores, 

dígitos, letras, entre otros). En esta tarea se integra la activación de áreas cerebrales especializadas 

en el reconocimiento visual con áreas especializadas en el procesamiento fonológico. El ritmo de 

denominación presenta una relación directa en los procesos de decodificación y acceso léxico, es 

decir al proceso mental de recuperar palabras tanto en el reconocimiento como en la producción, 

influyendo luego esto en la fluidez lectora que redundan en la comprensión de textos. (Fonseca, 

2021). 

Entonces, como se mencionó antes la conciencia fonológica es un aspecto clave a considerar 

al momento fortalecer la habilidad lectora. Esta es la capacidad de identificar, diferenciar y 

manipular los sonidos del lenguaje oral, focalizando en diferentes unidades como silaba, rima o 

fonema. La habilidad de manipular fonemas es un paso importante para la comprensión del 

alfabeto, ya que permite instituir la correspondencia entre letras y los sonidos. Así mismo la 

evidencia científica demuestra que la falta de estimulación y de desarrollo en lo que respecta a la 

conciencia fonológica en los niños y niñas en la educación inicial produce posteriormente 

dificultades en la capacidad de decodificación de la lengua escrita. Por otro lado, el conocimiento de 

las letras, ya sea su nombre o su sonido, también resulta ser un predictor del éxito que un niño o una 

niña tenga luego en las habilidades lectoras, ya que permite establecer el conocimiento necesario 
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para la decodificación y la conciencia fonológica. Al pensar entonces en las intervenciones con los 

estudiantes que presentan retraso en las habilidades lectoras, se sugiere desde el ámbito de la 

Psicopedagogía sean en base a las evidencias antes mencionadas. Ya que la estimulación en las 

habilidades fonológicas y en las correspondencias entre letras y sonidos resultan eficaces para 

estudiantes con dificultades de aprendizaje en dicha habilidad. A partir de lo expuesto 

anteriormente, es importante concientizar que las estrategias aplicadas deben responder a los 

objetivos propuestos, a las características individuales de cada niño/a y al contexto educativo. 

También es importante remarcar que los estudiantes de 5° año de escuelas primarias se encuentran 

más cercanos de iniciar un nivel secundario y casi finalizando el primario, con lo cual se pondrá 

énfasis una vez adquirido los conocimientos y habilidades de lectura antes mencionados, a las 

técnicas de estudios (reconocimiento de las palabras claves por párrafos, resúmenes para sintetizar 

ideas principales, mapas conceptuales, entre otros) Pudiendo con esto elaborar estrategias para las 

actividades escolares que los mismos/as tengan que resolver.  

Estas son además algunas orientaciones que actualmente se utilizan en los ámbitos clínicos 

para fortalecer los procesos lectores en estudiantes de quinto año de escuela primaria: -Fomentar la 

lectura por párrafos. Luego de la lectura global, habilitar a la lectura párrafo por párrafo 

identificando una idea principal de cada uno de ellos. - En niños con lectura poco fluida utilizar 

apoyos visuales en los textos en pos de favorecer una mayor comprensión. - Potenciar la 

comprensión a partir de preguntas orientadoras tales como ¿Dónde ocurre? ¿Qué sucede? ¿Cómo 

se resuelve la situación? - Utilizar gráficos o cuadros de información para registrar lo más importante 

del texto. De esta manera queda un registro visual de lo leído. - Implementar secuencias de 

imágenes que resuman el texto. Para a partir de su ordenamiento favorecer la comprensión del 

mismo. También es importante realizar una evaluación continua de estas estrategias para asegurar 

que se están logrando los resultados deseados y hacer los ajustes necesarios para mejorar su 

eficacia. La colaboración entre docentes, padres y otros profesionales de la educación son 
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elementales para crear un entorno de aprendizaje integral, que fomente el desarrollo de habilidades 

cognitivas, sociales y emocionales en los estudiantes. (Marroquín, 2024) 

Evaluación del aprendizaje en la lectura dentro del ámbito clínico  

Para los estudiantes que presentan dificultades o desafíos en la lectura se pueden utilizar 

pruebas estandarizadas las cuales evaluaran la fluidez, la comprensión y la velocidad lectora, entre 

otras habilidades a fin de detectar posibles intervenciones y apoyos.  

Uno de los cuestionarios neuropsicológicos más utilizado que evalúa estas habilidades de 

forma personalizada para niños entre los 7 a los 11 años es el CUMANES (Cuestionario de Madurez 

Neuropsicológica escolar) Este se aplica de manera individual, y se busca con el mismo identificar 

fortalezas o desafíos tanto en el lenguaje como en habilidades de viso percepción, funciones 

ejecutivas, memoria, lateralidad o ritmo, a fin de detectar la madurez Neuropsicológica de un niño 

en edad escolar. (Portellano et al. 2022) 

También se podrá utilizar de manera personalizada la batería denominada PROLEC-R 

(Batería de Evaluación de los Procesos Lectores, Revisada) el cual se puede implementar en niños en 

edad escolar, entre los 6 a los 12 años. La misma se utiliza a fin de evaluar habilidades lectoras y 

detectar posibles dificultades en la lectura. (Cuetos et al. 2014) 

Así mismo se encuentra también la Escala de inteligencia de Wechsler- Quinta edición 

(WISC-5) el cual se utiliza para la evaluación de la inteligencia en niños de entre los 6 años a los 16 

años y 11 meses. En el mismo se pueden realizar avistajes, es decir se puede tomar pruebas o 

evaluaciones sueltas (no consecutivas unas con otras) para evaluar lo que se necesite en ese 

momento, como sería en este caso la dificultad en la lectura. Se usaría entonces en la escala a través 

del Índice de Comprensión Verbal (ICV) las sub pruebas de Semejanza y Vocabulario, las cuales 

miden la capacidad del niño para comprender conceptos verbales, formar relaciones entre palabras 

o utilizar el lenguaje de manera efectiva. (Wechsler, 2015) 

Los procedimientos a utilizar en cualquier batería de evaluaciones que se realicen dentro del 

ámbito clínico, van a ser consensuados con familiares, actores institucionales y profesionales 
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externos o médicos (si los hubiera). Para de esta manera poder detectar, prevenir y ofrecer 

estrategias que compensen las dificultades que pudieran surgir en cada niño. En los casos que se 

solicite, los Psicopedagogos también podrán brindar un posible acercamiento a un diagnóstico, el 

cual no debe ser determinante, al contrario, se sugiere a la familia que el niño/a u adolescente sea 

nuevamente evaluado a los seis meses posteriores de esa observación, para asegurarse que los 

resultados de tal evaluación no se encuentren condicionados por factores emocionales u otros por 

parte del aprendiz.  

Abordaje Psicopedagógico en el ámbito Comunitario 

Dentro de estos ámbitos el abordaje con los niños/as que presenten desafíos en la 

alfabetización, suelen ser a partir de la derivación o el motivo de consulta de los profesionales de la 

salud, familiares o el contexto educativo. En los mismos realizan entonces los equipos 

interdisciplinarios, la detección de dificultades dentro de los perfiles cognitivos de los estudiantes y a 

partir de evaluaciones realizadas, hacen la derivación a neurólogos, psicopedagogos u otros 

profesionales de la salud y de la educación, también implementan estrategias didácticas y 

pedagógicas. 
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METODO 

 CAPITULO 4. DESARROLLO METODOLÓGICO 

DISEÑO DE ESTUDIO. 

El presente proyecto se realiza desde un enfoque cualitativo, y al ser el contexto pos 

pandémico un ámbito de investigación novedoso se apunta a un diseño descriptivo y exploratorio, 

basado en un estudio de casos múltiples, donde se busca revelar información cualitativa de los 

hechos, a partir de observaciones no estructuradas y entrevistas semiestructuradas (Hernández, et. 

al, 2014). 

PARTICIPANTES/MUESTRA 

La presente investigación se desarrolla en dos instituciones educativas de nivel primario. 

Una de ellas de carácter privado ubicada en un barrio residencial de la ciudad de Mar del Plata y la 

otra de carácter estatal ubicada en un barrio periférico de la misma.  

La población se compone de 6 integrantes por cada institución, es decir un total de 12 

personas adultas. Con lo cual se indaga a 2 docentes, 1 directivo y 3 familiares, de los/las niños/as 

previamente seleccionados del salón de clases de quinto año de E.P de las dos instituciones 

educativas diferentes. 

Criterio de inclusión: se seleccionan familiares con heterogeneidad de género, edad y 

estructura familiar de los niños/as del salón de clases, dos que presenten un diagnóstico 

regular/bajo en el proceso lector y uno con rendimiento académico medio/alto del mismo salón, por 

cada institución. 

Criterio de exclusión: para esta investigación no se tendrán en cuenta a familiares de 

niños/as que presenten discapacidad intelectual o disfuncionalidad orgánica.   
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INSTRUMENTO/TÉCNICAS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

Se utiliza también como instrumento de recolección de datos, registros de observaciones a 

los estudiantes de 5° año de ambas instituciones dentro de los salones de clases, los cuales figuran 

como muestra de la presente investigación. Se aplica esta técnica ya que según indicó Hernández, et. 

al, (2014) la misma es naturalista, porque “estudia los fenómenos y seres vivos en sus contextos o 

ambientes naturales y en su cotidianidad” (p. 9)  

Además, se realizan entrevistas semiestructuradas a los actores institucionales antes 

mencionados, así como también a los familiares de los tres estudiantes seleccionados/as por cada 

institución educativa. Según Hernández, et. al, (2014) “las entrevistas semiestructuras se basan en 

una guía de asuntos o preguntas y el entrevistador tiene la libertad de introducir preguntas 

adicionales para precisar conceptos u obtener mayor información” (p. 403). 

Se utiliza entonces como instrumento de recolección de datos un cuestionario de preguntas 

abiertas, de las cuales algunas estarán preestablecidas y otras surgirán durante el transcurso de las 

entrevistas.  

A los actores institucionales de sector privado y público, se les indagará sobre sobre la 

metodología aplicada en la enseñanza de la lectura, y sus conocimientos sobre las diferentes 

estrategias de alfabetización que existen.  

Con los familiares de los estudiantes seleccionados se busca que describan como fue la 

escolaridad de sus hijos/as durante y después de la pandemia, de qué manera las/os mismos 

aprenden dentro de su hogar, si existen los recursos necesarios para apoyar en la educación y 

quienes de los integrantes de la familia posee hábito lector, entre otras.   

PROCEDIMIENTO  

A partir de un consentimiento informado, se busca contactar a los participantes de manera 

presencial para realizar las entrevistas. El consentimiento solicitado incluye la autorización de los 

entrevistados para grabar la misma a fin de efectivizar dicha técnica. El tiempo estipulado para la 
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recolección de datos, es de noviembre a diciembre del año 2025 dentro de las instituciones de nivel 

primario, en función de tiempos y posibilidades. 

Las observaciones son de una hora reloj dentro de cada salón de clases, y la duración 

aproximada de cada entrevista de 10 a 15 minutos. Las respuestas obtenidas son analizadas a fin de 

determinar similitudes y diferencias, formular categorías y considerar vínculos posibles entre las 

diferencias de las mismas. Se presentan luego los resultados analizados en orden a los temas 

planteados en la entrevista y respondiendo a los objetivos de la investigación.  

 

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO 

          Se explicará a los/as participantes en qué consiste el proyecto de investigación, el cual 

será guiado por miembros de la Facultad de Flores (UFLO). Para llevar a cabo el mismo será 

necesario que las personas entrevistadas respondan con sinceridad a la administración de los 

cuestionarios que se les entregará. A su vez, se aclarará que su participación es voluntaria y que en 

cualquier momento pueden dejar sin efecto la autorización del formulario de consentimiento 

informado.   
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CAPITULO 5. PROCESAMIENTO Y ANÁLISIS DE LA INFORMACIÓN.  

Metodología y recursos utilizados en Pandemia por docentes y familia 

Durante el proceso de búsqueda de las investigaciones y las entrevistas realizadas a 

docentes, familiares y directivos de ambas instituciones educativas sobre el aprendizaje de la lectura 

en años pospandemicos y los factores influyentes en niños de quinto año de escuelas primarias en la 

ciudad de Mar del Plata, se observa que tanto los autores/as como los entrevistados/as dan 

importancia no solo al hecho vivido durante los años 2020 y 2021 en lo que respecta al Aislamiento 

Social Preventivo Obligatorio (ASPO) y Distanciamiento Social Preventivo Obligatorio (DISPO) los 

cuales surgieron de forma repentina debido al COVID-19, dificultando con esto la manera y las 

formas de llevar a cabo la continuidad pedagógica, sino también como así lo mencionaron las 

autoras Castellanos y Guataquira (2020) a la metodología aplicada por los/las docentes de 

estudiantes en esa época.  

En varias entrevistas a algunas docentes se les escucha decir que en Pandemia no se 

encontraban “preparadas/os” para la implementación de recursos tecnológicos (tales como: 

Classroom, Google Meet, Zoom, WhatsApp Web, Video llamadas, entre otros) los/las mismos/as 

iban aprendiendo “sobre la marcha” (así dicen). Además, mencionan haber estado “sobre cargados” 

de trabajo al tener que realizar módulos con actividades para que luego los familiares llevaran a sus 

hogares a fin de que sus hijos/as tuvieran la debida continuidad pedagógica, los cuales “muchas 

veces no eran resueltos” por los mismos/as ya que diversas familias tampoco disponían de los 

conocimientos pedagógicos ni didácticos para brindar el apoyo que necesitaban en la elaboración de 

estos. Dentro de los antecedentes investigados y en base a lo mencionado previamente Castellanos 

y Guataquira (2020) vuelven a afirmar e identificar en sus estudios realizados los posibles factores 

que produjeron desafíos en la lectura en los estudiantes de segundo ciclo del nivel primario durante 

esos años de confinamiento en todo el mundo. Los cuales fueron el bajo rendimiento académico, las 

formas de evaluación equivocadas, los recursos limitados y el bajo nivel socioeconómico de los 

estudiantes, así como también las prácticas docentes ineficaces y la falta de hábito lector dentro de 
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las familias. Con lo cual pudieron concluir dentro de esta temática, que durante la pandemia la 

dificultad en la lectura que presentaron los niños/as y jóvenes no dependían solo de ellos, sino 

también del contexto que los rodeaba. En relación a esta época, Sánchez, et al. (2023) mencionan en 

sus investigaciones que una situación de emergencia de tal magnitud a la que nadie se encontraba 

preparado, ni los familiares de los niños/as, ni los docentes quienes carecían de recursos y 

conocimientos previos para llevar a cabo una educación a distancia a través de plataformas y 

dispositivos electrónicos, trajo aparejado además un déficit en las trayectorias educativas las cuales 

actualmente se observan dentro de los salones de las escuelas, sobre todo de los sectores más 

desfavorecidos.  

Observación de la habilidad lectora en estudiantes pospandémicos. 

Las observaciones no estructuradas durante las clases, fueron de gran utilidad en lo que 

respecta a los criterios de inclusión, ya que previamente se seleccionó junto a las docentes de quinto 

año de E.P (escuela primaria) a dos estudiantes del salón que tuvieran un diagnóstico de 

rendimiento académico regular/bajo y un estudiante con notas altas y un buen desarrollo en lo que 

respecta al rendimiento en las propuestas escolares, esto por cada institución, es decir del sector 

público y privado. Considerando esto y en base a las entrevistas realizadas y los desafíos que 

actualmente presentan los estudiantes observados se toman en cuenta a diversos autores como 

Romero et al. (2023) los cuales se mostraron preocupados por los actuales años pospandemicos en 

lo que respecta a la capacidad de lectura de varios estudiantes. Los mismos comentan sobre esta 

problemática que al tener los estudiantes que realizar el cambio de una educación presencial a una 

virtual durante los años pandémicos, fueron grandes los desafíos experimentados. Uno de los cuales 

fueron los rezagos en la lectura, afectando a nivel cognitivo, emocional y social y condicionando a las 

niñas, niños y adolescentes en su capacidad para desarrollarse y tener éxito en la vida (Romero, et 

al. 2023). 

Otros autores como Sánchez et al. (2023) coinciden también en afirmar que los estudiantes 

de nivel primario actualmente no reconocen las grafías, por tal razón no tienen lectura fluida, 
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además de no poder predecir la lectura guiados por la portada, al mismo tiempo de carecer de 

hábito lector, con la importancia que dicha habilidad tiene en todos los planos de la vida de una 

persona.  

Así mismo en base a las entrevistas realizadas, diversos docentes y familiares afirmaron que 

sus hijos/as venían “arrastrando” esta dificultad en la lectura a partir de los años de pandemia, los 

cuales han sabido decir que fueron los años 2020 y 2021 en la educación “dos años perdidos” (como 

así lo mencionaron distintos familiares) ya que en este último varios integrantes de la familia no 

enviaban aun a sus hijos/as, por el temor al contagio por COVID-19. Con lo cual y en base a los datos 

obtenidos, se pudo constatar que los dos estudiantes de escuela pública de la zona periférica de la 

ciudad que presentan actualmente bajo rendimiento académico, viven en ambientes carentes de 

recursos (dijo una madre “cuando llueve, no podemos salir de nuestras casas”, teniendo al momento 

su hijo una gran cantidad de inasistencias en la escuela) como tampoco disponen de otros elementos 

tecnológicos, ni didácticos, o un ambiente alfabetizador que favorezca su trayectoria escolar. 

Sin embargo, si bien los dos estudiantes del sector privado con desafíos en la lectura 

disponían de todos los recursos tanto tecnológicos como didácticos para desarrollar sus habilidades 

lectoras, los mismos según las docentes entrevistadas, comentaron que dentro de sus hogares 

utilizaban de manera desmedida las pantallas (I.A, Videojuegos, Tik-Tok, entre otras aplicaciones 

encontradas en los celulares y otros dispositivos) con lo cual dentro del salón era compleja la 

situación para que los mismos prestaran “atención” ya que se dispersaban constantemente (esto se 

pudo comprobar también en las observaciones realizadas con los mismos). Esta problemática 

también la afirman diferentes autores como Chinni et al. (2023) en sus investigaciones sobre la 

exposición a las tecnologías en los años pospandemicos en Argentina. Los mismos aseguran que la 

adicción a internet, la cual no fue reconocida hasta el año 2021 por la OMS (Organización Mundial 

de la Salud) ni por la APA (Asociación Americana de Psicología) es actualmente una patología grave y 

una problemática que debe ser tratada, ya que perjudica a diversos neurotransmisores relacionados 
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con la inhibición, lo cual luego se transmite a sus conductas desregularizadas dentro del salón de 

clases.    

Importancia del ambiente familiar alfabetizador en años pospandémicos. 

Las familias tienen un compromiso significativo en lo que respecta a los hábitos que sus 

hijos/as dispongan fuera de las horas institucionales. Es por esto que como lo mencionaron Chinni et 

al. (2023) en el anterior apartado, las rutinas que los familiares puedan implementar en sus 

progenitores, contribuirá al buen desarrollo de su SNC (Sistema Nervioso Central) y por ende a su 

trayectoria tanto escolar como de la vida cotidiana, ya que el uso desmedido y prolongado de 

tecnologías afecta negativamente a los niños/as, jóvenes y adultos. Estos efectos afirman los autores 

no son solo físicos y orgánicos, sino que también influyen en las habilidades sociales, actuando en la 

sensibilidad de los usuarios y en el impacto de las propias acciones sobre los demás. Según las 

autoras Castellano y Guataquira (2020) y en relación a lo antes mencionado el contexto familiar 

alfabetizador compone al conjunto de recursos y experiencias hogareñas en las que participan los 

hijos/as relacionados con situaciones de lectura y escritura y a las interacciones con los adultos de su 

entorno que favorecen el desarrollo del lenguaje oral y escrito. Esto puede dar cuenta de la 

importancia que tiene el contexto familiar y de los recursos que dispongan en lo que respecta a la 

estimulación y el apoyo de la lectura y escritura de sus hijos, los cuales en determinadas 

oportunidades son escasas o nulas sobretodo en ámbitos socioeconómicos vulnerables, en particular 

en la ciudad de Mar de Plata, la cual presenta uno de los más altos índices de desempleo y 

vulnerabilidad social y económica del país (INDEC, 2023), la cual afecta en gran medida la educación 

y la salud de los niños/as y adolescentes actualmente, esta situación se escuchó decir en 

determinadas familias de escuela pública, las cuales hicieron mención de no disponer de recursos 

tecnológicos y de que además ellos “no saben de tareas, ni de cómo ayudar a sus hijos/as” porque 

“no entienden las tareas”. 

  Así mismo también, existen familias donde el uso prolongado y desmedido de las 

pantallas resultan ser también aspectos a considerar sobre todo cuando la adicción a la tecnología se 
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presenta en adultos, los cuales son los responsables de controlar a sus hijos/as en la exposición a 

estos. Esto se pudo observar en una de las familias del sector privado, la cual se percibía distraída 

por momentos con el uso del celular, por este motivo se tuvo que detener en dos oportunidades la 

entrevista por esta razón, ya que la madre del estudiante no dejaba su dispositivo en silencio para 

predisponerse a realizar la entrevista. (Se le pidió por favor si podía dejarlo en silencio, porque esto 

la distraía y había que detener la encuesta para luego volver a empezar de nuevo, cediendo la misma 

de buena manera al pedido).   

Adquisición lectora incorporada en etapas tempranas 

A partir de lo antes mencionado es importante el aporte del autor Dehaene (2015) quien 

enfatiza en sus investigaciones neurocientíficas los sofisticados procesos lectores cognitivos que se 

encuentran ocultos en la lectura, afirmando que es una habilidad compleja en lugar de innata. Es por 

esto que no se puede pasar por alto los factores culturales y ambientales en el desarrollo de la 

alfabetización, y sobre todo en etapas tempranas. Por ende, el autor defiende los enfoques basados 

en evidencias científicas, informando que es crucial la enseñanza explicita y temprana de la 

correspondencia entre fonemas y grafemas, que además es necesario identificar a los niños y niñas 

en riesgo desde edades tempranas y que los beneficios del vocabulario son vitales, especialmente 

para estudiantes de entornos desfavorecidos, tanto dentro de los ámbitos educativos como en sus 

hogares. En base a esto, se pudo constatar en las entrevistas a familiares y actores institucionales, 

que en las etapas tempranas los niños y niñas que actualmente se encuentran en quinto año de E.P 

(escuela primaria) durante la época de Pandemia por COVID -19 los mismos/as se hallaban en 

confinamiento dentro de sus hogares, imposibilitadas (determinadas familias) de recibir por 

ausencia de recursos la debida continuidad pedagógica a distancia y de manera virtual realizadas por 

docentes, además de que estas familias no contaban con un ambiente alfabetizador que favoreciera 

la lectura y la escritura, complejizando aún más estas habilidades en edades vitales para su 

desarrollo y adquisición.  
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La presencialidad en los sistemas educativos. 

En base a lo mencionado en al apartado anterior, se destaca la presencialidad institucional 

que los estudiantes observados no pudieron recibir durante etapas tempranas o actualmente 

cuando no asisten a las escuelas, por diferentes factores como son el socio ambiental o 

socioeconómico, ya que determinadas familias (como así lo mencionan en diversas entrevistas) “no 

pueden salir de sus hogares cuando llueve, porque se inunda todo”. Se destaca entonces la 

importancia que tienen los aprendizajes realizados de manera presencial en lo que respecta a la 

adquisición de la lectura. Es por esto que se resaltan los aportes realizados por autores como 

Baquero (1997) el cual cita a Vygotsky Lev S. y el aprendizaje escolar, dando valor a las palabras de 

este Psicólogo y Pedagogo soviético, el cual fue influyente en lo que actualmente se considera una 

buena práctica escolar dentro de las instituciones. Vygotsky consideraba al lenguaje como 

instrumento vital del pensamiento y a las interacciones sociales herramientas fundamentales para el 

buen desarrollo del sujeto aprendiente. Así es que se toman en cuenta los años de pandemia por 

COVID-19 donde el confinamiento a nivel mundial, afecto en cierta forma al aprendizaje, ya que el 

mismo fue de manera virtual, a distancia y en contextos donde no disponían de los medios para 

conseguirlo, como en los sectores desfavorecidos o con falta de recursos. 

Estrategias pedagógicas pospandemicas.   

Uno de los posibles factores pospandemicos en lo que respecta a la adquisición lectora 

según Guaraca Campoverde y Erazo Alvares (2022) son las estrategias pedagógicas idóneas que 

faciliten tal adquisición en estudiantes con dificultades en la misma. El resultado de la investigación 

realizada por estos autores es que los docentes solo en ocasiones utilizan materiales innovadores y 

motivacionales para fortalecer la lectura en los estudiantes. Esto resalta la importancia de las 

estrategias pedagógicas como factor influyente en el aprendizaje de la lectura efectiva, además de 

otros recursos que motiven a los mismos, como pueden ser jornadas de lecturas compartidas donde 

utilicen libros de su interés que luego serán comentados a otros compañeros/as (dentro de sus aulas 

u otras) favoreciendo con esto la comunicación, la memoria, el interés y la atención, entre otras 
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habilidades cognitivas, a fin de fortalecer la motivación en los mismos. En la misma línea de 

investigación Romero, et. al (2023) también hacen mención y concluyen que los docentes 

desempeñan un rol fundamental en el proceso de enseñanza de la lectura en los estudiantes de 

primaria actualmente. Los cuales, dicen deben intervenir asertivamente y planificar actividades 

personalizadas para cubrir las necesidades de los estudiantes con rezago lector. 

 Así mismo, y en relación a las entrevistas y las observaciones de clase, se pudo comprobar 

que las y los docentes del sector privado utilizan la letra cursiva (o manuscrita) para escribir en el 

pizarrón, resultando esta un obstáculo en su elaboración para diversos estudiantes, con lo cual se 

dificulta luego la lectura de lo escrito en sus carpetas. Se considera a estas situaciones didácticas y 

pedagógicas como no favorecedoras de las habilidades de lectura en determinados estudiantes, 

teniendo en cuenta además que en el actual Diseño Curricular de Primaria esto no se encuentra 

establecido, ya que es una metodología que se utilizaba desde los años 1980 al 1990 en nuestro país. 

(Garrido, 2015) 

Diferencias entre los sectores públicos y privados de la ciudad de Mar del Plata 

Dentro de la investigación realizada por Florio (2021) en la ciudad de Mar del Plata y en base 

a las entrevistas realizadas en las escuelas de los diferentes sectores, se puede afirmar que la 

cantidad de hogares con niños/as en situación de pobreza ha aumentado en los últimos años, siendo 

las restricciones por la pandemia por COVID-19 un factor determinante del deterioro, con carencias 

en cuanto a derechos sociales y de ingresos, repercutiendo esto en la educación, que se traduce 

luego en inasistencias hasta llegar en determinadas oportunidades a la deserción escolar. A 

diferencia de la escuela del sector privado, en la cual no se observan estas dificultades, sin embargo 

en reiteradas oportunidades los docentes de esta institución y los familiares de los estudiantes que 

allí asisten, comentaron que los rezagos de la lectura se deben por otras circunstancias, como son el 

uso desmedido y no controlado por parte de los integrantes del hogar de los dispositivos 

electrónicos, generando malos hábitos en la higiene del sueño o predisponiendo a los mismos a la 

falta de atención en clase, ya que la retroalimentación química (DOPAMINA) que genera un 
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videojuego en el sistema nervioso central (SNC) por ejemplo de un estudiante, no se encuentra o 

tarda en llegar en las horas de propuestas escolares, con lo cual se podría decir que estamos frente a 

una nueva problemática que se agravo por causa del confinamiento obligatorio en época de 

pandemia, que es la adicción que generan las horas de exposición sin control o regulación de adultos 

frente a las pantallas, consolas de videos juegos, entre otros. En esta misma línea se puede 

mencionar al autor Vargas (2025) el cual afirma en sus investigaciones que en este contexto la salud 

mental es un aspecto fundamental del bienestar del ser humano, influenciado por diversos factores 

como son los biológicos, psicológicos y sociales. Es por esto la importancia de comprender como los 

videojuegos pueden impactar tanto positiva como negativamente (según el tiempo de exposición 

que se le dedique a los mismos) en la salud mental, especialmente en los niños y adolescentes 

quienes están en una etapa crítica de su desarrollo. 

El Síndrome de Burnout pospandémico en docentes 

Según las investigaciones analizadas, se destacan los aportes de Traverso y Caballero (2023) 

en lo que respecta al stress producido en las trayectorias educativas después de la pandemia en 

docentes. En este caso se menciona el Síndrome de Burnout como el proceso que se desarrolla en 

empleados/as que han estado trabajando en interacción directa con otras personas por un periodo 

de tiempo prolongado y que se caracteriza por una sensación de agotamiento emocional, 

despersonalización y disminución de la realización personal. El termino fue creado en los Estados 

Unidos a mediados de la década de 1970 para describir los efectos indeseables de los trabajadores y 

trabajadoras en su entorno laboral, casualmente este término se les adjudica especialmente a las y 

los docentes y los/las profesionales de la salud de los cuales recaen una gran labor, agregándole 

encima la carga emocional que diversos trabajadores de la salud y la educación han tenido debido a 

la pandemia mundial de la cual la sociedad aún se está recuperando, teniendo en cuenta que 

muchas familias perdieron su trabajo o la salud, enfermando y en determinadas situación, llegando 

al deceso.  
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Durante los datos de campo recabados, se pudo confirmar que la labor de las y los docentes 

se ha visto complejizada en años pospandemicos en la mayoría de las instituciones educativas, por 

las situaciones que atraviesan los estudiantes actualmente, tanto en lo académico, como en lo 

conductual y lo emocional. En las entrevistas realizadas, algunas docentes y directivos mencionaron 

“lo dificultoso que se volvió dar clases hoy”, teniendo en cuenta las situaciones vividas en años de 

Pandemia por COVID-19, las cuales fueron adversas para diferentes sectores del país como así se 

mencionó en el párrafo previo, además de la dependencia a las pantallas que diversos niños/as, 

jóvenes y adultos han adquirido desde esos años hasta hoy, lo cual dificulta aún más la atención y la 

responsabilidad de estos/as en horas de clases.  Es por esto y según los autores Traverso y Caballero 

(2023) se sugiere a las instituciones educativas instaurar programas de capacitaciones para los 

docentes que se vinculen con estrategias del manejo del stress y de apoyo psicosocial, con el fin de 

reducir los niveles de Burnout pospandemico identificados en los mismos/as, mejorar el ambiente 

de trabajo y promover prácticas de autocuidado.   

 

RESULTADOS  

Posibles factores pospandemicos influyentes en la lectura 

Como bien se mencionó y en base a los datos obtenidos durante esta investigación se puede 

afirmar que durante la pandemia por Covid-19 fueron diversas las problemáticas que se vivieron en 

todo el mundo. En Argentina la epidemia tuvo impactos con resultados desfavorables tanto en el 

sistema educativo como en la caída de la producción, en el crecimiento de la pobreza y de personas 

en estado de emergencia (sanitaria, alimentaria, económica) (Naciones Unidas, Argentina, 2020). Así 

es que actualmente en los años pospandémicos se observan cambios significativos en los niveles 

sociales y económicos de la población, así como también en lo que respecta a las habilidades para 

incorporar aprendizajes por parte de los estudiantes en los distintos niveles educativos del país. 

(INDEC, 2023). A continuación, se presentan los aspectos más significativos percibidos y a considerar 

actualmente, en lo que respecta a las habilidades lectoras y sus desafíos en los estudiantes.  
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Metodología docente aplicada 

En lo que respecta a la metodología aplicada, se observan resultados variados dentro de las 

instituciones públicas y privadas de la ciudad de Mar del Plata, ya que, si bien actualmente los 

docentes se encuentran utilizando el método alfabetizador equilibrado integrador propuesto por el 

Diseño Curricular de la Educación Primaria de la provincia de Buenos Aires, orientado a posibilitar 

otros procesos didácticos, lo cierto es que en varias entrevistas realizadas y en base a los 

antecedentes investigados, es claro que se observa un retroceso en la lectura y otras habilidades en 

los años pospandemicos en determinados estudiantes, con lo cual los/las docentes han tenido que 

valerse de diversos métodos dentro del salón de clases con los estudiantes que aun presentan en 

quinto año de escuela primaria dificultades en la habilidad lectora.  

Como bien lo menciona el autor Loor Cedeño (2023) quien indica que es necesario 

desarrollar también otras habilidades cognitivas para conseguir leer tales como la decodificación, la 

comprensión, la fluidez lectora, la atención y concentración, el pensamiento crítico, la memoria a 

corto y largo plazo, habilidades metacognitivas, capacidad para autorregularse durante la lectura, 

entre otras. Es por esto que las y los docentes de ambas instituciones, (especialmente esta situación 

se observó dentro de la escuela pública de una zona periférica de la ciudad) se encuentran 

implementando métodos diferentes al propuesto por el actual diseño Curricular del nivel Primario, 

tales como el método global, el fonético y en oportunidades han llegado a tener que utilizar el 

método silábico para que determinados estudiantes consiguieran leer palabras u oraciones sencillas 

en las aulas de quinto año de dicho sector.    

 

Brecha existente entre el sector público y privado de la ciudad de Mar del Plata 

A partir de las observaciones realizadas en clase, las entrevistas y los antecedentes leídos 

previamente sobre el aprendizaje de la lectura en años pospandemicos, y el estudio de los factores 

contextuales influyentes en estudiantes de quinto año de escuelas primarias tanto de nivel público 

como del sector privado, se puede comprender que si bien los resultados dejan al descubierto la 
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brecha existente en lo que respecta a recursos didácticos y tecnológicos entre un ámbito y otro 

(público y privado) ya que madres de niños de escuela pública que viven en barrios periféricos de la 

ciudad han llegado a informar durante las entrevistas que por estar tan alejados no “les llegaba” el 

Wifi y que por esa razón han tenido que afrontar sus hijos/as desafíos a la hora de llevar a cabo el 

aprendizaje tanto en años pandémicos por COVID- 19 como pospandemicos. Así mismo informaron 

que más allá de esta dificultad, también han sabido valerse de otras herramientas brindando apoyo 

a sus hijos/as ya que disponían de tiempo, por el hecho de que solo trabajaba un integrante de la 

familia en ese momento. No es así, en los ámbitos privados donde si bien disponían de todos los 

recursos disponibles (tecnológicos y didácticos) para llevar a cabo la trayectoria de sus hijos/as, las 

familias carecían de tiempo para apoyarlos/as en lo que respecta a las propuestas brindadas por las 

docentes, ya que ambos (padre y madre) eran “profesionales” (como así lo mencionan) y debían 

ausentarse de sus hogares quedando sus hijos/as al cuidado de niñeras, que según dijeron “no 

disponían de recursos culturales ni pedagógicos” para acompañar en las actividades de las/los 

docentes. Con lo cual si bien los recursos (Wifi, Computadoras, Celulares, Libros, módulos entre 

otros) son importantes también lo son, el apoyo familiar y el acompañamiento de los actores 

institucionales a la hora de aprender la lectura y otras habilidades académicas.  

Características del contexto familiar  

Dentro de la institución pública se pudo observar a los dos estudiantes (antes seleccionado 

por la docente) con rendimiento académico regular/bajo, presentando dificultades en la fluidez y la 

comprensión lectora, además de características con conductas desafiantes y no entender la letra 

cursiva o imprenta minúscula. En las entrevistas realizadas a sus familias, se pudo constatar que las 

mismas no disponían de recursos tecnológicos, vivían en ámbitos socio ambientales desfavorecidos y 

eran poco instruidas en lo que refiere a conocimientos generales, con lo cual comentaron que “se les 

hacía difícil” ayudar a sus hijos/as. En relación a esto, son significativos los aportes de Porto, et. al 

(2022) quienes, en base a investigaciones realizadas confirman las observaciones realizadas en clase 
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dejando en evidencia las desigualdades socioeconómicas de las familias de los estudiantes en 

Argentina, ya que como bien lo mencionan, la cantidad de estudiantes con bajos rendimientos es 

cuatro veces mayor entre los que poseen un nivel socioeconómico “bajo” comparado con los de 

nivel “alto”, y es esto lo que se llegó a observar luego en la institución privada, donde si bien las 

problemáticas existen estas son diferentes, con lo cual se plasman también en el rendimiento 

académico de los estudiantes ya que en las habilidades lectoras los dos estudiantes observados 

presentaban desafíos, los mismos no eran tan significativos como los alumnos del sector público.  

Se pudo así mismo percibir que los dos estudiantes de ambas instituciones que presentaban 

un rendimiento académico medio/alto sus familiares comentaban en las entrevistas que apoyaban 

(en los “ratos que tenían libre”) la educación de sus hijos/as cuando se presentaban dificultades 

pedagógicas, así como también afirmaron disponer de recursos tecnológicos dentro de su hogar, los 

cuales eran regulados por estos, en los tiempos de uso.     

La Alfabetización en etapas tempranas 

Según Da Silva Pinto y Abreu Agrela Rodríguez (2022) “se espera que un niño este 

alfabetizado en 1° y 2° año de primaria, proceso que se complementa con otro en 3°, denominado 

ortografía” (p.4). Las investigaciones neurocientíficas realizadas por diferentes autores afirman en 

relación a la lectura que es necesario reforzar y estimular la capacidad de decodificación fonológica 

en el inicio de la alfabetización (5 a 7 años de edad) esto en razón de que el retraso puede implicar la 

pérdida del mejor momento para el desarrollo de esta capacidad, atravesando luego de esta etapa el 

llamado periodo crítico en el que se dificulta aún más el desarrollo de esta habilidad. Teniendo 

entonces en cuenta la franja etaria de los estudiantes de quinto año en la cual superan 

habitualmente los 9 o 10 años de edad resultando una edad crítica si es que no se ha afianzado hasta 

aquí la alfabetización.  

A partir de lo expuesto y en base a los datos recogidos es que se confirman resultados 

desfavorables en lo que respecta a las habilidades lectoras, ya que como se mencionó antes, dentro 
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de los hogares donde los ambientes alfabetizadores son escasos, sobre todo de los sectores más 

vulnerados de la sociedad de barrios periféricos de la ciudad de Mar del Plata, y sumado que los 

estudiantes que hoy se encuentran en quinto año de E.P (escuela primaria) en sus edades tempranas 

y vitales para adquirir la alfabetización, se encontraban en confinamiento por COVID- 19 dentro de 

sus hogares con una educación que en estos ámbitos, la mayoría de los niños/as no consiguió 

obtener, lo que perjudica aún más la problemática del rezago lector, ya que también se comprobó 

en la educación que la presencialidad tiene valiosos beneficios al darse en la interacción con los 

pares y con los actores institucionales, los cuales proporcionan un buen desarrollo de la 

comunicación, el lenguaje, y el pensamiento.   

Factor de detección y derivación a Psicopedagogía  

En relación a las observaciones, se puede afirmar en este trabajo final que los desafíos en las 

habilidades lectoras que presentan los estudiantes actualmente luego del confinamiento vivido en 

los años 2020 y al Distanciamiento Obligatorio del año 2021, son de gran dimensión. De cualquier 

manera, no se ha percibido en la institución pública que al momento de detectar el EOE (equipo de 

orientación escolar) o los docentes las dificultades lectoras en los mismos/as, informaran mediante 

reunión esta situación a las familias, para luego y de esta manera hacer derivaciones a distintos 

profesionales externos (como Psicopedagogos/as).  

Teniendo en cuenta además que para los sectores más desfavorecidos de la ciudad existen 

los llamados CAPS (Centros de Atención Primarios de Salud) siendo estos gratuitos y accesibles para 

los sectores de Mar del Plata que no cuenten con recursos como obras sociales. En estos pueden 

encontrar desde psicopedagogía, psicología y demás profesionales de la salud y del aprendizaje. De 

cualquier manera, se pudo comprobar que con los dos estudiantes de rendimiento académico 

regular/bajo (del sector público) si bien los familiares fueron informados sobre las situaciones 

académicas de sus hijos/as, estos no realizaban luego las consultas a los consultorios externos, 

justificándose que “no fueron porque daban los turnos muy temprano” o “perdían” el papel que se 
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les daba en la escuela para la derivación, entre otras. Pudiendo comprobar en esta investigación con 

estas situaciones, la falta de compromiso (por parte de los adultos a cargo de los estudiantes) que se 

observan en determinados ámbitos, con familiares, docentes y equipos en lo que respecta a la 

adquisición y rendimiento académico.  

El tipo de letra implementado por docentes actualmente dentro del salón.  

Uno de los factores influyentes también percibido en la adquisición de la lectura de los 

estudiantes es el tipo de letra utilizado por docentes al momento de escribir en el pizarrón, ya que 

en el ámbito educativo del sector privado (esto no se observó en el ámbito educativo público) se 

comprobó que en el pizarrón solo utilizaban la letra cursiva para escribir las actividades. Si bien se 

destaca este tipo de letra por la mejora que produce en habilidades cognitivas como así lo afirmo 

Montessori (2021) al estimular conexiones neuronales es también un tipo de letra que requiere un 

desarrollo óptimo en la motricidad fina. Por consiguiente, se observó que los estudiantes que 

presentan dificultades en la lectura dentro de esta institución, eran también los que decían “no 

entender su letra” cuando escribían las consignas o las definiciones del pizarrón. Esta situación es 

compleja, ya que resulta ser un impedimento la implementación arbitraria de una sola y misma 

metodología de escritura en todos los estudiantes, entendiendo que cada uno de ellos posee un 

ritmo diferente de aprendizaje y de estimulación dentro de sus hogares y que además estas 

situaciones generan frustración en los mismos/as además de ser ineficaces.   

  

DISCUSIÓN  

Metodologías aplicadas en años pospandemicos 

Una de las posibles observaciones realizadas en horas de clases en los distintos ámbitos 

educativos son las estrategias pedagógicas implementadas por diferentes docentes, las cuales son 

discutibles, ya que aun después de la pandemia por COVID-19 establecen los mismos métodos como 

sentar en las sillas a los estudiantes de la misma manera, o hacer leer en voz alta solo a los/las que 
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tienen óptima fluidez lectora cuentos muy extensos y complejos, entre otras didácticas poco 

innovadoras para años pospandemicos. Donde además los estudiantes necesitan de la socialización y 

las propuestas grupales, los recursos tecnológicos como apoyos en sus actividades académicas, 

textos motivadores y de su interés, además de la participación plena de todos/as en cada una de las 

propuestas, entre otras estrategias. Como bien lo mencionan Campoverde y Álvarez, (2022) en su 

artículo de investigación, las estrategias didácticas deben ser procedimientos que los docentes 

utilizan en forma coherente, supervisada e intencional como instrumento flexible para aprender 

significativamente y resolver problemas, con lo cual los actores institucionales deben tener en su 

planificación propia de trabajo diferentes estrategias que motiven a los estudiantes a aprender de 

forma práctica, siendo estos los propios dueños y dueñas de su aprendizaje, es decir que construyan 

sus conocimientos desde las experiencias personales, guiados/as y acompañados/as por las y los 

actores institucionales.   

Teniendo en cuenta además los antes mencionados por autores como Campoverde y 

Álvarez, (2022)  los cuales afirman que la lectura es esencial para el desarrollo de la personalidad y 

facilita además el conocimiento posterior de las demás asignaturas, con lo cual y en base a 

investigaciones científicas, dicha habilidad se considera actualmente como uno de los procesos más 

complejos, ya que incluye la puesta en funcionamiento de un elevado número de neuronas y áreas 

del cerebro humano, lo cual no implica solamente decodificar grafías en su conjunto y pronunciarlas 

de forma correcta, sino que se trata de comprender lo que se lee e identificar la idea principal que 

quiere comunicar el autor. Es por esto, la importancia y pone de relieve como factor influyente las 

estrategias didácticas que motiven a los estudiantes a desarrollar el hábito lector, tanto dentro como 

fuera de los establecimientos educativos, concluyendo que sería necesario poner más énfasis desde 

los actores institucionales a las practicas lectoras en la actualidad.  

Uso desmedido de pantallas en época pospandemica 

En las entrevistas realizadas a docentes y familiares se pudo comprobar que los estudiantes 

del sector privado observados, los cuales presentaban un rendimiento regular/bajo y conductas 
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desregularizadas (esto se observó también en el recreo) presentaban tiempo de ocio desmedido y 

no supervisado por adultos responsables de su cuidado, frente a las pantallas y videojuegos dentro 

de sus hogares. La pandemia trajo aparejado también esta problemática que es el uso desmedido de 

tecnologías que los niños/as y jóvenes utilizan, imposibilitando con esto destinar un tiempo acorde a 

la realización de actividades pedagógicas y con esto poseer un hábito lector junto con las técnicas de 

estudio, entre otras habilidades que son necesarias para llevar a cabo la comprensión lectora y, por 

consiguiente la alfabetización la cual, según la UNESCO (2008) es una necesidad básica de 

aprendizaje, que permite a las personas desarrollar sus conocimientos y capacidades para su 

participación plena dentro de la sociedad. Tratándose además de un área de la vida social que 

involucra identidad cultural, desarrollo socioeconómico, equidad e igualdad. Con lo cual, en esto 

radica la importancia de crear entornos alfabetizadores, sostenerlos y desarrollarlos, especialmente 

en contextos de vulnerabilidad y marginación.  

Por lo tanto, se hace urgente la posibilidad de crear espacios dentro de los ámbitos 

educativos a cargo de los actores institucionales donde las familias sean informadas de las 

dificultades que traen aparejadas los usos desmedidos de pantallas, teléfonos celulares, videojuegos 

entre otros dispositivos, sin la debida regulación por parte de los responsables de sus crianzas. En 

este apartado se cita nuevamente a Campoverde y Álvarez (2022) quienes también realizaron 

aportes en la mencionada controversia, ya que parece no tenerse en cuenta el tiempo que se le 

destina a la implementación de pantallas y elementos electrónicos para los momentos de ocio. Estos 

autores afirman en sus investigaciones, que la tecnología tiene (y está comprobado científicamente) 

impactos desfavorables debido al mal uso que le dan algunas personas, trayendo como 

consecuencia la dependencia tecnológica y digital, perdiendo entonces los estudiantes el interés 

para realizar actividades físicas y mentales lo cual no contribuye en su desarrollo integral ni en sus 

rendimientos académicos.  
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Apoyos políticos y programas educativos para mitigar los rezagos en la alfabetización de escuelas 

públicas  

Como se pudo observar durante el presente trabajo final de investigación, la pandemia por 

COVID-19 ha dejado rezagos en lo que respecta a la alfabetización que actualmente tienen algunos 

estudiantes de quinto año de escuelas primarias, puntualmente en los sectores de nivel 

socioeconómico más carenciados y con falta de recursos de la ciudad de Mar del Plata. Como bien lo 

menciona la Doctora Porto, et. al (2022) en lo que respecta a los niveles educativos en Argentina en 

los últimos años, los cuales retrocedieron como así también lo indican los resultados arrojados por el 

informe de Seguimiento de la Educación en el mundo (GEM) del Operativo Aprender realizado en el 

año 2021 en 23.000 escuelas, esto debido a la pandemia vivida por Covid-19 en el año 2020.  

Este estudio puso en evidencia las desigualdades por nivel socioeconómico de las familias de 

estudiantes y se busca poner en discusión el diseño de Políticas del Estado y Programas Educativos 

actualmente en los años pospandemicos, que mitiguen e implementen programas de refuerzo 

educativo dirigidos a los estudiantes que presentan dificultades o retrocesos en la lectura. Dentro de 

estos programas y políticas educativas se deberían tener en cuenta las diferencias observadas en los 

accesos a los recursos tecnológicos dentro de las instituciones públicas y los ámbitos más 

carenciados de la ciudad, así como también la implementación de talleres o perfeccionamientos 

donde los docentes puedan formarse en el uso de herramientas tecnológicas, ya que en años 

pospandemicos son los recursos más utilizados tanto por niños/as como por adolescentes. 

Así también lo afirman los autores de investigaciones al respecto, estos son Berniell et al. (2021) los 

cuales mencionan que, ante estos desafíos las políticas de acompañamiento familiar deben tomar 

importancia en etapas pospandemicas, así como también a las estrategias de políticas del Estado 

para la nivelación de aprendizajes y la prevención del abandono escolar en determinados contextos 

desfavorecidos.  
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Los autores antes mencionados como Berniell et al. (2021) con el fin de colaborar en el 

diseño de mejoras políticas en la actualidad sugieren estrategias para la nivelación de aprendizajes y 

la prevención del abandono escolar, las cuales pueden ser pruebas de diagnóstico para medir los 

aprendizajes retrasados, estrategias para la recuperación de los mismos y el abandono escolar, y 

mejoras en la infraestructura escolar.  

Implementación de la letra Cursiva 

Si bien se entiende y en base a las investigaciones realizadas que escribir de manera 

manuscrita o cursiva favorece aspectos neuronales y por ende cognitivos en los estudiantes, 

también es bien sabido que a partir del uso de celulares o computadoras esta metodología ha ido 

cambiando. Además, que la implementación de la misma conlleva a determinados estudiantes (con 

menor habilidad en su motricidad fina) a un tiempo más prolongado que el resto de sus 

compañeros, imposibilitándolos/as de avanzar en las actividades dadas por los/as docentes.   

Se pone en discusión entonces establecer como único método de escritura esta letra dentro 

de las instituciones ya que tampoco es recurrente encontrar la misma en los libros, cuentos o textos 

que los estudiantes leen, en todo caso se debería implementar la estimulación de la imprenta 

minúscula como estrategia pedagógica, ya que dentro del establecimiento del sector privado se 

observó que los y las docentes utilizan actualmente cuadernillos para estimular la caligrafía de la 

letra manuscrita en los estudiantes, siendo además que la misma no se encuentra preestablecida en 

el Diseño Curricular del nivel Primario como método obligatorio, por lo tanto es otro de los factores 

a discutir, siendo que esto en vez de favorecer la lectura de diversos estudiantes la empeora, ya que 

luego del desafío de escribir lo que se encuentra en el pizarrón, no consiguen entender su propia 

letra, esto debido a las dificultades caligráficas que presentan, la cual puede ser estimulada con 

otros recursos o profesionales externos (como por ejemplo con Terapia Ocupacional). 

Esta problemática la mencionan también los autores Campoverde y Álvarez (2022) los cuales 

afirman que se hace necesario llevar a los estudiantes a realizar una lectura y escritura espontánea y 

por lo tanto comprensible, lo que permitirá expresar luego con sus propias palabras y desde su 
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punto de vista conseguir dar opiniones acerca de lo leído. Esto es importante remarcarlo, ya que, si 

los estudiantes que escriben en letra cursiva (como se observó en la escuela privada visitada) pero 

esta estrategia en vez de favorecer luego su lectura, la desfavorece se está hablando entonces de 

una estrategia que se tendría que implementar en el pizarrón o en los dictados sin dejar de lado 

otras, como son la imprenta mayúscula o la minúscula, para determinados aprendientes.  
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CAPITULO 6. CONCLUSIÓN FINAL 

Factores influyentes en el aprendizaje de la lectura en confinamiento por pandemia 

A partir de los datos obtenidos y en base a lo mencionado por el autor Fonseca (2021) quien 

realizo investigaciones significativas sobre el cerebro lector, desarrolladas a partir de las 

neurociencias, es que se puede afirmar las consecuencias que trajo la pandemia por COVID-19 y 

como la suspensión de clases presenciales en esa época (2020-2021) dejaron al descubierto la 

inequidad en la distribución de recursos y la heterogeneidad del sistema educativo argentino.  

Impacto del Stress y sus consecuencias en los años de pandemia. 

Uno de los aspectos a destacar es como impacto la tecnología en los años de pandemia por 

COVID-19 a diversos estudiantes, los cuales según sus familiares y docentes “les daba vergüenza” 

salir en video llamadas por WhatsApp o “se ponían muy nerviosos”, perjudicando aún más la 

situación de aprendizaje. Con lo cual según las investigaciones de los autores leídos y en base a las 

entrevistas realizadas, se puede adjudicar como factor contextual estas situaciones a las dificultades 

que los estudiantes presentan actualmente en las habilidades lectoras, ya que como se mencionó 

antes los jóvenes que actualmente en el año 2025 cursan quinto año de la escuela primaria, durante 

los años de confinamiento( 2020/2021) los mismos se encontraban con edades de entre los 5 y 7 

años, resultando ser estas etapas muy importantes para la adquisición de la lectura.  

También el stress y a nivel emocional los factores de miedo y angustia que genero la 

pandemia produjo que varias familias no llevaran a sus hijos/as y no volvieran en los años 2021 a 

retomar las clases presenciales a las instituciones escolares, con lo importante que es la continuidad 

pedagógica y sobre todo comprobado por especialistas que las mismas sean realizadas a partir de 

experiencias personales, presenciales y dentro de la interacción social y no a distancia y de manera 

virtual como se dispuso en esa etapa, a raíz de la pandemia por COVID-19.  
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Análisis de los métodos pedagógicos pospandemicos 

 Se confirma en los resultados obtenidos de este trabajo final,  la ineficiencia pospandemica 

en los métodos pedagógicos por parte de algunos actores institucionales en lo que respecta a 

desarrollar solo una estrategia didáctica dentro del salón de clases (el método del Diseño Curricular 

del Nivel Primario orientado a estrategias globales del aprendizaje) sin tener en cuenta la diversidad 

de ritmos de aprendizaje que poseen los estudiantes y además existiendo variados métodos 

didácticos, uno de los cuales (el método fonético o fónico) el cual se encuentra avalado por las 

neurociencias mencionando resultados efectivos en lo que respecta a la alfabetización de los 

estudiantes, ya que establece la enseñanza explicita de la correspondencia entre fonemas-grafemas.  

Esto es así, por el hecho de que la capacidad de decodificación de los fonemas está vinculada 

(como ya se había mencionado antes en este trabajo) al área de Broca (Fonación) y la percepción 

verbal al área de Wernicke, con lo cual la habilidad de la lectura se facilita en gran medida con 

estímulos sonoros y visuales haciendo al mismo eficaz, sobre todo en estudiantes con dificultades en 

las habilidades lectoras. (da Silva Pinto y de Abreu, 2022)  

Dentro de las estrategias pedagógicas implementadas se puede percibir actualmente en 

escuelas públicas la ausencia en varios casos de recursos tanto didácticos como tecnológicos, 

además de ser el sector en donde prevalece aun en quinto año, jóvenes con falta de fluidez y 

comprensión lectora, con lo cual las docentes han tenido que valerse de diferentes métodos a la 

hora de realizar propuestas de lectura, como son el método fonético, y también en casos concretos 

el método silábico.  

No se dio de esa manera en la institución abordada del sector privado, donde los docentes 

mencionaron en casos concretos realizar “agrupamientos” dentro del salón de clases también para 

la realización de actividades que requirieran técnicas de estudio o trabajos prácticos grupales con los 

estudiantes que presentaban dificultades en las habilidades lectoras, pero siempre llevando las 

actividades a través del método sugerido por el Diseño Curricular vigente del nivel Primario, además 

de que la institución al disponer de Wifi los estudiantes consiguieron utilizar para diferentes 
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actividades, tecnología como computadoras, televisores, entre otras. No así en la escuela pública 

observada donde el Wifi por estar en zonas periféricas de la ciudad era escaso o de mal 

funcionamiento, además de los faltantes recursos tecnológicos para implementar estrategias 

pedagógicas en todos/as.  

Ambiente familiar alfabetizador 

Las familias del sector privado si bien poseían tanto en pandemia como actualmente, todos 

los recursos (didácticos, tecnológicos y cognitivos) para brindar apoyo a sus hijos/as, los mismos al 

ser “profesionales” como así se escucha decir en algunas entrevistas, no disponen del tiempo 

necesario para generar dentro de sus hogares el acompañamiento a los mismos. De cualquier 

manera, se percibe la brecha que existe en lo que respecta a la educación, con los estudiantes 

pertenecientes a ámbitos de bajos recursos y de zonas periféricas de la ciudad de Mar del Plata en 

relación a los estudiantes del sector residencial de la misma, los cuales estos últimos se vieron 

favorecidos a diferencia del sector vulnerable en lo que respecta al acceso de la información y el 

aprendizaje por ausencia de tales recursos (didácticos, tecnológicos e intelectuales). De cualquier 

manera, es importante mencionar que si bien este sector con ausencia de materiales didácticos y 

tecnológicos si disponían (determinadas familias) de tiempo para acompañar a sus hijos/as en la 

trayectoria educativa, ya que como mencionaron en varias entrevistas, existía la ausencia de un 

padre de familia.   

Alfabetización en etapas tempranas y sus consecuencias en años pospandemicos 

La percepción pospandemica de familiares y docentes en general fue que al no tener clases 

presenciales en los años 2020 y 2021 por los aislamientos y confinamientos vividos en toda la 

humanidad, esto produjo efectos negativos en la adquisición de la lectura y para los sectores más 

vulnerables de la ciudad les fue “imposible” llevar a cabo la continuidad pedagógica pertinente 

trayendo esto aparejado en la actualidad rezagos en la lectura y la escritura como así lo 

mencionaron durante las entrevistas. Teniendo en cuenta además que durante los años de ASPO 
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(Aislamiento social preventivo y obligatorio) y DISPO (Distanciamiento social preventivo y 

obligatorio) los estudiantes que hoy están en quinto año de escuela primaria en los años 2020/2021 

se encontraban en preescolar y primer año de escuela primaria, teniendo la mayoría entre 5 y 6 años 

de edad. Siendo estas edades muy importantes para su desarrollo, ya que la alfabetización 

temprana, entendida como el proceso mediante el cual los niños desarrollan habilidades 

fundamentales de lectura y escritura, son un aspecto clave del desarrollo educativo. Las habilidades 

relacionadas con la conciencia fonológica, la relación entre fonemas y grafemas, y la comprensión 

lectora son esenciales para el éxito académico posterior. En este sentido, la pandemia presentó un 

desafío sin precedentes para el desarrollo de estas habilidades en un contexto donde la interacción 

social y la educación presencial se vieron seriamente limitadas. Además, como así lo mencionaron 

Da Silva Pinto y Abreu Agrela Rodríguez (2022) “se espera que un niño este alfabetizado en 1° y 2° 

año de primaria, proceso que se complementa con otro en 3°, denominado ortografía” (p.4). 

Estudios neurocientíficos en relación a la lectura, refuerzan la importancia de estimular la capacidad 

de decodificación fonológica en el inicio de la alfabetización (5 a 7 años de edad) 

independientemente del enfoque y del método utilizado. Esto en razón de que el retraso puede 

implicar la pérdida del mejor momento para el desarrollo de esta capacidad, atravesando luego de 

esta etapa el llamado periodo crítico en el que se dificulta aún más el desarrollo de esta habilidad 

(Da Silva Pinto y Abreu Agrela Rodríguez, 2022). 

Las neurociencias y la alfabetización  

Teniendo en cuenta lo anterior se puede mencionar al autor Dehaene, (2015) quien afirma 

también en base a las neurociencias, que las habilidades lectoras son una de las actividades más 

factibles al momento de mantener una buena salud cerebral, porque en este proceso intervienen 

diversas funciones cognitivas, como la percepción, la atención, la memoria o el razonamiento. El 

mismo menciona que al leer se activan una gran cantidad de circuitos neuronales y regiones 

concretas del cerebro que nos permiten en milésimas de segundos, reconocer las letras, combinarlas 

para formar grafemas y palabras, asignarles sonidos para poder pronunciarlas y concederles 



64 
 

significado. Es por esto el valor que se le debe asignar a la lectura, y a la detección precoz por parte 

de los y las docentes al momento del aprendizaje de la misma. Ya que de esa manera se deberá 

buscar la forma de brindar apoyo personalizado a estudiantes con dificultades en la misma con 

estrategias o sugerencias a las docentes por parte de los EOE (equipos de orientación escolar), 

haciendo derivaciones a los profesionales externos, entre otras metodologías.  

De cualquier manera, se concluye con las entrevistas semiestructuradas realizadas tanto a 

los actores institucionales como a los familiares, que ninguno de estos/as menciono haber realizado 

intervenciones a equipos interdisciplinarios (psicopedagogos/as, fonoaudiólogas/os, entre otros).  

Impacto de los recursos tecnológicos.  

Como bien se mencionó anteriormente en años pandémicos (2020-2021) las familias e 

instituciones que, si pudieron valerse de los recursos tecnológicos para la realización de las 

actividades, lograron avanzar significativamente en lo que respecta a la alfabetización. Sin embargo, 

ha quedado el hábito aun de utilizar actualmente en años pospandemicos las pantallas, no ya solo 

como recursos didácticos sino también cotidianamente para los momentos de ocio con aplicaciones 

como Tik Tok, Instagram, Facebook, entre otros.  

Es entonces que al ser estos elementos adictivos como así lo mencionan los autores Chinni 

et al. (2023) en sus investigaciones al respecto ya que la exposición a variadas aplicaciones 

tecnológicas ha aumentado desde el periodo de pandemia por COVID- 19 afectando a diversos 

niños, jóvenes y adultos ya que el uso al ser desmedido y prolongado en el tiempo produce así una 

adicción a los/las mismos/as. Estos autores afirman que la adicción al teléfono móvil se vincula a un 

tipo de adicción conductual, ya que el continuo deseo y dependencia móvil conduce a un daño 

evidente en las funciones sociales y psicológicas, creando interrupciones en las rutinas diarias de los 

usuarios.       

En las investigaciones realizadas por estos autores, se menciona, además que el uso 

desmedido de dispositivos electrónicos contribuye al aumento de los niveles de GABA (ácido 
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gamma, un conjunto de componentes químicos del sistema nervioso) siendo este el principal 

neurotransmisor inhibitorio en el sistema nervioso central (SNC). Por lo tanto, es evidente que un 

niño o joven al no desarrollar estos procesos inhibitorios en su cerebro, al momento de tener que 

regularse para prestar atención por ejemplo en una lectura dentro del salón de clases, tendrá más 

dificultades que un estudiante que si posea rutinas académicas o hábito lector incorporado. 
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CAPITULO 7. APORTES, CONTRIBUCIONES, LIMITACIONES. 

APORTES Y CONTRIBUCIONES DE LA INVESTIGACIÓN 

Importancia del aprendizaje presencial y la alfabetización temprana. 

El presente trabajo final de investigación tiene como objetivo analizar el aprendizaje de la 

lectura en años pospandemico y estudiar cuales son los factores contextuales influyentes en los 

niños de quinto año de Escuela Primaria de Mar del Plata, tanto del sector privado como del sector 

público de la ciudad. A través del mismo, se puede dar cuenta la importancia que tiene la 

alfabetización temprana en los niños/as y el aprendizaje presencial, los cuales en años Pandémicos 

(2020-2021) estos fueron escasos y con variadas dificultades. Con lo cual que los estudiantes hayan 

atravesado un confinamiento y aislamiento social preventivo y obligatorio (ASPO) predispone 

actualmente a todos los profesionales de la educación a brindar apoyos necesarios que mitiguen 

dicho retraso en la lectura que produjeron esos años pandémicos. Teniendo en cuenta además las 

edades de los niños en esos contextos de crisis, los cuales fueron determinantes para el desarrollo 

de habilidades lectoras. Este descubrimiento brinda un aporte significativo al conocimiento sobre 

como la educación a distancia afecta el aprendizaje de los estudiantes de escuelas primarias, quienes 

dependen en gran medida de un encuadre, acompañamiento y apoyo personalizado (en caso de ser 

necesario) por parte de los actores institucionales y sus familias.   

Consecuencias pospandemicas debido a desigualdades socioeconómicas 

Otro de los aportes realizados en esta investigación, es la identificación de desigualdades 

tanto educativas como familiares que actualmente se viven en la ciudad de Mar del Plata, las cuales 

se intensificaron después de los años pandémicos por COVID-19, particularmente en lo que respecta 

a los recursos tecnológicos, conectividad a internet, acompañamientos pedagógicos en el hogar, 

entre otras. El análisis de dichas desigualdades en el presente trabajo final, brinda una valiosa 

contribución para los apoyos y contribuciones que los/las docentes y los EOE (equipos de orientación 

escolar) puedan implementar en los estudiantes de los sectores más vulnerables y con falta de 
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recursos de la ciudad de Mar del Plata, considerando, además el acompañamiento que se deberá 

brindar a las familias en lo que respecta al aprendizaje de sus hijos/as de los sectores marginados o 

con escases de recursos.   

Mitigar la brecha socioeducativa existente actualmente.  

A partir de las investigaciones previas analizadas, observaciones en clase, entrevistas a 

docentes, directivos y familiares de los estudiantes seleccionados, es claro que se deben diseñar 

estrategias didácticas que acondicionen de manera óptima a las escuelas y a los sistemas educativos 

para afrontar futuros inconvenientes que puedan surgir además de los que ya existen actualmente.  

Es por esto que esta investigación sugiere considerar a los responsables de las políticas 

educativas (sobre todo públicas) de la República Argentina. Destacando la necesidad de mitigar esta 

brecha existente entre el sector público y privado en lo que respecta a los recursos tecnológicos, 

además, de generar formación continua a las/los docentes tanto en los aspectos pedagógicos 

innovadores como a la preparación para la implementación de dispositivos electrónicos dentro del 

aula, ya que en varias oportunidades las/los mismos durante las entrevistas dijeron no estar al 

alcance de las dificultades que presentan actualmente los estudiantes en lo que respecta a sus 

modos de aprender, así como tampoco se encontraban preparados durante la pandemia para la 

realización de aprendizajes significativos de forma virtual y a distancia, perjudicando con esto los 

conocimientos que los niños/as y sus familiares pudieran recibir.  

Aportes y sugerencias. 

Finalmente, dentro del presente trabajo final, se pueden encontrar recomendaciones dadas 

a todas/os los actores institucionales. Las mismas sugieren la implementación de estrategias 

didácticas para los aprendizajes de estudiantes de escuela primaria que presentan dificultades en la 

lectura. Teniendo en cuenta, además, que los familiares de los mismos/as requieren también de 

información pedagógica al respecto la cual debe estar orientada a los apoyos y acompañamientos 

que puedan brindar a sus hijos/as de manera personalizada dentro de sus hogares, teniendo en 
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cuenta como así lo mencionan los autores Castellanos y Guataquira (2020) que el contexto 

alfabetizador familiar aborda al conjunto de recursos y experiencias hogareñas en las que participa 

el niño o joven relacionados con eventos de lectura y escritura; y a las interacciones específicas con 

los adultos de su entorno que favorecen el desarrollo del lenguaje oral y escrito.  

Como se ha mencionado anteriormente este trabajo realiza importantes contribuciones 

tanto al ámbito escolar como a las prácticas educativas las cuales deberán tener en cuenta también 

a los familiares de los estudiantes, brindando información y conocimientos, así como también 

recursos para que los mismos puedan acompañar a sus hijos/as en las trayectorias educativas. Ya 

que como se pudo observar durante todo este trabajo final, la pandemia más allá de sus desafíos y 

consecuencias negativas, también resultó ser una oportunidad para observar las dificultades que 

presenta el sistema educativo, buscando con esto las estrategias para conseguir mejorarla, 

garantizando así que todos los estudiantes reciban una educación significativa y de calidad.  

 

LIMITACIONES DE LA INVESTIGACIÓN 

El presente trabajo final al realizarse desde un enfoque cualitativo y ser el contexto pos 

pandémico un ámbito de investigación novedoso, se apunta a un diseño descriptivo y exploratorio 

que presenta variadas limitaciones.  

Limitaciones relacionadas con el enfoque aplicado 

Como se mencionó anteriormente, al ser esta investigación realizada desde un enfoque 

cualitativo- descriptivo y exploratorio, los resultados no pueden generalizarse a toda la población de 

estudiantes con franja etaria de entre 9 a 10 años de edad de la ciudad de Mar del Plata, y por ende 

tampoco en la República Argentina u otros países. Aunque, de cualquier manera, en base a los 

antecedentes realizados por diversos autores e investigadores y en relación a las observaciones y 

entrevistas semiestructuradas realizadas a familiares, docentes y directivos en el presente trabajo 

final, se puede dar cuenta de las habilidades lectoras que los estudiantes de quinto año 
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seleccionados poseen y los factores contextuales que se perciben influyentes en la adquisición de la 

misma en los años pos pandémicos, es decir actualmente. Por otro lado, este diseño está basado en 

la interpretación subjetiva tanto de las personas que fueron entrevistadas, así como también a la 

percepción de quien investiga. Por lo tanto, los resultados pueden verse afectados o haber influido 

en el comportamiento de quienes fueron analizados o entrevistados.  

Limitaciones en la muestra 

Se considera también una limitación, la cantidad de personas que fueron entrevistadas y la 

cantidad de estudiantes que fueron observados, los cuales fueron tres por cada institución y 12 

personas en total entrevistadas de dos sectores muy distintos y distantes como son una institución 

de la periferia de la ciudad de Mar del Plata la cual es pública, donde se entrevistó a seis personas y 

la otra institución presente en una zona residencial de la misma del sector privado, donde se 

entrevistó también a otras seis personas adultas (las cuales fueron de ambas escuelas, tres 

familiares, dos docentes y un directivo)  Es decir, que el tamaño reducido de la muestra puede ser 

una limitación, ya que no refleja las habilidades lectoras y los factores contextuales que pueden 

influir de toda la población de Mar del Plata dentro del contexto pos pandémico.   

Limitaciones en cuanto a la metodología 

En relación al método implementado una de las principales limitaciones fue el uso de 

entrevistas semiestructuradas, las cuales, al ser realizadas de manera presencial, en determinadas 

oportunidades los tiempos de los actores institucionales y los familiares al ser diversos y muy 

acotados en lo que respecta a otras actividades, resulto ser una limitación al momento de la 

recolección de datos. Por otro lado, al ser las mismas grabadas, los entrevistados/as se percibían 

inhibidos/as o vergonzosos/as al momento de explicar o informar alguna pregunta, no así cuando lo 

hablaban previamente sin la grabadora cerca de ellos/as, pudiendo esto limitar la fiabilidad de los 

resultados. Así como también las observaciones realizadas en ambas instituciones dentro del salón 

ya que los tiempos y los momentos de clases son acotados y con variados emergentes, presentando 
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limitaciones en tiempo y en alcance también durante esta metodología aplicada, imposibilitando 

observaciones extensas.  

Limitaciones en el tiempo transcurrido desde la pandemia a la actualidad.  

Otra de las limitaciones encontradas fue el tiempo transcurrido desde los años de 

confinamiento, aislamiento y distanciamientos vividos por la pandemia por COVID-19 en los años 

2020 y 2021 (este último año casi “perdido” como se escucha decir en algunas entrevistas realizadas 

a docentes y familiares) en lo que respecta a la educación. Ya que desde esa época hasta la 

actualidad han pasado cinco años, con lo cual muchos recuerdos y vivencias no se encontraban 

presentes ahora en la memoria de varios actores institucionales y familiares, quienes en 

oportunidades durante las entrevistas comentaron “lo que recordaban”.  

 

LINEAS DE INVESTIGACIÓN FUTURA 

La investigación del aprendizaje de la lectura en años pospandemicos y los estudios de 

factores contextuales influyentes en estudiantes de quinto año de escuelas primarias de la ciudad de 

Mar del Plata, tanto pública como del sector privado han permitido comprender diversas situaciones 

que hacen del aprendizaje un agente importantísimo en lo que respecta a la integridad de una 

persona. Dicha tarea dejo al descubierto las falencias del sistema educativo sobre todo en entornos 

de bajos recursos socioeconómicos, además de las dificultades que se presentan en las habilidades 

lectoras en estudiantes de 9 a 10 años actualmente.   

La profundización de la lectura en edades tempranas 

Las líneas de investigación futura en lo que respecta a la lectura de estudiantes en años 

pospandemicos, tienen que ver con poder explorar y diseñar estrategias didácticas innovadoras que 

respondan a las necesidades educativas después de los años transcurridos de confinamiento 

obligatorio por COVID-19, el cual dejo en claro la perdida de continuidad pedagógica y de 

conocimientos en edades tempranas (5 y 6 años) donde los niños/as deberían haber aprendido la 



71 
 

lectura y la escritura con sus respectivas docentes y de manera presencial, no de forma virtual como 

se vivió durante esos años 2020 y 2021.   

Consecuencias a largo plazo en las habilidades lectoras rezagadas 

Otras de las líneas de investigación futura se podrían orientar a analizar si los rezagos 

observados actualmente en habilidades ya antes mencionadas como son la conciencia fonológica, la 

correspondencia fonema- grafema, la comprensión lectora y la fluidez en la misma presentan un 

impacto a largo plazo en áreas como son las Ciencias Sociales, Ciencias Naturales o Matemática 

además de Prácticas del Lenguaje, ya que como afirman diversas investigaciones, la lectura es una 

invención cultural y una capacidad que se aprende y se desarrolla para luego poder llevar a cabo la 

escritura y por ende de ambas se desprenden luego los demás aprendizajes. Es por esto que se 

destaca la importancia que tienen las habilidades lectoras en el desarrollo de una persona y su 

detección en estudiantes que presentan desafíos en la misma para que luego las investigaciones 

futuras que se desarrollen consigan aportar ya sea desde la prevención como desde sugerencias 

didácticas por parte de psicopedagogos/as en este caso, conocimientos e información accesible para 

familiares y actores institucionales de todos los ámbitos, que mitiguen dicha dificultad.  

Apoyos necesarios a los estudiantes 

Otra línea de investigación futura a partir de este trabajo final podría abocarse en examinar 

las habilidades lectoras de estudiantes con y sin dificultades y cuáles de estos recibieron los apoyos 

necesarios por parte de familiares, así como también si tuvieron tanto en épocas pandémicas como 

pospandemicas los recursos necesarios para llevar a cabo sus aprendizajes. De esta manera se 

pondrá en evidencia la importancia que tienen los ámbitos alfabetizadores, los recursos necesarios 

(didácticos, pedagógicos, tecnológicos, apoyos personalizados entre otros) y de esta manera se 

podrá implementar diferentes estrategias de recuperación a los estudiantes que actualmente 

presenten desafíos en la lectura.  
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El papel de las tecnologías en la educación.  

La pandemia dejo en claro que la tecnología es una herramienta importante para llevar a 

cabo el aprendizaje a distancia. Actualmente la mayoría de los estudiantes de quinto año de escuela 

primaria de la Ciudad de Mar del Plata se apoyan en estas (I.A, Google, Google académico, audio-

cuentos, entre otros) para la búsqueda de información y conocimientos. En esto radica la 

importancia de investigaciones futuras, las cuales se puedan focalizar en juntar las estrategias 

didácticas y los apoyos de la educación presencial con las herramientas tecnológicas que 

actualmente utilizan los estudiantes para de esa manera generar motivación en los mismos, además 

de hacer un buen uso de las pantallas, las cuales se volvieron en años pospandemicos, como así lo 

mencionan en entrevistas y distintos autores, distractores si no se les da una utilización acorde con 

un fin didáctico y pedagógico.  
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CAPITULO 8. PROPUESTAS DE INTERVENCIÓN.  

MULTIPLICAR LAS OPORTUNIDADES PARA APRENDER.   

Como se estuvo investigando durante todo este trabajo final, la lectura resulta ser una 

habilidad significativa en niños/as, jóvenes y adultos. Es por esto que la autora Fonseca (2021) 

comenta al respecto que si bien los seres humanos inventaron la lectura hace apenas unos milenios 

y ello modifico la propia organización del cerebro, ampliando con esto la capacidad de pensar, no 

obstante, una gran cantidad de niños y adolescentes en Argentina presentan desafíos al leer o 

comprender textos, y esto como bien lo menciona la autora antes citada, no puede atribuirse 

exclusivamente a aspectos biológicos o funcionales de los estudiantes, sino especialmente a factores 

educacionales, culturales o socioeconómicos. 

Es por esto la urgencia desde ámbitos donde se desenvuelve la Psicopedagogía para realizar 

aportes significativos en lo que respecta a la adquisición de la lectura en estudiantes que así lo 

requieran, además de establecer una comunicación fluida con actores institucionales, como así lo 

afirman las autoras Baez y D´Ottavio (2023) en sus investigaciones para de esa manera sugerir 

también estrategias pedagógicas y didácticas que colaboren dentro del salón de clases en la 

adquisición de habilidades lectoras en dichos aprendientes, además de la implementación de estas 

en los ámbitos donde se desenvuelve la psicopedagogía.  

Los Psicopedagogos/as de consultorio podrán entonces sugerir e implementar estrategias 

para las actividades escolares sin finalizar, brindando apoyo personalizado a través de la 

implementación de recursos tales como material concreto. En este caso, donde los desafíos se 

evidencian en la lectura, los profesionales podrán utilizar letras móviles, imagen con la respectiva 

palabra, silabarios, abecedarios, entre otros apoyos visuales. También y en base a investigaciones 

realizadas por diferentes autores y desde las neurociencias, las cuales sugieren que el aprendizaje de 

la lectura sea tanto auditiva como visual, para la activación de los diferentes sectores del cerebro 

involucrados en esta (Fonseca, 2021) se podrán implementar audiolibros,  lectura de textos sencillos, 
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fáciles y motivadores (escuchar leer al/ la Psicopedagogo/a y luego que continúe el estudiante), 

seleccionar textos adecuados, teniendo en cuenta que la cohesión textual mejora el recuerdo de lo 

leído, enseñar a construir inferencias, a pesar de que aún no tengan los conocimientos previos 

suficientes se puede enseñar a hipotetizar, hablar y discutir sobre lo leído ya que la interacción social 

promueve el aprendizaje, presentar un mismo texto con distintos niveles de abstracción( para 

desarrollar en el estudiante habilidades cognitivas que se posicionen desde lo más concreto hacia lo 

más abstracto del pensamiento), activar conocimientos previos, especificar ideas principales y sus 

relaciones utilizando resaltadores con colores diferentes, apoyar la memorización y la generalización 

a partir de preguntas disparadoras tales como ¿Dónde ocurre? ¿Qué sucede? ¿Cómo se resuelve la 

situación?, en niños con lectura poco fluida utilizar apoyos visuales en los textos en pos de favorecer 

una mayor comprensión, implementar secuencias de imágenes que resuman el texto para a partir de 

su ordenamiento favorecer la comprensión del mismo, entre otras situaciones didácticas que el/la 

Psicopedagogo/a podrá implementar tanto en actividades escolares que el niño/a lleve de la 

institución educativa a fin de resolver su resolución, así como en propuestas favorecedoras dentro 

del ámbito de consultorio con el propósito de desarrollar las habilidades de comprensión lectora y su 

fluidez.  

Es también importante mencionar que si el niño/a ya se encuentra con un nivel cognitivo 

más elevado el PSP (Psicopedagogo/a) podrá utilizar gráficos o cuadros de información para registrar 

lo más importante del texto seleccionado el cual será del interés del estudiante, esto con el fin de 

motivar su aprendizaje y promoviendo a un registro visual de lo leído.  

También como se mencionó antes en este trabajo final, es importante realizar una 

evaluación continua de estas estrategias para asegurar que se están logrando los resultados 

deseados y hacer los ajustes necesarios para mejorar su eficacia. La colaboración entre docentes, 

padres y otros profesionales de la educación son elementales para crear un entorno de aprendizaje 

integral, que fomente el desarrollo de habilidades cognitivas, sociales y emocionales en los 

estudiantes. (Marroquín, 2024) 
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Además, como lo afirma Fonseca (2021) es significativo enseñar contenidos y procesos 

simultáneamente (en esto radica la importancia de una comunicación fluida entre 

psicopedagogos/as y actores institucionales). Por otro lado, es también significativo crear una 

motivación propia a partir de la solución de problemas, ya que como se comprueba en la enseñanza 

con estudiantes, nada los motiva más que el éxito en la tarea.  

Pensando entonces a la Psicopedagogía como un campo fundamental en la vida escolar de 

un o una niña como es la alfabetización y en este caso las habilidades en la lectura. Teniendo en 

cuenta además las evaluaciones cognitivas que las/los PSP puedan realizar en los perfiles de las/los 

niños/as, jóvenes y adultos que presentan desafíos, a fin de generar derivaciones o intervenciones 

para estimular la fluidez, la comprensión o la velocidad lectora. 

Estas evaluaciones cognitivas serán realizadas en caso de que así se requiera o se sugieran 

por otros profesionales. Las mismas buscaran encontrar en los aprendices los desafíos y las 

fortalezas que presentan en este caso en las habilidades lectoras a fin de generar estrategias 

pedagógicas y didácticas acordes y en base a estas últimas. Se deberá tener en cuenta al momento 

de realizar un informe sobre estos niños/as la no patologización o la estigmatización de un 

diagnóstico, el cual se tomará en cuenta solo a partir de la implementación de diferentes métodos y 

test evaluativos que serán realizados en diferentes situaciones y momentos del año. Los informes 

serán entonces presuntivos y tendrán todos los datos del aprendiente, además de sugerencias 

prácticas de apoyo para él o la niña, los actores institucionales y la familia.   
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ANEXOS 

Link para el ingreso a Consentimientos informados, observaciones de clase y entrevistas 

realizadas. 

A continuación, se presenta el modelo de entrevista realizado a docentes, familiares y 

directivos de las instituciones del sector privado y público de la ciudad de Mar del Plata, además del 

link para ingresar a escuchar los audios y comprobar las firmas de los consentimientos informados. 

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1wXjnjF4i_RyQ678WGzBmlIM9qgk_SZUQ  

Planilla para observación del contexto escolar 

Fecha: 

Escuela: 

Año escolar: 

Cantidad de estudiantes: 

Edades: 

Área: 

Cuestionarios para Entrevistas 

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA A DOCENTES 

 Aclarar ¿Su actuación es en Institución privada o pública? 

1. Durante la pandemia por COVID-19 (en los años 2020/2021) ¿Considera usted que la 

educación de manera virtual sincrónica y asincrónica fue accesible (tanto de los recursos 

disponibles como del apoyo familiar brindado) con todos sus estudiantes? ¿Percibe usted 

consecuencias al respecto? 

2. ¿Considera usted que el uso de celulares, Tablet y otros dispositivos electrónicos resultan 

útiles actualmente para el aprendizaje de la lectura? ¿O, por el contrario, resultan ser 

elementos distractores?  

3. ¿Cuál es su percepción del proceso de alfabetización que se da dentro del aula actualmente? 

4.  ¿Cuáles son los principales desafíos que enfrenta y qué estrategias le resultan más útiles 

para responder a los mismos? 

5. ¿Qué métodos utilizan para favorecer la lectura en los estudiantes de quinto año?  

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1wXjnjF4i_RyQ678WGzBmlIM9qgk_SZUQ
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6. ¿Utiliza la asociación fonema/grafema con consonantes en orden especifico? ¿Cómo? ¿De 

qué manera?   

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA A DIRECTOR/A DE LA INSTITUCIÓN. 

1. Aclarar ¿Actuación en Institución privada o pública? 

2. ¿Cómo percibe la adquisición de la lectura y la escritura actualmente en los estudiantes de 

quinto año de la EP? 

3. Durante el Aislamiento Social Preventivo Obligatorio (ASPO) dispuesto por la pandemia por 

COVID-19 ¿De qué manera llevaron a cabo la enseñanza y el aprendizaje de la lectura? 

4. En el contexto antes mencionado ¿todas las familias disponían de recursos y dispositivos 

electrónicos para llevar a cabo la continuidad pedagógica? Además, ¿se percibió el apoyo 

necesario de los familiares para con sus hijos/as al momento del aprendizaje en los 

contenidos dados durante estos años? 

5. Actualmente ¿Hay estudiantes de los cursos de quinto año se encuentran aun sin estar 

alfabetizados? ¿a qué le adjudica dicha demora en tal adquisición?  

6. ¿Se contemplan otros métodos de alfabetización más allá del propuesto por el diseño 

curricular? 

7. ¿Suelen sugerir estrategias de estimulación de la conciencia fonológica a docentes para 

casos en los que el modelo actual de alfabetización no resulta significativo?  

8. ¿Creen que sería posible incorporar talleres de capacitación para docentes sobre estrategias 

que ayuden a que los estudiantes se alfabeticen de manera efectiva y significativa? 

 

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA A FAMILIARES 

 Aclarar: ¿Sus hijos asisten a institución privada o pública? 

1. ¿Cuál es su experiencia actualmente en el hogar respecto al proceso de alfabetización de 

su/sus hijos/as? ¿quiénes de los integrantes de la familia posee hábito lector? 

2.  ¿Existen los recursos necesarios para apoyar en la educación? ¿cuáles son? 

3. ¿Considera que las estrategias didácticas aplicadas por el equipo docente en el aula resultan 

efectivas para la alfabetización de sus hijos/as?  

4. Durante la pandemia por COVID-19, en los protocolos de Aislamiento Social Preventivo 

Obligatorio (ASPO) y Distanciamiento Social Preventivo Obligatorio (DISPO) ¿disponían 

ustedes de recursos tales como celulares, Wifi, Tablet, computadoras u otros elementos 

para conseguir una educación a distancia de manera virtual? ¿cómo llevaron a cabo el 
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aprendizaje de sus hijos/as? ¿Disponían de tiempo para efectivizar el aprendizaje de los 

mismos/as? 

5. Actualmente, después de la pandemia antes mencionada ¿observan ustedes diferencias en 

lo que respecta a la lectura de su hijo/a al momento de la realización de actividades 

escolares? ¿Cuáles son esas diferencias? ¿A qué se le puede adjudicar tales diferencias 

observadas?  

6. ¿Su hijo/a actualmente se apoya en la tecnología para la realización de actividades 

académicas? 

7. ¿Brinda usted apoyo escolar a su hijo/a? ¿De qué manera? ¿Cuánto tiempo por día? 
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trabajo final integrador (TFI) 
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Mi participación en la investigación consiste en responder con sinceridad a la administración de los cuestionarios que se me 

entregarán en el marco de la investigación. 
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