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Resumen

El presente trabajo de investigacion tiene el objetivo principal de determinar la
relacion existente entre la coordinacién gruesa actual; en infantes de 4to a 7mo
grado de la escuela 106 de la ciudad de Plottier; con el sedentarismo en la etapa
post aislamiento 2020.

Estas paginas corresponden a una investigacién cuantitativa, ya que se basa
en aspectos numéricos para analizar y comprobar datos e informacion. Segun el
estado de arte y el nivel o tipo de conocimiento a alcanzar puedo decir que es
descriptivo y correlacional.

Para contarle al lector para la recoleccion de datos se utilizd el instrumento
Test KTK, conformado con 4 pruebas practicas para la variable Coordinacion Motora
Gruesa, evaluando a un total de 108 sujetos autorizados a participar y que luego de
algunas semanas se pudo evaluar en las clases de educacion fisica.

Como resultado de este test, se observa que dentro del 100% de los
evaluados: un 0.0% del grupo es PROBLEMATICO, asi también el SINTOMATICO;
un 37.04% en la clasificacion NORMAL, un 54.63% es BUENO y un 8.33% en una

clasificacion ALTA.

Palabras clave: Educacion Fisica- Coordinacion gruesa - Actividad Fisica- Nivel

Primario.- Aislamiento covid-19.



1.1. AREA TEMATICA, RAMA Y ESPECIALIDAD

e Area tematica: Educacion Fisica.
e Rama:Educacion Fisica en el nivel primario

e Especialidad: Coordinacion gruesa

1.2. TEMAY SUBTEMA

e La coordinacion gruesa luego de la etapa de aislamiento en infantes de la
escuela 106 de Plottier.
e FEltest KTK como herramienta de evaluacion de la coordinacion en infantes

de la escuela 106 de Plottier.

1.3. INTRODUCCION

El presente trabajo surge de la preocupacion sobre la inactividad fisica en los
meses de aislamiento por Covid-19 en la etapa 2020- 2021 en infantes. Entonces,
¢,como evaluar esto? He aqui qué también surge la necesidad de descubrir un test
utilizado en infantes, para aplicarlo y asi poder recaudar datos y descubrir el estado
actual de un grupo en especifico.

En este caso abordaré la coordinacion motriz gruesa en sujetos infantes. La
coordinacion motriz hace referencia a las capacidades perceptivo-cinéticas que
permiten integrar los factores motores sensitivos y sensoriales que facilitan la
organizacion y la regulacion de las acciones motrices necesarias para desarrollar
una tarea motriz con precision, economia, armonia y eficacia, en un proceso de
interaccién entre la persona y el entorno (Lladé, 2017).

La coordinacién motriz se ha convertido en uno de los contenidos mas
importantes a trabajar en la escolarizacion obligatoria, encontrandose reflejada en
los curriculos disefiados por las diferentes administraciones educativas (Lépez,
Lara, Espejo, & Cachdn, 2016; Torralba, et al., 2016).



El tratamiento de la coordinacion motriz en el ambito educativo es basico no
solo para evitar un posible deterioro fisico, sino también para favorecer un desarrollo
integral del escolar a nivel motor, cognitivo y socioafectivo.

Cabe destacar que al momento de evaluar desconocia totalmente de algun test
para aplicar en infantes, por o que en mis primeras averiguaciones consistieron en
“‘descubrir” un método de evaluacién, hasta que un docente me nombré el test de
ktk como método de evaluacion de infantes.

Luego de muchas evaluaciones y averiguaciones finalmente se realizé con un
grupo de estudiantes de la escuela primaria en la cual ejerzo mi labor hace algun
tiempo y tomando de referencia algunos estudios realizados en otros paises.

Con el fin de indagar sobre este test, ponerlo en practica con los y las
estudiantes, finalmente pondré en tension los resultados obtenidos y si el tiempo de
aislamiento ha influido o no en el que la posibilidad de ejercitarse, moverse o

socializar a través del juego.

1.4. PROBLEMA

¢, Como son los niveles de coordinacion gruesa en los infantes del turno mafiana de

la escuela 106 en la ciudad de Plottier en el ano 20227

1.5. RELEVANCIA COGNITIVA

En cuanto al por qué de esta investigacion responde a la necesidad de obtener
datos sobre los niveles de coordinacion gruesa en un grupo especifico. Entendiendo
que después de los afios de aislamiento(2020-2021) por causa del covid-19 en el
que estos sujetos infantes no tuvieron por muchos meses, clases presenciales en
las escuelas.

Respecto al para qué del estudio, éste se realizara con la finalidad de obtener
datos y poder generar planificaciones acordes a las necesidades de la edad de este
grupo en particular.

Otra justificacion radica en la escasez de investigaciones o evaluaciones en la
institucion e incluso en la ciudad de Plottier sobre este tema, ya qué solo se tiene
registros de este tipo de investigacion en otros paises como Espafa, Peru,

Colombia.



Fidias Arias cita a Ramirez(1999): “Ante esta situacion de poca produccion de
investigaciones sociales en el campo del deporte, se aspira que este proyecto
cumpla con los criterios: relevancia cientifica, relevancia social y relevancia
contemporanea.” qué seran respondidos

Relevancia cientifica: a partir de los resultados se generan conocimientos
acerca de como son los niveles de coordinacion. Ademas podria aportar a nuevas
investigaciones.

Relevancia social: los resultados aportaran a nuevas planificaciones o
proyectos, y sabremos qué impacto tuvieron estos afios de aislamiento con
respecto a la motricidad, esquema corporal, habilidades motrices, entre otros

contenidos fundamentales dentro del area de educacion fisica.

1.6. MARCO TEORICO

La coordinacidon motriz es uno de los componentes mas relevantes de la
competencia motriz y que mejor se relaciona con la condicion fisica relacionada con
la salud (Ruiz-Pérez, Navia, Ruiz, Ramoén, & Palomo, 2015).

La coordinacidn motriz se compone a su vez de otras dimensiones o
expresiones que engloban el acto motor, mediante las cuales se persigue un
objetivo motor determinado (Cenizo, Ravelo, Morilla, & Fernandez, 2017).

Ya sabemos lo importante del trabajo de la coordinacién en las clases de
educacion fisica en infantes de escuela primaria, pero jqué sucede con esto cuando
se ve interrumpido en el tiempo por una pandemia?,

Se estima que durante el aislamiento en los afios 2020 y 2021 sobre el covid
19, ha traido grandes problemas como la falta de actividad fisica, sedentarismo,
estimulacién de elementos tecnoldgicos y demas consecuencias.

Quiero hacer énfasis sobre las infancias y la coordinacion, entendiendo que en
esos meses no pudieron asistir a escuela, clubes, etc, en los qué se estimula dentro
un marco social estos contenidos motrices.

Ahora bien, surge la pregunta de como ver, medir o calcular esto que preocupa
y varios docentes nos preguntamos,qué test nos convendra para poder responder,
cuantificar los resultados obtenidos.

En los proximos parrafos me explayaré sobre algunos conceptos que
recientemente mencioné para poder expresar mejor, para poder encuadrar y para

que el lector comprenda mejor los puntos a desarrollar.



e 1.6.1 COORDINACION

La coordinacion se nos presenta como un concepto complejo, multifactorial,
implicado de manera constante en el movimiento humano. La coordinacién es una
cualidad motriz muy amplia que admite una gran pluralidad en cuanto a su

definicion; algunas de las mas significativas son:

Ruiz-Pérez, Navia, Ruiz, Ramén, & Palomo, (2015): “La coordinacién motriz es
uno de los componentes mas relevantes de la competencia motriz y que mejor se
relaciona con la condicion fisica relacionada con la salud.”

Cenizo, Ravelo, Morilla, & Fernandez, (2017): “La coordinacion motriz se
compone a su vez de otras dimensiones o expresiones que engloban el acto motor,
mediante las cuales se persigue un objetivo motor determinado.”

Tomando el articulo del Sefor Carlos Contreras Rodriguez en su revista
digital(2016) cita y desarrolla varios conceptos de varios autores:

Segun Le Boulch: “es la integracion, el buen funcionamiento del sistema
nervioso central y la musculatura esquelética durante el ejercicio, es decir, la
capacidad de generar movimiento de forma controlada y ajustada a los
requerimientos que han originado” .

Para Hernandez VVazquez: “es la capacidad de accion conjunta de las zonas

corporales implicadas por el movimiento”
Segun Lorenzo-Caminero(2006),

La coordinacion motriz es el conjunto de capacidades que
organizan y regulan de forma precisa todos los procesos
parciales de un acto motor en funcién de un objetivo motor
preestablecido. Su importancia en la educacion basica primaria
radica principalmente en que es determinante tanto en el
progreso educativo como en el desarrollo integral de los

nifos.(pag. ).

De las definiciones anteriormente citadas podemos sacar en conclusién que
para una buena coordinacion debe existir una perfecta relacion entre el sistema

nervioso central y la musculatura.



Segun Thoner la coordinacion se clasificaria en funcién de la precision en el

movimiento, asi diferencia:

e Coordinacion gruesa; es la que se realiza en las proximidades del centro de
gravedad, es decir, practicamente interviene todo el cuerpo.
e Coordinacion fina; se refiere a los pequenos y finos movimientos sobre todo

de las manos y dedos.

La Coordinacion es la capacidad que posee el ser humano de combinar en una
estructura unica varias acciones. Esta capacidad esta estrechamente relacionada
con las demas capacidades coordinativas y esta es muy importante producto de los
cambios tipicos que presentan las personas en su desarrollo, o sea, en la nifiez, la

juventud, la adultez y la vejez.

e Capacidades coordinativas

Las capacidades coordinativas son caracteristicas relativamente generalizadas
y fijas del desarrollo de los procesos de conduccion y regulacion de la actividad
motora. Representan condiciones del sujeto infante que lo hacen mas o menos
capaz para la ejecucion exitosa de determinadas acciones motrices . Se expresan
en la velocidad y el grado de calidad del aprendizaje, perfeccionamiento y
estabilizacion de las destrezas motoras y en su utilizacion en las situaciones y
condiciones adecuadas.

Las capacidades coordinativas se desarrollan unicamente en la actividad.

Las capacidades coordinativas son necesarias para la realizacion de una gran
cantidad de acciones motoras, mientras que las destrezas motoras implican
acciones fijadas y automatizadas parcialmente por medio de la ejercitacion repetida.

Siguiendo las ideas del apunte de Gomefuka (2008) podemos nombrar siete
capacidades coordinativas:

1. Capacidad de diferenciacion: es la capacidad para lograr una coordinacion
muy fina de fases motoras y movimientos parciales individuales, la cual se
manifiesta en una gran exactitud y economia del movimiento total. adquiere
una importancia especial en las fases de perfeccionamiento y estabilizacién

del movimiento deportivo y en su aplicacion en competencia.
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Capacidad de acoplamiento: Es la capacidad de coordinar apropiadamente
los movimientos parciales del cuerpo entre si, y en relacién al movimiento
total qué se realiza para obtener un objetivo motor determinado. Es un
requisito esencial para todas las acciones motoras y es predominante en
tareas coordinativas de gran dificultad.

capacidad de reaccién: es la capacidad de incluir y ejecutar rapidamente
acciones motoras breves adecuadas, en respuesta a una sefal. lo importante
consiste en reaccionar en el momento oportuno y con la velocidad aprobada
de acuerdo a la tarea establecida. Esta capacidad es muy importante para la
motricidad cotidiana y laboral.

Capacidad de orientacion: es la capacidad para determinar y modificar la
posicion y los movimientos del cuerpo en el espacio y tiempo, en relacion a
un campo de accion definido y/o a un objeto en movimiento. La percepcion de
la posicion y del movimiento y la accién motora para modificar la posicion del
cuerpo se deben entender como una unidad, como la capacidad de
conduccion espacial-temporal de los movimientos.

capacidad de equilibrio: es la capacidad de mantener o volver a colocar todo
el cuerpo en estado de equilibrio durante o luego de cambios voluminosos en
posicion del mismo. tiene dos aspectos qué deben ser bien diferenciados: por
un lado la capacidad de mantener el equilibrio en una posicién relativamente
estatica o en movimientos corporales muy lentos(equilibrio estatico); y por
otro lado la capacidad de mantener o recuperar el estado de equilibrio
cuando se realizan cambios voluminosos y a menudo muy veloces en la
posicion del cuerpo(equilibrio dinamico)

Capacidad de adaptacion: es la capacidad de adaptar el programa de accién
a las nuevas situaciones, en base a los cambios percibidos o anticipados
durante la ejecucion motora o la prosecuciéon de la accion en forma
completamente diferente. Esta capacidad se basa especialmente en la
velocidad y exactitud de la percepcion de los cambios situativos y en la
experiencia motora.

Capacidad de ritmizacion: es la capacidad de registrar y reproducir
motrizmente un ritmo dado exteriormente, y la capacidad de realizar en un
movimiento propio el ritmo de un movimiento existente en la propia

imaginacion. Se trata fundamentalmente de la percepcion de ritmos dados



visual o acusticamente, los qué deben ser transformados en acciones

motoras.

Las capacidades motrices se interrelacionan entre si y solo se hacen efectivas
a través de su unidad, pues en la ejecucion de una accién motriz, el individuo tiene
que ser capaz de aplicar un conjunto de capacidades para que esta se realice con
un alto nivel.

Sin entrar en términos técnicos, la coordinacion es una de las capacidades
fisicas del ser humano y cualidad basica para cualquiera que practique deporte,
actividad fisica o acciones motrices para la vida. Complementa a otras capacidades
como la fuerza, la resistencia, la flexibilidad y la velocidad, ayudandonos a que el
cuerpo actue de manera conjunta, se mueva de manera mas eficiente y mejore
nuestra posicidon corporal y equilibrio en movimiento.

Para correr mas rapido, para ser mas resistentes, para trabajar ejercicios en
pareja, para mejorar nuestra técnica al correr, para desplazar objetos y para muchos
movimientos técnicos mas, necesitamos coordinacion.

La gran coordinaciéon viene dada por el grado de desarrollo de nuestro sistema
nervioso central, del potencial genético y de las experiencias y aprendizajes motores
gue se hayan adquirido en nuestra etapa educativa.

Si se realiza actividad fisica toda la vida, seguramente que nuestra capacidad

coordinativa sea mayor que aquel que directamente no haya practicado ninguno.

e 1.6.2 EL TEST KTK( KORPER COORDINATION TEST FUR KINDER)

El test KTK( korper coordination test fur kinder) o test de coordinacién corporal,
de Kiphard- schilling, tiene como objetivo la deteccion de dificultades de
coordinacién en nifios y nifias.

El test de KTK va destinado a nifios y nifias entre 5 y 14 afos. este test de
coordinacion consta de cuatro pruebas:

e caminar hacia atras sobre barras de equilibrio de diferentes anchuras.
e saltos laterales sobre una linea en el suelo.

e saltos con una pierna sobre bloques de goma.
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e desplazamientos sobre soportes.

la valoracion de estas cuatro pruebas se realiza con las variables de:
e tiempo
e errores
e amplitud
e precisidon

A partir del resultado de las pruebas anteriores obtiene un Cociente Motor.

PRUEBA DE COORDINACION GENERAL PARA NINOS KTK.

El protocolo de este test es en base a la investigacion hecha por Alcibiades

Bustamante, el afio 2007.
[J Equilibrio retaguardia (ER).

Material necesario: 3 largueros de madera de 3 metros de longitud, 3 centimetros
de altura y con un ancho de 6 centimetros, 4,5 centimetros y 3 cm
respectivamente, siendo apoyadas en soportes transversales separados 50 cm
unos de los otros. Con estos soportes las tablas donde se ejecutan los

desplazamientos quedan a 5 centimetros de altura. Fichas individuales de registro.

Descripcion: la tarea a ejecutar consiste en caminar a la retaguardia sobre 3
tablas de madera con anchuras diferentes. Son validas las 3 tentativas por cada
tabla. Durante el desplazamiento (pasos), no es permitido tocar con los pies el
suelo. Antes de las tentativas validas, el niho hara un ejercicio previo para
adaptarse a la tabla, en la cual realiza un desplazamiento hacia delante y otro
hacia atras. Los desplazamientos se realizan por orden decreciente del ancho de

las tablas.

Puntuacion: para cada tabla son contabilizados 3 tentativas validas lo que hacen
un total de 9 tentativas, se cuenta la cantidad de apoyos sobre la tabla en el
desplazamiento hacia atras con la siguiente indicacion: el estudiante esta parado
sobre la tabla, el primer apoyo no es tomado como punto de valoracién. Solo a
partir del momento del segundo apoyo es que se valoriza la ejecucion. El profesor

debe contar en voz alta la cantidad de apoyos hasta que un pie toque el suelo o

12



hasta que sean realizados 8 puntos. Por ejercicio y por tabla sdlo pueden ser
realizados 8 puntos. La maxima puntuaciéon posible sera de 72 puntos. El

resultado sera igual a la sumatoria de los apoyos hacia atras en las 9 tentativas.

[J Saltos Monopodales (SM)

Material: 12 placas de espuma con las siguientes dimensiones: 50cmx20cmx5cm.
Fichas de registro.

Descripcion: el ejercicio consiste en saltar en un pie (primero con el pie habil y
luego con el no habil) por encima de una o mas placas de espuma superpuestas,
colocadas transversalmente a la direccidn del salto. El nifio debe iniciar el salto de
acuerdo con la altura recomendada para la edad de acuerdo con Schilling y
Kiphard (1974).

6 afos 5 centimetros (1 placa)
7 a 8 afios 15 centimetros (3 placas)
9 a 10 afos 25 centimetros (5 placas

11 a 14 afos 35 centimetros ( 7 placas)

En el caso de que el estudiante no obtenga éxito en la altura inicial de la
prueba, debera retroceder 5 centimetros en la altura hasta obtener éxito. Para
saltar, el nifo debe tener un espacio adecuado para poder impulsarse (cerca de 1,5
metros), siendo éste ejecutado apenas con un pie. La recepcion debera ser hecha
con el mismo pie con que inicié el salto, no pudiendo con el otro tocar el suelo. Son
permitidos 3 tentativas en cada altura a saltar para ejecutar el salto. En cada altura

a evaluar es realizado un ejercicio previo de 2 tentativas por pie.
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Puntuacioén: se atribuyen tres puntos en la primera tentativa cuando: el nifio o nifa
cae correctamente con el pie indicado, ya sea derecho o izquierdo. En la segunda
tentativa se le asignan dos puntos si cae correctamente con el pie que corresponde
(derecho o izquierdo) y, finalmente, se asigna 1 punto en la tercera tentativa si logré

con éxito caer con el pie asignado y cero puntos cuando fracasa.

El resultado es igual a la sumatoria de los puntos conseguidos con el pie
derecho y con el pie izquierdo en todas las alturas evaluadas, siendo atribuidas
mas 3 puntos por cada placa colocada para la altura inicial de la prueba. El maximo

puntaje posible es de 72 puntos.

[0 Saltos laterales (SL)

Material: un cronébmetro, una placa de madera rectangular de 100x60 centimetros
con un obstaculo con las siguientes dimensiones: 60 x 4 x 2 centimetros, colocado
de tal forma que divida el rectangulo en dos partes iguales. Ficha de registro.

Descripcion: el ejercicio consiste en saltar lateralmente, con ambos pies, que
deben mantenerse unidos, durante 15 segundos tan rapidamente como sea
posible de un lado para otro del obstaculo sin tocar y dentro de un area delimitada.
Son realizados 5 saltos como pre-ejercicio. Son permitidas 2 tentativas validas,
con 10 segundos de intervalos entre ellas. Si el estudiante toca el obstaculo, hace
la recepcion fuera del area delimitada y la duracion de la prueba es interrumpida,
el evaluador debe mandar proseguir. Si las fallas persisten, debe interrumpir la

prueba y realizar una nueva demostracién. Solo son permitidas dos tentativas.

Puntuacion: se cuenta el numero de saltos realizados correctamente en 2

tentativas, siendo el resultado igual a su sumatoria.
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[0 TRANSPOSICION LATERAL (TL)

Material: un cronémetro y 2 placas de madera de 25 x 25 x 1,5 centimetros, en

cuyas esquinas se encuentren adicionados 4 pies de 3,7 cm de altura.

Descripcion: Las plataformas estan colocadas en el suelo, en paralelo, una al lado
de la otra con una separacion de 12,5 centimetros entre ellas. La tarea a cumplir
consiste en la transposicion lateral de las plataformas durante 20 segundos,
cuantas veces sea posible. Son permitidas 2 tentativas validas. Las indicaciones
fundamentales son las siguientes: el sujeto se coloca sobre una de las plataformas,
por ejemplo a la de su lado derecho; a la sefal de la partida, toma con ambas
manos la plataforma que se encuentra a su lado izquierdo, para posteriormente
colocarla al lado derecho; enseguida traslada su cuerpo a esa plataforma y vuelve a

repetir la secuencia. La direccion del desplazamiento es escogida por el alumno.

Si durante el ejercicio el alumno toca el suelo con las manos o con los pies, el
profesor debera dar indicacion para continuar. Durante la prueba el profesor debera

contar los puntos en voz alta.

Puntuacion: Se cuenta el numero de transposiciones dentro del tiempo limite. El
primer punto es contado cuando el alumno coloca la plataforma de la izquierda a su
derecha y coloca encima de ésta los dos pies. El numero de transposiciones
corresponde al numero de puntos. Se suman los puntos de las dos tentativas

validas.
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Criterios para establecer los problemas de coordinacién motriz.

Como esta previsto en el manual del test, se anotan las puntuaciones que el
sujeto obtiene en cada una de las tareas (numero de pasos, altura superada,

numero de saltos, numero de veces que ejecuta un movimiento).

El manual ofrece normas para los escolares en intervalos anuales (de cinco a
catorce anos), presentando en dos de las cuatro tareas (salto con una pierna y
saltos laterales), puntuaciones diferentes para chicos y chicas. Estas puntuaciones
son transformadas en un cociente motor de cada una de las tareas, posteriormente
a un cociente motor global (Media 100, Desviacién Tipica 15) y en una distribucion
percentilica. Para esta labor, se emplearon las tablas con datos normativos para
tres poblaciones (normales, con dificultades de aprendizaje y con disfuncion
cerebral). Un resultado de 85 o menos en el cociente motor global representa un
rendimiento motor por debajo del percentil 15, menos de 70 supone estar por

debajo del percentil tercero. Gomez, G. Marta (2004, p: 156).

A continuacidén se muestra una tabla donde se observan las anteriores categorias:

Cociente Motor Clasificacion Percentil
131-145 Alto 99-100
116-130 Bueno 85-98
86-115 Normal 17-84
71-85 Sintomatico 3-16
56-70 Problematico 0-2
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e 1.6.3 PANDEMIA

La COVID-19 es la enfermedad causada por el nuevo coronavirus conocido
como SARS-CoV-2. La enfermedad que causa se llama enfermedad por coronavirus
2019 (COVID-19). En marzo de 2020, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
declaro el brote de la COVID-19 como una pandemia.

La OMS tuvo noticia por primera vez de la existencia de este nuevo virus el 31
de diciembre del 2019 en la ciudad de “Wuhan, china”, se inicia la propagacioén del
brote de coronavirus, clasificado de este modo por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) en marzo del afio 2020, como una epidemia mundial la enfermedad
COVID-19, todo esto aun no es completamente claro ya que esta en proceso de
investigacion, los sintomas de esta enfermedad que han sido detectados pueden ser
de leves a severos, volviéndose en los casos mas riesgosos y mortal. Aunque la
mayoria de los pacientes presentan una enfermedad leve, el virus es altamente
contagioso, y el comportamiento de la enfermedad puede congestionar o saturar los
sistemas de salud, como se ha documentado en varios paises en el mundo, y
generar alta mortalidad en poco tiempo. (Adhikari, 2020) Segun datos de
organizaciones como la OMS (2020). A medida que la pandemia COVID-19 devasta
el mundo se hace esencial atender las necesidades educativas de los nifios y
jévenes durante esta crisis sanitaria global. En este plano precisamente los
gobiernos adoptaron medidas de suspension de actividades de clases presenciales
acatando recomendaciones del sector salud a fin de evitar el contagio y extension
del virus. Cabe destacar que segun cifras de la UNESCO cerca de 1.200 millones
de estudiantes de todo el mundo han sido afectados por el cierre de escuelas y
universidades debido al brote del COVID-19. (UNESCO, 2020) Segun la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO, 2020), a principios de mayo de 2020, 186 paises cerraron escuelas, total
o parcialmente, para contener la propagacion de Covid-19, llegando a alrededor del
70% de los estudiantes. Este cierre afectd el calendario escolar y su impacto en el
aprendizaje de los estudiantes es incierto. Las diferencias en el rigor de la
cuarentena, su duracion y las estrategias adoptadas por familias y escuelas son solo

algunos de los factores que pueden influir en la trayectoria de estos estudiantes.
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(UNESCO, 2020). El encierro puede tener efectos negativos en la poblacion infantil,
considerando que el ambiente escolar establece rutinas para las infancias en cuanto
a nutricién, actividad fisica, suefio y otras actividades, y la ausencia de este
ambiente puede llevar a una disminucién de la condicién fisica y aumento de la
masa corporal. Ademas, quedarse en casa puede conllevar una disminucién de las
actividades recreativas y deportivas y un aumento del tiempo de permanencia frente
a las pantallas (celulares, televisores, computadoras y tabletas), lo que puede
impactar negativamente en la actividad fisica y aumentar el sedentarismo de esta

poblacion.

1.6.4. EL TRASTORNO DE DESARROLLO DE COORDINACION

Guerrero (2017) en su articulo habla sobre el Trastorno del Desarrollo de
Coordinacion: “Cuando la adquisicion y ejecucion de habilidades motoras
coordinadas, la oportunidad de aprendizaje y el uso de aptitudes de un nifio se
encuentran por debajo de lo esperado para su edad cronoldgica, es posible que
estemos hablando del Trastorno del Desarrollo de la Coordinacion en nifios (TDC)
anteriormente conocido como “sindrome del nifio torpe”.

Es decir, los nifios con TDC tienen problemas con la coordinacion motora en
comparacion con otros nifios de la misma edad.

El TDC se caracteriza principalmente por dificultades motoras que afectan al
rendimiento en actividades cotidianas y escolares; por tanto, se hace necesario un
diagnostico precoz para iniciar una intervencién temprana.

Se estima que aproximadamente el 6% de los nifios en edad escolar presentan
un Trastorno del Desarrollo de la Coordinacién. De todos modos, no todos los nifios
presentan las mismas caracteristicas y grado de afectacién. Y, menos aun, cuando
el TDC esta acompafiado de otros problemas. Es un dato interesante saber, segun
afirman numerosas investigaciones, que el 50% de los nifios con Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) presentan de manera comorbida un
TDC.

Las primeras manifestaciones de este trastorno comienzan en la primera fase
del proceso de desarrollo. Los principales sintomas del TDC son:

- Retrasos en el desarrollo para sentarse, gatear y caminar.

- Problemas para succionar y deglutir durante el primer afio de vida.
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- Torpeza (por ejemplo, dejar caer, tropezar con los propios pies, chocar con objetos
O con personas).

- Lentitud e imprecision en la realizacién de habilidades motoras (p. ej., coger un
objeto, utilizar las tijeras o los cubiertos, escribir a mano, atarse los cordones, andar
en bicicleta o participar en deportes).

- Problemas con la coordinacion motora gruesa (por ejemplo, saltar, pararse en un

pie, etc.).

1.6.4.1. Consecuencias de padecer TDC en la infancia

ElI TDC lleva implicitas una serie de consecuencias para el nifio que lo padece:

- Problemas de aprendizaje.

- Baja autoestima como resultado de la poca habilidad en los deportes y las burlas
por parte del grupo de iguales.

- Golpes y lesiones de manera continuada.

- Aumento de peso como resultado de no desear participar en actividades fisicas,

como deportes o cualquier juego en el que la coordinacidn motora sea necesaria.

1.6.4.2. Tratamiento del Desarrollo de la Coordinaciéon en niinos

Potenciar la educacion fisica y el entrenamiento motor perceptivo (combinar
movimiento con tareas que requieren pensar como las matematicas o la lectura) son
las mejores formas para tratar el TDC. Hacer uso del ordenador para tomar notas es
una estrategia util que puede ayudar a los nifios que tengan dificultades para
escribir.

Los nifios con Trastorno del Desarrollo de la Coordinacion tienen mas
probabilidades de tener sobrepeso que otros nifos de su edad ya que evitan realizar
deportes o actividades fisicas en las que haya que ser agil a nivel motriz. Es
necesario favorecer en estos nifilos un estilo de vida saludable. Por ello, para
prevenir un sobrepeso u obesidad es importante potenciar que el nifio realice algun
tipo de actividad fisica con la que se sienta comodo y se divierta.

Por ultimo, es relevante que reforcemos al nifio en todo aquello que haga bien
y evitemos sefalar o reprobar cuando cometa errores 0 no realice las tareas de

manera correcta. No presionarlo y ofrecerle mas tiempo para realizar las tareas
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puede ayudar mucho a los nifios con TDC. Por otro lado, es muy recomendable que
las personas del entorno del nifio favorezcan su autonomia y ayuden a que el nifio
aprenda e interiorice el mensaje de “soy capaz” para fortalecer asi su autoestima y
lograr que sea un nifio independiente.

Durante el tiempo de pandemia en el que el mundo estuvo en aislamiento, la
ausencia de la presencialidad en las instituciones educativas, ya sean escuelas,
clubes, la actividad fisica se vio afectada en multiples aspectos, aumentando el
consumo de las diferentes tecnologias, las variaciones del horario de suefio,..... El
sedentarismo en las infancias como problematica en el mundo repercute en la salud

de las mismas.

1.7. HIPOTESIS

Después del aislamiento causado por el covid-19, la coordinacién gruesa se

vio afectada de manera negativa en los infantes de la escuela 106 de Plottier.

1.8 OBJETIVOS

1.8.1. OBJETIVO GENERAL

Identificar la coordinacién gruesa a infantes entre 4to a 7mo grado de la

escuela 106 de la ciudad de Plottier en el ano 2022.

1.8.2. OBJETIVO ESPECIFICO

e Identificar el nivel de coordinacion por medio del test ktk
e Analizar los valores obtenidos y con referencia a los valores establecidos por
el Test KTK.
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2. SEGUNDA PARTE: MATERIALES Y METODO

2.1. TIPO DE DISENO

El presente trabajo consiste en una investigacién cuantitativa, ya que se basa
en aspectos numéricos para analizar y comprobar datos e informacion. Cito al autor
Caballero (2014) que senala que “en las investigaciones cuantitativas predomina la
cantidad y su manejo estadistico matematico y los informantes tienen un valor igual.
Este tipo de estudio esta orientado a verificar o comprobar de manera deductiva las
proposiciones planteadas en la investigacion, esto es mediante la construccién de
hipétesis en base a la relacion de variables para posteriormente someterlas a
medicion logrando asi su confirmacion o refutacion.” Siguiendo con la autora Fidias
A. Arias (2006): “son aquellas qué se expresan en valores o datos numéricos”. Asi
mismo, se encuentra dentro de la clasificacion en discretas, dado que se expresan
en valores o cifras enteras.

Segun el estado de arte y el nivel o tipo de conocimiento a alcanzar puedo
decir que es descriptivo, segun Fidias G. Arias(2006), consiste en la caracterizacién
de un hecho, fendmeno, individuo o grupo, con el fin de establecer su estructura o
comportamiento. Los resultados de este tipo de investigacion se ubican en un nivel
intermedio en cuanto a la profundidad de los conocimientos se refiere.

Si profundizamos, dentro de la clasificacion que posee la investigacion
descriptiva, la ubico en una investigacion correlacional.(Fidias G. Arias, 2006) “su
finalidad es determinar el grado de relacion o asociacion (no causal) existente entre
dos o mas variables. En estos estudios, primero se miden las variables y luego,
mediante pruebas de hipdtesis correlacionales y la aplicacion de técnicas
estadisticas, se estima la correlacién. Aunque la investigacién correlacional no
establece de forma directa relaciones causales, puede aportar indicios sobre las
posibles causas de un fenémeno.

Segun el tiempo es Sincrénico o ahistorica. Son aquellas que buscan conocer
cémo es un fendmeno en un tiempo determinado.

Si nos referimos a la busqueda del conocimiento lo podemos denominar
como Investigacion-accion. Este tipo de metodologia se ocupa del estudio de una
problematica social especifica que requiere solucion y que afecta a un determinado

grupo de personas, sea una comunidad, asociacion, escuela o empresa.
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Es apropiada para aquellos que realizan investigaciones en pequefia escala,
preferentemente en las areas de educacion, salud y asistencia social e incluso en
administracion. Constituye un método idéneo para emprender cambios en las
organizaciones (Blaxter, Hughes y Tight, 2000), por lo que es usada por aquellos
investigadores que han identificado un problema en su centro de trabajo y desean

estudiarlo para contribuir a la mejora (Bell, 2005).

Como esta investigacion se basa en la practica de un test para obtener datos,

el contexto en el que se desarrollara es de campo.

Es un proceso qué consiste en someter a un objeto o un grupo de individuos a
determinadas condiciones, estimulo o tratamiento(variable independiente), para
observar los efectos o reacciones qué se producen(variable dependiente), por lo qué
puedo decir qué es un disefio experimental.

Entonces:

El estado de arte y el nivel o tipo de conocimiento a alcanzar

descriptivo. correlacional.

El tiempo

Sincronico o ahistorica

La busqueda del conocimiento

Investigacion-accion

El contexto del dato

campo




2.2. DISENO DEL OBJETO: SISTEMA DE MATRICES DE DATOS

Nivel +2

Unidad de analisis: institucion, escuela primaria 106 de Plottier

Nivel +1
Unidad de analisis: infantes de 4TO A 7MO GRADOS

NIVEL DE ANCLAJE
Unidad de analisis: coordinacion gruesa.

Nivel -1 Matrices | Nivel —1
Unidad de analisis: coordinadas Unidad de anélisis:
test ktk pandemia
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Matriz de datos:

Categorias Valores Definiciones operacionales
Vision y funcién Definicién de la Educacién | (...) en el sentido de instrumentalizar al individuo para ocupar de forma autdbnoma su tiempo libre también con
social de la Fisica actividades corporales de movimiento (con las consecuencia organicas, motoras, psiquicas y de calidad de vida
Educacion Fisica postuladas para las actividades corporales de movimiento), de instrumentalizar al individuo para entender y

posicionarse criticamente frente a nuestra cultura corporal/movimiento, y educaria en el sentido de desarrollar una
socializacion compuesta por valores que permitan un enfrentamiento critico con los valores dominantes.

Psicomotricista Método Psicokinético | La educacién psicomotriz es una experiencia para enfrentarse con el medio que lo rodea v,
en particular menciona que la aparicion del juego es el medio educativo por el cual los nifios
pueden realizar ajustes individuales o colectivos, por tanto, no es objeto de la educacion
psicomotriz ensefiar comportamientos motores. Los contenidos que se consideran propios de
la educacion psicomotriz son: Motricidad Global, aparecen tres categorias:

a) juegos y expresion libre;
b) coordinacién dinamica general;

¢) coordinacion fina de la mano y de los dedos. Coordinacion éculo-manual.

Desarrollista e El desarrollo de las habilidades motoras basicas y especificas es su eje.
e Desarrollo de las cualidades fisicas (capacidades condicionales y capacidades
coordinativas)

Sentido de la Exposicion del significado
Planificacion que le otorga el/la docente a Socializar sus experiencias.

la prevision en el area de Escribir sobre lo que se intenta hacer, una actividad muy valiosa porque un documento escrito permite tomar
Educacion Fisica. distancia y facilita el analisis de un aspecto de las practicas: su prevision.

»  Aportar a construir la memoria didactica de la institucion.

»  Dar a conocer formalmente una propuesta de trabajo.

» Dejar una orientacion en caso de necesidad de reemplazo del docente.

Construir un instrumento, una hipétesis de trabajo que le permita orientar, analizar y/o reajustar sus practicas.
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2.2.1. DISENO DE CADA MATRIZ DE DATOS

Unidad de Analisis: infantes de 4to a 7mo grado
Variable 1: coordinacién gruesa

Valores: percentiles del test ktk

Unidad de Analisis: infantes de 4to a 7mo grado

Variable 2:

Valores:

2.3. FUENTES DE DATOS

Se trabajara con fuentes de datos primarias ya que se observa y se evalua a
una poblacion y estos datos se obtienen en el campo a través del abordaje de un
instrumento llamado test.

Cito a Samaja (1993) “ fuentes de datos primarias: de datos de terreno o de
laboratorio, generados por el propio equipo investigador, mediante acciones tales
como: observar, entrevistar, manipular variables y apreciar reacciones,etc.con las
mas variadas modalidades de abordaje instrumentales y de mecanismos de
registros.” Siguiendo esta idea, realizaré mediante la observacién de infantes las
acciones y reacciones de los infantes evaluados.

Tal como dice Samaja(1993) “la eleccion de las fuentes de datos de la
investigacion esta sujeta a tres series de condiciones: factibilidad, viabilidad y
accesibilidad.”

“Algunos criterios que se pueden tomar en cuenta a la hora de tomar
decisiones sobre las fuentes a utilizar pueden ser los siguientes:

a. calidad de los datos que proporciona;

b. riqueza de los datos qué proporciona;

c. cantidad o cobertura de datos;

d. oportunidad de la informacién qué proporciona,;

e. economia de los datos.”
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Dicho esto, entendemos que esta investigacion busca interpretar los valores
del test KTK, en el que esta bateria de pruebas emite valores o parceles en relacion
con la coordinacion en una poblacion especifica que es en infantes de 9 afos a 12
anos. Con respecto a esta poblacion se buscd un sector especifico siendo la
escuela primaria 106 de la ciudad de Plottier dado que es la escuela en la que
actualmente ejerzo mi labor como docente.

Los datos que se obtendran seran importantes dado que nunca se ha realizado
una evaluacion a estos grupos de estudiantes con respecto a la motricidad. Nos
aportaran datos en los que podremos repensar la planificacion en pos de las

necesidades del grupo evaluado.

2.4. INSTRUMENTOS PARA LA PRODUCCION DE DATOS

En el presente estudio sera utilizado un instrumento para la obtenciéon de
informacion referida a los Niveles de Coordinacion Motora Gruesa que a
continuacion se detalla:

Test de Coordinacion Motora para ninos
(KoperKoordination Test Fur Kinder- KTK).

La bateria KTK va destinada a nifios entre cinco y catorce anos. Tiene el
propésito de evaluar la coordinacion motora gruesa de un nifio o adolescente en un
determinado momento y la deteccion de dificultades de coordinacién en nifios.

El KTK utiliza las mismas tareas de coordinacion para varias edades. Por
eso, los contenidos de las tareas deben presentar dificultades crecientes a medida
que los individuos sean mas grandes. La diferenciacion por edades, por ejemplo, se
atribuye segun los criterios como: aumento de altura o distancia, aumento de la
velocidad y mayor precision en la ejecucion, medida, por ejemplo, en funcién al
mayor numero de aciertos en un determinado numero de tentativas. Esta bateria

esta constituida de cuatro pruebas:

- Equilibrio en marcha a la Retaguardia (ER)
- Saltos Laterales (SL),
- Saltos Mono pedales (SM)

- Transposicion Lateral (TL)
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El instrumento del KTK es fiable y valido para medir el desarrollo de la
coordinacion motriz en el alumnado de 6 a 12 afios. Es una herramienta que, por la
poca dificultad de sus tareas, puede ser aplicada en toda la etapa de Primaria, lo
que permitiria comprobar la evolucidn en la mejora de la coordinacion durante todo
el periodo educativo.

Se emplea para obtener la informacién deseada mediante la aplicacion del
test, el cual se pueden medir los diferentes indicadores de las variables actividad
fisica y coordinaciéon motora.

Cada prueba recoge una cantidad determinada de repeticiones, propias de
cada estudiante. Las puntuaciones de cada prueba se obtienen sumando los valores
obtenidos en las mismas, y asi mismo la suma total de cada prueba se contrasta en
la escala determinada por los autores del test.

Para la variable, coordinacion motora gruesa:

Ficha técnica:

Instrumento

Test KTK

Nombre original

Test de coordinacion corporal infantil

Kérper koordinations test fur Kinder

Ano

1974

Autor

Kiphard y Schilling

Procedencia

Alemania

Edad

aplicacién

de

De 5 a 14 anos

Significacion

Mide el nivel de coordinacién motora gruesa,
mediante 4 cuatro pruebas: equilibrio a la
retaguardia, salto monopedal, Salto lateral y

transposicion lateral

Administracion

Individual y colectiva
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Duracién No tiene limite, como promedio 25 a 30 minutos.

Este puntaje esta determinado de la siguiente manera:

Detalle de la puntuaciéon por prueba del Test KTK
Actividad Cantidad Puntaje
1.- Equilibrio de 3 intentos por cada viga 1 punto por paso
retaguardia sumatoria
2.- Saltos monopodales 3 intentos por nivel Bajo= 1
Media=2
Alto=3
sumatoria
3.- Saltos laterales 2 intentos de 15 1 punto por salto
segundos sumatoria
4.- Transposicion lateral 2 intentos de 20 1 punto por paso
sumatoria
segundos

2.5. PLAN DE ACTIVIDADES EN CONTEXTO

Durante el trayecto de evaluacion se tuvo que conseguir los elementos para
poder evaluar, luego solicitar autorizacion a la Direccion de la escuela y a las
familias, intentando explicar el motivo de la actividad. Se realiz6 un cambio de
actividades en las clases de educacion fisica y evaluar en dos clases por grado en
el patio de la escuela.

En este contexto de campo, se puede decir que el proceso fue acompafado

por protocolos administrativos previos a la evaluacion del test.
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Actividad Fecha

Charla con directivos para solicitar autorizacion de | 25 de agosto de 2012

la realizacion del test a un grupo determinado de

la institucion que servira para la tesis de la

licenciatura.

Comunicacion con las familias a través del | 31 de agosto de 2022

cuaderno de comunicaciones sobre el test que

servira para culminar la tesis.

Realizacion del test dias:
e 5to C - test de equilibrio - 5 de septiembre
e 5to B - test de equilibrio- 5 de septiembre
e 6to - test de equilibrio - 6 de septiembre
e 7mo - test de equilibrio - 6 de septiembre
e 4to - test de equilibrio - 6 de septiembre
e 5to C-test de salto lateral - 14 de septiembre
e 5to B-test de salto lateral - 14 de septiembre
e (6to -test de salto lateral - 15 de septiembre
e 7mo-test de salto lateral - 15 de septiembre
e 4to -test de salto lateral - 15 de septiembre
e 5to C - test de salto monopodal - 27 de septiembre
e 5to B - test de salto monopodal 27 de septiembre
e 6to - test de salto monopodal 28 de septiembre
e 7mo - test de salto monopodal 28 de septiembre
e 4to - test de salto monopodal 28 de septiembre
e 5to C - test de transposicion lateral - 3 de octubre
e 5to B - test de transposicion lateral - 3 de octubre
e 6to - test de transposicion lateral - 13 de octubre
e 7mo - test de transposicion lateral - 13 de octubre
e 4to - test de salto monopodal 13 de octubre

La realizacion del test, estaba dada dentro de las clases de educacion fisica

que les corresponde, el acuerdo con la institucion fue: un estimulo de la semana era

30



para poder realizar el test y el otro estimulo en la semana era para continuar la
planificacion habitual. La cantidad de evaluados rondaban los 22, por lo que
solamente pude hacer un test por clase, que cabe aclarar el tiempo del estimulo por

dia son de 45 minutos.

2.6. UNIVERSO Y MUESTRA

El universo esta conformado por estudiantes de la escuela primaria 106 del turno
manana de la ciudad de Plottier en el afo 2022.
La muestra es de estudiantes de 4to grado a 7mo grado. Siendo un total de 116
estudiantes.
La muestra esta compuesta por:
e 4to grado: 22 estudiantes.
e 5to B grado: 25 estudiantes.
e 5to C grado: 22 estudiantes.
e 6to grado: 23 estudiantes.

e 7mo grado: 24 estudiantes.

Dada su muestra en la que no se selecciona a los individuos al azar, sino
segun distintos criterios establecidos se considera que es finalistica.
Como la escuela es el espacio donde trabajo como docente del area de

educacion fisica se puede decir que fue un tipo de muestra intencional.
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3. TERCERA PARTE: ANALISIS Y CONCLUSIONES

En este test fueron evaluados 108 estudiantes entre 4to y 7mo grado de la
escuela n°106 de la ciudad de Plottier.

Siendo ésta nuestra unidad de analisis, el test de KTK nos aportara datos sobre
nuestra variable principal que es la coordinacion gruesa.

A continuacion se detallaran los resultados en graficos y cuadros.

3.1 EXPOSICION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS

Asi como nombré el universo y la muestra en el punto anterior, cabe hacer un
apartado para poder describir un poco mas acerca de estos sujetos evaluados.
En los siguientes, se presentaran graficos y cuadros sobre algunos datos y

luego las interpretaciones.

3.1.1 Unidad de analisis: infantes de 4to a 7mo grado.

25
20
15

10

4to 5to B 5to C 6to 7mo

Gréfico 1:cantidad de evaluados por grado.

En el grafico anterior podemos observar que la cantidad de evaluados se
divide por el grado en el que asiste actualmente. En el punto anterior de universo y
muestra se especifica la cantidad de estudiantes que asisten pero al no acceder a la
evaluacion de los test el numero queda como se especifica en el grafico anterior.

Si queremos saber un poco mas sobre el grupo evaluado, en el proximo

cuadro veremos las cantidades.

32



M F total

4to 12 9 21
S5to B 11 10 21
S5to C 10 10 20

6to 9 12 21
7mo 15 8 23
Total 57 49

cuadro 1. cantidades de evaluados

Podemos observar que en el cuadro se ubican el numero de personas que fueron
evaluados POR GRADO, pero por otro lado tambien se ubican la diferenciacion por SEXO.

El total de ambos criterios quedan plasmados en el grafico siguiente:

porcen...

porcen...

Grafico 2. porcentaje de evaluados por sexo.

Queda claro que en color celeste con el 53,8% de los evaluados son los
masculinos y que con el color naranja, con el 46,2% son las femenino. Siendo un
grupo, y vuelvo a especificar, de 106 evaluados.

3.2.1. Exposicion, andlisis e interpretacion de los datos:4to grado

Entendiendo que los valores asignados por .........

Cociente motor 7CLASIFICACION CANTIDAD

131-145 1
116-130 BUENO 12
86- 115 NORMAL 8
71-85 SINTOMATICO 0
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56-70 PROBLEMATICO 0
21

cuadro 1. valores asignados por el Test KTK.

cantidades de evaluados

12

10

. —

131-145 116-130 86- 115 71-85 56-70

CLASIFICACION

Gréfico 1. clasificacion. cantidades.

Si observamos en el cuadro y en el grafico anterior, podemos observar que el grupo
evaluado se clasifica en NORMAL, BUENO y ALTO. No hubo resultados en los que

respondieran a las otras categorias.

3.2.2. Exposicién, andlisis e interpretaciéon de los datos: 5to B grado

Cociente motor CLASIFICACION CANTIDAD
131-145 ALTO 0
116-130 BUENO 12
86- 115 NORMAL 9
71-85 SINTOMATICO
56-70 PROBLEMATICO
21
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12

10

>»
ALTO
SINTOMATICO
PROBLEMATICO

131-145 116-130 86- 115 71-85 56-70

Grafico. Clasificacion

En el cuadro y el grafico anterior nos encontramos con un grupo de 21 evaluados de
los cuales solo se clasifican en normal y bueno. siendo en la clasificacion NORMAL

un total de 9 evaluados y en la clasificacion BUENO a un total de 12 evaluados.

3.2.3. Exposicion, analisis e interpretacion de los datos: 5to C grado

Cociente motor CLASIFICACION CANTIDAD
131-145 ALTO 1
116-130 BUENO 10
86- 115 NORMAL 9

71-85 SINTOMATICO
56-70 PROBLEMATICO
20
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ALTO
SINTOMATICO
PROBLEMATICO

131-145 116-130 86- 115 71-85 56-70

Grafico. Clasificacion.

En el cuadro y el grafico anterior nos encontramos con un grupo de 20 evaluados de
los cuales se clasifican en NORMAL, BUENO Y ALTO. Siendo en la clasificacion
NORMAL un total de 9 evaluados y en la clasificacion BUENO a un total de 10 y en

alto un total de 1 evaluado.

3.2.4. Exposicion, analisis e interpretacién de los datos: 6TO GRADO

Cociente motor CLASIFICACION CANTIDAD
131-145 ALTO 3
116-130 BUENO 13
86- 115 NORMAL 7

71-85 SINTOMATICO
56-70 PROBLEMATICO
23
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SINTOMATICO
PROBLEMATICO

131-145 116-130 86- 115 71-85 56-70

Grafico. Clasificacion

En el cuadro y el grafico anterior nos encontramos con un grupo de 23 evaluados de
los cuales se clasifican en NORMAL, BUENO Y ALTO. Siendo en la clasificacion
NORMAL un total de 7 evaluados y en la clasificacion BUENO a un total de 13 y en

alto un total de 3 evaluados

3.2.5. Exposicion, andlisis e interpretaciéon de los datos: 7MO GRADO

Cociente ,

motor CLASIFICACION CANTIDAD
131-145 ALTO 4
116-130 BUENO 12
86- 115 NORMAL 7

71-85 SINTOMATICO

56-70 PROBLEMATICO

23
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SINTOMATICO
PROBLEMATICO

131-145 116-130 86- 115 71-85 56-70

Grafico. Clasificacion

En el cuadro y el grafico anterior nos encontramos con un grupo de 23 evaluados de
los cuales se clasifican en NORMAL, BUENO Y ALTO. Siendo en la clasificacion
NORMAL un total de 7 evaluados y en la clasificacion BUENO a un total de 12y en

alto un total de 4 evaluados.

3.2.6. Exposicion, analisis e interpretacion de los datos

Una vez realizados los datos correspondientes a los grupos evaluados, realizare un cuadro
y un grafico del grupo total de evaluados. entendiendo asi que ya estan clasificados segun

el test de ktk qué establece en cinco niveles, he realizado promedios ademas entendiendo:

PROBLEMATICOS 0 0.00%
SINTOMATICOS 0 0.00%
NORMAL 40 37.04%
BUENO 59 54.63%
ALTO 9 8.33%
TOTAL EVALUADOS 108 100.00%

cuadro. porcentaje total de evaluados

PORCENTAJE DE CLASIFICACION

NORMAL
37.0%
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3.3. CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

En cuanto a los objetivos de esta investigacion, considero que se ha logrado
identificar mediante el test, el nivel de coordinacion gruesa de los infantes de este
grupo de infantes. En esta investigacion se ha evaluado y analizado por grupo de
clases o llamados grados, que corresponde también a una edad en comun. Dado
los valores que arroj6 el test y en relacién con los valores que establece el test, se
observa que dentro del 100% de los evaluados: un 0.0% del grupo es
PROBLEMATICO, asi también el SINTOMATICO; un 37.04% en la clasificacion
NORMAL, un 54.63% es BUENO y un 8.33% en una clasificacion ALTA.

Puedo identificar ademas que la respuesta al problema planteado en esta
tesis es que el grupo evaluado cuenta con una normal, buena y alta coordinacién
gruesa segun el test, entendiendo que la influencia del sedentarismo en épocas del
covid-19 no ha influido negativamente en el aspecto motor, pero si se identifica
cierto grado de sedentarismo, pero eso es un tema para investigar en otra tesis.
Entonces, respondiendo a la hipétesis planteada, los resultados sugieren qué el
aislamiento producto del covid-19 no influyé en la coordinacion motora de estos
infantes evaluados.

Esta tesis se ha apoyado en otras investigaciones provenientes de otros
paises como Peru, Espafa, Colombia; y nos encontramos que en éstas
investigaciones han tenido resultados poco favorables teniendo algunos porcentajes
relacionados con una clasificacion SINTOMATICA en sus grupos, los autores ponian
en tension el vinculo con las zonas en las que sus rutinas diarias ocurrian, en el
nivel de sedentarismo o realizaban comparaciones en relacion al sexo de los
evaluados. Cada una de estas investigaciones ha sido de gran aporte teorico, sus
resultados fueron muy diversos con respecto a los de esta tesis, o que creo aporta

a las futuras investigaciones una serie de datos.
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3.4. DISCUSION

Los resultados obtenidos nos permiten observar la importancia de la actividad
fisica en el desarrollo de la coordinacién motora gruesa, y con ello se recomienda la
realizacion de actividad fisica dentro de las actividades planteadas por las
instituciones educativas y fuera de ellas.Si bien se obtuvieron buenos resultados, no
significa que no tengan algun grado de sedentarismo, déficit de coordinacion, mal
estado fisico, enfermedades cardiovasculares,etc.

Los instrumentos utilizados en la presente investigacion, han sido utilizados
en investigaciones previas en contextos similares, tanto en el pais, como en el
extranjero; lo que permite que los datos obtenidos sean validos y reales a nuestra

sociedad.
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