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Resumen
El bienestal su impacto el rendimiento cognitivenla poblacion universitaria han generado
un notableinterésdebido a sunfluenciadirectaenaspectosundamentaleparala educacion
superior comal desempef@académico el desarrollgpersonal de los estudiantesin asi, la
literatura cientificayue abordlas diferencias entre disciplinasadémicass limitadalLa
presente investigacion tuvo corabjetivoanalizar la relacion entre el bienestaegraly el
rendimiento cognitiva&onsiderando los dominios de atencién, memoria, coordinacion,
percepcion y razonamientasi comda caracterizaion del perfil neuropsicologicen funcion de
la carrerague cursanSe empled un disefio cuantitativo, transversahparativecorrelacional
con una muestmao probabilistica por conveniencia compuesta3®&restudiantes de primer
semestre de 12 diferentes carretasherramienta de evaluacion fue la Cognitive Assessm
Battery (CAB) de CogniFitLos datos fueron organizados endataframey analizados
mediante el software estadisticolR.CABpr esent - una adecuada consi
0.809). Se identificaron fortalezas en atencion dividida, flexibilidad cognitiva, coordinacion
visomotora y bienestar social, mientras que memoria y percepcion mostraron un rendimiento
moderado. No silentificaroncorrelaciones entre bienestar y cogniciéhanalisis de fortalezas
y debilidades evidencio a Disefio Grafico como la disciplina méas sélida y Educacion Basica e
Inicial con el perfil mas criticdzl ANOVA revel6 diferencias significativas entre t&nas en
todas las variables evaluadastoen respaldo de los analigiest hodHSD de Tukey Analisis
Discriminante Linea(LDI). Enconclusién, la carrera influye s configuracion dl perfil
neurocognitivo y de bienestar, lo qoianteaa necesidad de intervenciones diferenciadas en el

ambito de la educacion superior.
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Palabras clavebienestar, rendimiento cognitivo, poblacién universitgrefil

neuropsicolégicodiferencias entre disciplinas académicas.

Abstract
Well-being and its Impact on Cognitive Performance in University Populations have attracted
considerable interest due to their influence
academic achievement and personal development. Neverthelessetiidic literature
addressing differences across academic disciplines remains limited. The present study aimed to
analyze the relationship between overall viieling and cognitive performance, considering the
domains of attention, memory, coordinatiperception, and reasoning, as well as to characterize
the neuropsychol ogi cal profile accord-iing to s
sectional, comparativeorrelational design was employed, with apsababilistic convenience
sample consigtig of 395first-semester students from 12 different degree programs. The
assessment tool used was the Cognitive Assessment Battery (CAB) by Cddraklata were
organized into a dataframe and analyzed using the statistical software R. The CAB deedonstrat
satisfactory internal consistency (U = 0.8009)
cognitive flexibility, visuomotor coordination, and social wiedling, whereas memory and
perception showed moderate performance levels. No significant camslatere found between
well-being and cognitive functioning. The analysis of strengths and weaknesses identified
Graphic Design as the discipline with the most robust cognitive profile, while Basic and Early
Education exhibited the most critical profil@$ie ANOVA revealed significant differences
among academic programs across all evaluated

HSD post hoc tests and the Linear Discriminant Analysis (LDAgonclusion, academic major



BIENESTAR Y RENDIMIENTO NEUROCOGNITIVO

influences the neurocognitive and wie#ting profile, underscoring the need for differentiated
interventions in higher education.
Keywords:well-being, cognitive performance, university population, neuropsychological

profile, differences across academic disciplines.



BIENESTAR Y RENDIMIENTO NEUROCOGNITIVO

Indice de Contenidos

0o [0 Tolod o] o PP 19
Planteamiento del Problema y Justificacion del EStudio..........cccooooeeivieeeeiciiieei e, 20
(O] o] 11 1)V L TSP TP PP P PPPP PP 23

(@)1= 1\ o CT=T o 1T - U PUPPRPR 23
ODjetiVOS ESPECITICOS. .. .ciiiiiiiiiiiiie ettt 23
Hipotesis de INVESHIJACIAN..............ovviiiiiiiiicee e e e e e e e e e e e e amaeaa s 23
YN g1 (ot [T o1 (S U PPPPUPPPRPRRR 24

1Y F= T oo T =T o ] (oo PP PP PPUPUPUPPRPRPR 28

(0= o1 10| [ T B =1 =T g1 = T AR 28
DefiNiCIONES € BIENESIAN.........uuueiiiiiie e ceeeciis e e e eres e e e e e e e e e e e e e eeeeeeennnnnne s 28
Relacion entre Bienestar y Funcionamiento Cerebral...............cccovieeeiiiii e, 29
Modelos Biopsicosociales del Bienestar en Contextos Educativos..................ccce..... 32
== ToEy = Ll ] ol F PP PUPPPP: 33
Bienestar PSICOIOQICO. ... ...uuiiiiiiiiiiiie et et e e e e e e e nnnneeeees 45
BIENESTIAr SOCIAL......eeiiiiiiiie e eeer e e e e e e e et n——— e e e e e eaenanaen 55

Capitulo II: Rendimiento NeUroCOgNItIMQ..........cuuiieeiiiiiiiieee e eeee e 64
Definiciones del Rendimiento NeuroCOgNItiVO............c.uuviiieiiieeeeecieie e eeeen 64
Perfil NeUropSICOIOQICA. ..........couuiiiiiii i e e e e e e e e e e e e s aeeeea s 67

Correlatos Neurobiologicos del Rendimiento Neurocognitiva..............ceeeeeieieecuvvnnnnnns 71



BIENESTAR Y RENDIMIENTO NEUROCOGNITIVO

Relacion entre Funcionamiento Neurocognitivo y Exito Académico......................... 74
Relevancia para la Investigacion y la Educacion SUperior.............ccccvvveeeeeeeeeeeeeeee, 77
N (= o o3 o o PP 80
1Y 1T T ] = USSR 119
(@0 o] (o {110 F= Tox o o HS PSP 158
T (o= o130 o S 174
= VA0] 4 F= 10 1] 1] o] (o TP PP PP PUUUPPPPPPR 206
Capitulo III: Relacion Integral entre Bienestar y Rendimiento Neurocognitiva........... 224

Capitulo IV: Variaciones del Perfil Neuropsicolégico segun la Carrera Universitaria.229

Caracterizacion del Perfil Neuropsicolégico en Estudiantes Universitarios............ 229
Demandas Cognitivas Diferenciales segun Disciplinas Académicas..................... 230
Evidencia Comparativa del Rendimiento Cognitivo por Carrera...........cccccevvvveeee.... 231

Capitulo V: Factores Moderadores y Mediadoreg-decionamiento Cognitivo en

UNIVEISITAIIOS ...ttt eccee ettt eemt et e e e e e s eeen e e e e e e e nnnn e e e eeas 232
Moderadores CONEXIUBIES. ......coviiiii i 232
Mediadores BiOPSICOSOCIAIRS...........cooiiiiiiiiiieeer e 237

1Y/ [oTe (=] (o @ o] g o1 =T o (1 F- | F PP PPPPPPPP 239

1V =T oTo 1Y =Y (0T (o] 1o o [{od o U 241

D 1STCT o o J TSP PPPPPPPPPPRRN 241

= L [ 0T T (=SSP PUPPPPPT 241



BIENESTAR Y RENDIMIENTO NEUROCOGNITIVO

Técnicas de RecoleCCiOn de DatQS............uueiieeiiiimmiiiiiiiieee e 245
Cuestionario de BIi€NESIAL...........uuiiiiiiiiiiieeei e er e 245
TSt NEUrOPSICOIOQICAS ....ceeieiiiiiiieiee e eieeeei et e ettt emme et e e e e e e e e e e eeme s 246
Bl INFOIME. ... e 247

Validacion y Confiabilidad.............c.uuueiiiiiiiieeiic e 248

PrOCEAIMIENTA. .....ciiieiiiei et eer e e e s ennr e e e e e e e e e e e s 255
Reclutamiento de PartiCipantes.............oooovviiiiiieeeeeiiieeeeeee e 255
Firma del Consentimiento INfOrmado..............oooiiiiiieeeiiie e 255
SesionNes de EVAlUACION.............eeiiiiiiiiieeeiiie e eee e emnee s 255
Aplicacion de Pruebas y CUESHIONANIOS. .......ccceiiiiiiiiiiieeeee et 255
Supervision y Control de Calidad.............cooooeiiiiiieeeiiie e 256
ANAIISIS 08 DALOS. ....eiiiiiiiiiiiie e eee ettt emme e e e e et e e eeeme e e e e 256

Materiales y Recursos COmplemMENtarins..........couvvuuiuiiiireeeeeeiviieee e eeeera s 259

RESUIATOS. ...ttt eeens bbbt e e e et e e e e e e e e ean 260

Objetivo 1. Validar la consistencia interna del cuestionario propuesto para el estudid73

Objetivo 2i Evaluar como los niveles de bienestar fisico, psicoldgico y social estan asociados
con el rendimiento en diversas areas cognitivas, entre ellas: atencion, memoria, coordinacion,

[OLeTgot=T oo o] o YA = V{0 =T 11 1=T o | (o 274

Objetivo 3- Caracterizar el perfil neuropsicoldgico de los estudiantes en funcion de su carrera,

identificando fortalezas y debilidades cognitivas especificas...........cccccvvvieeeeeeennn, 275



11
BIENESTAR Y RENDIMIENTO NEUROCOGNITIVO

Objetivo 4i Investigar si existen diferencias significativas en la relacion entre bienestar y

rendimiento cognitivo segun la carrera aCad@miCa..............uuuiiiicecrerrerineniiiiieeeaeeaeeas 281
DISCUSION. ...t ii ittt e e ettt ettt eret b ettt e et e e e e e e e e e e e e e s ammme e e e e eaeeeeeeeaessenannnannns 294
Objetivo 1. Validar la consistencia interna del cuestionario propuesto para el estudi806

Objetivo 2i Evaluar como los niveles de bienestar fisico, psicoldgico y social estan asociados
con el rendimiento en diversas areas cognitivas, entre ellas: atencién, memoria, coordinacion,

PErCEPCION Y rAZONAMIEINLO. ... ..eiiiiiiiiieiiiit ettt rme e e e e e e neees 308

Objetivo 3- Caracterizar el perfil neuropsicologico de los estudiantes en funcién de su carrera,

identificando fortalezas y debilidades cognitivas especificas.............cccuvvvieeeeeeernnnee. 312

Objetivo 4i Investigar si existen diferencias significativas en la relacidon entre bienestar y

rendimiento cognitivo segun la carrera aCad@miCa..............uuuiiiieeeeeeriviniiiiiiiieeeeeeeeas 316
(@] 0 [ox 11 ] o] o PP PPPRPPRP 340
Limitaciones de la INVESHIQACION.............oiii et eenr e eeeee e e 342
e (0 1S] 01T o 1)Y= PSP P R PPUPPPPP PPN 343
N S0 L PPN 345



12
BIENESTAR Y RENDIMIENTO NEUROCOGNITIVO

indice de Figuras

Figura 1 Correlatos neurobioldgicos del bienestar fisicQ..............coevvvvvieemeeiiiiiieeeiiiiiies 37
Figura 2 Correlatos neurobiolégicos del bienestar psiColOgICO............cccovviviieeeeeeeeeeeeenn. 48
Figura 3 Correlatos neurobioldgicos del bienestar social................ovvvvieeeeiiiiiiiieiiiiiiinnns 61
Figura 4 Cognitive ASSESSMENt BALELY........uuuuiiiiiii e cceeriiie e e eee e eeeeveene e e e e e e eeeeeanenn ) 69
[T [0 r= BT = o= =1 o] o Y 72
Figura 6 Anatomia de [a ateNCION............cooiiiiiiiieeeee e 83
Figura 7 Neurobiologia de las redes atencionales de POSNEr...........cccooovvieeeiiieiiieeeeeee, 84
Figura 8 Neurobiologia de la red de alerta de la atencian...............cc..ooeeeeeeeiieevieeeeiinnnn, 85
Figura 9 Neurobiologia de la red de orientacion de la atencion.............ccooeeveeeecvvvvnnnnnnnn. 85
Figura 10 Neurobiologia de la red ejecutiva de la atencion...................vveeeeeeiveeevinnnnns 86
Figura 11 Red dorsal y ventral de la atenCiOn............coooeeeiiiiieeeiiiii e 88
Figura 12 Correlatos neurobiolégicos de la atencion dividida...............cccoeevveeeeeeeeeennn, 94
Figura 13 Test de Simultaneidad DIAT SHIE..........coooooiiiiiiiee e 97
Figura 14 Redes frontoparietales.............ovvviuiiiiiiccreeeeeee et e e e e e e e eeeen) 99
Figura 15 Test de Resolucion RESIPER.........ccccooooiiiiiiiiiiieeee e 103
Figura 16 Correlatos neurobioldgicos de la inhibiCiOn...............ccciiireeeiecee e 105
Figura 17 Test de Procesado RESNH..........cccooooiiiiiiiiiiiieee e 108
Figura 18 Test de Equivalencias INREST.............ouuiiiiiiiii e eeeen s 110
Figura 19 Correlatos neurobioldgicos del monitoreo cognitivia............eeeeeeeeeeceeciiinnnnnn. 112
Figura 20 Test de Sincronizacion UPDBHIF ... e 115
Figura 21 Test de Identificacion CONNAM .........ciiiiiiii i 116

Figura 22 Test de Precision COOR............ooiiiiiiiiiieiee e 118



13
BIENESTAR Y RENDIMIENTO NEUROCOGNITIVO

Figura 23 Test de Coordinacion HECOQR...........cccooiiiiiiiiieeeieeeeeeeeeeeeeeeeee e 119
Figura 24 Correlatos neurobiol6gicos de la memaria............ccoovvvvvvieeeii e 122
Figura 25 Correlatos neurobioldgicos de la memoria fonoldgica a corto plaza............. 126
Figura 26 Test Secuencial WOMSM...........ouuiiiiiiiiiii e emenre s a e e 129
Figura 27 Correlatos neurobioldgicos de la memoria contextual...............c..covveeeeeeeene. 131
Figura 28 Test de Indagacion RESTOM ........ccoiiiiiiiiiiiiiiiieieeeie e mnee e 134
Figura 29 Correlatos neurobioldgicos de la memoria a corto plaza.............cccceovveeee.. 136
Figura 30 Test de Concentracion VISMEILAN .............ouvuiiiiiiiiis e e e e e e 138
Figura 31 Correlatos neurobioldgicos de la memoria no verbal................oooveeeennnn. 140
Figura 32 Test de Reconocimiento WOREST.............iiiiiiiiii i eeeeeeeeean 142
Figura 33 Correlatos neurobioldgicos de la memoria visual a corto plaza..................... 144
Figura 34 Correlatos neurobioldgicos de la memoria de trahajo.................cvvvveeeeeennnee. 149
Figura 35 Correlatos neurobioldgicos de la denominacion.............ccoeeeivveeeeivviiiiieee e 154
Figura 36 El Test de Decodificacion VIPERAM ... 157
Figura 37 Correlatos neurobioldgicos de la coordinaciin.............cccoovvvvieeeeeiiieeeeceeeeee, 160
Figura 38 Correlatos neurobioldgicos de la coordinacion: areas motoras...................... 162
Figura 39 Correlatos neurobioldgicos de la coordinacionrm@na...............ccceeeeeeeeeeeeennnnns 165
Figura 40 Test de Celeridad RESHIECOOR............uuuuiiiiiiiie e aeeen e 169
Figura 41 Correlatos neurobiolégicos del tiempo de respuesta...........ccoeeeeeveeeeecceeeeennn. 171
Figura 42 Correlatos neurobioldgicos de la percepCiQn.........ooeeeeeeiiiieeeiiiieee e, 177
Figura 43 Principales regiones cerebrales implicadas en la percepcidn....................... 178
Figura 44 Corteza auditiva Primarial...........coeieeeeeiiiiieceiiee e et e e eaaa s 181

Figura 45 Test de EStimacion ESIT ..........ooovviiiiiiiiiiii e ereei e 184



BIENESTAR Y RENDIMIENTO NEUROCOGNITIVO

Figura 46 Subregiones de la corteza frontal.................ccooiiieeeeiiii e 186
Figura 47 Test de EStIMacCiON.L.........coooiiiiiiiiiieeer e e e e e e e e e 188
Figura 48 Test de EStimacion Ill...........ooooveiiiiiiiiiiri e e e e 190
Figura 49 Lébulo temporal medial..............uuveiiiiii i vreers e 192
Figura 50 Test de programacion VIPERLAN .............cooiiiiiiiiiiieeee e 198
Figura 51 Distribucion jerarquica de las cortezas VISUAIES...........cceeeeeeivieeeiiiiee e, 200
Figura 52 Test de Exploracion SCAMREST.........ciiiiiiiii e eeeeeeeeene e 205
Figura 53 Red ejecutiva central CEN..............uuuuiiiiiiiceeeiices e sresre e e e e 213
Figura 54 Red por defeCto DMN..........oooiiiiiiiiiicmr e e e e e e 213
Figura 55 Sustancia blanca y gris del cerebro..............coooeiiiieeeiii e 216
Figura 56 Correlatos neurobioldgicos de la flexibilidad cognitiva..............ccccoeeiieecennnnnens 221
Figura 57 Modelo CONCEPLUAL..........uuuiiiii e 239
Figura 58 Analisis de distribucién de la muestra por variables sociodemogréficas....... 243
Figura 59 Distribucion de edades de la muestra por SEX0.........ccceeevvviiiieeeieiieeeeeeeeeeee, 244
Figura 60 Baremos de DIENeStar.........cccooeeeiiiiiiiieeeee e 246
Figura 61 Consistencia interna y fiabilidad testest por habilidad cognitiva................... 249
Figura 62 Escala Alfa de Cronbach................oooviiiie e 258
Figura 63 Representacion gréafica de los estadisticos descriptivos de atencion............ 262
Figura 64 Representacion gréfica de los estadisticos descriptivos de memaria........... 264
Figura 65 Representacion gréafica de los estadisticos descriptivos de coordinacian.....266
Figura 66 Representacion gréfica de los estadisticos descriptivos de percepcidn........ 268

Figura 67 Representacion gréafica de los estadisticos descriptivos de razonamiento....270

Figura 68 Representacion gréafica de los estadisticos descriptivos de bienestar.......... 272



BIENESTAR Y RENDIMIENTO NEUROCOGNITIVO

Figura 69 Correlaciones de PEarSON..........cccouvviiiiiiiieeee e 274
Figura 70 Pruebas &core, analisis de fortalezas y debilidades................ccoeeeeeennnn. 277
Figura 71 Distribucion de puntajes por carrera y variahles..............ccceeevvicemevevvvnnnnnnnnn. 286
Figura 72 Promedio de variables cognitivas y bienestar por carreras..............ccccoveeen... 287

Figura 73 Analisis discriminante liN@al................iiiiiiiiicccccrr e eeeer e 291



16
BIENESTAR Y RENDIMIENTO NEUROCOGNITIVO

Indice de Tablas

Tabla 1 Operativizacion de variables..............ovvuuiiiiiiccriieeeee e 251
Tabla 2 Variables soCiodemografiCas..........coovvvvviiiiiiieemie e 253
Tabla 3 Estadisticos descriptivos de las medidas cognitivas de atencion..................... 261
Tabla 4 Estadisticos descriptivos de las medidas cognitivas de memaitia.................... 263
Tabla 5 Estadisticos descriptivos de las medidas cognitivas de coordinacian.............. 265
Tabla 6 Estadisticos descriptivos de las medidas cognitivas de percepcidn................. 267
Tabla 7 Estadisticos descriptivos de las medidas cognitivas de razonamiento............. 269
Tabla 8 Estadisticos descriptivos de las medidas de bienestar.............ccccovveeeeeieeeeee 271
Tabla 9 Alfa de CronbaCK............ooiiiii e 273
Tabla 10Z scores eStandarizadns. ..........cooiiiiiiiieene et eeer e s e e 276

Tabla 11 Subpruebas con mayor y menor rendimiento relativo por carrera, Top/Bdtara78

Tabla 12 Analisis de varianza ANOVA de atenCiOn............c.ooiuiiiiiieaneeeeiiiiieeeee e 282
Tabla 13 Analisis de varianza ANOVA d€ MEeMOKIAL.........cccuiiuiiriiiieaneeeeeiiiiee e e 282
Tabla 14 Analisis de varianza ANOVA de coordiNacCiOn...............cueeeeriioemmniieeeeeeeesnnen 283
Tabla 15Analisis de varianza ANOVA de PErcepCiOn..........uceeeeeeeeeeeeceeeiiieieeeeeeeeeeaeeen 283
Tabla 16 Analisis de varianza ANOVA de razonamiento..............ccuvveriieaneeenininieeeeenns 284
Tabla 17 Analisis de varianza ANOVA de DIenestar............cccuueviiiiiiccniiiiiiiecee e 284
Tabla 18 Analisis post hoc prueba HSD de TUKEY.........cceeeeiiiiiiiiieceiccccee e 288

Tabla 19 Coeficientes de las funciones discriminantes lineales y proporcién de varianza

L2201 o= To £ PP 290



17
BIENESTAR Y RENDIMIENTO NEUROCOGNITIVO

Nomina de Abreviaturas

BDNF Brain-Derived Neurotrophic FactofFactor Neurotrofico Derivado del Cerebro)
CAB Cognitive Assessment BatteBaferia de Evaluacién Cognitiva)

CEN Central Executive Netwotlked ejecutiva central)

CET Cognitive Estimation Test

CFQ Cognitive Failure QuestionnairgCuestionario dé&alo Cogniivo)

DE Desviacion Estandar

DMN Default Mode Networkred por defecto)

EEG Electroencefalografia

FEF Frontal Eye FieldfCampos Oculares Frontales)

fMRI Functional Magnetic Resonance ImagifRpsonancia Magnética Funcional)
GABA GammaAminobutyric AcidAcido GammaAminobutirico)

HPA Eje HipotalamicePituitario-Adrenal

IFG Inferior Front Gyrus(Giro Frontal Inferior)

IPL Inferior Parietal Lobe(Lobulo Parietal Inferior)

IPs Intraparietal SulcugSurco Intraparietal)

MEG Magnetoencefalografia

MFG Middle Front GyrugGiro Frontal Medio)

OFC Orbito Frontal Cortex(Corteza Orbitofrontal)

OMS Organizacién Mundial de Salud

PE Potenciales Evocados



18
BIENESTAR Y RENDIMIENTO NEUROCOGNITIVO

SNA Sistema Nervioso Auténomo
SPL Superior ParietalCortex (Corteza Parietal Superior)
SQSSleep Quality Scal@Escala de Calidad d8ueiio)

STEM Science, Technology, Engineering, and Mathem&figsncia, Tecnologia, Ingenieria y

Matematicas)
STG Superior Temporal Gyru&iro Temporal Superior)
TDAH Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad

tDCS Transcranial Direct Current Stimulatiofestimulacién Transcraneal por Corriente

Directa)
TPJ Temporoparietal JunctiofiUniébn Temporoparietal)
VFC Ventral Frontal CorteXCorteza Frontal Ventral)

vmPEC Ventromedial Prefrontal CortefCorteza Prefrontal Ventromedial)



19
BIENESTAR Y RENDIMIENTO NEUROCOGNITIVO

Introduccion

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OM&,oncepto de bienestae refiere a
un estado de completa salud fisica, mental y social, no solamente a la ausencia de enfermedades
o afecciones (OMS,948. Este enfoque holistico considera que el bienestar no es un estado
estatico, sin@sun proceso dinamico que refleja la capacidad de los individuos para adaptarse a
los desafios de la vida diaria.

El bienestar fisico se refiere a la condicién fisica general del indivigeabarca
factores como la actividad fisica, la alimentacion, el suefio, y la ausencia de enfermedades
cronicag(Blair et al., 1996)Autores comdong et al. (2023)estacaromue el bienestar fisico
es un predictor crucial de la calidad de vida y del rendimiento cognitivo, dado que una buena
salud fisica permite un funcionamiento cerebral éptimo.

Investigaciones adicionalesnfirmaronla relacion entre la actividad fisica regular y la
funcidén cognitiva por ejemploel estudio de Erickson et al. (201encontr6 que la actividad
aerdbica se asocia con un aumento en el volumen del hipocampo, lo que mejora la memoria y el
aprendizaje. AdemaBpnseca & Genzel (2026¢falaron que la calidad del suefio es
fundamental para la consolidacién de la memoria y la funcion ejecutiva, subrayando que el
bienestar fisico es un pilar esencial para el rendimiemiéaaico.

Ryff (1989) define el bienestar psicolégico como un estado de satisfaccion con la vida,
autoconcepto positivo, y la capacidad para manejar emociones de manera, eftetti@o de
bienestar incluye dimensiones como la autoaceptacion, el crecimiento personal, y la autonomia,
mismas quee relacionan con la resiliencia y el funcionamiento cognitivo.

Ampliando esta definicion, Seligman (2011) propuso el modelo PERMAglzprela

cinco componentes esenciales del bienestar. Emociones Positivas, Compromiso, Relaciones,
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Significado, y Logroeste modelo destaca como el bienestar psicolégico hmise ala
ausencia de trastornos mentatasbién incorporéa presencia activa de experiencias positivas
gue fomentan el desarrollo personal y la capacidad cognitiva.

Por otro lado, unalisis realizado pdvlorosanova et al. (2023ugiere quel bienestar
psicologico y el rendimiento académico estan fuertemente mediados por la autorregulacion
consciente y la motivacion intrinseca, lo que refuerza la importancia del bienestar como pilar del
éxito académico.

De acuerdo con Keyes (1998) el bienestar social se refiere a la percepcion de integracion
en la sociedad, la calidad de las relaciones interpersonales, y la participacion en la comunidad.
Este aspecto del bienestar es esencial para el desarrollo deeregi@yal, que pueden influir en
el rendimiento académico y cognitivo al proporcionar un entorno de seguridad y motivacion.

Samtani et al. (2022)an explorado el impacto del bienestar social en el rendimiento
académicpy encontraron que las conexiones sociales fuertes mejoran la salud yntamtadién
reducen el riesgo de deterioro cognitidalemas,Yu et al. (2021subrayaron que el aislamiento
social esta asociado con un peor rendimiento cognématizandda importancia de las
relaciones interpersonales en el contexto académico.

Para finalizar,d teoria decapital social de Putham (2000) también proporciona un marco
atil para entender cémo el bienestar social influye en el rendimiento acadgsgioo Putnam
las redes sociales y la confianza mutua generan capital social, que es crucial para el éxito
educativo, ya que fomenta un ambiente de apoyo y colaboracion entre estudiantes y profesores.
Planteamiento delProblema y Justificacion del Estudio

El presente estudio se enfocara en investigar como el bienestar fisico, psicolégico y social

impacta el rendimiento cognitivo de estudiantes universitarios y, ademas, en caracterizar el perfil
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neuropsicolégico de estos estudiantes segun la carrera académica en la que se encuentren
matriculadosLa trascendencia del presente tema reside enanexer si ebienestar integrads

un factor crucial para el éxito académico y el desarrollo personal de los estudiantes, elementos
gue son fundamentales en el contexto educativo superior.

El objetivo central de este estudio es analizar la relacion entre los componentes del
bienestar fisico, psicologico y sogiglsu influencia en las capacidades cognitivas de los
estudiantes universitarios. Especificamente, se busca identificar si existen diferencias
significativas en esta relacion segun la carrera académica que los estudiantes cursan, lo cual
podria sugerir quias demandas cognitivas y emocionales de distintas disciplinas académicas
influyen de manera diferenciada en el bienestar intggmnsecuentemente, en el rendimiento
cognitivo. Para ello, se utilizaran instrumentos de evaluacion validados que permitan medir de
manera precisa las dimensiones del bienestar y las capacidades cognitivas de los participantes,
adcional de considerar las caracteristicas particulares de cada carrera académica.

El bienestar fisico, psicolégico y social de los estudiantes universitarios es un tema de
creciente interés debido a su impacto directo en la salud mental y en el rendimiento académico
(Polyakova & Bonkalo, 2024p5egun la OM$2021) aproximadamente un 20% de los jévenes
experimenta trastornos de salud mental, y este porcentaje es alin mayor entre los estudiantes
universitarios, quienes se enfrentan a altos niveles de estrés, presion académica y cambios en el
estilo de vidaEn argumentpestadisticas recientes muestran que la prevalencia de problemas de
salud mental en estudiantes universitarios ha aumentado significativamente en los Gltimos afios
(Park & Bui, 2023).

En términos de rendimiento académico, el bienestar integral de los estudiantes se ha

demostrado como un predictor significativo de su éxito acadé¢Mimmsanova et al., 2023).
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Sin embargo, la literatura actual revela una laguna importante: aunque existen numerosos
estudios que analizan el impacto del bienestar en el rendimiento académico, pocos han explorado
como esta relacion varia segun la carrera académica. Esta faltaditeses$pecificos sobre el
tema justifica la necesidad de investigar como las demandas cognitivas y emocionales
particulares de cada carrengpactanen la relacion entre el bienestar y el rendimiento cognitivo.

La problematica expuesta demanda mayor indagacion ciemidficzarias razones:

1. Aunqgue se ha investigado la relacidén entre bienestar y rendimiento académico, no se ha
explorado suficientemente como esta relacion se modula segun la carrera académica de
los estudiantesestabrechaen la literatura es significativa dado que diferentes carreras
puederpresentademandas cognitivas y emocionales Unicas que podrian afectar el
bienestar de manera diferenciaBarfy et al., 2024).

2. Existe inconsistencia en los estudios sobre el impacto del bienestar en el rendimiento
cognitivo, algums investigacionasuestrarfuertes correlaciones y aff no enaentran
relaciones significativagstavariabilidadpuede deberse a la falta de consideracion de
variables contextuales, como la carrera académica, que podrian estar modulando la
relacion(Polyakova & Bonkalo, 2024).

3. Este estudio propone un enfoque novedoso al considerar la carrera académica como una
variable modladoraen la relacién entre bienestar y rendimiento cognitivatilizar
herramientas neuropsicoldgicas y cuestionarios de bienestar validados, se espera
proporcionar una vision mas detallada y contextualizada de como estas variables
interactdan en el entorno universitafWilliams et al., 2017).

La viabilidad de este estudio estad asegurada por varios factomsmer lugar, se

cuenta con acceso a una muestra representativa de estudiantes universitarios de diversas carreras,
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lo que permitira realizar comparaciones entre diferentes disciplinas acadé@&mnisagundo
lugar, los instrumentos de evaluacion que se utilizaran estan validados y han demostrado ser
efectivos para medir las variables de interés en estudios p(€agsiFit, s.f.;VenturaLeon et
al., 2022)y, finalmente, el disefio del estudio ha sido cuidadosamente planificado para
garantizar la obtencion de datos robustos y significativos que contribuyan al entendimiento de la
relacion entre bienestar y rendimientadémico.
Objetivos
ObjetivoGeneral
Analizar la relacion entre el bienestar fisico, psicoldgico y social, y el rendimiento
cognitivo en estudiantes universitarios, caracterizando el perfil neuropsicologico segun la
carrera.
ObjetivosEspecificos
Validar laconsistencia interna del cuestionario de bienestar propuesto para el.estudio
Evaluar como los niveles de bienestar fisico, psicolégico y social estdn asociados con el
rendimiento en diversas areas cognitiagre ellasatencion, memoria, coordinacion,
percepcién y razonamiento.
Caracterizar el perfil neuropsicolégico de los estudiantes en funcién de su carrera,
identificando fortalezas y debilidades cognitivas especificas.
Investigar si existen diferencias significativas en la relacion brnestar y rendimiento
cognitivo segun la carrera académica.
Hipotesis delnvestigacion
1. Existe una correlacion positiva entos nivelesaltosde bienestar fisico, psicologico y

social, y un mayor rendimiento en pruebas cognitivas.
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2. Los perfiles neuropsicoldgicos varian significativamente segun la carrera académica,
mostrando diferencias en habilidades cognitivas especificas.
3. Larelacién entre bienestar integral y rendimiento cognitivo difiere segun la carrera, con
ciertos campos académicos presentando una mayor dependencia del bienestar para un
optimo rendimiento.
Antecedentes

La OMS (1948)define el bienestar como un estado de salud global, el cual aborda
dimensiones fisicas, mentales y sociales, ampliando su alcance mas alla de la ausencia de
enfermedad o malestdtste marco holistico sostiene que el bienestar constituye un proceso
dindmico, erdondelas personageflejansupotencialde adaptacion frente a Idssafios
cotidianos A continuacion, se describen los estudios empiricos relevantes que han explorado las
relaciones entre bienestar fisico, psicolégico y social, y su impacto en diversas poblaciones,
particularmente en estudiantes universitarios.

El bienestar fisico es un componente critico del bienestar general, que incluye aspectos
como la actividad fisica, la alimentacion, el suefio y la salud gdBéaal et al., 1996)En un
estudio realizado pdkntuneset al. (2@6) se encontré que la actividad fisica regular esta
significativamente asociada con la reduccién del riesgo de enfermedades crénicas y la mejora del
rendimiento cognitivo en estudiantes universitaresargumento,sée estudio, que utilizé un
enfoque cuantitativo con medicionesvdgiables biomédicas y cuestionariosadgorreporte
concluyo que la actividad fisica no solo beneficia la salud fisica, sino que también tiene un
impacto positivo en la salud mental al reducir los sintomas de ansiedad y depresion.

Otro estudio, realizado pWattick et al. (208) exploro la relacién entre la dieta y el

bienestar psicolégico en estudiantes universitarios iramtiEgando un disefio de estudio
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transversal y analisis de regresion multiple, los autores descubrieron que una dieta rica en frutas
y verduras se asocia con un mayor bienestar psicolégico, mientras que una dieta alta en grasas
saturadas y azUcares se correlaciona con niveles mas adtstsédey depresion. Estas
conclusiones subrayan la importancia de una alimentacion balanceada en la promocion del
bienestar fisico y psicoldgico.

El bienestar psicologico ha sido ampliamente estudiado en relacion con el rendimiento
académio, en un estudio realizado p&abouripour et a{2018) se exploraron los predictores
del bienestar psicoldgico entre estudiantes universitarios en Massianalisisutilizé un
enfoque cuantitativo, donde se aplicaron escalas degpotre para medir la autoestima, la
resiliencia y el apoyo socidbs resultados indicaron que la resiliencia y el apoyo social son los
predictores mas fuertes del bienestar psicologico, sugiriendo que los estudiantes que cuentan con
redes de apoyo robustas y habilidades para manejar el estrés tienen mayores probatalidade
experimentar bienestar psicolégico.

Otro estudio relevanteobre este temes el deJrquillo et al.(2016) quienes examinaron
la inteligencia emocional como un predictor del bienestar mental, social y fisico en estudiantes
universitarios esta investigacionque empleé un disefio correlacional, encontré que los
estudiantes con alta inteligencia emocional tienden a tener mejores relaciones interpersonales,
mayor satisfaccion con la vida y menos sintomas de glstsésutores concluyeron que la
inteligencia emocional puede ser un factor protecontra los desafios psicolégicos comunes en
la vida universitaria.

El bienestar sociakl cualse refiere a la calidad de las relaciones interpersonales y la
integracion socialKeyes, 1998Jambién ha sido objeto de estudio en la investigacion sobre el

bienestar general. En un estudicS#mtaniet al.(2022) se examino el impacto de las relaciones
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sociales en el bienestar general de una muestra diversa de la poblacién, incluyendo estudiantes
universitarioslos autores utilizaron un disefio de estudio transversal y encontraron que los
individuos con relaciones sociales fuertes y un sentido de pertenencia a la comunidad reportaron
niveles mas altos de bienestar genexsde hallazgo resalta la importancia del apoyo social y la
participacion comunitaria en la promocion del bienestar.

Ademas, uranalisisrealizado poMartin-Cano et al. (2021gstudiéel papel del bienestar
social en la salud mental de los estudiantes universithaté que los estudiantes universitarios
con mayores niveles de apoyo social percibido presentaban menos sintomas de ansiedad,
depresion y estrés, lo que resalta la importancia de cultivar relaciones sociales positivas como
estrategia para mejorar el bienegtsicologico y socialEste estudio enfatiza la importancia de
cultivar relaciones sociales positevaomo una estrategia para mejorar el bienestar psicolégico y
social.

Un aspecto crucial en la evaluacion neuropsicologica es la validez ecoldgica, que se
refiere a la capacidad de las pruebas neuropsicolégicas para predecir el rendimiento en
situaciones cotidiangS$pooner & Pachana, 200&)n estudio realizado por Chaytr
SchmitterEdgecombe (2003) concluyé que muchas pruebas muestran una validez ecolbgica
moderada cuando s&ta de predecir el funcionamiento cognitivo diasino embargosedestaca
la necesidad de mejoraste aspectenestas pruebason el objetivo deeflejarde manera
eficientelas demandas cognitivas del entorno real de los estudiantes universitarios

Respecto a las funciones ejecutivas y el rendimiento acad@woités Pascual et al.
(2017)exploré el impacto de esos en estudiantes universitéomosesultados indicaron que la
memoria de trabajo, la flexibilidad cognitiva y el control inhibitorio son predictores criticos del

éxito académico en carreras como ciencias de la salud e ingenieria. Las funciones ejecutivas
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permiten a los estudiantes gestionar multiples tareas y tomar decisiones bajo presion, lo que es
esencial para el éxito en estas disciplifiRemosGalarza et al., 2020).

Las demandas académicas especificas influyen en el desarrollo de habilidades cognitivas
diferenciadas, los estudiantes en entornos altamente interactivos, como las ciencias sociales,
tienden a fortalecer keomunicacion y el trabajo colaborativo, mientras que aquellos en
contextos mas estructurados, como las ciencias exactas, desarrollan mas habilidades de
planificacién y autorregulacion (Gamble & Ginsberg, 1981).

En complemento, se ha demostrado que las diferencias en las capacidades cognitivas
pueden manifestarse segun el campo de estudio de los estygianégsmplo, estudiantes de
carreras técnicas tienden a mostrar un mejor rendimiento en tareas que requieren velocidad de
procesamiento y razonamiento |6gipor el contrario, logstudiantes de ciencias sociales suelen
destacar en memoria verbal y comprension lectora, resultado de las demandas diferenciadas de
cada contexto académico (Gamble & Ginsberg, 1981)

Existenvariasrevisionessistematicas y metaandlisis estudiadas por Cortés Pascual et al.
(2019) han demostrado que las funciones ejecutivas, especialmente la planificaciéon y la
organizacion, son fundamentales para el éxito académico, ya que predicen el rendimiento en
diversos cepos educativos, estas habilidades son particularmente relevantes en carreras que
exigen autonomia y autorregulacion.

Algunos estudios teorizan ademas Gumteligencia emocional es un predictor clave del
bienestar mental, social y fisico en estudiantes universitirgetos niveles de inteligencia
emocional se correlacionaron con relaciones interpersasiglaficativas mayor satisfaccion
con la vida y mejor salud mental y social, aspectos que contribuyen también al rendimiento

académico (Extremera & Fernanel®errocal, 2006).
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Marco Teodrico
Capitulo I: Bienestar
Definiciones de Bienestar

El bienestar sdefinecomo unacondicionde plenitudqueenglobaos aspectosisicos,
psicologica y sociaks queno serestringea la ausencia de afecciones o enfermedaiddsgio a
guese reconoce como wlemento cruciaén la funcionalidaghersonalquefomentala habilidad
de bsindividuosparaadaptarse eficientemengaoporcionda oportunidadde enfrentar de
maneraefectivalos desafioslela vidacotidiana(OMS, 2021). En esteontextq el bienestar se
concibe como un componemnmtguladoresenciglque incide directamente en el funcionamiento
adaptativo déas persongsbarcandda esferandividualy la de participacion social.

Desde la perspectiva detoriamotivacional popuesta por Ryan & Deci (20Del
bienestar humano se delimita como un constructo éptimo que surge de la satisfaccion de tres
necesidades basicas: la autonomia, la competencia y la relacidnasticiahal se hace
hincapié en que no se condiciona exclusivamente a la obtencién de glldis#rute o a la
ausencia de malestar como plantelaeelonismoyaque se vincula estrechamente a la
autorrealizacion, el crecimiento personalirtud y el vivir con una finalidad significativa
eudemonismda evidencia cientifica respalda esta tegriaanifiesta que los entornos con
mayor autonomia y respaldo emocional se correlacipasiivamenteon el bienestar general
(Garcia Garay, 201&ubieta et al., 2011).

Por su ladpSeligman(2011)propuso el modelo PERMA: emociones positivas,
compromiso, relacionamportantessentido vital y logros personajdactores clave para
promover el desarrollo humano integi@hpistran 2020) Es importante resaltar que el modelo

PERMA se hausado en varios contextos, dentro de los principales, el educativo.



29
BIENESTAR Y RENDIMIENTO NEUROCOGNITIVO

Estas aproximaciones tedricas ayudan a comprender el bienestar como un proceso
dindmico que vanas alla de una concepcion reducida centrada Unicamente en la ausencia de
malestaycomo lo planteaban las teorias clasitasOMS lo plantea desde una perspectiva
holistica de salud, la Teoria de la Autodeterminacién o PERIVbAndizaren la satisfaccion
de necesidades, el crecimiento persorialgonstruccion de sentido vital. Aun asi, es evidente
gue la literatura presenitaconsistenciaonceptual, lo cual revela la necesidad de analizar el
bienestar en contextos especificos, como el universithmae puede desempefiar como un
predictor del rendimiento cognitivo, hipétesis que guia la presente investigacion.
Relacionentre Bienestar y Funcionamiento Cerebral

El concepto de bienestar ha evoluciongdamualmentejejando atrasuentendimiento
clasicoreducia a una experiencia subjetival,incluir dimensiones psicoldgicas, sociales y
contextualeslieci & Ryan, 2000; Keyes, 199Byff, 2013. La relacidon entre bienestar y
cognicion puede comprendersediante enfoques teéricos como la Teoria de la
Autodeterminacion, que enfatiza que la satisfaccién de necesidades fundamentales potencia la
motivacion y la autorregulacion, optimizando funciones como atencién y memoria (Deci &
Ryan, 2000). Ademas, la Tiéga de Ampliar y Construir sostiene que las emociones positivas
incrementan los recursos cognitivos, promoviendo la flexibilidad y el aprentizagickson,
2001).

Investigacionesomo lade King (2019) y Jamshidi et al. (2028)idenciarorgque
regiones como la corteza prefrontal, la corteza cingulada anterior y la corteza orbitofrontal
participan activamente en funciones clave asociadas al bienestar, como la autorregulacion
afectiva, la toma de decisiones complejas y la autorrefleB@midge & Kringelbach (2015) y

Jamshidi et al. (2022) afiadieron desde la perspectiva disciplinar de la neurobiologia del bienestar
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gue se diferencia dos dimensiones importantes: una hedodnica, que se relaciona con el placer
sensorial inmediato, y otra eudemonica, centrada en la realizacion personal y la busqueda de
propésito vital; ambas dimensiones se respaldaron a circuitos cesatspdeificos, entre los

gue destacan estructuras como el nacleo accumbens, el cerebelo y el talamo, que son
fundamentales en los procesos de recompensa y motivacion.

Asi, seestablecein solidofundamentajueapoyael aspectdioldgico del bienestar, a
partir de la identificacion de areas especifab@scerebrgpor medio deestudios de neuroimagen
(Matsunaga et al., 2016; Sato et al., 2019; Testa et al., 2024pds#dditacomplementar
enfoques centrados en procesos subjetivos (Pello et al., 2018; Zhanga2@¥éx que
contribuyeal desarrollo de investigaciones futuras y marcos tednialisticos.

Ademaslos analisisde Shi et al. (2018) y Li et al. (2022)ue séasa en técnicas de
neuroimagen funcional revelaron dos niveles elevados de bienestar subje@stan
relacionadogon patrones de conectividad funcioaapecificogntre distintas redes cerebrales:
la red por defecto, la red frontoparietal y la red de salietasighién facilitan una comunicacién
flexible entrezonas de laorteza cerebral que participan procesos como la autorreflexion, el
control cognitivo yel control de las emocionéesstofortalecio la hipétesiqjue sostiene que
existe una relacidantre una arquitectura cerebral flexible y eficiente con un mayor nivel de
adaptacion emocional y bienestar.

Con base elo anterior seestableci@ue rasgos particulares de la personalidad, como la
extraversion, la estabilidad emocional y el optimismo se vinculan con el bienestar, puesto que se
revelé queexiste unactivacion de circuitos neuronal@s conjuntacon regiones cerebrales
responsables del control ejecutivo y la regulacion afectiva (Dolcos et al., 2018). Estos resultados

se respaldan por investigaciones que demostraron una relacién significativa entre perfiles de
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personalidad positiva y una mayor integridad funcional de redes cerebrales implicadas en el
procesamiento socioemocional y en el rendimiento cognitivo eficiente (Kotikalapudi et al.,
2022).

Otro dato importante sobre el tema es lqugerolongada maduracion de la corteza
prefrontal durante la juventud promueve una mayor neuroplasticidad, lo que posibilita que las
experiencias sociales y emocionales influyan en el bienestar a lo largo del desarrollo (Keverne,
2004; King, 2019). Con fdamento en lo expuesto, la relacién de rasgos de personalidad con el
bienestar no es un vinculo unidireccional, es el resultado de la interaccion de una amplia gama de
caracteristicas individuales y procesos neagadivos.

A pesar de qukasrevisiones sistematicake De Vries et al. (2023) y Berridge &
Kringelbach (2015%efialaron que ladescubrimientoacercadelas bases neuronales del
bienestatienen ciertaiimitaciones en cuanto a su replicabilidad,coincideenquealgunas
estructuras como el sistema limbictagredes de integracién cognitiugervienenen la
configuracion del bienestasus efectos a pesar de serderadoson relevantes

La evidenciaientificadisponible muestra que el bienestar se sustenta en una base
neurobiolégica compleja, donde estructuras especifma® la corteza prefrontal y el sistema
limbicocomo redes funcionales ampli&sl por defecto, frontoparietal y de saliengjae
cumplen un papel clave en la autorregulacion, la motivacion y cognicién. No obstante, los
hallazgos presentan limitaciones de replicabilidad y una dispersion conceptual; reflejando la
necesidad de ejecutar investigaciones que profundicelataome entre bienestar y rendimiento
cognitivo en entornos concretos. Asi, se justifica el interés de este estudio en explorar estas

relaciones desde una perspectiva integipardanddos ambitos: fisico, psicolégico y social.
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Modelos Biopsicosociales del Bienestar en Contextos Educativos

El modelo biopsicosocigdlanteadgor Engel (1977%urgibcomo una respuesta
innovadora y necesaria al enfoque reduccionista tradicional que dominatestriedel
bienestarcomo el de Dsouzet al.(2020) el cual seenfocabainicamenteenelementos
cognitivos y biolégicosignorandda complejidad integral del ser humaRwor el contraripel
modelo biopsicosocidbmentauna comprensiomtegraly holisticadel ser humano en su
totalidad (Wade & Halligan, 2017) sinculardeformadinamica y sistémickps componentes
bioldgicos, psicoldgicos y socialdsste marco integradoio soamentecomprendda
interaccionconstanteentrelos elementos mencionadaambiénenfatizacOmoestos factorese
influyenreciprocamentparadar formaal bienestay ala experiencia vitalsuperanddos
limites de la vision tradicionffagmentada.

De acuerdo con Molingl984)el modelo biopsicosocial tiene una importancia
considerable en ebntexto educativo, especificamente en la educacion supsiermodelo
ofrece un marco conceptual robugtee permiteabordar de manera multidimensional el
bienestar y el rendimiento académicbalamnadgabarcanddas habilidadesognitivas las
relaciones interpersonaldas condiciones socioambientatemtextualegspecificasos
factoresemocionaleglascondiciones del dominio socigllastrayectorias individualesodos
ellos £ vuelverelementos clave paearuna vivencia educativa formal enrigedoray
significativa Por lo tantg el modelo permite una comprensién mas sengildalistade la
diversidadde los estudianteslos retos quafrontanen sucrecimientoacadémico y personal.

SegunMurphey & Edlin (2020l usode modelos biopsicosociales en la ensefianza y la
administracioreducativeayuda a que dertalezca ua autonomia académica sostenibleguea

exista mayoparticipacionindividual en los procesate formaciéna partir deesto,el bienestar
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sedefinecomo unestadandispensable para el desarrollo del potencial humaas,alla de no
estar enfermo, representaestado activo de salutegraly equilibrio. Este enfoque es mas
pertinenteen la educacion superior, donelemento esenciale®smo el estrés académiccs la
altas expectativagiedesempefig las complejidadepropiasdel desarrollo humanienenuna
influencia directasobrela saludmental de loglumnoscomo en sus capacidades cognitivas

El proceso de adaptaci@un modelo biopsicosocialle acuerdo coBngel (1977)
suponencluir una amplia gama ddementogontextuales y sistémicos gpermiten entender
mejorlasparticularidadedividuales erel ambitoacadémico y socioemocional del
estudiantado. Estmodelaesulta especialmentgil en laPsicologiaEducativa,ya quepermite
el andlisis déendmenos complejos como la motivacdel estudianteel desarrollade la
autoestima, lanteraccionentrecompareroy los cambioen el desempefio académico desde un
punto de vistantegrador y contextualizadKranzler et al., 2020).

En consecuencia, ehfoquebiopsicosociatlestaca un marco sélido para comprender el
bienestaen la educacion superior, que integra dimensiones bioldgicas, psicoldgicas y sociales.
Las investigaciones son congruentes en enfatizar su potencial para explicar fenébmenos
complejos como la motivacion, resiliengiadaptacion académica. Sin embargo, son escasos los
estudios que asocien este enfoque con indicadores neurocognitivos especificos, 1o que limita su
aplicabilidad en el analisis del rendimiento acadéndiesde una perspectiva empirica. El
presente trabajo busca cerrar esa brecha, analizando cémo el bienestar, abordado desde una
perspectiva biopsicosocial, se relaciona con funciones cognitivas en poblacion universitaria.
Bienestar Fisico

Desde la perspectiva de Ng et al. (208%)ienestar fisicdia sido consideradn estado

dinamico queenglobadiversoselementogiel funcionamiento humano, implicaHabilidad para
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llevar a cabdareascotidianas de manean efica, tambiéninvolucrala participaciéren
practicas quéortalecen y cuidara salud.Esto representan avance mas alla del mdalelasico,
gue se enfocabespecificamente en la ausencia de enfermedsduye aspectoproactivos
relacionados con @utocuidado y la promocion de la salud.

Sin embargo, Lotaat al.(2005) sefialan quese&omplicadgretender definir al bienestar
fisicode manera univo¢c@uesto qusu delimitacion tedrica ha sido estimulada @oioques
biomédims, conductuales y sociales. Rotantg seproduceunamultiplicidad de visiones sobre
su conceptualizacigmoniendo en manifiesta complejidad de este paradigma.

Se destaca entre los marcos teoricos importantes para el entendimiento del bienestar
fisico unaorientacion funcionapedagdgica, utilizada en la educacion universitgtia
relacionavariables como el desarrollo integral y la formacion fisica con el autocuidado y la
autorregulacion(Bashkirova, 2021). Biddlet al.(2021) indicaron que el ejercicio fisico es un
moduladorimportantedel estadale &nimoenlos joveres yaqueayudaareducirel estrés,
estimulaun estado emocionglositivoy promueveel fortalecimiento de la autoestiniae forma
paralela Pretty et al(2005) demostré que aquellos estudiantes con estilos de vida activos y
equilibrados lograron gestionar de manera efaahestrés académico y manifestaban mayores
niveles de energia. A partir de la evidencia referida, se determinan varios aspectos que no solo
abordan una perspectiva descriptiva, también se establecen conexiones funcionales y explicativas
complejas del bienestar fisico y su influencia en el desempefio cognitivo.

Landiet al.(2016) y Colby (19873lesde una visidn social critica, sostuviegoelas
orientaciones educativamnfocadas ela actividad corporal debdratar temas que vanas alla
delo biolégicohaciaaspectogticos, culturale® inclusivosdebido a quel bienestar fisices

un fendmenaocialque seestimulaa través de ladentidad colectivala culturay lasfiguras de
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autoridad Este enfoque adquiere vital importancia en contextos que tienen gran diversidad
cultural, como el universitari@dladoquelos criterios sobre la condicion fisica son formados por
caracteristicas individualesexperienciaprevias.

A partir de est, sepermite inferir qued influencia del bienestar fisico sobre el
rendimiento cognitivo en poblacién juvenisgplantea la necesidad de abordar espacios
educativos que reconozcan y promuevan la actividad corporal como un aspecto esencial,
integrando valores educativos y contribuyendo a una formacion holistica, alineada con los
objetivos de la educacion superior emb al desarrollo del bienestar integral.

Correlatos Neurobiologicos del Bienestar FisicoLa investigaciérde Ma (2008)
concluyd que ¢ bienestar fisico se respalda @structuras que conforman mecanismos
corticales, ademas de sistemas fisiologicos identificables de manera okjatuai et al.

(2014) menciona quenge los componenterurobioldégicosmportantese resalta la corteza
prefrontal, conocida por su funcién en procesos como control conductual, la autorregulacién
afectiva y la toma de decisioneglemasdemostré que la activacion funcional de esta estructura
se correlaciona con el bienestar subjetivo, en conjunto con la optimizacion del rendimiento
ejecutivo, especialmente durante periodos que demandan esfuerzo fisico o inducen niveles de
estrés moderados. Por otro lade,observé que cuantiodinamica de la corteza prefrontal
cambia yel eje hipotalamicgituitario-adrenal (HPA) saiperactiva, puedesurgr patologis
afectivas, como laapatiala ansiedad o labulia (Pahng et al., 2017).

El eje HPA es un sistenfandamentatjuesehareconocidaccomo modulador entre el
cerebro y cuerpgsa que reguléasrespuestasal estrépor medio dda liberacion de
glucocorticoidesincluyendoel cortisol (Bertollo et al., 2025%t-Pierre & Richard2020)

afirman quesste ejecuandduncionadentro de los parametrateales ayudaa mantener el
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equilibrio emocionay la adaptacién al medidesempefiandocomo un mecanismo de
homeostasis psicofisioldgicllo obstante, su estimulacion activag@aasespecifiascomoel
estrés académicolgs habitos sedentaridgene variosefectos neurolégicentre ellos cambios
alteraciones en la corteza prefrontal hipocampoestructuraslave para la memoriala
autorregulacioremocionalBertollo et al., 2025; Pahng et al., 2017). AsimismeRistre &
Richard (2020) sefialo que la actividad fisica regula la activacion del eje HPA. Por consiguiente,
la actividad corporalesempefian papel modulador que conduce hacia el equilibrio holistico.

Weekes (2020s0stiene quaun componentesenciahdicionalparacomprendeel
bienestar fisicesel sistema nervioso autonomo (SNA), especialmente en leegpectal
equilibrio 6ptimo entre sus mecanismos simpatico y parasimp@imntextoseducativos con
una altacargaacadémicala ansiedad activa el componente simpaticaual provoca que
aumentda frecuencialel corazéry disminuyala capacidad cognitiva afrontartareas
complejasestas raccionedisiolégicas fueron reguladas por circuitos cerebrales que incluyeron
areadimbicas, el tallo cerebral y neurotransmisores como el acido gaammimabutirico
(GABA). Estomuestrda intimaconexiénentreel desempefio académigda respuesta
neurofisiolégicamismo que constituyeomoun elemento cruciaén elentornouniversitario.

La neuroplasticidad egro componenteelevante que debe consideraegda
neurobiologia del bienestar fisi@ehademostradaue el ejercicio fisicoegulary moderado
estimulala sinaptogénesisisi como ldiberacion de factores neurotrofic@lemasfavorecda
interacciénfuncional en regiones corticalemculadascon el estadde &nimo ya regulacion
afectiva(Briichle et al., 2021 5egunestos descubrimientosesefialaguela neuroplasticidads

capa demodificarel sistema nerviosde maneradinamica alterandcsufuncion y estructura
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comorespuesta astimulos del entorno, conpor ejemplda actividad fisica regulala cual
promuevda formaciénde nuevas conexiones cerebrales.

Asi, el bienestar fisico constituye actor dela dimension corporal periférica,incluso
tiene repercusionemn la saluaterebraly en elequilibrio neurocognitivo (Ohsugi et al., 2014;
Briichle et al., 2021). Belevantedestacague en el ambito universitario sgperimentaretapas
dealtaplasticidad neuronal (Ohsugi et al., 2014; Brichle et al., 2021). Esto signifit@sque
alumnosde nivel superiocuando haceajercicio fisico, ademas dstimulada sinaptogénesis,
gozanun mejor estado de aningraciasa la plasticidad neuronal.

En la Figura 1, se representanfolenavisual las estructuras cerebragsencialesjue
intervieneren el bienestar fisicestopermit laidentificaciony compresionesquematicde
los componentes neurobioldgicos nraportantesjuerespaldaresteambita
Figura 1

Correlatos neurobioldgicos del bienestar fisico
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Nota.La imagen representa la activacion funcional de las areas prefrontales y del eje HPA, estructuras implicadas en

el bienestar fisico. Imagen generatda BioRendecon fines ilustrativos en 2025.

Habitos Saludables, Ejercicio y su Impacto en el Cerebrd.a investigacidmreciente
de Mian et al. (2024nuestraque la adopcién dedbitosde vida saludablesnearticularel
ejercicio constantggromuevecambios neuroanatoémicos significativos, commelement del
volumen en estructuras cerebrales cruciales, como el hipocampo y la corteza prefronta); ademas
mejorala conectividad funcional entre redes neuronad&cionadasonprocesos de memoria y
control ejecutivoEn estecontextq la actividad fisicduncionacomo un agente neuroprotector
gue resultaspecialmenteeclevanteen la prevencién del deterioro cognitivontribuyendal
mantenimiento de la integridad cerebral.

Mian et al. (2024) y Zhang et al. (202)incidieron en destacar la preserd@aasgos

adicionalegjuesonfundamentales para la salud cogniti®@amo un suefiealudabley una
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regulacion optima del ritmo circadianen este sentidogsegistroque la privacion o
modificaciondel suefi@mfectanegativamentéas funciones cognitivasomola memoria, la
atencion sostenida y la autorregulaaitenlas emocionegor otro ladg una oportuna higiene del
suefio en combinacion con la practica moderada de actividad fisica, demostro efectos
neuroprotectores, en donde se destaca la reduccion de procesos inflamatorios neurogliales, asi
como la prevencion dldeterioro neurocognitivasocia® a envejecimiento.

Igualmente sedemostrajuela implementaidén una alimentacién saludaldguilibrada
con el ritmo circadiano, estimula de manestablelos procesos sinapticos, la regulacion de la
expresiorbioldgicay en eldesempefigognitivo dobal (Hu et al., 2023). En consecuencia, una
dietasaludable yunacorrectaregulaciéon del suefio influyen de manera directa en el rendimiento
cognitivo general, por ende, selementogsenciales tener en cuentiéentro del complejo
paradigma del bienestar fisico.

Finalmente, se h@ecalcadda necesidad de un enfoque holistico que integre multiples
practicas de vida saludables, incluyendo una dieta balanceada, la practica constante de actividad
fisica y un suefio nocturno reparador, dada su accion sinérgica en el fortalecimiento de la funcién
cerebral y el equilibrio emocional. Este abordaésticodel bienestarrespaldado por
Panagiotou et al. (2021) mkeo cel campo disciplinade neurofarmacologia gronobiologia,
fortalecela hip6tesisgquesostieneque las mdificaciones en el estilo de vidanstituyerun pilar
fundamental en la salud neurocognitia. basea lo citado,sededu@ quelas denominadas
practicaglesempefiann rol preventivanteel surgimientode patologias neurodegenerativas,
promoviendo la mejordel rendimiento cognitivqgoniendoespecial énfasis egruposjuveniles

en etapaleformacion, comolos alumnosiniversitaric.
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Actividad Fisica y Rendimiento Cognitivo: Fundamento Empirico.Segun Nejati
(2020)la actividad fisicarifluye de forma positivan elrendimientocognitivo, particularmente
en elfortalecimientode las funciones ejecutivas, la atencion sostenida y la merSesanalo
gue el entrenamienfisico estructurado, en especalaerdbico o con dimensiones cognitivas
establecidafomentamejoras significativas en procedosdamentalesomo la memoria
operativa, el control inhibitorio y la flexibilidad ment&8 ¢ mi &s k a , cothetericips. Las
sefialadasonvitalesen entornos académicestrictos como la universidagja querequieren de
elevadoshiveles de autorregulacion cognitiva yhiabilidadpara gestionaiareas multiples de
maneraefiaz( Gnei der e edspostlladssea®aptd @ harco tEGsid, endondese
planteauna correlacion positiva ente¢bienestaintegraly desempefiaeurocognitivo.

El estudiode Benzinget al.(2018)llevado a cab@nun grupode nifioscon trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) demédstue incluso intervenciones hsversales
de actividad fisicalecorto intervaloa través delataformas interactivas conttxergaming
(Exergame, 2025)rovocan efectoscognitivos inmediatos etiertasfunciones ejecutivas, como
la inhibicibndel comportamientqy la atencion selectiva. En complemento copriapuesto
Nejati (2020)eveléque la implementacion de un programa sistematico de ejercicio fisico se
relaciondcon la potenciacion funciondluraderaen procesos como la atencién sostenida, el
control inhibitorio y la toma de decisiondmbilidadesa estudiar en la presente investigacion
Ademasgesto destackas ventajameurofuncionales del movimiento fisico comedio para
estimularel progresale funciones cognitivas enultiplescontextos educativos

En base &a investigacion empiricaealizadgpor Esmaeilet al.(2023)se denuestra que
los estudios controlados quembinanrel ejercicio fisico comctividadesognitivas generan

beneficios particularmente destacados@uitos joveneg de mediana edadstaconfiguracion
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tiene unimpactodeterminanten elsistema nervioso central (SN@pniendo especial atencion
en lamejorafuncional de las redes frontoparietales, que son fundameptaked desempefio de
funciones ejecutivas como la memoria operativa, la planificacion y el control atencional.

A su vez un metaanalisis reciente realizgoo Zhuet al.(2020)en una muestra
conformada por personas con Alzheimer demostro que la actividad cdreoaal progresadel
deterioro cognitivay promuevemejorasnotablesen la memoria de trabajo, la flexibilidad
cognitiva yenel rendimienb entareas diariad_o anterior evidencigue,en muestras
heterogéneas, la relacion entre activitiatay el desempeficognitivoesestadisticamente
relevante particularmente en funciones ejecutivas de alta demandaglen general, fomenta
la mejora del bienestar subjetivo.

Segun se ha constatado en contextos experimentales y aplicados, la actividad fisica no
solo aporta beneficios a nivabrporal, debido a que también cumple un papelerazoren la
organizacion y eficiencia funcional del cerelfcor ej empl o, en | os estudi
y Esmaeili et al. (2023) se registré que el ejercicio constante promueve modificaciones
neurobiolégicas beneficiosas, que incluyen: un aumento en la liberacion de neurotrofina,
conocida como el factor neuréfico derivado del cerebro (BDNF), una distribucion
hemodinamica cerebral mas amplia y una conexion robusta entre areas corticales relacionadas
con funciones ejecutivaiEn elcontextouniversitario, estas modificaciones neuroadaptativas
tienenmasimportanciaya quepromuevena atencidon sostenidd, procesamiento efientedela
informacion yla gestibremocionalantecondicionesacadémicamente exigentes.

Un ensayo clinico aleatorizatlevado a caben la Universidad de Peradeniya, en Sri
Lanka, evalu6 etfectode un programa dgercicio fisicode seis semanas el desempenio

neurocognitivade 74 estudiantes universitaridses participantes fueraistribuidosenun grupo
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experimental ytro controt d finalizarla intervencionjos participantes en ejercicio
mostraron avances significativos en funciones ejecutivas, memoria diferida, lenguaje y
orientacion, ademas de intremento en la fuerza de presiéon manual, mientras que el grupo
control apenamostré cambios;os hallazgosndicanqueel ejercicioconstantggromueveel
bienestar integral actia como un factor moderador que fortalece la relacion entre la salud
psicologica y el rendimiento cognitivo en la poblacidivarsitaria(Lanka et al., 2025).

Por otro lado, a todas las investigaciones hde@mostradajuelas intervenciones de
bienestar y el rendimiento neurocognitbemgan efectos positivos entre 3y et al. (2016)
implementaron un programa de diez semapasincluiaentrenamiento fisico, cognitivo y de
mindfulnesen mujeres con dolor musculoesquelético crgmocse detectaron cambios
importantes ni a nivel cognitivo ni fisico, ademassaancontraron diferencias entre el grupo
experimental y el control en tareas de atencion, velocidad de reaccién o funciones ejecutivas.

Adicional, Ng et al. (2022) encoationque algunas pruebas fisicas no se asociaron con
ninguna funcién cognitiva ni ejecutiviastos resultados sugieren que, en ciertos contextos
clinicos, la transferencia de beneficios hacia el funcionamiento cognitivo puede ser limitada,
posiblemente por las caracteristicas de la muestra, la duracion del programa o la sensibilidad de
las pruebasplicadas.

Evidencia Empirica del Bienestar Fisico en Poblacién Universitarid.os estudios de
Daramola & Aribasoye (2023) y Fricke et al. (2017) pusieron en manifiesto que la practica
regular de actividad fisica entre estudiantes que cursan la universidad se correlaciona
positivamente con el incremento funcional de capacidadestisagnomo la memoria
operativa, la capacidad de concentracion y el desempefio académico general; en complemento a

lo anterior, también se identificd glas hdbitos sedentarios se asoaian un deterioro
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progresivo de estas habilidades. Por consiguiente, en contextos universitarios, una rutina activa
se traduce en un desarrollo eficiente de destrezas neurocogaitivastrario de aquellague
implican un estilo de vida fisicamente inactivo.

Del mismo modoFélez Nobrega (2017) y Concliasternas et al. (2018) comgiaron
gue los comportamientos sedentarios, en especifico los que abarcan el uso de pantallas o la
visualizacion de contenido audiovisual en un periodo superior a tres horas diarias producen
consecuencias negativas en la memoria de trabajo y la autorregufactéraaincluyendo los
sujetos que frecuentan ejercicio fisico moderatos hallazgos resaltan que no es suficiente la
cantidad de ejercicio realizado, por el contrariofactor determinante es el equilibrio entre el
tiempo destinado practicasactivas y pasivas. Ademas, caracteristicas contextuales importantes
incluyerdola carga académica, la modalidad de estudio y principalmente la carrera que;se cursa
constituyervariables relevants consideradaenla lineade esta investigacion.

En este marco, smalizo a detalle la variabilidaa estado fisico del estudiantado
universitario en funcion de la carrera en cuianeva & Miletiev,(2019 y ConchaCisternas et
al. (2018)argumentamue losalumnosgue forman parte déisciplinasvinculadasalas ciencias
de la salud o la educacion deportittandena presentann nivelde condicién funcional
superior,un perfil morfolégicopositivoy estilos de vida mas saludables, en comparacién con
estudiantes quee forman en areas como la administracion o la tecnologia. Los hallazgos
encontradogn poblacion estudiantil de educacion superior permiten inferjfagteres como
las demandas del curriculo, la cultura académica de cada disciplina y las dinamicas del entorno
institucional estimulan de manera explicita las practicas asociadas con el ejercicio fisico y la

percepcion subjetiva del bienestar corporal.
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En los exhaustivosanalisisde Cifolzquierdo et al. (2024) y Daramola & Aribasoye
(2023) se desarrollaron programas de intervencion sistematica basados en pausas activas en el
entorno universitaricesbs mostrarorefectogpositivos a nivel fisico como cognitivo, ademas,
los resultados revelaron incrementos en la motivacion académica, mejoras en la atencion
sostenida y uaument funcional de la memoria operativa, demostrando la relacién funcional
entre la actividad corporal y el desempefio académico en poblacion joven univeEstasa.
estrategias deben adquirir una maygportanciaen situaciones de modalidad virtyalensidad
tedricg donde la inactividad fisicasprolongadagstogarantiza cambios positivos evidentes en
el desempefio académico.

La literatura referente al bienestar fisico no se reduce a la ausencia de enfermedad, ya que
integra habitos saludablastividad fisica, suefio reparador y alimentacion equilibrgda
influyen directamente en el funcionamiento cerebral y procesos cognitivos como la memoria, la
atencion y la autorregulacion. Se coincide en que la actividad fisica regular favorece la
plasticidad neuronal y la eficiencia ejecutiva, mientras que eht®#no se asocia con un
deterioro progresivo de estas funciones. A pdsarstose conservan desacuerdos en lo que
respecta el valor de cada habitaracteristicas de la muestrawyinteraccion con variables
contextuales, como la carrera cursada. Estas lagunas resaltan la necesidad de llevar a cabo
investigaciones que integren dimensionesrobioldgicas y socioculturales para comprender
mejor como el bienestar fisico opera como modulador del rendimiento cognitivo, propdésito que
orienta el presente estudio.

Es relevante enfatizar qse delimitael bienestar fisicde acuerdo colos items del

Cuestionario de Bienestar del Cognitive Assessment Battery ;(CAgniFit, 20238 que
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recopilan habitos de salud y percepcion general de energia. No se incluyen diagndsticos médicos
especificos ni indicadores clinicos detallados, ya que superan el alcance del instrumento.
Bienestar Psicologico

El bienestar psicologico se ha comprendido como una vivencia subjetiva que refleja
desarrollo personal y un estado de homeostasis interna, en donde confluyen la estabilidad
emocional, el sentido de propésito y la funcionalidad psicologica positiva, estapciones
incorporan una perspectiva eudaimaonica, en el cual el desarrollo humano y autorrealizacion son
ndcleos conceptuales (Ryff, 2013; Seligman, 2011). En este sentido, bienestar no solo implica
sentirse emocionalmente bien, también supomeportasede maneraadaptatva, potenciatas
capacidadepropiasy establecer relaciones sociales cercanas.

Desde la perspectiva dePaicologia deBienestar, uno de los marcos teéricos
destacadogie el planteadgpor Ryff (2013) quien popusouna vision integral del bienestar
psicoldgicocentrada eseis dimensionessencialesaceptacion de uno mismo, calidad ake |
relacionesnterpersonales, capacidad de autodeterminacion, mefi@gntedel entorno,
desarrollo personaonstantey sentido vital orientado a metdssta propuestabarcagrincipios
interdisciplinarios y se encuentra respaldadavpdasinvestigaciones edistintas poblaciones
especialmente eentornos educativos. Seligman (20&h)concordancia con la propuesta
anteriorformul6 el modelo PERMA, questablecel bienestar a partir de cinetementos
esenciales: experiencias afectivas positivas, compromiso, relaciones, sentido existencial y logros
individuales Laimplementaciorde estenodelodemostréventajasa escala de la salud mental y
mejoras en el rendimiento académic@godman et al., 201&hoshani et al., 2016Estos
estudiogdestacan la relevancia de incluir elementos contextuales al tratar el bienestar

psicoldgico, y la ventajas que conlleva en contextos educativos.
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Tras haber considerado a la autodeterminacién como parte de los aspectos importantes en
el abordaje bienestar psicologico, surgen fundamentos solidos que resultae@ndale la
Autodeterminacion desarrollada f2eci & Ryan (2000)que determina a la motivacion como
objeto central de estudio, donde se sostiene que el desarrollo personal y el funcionamiento
psicologico optimo estan condicionados por tres necesidades psicologicas primarias: la
autonomihabilidad de tomar decisionesgguncriterios propios, la competenciaapacidad de
afrontar desafiosy la vinculacion sociaéntablar vinculos sociales de manera efi&lemp et
al. (2018) plante6 quen ambitos académicampulsa la autonomia estimulaba directamente a
la motivacion intrinseca, bienestar subjetivo y autorregulaEistesaspectos moduladae
resultan fundamentales al momento de estudiar la salud mental.

La sincronizaciérde estos enfoques conceptuales permitié comprender de forma
detallada, integrada y modulada el bienestar psicologicorporandale forma dinamica
componentes emocionales, motivacionales y sociests brinda una perspectiva extensa que ha
promovido el desarrollo de intervenciones efectivas en la educacion univergitaridgando
coherencia con necesidades reales de la poblacion estudli@stistudios de Shoshani et al.
(2016) y Goodman et al. (201&jirmanempiricamente que este enfoque individualizado
potencia la salud afectiva y se asocia comagorcompromiso académicdemas dan
rendimiento neurocognitiveuperior.

Correlatos Neurobiologicos del Bienestar Psicologic®araCosme et al. (2023) e
bienestar psicolégico abarca un campo amplio que no se limita a una experiencia subjetiva o
emocionalse concibe comon proceso que se fundamenta en correlatos neurobiologicos
objetivos entre los hallazgos importantes se evidenci6 que la corteza prefrontal ventromedial y

el estriado ventral se asocian significativamente con la autoevaluacion del biérestar
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complemento, se desentrafié una vinculacion positiva entre bienestar psicolégico y la
sincronizacion neuronal del I6bulo parietal superior y el giro temporal superior, esto se traduce
en la integracion potenciada de la actividad cerebral funcional en s\&itoiEcionales de alta
exigencia cognitiva y afectiva (Klamer et al., 2024).

Respecto al importante rol que ejercen los neurotransmisores, en particular la dopamina, la
serotonina y la oxitocina, se sefialé su participacion en funciones esenciales, actuando como
moduladores de los estados afectivos; no obstante, su distribucesegiin las funciones
especificas de cada area cerebral; en el caso de la dopamina, su presencia en el |6bulo prefrontal
se asocia con una alta capacidad de regulacién del estrés y con la estabilidad de estados animicos
positivos; ademas, incide proporcadmente en el desarrollo de la resiliencia emocional.

(Marsden, 2011). De forma similar, Merlo Pich et al. (2022) concluy6 gue la activacion del
receptor dopaminérgico D3 promueve mecanismos de neuroplasticidad en regiones clave del
circuito mesocorticolimbico (hipocampo y amigdala), mismo que se vinculéaoanios

clinicos en pacientes con depresién cronica. Estos hallazgos empiricos hacen énfasis en la
conexiéon fundamental de los mecanismos neuroquimicos descritos y el bienestar psicolégico.

Por otro lado, se mostrd que las experiencias emocionales positivas, en especial las
derivadas en contextos ambientales estimulantes y emocionalmente protegidos, producen
modificaciones neuroquimicas y estructurales persistentes, estudios llevadosrarnadeles
animales demostraron glaeexposicion a entornos enriguecidos modifica la concentracién de la
dopamina y la serotonina en areas como la amigdala, el hipocampo y la corteza prefrontal,
propiciando la homeostasis afectiva y el desempeiio cogpitvongado y estable (Arroyo &

Bassols, 2017). Estos resultados han sido respaldados por la revision sistemética de King (2019)

donde se documentaron correlaciosiggificativas entre el bienestar psicolégico y la dinamica
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funcional de estructusaerebrales como la corteza cingulada anterior, el talamo y el precuneus
mismas regiones que forman parte de sistemas cerebrales neurofuncionalmenteosrgalitad
asimilacion de estimulos emocionalmente significativos.

En conclusion, el bienestar psicologico es un fendmeno con bases neurobiologicas
concretas e identificables, en donde se vieron implicadas estructuras corticales y subcorticales;
neurotransmisoresomo dopamina, serotonina y oxitocina, ademas de sistemas de
neuroplasticidad. En este marco, se lo consider6 como el resultado de la interaccién dinamica de
procesos y sistemas cerebrales complejos, esto reviste especial relevancia debido a gae posibilit
cuantificar el bienestar mental a través de herramiestesmétricas validadapermitiendo
establecer relaciones estadisticas con un sinnimero de variables clinicas, sociodemograficas o
neuropsicolégicas, como se plantea en la actual investigacion.

En la Figura 2, se ilustran visualmente las estructuras cerebsalesalessociadas al
bienestar psicolégico, lo que posibilita reconocer y analizar de manera esquematica los
elementos neurobioldgicos esenciales que fundamentan este constructo.

Figura 2

Correlatos neurobiolégicos del bienestar psicolégico
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Nota.La imagen representa la activacion funcionaledmrtezaprefrontal ventromedial, el estriado ventral, la
amigdala, el sistema limbico, el I6bulo parietal superior y el giro temporal superior; estructuras implicadas en el

bienestar psicolégicimagen generadeon BioRendecon fines ilustrativos en 2025

Factores Individuales Asociados al Bienestar Psicoldgidan el ambito universitario,
el bienestar psicoldgico se atribuy6 parcialmente caracteristicas individuales que favorecen el
ajuste afectivo y cognitivo ante la alta demanda acadéasgaismo, variables como la
autoestima, la autoeficacia, la resiliencia, el optimismo y el locus de control son funciones clave;
como lo demuestra la autoestima y la resiliencia desempefiando como componentes
neuroprotectores frente al estrés, especificdéenen escenars evaluativos, mitigando
consecuencias negativas (Adrian, 20243u vez Trpcevska (2017¢oncluy6 quda
autoeficacia y la resiliencia se identificaron como factores anticipatorios del bienestar
psicoldgico y la motivacion intrinseca, consolidando la percepcion de competencia y el

autocontrol del rendimiento académié&stosrasga individualestienenun papel determinante
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en la configuracion del bienestar mental y del rendimiento académitaeadopor diferentes
contextos, como el tipo de carrera universitarigemandale esta.

De la misma maner®arabi et al. (2017@nfatizarorla importancia del optimismo y la
esperanza commmponentes claveel capital psicologico positivestos aspectgssicoldgios,
junto conla autoeficacia y la gratitud, sencularonproporcionalmente con elevagigrados de
bienestar emocional y con una magapacidagaragestionakel estrés proveniente @atornos
laborales y académicos deandemanda. Este modelo de capital psicolégico posidebnido
como unconjuntode dimensiones personakassceptibles a impactos del ambiemestro
conexionegonvergentes con indicadores de bienestar subjgttom el rendimiento académico,
ademas dasociadaon una mayoresistencidrente asituaciones de frustracion educativa
(Anselmi et al., 2021).

Por otro ladoWwaseem & Muhammad (2026 suestudio direccionado al analisis del
desempefio académjancontréque la percepcion de autoeficacia es la variable predictora mas
congruente del rendimiento académico superior, seguido por un locus de control de tipo interno y
una autoestima elevada; las variables mencionadas se correlacionaron con un mayor bienestar
pscologico, y mostraron estimulacion directa en habilidades como la planificacion del estudio, la
autorregulacion académica y la capacidad pasteser el compromiso educativo akate
presencia de factores de riesgo asociados a la desercion edmatioanplemento
investigaciones desarrolladas en niveles educativos previos como la educacion medsdlevad
cabo por VictorAigboidion et al. (2020) indicaron que los estudiantes con alta autoeficacia
académica presentaban mayores niveles de resiliencia escolar, o que posibilité afrontar los

fracasos académicos o alta exigencia ctarsmbrecarga de tareas
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Los estudio®asads en investigaciones experimentadestienergue los recursos
personalesienen una influencidirectaenel estado de bienestar psicolégjcenla activacion
de mecanismos adaptativos esencjaeselos que desatacda capacidad de afrontamiento en
situacionesle estréslevado autorregulacion afectiva y la flexibilidadgnitiva, elementos
clave para mantener un rendimiestpuilibradoy funcional.

Bienestar Psicoldgico, Rendimiento Académico y Patologias Afectivas literatura
empirica evidencio que los estudiantes que experimentan elevados niveles de bienestar tienden a
manifestar un mayor grado de compromiso con sus actividades formativ@snasina menor
intencidn de desercion educativa, estos efectos se exphcaialmente por el efecto moderador
de recursos personales como la autoeficacia y la autorregulacion (Simén et al., 2024).

Por otra parteMerhi et al. (2018) concluyeron que los estudiantes presentan una relacion
inversamente proporcional con la fatiga afectiva, es decir, un mayor bienestar psicolégico
significa menos susceptibilidad al desgaste emocional y, por ende, una mayor peligeveranc
frente a las demandas académicas. De acuerdo con lo expuesto, el bienestar psicolégico se
reconocio como un elemento protector esencial, puesto que su presencia favorece una mayor
estabilidad emocional, y a su vez, mantiene una interdepeiadcon el desempefio académico.

Enel campo de |lpatologia afectiva, especificamenteilatomatologiaansiosa o fatiga
emocional se asocid con alteraciones en procesos ejecutivos superiores como la capacidad de
planificacién, la toma de decisiong$é&a memoria de trabajdas cuales somdispensables para
enfrentar las demandpsesentes ela educacion (Queirolo et al., 2024). En congruencia, se
demostrdjue losalumnosgue presentaaltosnivelesde sintomatologiansiosa aepresiva
tienden a experimentar dificultades en la atencion sostemddagestdn deltiempo de forma

eficiente,lo que resulta en uelevadariesgo de fracasacadémicqWijbenga et al., 2024). En
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consecuencial estrés académico se reconoce como factor que compromete el funcionamiento
cognitivo, mientras que la ansiedad y la depresion se consideran condiciones clinicas de
referencia, sin constituir variables centrales en este estudio

CuevasCaravaca et al. (202#)dicaronuna alta incidencia de agotamiento académico y
sintomatologia afectiva entre estudiantes universitarios, debido a la alta demanda en dependencia
de la carrera, particularmente aquellas distinguidas por exigencias formativas elevadas, como
medicina,enfermeriapsicologia,odontologialas cualesonforman las ciencias de la salud.
Siguiendoest propuestadiversasnvestigacionesleterminaromuelos estudiantes
universitarioexperimenta agotamient@mocional actitudes de despersonalizaciéon y
manifestaciones de estrés académ@querepercute de manergegativa efos procesosle
atencionlos niveles de motivacion y el desempefio acadénimoad(Liasi et al., 2021). Matos
& Andrade (2023indicaronqueelementos particulares personatemola resiliencia.el
optimismo y lasensaciome dominiosobre la demandacadémica son recursds proteccion
gueatenuardificultades emocionaleselt efectonegativo en el desempeéscolar.

El bienestar psicolégico desempefié una funcién determinante en el mantenimiento de la
homeostasis emocional en los estudiantes universitagnda preservacion de un desempefio
académico funcional. A su vez, mmizdé losimpactosnegativos de la patologia afectisa
funciones ejecutivaiindamentalesomo la memoria de trabajo, la autorregulacion emocional, y
la atencién. Bajo esta perspectif@nentarel bienestar psicolégico en contextos de educacion
superior es una estrategia preveng@sancif centradaenreducirel riesgo de deterioro
neurocognitivaelacionado comniesgospresentad® comoel estrés académico, y contribuir al

desarrollode experiencias saludables y efectivas.
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La evidencia indica que ciertos indicadores de bienestar psicolégico no siempre se
relacionan con un mejor rendimiento cognitivo. En un estudio con 154 adultos sanos, Pérez et al.
(2020)encontrara que la confianza en tareas sociales se asociaba con un menor desempefio en
pruebas de competencia socgro no tenia uainculo significativo con el rendimiento
neurocognitivo global. Estadicaque una autoevaluacién positiva de las propias capacidades no
necesariamente se refleja en un mejor funcionameagnitivo, resaltando la importancia de
diferenciar entre bienestar percibido y habilidades neurocognitivas objetivas en poblaciones no
clinicas.

Evidencia Empirica del Bienestar Psicolégico en Poblacién Universitari&obre este
tema,Queiroloet al.(2024) mostraron que, en estudiantes de odontologia, el bienestar
psicofisiolégico se \d estimuladmegativament@or la presencia de sintomatologia ansiosa y
burnout,en especial luego de jornadas exigentes en el ambito clini¢@ niiema lineaZouet
al. (2024) encontraron variables adicionales tales dosestilos de aprendizajelg presion
académica subjetivgueestimularon directamente ewslniveles de bienestar en poblacion
universitariadinamizando el rendimiento y estabilidad emocional. A partir de estos hallaegos
infiere que el bienestar psicoldgico de los estudiantes no depende exclusivamente de variables
individuales ademasesta estrechamente condicionado por los contextos acadéRractizes
como la carga curricular, las dinamicas institucionales y las exigencias propias de cada carrera
conformanun entorno que puede favorecer u obstaculizar la dimensién emocional y cognitiva.

Uzmezet al.(2024) reportaron quen modalidad virtual de ensefianza varios estudiantes
universitarios experimentaron un déficit en su bienestar emocional, esto se debe a la ausencia de
interaccion social directa, la desorganizacion en las dinamicas académicas y el aislamiento por

un largoperiodo de tiempo, particularmente, de manera complementaria al factor individual de
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autorregulacion emocional. Eoncordancializarte Simén et al. (2024) identificaron que la
ansiedad académica y poca autoeficacia constituyeron variables que ejercieron efectos negativos
en el compromiso académico. A partir de ello se permite inferir que, la modalidad de estudio
implica un granmpacto en la experiencia afectiva, no como contexto estructural, sino como un
estimulo donde se estructuran vivencias que potencien o debiliten el bienestar psicoldgico del
estudiantado.

Con resultados similareBérezlorge et al. (2025) y Zou et al. (2024) evidenciaron que
los niveles elevados de exigencia académica percibida aumentan la sintomatologia afectiva
negativa, ademas, se hallé una relacion lineal con satisfaccion general en el entorno
universitario; por ello, discriminar el bienestar psicolégico en funcion dgdealsciplinar y
caracteristicas particulares de cada programa formativo es fundamental. Estos hallazgos
sustentan la validez contextual a®ordarestudios diferenclas pordiscipling yaque las
caracteristicas del entorno académico pueden alterar notablemente la capacidad de afrontamiento
frente al estrés gnodulanel bienestar subjetivo individual.

Chaudhry et al. (2024hdicaronque los sistemas de apoyo socialegefiaromn rol
crucial en la preservacién de la salud mental del estudiantado universitario, al igual que en otras
variables abordadaseviamenteenlos contextos determinados por altas demandas académicas.
En coherencia, la investigacion llevada a cabo por Lizarte Simén et al. (2024) documentd que,
una red emocional estructuradia manera integralor docentes, pares y familiares,cemjunto
con un entorno académico saludabeconstituye como un factoeiadorentre el estrés del
entorno educativo y la capacidad de adaptacion emocional de los estudiantes.

En conclusionla literatura concuerda en que el bienestar psicolégico desempefia un

recurso protector fundamental en la vida universitaria, al favorecer la resiliencia, la motivacion
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intrinseca y la autorregulacipoon efectos positivos sobre la atencion, la memoria y la
estabilidad emocional. Los modelos teoricos de Ryff, Seligniaecy y Ryan aportann marco
conceptual sdlidaespaldado por evidencia neurobioldgica que vincula estructuras corticales y
subcorticales con procesos afectivos y cognitidos asj persisten discrepancias en torno al
peso relativo de los factores individuales frente adwgextuale$o que evidencia la necesidad
de estudios integradores. Desde estapectiva, el presente trabajo busca aportar al analisis de
coémo el bienestar psicologico, mas alla de una vivencia subjetiva, acta como modulador de
funciones cognitivadeterminants en estudiantes universitarios

Cabe mencionar quen @stinvestigacion, el bienestar psicologee definea través de
Cuestionariale Bienestar del CABCogniFit, 20233)que evaluaatisfaccion personal,
motivacion y equilibrio emocional. No seman en cuentasgos de personalidad estables ni
variables de clima institucional, ya que no forman parte de la estructura del instrumento.
Bienestar Social

De acuerdo con las investigaciones previas, desde una perspectiva integradora, el
bienestar social se ha delimitado conceptualmente como un apartado clave del bienestar integral,
debido a su estrecha vinculacion con la calidad de las interacciones qbcieted., 2028). EH
bienestar sociasentendidocomo unaexperienciasubjetiva quenuestrael nivel enel que una
persona se siente integrada, valoradarylacapaidadde aportarde formasignificativaensu
entorno social o comunitar{geyes, 198). Este constructo itorporaaspectoselevantexomo
la percepcién de pertenenciapl@senciale vinculos de confianza, mspalddnterpersonal y la
conviccidnde formar parte de una rdé relacioneguepromueveel crecimientopersonal el

colectiva
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En el ambitauniversitario, se observo que los niveles de satisfaccion con la vida 'y
bienestar aumentan cuando los estudiantes se desenvuelven en contextos que fomentan
relaciones interpersonales configuasgor la confianza, la colaboracion y el respaldo relacional
(Bye et al., 2020). Desde esta perspeciiegon (2024) abordal capital socialdefinidocomo
una red estructurada de vinculos sociales y recursos accesibles a través de la conexaln social,
cualsurge como un factor explicativo esencial para entegldactor psicosocial dentro del
entorno académico

Ahmed et al. (2020) sefialaron que la teoria del capital social brinté@neo
interpretatiw robustoparaanalizarcomo las relaciones enttemparfieroy profesoresportaban
recursos emocionalesrgspaldadisciplinar.Por otro ladp Toyon (2024)argument&uelas
relacionessocialescaracterizadas por aspecpmsitivos como la confianza, la reciprocidad y el
apoyo mutuo disminuyeraronsiderablementa intencidn dda intencion de abandoniars
estudios sobre todo en estudiantes gaencontrabaren condiciones de vulnerabilidad
obligacionedaborales.

Enrelacioncon lomencionad@nteriormenteOkpych& Gray (2021) destacaron que la
participacionen grupos académicos con alto nivel de cohesién inssumoa fomentar ke
desarrollade relaciones interpersonales prolongadas y con capacidad sinaeolica
estructuraciénDesdeeste punto de vistgededucegue loscontextogjue sedistinguenpor la
formacionde redes socialeslidasy relevantepromueverde forma directa bienestar, yala
continuidad en los estudios de nivel supegioiel ambito universitarjdortaleciendo el sentido
de pertenencia, la consolidacion de la identidad colectigeiljtan el manejdos desafios

cotidianos corunamayor capacidad de afrontamiento adaptativo.



57
BIENESTAR Y RENDIMIENTO NEUROCOGNITIVO

Por otro ladoSmith et al. (2028) identificaron que el sentido de pertenencia desempefio
una asociacion significativa proporciosalbreel bienestar social, esuinvestigacion se empleo
una muestra con estudiantes universitarios, se concluylé gseciacion entre ambas variables
resultésignificativaen poblacion estudiantil que atravesaban etapas de cambio de nivel
educativo algunasituacion de desigualdad participatiizentro deestecontexb, Luo et al.
(2019)evidenciaron que el apoyo percibido de docentes y faresce la definicion de metas
académicas y personales, ademas de fortalecer la esperanza y la capacidad de afrontamiento. En
este sentido, la calidad de las relaciones interpersonales resulta clave para el bienestar
psicosocial, ya que mitiga el aislamie y refuerza la autoestima y la seguridad emocional.

Finalmente se puede afirmar gelebienestar social se condiciona por la conformacion de
conexiones interpersonales estapdéacceso a entornos caracterizados por la percepcion de
pertenencia y la construccion interna de significados de normas compartidas que regulan la
convivenciaesto favorece la consolidacion del bienestar subjetivo, y también contribuye de
forma significativa a la integracion afectiva y académica del estudiantado, incentivando un
recorrido formativo mas equilibrado y con mayoresilpiidades de éxito.

Mecanismos Psicosociales y Emocionales del Bienestar Socddaudhry et al. (2024)
concluyeron que los individuos que disponian de vinculos afectivos soélidos reportaron menores
niveles de sintomatologia ansiosa, mayor equilibrio emocional y un bienestar psicolégico mas
elevado. Del mismo modo, Smith et al. (20R&efRalaron que la percepcion de apoyo
proveniente de personas cercanas, entre ellos docentes y comparieros desempefiaba como un
recurso protector frente al agotamiento académico, estimulando aoeeadaptacidéantelas

exigencias propias del entorno educativo superior. Es decir, el respald@sopaheun
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agentereguladorcritico en la mitigacion del estrés y en la regulacion emocional dentro de
entornos especificos.

A través dda investigacion cientificde Friedlander et al. (2008 identifico que
aguellos estudiantes que lograron establecer vinculos sociales significativos en el contexto
académicalesarrollaron una mayor seguridad para enfrentar los desafios cotidianos, asi como
una autopercepcion positian congruencia, Ahmed et al. (2020) destacaron que la sensacion
de pertenencia y la autoeficacia social no son unidireccionales, se retroalimentan continuamente,
mientrasguelas experiencias de inclusion refz@n la percepcion de competencia personal
facilitandouna capacidad de autogestion orientada hacia el establecimiento de nuevas relaciones
sociales. Esto implica que las relaciones sociales dentro del entorno universitario mostraron una
correlacion significativa con la construccion de la autoestima y lepaén de autoeficacia en
la esfera relacional.

Segun el estuditealizado pot.izarte Simoén et al. (2024nel ambito educativose
determinéque losalumnoscon mayores niveles de integracion social y percepcidaspaldo
interpersonatienostraron una maydrabilidadparamanejarel estrés académico, la
organizacion de actividades cotidianas y el mantenimiemtesfieerzoantela frustracion. De
formaadicional Uzmez& Kavakli (2024)notaronque, en situacionesiacterizadapor lafalta
deseguridadnstitucional por ejemploJa modalidad virtual durante la pandends estudiantes
guepresumiamun mayor bienestar sociabnservaromna motivacién y regulacion afectivaas
elevadaEstos hallazgo®rtalecena idea quesostiene quel bienestar social desempeiia un rol
predidor dela autorregulacion emocionalgl manejoacadémico adaptativo, alrecerrecursos
afectivos y relacionales qyeomueveruna respuesta funcional frente adasnandaslel

entorno universitario.
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A partir los hallazgos empiricos, sedansolidado la idea de que el bienestar social se
sustenta en dinamicas psicosociales como la interaccion con implicaciones sustanciales, la
percepcion de pertenencia y las redes de soporte emocional, las cuales influyen de manera
directa en el ajuste emoaal y rendimiento académico de los estudiantes. Esto resalta que el
bienestar social no debe concebirse tnicamente como una experiencia subjetiva de satisfaccion
interpersonal, ademas, es un recurso funcional que contribuye al desempefio estudiantil, al
facilitar el afrontamiento, la autorregulacion emocional y la integracion institucional.

Correlatos Neurocognitivos del Bienestar Social.a neurociencia social aporté
fundamentos con respaldo cientifico que permiten explicar los mecanismos cerebrales objetivos
involucrados en la comprension de las relaciones interpersonales, el sentimiento de inclusién y
las conductas orientadas al bienestadectivo, variablegnportantesn el bienestar subijetivo.
Canessa & Cappa (2008) sefialaron que @&saecificagomo la corteza prefrontal medial, la
corteza orbitofrontal y la amigdala participan caglementosctivos en el procesamiento
emocional de los estimulos sociales y en la toma de decisiones en contextos relabDienales.
formacoherete, Zald et al(2014 comprobarorempiricamente este postulado y afiadieron que
estas estructuras cumplen funcionesmtieraccioninterpersonal, combinando informacién
afectiva y situacional, lo cual promueve respuestas conductuales adaptadas y procesos de
autorregulacion emocional en situaciones de dinamicas sociales funcionales.

Pujara et al. (2022) demostraron que la corteza orbitofrontal constituye una estructura
importante, mantiene una integracién funcional de redes neuronales especificas con la amigdala
durante tareas de evaluacion emocional y reconocimiento social, endsasese infiere su
funcién determinante en la representacion de recompensas interpersonales y en la sincronizacién

afectiva interpersonal. De modo complementario, se identificd que la corteza prefrontal medial
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desemperia un centro de integracion para funciones ejecutivas superiores, como la toma de
decisiones sociales, la evocacidn autobiografica y la respuesta empatica, mostrando una
sensibilidad particular frente a experiencias de aceptacion o rechazo sdisah(ét al., 2021).
Estas evidencias resaltan la influencia positiva en la autorregulacién y la homeostasis de las
estructuras mencionadas en la regulacion emocional dentro de entornos relacionales
significativos.

La investigacion de Schmidt et al. (2021) mediante estudios de neuroimagen evidencio
gue estructuras como el giro frontal inferior y la insula anterior se activan cuando las personas
observan expresiones emocionales o de interaccion social, facilitausas de resonancia
afectiva con los demas. De forma complementaria, Sugi&dtsukiura (2018) destacaron que
estas activaciones permiten comprender como los seres humanos experimentan acoplamiento
neuroafectivo interpersonal, variable clave para lae@mpon y la integracion en grupos
sociales Estas dinamicas neurocognitivas se respaldan en el funcionamiento del sistema de
neuronas espejo, esencial en la imitacion de conductas y en la comprension de la empatia de la
representacion cognitiva de las emociones ajenas.

En esamisma linea, se sefald que las experiencias de aceptacion o exclusién social
activan redes neuronales asociadas con el procesamiento del dolor social y aprendizaje
asociativo, especificamente en estructuras como la corteza cingulada anterior y el sistema
limbico (Canessa & Cappa, 2008). Desd@umto de vista holisticd?ujara et al. (2022)
identificaron que estas mismas areas se encuentran implicadas en circuitos de recompensa
emocional durante situaciones de integracion saigll vez, estos descubrantos empiricos
obtenidos mediante técnicas de neuroimdgeaionalpermitieron entender cémo el cerebro

reacciona en dependencia de las interacciones sociales positivas o negativas
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En la Figura 3se presentan de manera grafica las principales estructuras cerebrales
vinculadas al bienestar social, facilitando la identificacion y el analisis esquematico de los
componentes neurobioldgicos cruciales que sustentan este ambito.

Figura 3

Correlatos neurobiologicos del bienestar social
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Nota.La imagen representa la activacion funcionaledmrtezaprefrontalmedid, la amigdalala corteza
orbitofrontal (OFC), ldnsula anterioy el giro frontal inferior estructuras implicadas en el bienestagial Imagen

generada@on BioRendecon fines ilustrativos en 2025

Implicaciones del Bienestar Social en el Rendimiento Académico y la Salud Mental.
Cécillon et al(2024) destacaron guena alta percepcion de pertinendeavalidacion social ya
vinculacion con los miembros de la comunidad educativa se asociain incremento en la
motivacion intrinseca, el compromiso escolar y la capacidad para enfrerteskemandas

académicade formaprolongadaDe manera adicional, se sefigle,en contextos con alta
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demanda cognitiva, la calidad de las interacciones sociales actia como condicion facilitadora del
ajuste psicologico que promueve la asimilacion de conocimiento y refuerza la autorregulacion
emocional (Terra et al., 2024). Bajo estas perspectivas, aelceatipertenencia y la integracion

en redes significativas dentro del ambito universitario surgen como factores determinantes que
afectan de formpositiva en el rendimiento académico y la adaptacion al marco institucional de
formacion.

Lainvestigaciércientificade Messina et al. (202hdico que la presencia de redes de
apoyo sdlidas entrumnosuniversitarios seelacionacon unadisminucion en la prevalencike
desgaste emocional y unajor habilidadparamanejarsituaciones académicastresante$or
otro ladq sedetermindque el respaldo social percibidotia comaun factor atenuanteenteal
burnoutacadémico, con efectomportantesengrupos deestudiantesonriesgo psicosocial,
como losque sdorman en ciencias de la salud (Rossa et al., 2024). &ssasibrimientos
respaldan el papel protectque desempefi apoyo interpersonal en la prevenciortrdstornos
emocionales asociadosnel estrés académico.

Segun Temircan (20229xiste una correlacigoositiva entreel bienestar social el
desempefidptimode funciones ejecutivas como la atencion sostenida, la memoria operativa y la
regulacion emocionaEs decirla calidad de las relaciones interpersonalesaadecuad
gestibnemocionaken elambito universitaridavoreceral fortalecimiento del funcionamiento
cognitivo. Por otro lado, lexistenciade sintomas asociados al estrés académico demostro un
impactonegativosobrelos procesos ejecutivos, egicamente en lo que concierne al control
inhibitorio y la toma de decisiones (Koutsimani et al., 208fgctando al desempefo cognitivo.

A partirlasrevisonessistematicadelos estudiode Terra et al. (2024) y Rossa et al.

(2024)en el ambito académicy a pesar de los avances empiricos sobre la relacion entre
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bienestar social y desempefio académico, existen vacios importantes en la literatura cientifica,
particularmente en lo que respecta a las diferemégificadasen funcion dea carrera
universitaria o el area disciplinar. Sin embargo, algunos estudios prelim(varesal., 2021;
Mal | i [ e tdentfitaron var2a€iohes kn los niveles de agotamiento emocional y en la
percepcion del apoyo recibido entre estudiantes de distintas facultades. Esto pone en evidencia la
escasepresentale las investigciones que han explorado a detalle los perfiles neuropsicoldgicos
discriminados segun el tipo de formacién académica, considerando como eje explicativo las
variables de bienestar social.

Aun asi, & evidenciano es concluyente respecto a su vinculo con el rendimiento
cognitiva. Por ejemplo, @ un estudio con voluntarios sanos, Fujimaki et al. (2016) analizaron la
relacion entrel funcionamiento social la activaciérdel cerebralurante tareas cognitivas
aungue sealetectduna correlacion positiva con la corteza prefrontal, no se encontraron
asociaciones directas con el desemmiditasfunciones ejecutivas. Esto indica que, en
poblaciones saludables, el bienestar social puede no depender significativamente de las funciones
neurocognitivaso querefleja la complejidad de esta relacion.

En conclusion el bienestar a escala individual y soeislin factorindispensabl@ara el
desarrollo integral de ladumncs universitariosya que aporta recursos emocionales y
relacionales que fortalecen la adaptacion académica, la resiliencia y la autorregulacion cognitiva.
En poblacién universitaria, se ha demostrado que elementos como la percepcion de pertenencia,
el apoyo social y la ¢@sion entre pares contribuyen al rendimiento académico y reldgcen
efectos negativos del estrés. Desde la némo@ social, este vinculo se explica a través de
correlatos neuronales especificos vinculados con la cognicion social y la regulacién emocional.

Por otro ladpaln existen vaciade coémo estas dindmicas se relacionan con caracteristicas
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propias de cada disciplina o con contextos académicos particulares, lo que limita la
generalizacion de los resultaddsi, el presente estudio pretende examinar de qué manera el
bienestar social, en interaccion con otros ambitos del bienespacteen el perfil
neuropsicolégico de los estudiantes universitarios en funcion de la carrera que cursan.

El bienestar social corresponde a las dimensiones incluidas en el Cuestionario de
Bienestar del CARCogniFit, 2023g)enfocadas en la calidad de las relaciones interpersonales y
el respaldo percibido. No se contemplan elementos macroestructurales como politicas publicas o
condiciones socioecondmicas extensas, ya que no son evaluadas por el cuestionario.

Capitulo II: Rendimiento Neurocognitivo

El rendimiento neurocognitivieepresenta un aspecto determinante en el ambito formativo
del estudiantado universitariga que influye directamente en la capacidad de asimilacion de
conocimientos, y bienestar subjetivo en la trayectoria acadé¢@italp, 2020; Olckers &
Harumavamwe, 202%addiga & Malik, 2024). A partir de lo mencionado, se justifica la validez
contextualdel presente desarrollo tematico.

Adicional, es importante mencionar que la presente investigacion se enfoca en poblacion
universitaria no clinica, por lo que se considera la revision de estudios realizados con muestras
clinicas como referencia tedrica, sin extrapolar sus resultadosudirecta.Por lo tanto, las
relaciones encontraddeben interpretarse como caracteristicos de estudiantes saludables y no
vincularse directamente con situaciones clinicas, garantizacdasistencia Ya validez
externa en los hallazgos.

Definiciones dé Rendimiento Neurocognitivo
SegunGordonrtRogel et al. (202031 rendimiento neurocognitivee conceptualizeomo

el conjunto de procesos mentalegdlucradosn lapercepcidnprocesamiento y aplicacion de
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la informacién.También se pueddefinir como el resultado objetiwpobservablale la
incorporaciorde multiples dominios cognitivos evaluadosdiantepruebas neuropsicoldgicas,
evidenciandel funcionamiento globglersonakn diferentes contextos (Flashman et al., 2018)
En complementda investigacion d&anchezSanchez et al. (2024detalléque este rendimiento
implicafuncionesneurocognitivagsenciales como la atencion, la memoria, el razonamiento y la
resolucién de problemaaspectogonsiderados indispensables pgeationa exitosamente las
exigenciagespecificaslel entornoA partir de lo anteriorseconcluyequetenerun perfil
neurocognitivesolido yrobustofacilita la adaptacidémlos desafis, comolas denandas

académies en el contexto universitario.

Espinoza et al. (2025) y Khassawneh et al. (2018) identificaron en una muestra de
estudiantes del ambito universitarifyservando como uraamplia gama de factores bioldgicos,
psicoldgicos y contextuales ejeragmimpacto significativo en el rendimiento neurocognitivo
entre bs quese incluya el estado general de salud, la calidad del suefio, la situacién
socioecondmica, el contexto familiar y el respaldo social, ademas de la motivacién intrinseca
hacia el aprendizajenismas quenodulanel desempefio cogivo de los estudiante&n lo que
respecta el estudio ddnmad Baha& Nasirin (2017 asi como Alj& Bouayad (2024se hizo
hincapié era relevancia del bienestar psicologico y de los recursos persoonaieta
autoeficaciay su rol determinanten la optimizacion de las habilidades neurocognitivias y
potenciaciordel rendimiento académico.

GordonRogel et al. (2020) y Sanch&Anchez et al. (2024¢nalaron la importancia de
diferencia a nivel conceptual el rendimiento neurocognitibrendimiento académice, fin de
abordar las variables correspondientes de manera pertingoiep@io,corresponde bs

recursogognitivos individualesinvolucradosdurante el proceso decorporacion y aplicacion
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de conocimiert; por otro lado, el segundo se asocia a los resultados cuantitativos obtenidos a
través de evaluaciones tareas y actividades sujetas a una calificacion en complemento con logros
académicos formales. Adicion&spinoza et al. (2025) y Afj Bouayad (2024jlestacaroia
existencia de una relacion estrecha entre ambas dimensieb&ky agque un nivel 6ptimo de
funcionamiento neurocognitiv@gularmente se concreda un desempefio académico mas
favorable.

Los estudiosleAlj & Bouayad (2024 y SanchezSanchez et al. (2024) manifestaron que
el rendimiento neurocognitivo no se determina Unicaneepeatir devariables individuales,
tambiénestdmodulado por factores sociales e institucionales presentes en el entorno,
comprendiendo elementos como la integracion social, la disponibilidad de recursos y la calidad
del climarepercuterde forma notable en la manifestacion de las competencias cogridivels
ambito universitario, estos factores resultan decisisgueresaltan la relevancia de aalr
estrategias educativas integrales orientadas tanto al desarrollo de competencias cognitivas como
al fomento del bienestar global de los estudiantes.

En sumala investigacion es congruente en que el rendimiento neurocognitivo es un
fendmeno complejo y multidimensional, en el que influyen factores individcaes la
atencion, la memoria y las funciones ejecutiyasto con elementos contextuales. La evidencia
muestra de manera consistente que contar con un perfil neurocognitivo robusto facilita la
adaptacion a las exigencias académicas y se asocia a un mejor desempefio académico. Aunque
aun existen discrepancias nios resultados derivados de poldaes clinicas y no clinicas, asi
como diferencias en lo que conlleva la relevancia relativa de cada factor en la explicacion del

rendimiento Estas limitacionesnfatizana necesidad de investigaciones que integren los
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distintos determinantes del rendimiento neurocognitivo, especialmente en estudiantes
universitarios sin condiciones clinicas, como es el caso de la presente investigacion.
Perfil Neuropsicologico

Los estudios delashmaret al.(2018 y Hofheimer (2020xoncuerdan en defingl
perfil neuropsicolégico como el resultado de la integracidprdeiedadesognitivas,
emocionales y conductuales que caracterizan el funcionamiento general de una persona
subrayarora importancia de considerar dominmsmo la atencién, la memoria, el lenguaje, las
funciones ejecutivas y las habilidades visoespaciales en la evaluacién neuropsicbdégiea
esta perspectiva, eosible identificar fortalezag capacidadedescendidague se pueden
mejora abordandain marcocognitivo. Con base a lexpuesto, el perfil neuropsicolégico
contribuye a una comprension completa del rendimiento académico y social de los individuos
evaluadosen consecuencigeenfatizala necesidad de adoptar un abordaje sistematico y
multidimensional en el estudio del funcionamiento neuropsicoldgico, especialmente en contextos
universitarioscomo se plantea en el presente trabajo investigativo.

De acuerdo con la evidencia empirica presentadadquezSanchezt al.(2020 la
rigurosidaden la obtencion del perfil neuropsicologiesta determinaden gran medidde la
eleccion y aplicacion correcta de herramientas psicoméastandarizadague respondan a
pardmetros consistentes y validados, entre estos instrumentos se identifican a-l&¥ WS
Bateria de Evaluacion Cogniti@eneral CAB, instrumento disefiado y validado para valorar de
forma integral diferentes dominios cognitivos en contextos clinicos y de investig@oigmiFit,
20233. Porotro ladg McNeely& King (2019) destacaron que la interpretacién de los resultados
requiere un analisis que considere variables normativas tales como la edad, el sexo y el nivel

educativogarantizando la validez de las conclusiones alcanzadas
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En consecuencia, el ude instrumentos psicométricamefitadamentados brinda la
posibilidad dedeterminar de manera objetigistintos dominiogel perfil neuropsicoldgico,
propiciandocomparacionesustancialea escala individual yrupal asj la correcta seleccion,
aplicacion y contextualizacién de estreactivose manifiest@n evaluaciones mas fiables y
pertinentes para la toma de decisiones en ambitos educativos y c@asierdo con lo
anterior, resulta esencial precisar ¢(m€AB (CogniFt, 2023a)esel instrumento psicométrico
seleccionado para el desarrollo de la presente investigacion, aportando solidez metodoldgica y
permitiendo la obtencién de un espectro amplio de datos relegaestisdiarcomo se percibe

de manera resumida &nFigura 4.
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Figura 4
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Segun Santhanakrishnan (20248)caracterizacion de perfiles neuropsicoldgicos resulta
indispensable para discriminar entre trastornos de origen neurolégico y psiquiatrico,
favoreciendain abordaje clinico precis&n adicion, se resalto la importancia de estos perfiles
en el desarrollo del diagnostico, la planificacion de intervencion y el seguimiento en contextos

clinicos y educativodHashman et gl2018) Lasaportacioneganalizadaseflejan la necesidad
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de realizar evaluaciones neuropsicolégiestsucturadas en el sector de salud y en ambientes
educativosAsi, el perfil neuropsicolégicoo solodesemperiiana funcion en el diagndstico,
tambiénseconformacomo un recurso estratégico empleado esegliimientgy la orientacion de
procesos de aprendizaje.

A partir dela investigaciomealizag por Espinosa et al. (2024¢ afiadié que una de las
aportaciones fundamentales del perfil neuropsicolagiegra un elemento importante lde
deteccidn oportuna de alteraciones, facilitando la operativizacion de intervenciones preventivas e
individualizadas en el contexto académi&su vez Hofheimer (2020) destacé que la
comprensidrexhaustivadel funcionamiento neuropsicologies determinantparaaumentar la
eficiencia @&l desarrollo académico de los estudiarid® manera consecuentaintegracionde
esk enfoquesn la educacion superiaporta de manera importarstéa equidad educativa,
promoviendo el bienestagrel éxito académico del estudiantado.

La evidencia empirica proporcionapar McNeely & King (2019)y Santhanakrishnan
(2020)enfatiz que la evaluacion neuropsicologiea el contexto de la educatitia sido
fundamental para el disefio e implementacion de programgmgeacadémico, l&jecucionde
adaptaciones curriculares y el desarrollo de estrategias de intervencién en la educacion superior
Por consiguientgpor mediode un abordajbolisticq se posibilitda identificacion de
dificultades cognitivay sefortaleceuna variedad dtactores protectoreslg promocion el
bienestar psicolégicoecursogsrucialespara el desarrollmtegral del estudiantado.

Es importante hacer énfasis qleerfil neuropsicologico por carreraesgtiendecomo
la combinacion relativa de rendimientos en atencion, memoria, razonamiento, percepcion y
coordinaciorcomparada@onla media de cadeolectivg no esun rasgo fijogsun patrén

contextualque vienale las demandas curriculares, los estilos de aprendizaje y las practicas
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académicague sorpropias de cada disciplinaga visiéon concuerdacon investigaciones que
han identificado perfiles diferenciados segun variables educativas y curriclak&spset al.,
2024;Morosini et al., 202h lo quefundamend la exploracion deconfiguraciones
neurocognitivaselacionadacondistintos campos formativos estudiantesiniversitaros

La literatura coincide en que el perfil neuropsicoldgico brinda una comprension amplia
del funcionamiento cognitivo, emocional y conductual, lo que permite reconocer fortalezas y
debilidades en dominios como la atencion, la memoria, las funciones ejsguéivi@nguaje.
Este enfoque ha mostrado ser valioso en la practica dliical &mbito educativo, al apoyar
diagnosticos diferenciales, la implementacion de adaptaciones curriculares y el disefio de
estrategias de intervencidhun asi,se observan fgaentaciones en la eleccidn e interpretacion
de los instrumentosdemas démitaciones en la adecuacion cultural de las pruebas aplicadas a
poblaciones universitarias heterogéneas. Estas carencias respaldan la relevancia del presente
estudio, que emplea la bateria CAB como herramienta validada y contextualizada para
caracterizael perfil neuropsicoldgico de los estudiantes segun la carrera que cursan, aportando
un analisis riguroso y util en la educacién superior.
CorrelatosNeurobiolégicos @l RendimientaNeuroagnitivo

Brasear (2014) sostuvo que las funciones cognitivas se consolidan a partir de la
interaccion de redes neurocognitivas complejas, compuestas por diversas regiones cerebrales,
donde laconectividad y organizacidte estase modificary adaptaren funcién de las
exigencias de cada tarézn congruencigel estudio dé-airchild et al. (2018) a través de técnicas
de neuroimagen, demo&ique estructuras como la corteza prefrontal medial, la amigdala y el
hipocampadnteractian yparticipande manera proactiven el procesamiento de informacion y la

toma de decisiones @hgrupo etario de adultos jévenes
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Bajo esta perspectiyéa literatura reciente en neurociencia cognidvalenciada refleja
gueel rendimiento neurocognitivo resulta deetdaboracion dinamicantrediversasreas
cerebralegompuestas, como se observa en la Figura 5, poniendo en manjfie b
funcionamiento cognitivge fundamentee la activacion coordinagafuncionalde sistemas
cerebrals, atendiendo a las especificidades de cada situakignasi, el rendimiento cognitivo
se derivade la interaccion funcional del cerelmampkto (Bassett & Sporns, 201Bressler &

Menon, 2010).

Figura 5
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A través del estudio de Ratal.(2022) se hallé que el rendimiento neurocognitivo se
asociacon indicadores bioldgicos y funcionales especifiaocpimentandgue funciones como
la memoria de trabajo y la funcidn ejecutiva en poblacion adulta joven estan asociadas tanto a la
actividad eléctrica cerebral, la cual se valenipleandgotenciales evocad¢BRE)como a
parametros biologicos, entre ellos el estatus de higdioionalmente Yu et al. (2024)
sefalaromue la estructura y el volumen de determinadaas cerebrale®mo la corteza
cerebral y las areas subcorticakgercen un rol modablor dda relacién entre funciones
motoras y cognitiva€stas aportacionesfatizan la pertinenciale los factores estructurales en
la base neurobiologicdel rendimiento cognitivo.

También se pudo identificgue otra estructura de significativa relevancia para las
funciones cognitivas es el cerebelo, el cual cumple un papel fundamental en la regulacion
motora, este hallazgo se sustenta en observaciones realizadas en cohortes de adultos jovenes con
lesiones cabelosas, quienes manifiestan dificultades en el control malteraciones en tareas
gue exigen razonamiento, planificacion y memg@viayrie et al., 2025)Tenemos el estudio de
Conti et al. (202Lquienesdocumentaron quealreserva cognitiva influye en la estructura y el
funcionamiento de redes cerebrales vinculadas a habilidades avanzadas en adultos jovenes,
sugiriendo que la plasticidad cerebral destaca un recurso protector frente al deterioro de las
habilidades cognitivas.

Fairchild et al. (2018) sostienen que la juventud es una etapa de alta plasticidad cerebral
en la que se consolidan redes funcionales, por lo que resulta fundamental considerar variables
como el nivel educativo, la actividad fisica y los estilos de vigamfluyen directamente en el
fortalecimiento neuronabe demostrgue laasimilacion y fortalecimientde habilidadesle

control motor y funcionesognitivas en adultos jovenes dependen en miagnitudde launidad
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funcionaly conectividad de las regiones cerebrélaset al., 2024)Asi, la evidenciaempiria
indica qudas modificacioneseurocognitivas identificadas en esta etapa esepaiaonde se
evidencia una plasticidad cerebral potenciada, constituye el resultado de la interaccion entre
procesos de maduracion neural y la influencia de contextos ambientales enriquecedores.

Bressler (2014) y Conti et al. (202d9incidieronen que el conocimiento sobre los
correlatos neurobioldgicos del rendimiento neurocognitivo es determinante para el diagndstico
puntualde dificultades especificaagemas es esencjmra el disefio de intervenciones
preventivage individualizadaslirigidas a la poblacién universitarieon la finalidad de@otenciar
el desempefio académico y favorecer el bienestar estudiantil.

A partir de lo expuestda evidencia neurocientifica confirma queetdimiento
neurocognitivadepende de la integracion dinamica de redes funcionales que coordinan procesos
como la atencion, la memoria, la regulacion emocional y la toma de decisstnesturas como
la corteza prefrontal, el hipocampo y la amigdala actian componenteslave, lo que
refuerza que las capacidades cognitivas emergen de una arquitectura cerebral distribuida y
flexible. Por otra parte, todavia existen diferencrstodologicaparaevalua la conectividad
funcional y la validez externa de los resultag@sjue gran parte de la evidencia proviene de
contextos clinicos o experimentales controlados. Estas limitaciones resaltan la necesidad de
investigaciones aplicadas en escenarios educativos reales, donde los procesos neurocognitivos se
expresan de forma méasmpleja, lo que justifica el enfoque de este estudio en poblacién
universitariano clinica.

Relacionentre Funcionamiento Neuroognitivo y Exito Académico
En lo que abarca el &mbito universitai&iya et al.(2018) documeidtque habilidades

cognitivascomo la atencion, la memoria y el razonamiento lége&oorrelacionan
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significativamentecon el rendimiento académico en estudiantedist@plinas comangenieria,
reafirmandcel rol vital que desempefidas funciones cognitivaasn este contexto. En
congruencia, se demostré que la regulacion emocional, fuertemente vinculada a la funcién
ejecutiva, opera como un predictor puntual del rendimiento académico en estudiantes de tercer
nivel (Nadeenet al, 2023). Como resultado, el favorecimiento de las capacidades cognitivas
promueve la adaptacion y la gestion efectiva de las exigencias del entorno, dinamizando el éxito
educativo mismo que abarca [zarticipacion el desarrollo de habilidades socioemocionales, la
satisfaccion con elpiendizaje y adquisicion de competencias, ademas del rendimiento
cuantificable (Richardson et al., 2012).

En correspondenciae sefiald que la fatiga cognitiva influye negativamente en el
bienestar general y en el rendimiento académico de los estudiantes universitarios, estableciendo
una relacion directa entre el agotamiento mentaldgelecimienten el desempefio académico
(Smith, 2018)En complementoKhan et al. (2024) identificaron que la presencia de niveles
elevadogieestrés académico y afecto negasecasociacon una disminucién significativa de
las capacidades cognitivas conjunto con eendimiento académico en este mismo grupo
poblacional. En este contextl,desgaste cognitivo se asociaditectamente&on el bienestar
integraly el desempefiestudiantil, asu vez, el bienestar psicoldégico cumple una funcion
moduladora sobre las capacidades cognitivas y, en consecuencia, sobre el logro adastémico
interaccion compleja en el entorno educativo entre estos factores realza el interés de profundizar
en el estudio de sus correlaciones.

Un factorsignificativo adicional por consideraegunSahu et al. (2024)sel estrés
académicpel cualexplica la asociacién dbhjo rendimiento neurocognitivo y académico entre

jovenes adultog;onfirmandouna correlacién negativa, lo que implica que a medida que se
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incrementan los niveles de estrés, disiyarl rendimiento académictambiénseregistroque
la exposicion prolongada al estaderanotablementdos procesos atencionalesmwyésicosDe
forma similar, Churikov (2024) reportd que el esttébilita el funcionamiento intelectyal
afectando la capacidad de concentragi@hprocesamiento de la informacion en estudiantes
universitarios.

Nadeem et al. (2023hanifestarorgue las funciones cognitiva® solo impactan de
manera directa en el rendimiento académico, tamd@éamperfian un rol mediador entre las
variables psicoldgicas y éxito académico, segun las conclusioesgedstudio, la regulacion
afectiva es propiciada por funciones ejecutilmsjuefomentauna adaptacion eficaz al entorno
educativo y permite una mejor gestion de desafibsa et al. (2018}oincidieron erdestacar la
importanciade lascapacidadesognitivas en laesolucion de problemasla toma de decisiones
en contextos educativaemandantes.

Khan et al. (2024) concluyen que comprender la relacién entre variables cognitivas y
éxito académico requiere analizar la interaccion entre factores individuales y contedomales
el apoyo social, la autoeficacia y las estrategias de afrontamggréduncionan como
protectores frente al impacto del estrés y la ansiedad en el rendimiento acaBématia. se
resaltéque la implementacién de programas de apoyo psicologico y de entrenamiento
neuraognitivoeseficaz parastimularel bienestay el desempefio académico de los estudiantes
universitariog Churikov, 2024)dimensiones contempladas en el estudio actual.

Sahu et al. (2024) y Smith (2018) registragoreel éxito académico en el ambito
universitariosedetermird por el desarrollo y la preservacion de funciones cognijtivées

gestion adecuada de aspectos afectivos y contextuales, en consecuencia, se refuerza la
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importancia de un abordaje holistico que integre dimensiones cognitivas, emocionales y
contextuales en la intervencion del desempefio académico.

Por otro lado, o estudio con estudiantes de obstetricia reportdé una correlacion débil entre
el desempefio académico tedrico y la competencia cliamasar de quse observé una
asociacion moderada entre el rendimiento académico y el clinico, la relacion con las habilidades
practicas fue considerablemente Q@kaze 2022) Estos hallazgos sugieren que las
competencias practicas no depensielode las capacidades cognitivas reflejadas en el
rendimiento académico, tambige basan efactores contextuales y formativos que influyen en
esta interaccion

Existe evidencia donde se muesjtee las funciones cognitivas basicas y ejecutivas son
predictores del éxito académico, al sustentar habilidades como la autorregulacion, la resolucién
de problemas y la adaptacion a las exigencias educaidamsas variables emocionales como
la ansiedad, la depresion y el estrés académico se identdpatidamenteomo factores de
riesgo que afectan el bienesyael desempefio cognitivonpactandaegativamente en el
rendimiento académicéun asj todavia hay carera$en cuant@ cédmo estas dindmicas se
expresan en diferentes contextos educativers gependencia da carrera cursada, lo que limita
la posibilidad de generalizar los resultadeis.este contextda presente investigaci@e vuelve
importanteal analizara relacion entre bienestar y rendimiento neurocognitival@mnos
universitarios, con albjetivode ofrecer unaision contextualizada practicaa la educacion
superiordefiniendo sus perfiles neuropsicoldgicos en relacién a las carreras univertsitarias
Relevancia para la Investigacion y la Educacién Superior

La evaluacién del rendimiento cognitivo en estudiantes de educacion superior se destaca

como un pilar importante para un 6ptimo desarrollo académico y formal, aun asi, es necesario
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adaptar y sustentar la prueba neurocognitiva en funcion de las diferencias individuales entre
estudiantegpropiciandouna interpretacion mas precisa y rigurosa de los resultados (Haussmann
et al, 2020. Ademas, Rubinsten (201%)Sasikumaet al.(2016)coincidieroncon este

postulado, y afladronque el uso de determinadas herramientas psicométricas neurocognitivas
contribuye a la deteccién dificultades especificas, permitiendo que los datos obtenidos puedan
ser tomados como punto de partida para disefiar intervenciones personalizadas en eeducaci
superior.

Por lo tantolas estrategias de intervencion fundamentadas en la neurocognicion
estimulan el desarrollo debilidades pedagdgicgida preparacion profesional de los futuros
educadores (Sasikumatr al, 2016) Apoyando estos resultados estéloretti et al.(2018)
guienegmostrarorgue el entrenamiento metacognitivo como la evaluacion sistematica de
habilidades neurocognitivas fortalecen las capaciddel@ensamientoritico y de
autorregulacion en los estudiantEsnentan® mejoras significativas en su rendimiento
académicoFissler (2018y Rubinsten (2015gre@ronque ademas de simplificaal disefio e
implementacion de intervenciones cognitieagl curriculo formalestas herramientas pueden
empleaseen actividadefuera del curriculo escolaampliando las oportunidades de
potenciaciorcognitivay, en consecuencial bienestaintegral promoviendo un envejecimiento
saludableentre los jovenes adultos.

Los hallazgos de CastilDiaz & Gomes (2022) demostrarque la supervision
estructuradae las habilidades neurocognitivas y los niveles de inteligencia p@stiitearel
rendimiento académico generaspecifiamenteen estudiantes de educacion supeksto
resulta esencial, ya que permite inferir que los resultados obtenidos en la presente investigacion

constituyen un indicador relevante para el rendimiento cogniivdase &sto,seenfatizala
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importancia de iduir programas de estimulacidén cognitiva, actividades fisicas y ejercicios
recreativos quéavorezcan umprendizajesostenida largo plazy el bienestar psicologico
(Fissler, 2018).

Segun Haussmann et al. (202QYoretti et al. (2018gn el contexto de la educacion
superior, la incorporacion de la evaluacion neurocognitigenuevda equidad y la inclusion
académicagebido a quéa adaptacion educativa que impulsa las pruebas neurocogfaiida
la reduccién de sesggdavoreceel accesaompletopara alumnos con trayectorias educativas
diversasSe concluye que la investigacion y la aplicacion de la evaluacion neurocognitiva en el
ambito universitario haonstituido un fundaemto solido para el disefio de programas orientados
al bienestar integral y la prevencion de dificultades acadénpicasoviendo el éxito
académico, la salud psicolégica y el desarrollo perd@zaikumar et 312016 CastilloDiaz&
Gomes2022)

A partir de ello, seeafirmala relevanciade este enfoqueue fomental progresadel
conocimientacientifico,enriquecda literatura empirica fortalece ka calidad educatay Se
resalta la utilidad de estas practicas para detectar tempranamente dificultades, personalizar
intervenciones y fortalecer competencias como la autorregulacion y el pensamiento critico. Sin
embargo, su iiegracionen los programade lasuniversdades y suadaptacion culturad los
instrumentogienenlimitaciones que restringen su alcanceldarentes contexto&£n este
sentido, el presente estudiporta a la investigacion futura y a la innovacién educativa al
analizar de manera contextualizadadaelacion entre bienestar y rendimiento neurocognitivo
enalumnosuniversitarios

A continuacion, con giropoésitodellevar a cabain andlisidetalladg se popone

examinar el perfil neurocognitive partirlas funciones cognitivassencialegvaluadas por la
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bateria CAB de CogniFiitencion, percepcién, memoria, coordinacidazonamientoPara
cada funadn, seabordar&u definiciontedricag los constructos teoricoslacionadoslos
correlatos neurobioldgicasla evidencia empiricdisponibleenestudiantes universitarios
También se describiran las herramientas psicométricas incluidas en el CA8routen medir
cada subvariable, lo que facilita una comprension integral y operativa de los procesos
neurocognitivosks importantesefalar que, aunque la literatura reconoce un espectro mas
amplio defuncionesneurocognitias la delimitacion adoptadaoresponde a las pruebas que
conforman el CAB.

Atencion

Segun Cohen (20)4e describe a la atencién como la capacidad de seleccionar y enfocar
estimulofundamentalesn contextos de elevada carga informativa presentada, facilitando asi
una respuesta funcional adaptativa al entorno en constante modifidaoidnien, sda
propuesto que este constructo abarca un conjunto de prooesasonados organizar la
informacionpercibida, con la finalidad de ejercer control voluntario sobre la actividad cognitiva
y conductual (Navon, 2016%egunesbsdescubrimientgssehadefinido ala atencion como un
procescesencialjue filtra la informacion percibida daimbientey la distribuyede forma
estratégica los recursos cognitivos disponibles.

Posner (2012) conceptualiz6 la atenasémo una funciéformadapor estructuragjue
mantienen una relacion funciondestacandéas redes de alerta, orientacion y control ejecutivo
comocomponentgesencialesle este procesési, seamplioen esh dimensioéral estimarel
proceso atencionabmo un constructo dinAmicdpndela baseconceptual evaluaciorse
desarrollaroren cofunto conel avancealelos estudios neuropsicolégicos y las técnicas de

neuroimageriKoziol et al, 2015. Por lo tantgla atencién debser consideradeomo una
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actividad funcional multifactoriajue se fundamentn la interaccion ddistintosmecanismos
especificos del cerebro.

A través del estudio desarrollado ptwo et al. (2022%epropu® un modelosustentado
en las redes cerebralgopuestas por Posner (20E2ualposiklité cuantificar la atenciog
discriminar los resultadate manergeneral yespecificgpor redesintegranddiferentes
dominios y tareas atencionales en una métrica unifidi@dando un registro de indicadores
conductuales y neurofisiolégicoguroimagen funcionaPor otro lado, Oberauer (2024) afirmé
gue el control atencionak caracteriza pda capacidad de gestionar de foradaptativdos
recursos cognitivodisponibledrente ademandagn constante camhienfatizando la
importancia deestudiar y comprenderdetalldos subprocesos implicados en la atencién. Con
basea estas investigacionese argumenta ques avances recientes en la mediaénprocesos
atencionascontribuyenla adopcion de enfoquéslisticosy digitales promoviendo una
comprension precisagbjetivade este fenomeno complejo.

Progresivamente, skestacda necesidad demplear herramientas psicométrica®
evalltende forma diferenciada subprocesspecificocomo la focalizacion, la division de la
atencion, la inhibicién y el monitoreo cognitivdemostrando la complejidad que implica el
analisis de los procesos atencionales (Koziol et al., 2Gthen (2014) destaco que la
valoracion neuropsicolégica de la atendi@me especidmportancia emliversos contextos,
incluyendoel educativoy el clinico, estofavorece da idertificacion de perfiles atencionalesay
la orientacidn delisefio @ntervencionesjastadasa las necesidades individual&ggunestos
planteamientgssededucequela atencidrdesempefia urol esenciacomofuncion

neurocognitivasu evaluaciorefectiva requierda aplicacién d@ruebas estandarizadas y baterias
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computarizadas queepmitenla discriminacion de sus subprocesos especjffara un analisis
detallado

En consecuencia, en el ambito aplicado, plataformas digitales como Cogni¢iicado
instrumentos especificos pareedirla atencion y sus distintos subprocesos, adaptando marcos
tedricos solidos y fundamentados a una evaluacion interactiva y édicditandouna
aproximacion precisa y contextual askoraciénneuropsicolégica de la atencif@ohen, 2014;

Yoo et al., 2022)En este sentido, se definié a la atencion como la capacidad para filtrar las
distracciones presentadas detorno y concentrae en la informacion relevanesgjemas, es
importante hacer hincapié en gqeste processe encuentrainculadoaunaactividad cognitiva
globaly esla encargadde asignar recursos dependencide la importanci@oncedidalos
estimulos internos y externasabe sefalar que CogniFit enfatiza que la atencion y su
conservacion optima es determinante para el correcto funcionamiento de procesos superiores
como memoria, planificacion, razonamiento, entre otros (CogniFit, s.f.).

Cohen (2014) y Yoo et al. (2022) sefialaron que plataformas como CogniFit permiten
elaborar perfiles cognitivos individualizados y monitorear su evolucion en diferentes
poblacionesege enfoque resulta Gtil en investigacion e intervencion, ya que facilita la deteccion
de cambios atencionales y orienta el disefio de estrategias personalizadas de apoyo cognitivo.

Posner (2012) y Oberauer (2024) coinciden en conceptualizar la atencion como una
dimensién sustentada en modelos tedricos y neurobioldgicos, la cual integra procesos de
seleccién, control y jerarquizacion de la informaci@nevaluacion de esta funcion a través de
pruebas convencionales o plataformas digitales, permite identificar diferencias individuales y
orientar el disefio de estrategias en contextos educativos y clinicos, lo que confirma su papel

central en la caracterizi@n del perfil neuropsicolégicde los estudiantes universitarios.
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Correlatos Neurobiologicos Posneil(2012 2023)identifico tres redes atencionaléss:
red de alertda red de orientacion ka redde control ejecutivpcada una destasrespaldadasn
sistemagerebrales especificos que interactian de forma dinamica para regular la seleccion y el
procesamiento de la informacion relevaiie decir la investigacion neurocientifica evidencio
gue esta funcion se sostiene en la activacion coordinada de multiples redes cerebrales
especializadas, en las que ciertas areas presentan mayor participacion segun el tipo de demanda
atencional, como se ilustem la Figura6y 7.
Figura 6
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Nota.Adaptado ddHow does attention work in the braifPotografia], por Neuropedagogy
(https://elearn.neuropedagogy.upatras.gr/topicsitioasattentionwork-in-the-brain). CC BY-NC 4.0.Imagen

generada@on BioRendecon fines ilustrativos en 2025.
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Figura 7

Neurobiologia de las redes atencionales de Posner
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Nota.Adaptado ddeveloping attention and seaiégulation in childhoodFotografia],por M. Posner et al., 2014,
Oxford University Presghttps://www.researchgate.net/publication/260187229 Developing_attention_and_self

regulation_in_childhood)magen generadeon BioRendecon fines ilustrativos en 2025.

Posner (2023) y Alves et al. (2022) identificaron que la red de alerta, dentro de los
sistemas atencionales, se caracteriza por la participacién del locus coeruleus ubicado en el tronco
encefalico, asi como de regiones especificas de la corteza froatétalpa su vez, resaltaron
el rol fundamental de la noradrenalina como principal modulador neuroquimico de esta red, de

acuerdo con lo ilustrado en la Figura 8.
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Figura 8

Neurobiologia de la red de alerta de la atencion

Nota.Adaptado ddHow does attention work in the braifPotografia], por Neuropedagogy
(https://elearn.neuropedagogy.upatras.gr/topics/ioasattentionwork-in-the-brainj). CC BY-NC 4.0.

Posner (2023 Alves et al. (2022) y Corbetta & Shulman (2002) sefialaron que la red de
orientacion se sustenta en la activacion de la corteza parietal superior, la unidon temporoparietal y
estructuras del tronco encefalico, particularmente los coliculos superiores,
compkmentariamente, los autores destacaron el rol primordial de la acetilcolina como
neurotransmisor modulador de dicho sistema, como se refleja en la Figura 9.

Figura 9

Neurobiologia de la red de orientacion de la atencion

Nota.Adaptado dHow does attention work in the braiff?otografia], por Neuropedagogy
(https://elearn.neuropedagogy.upatras.gr/topics/iogsattentionwork-in-the-brainj). CC BY-NC 4.0.
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Posner (2023), Alves et al. (2022) y Uddin et al. (2017) identificaron que la red de control
ejecutivoexpuesta graficamente en la Figurasé€fundamentgrimordialmenteen la activacion
de la corteza cingulada anterior y la insula anterior, adaraeresaltar la influencia
reguladora deneurotransmisor de dopamina en su funcionamiento
Figura 10

Neurobiologia de la red ejecutiva de la atencion

Nota.Adaptado dHow does attention work in the braiffPotografia], por Neuropedagogy
(https://elearn.neuropedagogy.upatras.gr/topics/iogsattentionwork-in-the-brainj). CC BY-NC 4.0.

En el mismo marcaiada una de las redes atencionales cumple una funcion diferenciada
y depende de circuitos neuroanatdmicos y neurotransmisores particifasspargoexiste
unacooperaciérdinamica entr@stos mecanismos, indispensalglas la facilitacion de los
procesos de aprendizgj@allejas et al., 2004En complementceadvierteque la
de<oordinaciorde alguna red puedmpactamegativamental procesamiento cognitivo,
imposibilitandoel aprendizaj@éptimo, este hecho hace evidefgeimportancia de la
sincronizaciorfuncional entre los sistemas atenciongfean et al., 208 Fan et al., 208 Raz &
Buhle, 2006) Ensintesisla evidenciaitadarespalda que la integracion eficiente de las redes de
alerta, orientacion y control ejecutivepresentana variabledeterminante para el rendimiento y

la adaptacion edistintos contextos, incluyendo el educativo.
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En congruencia, Birtin-Signes et al. (2024) evidendajue el adecuado funcionamiento
de los sistemas atencionales depende de la interaccion entre regiones frontoparietales, areas
temporales y la conectividad eficiente de la sustancia blaadaoria propuesta por Corbetta &
Shulman (2002) implica dos redes esenciales atribuidas al proceso atencional; la red dorsal de
atencionse encarga del control voluntario o descendente de la atencién, orientando nuestra
concentracion segun objetivos internos; la rextral, misma que se activa de manera automatica
frente a estimulos inesperados o relevantes del entorno, permitiendo la reorientacion de la
atencion cuando algo novedoso ocurre (Greene & Soto, Y0%4elet al.,2013).

En complementgAlves et al. (2022) comprobaron que la red dordakedventral de la
atencion comprenden la participacion de areas parietales, frontales y subcogieses,
encuentran moduladas principalmente por neurotransmisores como la dopamina y la agetilcolina
como se percibe en la Figura. Dle esta maneraeposibilitaidentificar los patrones de
activacion de estas redes a nivel molecylancional, lo que aporta una perspectiadistica

sobre los mecanismos neurobiolégiaosilucradosen la atenciéiiSchindler et al., 2024).
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Figura 11

Red dorsal y ventral de la atencién

IPS/SPL
o e Sistema Dorsal de la
4 ) atencion:
\ ey . e
ey Wk / | TopDown visoespacial
) ‘\72’ " 77\ )
| . Sistema ventral de la
TPJ TPJ atencion

Sistema Dorsal de la atencior

Nota.Adaptado déiNeural mechanisms underlying external distractiomgxpected environmental stimuli or by a
secondary task: an intracranial EEG investigatiiotografia],por D. Mac-Auliffe, 2020, University of Texas at
Austin.(https://www.researchgate.net/publication/353304933_Neural_mechanisms_underlying_external_distraction

_by unexpected_environmental_stimuli_or_by a secondary_task an_intracranial EEG_invéstigation

Un constructo adicional importante para desarrekala atencién espacial, ya que
permite la seleccion y jerarquizacion de estimulos significapivesentes en el ambiente,
favoreciendo a un procesamiento eficaz de la informacion (Vossel et al., 2013). Park et al. (2016)
documentaron mediante el uso de registros electroencefalogréaficos intracraneales, que la
atencion espacial se asocié con una magtvacion en las areas parietales y frontales, mientras
gue la atencion no espacial implic6, ademas, la participacion de regiones temporddes y de
cortezaprefrontal.

En consecuenciaMartin-Signes et al. (2024) confirmaron a través de la integracion de
datos estructurales y funcionales, que el desempefio atencional requiere la coordinacién activa de

diversas zonas cerebral&e forma integradaestos hallazgamostraromue los mecanismos
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neuralegjue fundamentaa la atencion varian en funcién del tipo de estimulo y de las exigencias
de la tarea.

Por su parteKwon et al. (2017) identificaron que la atencidn genera una reorganizacion
dindmica en la conectividad entre la red dorsal atencional y el sistemanagulndcesta
interaccion segun limtensidady el origende los estimulos presentad@dro aporte importante
es el deAlves et al. (2022¢llossefialaromuela reorganizacidmencionadaefundamentan
la colaboracion entre sistemas subcorticales y mecanismos neuroquémitobuyendaina
adaptacion flexible de los procesos atenalesfrente adistintas exigencias cognitivaorlo
tantq sesostiene que la atencion arce un role maneraisladatrabajaa través de la
coordinacion yajustefuncional devariasredes neuronales en respuesta a las demandas del
entorno.

Finalmentelas respectivas investigaciones de Magignes et al. (2024) y Kwon et al.
(2017) demostraron que la atencién surge en funcion de la interaccién compleja entre redes
neuronales corticales y subcorticales, juntamente con la influencia de sistemasinecosgy
componentes genéticos, mismos que se encuentran sincronizados para potenciar la seleccién de
informacion significativa en contextos variables. En consecuencia, esta evidencia neurobiologica
ha servido de fundamento parataacién de nevasestrategiasle evaluacion ynetodologiasle
intervenciéngcon especial énfasen el ambito universitario, permitiendo su adaptaci@sa |
recursosieurocognitivs de cada individuo.

Evidencia Empirica en el Contexto Educativo. La investigacion de Puerta (2015)
identifico asociaciones estadistsentre la atencion y el rendimiento académico en estudiantes
de nivel secundario, posicionando al proceso atencional como un elemento determinante en el

éxito académicoAportado al temaMedvedskaya (2022studiddosvariables adicionaés
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importants queinciden enla capacidad de concentracion, el uso excesivo de internet y la
digitalizacionen aumentposesefaldque existe una correlacion indirectan la capacidad
atencional, es decir, a mayor consumo de contenido digital, menor habilidad de atencion
sostenida. Consecuentemente, re@pne quéda atenciércomo unfactor predictivo en el ambito
educativo.

Sumado a lo anterior, sgentificd que la atenciéy la flexibilidad cognitiva presentan
una relacion positiva con el rendimiento académico en universitarios que presentan TDAH, lo
guedemuestraue un desarrollpotencialde estas funciones puede mitigar las dificultades
asociadas asta patologia (Almutairi & Ahmed, 2028e observo que un mayor desempefio en
las tareas atencionalesrstacionacon una reduccion del estrés académico y un aumento del
bienestar psicoldgic(Malik, 2024) Asi, laevidencisempirica citadaespaldael impacto de la
atencon enel aprendizajey comoeste proceso cognitivo fomerngaadaptaciomfectivay
académica epoblacion estudiantil.

El estudio deWong et al. (2024) plaebevaluar la efectividad de intervenciones
digitalizadas de entrenamiento cognitivo en estudiantes considerasitisaeion de
vulnerabilidady se evidencd mejoras gnificativasenlascapacidadesognitivascomo la
memoria de trabajo, la flexibilidad atencional y la velocidad de procesamiento,dgeqtié un
impacb positivo en su desempefio académidéen et al. (2024) informaron que la aplicacion de
técnicas de orientacidén atencional en contextos clinicagedsmincorporo realidad virtual
disminuyd la carga cognitiva y mejoré el rendimiento académico de los participantes. En
resumen, estas investigaciones resaltan la importancia de aplicar intervenciones y programas de
entrenamiento cognitivo en entornos ealivos, haciendo evidente su capacidad para potenciar

los procesos atencionales.
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De acuerdo con Malik (2024), se descubrié que los alumnos con un buen desempefio en
atencion y memoria de trabajo son propensaegparimentar niveles mas bajos de estrés
académico, demostrando la relevancia de estas funciones en la gestion emocional en el ambito
educativoEn términos generales, evidenciaientifica sugiergue la atencionsaun elemento
crucialpara el aprendizaje y el desempefio acadérad®mas de sesenciaparauna
adaptacion efectivaba gestiondel estrés.

Puerta (2015) y Almutairi & Ahmed (2028eterminarorgue laaplicaciénde estrategias
enfocadagn lavaloracidény potenciaciorde las habilidadede atencon escrucid, en
estudiantes con un desarratiormaly conproblemasie aprendizajd.as dos investigaciones
concordaroren quefomentaras funcionesle laatencontiene un impactgositivo en el
desemperio escolgtambiénpromuevebienestaintegrd de losestudiantesiniversitariosEstos
descubrimientos coinciden con las hipotesis propuestas essasteo.

Por lotanto,seindic6 que lasacciones enfocad& potenciarde la atenciorya seaa
través dgprogramas cognitivog herramientasecnolégias, hanprobadosereficacespara
impulsarel rendimiento académico y bienedtarlos estudiantg¥Ven et al., 2024yVong et al.,
20249). Asi, el analisisempirio delos estudioseciente sostiengjue la atenciéseconsolida
comoun element@senciaparalograrel éxito académico, paraanejarel estrés yayudaralos
estudiantes adaptarselantorno universitario.

SubprocesosLa atencion es conceptualizada como un constructo de naturaleza
multidimensional Qberauer, 202420sner, 2012 Por este motivo, es pertinente desglosarla en
distintos subprocesos para su andlisis exhaustivo. Cada uno detegi@gin elemento
fundamental de la atencion global, estando relacionado con redes y regiones cerebrales

especificas. Dentro de los subprocesos que han recibido mayor atencién en la literatura
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especializada se encuentran: la atencion dividida, la atencién focalizada, la inhibicion y el
monitoreocognitivo.

AtencionDividida. La literatura actual define la atencion dividida como la habilidad de
manejar diversoBujos de informacién o dievar a cabo variagreasal mismo tiempoplo que
requiere la asignacion correcta de fecursosge atencioren situaciones complejasifiterman
& Weyandt, 2001Lopez et al., 2016 Stroop (1935) establecié un modelo parastudiode la
atencion divididamostranda6mo laexposicion anultiples estimulos coraracteristicas
opuestaspor ejemplo, colores y palabrgeneraconflicto e ircrementda demandaognitiva, 1o
gueproduceretrasos y dificultades en las respuestas de los participBotds. tantoDouglas
(2015) y Yang et al. (201@doptarorestos pincipiosclasicoscon la finalidad devaluar la
capacidagaraprocesar informacién gomprendetos retosgueimplicala atencién dividida

Se concluy@ue la atencion dividida ha sido investigada principalmente mediante el uso
demarcos conceptualekiales yejercicios con distractorgasstos estudiosvidenciaron que el
rendimientoatencionakn este dominio depende las caracteristicaspecificade la tarea
como deaspectosndividuales,donde se incluye la experienciagl reconocimiento dios
estimulos y el nivel de entrenamiepi@vio Qouglas 2015 Yang et al.2019) En adicién los
avances recientes &leuropsicologia y en modeldgyitalizadoscomputacionalepermiten
enriquecer la comprensidrevoluciondel concepto tedricgLopez et al., 201eentre ellos
herramientas como CogniKg.f.).

Yang et al. (2019) y Douglas (2015) indicaron que la atencion dividida se encuentra
estrechamente ligada con otras funciones cognitivas especificas, como la memoria de trabajo, la
velocidad de procesamiento y la flexibilidad cognitiva, elementos queenfluy

significativamente en las diferencias observadas en el desempefio de actividades académicas y
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cotidianasa partir deeste postuladseavala la pertinencia de un estudio minucidssi, se
considerajuela atencién dividid@sun mecanismo esencial para la adaptacionéxied en
contextos que exigen la gestion simultanea de demaratas, lo es el entorno académico.

CorrelatosNeurobioldgicosFagioli y Macaluso (2016) y Santangelo (2018)
evidenciaron que la atencion dividida activa una red cerebral que involucra regiones
frontoparietales, la corteza prefrontal dorsolateral y el surco intraparietal en ambos hemmisferios
la participacion de estas areas integra mecanisspatown guiados por la tarea,bpttomup,
orientados por los estimulos, lo que optimiza el control y la respuesta frente a multiples
demandas.

Las investigaciones dgantangelo (2018) y Wimmer et al. (20B3yavés de resonancia
magnética funcional (fMRI), registro fisioldgicos y analisis de comportamietotificaronla
implicaciéon funcional del talampde la corteza insular anterior en el procesamiento de la
atencion divididailustrado en la Figura 12speificamentecuando se trata dadorporar
informacionque provienele modalidades sensorialessaltandda dependencia mutuentre la
red frontoparietal dorsal y la red de saliengidicionalmentelos estudiogle neuroimagen
funcional de Fagioli & Macaluso (2016) y Santangelo (2018) mostrareal rendimientaen
tareagguedemandan de la funcion dedtenciondividida estdasociadaa la activacion de la

corteza premotora dorsal izquierda y del surco intraparietal
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Figura 12

Correlatos neurobiolégicos de la atencion dividida

Talamo

Surco

N /Intraparietal

Corteza cingulade

Nota.La imagen representa la activacia la corteza premotora dorsal izquierda, el surco intraparietal, la corteza
insular anterior y el tAlamestructuras implicadas ématencion divididaimagen generada con BioRender con

fines ilustrativos en 2025.

Respecto a la dominancia hemisféridatthews & Welch (201py Fagioli & Macaluso
(2016) senalaron questainfluye significativamente en el desempefio de tareas que requieren
procesar simultAaneamentariosestimulosdesatacandona ventaja atencional en el campo
visual izquierdo y mayor precision endarcepciortemporal. Estos hallazgos sugieren que los
recursos atencionales se distribuyen de manera diferencial en funcion de la ubicacion espacial de
los estimulosademasrespalda que la atencion dividida depende de dim@amicacompuesta
entre diversas areas y redes cerebrales

EvidenciaEmpirica enel ContextoEducativo. Maghsoodlooneja& Razini (2017) y

Bankoti et al. (2019) identificaraala atencion dividida como un componente esencial del éxito
académico universitario, dado que los estudiantes deben gestionar multiples tareas y atender a

diversas fuentes de informacicalemas, se reportdé que quienes obtienen un mejor desempefio
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en pruebas de atencion dividida tienden a alcanzar niveles superiores de rendimiento académico.
En suma, la atencion dividida constituye un recurso fundamental para la adaptacion vy el
rendimiento en entornos educativos

Se ha podido evidenciar glas dificultadesnarcadagn la atencion dividida
comunmente se encuentnatacionadas con problemas de aprendizaje y trastornos como el
TDAH; también es importante sefiatpre intervenciones como rurofeedbackan
demostrado efectividad para potenciar la atencion selestivambargola atencion dividida
manifiesta mayor resistencia al camfiganejad et al., 2018; Maghsoodloonejad & Razini,
2017).Asi, seevidencia la particularidad y la complejidad gegeresenta en el ambito educativo
este subproceso de la atencion.

Finalmente, s registrd que la atencion dividida influye notablemente en la capacidad
para gestionar actividades diarias de manera simultiameactandode formadirecta en la
seguridadylobaly en la dinamica estudiantijualmentesesefaléquea través déa evaluacion
de este constructs posible anticipar el desempefio académico (Bankoti et al., 2019; Batbat et
al., 2019. Asi, se destaca la relevancia@eluar laatencion dividida, con el propdsito de
identificar perfiles neuropsicolégicos particularedegarrollaintervencionesjustads a las
necesidades de los estudiantes.

Instrumentos de Evaluacion Cognitiva

1 Test de SimultaneidadIAT-SHIF

La evaluacion de la atencién dividida se ha realizado mediante pruebas de simultaneidad
como el DIAT-SHIF, la cual permite cuantificar objetivamente la habilidad de procesar multiples
estimulos y alternar el foco atencional, detectando las diferenciegluales, ventajas

asociadas a la lateralidad y variaciones en la precision temporal de acuerdo con el hemisferio
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cerebral estimulado, ademas se indicé que mediante el bydegistros
electroencefalogréaficos permitio verificar que la atencion dividida implica un procesamiento
cerebral complejo y con mayor particularidad individual (Batbat et al., 2019; Matthews &
Welch, 2015)Estoshallazgogeflejanla importancia deeconoceproblemasasocados a la
atenciory ala elabor&ion deintervencionegspecificas.

El usodel Testde Simultaneida®IAT -SHIF en el &mbito universitario Hacilitado la
identificacion deperfiles neuropsicoldgicasn funcion deadacarrera, mostranda manera en
guela atencion dividida seinculacon lasdemandascadémicasorrespondiented aurriculoy
los distintosnivelesde bienestafBatbat et al., 2019; Bankoti et al., 201A83licionalmente,
Bossi et al. (2024) y Son et al. (2023) sefialaron que el BHAIF en conjunto con otras
pruebas computarizadas de atencién focalizada, inhibicién y monitoreo cognitivo son un recurso
importante para la investigacion neuropsicoldgica, la practica educativa y clinica, fomentando
una evaluacion objetiva y replicable de la capacidad atencioeat@fiantes universitarios.

El Test de Simultaneidad DIABHIF se fundamenta en paradigmas ampliamente
reconocidos como dlest de Stroop (1935), el Vienna Test System (Whiteside, 2002) y el Test
of Variables of Attention (Greenberg et al., 1996). De acuerdo con CogniFit {d828kea
consiste en que el participante debe seguir de manera rigurosa el desplazamiento y rotacion de
una pelota en distintas direcciones en la pantalla, mieqiegsmultaneamente ejecuta una
variante del clasicdest deStroop como se observa en la Figura A3i, la combinacion de
demandas motoras y cognitivas permite evaluar la eficiencia de la atencion dividida bajo

condiciones de interferencia y procesamiento multiple.
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Figura 13

Test de Simultaneidad DIAT SHIF

AMARILLO

CggniFit

Nota Adaptado ddest de atencion dividida, DIASHIF: Test de Simultaneidagor CogniFit, 2023b, CogniFit
(https:/iwww.cognifit.con/us/es/bateri@e-pruebasy-tareas/testliat-shif/testde-simultaneidad). CogniFit Inc ©
2025.

AtencionFocalizada La atencién focalizada se refiere a la habilidad del individuo para
orientar y sostenate forma voluntaridos recursos atencionales direccion ain estimulo o
actividad determinada, suprimiendo de manera activa las distracciones internas como externas
(Irrmischer et al., 2018;ai & Chang, 2020). Desde la perspectiva propuesta por CogniBit (s.f
esta capacidad posibilita la seleccién consciente de informacion relevante, excligtesdo
adicionalegjue no aportaal objetivo,estoresulta relevante egituaciones con alta carga de
estimulos o eentornogjue demandan un elevado procesamiento cognRimonsiguientela
atencion focalizada es considerada un componente esencial para el apréadesajecion de
problemas y el 6ptimo desempefio acadénpaestoque permite filtrar informaciémnecesaria
y favorece emantermiento dela concentracion en taregse conscientemente priorizamos
durante lapsode tiempagprolongados

Los estudios de Yoshida et al. (2020) y Miyoshi et al. (2020) indicaron que el

entrenamiento mediante practicas de meditacion fortalece la atencion focalizada, incrementando
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la gestiénvoluntara sobre los procesos atencionalasifigandola propensiéra distracciones.
En adicidn esta modalidad atenciorsd encuentrafluida por caracteristicas individuales,
ademas ddipo de estimulo, la motivacion del sujeto y la estructura de la testcandel rol
modulador de la practica y el contexto en su desari®#oker et al., 2019; Lai & Chang, 2020)
En consecuencida evidenciaitadasefalague la consolidacion gl sostenimientde la

atencion focalizadanplicanintervenciones especificgsambientes quéavorezcaria
concentracion y el control atencional.

Gillespie (2017) y Pitchford & Arnell (2019) vincularon el concepto de atencién
focalizada con el términmonotropismpque hace referencia a la tendencia a concentrar
especificamente los recursos atencionales en un objetivo o tarea en particular, se afiade que este
aspecto se ha observado con frecuencia en personaastomo dekspectroautista(TEA), con
especial énfasis en 8indrome de Aspergsrestudiantes con elevados niveles de concentracion
en actividades determinadas. Es decir, se respatda@encion focalizada implica una
habilidad sustancial para el procesamiento 6ptimo de la informacién, la adaptacion en el ambito
académico y el control conductua

CorrelatosNeurobioldgicosLa evidencia empirica generada por Martinez et al. (2021) e
Irrmischer et al. (2018) sostiene que la atencién focalizada se sustenta en la activeaiias de
regiones cerebrales, destacando el papel de las redes frontoparietales y la corteza prefrontal
dorsolateral, representadas en la Figurse&tas areas se encuentralacionadasl control
ejecutivo y a la capacidad de inhibir estimulos distractores, la sincronizacion de estas redes
permite el mantenimiento sostenido de la concentraciarilexibilidad cognitiva necesaria para

redireccionar el foco atencional segun las demandas de la tarea, contrastando los patrones de
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actividad evidenciados en condiciones de reposo o0 en situaciones en donde la atencion esté
dispersa.
Figura 14

Redes frontoparietales
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Nota En la figura anatémica se distinguen dos redes frontoparietales principales: laetaltadla en adwy la

Control guiado por estimulos

ventralen naranjala red dorsal estd conformada por los campos oculares frontales (FEF) y el surco intraparietal o
corteza parietal superior (IPs/SPL), y se relaciona con el control voluntario del procesamientist&sualtop

down funcion reflejada en las conexiones-F&Findicadas con flechas azuld®or otro lado, la red ventral

involucra la unién temporoparietal (TPJ))d&@bulo parietal inferior y el giro temporal superior (IPL/STG), junto con

la corteza frontal ventr&l especificamente el giro frontal inferior y medio (IFG/MBG)cumpliendo un papel
primordial en el procesamiento guiado por estimulos novedistesna bottorup, representado por las flechas

rojas entre TPJ y VF@abe destacar que las areas IPs y FEF, ademas de su funcién en elagsdinoh pueden

ser moduladas por mecanismos ascenddtiisnrup. La interaccion entre la TPJ y el IPs permite interrumpir el
procesamiento voluntario cuando emergen estimulos relevantes no atendidos. La importancia conductual de estos
estimulos se determina mediante conexiones directas o indidentagustradas en el diagrafaentre IPsy TPJ,
mientras que la corteza frontantral (VFC) resulta fundamental para la deteccién de la novAdagtado de

fiControl of goaldirected and stimuludriven attention in the brainpor M. Corbetta& G. Shulman, 2002Nature

Reviews Neurosciencg(3).
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Sedemosté, a través de estudios celectroencefalografi&EG) y fMRI, que la
practica sistematica de meditacion basada en atencién focatipalificala dinamica de las
oscilaciones cerebrales, reduciendo la conectividad de largo alcance durante estados de
concentracion y favoreciendo la comunicacion funcional entre regiones cerebrales especializadas
en el control atencion@Miyoshi et al, 202Q Yoshida et al.2020) En congruenciaMartinez et
al. (2021) y Suzuk& Meehan (2020¢stablecieromgue durante tareas gdemandade la
atencion focalizada, ssstimulala conectividad en areas como la corteza cingulada anterior, la
insula y las zonas motmsconmplementariaskEstos hallazgosesaltarios correlatos cerebrales
relacionados la practica de la modulacionl@emplejosistemade la atencién focalizada.
Pitchford& Arnell (2019)junto conTihanyi et al. (2017)egistraron unaomelacion
entre laatencion focalizadg el predominiadebandas de frecuencia cerelessspecificas
particularmente las oscilaciones alfa y beta en el Efa€anticipan fluctuacionesmdividuales
en la amplitud atencionglen la eficacia del filtrado de estimulos. lesumenestos resultados
sostienermgue la atencion focalizadaquiereuna restructuraciéminamica de las redes
cerebrales, lo que favorece el procesamientazfita gestionvoluntara dela informacion
asociada cofa tarea en cursd.ihanyiet al. (2017pstan de acuerdmn quéda atencion
focalizada conlleva una reconfiguracion activa de las redes cerebralesplooueveun
procesamiento eficientieel control intencional de la informacidelacionada con el trabajo.
EvidenciaEmpirica enel ContextoEducativa En lo que abarca estudios ejecutados en la
poblacién estudiantil de tercer nivel,séray que el fortalecimiento de la atencion focalizada
se asocia con una mayor habilidad para filtrar estimulos distrgqtoresnde, favorece al
mantermmiento el esfuerzo cognitivo durante el desempefio de tareas académicas complejas

consecuencida evidenciaientificasustentda importanciade las intervenciones atencionales
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para potenciar el rendimiento académico en distintos niveles edudatvé@sChang, 2020;
Yoshida et al., 2020).

Por otro lado, los estudios de Collins & Wamsley (2020) y Velea (2019) indicaron que el
desarrollo adecuado de la atencién focalizzatanulala consolidacion de la memoria y mejora
la eficacia en la resolucidén de problemas, mientragbdescensde esta habilidad se asocia
con dificultades para mantener la concentrga@diemas se vincula com mayor riesgo de bajo
rendimiento académic@ su vez sedemostrajue la participacion en actividades
cognitivamente exigente®mo el ajedrez, promueve mejiagnificativas en la atencion
focalizadaen poblacién infantguvenil, destacando el papel de la estimulacion cognitiva
sistematizadan contextosducativos partortalecerel desempefio atencior(ali & Chang,
2020;Veleg 2019)

Para finalizar, Li et al. (2020) y Becker et al. (2019) registraron gateeion focalizada
ejerce un rol fundamental en la gestion eficiente de tareas digitales, fomenta el autoaprendizaje y
contribuye a la resistencia frente a la fatiga cognitiva, fundamental en el contexto universitario
contemporaneadicionalmente, se respaldé la importancia de incorporar estrategias de
entrenamiento atencional y evaluaciones especificas de atencién focalizadiuanionesle
caracterizaciomeuropsicoldgica de los estudiantes universitarios, con el obgitiebtener un
perfil compleb quepermitaoptimizar su rendimiento y adaptacién académica.

Instrumentos de Evaluacion Cognitiva
1 Test de Resolucion RESSPER
Li et al. (2020) y Becker et al. (2019) indicaron ge®eralmente se valolaatencion
focalizada en el ambito neuropsicolégico medidreigamientasomo el RESTSPER que

permiten cuantificar la capacidad de los individuos paecienareficientemente estimulos
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especificos yompletartareas bajo condicionel®nde hayestimulodistractores controladoksa
aplicacion de ess instrumentosia sidoimportantepara identificar diferencias individuales en
los niveles de concentracion y en la habilidad para inhibir estimulos irrelevantes, agpectos
sonesenciales para la caracterizacion neuropsicologica en contextos educativos y clinicos.

En complemento, se encontré que los resultados obtenidos mediaest dé
Resoluci6rREST-SPER y pruebasimilares mostraroruna asociacion entre la atencion
focalizada ylostiempos deeacciérnrapidosy rigurososademas de una menor dispersion entre
sujetos lo que indica una administracion eficiente de los recursos cognitivos ante demandas
concretasla validez de estos instrumentzshacorroborad en diversas muestras y entornos
educativos, consolidando aplicabilidadenel diagnostico de dificultadeslacionadas con el
procesaatencional como para séguimientale los efectos de intervenciones cognitiitaset
al., 2020, Raisbeck et al2020).Li et al. (2020) y La& Chang (2020)ndicaronqueel usodel
REST-SPER erestudiosonestudiantes universitaridacilito la detecciorde perfilesde
atencionespecificobasandose da carrera y etontextoeducatiw. Esta informacion hsido
particularmente Gtipara lacreacionde estrategias de apoyo y programagulapersonalizados,
dirigidosamejorarel bienestay el rendimiento neurocognitivo de lakimnos.

El Test de Resolucién RESIPER se disefié tomando como referencia paradigmas
clasicoscomoel Psychomotor Vigilance Test (PVT; Basner et al., 2011), el Integrated Visual
and Auditory Continuous Performance Test (F2ACPT; Stanford & Turner, 1995) y el Test of
Variables of Attention (TOVA; Greenberg, 1998egunCogniFit (2022ala administracién de
este instrumenttacilita laevaluaién dela habilidad delndividuo para identificar estimulos
simples presentados en la pantalla y responder pulsando sobre ellos, ignorando aquellos

estimulos quao son importantesisi la tarea proporciona informacion sobre el desempefio en
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actividades que exigen la coordinacion visomotora y el control atendiosttado en la Figura
15.
Figura 15

Test de Resolucion RESPER

CggniFit

Nota.Adaptado ddest de vigilancia psicomotora RESPER: Test de Resolucidrar CogniFit 2022a, CogniFit
(https://www.cognifit.com/us/es/baterie-pruebasy-tareas/testestsper/tesderesolucion. CogniFit Inc © 2025.

Inhibicion. La inhibicion se define como la aptitud cognitiva que permite suprimir
impulsos, conductas autométicas o respuestas predomimaespiadapara el logro de un
objetivo determinado, facilitandmaregulacion conductual adaptati{Brydges et al., 2012)

Los estudios de Tiego et al. (2018) y Palermo & Bartoli (2020) junto con los postulados de
Cognifit (s.f.)reconoce a la inhibicion como un componente central de las funciones ejecutivas,
segmentandentre inhibicibn motora y cognitivajismas que soesenciales par@esarrollar
autocontrol y tomar decisiones entornos en constantambb. Este constructo también se
conceptualiza como la habilidad para filtrar y descartar informac&evante del ambiente
eludiendadistraccioneg inhibiendo la expesiénde respuestas impulsivéBrydges et al.2012;

Howardet al, 2014).
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Liu et al. (2020) y Kang et al. (2022) sefalaron que la definicion de la inhibicion
involucra el control motgisin embargptambiénimplicala inhibicidon cognitiva
conceptualizada como la habilidadra descartar pensamientos o recuerdos no desgdaos
inhibicion emocionalrelacionada la capacidad para reguidraspecto emocionglreacciones
anteestimulos negativos. A partir de eshadlazgos Tiego et al. (2018) y Perri (2020)
propusieron un modelkestructurad@ndondela memoria de trabajo y la atencidn sostenida
componenra baseoperativa qusustentda integracion de mecanismos inhibitorios complejos.

Adicional, sedentificaron dos modalidades principales de inhibicgyoactiva, que
implica la anticipacion y prevencion de respuestas inadecuadas antes de su manjfgstacion
reactiva, que se refiere a la supresion de conductas ya iniciadas cuando se presentan sefales
inhibitorias. Esteabordaje duallestacda relevancia de la inhibicién para la adaptacion de la
conductala resolucion de conflictos y el alcance de objetivos, en el ambito peysema
académicqMatinfar et al., 2021Perri 2020)

CorrelatosNeurobioldgicosLas investigaciones de He et al. (2019) y Kang et al. (2022)
revelaron que la inhibicién se fundamenta en una red ceddbéahica endonde la corteza
prefronta) con especial énfasinlas regiones dorsolateral y orbitofrontaésempefraun papel
importanteen laregulaciénde respuestas impulsivas y efineorporaciorde informacion
relevante para el autocontr®lor otro ladosedestad la relevancia del giro frontal inferior
derecho, la corteza cingulada anterior y las conexiones frontotemporales y frontoparietales,
indicando que la eficiencia de los procesos inhibitorios resulta detaactonfuncional entre
estas estructuras cerebralegresentadas en la Figura(Ddrston et al, 2002yono et al., 2024;

Petrican & Grady, 2019
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Figura 16

Correlatos neurobiolégicos de la inhibicion
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Nota.Se presentan las principales areas cerebrales vinculadas con la inhibicién, destacandose la participacion de la
corteza prefrontal, la corteza cingulada y la corteza parfedaptado dBases neurales del control inhibitorio:

diferencias en el desarrollpor Psicologia y neurociencia en espafiol, 2013, Psicologia y neurociencia en espafiol
(https://psicologiayneurocienciaenespanol.blogspot.com/2013/04/bagedesdelcontrokinhibitorio.html).

Imagen generada con BioRender con fines ilustrativos en 2025.

En complemento, Liu et al. (2024) y Wessel & Anderson (2023) documentaron que la
inhibicién esté influida por laoordinacién entrias sefiales noradrenérgicas y colinérgicas en la
corteza prefrontal, destacando que la fase de sincronia entre estos sistemas neuromoduladores
resultacondicionantgara un desempefio inhibitorio 6ptimo. En congruencia, investigaciones
basadas en técnicds neuroimagen funciongloptogenética, como las realizadas por Merris
Blanco et al. (2018) y Paonessa et al. (2@ddicamon que la inhibicion también involucra
mecanismos de regulacion epigenética, particularmente en genes comaR&igdiden en la

plasticidad sinaptica y laabilidadde recuperacion funcional tras lesiones cerebrales.


https://psicologiayneurocienciaenespanol.blogspot.com/2013/04/bases-neurales-del-control-inhibitorio.html
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Por ultimo, Petrican & Grady (201funto con Brewster et al. (2022) sefalaron que el
desarrollo y laconservacionle la capacidad inhibitor@durantelas distintas etapas de la vida
dependen de la integracién funcional entre las redes de control ejecutivo, la red de saliencia y la
comunicacioén interhemisféricastimulandola plasticidad adaptativde las respuestas
inhibitorias, permitiendonodificarlasen funcion del contexto y del estado emocional de la
persona.

EvidenciaEmpirica enel ContextoEducativa La inhibicion representa urebilidad
determinante para eldoo académico Yya capacidad de ajustarse a las dinamicas propias del
entorno educativoya que facilita la regulacion de los impulsos, la exclusion de distracciones y el
sostenimiento de la atencion en tareas significgtacismasseindica que los estudiantes con
un mayor grado de control inhibitor@bitualment®btienenmejores calificaciones y muestran
una mayor resistencia frente a la fatiggnitivay al estrés asociado a las demaruids
curriculo(Palermo& Bartoli, 2020; Tiego et al2018. Por lo tanto, este subproceso atencional
se muestra como un recurso clave para el bienestar estudiantil.

Otros estudis relevants a considerasonel deMatinfar et al. (2021) y Perri (2020/a
gue a partir de investigaciones realizadas en distintas etapas educaivascluydue la
inhibicién se vincula tanto con el desempefio en tareas espedificasos Testde Stroop
(1935)y Go/No-Go (Logan & Cowan1984); ademas de relacionarsen aspectos mas amplios
del ajusteafectivoy social los resultados sugieren geledescenso de la habilidadidaibicion
puedeaumentael riesgo de dificultades conductuales, impulsividad y bajo rendimiento
académicoAdicional, Palermo&% Bartoli (2020)y Brewster et al. (2092mostraron que la
incorporaciorde intervenciones y programasgentadosnla consolidaciordel control

inhibitorio, contribuyaxdoa mejorar la autorregulacion, la disciplina y la adaptacién al entorno
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universitario.Por consiguiente, el desarrollo de la inhibicion optimiza el rendimiento académico
y a la vez promueve el equilibrio de los dominios afectivo y social.

Para finalizarse documentque los perfiles de inhibicion puedguactuar en funcion de
la carrera universitaria y del entorno de aprendizagmtificandoque los estudiantes de
disciplinas coruna mayodemanda cognitiva emocionalon mas propensasdesarrollar
estrategias inhibitorias méstructuradag funcionaleqTiego et al., 2018
complementariamentse ha constatado que los déficits en los mecanismos de inhibicion estan
vinculados a mayores dificultades en la integracion s@€aig et al, 2022)

Instrumentos de Evaluacion Cognitiva

1 Testde Procesado RESYH

Tiego et al. (2018) y Wessé&l Anderson (2023) sefialaron quelekt de Procesado
REST-INH se considera comana herramientaovedosan la evaluacion del control inhibitorio,
yaque permitecuantificarla inhibicion proactivgy la reactivaserespaldaen paradigmas
clasicos como el Go/NGo y el Stop Signal Tagkogan & Cowan, 1984 favoreciendda
mediciénde la capacidad del individuo para interrumpir o0 suprimir respuestas automaticas
cuando aparecen sefales inhibitorias.

Ademas, selemosté que los resultados obtenidos a través del RB$T muestran que
un control inhibitoricadecuadsepercibeen una menor incidencia de errores de comisién y en
una mayor velocidad pakdoquearespuestas automaticastosndicadores reflejan la
integridad funcional de los sistemas neurocognitivos implicados en la inhifiiianet al.,
2021; He et al., 2039asi puesel analisis de los perfiles generados por esta pluatda la
posibilidad de identificadiferencias individualesn la capacidad inhibitoria, permitiendo

anticipar el riesgo de dificultades relacionadas con la atencion y el autocontrol.
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La aplicacion de pruebas como el REBIH, ademas de posibilitar una medicidn precisa
de los procesos inhibitorios, también facilita la deteccion de estudiantes con dificultades en el
control inhibitorio y contribuye a delinear perfiles cognitivos especifeoadicionabre nuevas
oportunidades para la investigaciestinada a fortalecer la autorregulacion y optimizar el
desempeiio académifide et al., 2019Palermo& Bartoli, 2020)

El Test de Procesamiento RESBYH se basa en el paradigma clasico de Stroop §1935
inicialmente se solicita al usuario que realice una tarea de baja exigencia, como seleccionar la
figura de mayor tamafio, ignorando estimulos irrelevantes como nameros internos o palabras
anexa, una vez que el participante se familiariza con la consigna, la dinamica de la tarea se
invierte: el objetivo pasa a ser pulsar el nUmero de mayor valor, omitiendo ahora las figuras y
priorizando la informacidn previamente ignoralde items varian entre condiciones
congruentesdonde el mayonumero coincide con la figura de mayor tamafimcongruentes
donde el mayor nimero aparece en la figura de menor tamafio, o vicestargatructura
permite evaluar la capacidad de inhibiciola flexibilidad cognitiva deindividuo (CogniFit,
2022b).La previsualizacion de esta evaluacion se ilustia éigura 17.

Figura 17

Test de Procesado RESNH
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Nota.Adaptado ddest de congruencia de tamafibmero, RESTNH: Test de Procesamientpor CogniFit,
2022h, CogniFit (https://www.cognifit.com/us/es/batet@pruebasy-tareas/testestinh/testde-procesado).
CogniFit Inc © 2025.

1 Test de SimultaneidadIAT-SHIF

Véase la descripcion del Test de Simultaneidad BSMIF en el apartado da atencidn
dividida.

1 Test de EquivalencidblH-REST

El Test de Equivalencias INREST fue disefiado con el objetivo de evaluar la
flexibilidad y la capacidad de generalizacion del control inhibitorio en distintos contextos y
tareas cognitivas, parte de la premisa de que la inhibicion constituye una habilidéatibiz
entre diferentes dominios, lo que permite a los individuos adaptarse a reglas que cambian y
responder de forma eficaz frente a requerimientos nuevos (Kang et al., 2022; Wessel &
Anderson, 2023).

La aplicacién del INFREST posibilitd evaluar laapacidadie los estudiantes para
suprimir respuestas automatizadas y ajustarse a nuevas consstgrasdalidad de evaluacion
resultadtil para delinear perfiles neuropsicolégicos segun la carrera universitaria, permitiendo
identificar diferencias en la adaptabilidad y el control inhibitorio entre estudiantes de distintas
disciplinas académicdkiu et al., 2020; Paonessa et aD15, por ende, es una herramienta
valiosa para la presente investigacion.

Paonessa et al. (2015) y Tiego et al. (2018) destacaron que los instrumentatNREST
INH-RESTsonherramientas esenciales para la evaluacion precisa de la inhidelibtio aque
estas pruebas permiten identificar tempranamente posibles dificultades, personalizar las
estrategias de intervencion y fomentar el bienestar y el rendimiento neurocognitivo de los

estudiantes universitarios, ademasdetribuira la literatura cientifica.
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El Test deEquivalencias INHREST se fundamenta en el paradigma del test clasico de
Stroop(1935) en esta evaluacion, se solicita al participante que presione la barra esp@madora
unicamente cuando los nombres de los colores que aparecen en pantalla estan escritos en el color
gue corresponde, y que se abstenga de hatedosi existe una discrepancia entre el nombre y
el color de las letras (CogniFit, 2023c)

Figura 18

Test de Equivalencias INREST

Nota Adaptado d&est de Stroop, INHREST: Test de Equivalencigmr CogniFit 2023c, CogniFit
(https://www.cognifit.com/us/es/bateriie-pruebasy-tareas/tesinh-rest/testde-equivalencias). CogniFit Inc ©
2025.

Monitoreo Cognitiva Se definié como la capacidad de supervisar, regular y evaluar los
procesos mentales propios durante la ejecucidn de tareas cognitivas, esto posibilita una
autorregulacion efectiva en el aprendizaje como en la resolucidonflectos(Moshman, 2020;
Wang, 2023). Este constructel cual esta vinculada la autorregulacion cognitivabarcda
observacion ya adaptaciopermanente de la actividad mental con el propésito de optimizar el
rendimiento y corregir errores de manera oportimaadicién Daghistani (2015¢oncordd en

gue el monitoreo cognitivdesempefa urfancion central de la autorregulacion, atonpora el
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conocimiento sobre la propia cognicion y la capacidad de controlar y adaptar estrategias en
funcion de las demandas de cada situacion.
Segun los estudios de El Shetler (2020) y Vodyaho et al. (20d®nitoreo cognitivo
permite detectadivergenciagentre el desempefio real y las expectativas iniciptepjciandda
implementacion de estrategias adaptatieste constructo se considera esencial para el
aprendizaje autbnomppara la toma de decisiones fundamentadiadoque su desarrollo se
relaciona comia consolidaciéren habilidades de reflexidn, planificacién y evaluacion sobre los
propios procesos cognitivossencial en entornomiversitarios.
Se resalt@ue el monitoreo cognitivademas d& correccion derroresnvolucra
también procesos de anticipacion y ajuste prospectivo, lo que refuerza su importancia en la
autorregulacion en entornos educativos como profesiqmadesonsiguientefortalecer el
monitoreo cognitivo en los estudiantes mejora la capacidad de apreydipégmcia la toma de
decisiones adaptativa y estratédiCagnifit, s.f., citado en Wang, 20@3Moshmarn 2020)
CorrelatosNeurobiol6gicosEl monitoreo cognitivo se asocia sm mayoria con la
activacion de regiones cerebrales frontales, especificamente la corteza prefrontal dorsolateral y la
corteza cingulada anterior, las cuales se pueden percibir en la Figura 19; ambas son
indispensables para el desempefio de las funcioeagieps y la capacidad de detectar y
corregir errores; estas regiones actian como un centro integrador de redes neuronales encargadas
del seguimiento continuo del rendimiento, lo que permite una adaptacion ante desafios o fallos

durante la ejecucion deréms (Moroshkina et al., 2023; Swainston et al., 2021).
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Figura 19

Correlatos neurobiolégicos del monitoreo cognitivo

Corteza cingulada

Corteza prefrontal
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Nota.Se presentan las principales areas cerebrales vinculadas con el monitoreo cognitivo, destacdndose la
participacion de la corteza orbitofrontal, la corteza cingulada anterior y la corémmfal dorsolateralmagen

generada con BioRender con fines ilustrativos en 2025.

Beran (2015) y Olier et al. (2018gscubrieromuelos sistemas neurobiol6gicos
responsables de la integracion sensorial y la coordinatidoratambién estan involucrados en
el monitoreo cognitivo, promovienda adaptaciéule las respuestas y la planificacidicat de
las acciones en tiempo real. Por otro lado, esturieados eneuroimagen YE, como los
llevados a cabpor Swainston et al. (2021) y Moroshkina et al. (2088¥trarm queel
monitoreo cognitiveestasujeto da integridad funcional dsistemagronto-parietales y
subcorticalesguecolabaan en la deteccion, el analisis y la correccion de la actividad mental

durante laealizacionde tareas complejaBstos hallazgosdicanque es un proceste



113
BIENESTAR Y RENDIMIENTO NEUROCOGNITIVO

integracion cuya eficaciae bas&n la coordinacion entre multiples sistemas cerebrales, lo que
subraya la importancia de saloraciony fortalecimiento

EvidenciaEmpirica enel ContextoEducativa En el contexto educativo, el monitoreo
cognitivo sepresentacomo unelementgredictivocrucialdel rendimiento académigodel
aprendizaje autorregulado kneducacion universitari@aghistanj 2015 Wang 2023).
Complementaamente Moshman (2020) y El Shetler (202@ygistraromque losalumnosque
desarrollarhabilidades de monitoreo cognitivo son misientes enreconocesus propios
errores y erjustarsus estrategias de estudamgueproduce una mejonaotableen el
entendimiento y el almacenamiento de los aprendizajes.

Paraconcluir,los estudios de Bampa et al. (2021) y Lerede et al. (2022) demostraron que
la aplicaciéon de intervenciones dirigidas al monitoreo cognitivo favorece el desarrollo de
habilidades asociadas al aprendizaje autonomo y la autorregulacién en diversas areas del
conocimientoproduciendaefectos positivos que se mantienen en el tierAgeartir de los
postulados, se infiere qutegrar estrategias de monitoreo cognitivo potencia la autonoehia y
éxito académicoy, ademas;ontribuye a la formaciéde individuoscon alta habilidad de
adaptaciory permiteresponder de manera efectiva a los retos de la educacion superior y de la
vidalaboral.

Instrumentos de Evaluacion Cognitiva
1 Test de Sincronizaciéon UPD8HIF
El Test de Sincronizacion UPBBHIF se ha utilizado para valorar objetivamente la
capacidad de los estudiantes para coordinar y sincronizar respuestas motoras bajo condiciones
controladas, configurandose como un recwegmsopara medir la eficiencia del monitoreo

cognitivo enaccioneson demandagmporales yeaccionrapidg ensintesisla monitorizacion
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de la sincronizacion permitgéstimara habilidad para anticipar, identificar y corregir
incongruenciagn el tiempo durante la realizacion de actividades moyoragnitivas(Lan et
al., 2024 Zhukova& Andriyanova 2019)

Los estudios de Swainston et al. (2021) y Lan et al. (2024) indicaron que, mediante la
evaluacion de la sincronia, es posible analizar la influencia de la integsangoriomotorag el
procesamiento temporal en la regulaciéon conductual, estableciendo una relacion proporcional
entre el desempefio en esta prueba y el rendimigtitnode los circuitos cerebrales frontales y
parietalesde este modo, dlest UPDASHIF ofre® un abordajguncional y neuropsicologic
para la evaluacion del monitoreo cogniteso estudiantes universitarios. Esbhaslazgos
refuerzan la importancia de utilizar pruebas que integren el componente sensoramtator
caracterizacion de perfiles neuropsicolégicos, sumado a la evaluacion temporal en la
identificacion de competencias autorregulatorias.

De acuerdo con CogniFit (2023d) el Test de Sincronizacion UBBK se fundamenta
en el Vienna Test System (VST) desarrollado por Whiteside (2002), esta prueba evalta
principalmente la coordinacion 6ceeanual del participante y su habilidad para respodee
manera eficiente ante cambios inesperados durante la tarea; durante la ejecucién de la prueba,
una esfera se desplaza por la pantalla siguiendo un trayecto cuadrangular, realizando cambios de
direccién inesperados, el participante tignerastrear ontinuamente el movimiento de la
esfera, procurando mantener el cursor posicionado sobre ella con la maxima precision posible,

como se observa en la Figura(@»gniFit, 2023d).
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Figura 20

Test deSincronizacion UPDASHIF

Cggnikit

Nota.Adaptado ddl'est de coordinacién oculomanublPDA-SHIF: Test de Sincronizaciéppr CogniFit 2023d,
CogniFit(https://www.cognifit.com/us/es/baterife-pruebasy-tareas/testipdashif/testde-sincronizacion).
CogniFit Inc © 2025.

1 Test de Equivalencias INREST
Véase la descripcion del Test de Equivalencias-REST en el apartado de
inhibicion.
1 Test de Identificacion CONNAM
El Test de Identificacion CONNAM se emplea para valorar la precision y la rapidez en
la identificacion de estimulos, adem@sige un monitoreo continuo de los procesos atencionales
y de reconocimiento por parte de los participarasseste instrumento permitié analizar de qué
manera los estudiantasiditabarsu propio desempefio, modificaban estrategias y realizaban
acciones de rectificaciéen tiempo realOlier et al., 2018Wendt et al.2020)
En adicionBeran et al. (2016) y Olier et al. (2018) sefialaron qdesi COMNAM
proporcion6 datosignificativossobre la capacidad de los estudiantes para regular sus procesos

de seleccién y discriminacion de informacion, estableciendo una rethm@étaentre el
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desemperio en la prueba y la activacion de redes atencionales y ejePotiva®, el usale este
instrumento perméuna caracterizacion del perfil neuropsicologimimade los participantes,
espedicamenteen lo queabarcasusaptitudesen monitoreo e identificacion.

Se sefala que la prueba de identificacion CRMV seconsidera como parameiiela
prueba de denominacién de Boston (Kaplan et al., 1983) y la prueba de vocabulario del WAIS
[l (Wechsler, 1997)en esta evaluaciomxpuesta en la Figurd Zada vez que se muestra un
objeto, el participante debe seleccionar entre tres opciones: identificar si el objeto aparece por
primera vez en la tarea, si la Gltima presentacion fue mediante denominacion verbal, o si la
Gltima aparicion correspondio a uin@aagen(CogniFit 2023e).

Figura 21

Test de Identificacion COMAM

Al

PRESENTADO COMO PRESENTADO

NO PRESENTADO IMAGEN ORALMENTE

Nota Adaptado ddest de memoria lIéxica multimod@OM-NAM: Test de Identificaciémpor CogniFit 2023e,
CogniFit(https://www.cognifit.com/us/es/baterife-pruebasy-tareas/testom-nam/testde-identificacion).
CogniFit Inc © 2025.

1 Testde Procesado RESYH
Véase la descripcion del Test de Procesid8T-INH en el apartado da inhibicion.

M Test de Precision COOR
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El Test de Precision COOR fue desarrollado para medir la exactitud en la ejecucion de
movimientos y la habilidad para corregir trayectorias, demandando una supervision constante de
Sus propias acciones y una capacidad de adaptacion rapida frente adsgMikibyuk, 2018;
Vodyaho et al.2019) Este instrumentposibilitd la evaluacion de la eficacia del monitoreo
cognitivoy otras funciones cognitivas mediatdesupervision y el ajuste de respuestas motoras.

Swainston et al. (2021) y ZhukodaAndriyanova (20193locumentaromgue los
resultados obtenidos enBést COOR estan relacionados con la eficacia en la integracion de la
informacion sensorial y motoran conjunto cotta capacidad para anticiparsctificar
desviaciones durante la ejecucién de movimiermiosconsiguiente, siestaca elol
fundamental de la corteza prefrontal y de las conexiones fpamtetales en los procesos de
monitoreo cognitivoDe esta manera&l Test COOR selanteacomo una herramienta
fundamentaparavalorarel monitoreo cognitivo en situaciones que requieren precision y
coodinacion motora.

De acuerdo con Heaton (1981), Shatil (2013) y Shatil et al. (2008) el Test COOR de
Precision se inspira en el Wisconsin Card Sorting Test Manual, y su disefio busca evaluar las
capacidades de coordinacion del usuario, es fundamental controlar la preeisigén d
movimientos y coordinar acciones visuales y manuales con un mismo proposito, la rapidez de
respuestasuna variable clave en la evaluacién, ya que el test también mide la velocidad con la

gue se ejecutan las tareaa.drevisualizacion deal pruebase encuentrdustrada en la Figura 22.
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Figura 22

Test de Precision CO®

Nota Adaptado ddest de coordinacién oculomanual, COOR: Test de PrecipinCogniFit,s.f. CogniFit
(https://www.cognifit.com/us/es/batefiie-pruebasy-tareas/testoor/testde-precision). CogniFit Inc © 2025.

1 Test de Coordinacion HECOOR

El Test de Coordinacion HECOOR se empbeda evaluar la capacidad de los
participantes para integrar informacién visual y motora en targasxigercoordinacion
bimanual, demandando una supervision constante del propio desempefio y la sincronizacién en la
ejecucion la supervisiéon cognitiva a lo largo de esta prysbaicio la deteccion de la destreza
para ajustar irregularidadgsosteneel control dda conductaen contextos de elevada
exigenciaBeran 2015 Olier et al, 2018)

Beran (2015) y Olier et al. (2018) sédi@n que la aplicacion del Test HECOORdO
la posibilidad devbtener informacion relevante solleendimientale las redes cerebrales
involucrada®n la integracion sensoriomotora y en el control ejecutintatizandcel rol del
monitoreo cognitivo para la adaptacion y el ajuste duramedtacionde tareas compleja€on
base a lo mencionagdee argumenta gueste instrumento ha contribuido a una evaluacion

completa del perfil neuropsicolégico de los estudiantes universitdestcandéa imporancia
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del monitoreo cognitivo como un factdbeterminantgara el bienestar y el rendimiento
académico.

El Test deCoordinacion HECOOR adopta como modelo el Trail Making Test (Reitan,
1955) y el Vienna Test System (Whiteside, 2002); durante la administracion de esta prueba, el
participante debe seguir, utilizando el raton gaystickdigital en pantalla, una esfera que se
desplaza siguiendo un trayecto no preestablecido (CogniFit,)20@8fo se percibe en la Figura
23.
Figura 23

Test de Coordinacion HECOOR

Nota Adaptado ddest de coordinacion oculomanual, HECOOR: Test de Coordinge@GogniFit,2023f,
CogniFit (https://www.cognifit.com/us/es/batedapruebasy-tareas/teshecoor/testie-coordinacion). CogniFit
Inc © 2025.

Memoria

La memoriaesun proceso neurocognitivo esencial geemitea las personas codificar,
almacenar y recuperar informacién necesaria para desenvolverse eficazmente en su vida diaria y
en contextosicadémicos (Matthews, 2015). Desde la perspectiva de la neuropsicologia, la
memoria se concibe como una red de sistemas diferenciados pero interconectddode

destacan la memoria episddica, semantica, procedimental y de trabajo, cestpaladadaor
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bases anatomicas y funcionales especifiginiberg, 2016Matthews, 20%). Estas
conceptualizaciones contribuyen a valorar la memoria como un remgsiivoindispensable
para las actividades cotidianggjn factor determinante en el rendimiento académico
universitario.

Segun Chen & Qu (2021) y Scorza et al. (9G28los ultimos diez afos, las propuestas
tedricas sobre la memoria han puesto espmgj@rtanciaen la dscriminacionde sus sistemas y
en lapertinenciade la interaccion entre ellos para el desarrollo de las capacidades cogstivas
demostrdjue la memoria de trabajo cumple una funcién crucial en procesos como el
razonamiento, el aprendizaje y la toma de decisiones, adquiriendo una relevancia particular en el
ambito educativoEn complementcse sefial@uela memoria episédica tiende a ser la mas
vulnerable en alteraciones neuropsicolégieato es importante resaltgaqueconstituye el
sistema con mayor repercusion en el desempefio cotidiano y académico de los estudiantes
(Gabrig, 2016Matthews, 2015).

Al analizarla conciencia y la autopercepcion respecto al funcionamiento de la memoria,
se registrda existencia de un espectro que va desde la conciencia intacta hasta la anogsgnosia,
decir,los estudiantes pueden tanto sobrevalorar como subestimar su propio desempefio (Dalla
Barba et al., 2015; Scorza et al., 20E3ta dinamica asunmmportanciaen el ambito de la
evaluacion neuropsicologicdadoque posibilita la identificacion de perfiles cognitivos
considerando los resultados objetivademas dis aspectos subjetivosafectivosvinculados a
la percepcidn que los estudiantes tienen de su rendimiento académico.

Adicionalmente, se ha investigado la relacién entre memoria, funciones ejecutivas y
atencion con el propésito delimitar conceptualmenta complejidad de los perfiles

neuropsicolégicos presenteslampoblacion estudiantil universitarigos hallazgosle Gabrig
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(2016) y Malmberg (2016ndicaron que, es posible diferenciavidentementé&a memoria de las
funciones ejecutivagaun asi, ldabilidadorganizativa y ejecutivaobresale como el elemento
principal que distingue los distintos perfiles cognitivos a lo largo del trayecto acagdémico
contraste, la memoria y la atencion tienden a provocar variaciones mas discretas

Los analisis mas recientes sobre los perfiles cognitivos de estudiantes universitarios,
abarcando a poblaciones clinicas con trastornos del aprendizaje como a muestras no clinicas
concluyeromue las principales debilidades suelen localizarse en la memoria de trabajo y la
velocidad de procesamienfmr otro ladg habilidades como el razonamiento perceptual y la
comprension verbal tienden a conservarse en buen estado (Scorza et al., 2023; Chen & Qu,
2021). Estos resultados resaltan la importanciestiediala amplia gama de sistemgsnodelos
de memoriade manera diferenciadademas dé& interaccion con otras funciones cognitivas
para lograr una caracterizacion rigurosa de los perfiles neuropsicolégitmso da carrera en
el contexto universitario.

Correlatos Neurobiologicos.Se realizaun andlisisacercade los correlatos
neurobiolégicos de la memoria en poblacion universitatiaualposibilitd la comprension de
lasdistintas estructuras cerebrales y mecanismos neuroquiynéémso contribuyeral
aprendizajegy al desempefio académiatravés déécnicas de neuroimagen funciogdMRI se
determinéque la realizacion de tareas de aprendizaje intensivo implica la activacion de regiones
cerebrales especificaggstacandtas areas temporales y occipitales, vinculadas con el
procesamiento y la recuperacion de la informgcadiemasestos resultados subrayan el papel
fundamental de la plasticidad cerebral y la reorganizacion de los circuitos neuronales en
estudiantes que enfrentan elevados desafios cognitivos (APaped/a et al., 2020No

obstante, es importante destacar que la memoria se fundamema wariedad de sistemas,
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cada uno asociado a distintos subprocesos que contribuyen de manera especifica al
procesamiento, almacenamiento y recuperacion de la informacidio se muestra en la Figura
24.

Figura 24

Correlatosneurobiologicos de la memoria
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Nota Adaptado de A MmmioBugsond®\BsPiiag00s fTHe dlewdEngland Journal of Medicine
3527).

Los procesos implicados en la memoria episddica estan determinados por componentes
genéticoy por la actividad funcional de regiones cerebrales frontales y tempdaales
metodologia empleada para delimitar las mencionadas areasdetos computacionales junto

con analisis genéticpsstosdemostraromue lamemoriaesta vinculada a ciertos grupos de
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genesa mismo tiempo, la actividad detectada en las areas frontales del ceredexgmocon

la consolidacion y recuperacion de recuerdos episédicos en adultos jiuetss et al., 2015)
Estos hallazgosevelanque la memoria no dependstrictamentele la experiencia y el contexto,
tambiénvaria en basefactores genéticos y de éstructurduncional cerebral

Kenya & Vuyiya (2020) y MolinegRodriguez et al. (2016) mostraron que la situacion
emocional y las condiciones de salud mental ejercen una influencia significativa sobre los
correlatos neurobioldgicos de la memopatr endelaspsicopatologias alterar procesos
neurobioldgicos fundamentales, afectando negativamente la adquisicion, consolidaciéon y
recuperacion de la informacion en estudiantes universitggd®cumentdue el estrés crénico
y los desajustes emocionales provocan modificaciones en el funcionamiento de los sistemas de
neurotransmision, lo que repercute en una disminucion del rendimiento cognitivo y en mayores
dificultades para retener nueva informaciBor lo tantola percepcién de dificultades en la
memoriavincul6 a factores neurobiolégicgsemocionales

Complementariamente sefidd que el estréauto percibidg la adopcion de estrategias
de afrontamientampactanen lbs problemasle memoria entre estudiantes universitaest
indica que la vivencia personal de la memoria surge de la interaccion entre procesos fisjologico
estados emocionalgda activacion de circuitos cerebrales relacionados con la autopercepcion y
el control ejecutivoBozzato & Longobardi, 202Nlolina-Rodriguez et al., 2016).

Grecco (2022) resalta que dplicacion de técnicas de estimulacion cerebral y
neurofeedbackn estudiantes universitarissrgiocomo una alternativa prometedora para
potenciar la memorjademas se sugirgue la estimulacién transcraneal por corriente directa
(tDCS) en combinacion coneurofeedbackpodria contribuir a incrementar la plasticidad

sinaptica y mejorar la irrigacion cerebral en regiones implicadas en la memoria declarativa, lo
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gue favoreceria la adquisicion y recuperacion de informacion relevante para el ambito
académico

En suma, la investigamn deBozzato & Longobardi (2028cerca de la integracion
autobiogréfica de los recuerdakestacl rol que cumpletios procesos de memoria en la
adaptacion al entorno universitario y en la percepcion de bienestar sylgetibeervoquelos
estudiantes que logran integrar de manera significativa sus experiencias relacionadas con la
transicion académica tienden a desarrollar una mayor resiliencia y niveles superiores de
bienestarlo que corrobor#a relacion entre la memoria, dlegulacion emocional y los
mecanismos neuronales implicados en la adaptacion

SubprocesosLa memoria es definida como un constructo de caracter multidimensional
(Malmberg, 2016Matthews, 2015) por ello es necesario analizarla a partir de sus distintos
sistemas ysubprocesos para lograr una comprension profialdestacan como areas de
especial interés la memoria fonoldgica a corto plazo, la memoria contextual, la memoria a corto
plazo, la memoria no verbal, la memoria visual a corto plazo, la memoria de trabajo y la
denominacioncada una de estas formas de memoria cungiéunciones especificas y posee
una importancia particular en el funcionamiento cognitivo general (CogniFiy; srf.gl
rendimiento académico de los estudiantes universitarios.

Memoria Fonolégicaa Corto Plazo La memoria fonolégica a corto plaesla habilidad
para mantener y manipular informacién verbal o auditiva por intervalos breves, constituyéndose
como uno de los elementos fundamentales dentro del modelo de memoria de trabajo desarrollado
por Baddeley1992)y Hitch; este sistemae haentendido como un almacén fonologico
especializado, encargado de la conservacion pasiva de secuencias,\a@naalgitos, silabas

o palabrasy de la codificacién temporal y secuencialld informacion linguistica3athercole
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& Hitch, 2019;Hughes, 2024)Porende, stahabilidadresulta esencial para la adquisicion
utilizacion del lenguajg adicional para el desempefio en tareas académicas complejas, ya que
favoreceel procesamiento eficiente de instrucciones, textos y nuevos conté@béadiokeley,

2012).

La memoria fonoldgica a corto plazo esun sistema independiente, se relaciona de
manera activa con procesos perceptivos, motores y de atemsi@h desempefio en tareas
fonologicas depende del almacenamiento pasivale la articulacion, la organizacion
perceptiva y la planificacion motora del habla, lo que respalda una perspectiva mas integrada y
dindmica de este constructo (Granena & Yilmaz, 2019; Hughes, 2024pri3iguientese
sugiere valorar la memoria fonoldgica empleatateas cognitivasomoel Test Secuencial
WOM-ASM (CogniFit, s.f) con el objetivo d@odercuantificarsus diferentes dimensiones y su
vinculo con otras habilidades cognitivas.

Ademas Zaretsky & Lange (2019) y Westerhoff (2017) observayos la memoria
fonologica a corto plazo presenta variaciones en funcién del contexto linguistico y sociocultural,
se resaltd qusu desarrollo esta condicionado por la trayectoria educativa y la exposicion a
diferentes idiomgsen consecuenciaste sistema desempefia un papel fundamental en la
adquisicién de vocabulario y en el aprendizaje de una segunda &tigioaal puestoque una
mayor capacidad fonolégica se vincula con una mayor facilidad para incorporar nuevos
elementos léxicos y fonologicos

CorrelatosNeurobiol6gicosDesde una perspectiva neurobiolégica, la memoria
fonoldgica a corto plazo $endamentan una red cerebral que involucra principalmente la
corteza temporal superior izquierda, la corteza prefrontal dorsolateral y regiones parietales

relacionadas con el procesamiento auditivo y vegmkibidas en la Figura 28stas estructuras
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actuan de manera coordinada para posibilitar el almacenamiento, la conservacion y la
manipulacion de la informacion verbal, ademas de faciliteatégracion de la memoria
fonologica con funciones de control ejecutivo y la produccién del lenguajéHeraderson et
al., 2025;Ylinen et al, 2020).

Figura 25

Correlatos neurobiolégicos de la memoria fonologica a cpiazo

Corteza Corteza

prefrontal Parietal
dorsolateral posterior

Giro Temporal
superior

Nota.Se presentan las principales areas cerebrales vinculadas con la memoria fonolégica a corto plazo,
destacéndose la participacion de la corteza prefrontal dorsolateral, el giro temporal superior y regiones parietales.

Imagen generada con BioRender con fines ilustrativos en 2025.

Sekiguchi (2018) ylinen et al.(2020 mediante técnicas deuroimageriuncional
como la magnetoencefalografia (MEGIMRI; se demostr@ue la activacion de las regiones
cerebrales implicadas en la memoria fonolégica \sigin la complejidad de las tareas
fonolégicas y la capacidad individual de los participgradiional, seencontréquelos

individuoscon una mayor capacidad de memoria fonol6gica muestran representaciones
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corticales mas sodlidas y precisas para palabras nuevas, repgesentain aprendizaje verbal
mas eficiente y una mayor resistencia a la interferencia auditiva

EnargumentpHenderson et al. (2025) y Ylinen et al. (2020) se indio® lesiones o
alteraciones en el I6bulo temporal izquierdo y en regiones frontales pueden generar déficits
especificos en la memoria fonolégica a corto plazo, comprometiendo la habilidad para repetir
secuencias y manipular informacion verbal, aunquerlalbgia central y otras competencias
linglisticas pueden mantenerse intactas

EvidenciaEmpirica enel ContextoEducativa La importancia de la memoria fonologica
a corto plazo en el contexto universitario ha sido respaldadagestudiosdde Granena &
Yilmaz (2019) y VélizCampos et al. (2022)s cualeslocumentaroisu impacto en el
aprendizaje de lenguas, la comprension lectora y el rendimiento académico en general

Por otro ladoseencontroque la memoria fonolégica es un factor predictivo del éxito en
la expresion oral y escrita en segundas lenqdsnas de desempefiar como un parametro
anticipatorio deactividades que requieren el almacenamiento temporal de informacion compleja,
como la comprensién de textos académicos y la resolucion de problemas matematicos (Granena
& Yilmaz, 2019; Shahnazari, 2016). Los estudiescaractelongitudinal realizados con
estudiantes universitaricdemostraromue el entrenamiento constarasi como el efeicio
linglistico mediante la ensefianza formal de una segunda J@ngpizianel desarrollo de la
memoria fonologica incluso durante la adultez (Westerhoff, 2017).

En complementose ha establecido que la memoria fonolégica a corto plazo esta
relacionada con la habilidad para aprender frases y secuencias cortgbgjasiencia
fonoldgica y las destrezas metalinguisticas, las cuales son esenciales para un desempefio

académico avanzado (Boone & Eyckmans, 2019; Céarnio et al., Hxl8)o convierte en un
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aspecto central para establecer un perfil neuropsicolégico, sobre todo cuando se pretende
analizar su asociacion con el bienestar integral

Instrumentos de Evaluacion Cognitiva

1 Test Secuencial WOMSM

La evaluacién de la memoria fonolégica a caitzo, fundamental en contextos clinicos
y educativos, suele realizarse mediante tareas secuenciales como el Test Secueng8MWOM
gue implica la repeticion de digitos, silabas y pseudopalabras en orden directo e inverso
(CogniFit, s.f.) Estas pruebgsermiten identificar fortalezas y debilidades cognitivas
importantegara el aprendizaje y las intervenciones neuropsicolggicasplicaciordemostrd
serutil en la deteccion de dificultades especificas del aprenderaje analisis del desarrollo
cognitivo y en comparaciones entre grupastribuyenda una comprension integral del
rendimiento neurocognitivo y su relacién con el bieneMarifelli et al., 2019Neshwey et al.,
2018).

La incorporacion de tareas como el WN8M en las baterias neuropsicologicagstro
sercrucialpara el diagndstico diferencial de los trastornos del aprendizaje y para la descripcién
detallada de los perfiles cognitivos en estudiantes universifaterglerson et al., 2025;

Neshwey et al., 2018). Dado su valor diagnéstico y su implicancia en el rendimiento académico,
su integracion en la evaluacion cognitiva de esta investigacion es prioritaria.

El Test de Secuenciacion WOASM se fundamenta en la tradicional tarea de digitos en
orden directo e inverso del WAIB (Wechsler, 1945\ echsler, 1997). Esta prueba permite
evaluar la capacidad del usuario para retener temporalmente informacion fonoldgica presentada
de forma visualdurante la tarea, se muestran en pantalla una serie de esferas numeradas que

deben ser observadas y memorizadas por el participante para luego reproducir la secuencia
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exacta tras su presentagcida prueba inicia con una serie de un solo nimero y, progresivamente,
aumenta el numero de elementos hasta que se comete un error al recordar la secuencia
correspondientess fundamental prestar atencién a cada secuencia, ya que el participante debe
repetir exactamente la serie visualizada previamente (CogniFit, 202Z€igura 26 presenta

una ilustracion del Test Secuencial WOASM.

Figura 26

Test Secuencial WOSM

Nota Adaptado ddest de span de digitos, WOABM: Test de Secuenciacidror CogniFit, 2022c, CogniFit
(https://www.cognifit.com/us/es/baterie-pruebasy-tareas/testvom-asm/testsecuencial). CogniFit Inc © 2025.

Memoria ContextualLa memoria contextual se entiende como la habilidad para
registrar, almacenar y recuperar informacion relacionada cairdagstancias espaciales,
temporales, sociales y emocionales presentes durante la vivencia de un evento o proceso de
aprendizaje especific®(tz et al., 2025Heald et al., 2023Kabalek,(2015 y Stone & Bietti,
(2015, desde umnfoquecontemporanese sefial@ue la memoria contextual abarca detalles
perceptivos del entornocomponentesocioemocionalegue facilitan la integracion y

recuperacion de recuerdos episodjaste sistema de memoria es considerado fundamental para
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construir representaciones complejas de experiencias previas y para tomar decisiones adaptativas
en situaciones académicas o sociales novedosas.

Las investigaciones de Easton et al., (2024) y Heald et al. (2023) sosfigneh
contexto no actia como un elemento pasracjue esin componente activo y dinamico que
puede ser inferido, reconstruido o modificado durante la recuperacion de recAsidas.
memoria contextudiace posibléa diferenciacion de eventos similares que ocurren en distintos
ambientes y favorece el acceso selectivo a la informacion pertinente en funcion de las demandas
especificas de cada situaci@utz et al., 2025; Hirst, 2015). A partir de estos postulasos
reconoceajue los procesos de coxiigalizacion contribuyen a una mayor eficiencia y flexibilidad
cognitiva,puestoque facilitan la adaptacion de respuestas y estrategias de aprendizaje a las
particularidades de cada contexto

Por ultimo,la construccion tedrica del concepto de memoria contextual incdgporé
consideracion de factorescioculturalesevidenciando que la manera en que las personas
recuerdan se ve influida por los marcos colectivos y las narrativas compartidas dentro de su
grupo de pertenenci&ébalek, 2015Stone & Bietti, 2015). Esta dimension social es clave para
comprender como los estudiantes universitarios incorporan las experiencias educativas en la
construccion de su identidad y en su trayectoria académica.

CorrelatosNeurobiol6gicosLa memoria contextual se sustenta en una red cerebral
compleja quemplica principalmente al hipocampo, la corteza entorrinal, la corteza retrosplenial
y el talamo anteriorepresentadas en la Figura 8¢jasestasareasmvolucrada®n el
procesamiento y recuperacion de informacion relacionada con entornos y situaciones particulares
(Marks et al., 2022Smith et al., 2028). Marks et al. (2022) y Vasudevan et al. (2024) llevaron a

cabo investigaciones en modelos animales y en humanos, en las cuales se demostraron que la
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activacion coordinada de dichas regiones cerebrales facilita la codificacion de patrones
distintivos de informacidpara cada contexto, lo quevbrecda distincidn entre situaciones
similares y previene la interferencia entre recuerdos

Figura 27

Correlatos neurobiolégicos de la memoria contextual

Hip?campo
1 | Corteza
~ Parahipocampal
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Nota.Se presentan las principales areas cerebrales vinculadasneemtaiacontextual, destacandose la
participacion del tAlamo, la corteza entorrinal, la corteza retrosplenial y el hipodamgen generada con

BioRender con fines ilustrativos en 2025.

Vasudevan et al., (2024) y Marks et al. (2022) en sus estsmlios ensamblajes
neuronalessefalaromue la creacion dengramsespecificos en el hipocampo representa la base
neuronal para la evocacién de recuerdos contextuales, y que la manipulacién de estos conjuntos
neuronales posibilita modificar la expresion de recuerdos vinculados a contextos determinados
Adicional, Corréa et al. (2014) y Murty et al. (2018) el ambito de la psicopatologia
documentaromlgue una conectividad deficiente entre eblegmpo y las redes corticales impacta
negativamente en la capacidad para organizar y recuperar memorias contextuales, fenbmeno que

seobservaen trastornos como la esquizofrenia y el trastorno bipolar
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Adicionalmentela memoria contextual se caracteriza por involucrar procesos de
reconstruccion, en lugar de limitarse a un mero almacenamiento, activando distintos sistemas
cerebrales segun la naturaleza de la informacion y los requerimientos de evocacion (Easton et al.
2024; Smith et al., 2@3). Esta caracteristigaflejala flexibilidad y capacidad adaptativa de la
memoria contextual, espi@icamentesn contextos académicos y sociales.

EvidenciaEmpirica enel ContextoEducativa Cox et al. (2021) y Wang (2088
concluyeromue la memoriaontextuahadestacado abl determinanten los procesos de
codificacion y recuperacién de la informacién, demostrando que los estudiantes logran recordar
con mayor eficacia cuando el entorno en el que aprenden es similar al de la evadaoGs
secorrobob que la coincidencia contextual favorece la integracion y solidez de los recuerdos,
mientras que los cambios en el entorno pueden dificultar el acceso a la informacion previamente
almacenada

En el caso de estudiantes universitarios y adultos jovenieslisgque la aplicacion de
estrategias de codificacion contextual contribuye a mejorar el aprendizaje y a disminuir la
interferencia entre contenidos similares, lo gsemulapositivamente en el rendimiento
académico (Agafonov et al., 2023; Corréa et al., 201dicidnalmentese estudié el impacto
del contexto social y emocionahla memoria autobiografica y el bienestar psicoldgico,
indicandosejue los recuerdos formados en ambientes positivos 0 con apoyssoniEls
accesibles y cornenmayor nivel de detalle (Vrijsen et al., 2023).

Enresumenla literatura indica que la contextualizacion de la menmes@senciapara
propiciarla transferencia de conocimientos y la adaptacién a nuevos entornos edupativos

estose recomienda disefiar ambientes de aprendizaje que incorporen diversos elementos
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contextuales, con el fin de promover la flexibilidad cognitiva y favorecer un aprendizaje
significativo Heald et al., 20235tone & Bietti, 2015).

Instrumentos de Evaluacion Cognitiva

T Test de Identificacion CONNAM

Véase la descripcion dékst de Identificacion CONNAM en el apartado da

monitorizacion.
1 Test de Indagacion RESTOM

La valoracion de la memoria contextual en contextos clinicos y educativos exigio la
creacion de tareas especializadas que permitan evaluar la asociacion entre los estimulos y su
contexto de presentacion, diversos estudios han empleado pnfebastizadas, como el Test
de Indagacion RESTOM (Arevalo Gonzalez et al., 2023; Giudicessi et al., 2024).
aplicacién deestagareas hizo posible detectar diferencias en el rendimiento cognitivo de
individuos con riesgo de presentar alteracioseB8alandsu s@sibilidad para identificar
cambios tempranos en la memoria contexinaluysoantes de que se manifiesten sintomas
clinicos

El Test de Indagacion RESTOM no dispone de una base de publicaciones extensa, sin
embargo, los protocolos dirigidos aelealuacion de la memoria contextual se han reconocido
como instrumentos valiosos para la caracterizacion de perfiles neuropsicoldgicos en estudiantes
universitarios (Marks et al., 2022; Smith et al., 282articularmente en estudios centrados en
el bienestar y el rendimiento académicomo se plantea en esta investigacion

El Test ddndagacion RESTOM se disefid tomando como referencia instrumentos
clasicos, como el Test de Denominacion de Boston (Kaplan et al., 1983), la prueba de

vocabulario del WAISII (Wechsler, 1997), el Test of Variables of Attention (Greenberg et al.,


https://www.cognifit.com/us/es/evaluacion-cognitiva/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-com-nam/test-de-identificacion
https://www.cognifit.com/us/es/evaluacion-cognitiva/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-com-nam/test-de-identificacion
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1996) y elTest deAprendizajeVerbalAuditivo de Rey (Schmidt, 1994). En esta evaluacion
percibidaen la Figura 28se presenta al participante una secuencia de objefussteriormente,
en una nueva serise le solicita identificalos que ya habia vist@sta segunda presentacion
puede realizarse mediante imagermega través de palabras pronunciadas (CogniFit, 20239).
Figura 28

Test de Indagacion RESTOM

CggniFit

PERA

Fue mostrado No fue mostrado

Nota.Adaptado d&est de memoria Iéxica, REEDM: Test de Indagacigmor CogniFit, 2023g, CogniFit
(https://www.cognifit.com/us/es/bateribe-pruebasy-tareas/testestcom/testde-indagaciof. CogniFit Inc © 2025.

Memoriaa Corto PlazoSe define como un sistema transitorio y de capacidad limitada,
encargado de mantener informacion durgetéodos cortode tiempagpara su utilizacion
inmediata en procesos cognitivos como la comprension, el aprendizaje y la solucién de
problemas (Norris, 2017; Tasnimi, 2017). A diferencia de la memoria a largo plazoggarmit
manipulacion activde la informaciérantes de ser olvidad transferida sistemas de
almacenamiento permanentes (Craik, 2021).

Es importante establecena distincion entre memoria a corto plazo y memoria de

trabajo,aunqueambos conceptos estan relacionados yagioscasos, se emplean de manera



135
BIENESTAR Y RENDIMIENTO NEUROCOGNITIVO

intercambiableson sistemas distintgShevlin, 2020 Este hallazgo refuerza la diferenciacion
de los subprocesos mnésicos en la aplicacion del instrumento en esta investigacion.

La investigacidrde Frankfurte(2016)indica que se ha realizado un analesitensalel
concepto de memoria a corto plagzesaltandsu funcion en la retencion temporal de
informacion verbal, visual y espaci&n complemento, senfatizaque la memoria a corto plazo
no esun depdsito pasivaes un sistema dinamico implicado en la codificacion, consolidacion y
manipulacion de datos (Craik, 2Q2Ese punto devistafacilita la comprension del
procesamiento y gestion de la informacion en contextos académigoeandiemanda.

CorrelatosNeurobiol6gicosLa memoria a corto plazo basaen la actividad de
circuitos neuronalegrincipalmentaubicadosen la corteza prefrontal y emnasparietales, que
participanen la codificacion, mantenimiento y manipulacion de la informacion (Papagno &
Martino, 2021) Guevara et al. (20)8nediantede técnicas deeuroimageriuncionaly mapeo
intraoperatorialemostraromue estas regiones participan en la memoria vgreala
visoespacial, diferenciandistogprocesos de los sistemas responsables del almacenamiento a
largo plazganivel bioquimico, se ha observado que la activacion de neurotransmisores como el
glutamato y la regulacion intracelular mediada por cAMP y pratginnasa A facilitan la
liberacion de neurotransmisores en las sinapsis, permitiendo modificaciones funcionales
transitorias necesarias para el almacenamiento inmediato de inforntaciinse presenta en la

Figura 29(Stepanov et al., 2021).
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Figura 29

Correlatos neurobiolégicos de la memoria a corto plazo
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Enadicion, h memoria a corto plazo evidencio diferencias funcionales segun el tipo de
informacion almacenada, distinguiéndose entre el procesamiento verbal y el visgespacial
observique las tareas espacialesalucranesencialmenttas areas prefrontales y parietales del
hemisferio derecho, mientras que el manejo de material verbal se asocia principalmente a
regiones del hemisferio izquierdo (Guevara et al., 2018; Papagno & Martino, 2021). Esta
especializacion corticglermitio explicar las variaciones individuales y grupales que se
presentan en pruebas cognitivas y en el desempefio de tareas académicas complejas entre
estudiantes universitarios.

EvidenciaEmpirica enel ContextoEducativa Se evidencd que los estudiantes con una
mayor capacidad de memoria a corto plazo obtienen mejores resultados en pruebas de
comprension y en actividades que exigen la manipulacion activa de informacion (Aizpurua &

Koutstaal, 2018; Attout et al., 202@dicional, seobservéque ladisminucionen la memoria a
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corto plazocausada por @nvejecimiento @orfactores neuropsicologicos, se asocia con
dificultades paranemorizarde manera inmediata el material académico y para transferir
conocimientos de forma eficiente (Zhu, 2024 partir de estos postulados,deducegue la
memoria a corto plazo se asocié con el desempefio en tareas de aprendizaje, comprension de
textos, procesamiento numerico y resolucion de problemas.

Lasinvestigacionesle Attout et al. (2018) y AQaria (2020)levados a cabenalumnos
de nivel universitariy escolademostraromue laaplicacionde estrategias pedagogicas
enfocadas en fortalecer la memoria a corto plazo, @msode ilustraciones o leepeticion
constantepromuevda obtenciony la recuperacion de informacidBstos estudiosubrayara
relevanciade la memoria a corto plazo compitar para eldesempefio escolal desarrollo de
capacidadesognitivas denivel superior y la adaptacion a lesigencias cambiantespmo
sucede en el ambitte educacion superior.

Instrumentos de Evaluacion Cognitiva

1 Test Secuencial WOMSM

Véase la descripcion déestSecuencial WOMASM en el apartado de la memoria

fonolodgica a corto plazo.
1 Test de Concentracién VISMEMLAN

El Test de Concentracion VISMEMLAN se desarroll@omo una herramienta destinada
avalorarla memoria a corto plazo como la atencion visoespacial, a través de la presentacion
secuencial de estimulos visuales y la solicitud de reproducir patrones o secuencias previamente
observadassu aplicacionpermitididentificar la capacidad de almacenamiento templaral,
destreza para planificar y organizar informacién visual en ambitos educativos y clinicos

(Guevara et al., 2018Attout et al. (2020%efialda utilidad de este tipo de instrumentos para


https://www.cognifit.com/us/es/evaluacion-cognitiva/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-com-nam/test-de-identificacion
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detecion dediferencias individuales y oriertti®n deintervenciones que potencien el
rendimiento académico y el bienestar neurocognitivo

La prueba de concentracion VISMERLAN sebasoen el clasicd est deCubos de
Corsi (Corsi, 1972; Kessels et al., 2000; Wechsler, 1®iFante la primera etapa de la taisa
iluminan ciertos rculos de una matriz fija se iluminan y el evaluado debe recordar cuales han
sido resaltados, pahaego tratar deeproducir la secuenci@ecisaen el orden presentadm
una segundatapa seestablecein intervalo de 4 segundos entre la presentacion de los estimulos
y larepeticionde la secuenciaumentandel tiempoque & participante deb mantener la
informacion erla memoria (CogniFit, 2023h).
Figura 30

Test de Concentracion VISMERLAN

Nota.Adaptado délest de span de memoria de trabajo visual, VISMHEMN: Test de Concentracippor
CogniFit, 2028, CogniFit fittps://www.cognifit.com/us/es/bateribe-pruebasy-tareas/tesvismemplan/testde-
concentraciop CogniFit Inc © 2025.

Memoria No Verbal Se conceptualizé6 como la capacidad para codificar, almacenar y
recuperar informacion que no se encuentra mediada por el lengueséogue depende de
estimulos visuales, espaciales, musicales, emocionales o motoresjmigodantepara el

aprendizaje y la adaptacién tanto en contextos académicos como sociales (Gangopadhyay et al.,



139
BIENESTAR Y RENDIMIENTO NEUROCOGNITIVO

2016; Lopez et al., 2024). Diversas perspectivas tediqasestas en los estudios de Doty
(2018) y Nees et al. (2017) indicargue este tipo de memoriaadala habilidad de recordar
imagenes, patrones, sonidos, movimientos o emociones, facilitando el desempefio en tareas como
el reconocimiento de rostros, la orientacion espacial o la reproduccidon de secuencias usicales
ademassepusoenmanifiestoque, los conceptos no verbales pueden ser mas accesibles y
resistentes que los verbales, dependienda tieeay del perfil del estudiantekuinda, 2019;
Lopez et al., 2024).
De acuerdo coboty (2018) y Gangopadhyay et al. (201@memoria no verbahcluye
elementosctivoscomo la manipulacion de informacién visual y espaaidh memoria de
trabajqg ademéasabarcaelementos pasivagsponsabledel almacenamiento a corto y largo
plazo de estimulos no linglisticen estecontextq se demostréque el rendimiento en pruebas
de memoria no verbal estinculadoa capacidadeperceptualedunciones ejecutivas y
atencionaledp cual egelevante para el desarrollo de compei@n académicas en disciplinas
como matematicas, ciencias, arte y musica (Kunda, 2019; Nees et al., 2017).
CorrelatosNeurobiol6gicosLa memoria no verbal depende gran magnitude
estructuras ubicadas en el hemisferio derechespeaciala corteza temporal y occipital, areas
subcorticales y el hipocamp@presentadas en la Figura Bk, cualeparticipan en la
codificacion y recuperaciéon de informacion visual, espacial y emocigloaek(et al., 2022;
2023).Bentvelzen et al. (2021) mediante suastigaadn basada en mapeo por lesiones y
técnicas de neuroimagemostrarorgue las lesiones en las regiones temporales derechas generan
déficits especificos en lagmoria no verbaly |a lateralizacién observada en los procesos
verbales y no verbales respalda la existedeiana especializacion funcional segun el tipo de

material en los sistemas de memoria.
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Figura 31

Correlatosneurobioldgicos de la memoria no verbal
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Nota.Se presentan las principales areas cerebrales vinculadasnseméia no verbadestacandose la
participacion deestructuras subcorticalda occipital la cortezaemporaly el hipocampolmagen generada con

BioRender con fines ilustrativos en 2025.

Husta et al. (2021registrarona existenciade redes neuronales distribuidas que
respaldarel almacenamiento actiwopasivo de informacién no verbaemostrandcu
sensibilidad a tareas quequiererel reconocimiento visual, espacial y auditigeobservoque
la recuperacion conceptual en contextos no verbales no necesarigamars#os mismos
patrones neurofisiol6gicos que en entornos linguisticos, lindieadiferencias en la activacion
de redes corticales segun la naturaleza del estimulo (Crisan, E&@3escubrimientos
indican quda memoria no verbal sstableceomo un fendmeno complejo que integaaios
sistemas cerebrales, dependiendo del tipo de matatélcontexto en el que ocuilee

obtenciénde informacion.
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EvidenciaEmpirica enel ContextoEducativa SegunAhmadi & Kazemi (2015) y Doty
(2018 el rol de la memoria no verbal es fundamental en el proceso de aprendizaje,
particularmente en estudiantes con dificultades en el lenguaje o con estilos de aprendizaje poco
convencionalesSe observoque la habilidad para recordar y manipular informacion visual y
espacial favorece el desempefio en asignaturas como matematicas, ciencias o actividades
artisticas, incluso en aquellos casos donde las competencias verbales presentan limitaciones
(Lépez et &, 2024; Teaford, 2016).

La utilizacién y validacién de pruebas de memoria no verbal, @rhest de
Reconocimiento WOMREST, evidenciarorsu eficacia para identificar perfiles cognitivos,
diagnosticar trastornos neurolégicos y diferenciar dafios cerebrales lateralizad@s. ( 2023
Tolfo, 2017). Estas herramientas resultaron particularmente valiosas en la evaluacion de
estudiantes universitarios, ya que permiten detiadéortalezasy lasdebilidades cognitivas,
facilitando el disefio de estrategias pedagogicas ajustadas a las caracteristicas individuales de
cada estudiante (Braw et al., 2023).

Instrumentos de Evaluacion Cognitiva

1 Test de Reconocimiento WOREST

Las pruebas de reconocimiento no verbal, como el ARB\ T,seusanpara medir la
habilidad de los estudiantes para identificarfgrénciarestimulos visuales o espaciales
previamente expuestos, sinéervenciondel lenguaje verbal (Teaford, 201&stas
evaluaciones proporcionama medida objetiva de la memoria no vertadilitando la
identificacion deiferencias individuales y grupales que pueden estar relacionadas con factores

neuroldgicos, educativos y emocionales (Braw et al., 2023).
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Li et al. (2023) y Tolfo (2017) resaltarola utilidad de las tareas de reconocimiento no
verbal en el ambito neuropsicolégig@n el educativoyaque permiten caracterizar el perfil
neurocognitivo de los estudiantes universitamoentandoa mejorar su bienestar y desempefio
académico

El Test de Reconocimiento WOREST se disefio tomando como referencidl ksts
clasicos de Symbol Search del WAIS (Wechsler, 1997), el Wisconsin Card Sorting Test;(WCST
Heaton, 1981) y las matrices progresivas de R@1/@86). Esta pruebdustrada en la Figura 32,
requiere que el participante memorice los estimulos presentados inicialmente y, posteriormente,
identifique entre varios distractores cudles corresponden a los estimulos originales (CogniFit,
2023i).

Figura 32

Test de Reconocimiento WEREST

Nota.Adaptado délest de memoria visullyOM-REST: Test de Reconocimigrpor CogniFit, 2023i, CogniFit
(https://www.cognifit.com/us/es/baterie-pruebasy-tareas/testvom-rest/testde-reconocimiento). CogniFit Inc ©
2025.

M Test de Concentracion VISMEMLAN



143
BIENESTAR Y RENDIMIENTO NEUROCOGNITIVO

Véase la descripcion dékstde Concentracion VISMENPLAN en el apartado de la

memoria a corto plazo.
1 Test de Identificacion CONNAM

Véase la descripcion dékstde Identificacion COMNAM en el apartado de la
monitorizacion.

Memoria Visual a Corto Plazd.a memoria visual a corto plaesla habilidad para
almacenar y manipular informacién visual durante periodos breves, lo que permite comparar y
utilizar estimulos que ya no se encuentran disponibles en el entorno inmnestéasistemas
esencial para actividades cotidianas que exigen recordar patrones, formas o ubicaciones visuales
temporales, y se distingue de la memoria de trabajo por centrarse exclusivamente en informacion
visual y por la naturaleza transitoria de suadenamiento (Agam et al., 200®)ajerus et al.
(2010) seialgue, a pesar de sus restricciones en cuanto a capacidad, su eficacia es crucial para
el procesamiento visual y el desempefio académico

Tallon-Baudry et al. (2001) resaltaue la memoriaisual a corto plazo s#poyaen la
capacidad de codificar, mantener y recuperar representaciones mentales decabgeyositios,
incluso sisolo duraunos segundog&stadefiniciondiferencia entre el almacenamieptasivode
la informaciénvisual y la manipulacién activde estaprocesos que en conjurfezilitan
actividades como la lectura, la orientacion espacial y la resolucién de problemas visuales
(Christophel et al., 2012En consecuencida memoria visual a corto plaze percibe&eomo un
deposito,y alavez comaun sistema dinamico interconectado con otras funciones ejecutivas
(Linden, 2007).

Enresumenel concepto de memoria visual a corto plazo se amplié al reconocerse como

un mecanismo determinanpara el aprendizaje y el rendimiento neurocognitivo, particularmente


https://www.cognifit.com/us/es/evaluacion-cognitiva/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-com-nam/test-de-identificacion
https://www.cognifit.com/us/es/evaluacion-cognitiva/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-com-nam/test-de-identificacion
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en estudiantes universitarios, quienes enfrentan demandas académicas y exigencias de

procesamiento visual de manera constante (Liebe et al., Hxt@yonstructeasumeespecial

importancia en el ambito educativo, donde resulta crucial analizar los factores que inciden en su

funcionamiento y su vinculo con el bienestar y el desempefio académico (Bennett et al., 2001),

asi como considerar sus implicaciones para el desad®léstrategias de ensefianza y

evaluacion cognitiva en la educacién superior (Lazatal., 2022).
CorrelatosNeurobiol6gicosDesdeel campo de la neurociencia y neurobiologé,

document6 quéa memoria visual a corto plazo se apoya en una red cerebral distribuida que

abarca areas sensoriales posteriores, la corteza parietal y regiones frontales vinculadas

estrechamenteon la atencion y el control ejecutiMdentificadas en la Figura §8odd &

Marois, 2004)Bettencourt & Xu (2013) mediantécnicas de neuroimagen funcionabstro

gue la corteza parietal posterior esta directamente relacionada con la cantidad de informacién

gue puede ser almacenada, funcionando como un limite de capacidad para la representacion

mental visual A su vez se ha identificado €bl de la corteza prefrontal en la manipulacion

activa y en el control atencional de la informacion visual que se mantiene de manera temporal

(Munk et al., 2002).

Figura 33

Correlatos neurobiolégicos de la memoria visual a corto plazo
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® &

Nota. Adaptado d&Sistemas nerviosos: las areas sensorifffiesografia] porJ. Pérez 2017, Cuaderno de Cultura
Cientifica (https://culturacientifica.com/2017/08/22/sistemeasviososlas-areassensoriales/)magen generada con

BioRender con fines ilustrativos en 2025.

Enlo que respecta la conectividad funcional, la sincronizacion de la actividad neuronal
entre regiones frontparietales y visuale®gsultéindispensabl@ara el mantenimiento de la
informacion visugladicional,la sincronia oscilatoria y la modulacion de distintas bandas de
frecuencia, como theta y gamnfayorecierorel almacenamiento eficaz como la supresion de
estimulos no relevantes (Salazar et al., 2012). En particudinéacionentre las regiones
fronto-parietalesescrucial para preservéa informacion detigadaen la memoria visual a corto
plazo,a diferencia déa actividad en la banda alfserelacionécon la inhibicion de distractores
(Sauseng et al., 2009).

En conclusién, la evidencia neurobioldgica indica que la memoria visual a corto plazo
implica unainteracciérentrezonas sensoriales, asociativas y ejecutiggta organizacion
permite que el sistema se adapte y reorganice funcionalmente en respuesta a diferentes demandas

cognitivas,al igual qudrente al envejecimiento o a patologias neurodegenerativas (Bugmann &
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Taylor, 1994). Estos hallazgesfatizana importancia de las redes cerebrales en el
procesamiento temporal de la informacion visual (Christophel et al., 2012) y destacan la
relevancia de investigar este sistema para comprender el rendimiento neurocognitivo en
estudiantes universitarios (Linde2007).

EvidenciaEmpirica enel ContextoEducativa Sedemosté que la memoria visual a corto
plazodesempeiia comun predictor relevante del rendimiento académico en estudiantes
universitariosdadoque irfluye en competencias como la lectura, el razonamiento espacial y la
resolucién de problemas (Talk®Baudry et al., 2001)iebe et al. (2012)ndicaronquelos
estudiantes quebtienen mejores resultados en tareas relacionadas con la memoria visual a corto
plazopresentan una tendenaalestacar en pruebas de comprension lectoranyejor
desemperfien asignaturas que demandan un elevado procesamiento ersadicionse
concluyo quda capacidad para mantener y manipular informacion visual ha facilitado el
aprendizaje en carreras universitarias con un alto componente visual, como arquitectura, disefio y
ciencias experimentales (Lazarou et al., 2022).

En complemento, se sefade las diferencias individuales en la memoria visual a corto
plazo puedeser afectadagor factorescomo el estrés académico, la fatiga o el estado
emocionalelementogueinfluyen deformanegativaen el desempefio académicen
consecuencian el bienestaglobalde losalumnosBennett et al., 2001).a investigacion
longitudinalrealizado poSauseng et al. (2008emostréqueaccionedlirigidas a potenciar la
memoria visual como el entrenamiento cognitivo o l&usiénde recursos visuales en el
proceso de ensefianagudanaincrementael rendimiento y la autopercepcion lakbilidad

académica en el &mbito universitario
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Finalmente, Christophel et al. (2012) destacd&amportanciadevalorarla memoria
visual a corto plazenla caracterizacion neuropsicologica dedhsmnos haciendo énfasis en
su importancia paraentificarperfiles de riesgo guiarde estrategias pedagogicas
personalizadaseste constructo ha permititbocreacion de programas de apoyo dirigidos a
fortalecer el bienestar y el rendimiento neurocognitidaptados las demandasspecificasle
cada carrera universitarigor lo tantgla memoria vigal a corto plazo sestablec&omo un
componente clave en estudiodel aprendizaje y la salud mental en el ambito de la educacion
superior Linden, 2007Majerus et al., 2010).

Instrumentos de Evaluacion Cognitiva

1 Test de Concentracion VISME®MLAN

Véase la descripcion del Test de Concentracion VISMEMN en el apartado de la
memoria a cortplazo.

Memoria De TrabajoLa memoria de trabajesun sistema cognitivo esencial
responsable del almacenamiento temporal y de la manipulacién activa de la informacién que se
necesitgara realizar tareas complejas como el razonamiento, la comprension linglistica y la
soluci-n de probl emas ( Nee Basabénebhnwade®i t o, 2018
propuesto por Baddeley y Hitch abarca subsistemas especializados: la agenda visoespacial, el
lazo fonolégico y el ejecutivo central, cada ulgoesto®rientado al ppcesamiento de
informacion visual, verbal y al control de la atencion, respectivamente (Baddeley, 1992). A
diferencia de la memoria a corto plazo, la memoria de trabajo posibilita la manipulaciéon activa
de los contenidos almacenados, aspecto fundamemgaéppensamiento complejo y la

adaptaciorirente asituaciones nuevas (Fujii, 2001).
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Ricker et al. (202030stiene que la memoria de trabajo funciona como un espacio mental

temporal en el que se gestionan de manera simul@aneafuentes de informacion, lo que
permite la realizacién coordinada de multiples tareas cognifasotro lado, Ma et al. (2014)
sefalaromue la capacidad de la memoria de trabajo esta condicionada por limites individuales,
lo que repercute en el rendimiento de actividades que exigen mantener y procesar informacion en
la presencia de distracciones o bajo una alta carga cogrilimnasseplantedque la memoria
detrabajoinvolucra mecanismos de control atencional y seleccion de informacion pertinente, en
correlacioncon las funciones ejecutivas (Oberauer, 2019).

De manera complementarigereconociéque la conceptualizacion de la memoria de
trabajo ha evolucionaden conjunto cota investigacién neuropsicolégicadaptandose a
nuevos marcos tedricos y hallazgos experimentdestacandta importancia de diferenciar
entre componentes especificos de dominimlucranddos sistemas visoespacial y verbal, y
componentes de dominio general, como el ejecutivo central, lpego@tid explicar las
variaciones en el desempefio segun la naturaleza de la taream@bgstésentado (Jonides
al., 2005). Finalmente, la memoria de trabajesesider6 coman predictor relevante de
habilidades cognitivas de orden superior, incluyendo la inteligencia fluida, la capacidad para
resolver problemas y el rendimiento académico (Conway & Kovacs, 2020).

CorrelatosNeurobiol6gicosLa memoria de trabajo sgoya en la activacion y la
conectividad de una red cerebral distribujgercibida en la Figura 34ue incluye
principalmentda corteza prefrontal dorsolateral, la corteza parietal posterior y regiones
temporales, ademas de su interconexidén con areas sensoriales especializadas (Mimura &
Sakamura, 2003Barak & Tsodyks (20143 través déecnicas deeuroimagen funcional

confirmaronque la manipulacién gonservaciomela informacién verbal, visual o conceptual
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dependemnle la interaccion dindmica entre esiesasdestacandta corteza prefrontgdor su
importancia erel control ejecutivo y la regulacidate laatencon.
Figura 34

Correlatos neurobiolégicos de la memoria de trabajo

Corteza Corteza
prefrontal Parietal
dorsolateral posterior

Regiones
temporales

Nota.Se presentan las principales areas cerebrales vinculadas con la memoria de trabajo, destacandose la
participacion de la corteza prefrontal dorsolateral, la corteza parietal posterior y regiones tenipagdes.

generada con BioRender con fines ilustrativos en 2025.

Jonides et al. (2005) sefalamqune la activacion de la corteza prefromsta relacionada
conla conservaciode informaciérimportang, mientras que la corteza parietal posterior
desempefia un pageiportanteen el almacenamiento temporal y la manipulacion de
representaciones mentaldslemas, e actividades asociadas ctanmemoria de trabajo verbal,
se ha identificado lparticipaciondel giro frontal inferior izquierdo y el area de Broca, mientras
gue,enactividades/isoespaciales, la activacion cerelmamprende lasegiones occipito

parietales y el giro supramarginal (Fiebach et al., 2@Yxomplementcel estudio de Mimura
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& Sakamura (20032npacientes que presentan dafio ceretmafirmaronla funcion
determinantele estas redes en la realizacion de tareas de memoria de yredsgjaldaroma
presencia de déficits especificos en funcion de la localizacion de la lesion

Adicional, sedestacdue las diferencias individuales en la capacidad de la memoria de
trabajo estan asociadas a patrones especificos de activacion y a la eficiencia en la conectividad
funcional entre las regiones cerebrales implicadas (Barak & Tsodyks, R6g#) et al. (2020)
plantearonquela regulacion de la excitacion e inhibicidn en las redes neuronales, la facilitacion
sinaptica a corto plazo y la dinamica intrinseca de estasfreattsnentara flexibilidad y
adaptabilidad de la memoria de trabajo ante exigencias cognitivasridiguientecomprender
los correlatos neurobiolégicos de la memoria de trabajo resulta esencial para explicar las bases
cerebrales del rendimiento neurocognitivo en entornos educatsteplanteamiento esta en
congruencia con el marco teorico establecido.

EvidenciaEmpirica enel ContextoEducativa La memoria de trabajse ha considerado
un elemento clave para el éxito académicestndiantes universitarioal, promoverla
asimilaciony la aplicacionde nuevos conocimientos, el aprendizajéddemas extranjeroy el
desarrollode habilidades matematicas y de razonamiento (Ling & Jiar, 28d.4mostd que
los estudiantesgjue tienen unenayorcapacidad denemoria ddrabajopueden alcanzama
mejorhabilidad decomprensién lectora, solucién de problemageguciénde tareas complejas
en dferentedisciplinas(Morra et al., 2019)Por otro ladpLing & Yeo (2014)descubrieromue
las diferencias individuales en la memoria de trabaplicande forma parciak variabilidad en
el rendimiento académiatedistintas carreras universitarias

SegunWestby (202Dla sobrecargde la memoria deabajoya segorla complejidad

de la informacion @or elestrés académico, pueakectarel aprendizajg el bienestar
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psicologicode losalumnos Por lo tanto, se propuso la implementacion de estrategias
pedagogicas que contribuyan a reducir la carga cognitiva y a maximigaizkcion de la

memoria de trabajo en entornos educativos (Oberauer, Z&@)mprobd que las

intervenciones centradas en el entrenamiento cognitivo, la utilizacion de apoyos visuales y la
presentacion clara y estructurada de la informacion resultan eficaces para potenciar el
rendimiento académico y la autoconfianza en estudiantes universibaet él., 2014).

Por ultimo, se reconocié que la evaluacion de la memoria de trabajo es fundamental para
la caracterizacion neuropsicoldgica de los perfiles estudiantiles, ya que permite identificar
necesidades de apoyo y orientar estrategias individualizadas dirigidesestar y al éxito
académicoJonides et al., 200Bjorra et al., 2019). En consecuencia, la memoria de trabajo se
consolidé como un componente central en el andlisis del rendimiento neurocognitivo en el
ambito universitario, integrando aspectos cogo#tj\emocionales y contextuales en la educacion
superior (Ricker et al., 2020).

Instrumentos de Evaluacion Cognitiva

1 Test Secuencial WOMSM

Véase la descripcion del Test Secuencial WASM en el apartado de la memoria
fonolodgica a corto plazo.

1 Test de Reconocimiento WOREST

Véase la descripcion del Test de Reconocimiento \ARBG T en el apartado de la
memoria no verbal.

1 Test de Identificacibon CONNAM
Véase la descripcion del Test de Identificacion GRAM en el apartado de la

monitorizacion.
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1 Test de Concentracion VISME®MLAN

Véase la descripcion del Test de Concentracion VISMEMN en el apartado de la
memoria a corto plazo.

Denominacion.La denominacion se conceptualiza como la habilidad cognitiva para
recuperar y expresar verbalmente el nombre de objetos, personas, lugares o conceptos a partir de
diferentes estimulos, ya sean visuales, auditivos o conceptuales (Semenza et al., 1992). Este
procesotivolucrael acceso a los depdsitos |éxmemanticos y la integracion de informacién
perceptual, conceptual y fonolégicacieal permite una identificacion verbfincional( Gani |
2015). Desdein abordajeneuropsicoldgio, la denominacion se considera un indicador
altamente reactivdel funcionamiento general del lenguaje, siecldwepara la comunicacion
diaria como para la evaluacion clinica de posibles alteraciones cognitivas (Bhimte &
Rangasayee, 2015).

Segun Williams (1976a denominacién se desarrolla a lo largo del ciclo eiteduerte
asociaciércon la ampliacion del vocabulario y el fortalecimiento de las redes semaNticas
obstante, sestudidque estaapacidaguede experimentar un deterioro con el envejecimiento,
reflejandose en dificultades para recordar nombres, situacion que resulta particularmente
frecuente en adultos mayores sanos y en personas con algun grado de deterioro cognitivo (Albert
et al., 1988; Al et al., 1995). Ademas, desta&s que el proceso de denominacién esté influido
por factores linguisticos como la frecuencia y familiaridad de las palabras, asi como por aspectos
culturales y contextuales (Yochim et al., 2013).

La conceptualizacion de la denominacion incluyo el analisis de los errores cometidos en
tareas clinicag la utilizacion de pruebas estandarizadiasntadas evaluar la capacidad para

seleccionar palabras precisas, diferenciando entre alteraciones de tipo semantico y dificultades
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fonologicas o perceptivas (Semenza et al., 19%d@tionalmente Cantwell & Rubin (1992)
indicaronque la denominaciose encuentraorrelacionadaan la alfabetizacion y el desarrollo
del lenguaje escrito, encontrandose asociaciones significativas entre la habilidad para nombrar
objetos y el desempefio en actividades de lectura y eschAtpeatir desde estgperspectivala
denominacion se concibe como un proceso complejo que integra diversas dimensiones
cognitivas, linguisticas y socioculturales (Z2002).

CorrelatosNeurobioldgicosA partir del enfoque disciplinar de heurobiologiala
denominacion se apoya en una red cerebral distribuida tpggaprincipalmente las regiones
temporales, enspecificcel giro temporal inferior y medi@dicional algiro angular y el giro
supramarginal en el hemisferio izquier@himte & Rangasayee, 2018liceli et al., 2000
ubicados en la Figura 35emenza et al. (1998@8pcumenteon que lesiones en estas zonas, como
ocurre en la afasia anébmica o ante dafio en el I6bulo temporal izquierdo, ocasionan déficits
especificos en la capacidad de nombessgnas u objetos, tamal valida un sistema estructurado

de conceptoparticulaesen el cerebro
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Figura 35

Correlatos neurobiolégicos de la denominacion
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Nota.Adaptado déVIAPA MENTAL DOS GIROS CEREBRAIS, Esquemas y ncapasptuales de
Neuroanatomiapor Universidade Federal de Alagoas (UFAL), 2021, docsity
(https://www.docsity.com/es/docs/mapeentatdosgiros-cerebrais/7484335/?src=social_login). Copyright © 2025
Ladybird Srl

La investigacidon de Kirshner et al. (19&8sada en neuroimagen funciopao en
evidencia la participacion de los I6bulos temporales en la evocacion de nombres gomunes
propios, asi como el papel del giro fusiforme en la denominacion de rostros y objetos familiares
Gooding et al. (2018) a través de su estueadizadoen pacientes con epilepsia o dafio cerebral
plantearorque la lateralizacién del lenguaje y las diferencias entre hemisferios afectan la
manifestacion de alteraciones en la denominasiéngdo el hemisferio izquierdo el involucrado
constantementédicional, seresaltdla importancia de la conectividad funcional entre regiones

semanticas y ejecutivas para un desempefio exitoso en tareas de denominacién (Lewis, 2002).
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Los analisis de Bialystok & Craik (2007) y Lindberg & Baggapta (2021¥%0bre
bilinglismo y deterioro cognitivdemostraromue bs dinamicasneuronales involucrad en la
denominacion pueden variar en funcion deiN@ncialinguistica y del estado des sistemas
semantios; asi, el envejecimiento y ciertas enfermedades neurodegenerativas, como la
demencia, afectan la activacigha coneion de estas regiones cerebralesguial implicafallas
semanties o dificultades para recuperar palabrasst@saecurrencigAlbert et al., 1988;
Kirshner et al., 1984).

EvidenciaEmpirica enel ContextoEducativa La habilidad de denominacion en el
ambito educativo se identific6 como un indicador significativo del desarrollo linguistico y del
desemperiio académi@gjemase sustentémpiricamentgue la capacidad para asignar
nombres a objetos y conceptos se relacgigwificativamenteon el proceso de aprendizaje de
la lectura, la ortografia y la comprensién de vocabulario, en poblaciones infantiles como adultas
(Cantwell & Rubin, 1992; Landau et al., 1998)su vez seconstatdjue los estudiantes que
presentan dificultades en tareas de denominacienudanfrenta un mayor riesgo de
experimentar problemas en la adquisicion del lenguaje escrito y en la decodificacion de términos
nuevos

Segun Gooding et al. (2018) y Bialystok & Craik (2péiila poblaciénadulta joven,
especificamente estudiantes universitasesgvidenci@ue la capacidad de denominacion puede
verse influida por factores como el bilingliismo, la frecuencia con la que se emplea el
vocabulario académico y el nivel de educacion alcanzzlos hallazgos resaltan la relevancia
de ambientes con una exposicion linglistica abundante para favorecer el desarrollo éptimo de
esta habilidaden complementoel desempefio en pruelslsdenominacién, como €est de

Decodificacién VIPERNAM, se ha empleado como un recurso valioso para identificar
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dificultades de aprendizaje y posibles alteraciones neuropsicoldgicas en estudiantes
universitarios (Yochim et al., 2013).

Todos estodglatos empiricos hatestacadda efectividad de los programas de
intervencion y de las estrategias interdisciplinac@s el objetivo déortalecer la habilidad de
denominacion en estudiantes que presentan dificultades especificas, contribuyendo a su
integracioren el ambito socigt académico (Lewis, 2002En congruencida evaluacion
sistemética de la denominacid@sultofundamental para identificar perfiles de riesgo y guiar
acciones preventivas y de apoyo dentro del contexto educativo (Boon & Murdoch, 1994).

Instrumentos de Evaluacion Cognitiva

1 Test de Decodificacion VIPERAM

El Test de Decodificacion VIPERAM surgié como una herramienta innovadora y
pertinente para el diagndstico y andlisis de la capacidad de nombrar esjagghespermite
cuantificarla velocidady la exactitud en la recuperacién de palabras a partir de estimulos
visuales y auditivos, posibilitando la distincion entre dificultades de tipo fonoldgico, semantico o
en el acceso al Iéxico (Bhimte & Rangasayee, 2015).

Segun Semenza et al. (1992) y Yochim et al. (ReL¥IPER-NAM ha permitido
detectar tempranamente alteraciones en la nominacion y su relacion con el rendimiento
académico y neurocognitivo, adicional a ello, su validez y confiabilidad se respalda en contextos
linglisticos y culturales variados, por lcatse recomienda su uso en investigacion, clinica 'y
educacion. Su aplicacion sistematica ha contribuido a perfilar diferencias neuropsicolégicas entre
estudiantes segun su carrera y demandas linguistpesifesas (Gooding et al., 2018; Lewis,

2002).
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El Test de Decodificacion VIPERAM se desarroll6 tomando como referencia la prueba
de denominacion de Boston (Kaplan et al., 1983) y la prueba de vocabulario deliWAIS
(Wechsler, 1997). En este instrumento, visualizado en la Figura 36, el participbate
seleccionar la primera letra, de entre cuatro opciones, que corresponde al inicio del nombre del
objeto mostrado en la pantalla, por ejemplo, ante la imagen de una manzana, la respuesta
correcta seria pulsar la letra "M", evitando elegir las alteramincorrectas que también se
presentan, como "C", "P" o "A" (CogniFit, 2023j).

Figura 36

El Test de Decodificacion VIPERAM

Nota.Adaptado d&est de denominacion, VIPENRAM: Test ddecodificacion por CogniFit, 2023j, CogniFit
(https:/iwww.cognifit.com/us/es/batertbe-pruebasy-tareas/testiper-nam/testde-decodificacion). CogniFit Inc ©
2025.

1 Test de Identificacibon CONNAM
Véase la descripcion del Testldentificacion COMNAM en el apartado de la
monitorizacion.

1 Test de Indagacién RESTOM
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Véase la descripcion del Test de Indagacion RES®M en el apartado de la memoria
contextual.
Coordinacion

La coordinacion se define como la habilidad para ejecutar movimientos de forma precisa,
secuencial y eficiente, permitiendo una ejecucion motora rapida, fluida y arménica (CogniFit,
s.f.). S concibié como una funcién de alta complejidadigtegracomponentes cognitivos,
emocionales y motores, permitiendo una adaptacion eficaz ante las exigencias del entorno
(Benjumea et al., 2016)

La habilidad paraoordinamo solo es esimple control motorya que incluygrocesos
ejecutivos como la planificacién estratégica, la memoria operativa, la atspsténidan el
tiempo y la capacidad para inhibirsportamientogsutomatios o inapropiads (Zorrilla-
Silvestre et al., 2017Estainterpretaciorconcuerdaon lasvisionesdel marco actual que
percibenas capacidades cognitivas com@edductode una interaccion continua entre redes
neuronales especializadas y funciones cognitivas superiores.

Se han propuesto multiples modelos explicativos solredadinacion, destacandose
aguellos que colocan a las funciones ejecutivas ammponente integradde esta capacidad
(TirapuUstarroz et al., 2018Bajo esta perspectivdotcAfari et al. (2018) interprefa
coordinacién como una expresion conductual del funcionamiento ejecutivo éptidandan
habilidades como la memoria operativa y la autorregulacién cognitiva regeteaminantes
para abordar con éxito tareas complejas, en contextos académicos comqg so@atessentido,
instrumentos como el Trail Making Test o la Torre de Hanoi han sido utilizados como vias

indirectas para valorar la coordinacion cognitpaestoqueexigenprocesos como la
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planificacion, la organizacion secuencial y la capacidad de adaptacion cognitiva frente a nuevas
demandas.

Segun Padilla (2038a coordinacion cognitivayedeverse modulada negativamente por
factores como el estrés, impulsividad o la carga emocional excesiva, aspectos particularmente
acentuadosn entornos escolares o formativiasinvestigaciorseejecutéenpoblacion
adolescente con sobrepesndonde se evidencié un descenso en el rendimiento de funciones
ejecutivas coordinativgsosteriorexposiciona escenarios de estrés sqaalicional se reportd
una hiperactivacion de regiones cerebrales asoctatias| sistema de recompenisague
impacto de forma directa en la toma de decisiones y en los mecanismos de autorregulacion
emocional y conductual

Se identificaron enfoques que plantearondardinacién como una habilidad transversal
con implicaciones directas en el ambito del rendimiento acadéRuc@jemplola
investigaaddn llevada a cabpor MartinezAlvarezy colaboradoresegistréasociaciones
estadisticamente significativas entre la coordinacidon cognitiva, la capacidad de comprensién
lectora, la produccion creativa y el desempefio académico gistu resultados respatdia
ideaque plantea quia coordinacion debe concebirse mas alla de lo motor, reconociéndola como
una funcion dearacter multidimensional que resulta clave para el desarrollo integral del
estudiantado (Martine&lvarez et al., 2020).

El estudiode Ramos Parraci et al. (2028alizado con deportistas de alto rendimiento
analizala coordinaciorteniendo en cuentiadicadores de origen neuromuscular y genésus,
resultadosevelarona presenciale una correlacion entogertospatrones dermatoglificos y un
alto gradade coordinacion y resistencia fisiestoindicaquealgunos factorebioldgicos

podrian tener un papehportanteen la expresion de habilidades coordinativas complejas.
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Aunque salesarrold en el entorno deportivaportuna visibn complementaria qteilita
ertenderel impactodediversa variables en la coordinacigrarticulamente en poblacioneke
edad joven.

Lemos et al. (20159efalarmguevariasexperiencias con programas de estimulacion
cognitiva engrupo mostraroprogresosotablesen funciones ejecutivasen la regulacion
emocionaldestacando la capaciddd entrenamiento quiEneesta capacidad.os resultados
confirmaronhipotesis de que la coordinacion constitegaunguncionque puede sevaluala e
intervenidaresaltandsufunciénestratégiaen la promocion del bienestar neurocognitivo.

Correlatos Neurobioldgicos.La coordinacioriiene unaestructura y funciéoompleja
en las queeincluyen diversagonas deterebo (Castro et al., 2023).0s hallazgosientificos
sefalaromuese puede entenderdaordinacion cognitivg motora atomar en cuentka
interaccion entre arefisndamentalesoma la corteza prefrontal el talamg mostradosn la
Figura 37y la corteza mototavisible en la Figura 38estas estructuras desempefiaron un papel
esencial en procesos como la planificacién de accionadniaistraciorejecutiva dé
comportamientoy la incorporaciérde informacion sensoriad)ementogriticos en situaciones
académicas qudemandamn elevado procesamiento cognitivo (Grinde, 2016).

Figura 37

Correlatos neurobiolégicos de la coordinacién
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Figura 38

Correlatos neurobiolégicos de la coordinaciddreas motoras

Area motora
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Area motora
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Nota Adaptado dé&istemas nerviosos: las areas motdiastografia], por Animalia, 2017, Cuaderno de Cultura
Cientifica pttps://culturacientifica.com/2017/08/29/sistermasviososlas-areasmotoras). Imagen generada con

BioRender con fines ilustrativos en 2025.

En adicion, se evidencio que la amigdala y la corteza prefrontal cumplen un rol clave en
la coordinacion emocional, al modular las respuestas afectivas y favorecer un equilibrio
emocional esencial para procesos cognitivos superiores como la atenciéerngdaaroperativa,
lo que incide directamente en una toma de decisiones adaptativa y eficaz (Rovella & Brusasca,
2018).

En el ambito clinicoseevidencd que ciertas alteraciones cerebratesnoproducto del

consumo de sustancias psicoactivas o de enfermedades neurodegenerativas, impactan de manera


https://culturacientifica.com/2017/08/29/sistemas-nerviosos-las-areas-motoras/
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directa sobre los procesos de coordinacion cognitigadisfunciones observadas en los circuitos
gue vinculan estructuras prefrontales y subcorticales se tradujeron en dificultades en la memoria
operativa, en el control inhibitorio y en la capacidad de planificacion, afectando negativamente el
rendimiento eractividades académicas y socigléssta de Oliveira et al., 201&stos
descubrimientogestaca la importancia de la evaluacion neuropsicolégica corstsumento
diagnostio y terapéutio para ladeteccion temprana intervencioren las disfunciones

mencionadas.

Finalmentede acuerdo coRobert (2019 sedemosté quelasintervenciones coan
enfoque multidisciplinario generaramportantesavance®n funciones cognitivassociadas la
coordinaciéntambiénimpulsaronuna mayor conectividad funcional entre regiones corticales y
subcorticales, facilitando procesos desteucturacit en las redes neuronaksscargadside la
autorregulacion conductual, el control emocional y la planificacion ejeqiily&k &

Dimitrova, 2022).

SubprocesosEn el andlisis de la coordinaciéadeterminarortiertossubprocesos que
permitieronun andlisidetalladoen dimensionesspecificay evaluableskl reconocimientale
estoselementosayud a unentendimient@xhaustivade losprocesos quparticipanen la
ejecucion de tareas coordinad@stoAfari et al., 2018)En estos subprocesos, la coordinaciéon
ojo-manoy el tiempo deespuestarelacionadogonla velocidad de procesamiento y la eficacia
de los sistemas atencionalssestablecieromomoindicadoresmportantesiel rendimiento
neurocognitivo, prmitiendounadescripciémprecisadel perfil furcional delos alumnos
(CogniFit, s.f.).

Coordinacion OjeMano. También conocida commordinacion visomotora ha sido

definida como la habilidad para integrar de manera eficiente los estimulos visuales con la
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ejecucion motriz, posibilitando movimientos orientados con exactitud y sincronizacion
(Benjumea et al, 2016Este constructee haabordado extensamente desde enfoques cognitivos
y computacionales, en los que se reconocesgtahabilidad no se limita al control motor,

debido a queequiere lgparticipacionde procesos como la percepcion visual, la atencion
selectiva y la memoria operativee sefial@ue los movimientos oculares y manuales actdan
como elementos interdependientes dentro de un sistematde garetroalimentacion altamente
sincronizado (Jana et al., 2017).

Erez (2009) sefala que se han propuesto motsasos que conceptualizan la
coordinacién visomotora como un proceso de control 6ptimo bajo condiciones de incertidumbre,
es decir, como un sistema estocastico; bajo esta perspectiva, se interpreté que los movimientos
oculares; tanto los sacadicos, céedzados por ser rapidos y bruscos (Ferrer, p6dgo los de
seguimientoqueconstituyen estrategias adaptativas orientadas a optimizar la guia manual en
tareas especificaBstos modelos han permitido comprender mejor los mecanismos mediante los
cualeda atencién visual se regula para potenciar la ejecucion motora, minimizando el ruido
perceptivo y mejorando la precision en la estimacion espacial, aspectos clave para el ajuste
continuo de los movimientos.

Enlastareas secuenciales de alta complejigaajuellas que implican la reproduccion de
figuras visuales, sdocument@ue los movimientos ocularasticipana las acciones manuales
ademasntervienen activamente en la planificacigneviay en la seleccidén de estimulos
relevantes del entornasi la coordinacion visomotora no se restringe a la ejecucion final del
movimiento,yaque abarca etapas anteriores y posteriores, integrando decisiones cognitivas que

orientan la accién de forma estratégica (Ballaral.e 1992).
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CorrelatosNeurobioldgicosLa coordinacion visomotora basaen la interaccion
funcional entre la corteza cerebral y el cerelflmdriguezTakeuchi et al., 2020Qpercibida en
la Figura39. El andlisis de Rizzo et al. (2029vado a caboengruposcon dafio cortical y
cerebelos@ermitio identificar unadiferenciaenlas funcionesle estas estructuras cerebelo se
asocioprincipalmente con la anticipacion temporal del movimigricorteza mostro urol
dominante en la regulacion espacial de la accion maerabserv@ina desincronizacion entre
el comienzaode los movimientos oculares y manualesituinacionesle dafiocerebelos, lo cual
respaldé esta distincion funcional
Figura 39

Correlatosneurobioldgicos de la coordinacién ejnano
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4 CORTEX
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CEREBELLUM
CEREBELLUM

Nota.Se presentan las principales areas cerebrales vinculadascoamdanacion ojemang destacandose la
participaciondinamica entre el cerebelo y corteza cerelmagen generada con BioRender con fines ilustrativos en
2025.
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Adicional, se encontré evidencia de la existencia de sefiales visuales compartidas entre
los sistemas sensoriomotores responsables del control ocular y manual, lo que sugiere la
presencia de una base neural integrada para ambos tipos de moviregtatdsscubrimiento
fortalecio la hipétesis de que @NCadministra de forma terdependiente las érdenes motoras
dirigidas al ojo y a la manes decirJas coordina de manera conjunta desde etapas tempranas
del procesamiento sensorial, favoreciendo una ej@cwficiente de tareas que requieren
simultaneidad entre la percepcion visual y la accién motriz (Stone & Siu, 2013).

Incluso en las primeras etapas del desarrollo, como en el periodo neonatal, se documento
la presencia de comportamientos coordinados entre los movimientos oculares, manuales y orales,
orientados por objetivos visual@dartinez Santa et al., 2018stos patrones tempranos de
coordinacion se asociaron a la activacion de redes neuronales distribuidas en diversos I6bulos
corticales, lo que indica que esta capacidad constituye una funcién adaptativa clave desde el
inicio de la vida, particularmente en conductas esenciales camiméntaciénademas, se
propuso que estos circuitos compartian una arquitectura funcional similar a la que se consolida
en la adultez (Futagi, 2017).

EvidenciaEmpirica enel ContextoEducativa Se indicé que la coordinacién ojmano
cumple urrol importanteen laejecucionde tareas cognitivas de alta complejiéadcel ambito
educativosereportd mejoras discretas en la integracién visomotora y en la percepcién visual,
con especial énfasis en los componentes atencionalessilos cambiosno alcanzaron la
significanciaen todas las areas de la coordina¢i®hang et al., 2019Estos resultados
respaldaron la idea de que ciertos programas de estimulacion motora podrian tener efectos
positivos sobre furiones cognitivas especificas, destacando asi el valor de la via motora como

medio de intervencidn neurocognitiva
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Por otra partda investigaciércomparatia de GarmanjanNazemdegaf2023)llevado a
caboen contextoeducativosidentifico diferenciamnotablesen eldesempefgisomotoren
funcion del aredisciplinar de loglumnos senotéquelas disciplinagécni@aso cientificas
presentabanna precisiorsuperiorenactividadegjueapreciabata coordinacion ojanano, en
contrasteconlasareas humanisticas. Este hallarggpaldda influencia del perfil académico en
los procesos cognitivinotores

Finalmente se identificd que lasstrategias de ensefamaegradagjuecombinan
estrategias cognitivinstruccionales coperspectivasindmiceecoldgi@s mostraron una mayor
efectividaden la coordinacion durante actividades fisjdas avances observadesasocarona
niveleselevadosie motivacion y participacion des alumnos(Addivinola et al., 2021). Esto
respaldda idea de quéa coordinacion visomotorse puede mejoranediante intervenciones
educativas estructuradesn elementokidicos.

Instrumentos de Evaluacion Cognitiva

1 Test de Sincronizaci0dPDA-SHIF

Véase la descripcion del Test de Sincronizacion UFSBIF en el apartado de la
monitorizacion.

1 Test de Simultaneidad DIATHIF

Véase la descripcion del Test de Simultaneidad BSMIF en el apartado de la atencion
dividida.

1 Test de Coordinacion HECOOR

Véase la descripcion del Test de Coordinacion HECOOR en el apartado de la
monitorizacion.

 Testde Celeridad RESHECOOR
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El Test de Celeridad RESHIECOOR se consoliddé como un instrumento idoneo para
evaluarla velocidad de respuesta motgria sincronizacion temporal entre la percepcion visual
del estimulo y la ejecucion manumaédiante tareas breves y repetitigapermitio una
estimacion precisa del rendimiento visomotor en poblaciones jovenes y adlultakdez fue
respaldada por estudios que demostraron alta consistencia en los registros de latencia ocular y
manual, incluso con pocas repeticiones, lo que lo convirtid en una herramienta eficaz para
investigaciones con universitarios, al facilitar laleacion de multiples indicadores visomotores
en poco tiempo y con bajo impacto en la fatiga (Boer et al., 2013).

En argumentpla utilidad del RESTHECOOR seorrelaciondcon su capacidad para
identificar diferencias individuales en el perfil cognitivo de los evaluddasriabilidad
observada en los indicadores de precision y velocidad permitié explorar estilos diferenciados de
procesamiento cognitivanotor, considerando factores como la carrera universitaria, el sexo o la
experiencia previa en tareas gl@mandamlta destrezaesta sensibilidad las diferencias
individualesaport6 un valor afiadido al instrumenparticularmente en el analisis del perfil
neuropsicolégico de estudiantes universitarios (Gonzalez et al., P@tXonsiguiente, se
vuelve un recurso fundamental en este analisis.

El Test de Celeridad RESHIECOOR se desarrollé tomando como referencia el
Fingertip Tapping Tesltela bateria neuropsicolégica NEPSY (Korkman et al., 19R8ekman
et al.1998b).Fuedisefiad con el objetivo de evaluar la capacidad motora basica del individuo,
proporcionando una estimacion del tiempo de respuesta en actividades motoras simples, lo cual
permite inferir, de forma indirecta, la velocidad de procesamiento en tareas mas comsiplejas
test mide comigurosidada frecuencia con la que un participante puede presionar, mediante el

uso del ratén o del dedo, una zona especifica de la pantalla durante un intervalo temporal
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definidg un mayor niumero de pulsaciones indica un mejor desemperio en la tarea (CogniFit,
2022d).La previsualizacion del Test de Celeridad REEHCOOR se percibe en la Figura 40.
Figura 40

Test de Celeridad RESHECOOR

Nota.Adaptado d&est de pulsado, RESTECOOR: Test de Celeridagor CogniFit,2022d, CogniFit
(https:/iwww.cognifit.com/us/es/bateribe-pruebasy-tareas/testesthecoor/testie-celeridad. CogniFit Inc ©
2025.

1 Test de Resolucion RESSPER

Véase la descripcion del Test de Resolucion REBER en el apartado de la atencion
focalizada.

Tiempo De RespuestEl tiempo de respuessedefinio como elintervaloentre la
aparicion de urestimulo y una respuesta motora por parte del indiyieite indicador se
consider@comouna medida sensible paralorarla efectividadde procesos cognitivos como la
atencion, el procesamiento de la informacion y la activacion motora rapida (Jakobsen et al.,
2011).SegunSotcAdari et al. (2018 el tiempo de respuesés un recurso valioso para la
deteccién de alteraciones en el rendimiento cognitivopgtraiteevaluarel estad del

procesamiento cognitivo general


https://www.cognifit.com/us/es/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-rest-hecoor/test-de-celeridad
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Robinson et al(1997 indicaronque el tiempo de reacci@sta influenciadpor varios
factoresjncluyendola complejidad de la tarea, el tipo de estimulo sensaurditivo o visualy el
nivel de exigencia cognitivademas, se concluyo gektiempo de respuessaele aumentar a
medida quencrementda incertidumbre o la carge atencion asociaddatarea
Adicionalmente, se encontrd que la variabiligadre individuogen los tiempos de reaccion
podia ser un indicador de diferencias en la eficacia del funcionamiento ejecutivo (Salthouse,
1998).

El analisis de Efimova & Druzhinin (2028)ostroque el tiempo de respuesta se ha
concebido como un indicador goembinacapacidadesognitivas superiores como el
procesamiento de la informacion, la atencion y la memoria operativa, con elementos motores
asociados la ejecucion fisica de la respuesta; adicionahdied que los promediog la
variacionde los tiempos de respuestanmétricasmportantegpara valorar el funcionamiento
del sistema cognitivg sureactividadfrente a factores como el envejecimiento o el estrés
sostenido

CorrelatosNeurobiol6gicosEl tiempo de respuesse haasociado con el
funcionamiento de ciertas estructuras cerebrales, entre ellas la corteza prefrontal, el cuerpo
estriado y los circuitos modulados por dopamina como la corteza prefrontal ventrpmedial
sefialadogn la Figura 41Shiner et al., 2014En unestudiollevado a cab@n personas con
enfermedad de Parkinsse mostr@ue los retrasos en los tiempos de reacs#deben
parcialmente #imitaciones motorag a alteracions enlos mecanismos de preprogramacion

motora y en lalireccibnatencionabntes dda ejecucion de la respuesta (Jordan et al., 1992).
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Figura 41

Correlatos neurobioldgicos del tiempo tespuesta

Corteza prefrontal Cuerpo estriado

ventromedial

/ ‘ Qe = ~ = /

- 2y

Nota Adaptado de€orteza prefrontalFotografia], por C. Serrano, 2023, Kenhub

(https:/imvww.kenhub.com/es/library/anatorsis/cortezgprefrontal). © Kenhub GmbH

Segun Blokland (1998nvestigaciones realizadas con modelos animales documentaron
que el inicio de la respuesta esta regulado por la interaccion de diversos neurotransmisores como
la dopamina, el glutamato y el GABA, actuando sobre regiones clave como el estriado
dorsomediay la corteza prefrontal; estos hallazgos respaldaron la idea de que el tiempo de
reaccion constituye un marcador de la eficiencia con la g @integra las sefales
sensoriales y motoras para generar una respuesta adaptativa.

En pacientes con patologias cerebrovasculares iniciales, como CADASIL, se evidencio

gue incluso tareas simples de tiempo de reaccién podian detectar alteraciones ejecutivas y


https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/corteza-prefrontal
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conductuales subclinicas, respaldando su valor como marcador sensible y temprano del
funcionamiento neurocognitivo (Jouvent et al., 2015).

EvidenciaEmpirica enel ContextoEducativa En contextosducative sedemostr&que
el tiempo de respuesta puede verse influido por variables situacionales como el nivel de estrés, la
motivacion intrinseca o la cargagnitiva percibidael estudiode Kilinc en conjunto con su
equipo de investigaciarealizado con estudiantes universitarievel6 que los tiempos de
reaccion eran significativamente mas veloces antes de una evaluacion que posteriormente, lo
cual sugiere que el estrés anticipatorio podria actuar como un modulador positivo de la atenciéon
y la activacion cognitiva en situacionds alta demanda (Kilaet al., 2017).

Por otro | ado, ahblizarondas diferentias anlel tien{p@ d& Pedplesta
segun la modalidad sensorial del estimnaeobservo que los estudiantes respondian con mayor
rapidez ante estimulos auditivos, mientras que los estimulos visuales se asociaron con un
incremento progresivo en la latencia y en la tasa de erronegida que avanzaba la tarea
importante afiadir que st resultados fueron interpretados como evidencia de fatiga cognitiva
inducida por la sobrecarga visual sostenida

Seregistroque determinadas sustancias estimulantes, como la cafeina o la taurina,
pueden inducir mejoras temporales en el tiempo de resppestatro ladplos efectos
observados fuerareducidoslo que indica queaunquesstos compuestos pueden aumentar
transitoriamente el nivel de activacion, suponen una correspondencia directamejoras
sustanciales en el procesamiento cognitivo general (Malik & Fatima, 2019).

Instrumentos de Evaluacion Cognitiva

1 Test de Indagacion RESTOM
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Véase la descripcion del Test de Indagacion RES®M en el apartado de la memoria
contextual.
1 Test de Decodificacion VIPERAM
Véase la descripcion del Test de Decodificacion VIINER en el apartado de la
denominacion.
1 Test de Reconocimiento WOREST
Véase la descripcion del Test de Reconocimiento \ARBMG T en el apartado de la
memoria no verbal.
1 Test de Resolucion RESSPER
Véase la descripcion del Test de Resolucion REBER en el apartado de la atenciéon
focalizada.
1 Testde Procesado RESAIN
Véase la descripcion del Test de Procesado RHESITen el apartado de lahibicion.
1 Test de Celeridad RESHIECOOR
Véase la descripcion del Test de Celeridad REBECOOR en el apartado de la
coordinacién 0jo mano.
1 Test de Coordinacion HECOOR
Véase ladescripcion del Test de Coordinacion HECOOR en el apartado de la
monitorizacion.
1 Test de Concentracion VISMEMLAN
Véase la descripcion del Test de Concentracion VISMHEMN en el apartado de la
memoria a corto plazo.

I Test Secuencial WOMSM
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Véase la descripcion del Test Secuencial WASM en el apartado de la memoria
fonologica a corto plazo.

1 Test de Simultaneidad DIABHIF

Véase la descripcion del Test de Simultaneidad DSATF en el apartado de la atencion
dividida.

1 Test de Identificacion CONNAM

Véase la descripcion del TestldentificacionCOM-NAM en el apartado de la
monitorizacion.
Percepcion

La percepcion se ha conceptualizado como una capacidad cognitiva basica mediante la
cual se logra captar, organizar y dar sentido a los estisens®riales provenientes del entorno,
con el fin de construir una interpretacion estructurada y significativa de la realidad circundante
(Letelier, 2015) Esta funcion desempefié un papel crucial en la codificacién de estimulos del
entornocomo del propio cuerpo, favoreciendo una interaccion adaptativa frente a diversas
exigencias ambientaleSecomprendida travésun estudioque percibirimplicareflejar de
manera pasiva las caracteristicas del mundo figiconstuir una actividad dinamica influida
porfactores como la experiencia previa, las expectativas y los esquemas mentales complejos que
configuran la interpretacién del entorno (Chacon et al., 2017).

A lo largo del tiempo, distintos marcos teéricos han ofrecido interpretaciones
complementarias acerca de la manera en la que se configurd el proceso peepdieana
perspectiva mecanicista, se planteé que la percepcién resulté de la acumulacién secuencial de
estimulos sensoriales, procesados de forma lineal y autoneatimantraste, el enfoque

organicista sostuvo que este fendmeno formé parte de un sistema estructurado e integrado, cuya
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evolucion dependio del desarrollo biolégico del individoar su parteel modelodel
contextualismaubrayo la influencia del entorno inmediato como un factor determinante en la
construccion perceptiygor ultimg la propuesta relacional enfatizé la interaccion dinamica y
reciproca entre el sujeto y su ambiente como elemento central del desarrollo de la percepcion
(Borzi et al., 2016).

Adicional, se analizaron propuestas integradoras, entre las cuales se encuentran: los
modelos transtedricos y transdiagndosticos, mismos que conceptualizaron la percepcion como un
proceso complejo, influido por maltiples factores interrelacionados, conuare@mentos
provenientes del enfoque cognitivista, del constructivismo y de las ciencias de la complejidad,
favoreciendo una visibn mas holistica del fendmeno percepgti&cias a esta integracion, fue
posible reconocer que la percepcsbestadeterminada por mecanismos neurobiol6gipeso
también se ve influidpor componentes emocionales y dinamicas sociales, lo cual adquirié
especial pertinencia en escenarios clinicos y educativos actuales (Rodriguez Sarmiento, 2018).

Segun Priei Gonzlez (2017) desde la Optica tecnolégica y neurocognitiva, la
percepcion fue abordada mediante modelos inspirados en la arquitectura funcional del cerebro
humano, se destacé que la interdependencia entre percepcidon, memoria y conocimiento,
considerandolas como funaies integradas que sustentan la recepcion y estructuracion del
aprendizaje; en este marco, se desarroll6 un metamodelo de representacion del conocimiento que
busco simular los mecanismos perceptivos humanos, con la finalidadméear el
procesamiento de la informacién y superar ciertas limitaciones cognitivas, especialmente en
contextos educativos y sistemas computacionales avanzados

La PsicologiaAmbiental incorporé marcos tedricos como la teoria daffasdancedos

cuales se entienden como atributos del entorno que posibilitan o facilitan determinadas acciones
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al individuo, en funcion de sus capacidades y caracteristicas perceptivas (Gibson, 1979). Ademas
de los escenarios de conducta, que enriquecieron la comprension del papel que desempefio el
entorno fisico y social en los procesos percepti&qsartir de estas evidencida,percepcion no
constituy6 una actividad puramente individual basada en la captacion de estimulos, fue moldeada
de manera significativa por la interaccion entre la persona y los espacios queesteLyigaion

relacional resulté especialmenvaliosa para analizar aspectos como el bienestar subjetivo y el
desemperio funcional en contextos educativos (Corral Verdugo et al., 2019).

En resumen, se valoré la fusion entre enfoques cognitivos, constructivistas y contextuales
como una via para comprender la percepcion desde una perspectiva dinamica y en permanente
evolucion, cada corriente tedrica aporté elementos significasirosmbargo, la integracién de
estas ofrecid mayores ventajas para la investigacion aplicada y la intervencion profesional; el
reconocimiento de las diferencias y puntos de encuentro entre los modelos permitié formular
marcos interpretativos mas amplioadaptal#s, particularmente Utiles para analizar los
procesos perceptivos en estudiantes universitarios, favoreciendo asi una mejor comprension de
su vivencia subjetiva y de su rendimiento cognitivo (Caro Gabalda, 2020).

Correlatos NeurobiologicosLa percepcidrsecondbe como un proceso cerebral
altamente complejo, que depertte laestimulaciorsinérgica de diversas regi@me&omo se
ilustra en la Figura 4Diaz et al. (2018) sefiatfue se logroé identificar la participacion clave de
estructurasepresentadas en la Figuia como la corteza occipital, el talamo y la corteza
parietal posterior, las cuales intervinieron en la codificacién de estimulos visuales y en la
integracion de informacién proveniente de distintos sentiddMRI que permitieron observar

la organiacion espacial y temporal de los mecanismos perceptivos en el cerebro humano
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Figura 42

Correlatos neurobioldgicos de la percepcién

Nota.Adaptado dé’roceso cerebral de la percepciduor S. Cruz, 2016, Universidad Rafaehdivar
(https://alexcastilloblog.wordpress.comAepntent/uploads/2016/03/conferencierebrey-percepciocc81n. piif


https://alexcastilloblog.wordpress.com/wp-content/uploads/2016/03/conferencia-cerebro-y-percepciocc81n.pdf
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Figura 43

Principales regiones cerebrales implicadasl@ipercepcion

/ Lébulo parietal

Lébulo occipital

Talamo ¢ [f.' £ /

Nota Adaptado déosterior Parietal Lobef~otografia], por G. Dutton, s.fGVI Scotland.
(https://cviscotland.org/lessons.php?idl=® 2025 CVI Scotlandmagen generada con BioRender con fines

ilustrativos en 2025.

Se destaco el rol protagonico de la corteza cerebral como ndcleo de la conciencia
perceptiva, al intervenir tanto en el procesamiento sensorial elemental como en la interpretacion
simbdlica del entornacabe mencionar gua percepcion nesunicamentaina respuesta de tipo
neuronalya que constituyana construccion compleja, moldeada por influencias de naturaleza
social, emocional y culturaésta visién defendié una interrelacion constante entre mente y
cerebro, donde los correlatos neurobioldgicos fueron considerados dentro de una red funcional
amplia, caracterizada por su continua interaccion con el ambiente (Gonzéalez Colmenares et al.,
2016)

En complementase incorporaron metodologias especializadas comye¢tacking que
posibilitaron la evaluacién precisa de indicadores atencionales y perceggtadgcnica
permitié registrar y analizar los movimientos oculares en tiempo real, revelando su relacién con
los patrones de exploracion visual y con la priorizacién de ciertos estimulos en el campo visual

los hallazgosefalaroruna conexion significativa entre las respuestas oculomotoras y la


https://cviscotland.org/lessons.php?id=5
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actividad cortical, con especial implicacion de areas visuales y prefrontales, lo que puso de
manifiesto el rol modulador de la atencidn en los procesos perceptivos (Ruas Araujo et al.,
2016).

El componente emocional de la percepaérexploralesde una perspectiva
neurobioldgica, revelando la implicacion activa de estructuras como la amigdala y la corteza
prefrontal ventromedial en la codificacion afectiva de los estimulos percestas areas
mostraron una participacion destacada, particularmente en tareas que involucraron el
reconocimiento de rostros y expresiones emocionaéesste modo sespaldo la existencia de
una estrecha relacion entre emocion y percepcion, demostrando cémo los estados afectivos
condicionarorel procesamiento sensoniala toma de decisiones, dimensiones especialmente
significativas en entornos educativos y procesos de evaluacion académica (Rovella & Brusasca,
2018).

Guitart PérezPuelles(2021)hace énfasis en que, en el entorno educativo, los avances en
neurociencia brindaron fundamentos teoricos el objetivo deomprender de qué manera los
estudiantes procesaron los estimulos sensoriales y cOmo este procesafhigaten su
desemperfio académijce logré identificar la participacion de circuitos neuronales especificos
vinculados con la percepcion auditiva, visual y tactil, los cuales funcionaron como canales
primarios para la incorporacion de nuevos aprendizBjeseconocimiento de estos correlatos
neurobiolégicos permitio orientar el disefio de estrategias pedagdgicas que se alinearan con el
funcionamiento cerebral, promoviendoa mayor eficacia en los procesos atencionales y
Mnésicos

Un factor adicional crucial por considerar en el funcionamienta gercepciéresla

plasticidad cerebral, es decir, la capacidad del sistema nervioso para reorganizarse a partir de la
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experienciala exposicidon continua a estimulos, junto con el aprendizaje, el entorno y las
interacciones sociales, promovio la reconfiguracion neuronal, favoreciendo el desarrollo
cognitivo y el rendimiento académico en estudiantes universitarios (Morilla Garcia, 2016)

SubprocesosLa percepcion se ha reconocido como un proceso esencial mediante el cual
se organiza e interpreta la informacion sensorial proveniente del entorno (Chacon et al., 2017).
Este mecanismo involucra diversos subprocesos especificos que seran abordadesamtda pr
investigacion: la percepcion auditiva, la estimacion, el reconocimiento de estimulos, la
percepcion espacial, la percepcion y el escaneo visual (CogniFit, s.f.). Comprender el
funcionamiento de cada uno de estos componentes resulta cladelpaitar un perfil
neuropsicoldgico qusustenta el rendimiento académycbienestar.

Percepcion AuditivaLa percepcidn auditivasla habilidad del sistema nervioso para
procesar e interpretar los estimulos sonoros provenientes del entorno, mediante una interaccion
entre mecanismos sensoriales y funciones cognitivas supeabegsda identificacién de
sonidos perotambiéninvolucrasu clasificacion e integracion en patrones significativos, como
ocurre con la musica, el lenguaje hablado o los ruidos ambientales (Brefdzgwski& Lewis,
2017).A partir de este conceptse entendid ug la percepciéon auditiva formo parte de un
sistema multimodal mas ampliasociadaon componentes linglisticos, motores y afectivos,
gue modula la experiencia auditiva (Cao et al., 2016).

Caoet al. (2016plantearon queel significado de los estimulos auditivos se masif
de la interaccion entre el procesamiento sensorial y las representaciones previamente adquiridas
en el cerebro; este proceso integpponentes fonoldgicos, semanticos y ritmicos que
facilitaron la interpretacion contextualizada de los sonilosonsecuencia, la percepcion

auditiva fue entendida como un fendémeno dindmico, modulado por variables individuales y por
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influencias socioculturales, consolidandose como un elemento indispensable en la valoracion del
desemperio cognitivp académico

CorrelatosNeurobioldgicosEn lo referente a los correlatos neurobiolégicos, se
establecio que la percepcion auditiva se relacioné principalmente con la activacion de la corteza
auditiva primaria, localizada en el I6bulo temp@malasarea 41 y 42 de Brodmanmercibidas
en la Figura 44asi como con redes cognitivas distribuidas en regiones frontales y parietales.
Medianteestudios de neuroimagen funcional, se evidencio que las tareas de discriminacion de
estimulos sonoros activaron areas sensonyadssructuras asociadas a funciones ejecutivas
como la atencion y la memoria operativa, entre ellas el cortex prefrontal y el cingulo anterior
(Eddins et al., 2001). Estos hallazgos respaldaron la hipétesis de que el procesamiento auditivo
complejo se sustémen la interaccion entre mecanss ascendenté®ttomupy descendentes
top-down
Figura 44

Cortezaauditiva primaria

Corteza auditiva

Nota.Adaptado deSordera Centra|Fotografia] por A. Gébmez 2016, Gimbernat formacién
(https://eugdspace.eug.es/bitstream/handle/20.500.13002/210/Almudena%20G%C3%B3mez%20Barqu%C3%ADn.

pdf?sequence=1&isAllowed3}y Imagen generada con BioRender con fines ilustrativos en 2025.


https://eugdspace.eug.es/bitstream/handle/20.500.13002/210/Almudena%20G%C3%B3mez%20Barqu%C3%ADn.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://eugdspace.eug.es/bitstream/handle/20.500.13002/210/Almudena%20G%C3%B3mez%20Barqu%C3%ADn.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Sheft et al. (2015) sefiala que diversos estudios sefialaron que la capacidad para
discriminar patrones espectratiistribucion de energian estimulos sonoros, se relacioné con
un rendimiento superior en tareas de memoria de trabajo y en habilidades visuoespaciales,
particularmente en personas adultas mayores sin diagnostico de demencia. En poblaciones que
presentan reorganizacion corticadmo es el caso de nifios con ceguera congénita o adquirida en
etapas tempranas, se observo un incremento en la ewdettiuncional entre las cortezas
auditivas, visuales y del lenguaje; esta reorganizacion estuvo modulada, entre otros factores, por
el nivel de escolaridad alcanzado, evidenciando una forma de plasticidad adaptativa del sistema
auditivo antdas condiciones sensoriales y educativas del entorno (Ankeeta et al., 2022).

EvidenciaEmpirica enel ContextoEducativa Segun Schmidt et a]1975 diversas
investigacionesesaltarora relacion entre la percepcion auditiva y el desempefio académico,
especialmente en areas vinculadas con el desarrollo del lengupg@blacion infantil, se hallé
gue el rendimiento en tareas de percepcion audiéearrelaconasignificativamentecon las
habilidades de conciencia fonologicagstrandasu capacidad predictiva en el aprendizaje de la
lectura y laescrituraEn el caso de personas adultas mayores, los resultadesesqggela
variableformacion académa mpactddirectamente en el desempefio de pruebas auditivas
especificas como el reconocimiento de patrones de frecuencia y la comprension verbal en
entornosuidosos lo cual pus@nmanifiesto la interaccion funcional entre los sistemas auditivo
y cognitivo en relacion con la experiencia educativa (Murphy et al., 2016).

En adicion, en nifios diagnosticados con trastorno del procesamiento auditivo (TPA), se
identificaron dificultades especificas en la percepcién del ritmo, mismas que no se asociaron
directamente con déficits atencionales, pero si con una menor capacaadmprender el

habla en ambientes con interferencia sonora, lo que afecté de forma negativa en su rendimiento
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escolar (Sidiras et al., 2019). Ademas, Rochette et al. (2014) en su estudio realizado con
poblacion infantil sorda documentaron que la instruccion musical favorecio la atencion auditiva
y la memoria, generando efectos positivos en el desarrollo del jerygea el funcionamiento
cognitivo global
Instrumentos de Evaluacion Cognitiva
T Test de Identificacion CONNAM
Véase la descripcion del Test de Identificacion GRAM en el apartado de la
monitorizacion.
1 Test de Estimacion ESIT
El Test de Estimacion ESIT, sebasoéen el Duration Pattern Test (DPT), propuesto por
Frota& Pereira (2008y tiene como propdsito evaluar la capacidad de estimacion temporal del
individuo, esta prueba se estructura inicialmente a partir de estimulos tanto auditivos como
visuales, los cuales sirven de apoyo para la tarea; sin embargo, en fases posteriores, dicho apoyo
visual es progresivamente retirado, con el fin de valorar el desempefio basladivamente en
la informacién auditiva (CogniFit, 2022¢).
En este contexto, el ESTpuede ser considerado un recurso valioso en el &mbito
universitario, al permitir la evaluacion del papel que desempefia la percepcion auditiva en el
rendimiento cognitivo general y su potencial repercusion sobre el bienestamaadEsta

herramienta se visualiza previamente en la Figura 45.


https://www.cognifit.com/us/es/evaluacion-cognitiva/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-com-nam/test-de-identificacion
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Figura 45

Test de Estimacion EST

TU TURNO

Nota.Adaptado ddlest de estimacion de tiempo, E8TTest de Estimacigrmpor CogniFit, 202e, CogniFit
(https://www.cognifit.com/us/es/bateriie-pruebasy-tareas/tesestii/testde-estimaciol. CogniFit Inc © 2025.

1 Test de Indagacion RESTOM

Véase la descripcion del Test de Indagacion RES®M en el apartado de la memoria
contextual.

Estimacion Es una funcién cognitiva compleja que permite formular respuestas
aproximadas en situaciones donde no se dispone de una solucidn precisa, este proceso supone la
integracion de multiples recursogntalesomo el conocimiento previo, el razonamiento
abstracto, la memoria semantica y de trabajo, ademas de la atencién y las funciones ejecutivas,
particularmente cuando el entorno demanda inferencias Idgicas frente a la ausencia de datos
exactos (Wagner et ap11). En el &mbito de la evaluacién neuropsicoldgica, esta halskdad
ha evaluadanediante instrumentos como el Cognitive Estimation Test (CET), cuyo objetivo es
valorar la capacidad del individuo para enttiticascuantitativas coherentegvidenciando el

funcionamiento coordinado de procesos cognitivos superiores.


https://www.cognifit.com/us/es/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-est-ii/test-de-estimacion
https://www.cognifit.com/us/es/evaluacion-cognitiva/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-rest-com/test-de-indagacion
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En argumento, se planted que la estimacion constituye un indicador indirecto del
funcionamiento ejecutiydajo este postulado 6 Ani el | o et aihvestiga@dofies5) an e
recienteslonde se cuestiorsd esta habilidad refleja una competencia cognitiva de caracter
general 0 mas especificamente relacionada con dominios particulares como la atencion y la
memoria semanti¢através de la aplicacion de pruebas como el €&dentificaronpatrones
de desempeiio que ponen de manifiesto el uso de esquemas mentales previamente adquiridos,
procesos inferenciales y mecanismos de autorregulacion coghssieeonsolidéa la
estimaci® como un constructo relevante para la evaluacion del rendimiento neurocognitivo
global.

CorrelatosNeurobioldgicosLa capacidad de estimar se vinculd con regiones del [6bulo
frontal, en particular con la corteza prefrontal dorsolatevaingfromedialareas implicadas en
funciones como la planificacion, la inhibicion conductual y el razonamiento |Gsta
afirmacion proveniente de estudios con pacientes con epilepsia del I6bulo temporal, donde se
demostro alteraciones en el desempefio en tareas de estimacion, particularmente en casos con
dafio en el hemisferio derecho, sugiere la implicacion de ciradiomnales asociados a la
percepcion visual y visoespacial (Parente et al., 2013). Estos hallazgos respaldan que la
estimacion surge da interaccion entre sistemas de memoria, atencion y procesamiento

visoespacial.
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Figura 46
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fines ilustrativos en 2025.

Estudios realizados en pacientes con enfermedad de Parkinsemsincibmostraron
gue la capacidade estimase asocio significativamente con la velocidad de procesamiento, el
razonamiento aritmeético y las funciones ejecutivas genemestro lado, no se vinculé con
tareas que demandaban habilidades visoespaciales complejas (Scarpina et ahdeoig). s
propuso que ciertas capacidades espadal®® la rotacibn mental intervienen en la
formulacién de estimaciones, lo cllavé a planteamientos tedricos que sugieren ampliar los
modelos actualesintegrar estos procesos en la comprension de la esbmeagnitiva (Janda

etal., 2012).
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EvidenciaEmpirica enel ContextoEducativa La capacidad de realizar estimaciones se
asocié de manera consistente con el desempefio académico en diversos niveles del sistema
educativo, se observo que los estudiantes que presentan mayor precision en tareas estimativas
alcanzan mejores resultados eig@aaturas como matematicas, ciencias y comprension lectora,
especialmente en aquellas actividades que demandan deducciones numeéricas sin la necesidad de
calculos exactos (Lewis, 1994). Igualmente, la evidamaistroque el rendimiento en esta
habilidad et condicionado por factores contextuales como el enfoque pedagdgico, las
estrategias de ensefianza utilizadas y la presencia de metodologias centradas en la resolucién de
problemas, lo que indica que la estimacion puedtossntadale manera activdentro del aula
(MilanovicNa hod & @®argamowiill, 2004) .

Adicional, se indicé que habilidades como la estimacién espapiasentann factor
predictivo del rendimiento en disciplinas STEMdience, Technology, Engineering, and
Mathematicsmientras que la capacidad para formular estimaciones numéricas coherentes se
asociécon el razonamiento verbal en campos vinculados a las ciencias hySlaalesshaft,
2016) Estoque demuestra el caracter transversal de esta funcion cognitiva en distintas areas del
conocimiento universitariden complementcse encontré quena trayectoria educativa mas
prolongada se relaciona con un desempefio superior en tareas de estimacion cognitiva, lo que
respalda la hipétesis de gestahabilidad puede fortalecersesgstenerse a través de la
experiencia académica continua (Lévdén et al., 2020).

Instrumentos de Evaluacion Cognitiva

1 Test de Estimacion ESIT
El Test de Estimacion ESITfue desarrollado como un instrumento neuropsicolggico

gueevaliala capacidad de una persona pestaimaren contextos donde no se dispone de datos
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precisos, su eficacia clinica fue respaldada por estudios realizados en poblaciones sin
alteraciones cognitivas (MacPherson et al., 20Adicional, esta prueba no exige conocimientos
académicos especializados, por consiguiente, el Test de Estimacion demostro una adecuada
aplicabilidad en contextos universitarios, permitiendo evaluar de forma transversal diversas
habilidades cognitivas superiores etudmntes pertenecientes a distintas disciplinas de
formacion (Wagner et al., 2011).

El Test de Estimacion ESITfue concebido tomando como referencia el Test de
Estimacion Cognitiva de Biber, desarrollado por Goldstein et al. (1996). Su estructura se
compone de varias fases progresivas en complejidad: en la primera, se solicita ab epsuad
identifique cual de dos bolas se desplaza a mayor velocidad; en la segunda, se incorpora una
tercera bola; en la tercera, se afiade una cuarta, exigiendo al usuario que determine cual de ellas
se mueve al doble de velocidad que una bola espéeifilgacolor rojq finalmente, en la cuarta
parte, mientras observa cuatro trayectorias distintas, la persona evaluada debe indicar, en el
menor tiempo posible, cual de las bolas llegara primero a un punto determinado del recorrido
como se plasma en la Figura @obgniFit, 2023Kk).

Figura 47

Test de Estimacion |
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Nota.Adaptado ddest de estimacion de velocidad, BSTest de Estimacigrpor CogniFit, 2028, CogniFit
(https:/iwww.cognifit.com/us/es/bateribe-pruebasy-tareas/tesesti/testde-estimaciof). CogniFit Inc © 2025.

1 Test de Estimacion ESIT

Véase la descripcion del Test de Estimacion-H%h elapartado de la percepcion
auditiva.

1 Test de Estimacion ESIT

El ESTll se desarroll@omo una versiorquivalentalel ESFI, con el propésito de
facilitar aplicaciones repetidas sin que se generaran efectos de pestéiceersion conservo la
estructurgy el nivel de dificultad del instrumento original, pero incorpor6 items diferentes para
minimizar el riesgo de evocacigsu validez empirica fue confirmada mediante estudios
realizados con muestras clinicas y grupos de codwatjese observé que ambas versiones
compartian propiedades psicométricas comparables, incluyendo su sensibilidad para detectar
disfuncion & regiones frontales (MacPherson et al., 2014).

En poblacién que aborda pacientes con enfermedad de Parkinson, se comprobé que la
administracion repetida de distintas versiones del Test de Estimacion no produjo diferencias
significativas entre los puntajes obtenidos en las primeras y ultimas meditoomes respaldo
la fiabilidad de estas variantes para el seguimiento longitudinal de la estimacion cognitiva
(Scarpina et al., 2017).

El Test de Estimacion ESITI, expuesto en la Figura 4& fundamenta en el Test de
Estimacion Cognitiva de Biber, desarrollado por Goldstein et al. (1996); en la primera fase, se
solicita al evaluado que identifique cuél de los objetos presentados en pantalla se encuentra a
mayor distancia del observador; arsegunda, debe determinar cual esta mas alejado de una
bola rosa también visible en la escena; en la tercera etapa, la tarea consiste en reconocer qué dos

objetos estan situados a la misma distancia de dicha bola; la cuarta parte exige sefalar cual de los


https://www.cognifit.com/us/es/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-est-i/test-de-estimacion
https://www.cognifit.com/us/es/evaluacion-cognitiva/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-est-ii/test-de-estimacion
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elementos no comparte esa equidistancia; en la quinta seccioén, el usuario debe seleccionar, entre
varias imagenes, aquella en la que la disposicion espacial de los objetos difiere del modelo
original (CogniFit, 2028.

Figura 48

Test de Estimacion Il

Nota.Adaptado d&est de estimacion de distancia, B8TTest de Estimacionpor CogniFit, 2023I, CogniFit
(https:/iwww.cognifit.com/us/es/batertbe-pruebasy-tareas/tesestiii/test-de-estimacio. CogniFit Inc © 2025.

ReconocimientoEsuna funcién cognitiva fundamental que permite identificar, codificar
y recuperar estimulos previamente experimentados, en intima articulacién con los procesos de
percepcion y memoria, abarca operaciones mnésioaslucra la habilidad de discriminar entre
estimulos previamente almacenados y los que resultan novedosos, utilizando representaciones
internas derivadas de experiencias sensoriales pasadas; en esta perspectiva, el reconocimiento
abarca dimensiones estructurailesirolégicasfuncionalegprocesamiento de la informacign
conductualesnanifestaciones observabléavoreciendo una comprension mas amplia e integral
de su rol dentro del desempefio neurocognitivo (Castelld, 2002).

Segun Pombo (20),1el reconocimiento se ha conceptualizado como un proceso que

surge de la interaccion entre estructuras cerebrales, estados emocionales y patrones de conducta,


https://www.cognifit.com/us/es/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-est-iii/test-de-estimacion
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adquiriendo especial relevancia en contextos clinicos como el de individuos con alteraciones del
juicio social, por ejemplo, en casos de agresores sexlaatapacidad de reconocer rostros,
emociones o intenciones ajenas exige una integracion funcional con componentes ,afectivos
cuando esta integracion se ve comprometida, pueden observarse fallas en la interpretacion
adecuada de sefales sociales, lo que sugiere la existencia de disfunciones en los procesos de
reconocimiento sociaEste tipo de evidencizontribuyéa consolidar una vision del

reconocimiento como una funcién de naturaleza facttrial respaldadg@or sistemas
interrelacionados de procesamiento cognitivo y regulacién social.

Correlatos NeurobiologicosEl reconocimiento se basa en un sistema cognitivo que
incluye la corteza prefrontal dorsolateral, el hipocampo y ciertas zonas del I6bulo temporal
medial, ilustradas en la Figura 49 (Welke et al., 2023). GMolma et al. (2022) examinaron el
reconocmiento en pacientes con secuelas{@B¥ID-19 y demostraron que aquellos que
exhibieron mejoras en examenes de memoria verbal, fluidez lingtiistica y reconocimiento verbal
demostraron una recuperacion funcional en estas estsyafestacando la importancia de la
plasticidadsinaptica en la restauracion de la memoria episddica y los procesos de
reconocimientoAdicionalmente Sotc-Afiari et al. (2018)ndicaronque el rendimiento en tareas
ejecutivagelacionadason elreconocimient@womo la resolucion de la Torre de Hanoi y la
memoria de trabajseve afectadgor elementosieurobioldégicos como la edad y el nidel
educaciénlo quesugiere lgarticipacionde redes neurales frontoparietales emdmlacionde

estas funciones
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Figura 49
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Nota.Neuroanatomia clinica y neurociencia, por E. Mtui, G. Gruener, P. Dockey,EA6&Vier Health Sciences.

La evaluacion neuropsicolégica de la epilepsia previa a la cirugia se consolidé como una
herramienta fundamental para identifieferaciones en los procesos de reconocimiento
vinculadas con la lateralizacién hemisférica y el compromiso funcional de las redes temporales;
revelando la localizacién especifica de disfunciones cognitivas, en particular, se observé que
habilidades comol eeconocimiento de patrones auditivos o visuales podian alterarse de manera
distinta segun el hemisferio cerebral afectado, lo que respalda la existencia de un sistema de
reconocimiento sensorial y conceptual caracterizado por una organizacion dispéroidan
niveles jerarquicos funcionales definidaandin, 2009)

EvidenciaEmpirica enel ContextoEducativa Se ha establecido urtamrelacién entre los
procesos de reconocimiento y variables fundamentales para el desempefio académico, como la

comprension lectora y el desarrollo emocioMartinezAlvarez et al(2020 resaltarorgue,en
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estudios realizados con poblaciéon escolar de nivel primario, se encontré que el reconocimiento
verbal mantenia una correlacion significativa donensiones como el autoconcepto, la empatia
cognitiva y el rendimiento en areas como lectura y matematicas, posicionandose como un
predictor indirecto del éxito académjammplementariamente, se concluyée habilidades

escolares especificas, como la escritura al dictado, dependen de la integracion de mecanismos de
reconocimiento auditivo, funciones motoras finas y procesamiento visual eficiente (Villareal
Campo & de la Pefia Alvarez, 2017).

Siguiendo esta perspectiva, se han implementado programas de intervencion
neuropsicolégica orientados al desarrollo del lenguaje oral y escrito, incorporando ejercicios
especificos de reconocimiento semantico y fonolégico, en consecuencia, se demosjaam m
sustantivas en el desempefio académico de estudiantes con dificultades de aprendizaje, lo que
resalta la eficacia de entrenamientos dirigidos a componentes cognitivos especificos (Alvarez,
2017). A su vezGallego (2012) manifiesta que pablacion dulta de baja escolaridag revelo
gue el rendimiento en tareas de reconocimiento se veia influido significativamente por el nivel
educativodestacandel papel modulador del entorno académico en el funcionamiento
neuropsicolégicoEstos hallazgosontribuyena posicionar al reconocimiento como un
componente central en la delimitacion del perfil neuropsicoldgico de estudiantes universitarios,
permitiendo discriminar trayectorias cognitivas en funcidén de la carrera cursada y del contexto
sociocultural de @rtenencia.

Instrumentos de Evaluacion Cognitiva

1 Test de Reconocimiento WOREST
Véase la descripcion del Test de Reconocimiento \ARBG T en el apartado de la

memoria no verbal.


https://www.cognifit.com/us/es/evaluacion-cognitiva/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-wom-rest/test-de-reconocimiento
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1 Test de Identificacion CONNAM

Véase la descripcion del Test de Identificacion GRAM en el apartado de la
monitorizacion.

Percepcion EspacialSedefinio comola capacidad cognitiva que posibilita al sujeto
interpretar, estructurar y manipular la informacion del entorno en funcion de su ubicacion
corporal abarca dimensiones como la orientacion en el espacio, la identificacion de relaciones
topoldgicas y la coordinacion visoespacial, resultando indispensable para la planificacion de
movimientos, la comprension de representaciones gréficas y la realiza@étividades
cotidianas en contextos tridimensiongllesagoso, 2003)Desdesl campo dda heuropsicadgia
la percepcidn espacial senside6 comoun proceso de integracion que opera entre los niveles
basicos de percepcion sensorial y las funcionesitgy@s de mayor complejidad, actuando como
un puente funcional entre la percepcion visual y la accion motora (Alvarez, 2016).

La percepcién espacial ha sido reconocida como un componente esencial del aprendizaje
activo, al facilitar la construccion de representaciones mentales que organizan y estructuran el
conocimientg este proceso cognitivo contribuye de manera significativa a la organizacion
conceptual de la informacioén, favoreciendo la elaboracion de mapas mentales, esquemas gréaficos
y otros recursos visuales que enriquecen la comprension espacial de los contevliges ¢Be
Oliveira Campos et al., 20114. partir de est@ostuladola percepcion espaciasuna
herramienta cognitiva dinamica que interviene en el razonamiento abstracto y en la resolucién de
problemas complejos, particularmente en contextos de aprendizaje experiencial, como los
laboratorios o las aulas basadas en metodologias activas (Mét@le2016).

CorrelatosNeurobioldgicosLa percepcion espacial Bsndamentan la activacion

coordinada de multiples regiones cerebrales, entre las que destacan el I6bulo parietal, el


https://www.cognifit.com/us/es/evaluacion-cognitiva/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-com-nam/test-de-identificacion
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hipocampo, la corteza occipital y las conexiones frontoparietastsadas con anterioridad en la
Figural4; en particular, el I6bulo parietal derecke hadentificadodeterminantgara la
ejecucion de tareas que implican orientacion espacial, estimacion de distancias y rotacion mental
de objetos, mientras que el hipocampo se ha asociado con la generacién y mantenimiento de
mapas cognitivos del entorno fisico (Paterno, 2014). Pampartepajo un enfoque
neuroquimicdHerregodts et al. (1989) concluga que zonas corticales especificas, como la
corteza asociativa parietal posterior, presentan patrones diferenciales en la distribucién de
neurotransmisores implicados en el procesamiento visoespacial, lo cual refuerza la complejidad
funcional de estos sisteas

Posterior a eventos neuroldgicos como los accidentes cerebrovasculares, se documentaron
alteraciones marcadas en la percepcidn espacial, particularmente en pacientes con lesiones en el
hemisferio derecho, quienes manifiestan dificultades para orientagserorno, reconocer
referencias espaciales y planificar adecuadamente sus desplazamientos, estos compromisos
funcionales se vincularon a disfunciones en la red visual dorsal encargada de procesar el
componente espacial del estimulo, lo cual impactativegaente en la autonomia cotidiana de
los individuos afectados (Silva et al., 2014). Reforzando este principio, Llorca (2017) ha
enfatizadague la percepcion espacial se encuesifaificativamententerrelacionada con la
memoria de trabajo y las funciones ejecutivas, activando de manera simultanea regiones del
I6bulo frontal y parietal, lo queugierela existencia de un circuito funcional de alta complejidad
e integraciorcerebral.

EvidenciaEmpirica enel ContextoEducativa La percepcion espaciah demostradser
un componentadispensableel rendimiento académico, con especial impacto en disciplinas

como las matematicas, la lectura y las ciencias experimerddiE®aas, se evidenaje la
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incorporacion de esquemas espaciales, diagramas estructurados y mapas conceptuales favorece
de manera importanta retencion de informacién y la comprension lectora, al permitir que los
estudiantes organicen jerarquicamente los contenidos y se desplacen cognitivamente a través de
estructuras de conocimiento complejas (Tapia et al., 2BhEomplemen, la utilizacion de

recursos visuales como los mapas mentales ha potenciado el desarrollo de habilidades espaciales
en estudiantes de nivel primario, promoviendo procesos de aprerli@@emos, significativos

y profundamente internalizados (De Oliveira Campos g2@l.1).

En estudiantes con dificultades especificas del aprendizaje, se identifico que las
limitaciones en la percepcion espacial interfieren directamente en actividades fundamentales
como la escritura, la lectura y la organizag@8itructuradae ideas en soportes graficosa
orientacion visoespacial deficitaria se manifiesta cominmente en errores direccionales,
desorganizacion en la disposicion de lineas y dificultades para interpretar o ejecutar instrucciones
visuales (Villareal Campo & de la Pefia Alvarez, ZOEn el caso dpoblaciénadulta joven
particularmente en estudiantes universitarios, estos patrones también forman parte del perfil
neuropsicolégico general, incidiendo en la eficacia para resolver problemas espaciales, planificar
tareas académicas y desenvolverse en entornos virtuales dizgyee(Mas Esquerdo Sanchez
et al., 2017). Estos hallazgos fortalecen la consideraciéon de la percepcién espacial como una
dimensién central dentro de la caracterizacion neurocognitiva diferenciada segun la carrera
universitaria.

Instrumentos de Evaluacion Cognitiva

1 Test de programacion VIPERLAN
El Test de Programacién VIPERLAN ha sido empleado como herramienta especifica

dentro de la evaluacién neuropsicolégica para analizar la percepcién espacial y las habilidades de


https://www.cognifit.com/us/es/evaluacion-cognitiva/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-viper-plan/test-de-programacion
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planificacion implicadas en taregisoconstructivaseste instrumento, fundamentado en
referentes clasicos como el Porteus Maze Test (Porteus, 1950) y la prueba Route Finding del
instrumento NEPSY (Korkman et al., 1998980 fue desarrollado con el objetivo de simular
situaciones reales de organizacion espacial y programacion demwathantesu aplicacion, se
valora la capacidad del evaluado para anticipar secuencias, planificar trayectorias y resolver
problemas espaciales de manera eficiente, analizando la eficiencia del tydge@strategias

de solucion empleadas (CogniFit, 20238) implementacion ha demostrado ser util en
contextos clinicos y universitarios, facilitando la deteccion de patrones de error y la
identificacion de estrategias cognitivas, especialmente en casos con sospecha de deterioro
cognitivo o bajo rendimiento acadé&o (Esquerdo Sanchez et al., 2017).

Para la ejecucion de esta pruglr@sentada en la Figura 3@, solicita al evaluado que
desplace una bola desde una esquina inicial hacia una meta ubicada en la esquina opuesta del
laberintq este recorrido debe realizarse a través de los pasillos permitidos, procurando utilizar la
menor cantidad de pasos posible y manteniendo una ejecuciguaéaivanzael sujeto debe
pulsar sobre los puntos habilitados en cada posip@mitiendoobservar la planificacion previa

y la toma de decisiones en tienmgal (CogniFit, 2023m).
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Figura 50

Test de programacion VIPERLAN

Nota.Adaptado ddest de laberintos, VIPERLAN: Test dé’rogramacion por CogniFit, 2023m, CogniFit
(https:/imvww.cognifit.com/us/es/bateribe-pruebasy-tareas/tesestiii/test-de-estimaciof. CogniFit Inc © 2025.

1 Test de Concentracion VISME®MLAN
Véase la descripcion del Test de Concentracion VISMEMN en el apartado de la
memoria a corto plazo
1 Test de Resolucion RESSPER
Véase la descripcion del TestResoluciorREST-SPERen el apartado de &tencion
focalizada.
1 Test de Reconocimiento WOREST
Véase la descripcion del Test®ReconocimientdVOM-RESTen el apartado de la
memoriano verbal
PercepcionVisual. Sedefine como una capacidad cognitiva gosibilitainterpretar y
estructurar la informaciogue vienalel sistema visual la convierte logstimulos sensoriales en
representaciones mentales significativas del entorno (Bustamante Torres & Benalcazar, 2018).

Es decir, inplicala identificacion, diferenciacion yasificacidbnde objetos, formas y patrones


https://www.cognifit.com/us/es/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-est-iii/test-de-estimacion
https://www.cognifit.com/us/es/evaluacion-cognitiva/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-vismem-plan/test-de-concentracion
https://www.cognifit.com/us/es/evaluacion-cognitiva/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-rest-sper/test-de-resolucion
https://www.cognifit.com/us/es/evaluacion-cognitiva/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-wom-rest/test-de-reconocimiento
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visualesJo que edundamental para eéndimientoentareasacadémicas gotidianascomo la
lectura, la escritura o la orientacion espacial (Letelier, 2@Erbadicion el modelo propuesto
por CogniFit (s.f.define aa percepcion visual como tapacidad deaptar, analizar y
comprender la informaciogqueentra,lo cual b posiciona comomcomponente clave para la
integracion multisensorial y kxpresiorde respuestas adaptativagsbiente.

En argumentpsedestac@ue la percepcién visual se configura como una actividad
cognitiva dindmicaeguladgoor factores como la atencion, las experiencias previas y las
expectativas del observadse sefiald qula distincidn entre los niveles primarios de percepcion
visualy las funciones superiores de integracién como el reconocimiento de rostros, la percepcion
de configuraciones complejas o la lectiw@ concluyd@uela percepcion visuale ha
considerad comouna habilidad fundamental que susteht@esarrollo de procesos cognitivos
de mayor complejidad, resultandetérminantgara el desempefio académyda adaptacion
exitosa a los entornos universitar{@deeva et al., 2020; Leone, 2021).

CorrelatosNeurobiol6gicosLa percepcidn visual se apoya en una red cortical altamente
especializada, donde la corteza occipital primaria V1 actia como la via inicial de procesamiento
de la informacion visual, dando paso a areas secundarias como V2, V3, V4 y V5/MT mostradas
en la Fgura51, cada una de ellas encargada del andlisis de atributos especificos como la forma,
el color y el movimiento (Corballis, 1994; Ding et al., 2003). Complementarianteste,
investigacionesle WileniusEmet et al. (2004) yifts (2015)basadas eREindicaron que la
participacion de componentes como N1, N170 y P3 en tarealeqmandamliscriminacion
visual y aprendizaje perceptual, lo cual sugiere una activacion progresiva y jerarquizada del

sistema visual durante el procesamiento de estimulos
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Figura 51

Distribucion jerarquica de las cortezas visuales

(thalamus) Parietal Lobe

LGN
-Occipital Lobe

Temporal
Lobe

Visual
Radiation

Nota.Adaptado de.os sistemas receptores 11: \dgion Ill. Procesos superiorepor El cedazo, 2017, El cedazo
(https://eltamiz.com/elcedazo/2017/08/18/tistemasgeceptoresl 1-la-visioniii -procesossuperioregl © Creative

Commons AttributioiNoncommercialNo Derivative Works 2.5 Spain License

Suplementaripsedocumento Igarticipacion de estructuras subcorticales en la
transmision e integracion de la informacioén visual, destacadndose especialmente el rol del talamo
y particularmentelel ntcleo geniculado lateradmo via principal de conduccion de sefales
desde la retina hacia la corteza viseal sumaregiones como la insula anterior y la corteza
parietal posteriose harasociad con la integracion perceptual en contextos de elevada demanda
atencionalenfatizandda implicacion activa deak redes de control atencional en la modulacién
del procesamiento visudlé¢ Dantec & Seitz, 202®erri et al., 2019). Estossultadospoyan
la concepcién de que la percepcién visual neustentaal procesamiento sensorial de primer
orden,involucrandaambién mecanismos cognitivos de orden superior vinculados con la

atencién y la regulacién ejecutiva.


https://eltamiz.com/elcedazo/2017/08/18/los-sistemas-receptores-11-la-vision-iii-procesos-superiores/
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EvidenciaEmpirica enel ContextoEducativa Villareal Campo & de la Pefia (2017)
plantearorensu investigacion realizada con escolares de nivel primario en Colehtiadazgo
deuna correlacion estadisticamente significativa entre la eficacia del sistema visual, la
motricidad fina y el desempefio en tareas escritas, |0 que rekpatdecepciome la percepcion
visualcomocondicion necesaripara el desarrollo académico en etapas iniciBlesnanera
complementaria, Bustamante Tor&®8enalcazar (2018) observaron que los nifios con
dificultades en esta area cognitiva tendian a cometer errores frecuentes en la escritura,
destacando la necesidad de intervenciones pedagdgicas dirigidas a coegiendaficits y
facilitar una trayectoria escolar mas sdlida.

Segun Romero Guerra & Haydé (20%8 reportaron alteraciones notables en la
percepcion visual en individuos con trastornos psicéticos, manifestandose en dificultades para la
memoria visual y en tareas de copia de figunapactandaegativamente en la adquisicion de
nuevos aprendizajes y en la adaptacion a entornos académicos con altas exigencias.cognitivas
Estos resultados $endamentaron aportes del campo de la neuroeducacion, dondkessacod
gue una comprension mas profunda de los mecanismosateseimplicados en las habilidades
perceptuales permite el disefio de estrategias pedagogicas eficaces, ajustadas a las necesidades
individuales de los estudiantes (Paterno, 2084jartir de estos postuladda percepcion visual
se hareconoci@ como un componentteterminantelel perfil neuropsicolégico en el ambito
universitario

Instrumentos de Evaluacion Cognitiva

1 Test de Decodificacion VIPERAM
Véase la descripcion del Testdecodificacion VIPERNAM en el apartado de la

denominacion.
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1 Test de Simultaneidad DIABHIF

Véase la descripcion del Test de Simultaneidad DSATF en el apartado de la atencion
dividida.

1 Test de Coordinacion HECOOR

Véase la descripcion del Test@eordinaciorHECOORen el apartado de la
monitorizacion.

1 Test de Identificacion CONNAM

Véase la descripcion del TestldentificacionCOM-NAM en el apartado de la
monitorizacion.

1 Test de Indagacién RESTOM

Véase la descripcion del Testldeagacion RESTCOM en el apartado de faemoria
contextual.

Escaneo VisualEsuna facultad cognitiva fundamental que permite la deteccion,
busqueda y localizacién de estimulos visuales especificos dentro de un entormstdado
habilidad se apoya en la coordinacion precisa de movimientos oculares sacadicos y fijaciones
visualesguepermiten una exploracién eficaz del campo vigGaintufia et al 2020).De
acuerdo con el modelo propuesto por CogniFit)(ssta capacidad se inscribe dentro del
dominio de la percepcion, constituyéndose en una funcién elemental del procesarsigto vi
gue resulta clave para el desempefio en actividades tanto académicas como cotidianas,
especialmente aquellas que demandan atencion selectiva y procesamiento visoespacial.

El escaneo visual se ha interpretado como un mecanismo de vigilancia atencional
sostenida que permite seleccionar activamente los estimulos relevantes del entorno mientras se

inhiben aquellos considerados irrelevantes, esta funcion resulta esencialop@ratdaion
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espacial, la lectura, la conduccion y otras actividades que requieren una exploracion visual
compleja y continua; ademas, se revelé que el escaneo visual se relaciona de manera importante
con otras capacidades cognitivas superiores como la memoria ge yré&batencion sostenida,
configurando asi un sistema interdependiente de procesamiento perceptual y ejecutivo (Villareal
Campo & de la Pefia Alvarez, 2017).

CorrelatosNeurobiologicosEl escaneo visual se sustenta en la activacion coordinada de
estructuras corticales clave, destacando el |I6bulo papiesdrior representado en la Figura 34,
cuya funcion principal es la integracion visoespacial, y la corteza fiomiatada en el control
atencional y en la toma de decisiones respecto a los estimulos que deben ser priesiaados
areas se encuentran funcionalmente conectadas a través de redes neuronales como el sistema
dorsal de atencion, el cual posibilita la orientacion voluntaria del foco visual en funcién de las
demandas contextuales (Cristancho et al., 2022).

Ray & Gragoudas (200Hescubrierorl papelde estructuras subcorticales y corticales
en la coordinacién motora ocular y en la ejecucion de los movimientos sacaditasiigas un
escaneo visualffectivo, donde resaltatos coliculos superiores, el cerebelo y la corteza visual
primarig suactivacion conjunta permite la planificaciémealizaciénde movimientosoculares
velocesy exactos estos movimientoson fundamentalgsara una exploracién del entorno, con
énfasis en tareas que demandan un segaotmcontinuo de estimulos en movimiento.

EvidenciaEmpirica enel ContextoEducativa Seha puesto en manifiesto que un escaneo
visual ineficiente se asocia con dificultades en competencias académicas fundamentales como la
lectura, la escritura y la organizacion visoespaeialargumentcseencontré una correlacion
significativa entre la funcionalidad del sistema visaailuada mediante el analisis de

movimientos sacadicosel rendimiento en tareas de escrifloa estudiantes que exhibian un
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escaneo visual mas eficaz tendian a presentar producciones escritas mas precisas y estructuradas,
lo quesugierda importancia de esta habilidad perceptiva en el desarrollo académico (Villareal
Campo & de la Pefia Alvarez, 2017).
Paterno (2014) y Salinas (2015) respectivamente en sus estasiasaroia
importancia de evaluar y fortalecer el escaneo visual desde las primeras etapas del desarrollo, ya
gue esta habilidad estimula directamente la calidad del aprendizaje visual y la participacion
activa del estudiante en tareas escolares complejas, aoesblucion de problemas, la lectura
comprensiva y la toma estructurada de apuntes, las cuales dependen de una exploracion visual
eficaz y de procesos atencionales coordinados.
Instrumentos de Evaluacion Cognitiva
1 Test de Resolucion RESSPER
Véase la descripcion del Test de Resolucion REBER en el apartado de la atenciéon
focalizada.
1 Test de Programacion VIPERLAN
Véase la descripcion del Test de Programacion VHPERN en el apartado de la
percepcion espacial.
1 Test de Reconocimiento WOREST
Véase la descripcion del TestReconocimiento WOMRESTen el apartado de la
memoriano verbal.
1 Test de Exploracion SCAMREST
El Test de Exploracion SCAMREST se basa en el clasico Hooper Visual Organization
Task (VOT) sedesarrold por Hooper (198By ha sido disefiado para evaluar de manera

especifica las habilidades de escaneo visual y el tiempo de respuesta ante la deteccion de
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estimulos relevantes entre distractores visuales, la tarea implica inicialmente una exploracién
global del contexto visual, que permite anticipar la disposicion de los estimulos periféricos,
seguida de una busqueda focalizada orientada a localizar un@bgaicreto como una letra
principal o estimulo de destino; esta secuencia de exploracién simula condiciones reales de
busqueda visual y permite evaluar con precision la velocidad de procesamiento, la exactitud de la
respuesta y el numero de errores catost(CogniFit, 2023n). Su aplicacion en poblacién
universitaria ha resultado atil para identificar perfiles cognitivos diferenciados segun la carrera
de estudio, considerando que ciertas discipkxagen una mayor demanda de procesamiento
visoespacial y escaneo visual eficiefiiETest de Exploracion SCAMREST se representa en la
Figura 52.

Figura 52

Test de Exploracion SCANREST

ZQWOZGGZQWOZG
GZzQGQMGGMQGQMm
C QGZ0G0ZQGZ0OGO
GWOGWOQGWOGZO
ZGOoOoOQWGzZzGOoOO0OQW
WZWZQGWWZWZQG
ZQWOZGGZQWO0OZG
G€CQGQMGGCQGAQOQM
QGZ0G0ZQGZ0GO
GWOGQOQGWOGMO
ZGOoOOQWGZGOOQW

Nota.Adaptado d&est de busqueda visual, SCAEST: Test de Exploracippor CogniFit, 2023n, CogniFit
(https:/iwww.cognifit.com/us/es/batertbe-pruebasy-tareas/tesscavirest/testde-exploracion. CogniFit Inc ©
2025.

Campo visualSe entiende como la extension del espacio en el que los estimulos pueden
ser captados de manera simultanea mientras los o0jos permanecen fijos en un punto especifico,

integrando la vision centrglla periférica en sujetos con condiciones visuales normales, este


https://www.cognifit.com/us/es/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-scavi-rest/test-de-exploracion
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campo se proyecta aproximadamente 100° hacia la zona temporal, 60° hacia la region nasal, 60°
en el eje superior y cerca de 75° hacia abajo, incluyendo el punto ciego fisiolégico, localizado a
unos 1217° en direccion temporal y a 1,5° por debajo del narahorizontal (Spector, 1990).

Esta disposicion espacial resulta fundamental para el adecuado funcionamiento de procesos
perceptivos de mayor complejidad, como la atencién visual, el reconocimiento de estimulos y la
coordinacién visomotora, los cualegpdaden directamente de la amplitud y eficacia con la que

la informacién es captada dentro del campo visual.

Dentro de la bateria CAB, el campo visual no se presenta como un dominio autgaomo,
gue se integra en el area de percepcion, dado que esta comprende los procesos relacionados con
la deteccion, discriminacion e integracion de estimulos provenientes del entorno. En este marco,
tareas como la exploracién visual, la estimacion espacialkeg@hocimiento de estimulos
dependen directamente de la amplitud y eficacia del campo visual, pues determinan qué
informacion logra acceder al sistema perceptivo parpasteriormente procesadssi el campo
visual actia como una puerta de entrada del sistema pereeptiad influyendo en la manera
en que los estimulos son organizados y representados en el cerebro (Spector, 1990). Por lo tanto,
aunqgue la CAB no lo categoriza explicitamente comdaminio independiente, su evaluacién
estd implicita en las pruebas perceptivas, en concordancia con la literatura clinica que lo
reconoce como un componente esencial de la percepcién humana.
Razonamiento

El razonamiento se define como una funcién cognitiva de alta complejidad, indispensable
para el procesamiento estructurado daflarmacion, la identificacion de vinculos l4gicos, la
toma de decisiones fundamentadas y la resolucion eficaz de prolfRabasBarbosa et al.,

2019) Est habilidad seonsideraun pilar del rendimiento académidagilitandola asimilacion
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critica de los saberes disciplinayels autorregulacion de los procesos de aprenditzdiguri &

Ullauri (2018)desdeun enfoquanetacognitiv, sedestacdue el razonamiento hipotético

desempeiio urol determinanten la maduracién intelectual del estudiante, al fomentar la

capacidad de generar conjeturas, anticipar consecuencias y valorar alternativas desde una actitud
reflexiva y deliberativa

La conceptualizacion tedrica del razonamiento ha dado lugar a multiples modelos, los
cuales surgieron desde enfoques psicopedagdgicos Y filosoficos. En el marBsicadaia
Cognitiva, se ha sostenido que el razonamiento formal, el cual esta caracterizado por su base en
estructuras légicas y principios matematiams)stituyendo un componente clave en la
explicacion del rendimiento académico; esto se sustenta en los resultados de la investigacion de
Cerda y colaboradoredonde se registré que la actian de esquemas de razonamiento légico
formal, en conjunto con un dominio sélido del vocabulario académico permitié predecir de
manera significativa el desempefio de estudiantes en formacion inicial en carreras vinculadas a la
ensefianza de las matemati@srda et al., 2017).

Se postularon modelos tedéricos que desafiaron la nocion del razonamiento como una
habilidad exclusivamente enddgena, proponiendo que surgia como un producto del lenguaje, este
argumento se origina en una corriente teérica influida por la filosofia andbtibahn Searle, el
cual interpreto6 el razonamiento como una manifestacion derivada de la intencionalidad
consciente y del uso estructurado del lenguaje humano; la racionalidad no podia concebirse sin la
mediacion linguistica, puesto que fueron los actwsunicativos los que permitieron a los
sujetos construir pensamientos ordenados, formular argumentos y establecer coherencia l6gica

en sus procesos mentales (Rodriguez Ortiz, 2018).
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En elambitoeducativo sémplementaron estrategias practicagorganizarorel
razonamiento con éodospedagdgios activws enfocado®n elpensamiento criticastrategias
como el aprendizaje basado en problemas, la indagacion guiada y las dindmicas de colaboracion
impulsarondeformanotableel desarrollo del razonamiento cientifiparticularmenten su
versidnhipotéticadeductiva estas practicamyudarorafortalecer érendimiento académico y
estimularorhabilidadesognitivas superiores consideradas fundamentales para el desempefio
exitoso en el entorno universitario (Soto et al., 2018).

MezcuaHidalgo et al. (2019ndicaronqueel razonamiento sénculaconvarios
elementos queegulanel bienestar cognitivagsaltandda condicidn fisica y el estado emocional
positivo; alicionalmentesesefialéque unacorrectacapacidad cardiorrespiratonaostro una
correlacionpositiva con un desempeBaperiorenactividadesle razonamiento verbal, memoria
y creatividadlo que indicda conexionentre la salud fisica y rendimiento cognitiRor otro
lado, seobservégueambientegducativos queromoviana interdependencidel alumnoy
facilitaban lavivenciade sentimientogositivos, aunentabamotablementsucompromisccon
el estudioy supercepcion de autoeficaciestimuland laformaciénde procesos de
razonamiento masstructuradoy eficientegOriol-Granado et al., 2017).

En conjunto, etazonamiento fue comprendido como una competencia compleja y
multidimensionainfluida por factores internos y externos y vinculada de manera crucial al
rendimiento académico, al bienestar psicoldgico y al perfil neurocognitivo de los estudiantes
universitarios.

Correlatos Neurobiologicos El razonamiento se sustentd en la interaccion de multiples
sistemas neurobiol6gicos, destacandose la participacion convergente de regiones frontales y

parietales detncéfalo, particularmente, la corteza prefrontal dorsoladtestdladacon
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anterioridad fueidentificada como urentro funcionakn la ejecucion de procesos que
demandaban razonamiento légico, resolucion de problemas y toma de decisiones isfamada
implicar inhibicion de respuestas automaticas, planificacion secuencial y control metacognitivo
seactivaron circuitos neuronales propios de la funcion ejegds@ecialmente notable en
entornos de aprendizaje aplicado, como el andhiibico, donde estudiantes de enfermeria
presentaron una mayor actividad en areas prefrorgbégdrentar situaciones dewigsde

elevada complejidad (Espinosa Rivera & Pefia, 2018).

Adicionalmente, se reconocid que el razonamiento se estructuraba dentro de una red
cognitiva compleja en la que se integraban funciones como la memoria de trabajo, la atencion
sostenida y la integracion simultdnea de multiples fuentes de informaciorgpstasones
cognitivas estuvieron vinculadas a la activacidén conjunta de la corteza parietal posterior y de
regiones frontaleen concordancia con modelos computacionales de razonamiento situacional
gue simulan la arquitectura funcional del cerebro humnestos modelos propusieron que el
procesamiento inferencial, basado en estimulos multisensoriales y en informacion contextual,
respondia a una organizacion cerebral distribuida, dinamica y adaptable, altamente funcional en
escenarios educativos mediagas tecnologia (Xilot et al., 2018).

De acuerdo awlosprincipiosde la neurociencia motabs correlatos cerebrales del
razonamiento ético y sociaicluyeronla activacién de estructurbsndamentalesomo la
corteza prefrontal ventromedial, la amigdala gorteza cingulada anterjdas cualese
asociaron con funcion@sportantegara la toma de decisiones moratemo laevaluacié de
consecuencias, la empatia hacia los demas y la regulacion de las respuestas emnoisaales
limita a procesos friog estrictamente l6gicoga queincluiacomponentesafectivosen la

dindmica cerebral (Agut & Noguera, 2015).
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MezcuaHidalgo et al. (2019)lemostraromueuna mayor capacidad cardiorrespiratoria
enadolescenteserelacionacon un desempefio superior en tareas de razonamiento verbal,
calculo matematico y pensamiento cregtestaasociacion fue explicada por una mayor
eficiencia edos procesogjecutivos Estos resultadoespalda la hipotesis queostiene quia
practica regular de actividad fisiaamentael flujo de sangre en ekerebp y estimula la
activacion de regiones prefrontalgsg fortalecesl rendimiento neurocognitivo global

Por ultimo, se reconocié que la intervencion educativa adicional ejercia una influencia
significativa sobre los circuitos neuronales implicados en el razonamiento, especialmente en
adolescentes y jovenes adultos en procesos formativos; mediante estdidégiasas
orientadas al desarrollo del pensamiento l6gnadematico se estimuld la plasticidad cerebral,
con énfasis en la corteza prefrontal, estos hallazgos respaldaron la concepcion de que el
entrenamiento cognitivo sostenido podia inducir modifaraes funcionales y estructurales en
areas cerebrales vinculadas al razonamiento, consolidando la relacion bidireccional entre
estimulacién académica y desarrollo neurobioldgico (Sanchez et al., 2017).

SubprocesosEl razonamiento se ha definido como una funcién cognitiva de alto nivel
gue posibilité a los individuos enfrentar problemas, tomar decisiones informadas y adaptarse a
contextos novedosos mediante la manipulacion intencional y estructurada de la infofdsacion
Silva Almeida & Rodrigues Franco, s.f.). No obstante, esta capacidad dependié del
funcionamiento dindmico de multiples subprocesos cognitivos que contribuyeron a su eficacia,
entre los mas significativos se identificaron: la planificaci@welocidad de procesamiento y la
flexibilidad cognitiva, los cuales desempefiaron un papel facilitador en la ejecucién 6ptima del

razonamiento (CogniFit, s.f.).
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Planificacion. La planificaciénesuna funcion ejecutivaompleja cuya finalidad es
anticipar, organizar y secuenciar conductas dirigidas hacia la consecucion de metas especificas,
esta capacidad perraia los individuos estructurar pasos légicos, analizar rutas alternativas y
aplicar mecanismos de autocorreccion en funcion del progreso alcdWadelto, 2023) De
acuerdo con lo planteado por la plataforma Cogndrfilanificacionademas d& formulacion
de un plan incluye la habilidad para sostenerlo, ajustadgralmente/ ejecutarlade manera
eficazfrente a contextos cambiantes, lo cual resulta esencial tanto en la toma de decisiones
cotidianas como en el ambito académico (T-&i@las et al., @19).

Las habilidades de planificacién se manifiestan en comportamientos diarios de un alumno
universitaro, como la administracion del tiempo académico y la organizacion de tareas
escolaresestas habilidades se potencian en ambientes que fomentan la independencia del
estudiante y la reflexidbn metacognitiva acerca de las tacticas de aprendizaje (Bofarull, 2019).
Esto implica que el fomento de la planificacion esta vinculado directamenteaead&n de
costumbres académicas y con los procesos de autogastiéprendizaje.

Ademas, se concibidla planificacibn como un proceso cognitivo flexiblgye podria
desarrollarse a través tigervenciones pedagdgicas intencionagasticularmente, el uso de
herramientas como los patrones de disefio instrucdiacibdo la estructuraion desecuencias
de ensefanza qggiabanrel razonamiento planificador de lakimnos permitiendda
conversiérde objetivosabstraabs en accionesoncretascuantificables gustadasal contexto,
estemétodoresultoutil en elcontextouniversitario con el objetivo de guiar la practica docente y
fortalecer la autonomia en la gestién del propio aprendizaje (Gros et al., 2016).

CorrelatosNeurobioldgicosLa planificacion se fundamento principalmente en la

activacion funcional de la corteza prefrontal dorsolatgealepresentadpreviamenteesta
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region cerebrakstdasociada con procesos como el razonamiento abstracto, la memoria de

trabajo y laioma de decisiones deliberadas; esta area permitio al sujeto anticipar mentalmente
escenarios futuros, analizar las posibles consecuencias de sus actos y coordinar secuencias de
conducta orientadas hacia metas especjfaasplementariamente, se reconocio la participacion

de la corteza orbitofrontal, implicada en la valoracién de recompensas y en la inhibicion de
respuestas automaticas, aspectos esenciales para el despliegue de una planificacion adaptativa y
eficaz (Reyes Méazquez et al., 2020).

El funcionamiento eficiente de las regiones prefrontales involucradas en la planificacion
dependide la interaccion con redes cerebrales de mayor escala, entre las que destacaron la red
ejecutiva centraCentral Executive NetworkCEN) y la red por defectbefault Mode Network
(DMN), reflejadas de forma respectiva en las Figuras 53 {&€LEN se asocio principalmente
con la regulacion de la atencion dirigida, el control cognitivo y la supervision de tareas, mientras
gue la DMN estuvo implicada gmmocesos de simulacion mental, prospeccion del futuro y
autorreflexion la coordinacién funcional entre ambas redes permitio al estudiante universitario
anticipar tareas, estructurar informacion de forma jerarquica y ejecutar planes de accién con

flexibilidad y adaptabilidad contextual (Guitart PéRazelles, 2021).
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Figura 53

Red ejecutiva central CEN

Nota.Adaptado dé.a Red Ejecutiva Central (CEN)or L. Crawford, 2028 Omniscient Neurotechnology
(https://www.o8t.com/blog/centraxecutivenetwork. © o8t 2025.

Figura 54

Red por defecto DMN

Nota.Adaptado dé.a red ermodo predeterminado (DMNppr L. Crawford, 2028, Omniscient Neurotechnology
(https://www.08t.com/blog/defauthode
network#:~:text=%C2%BFQu%C3%A9%20es%20la%20red%20cerebral,del%20Siete%20redes%20cerebrales%20
principale$. © o8t 2025.

En adicibn Wenger & Kiihn (2021)lestaaronquela neuroplasticidad desempefié un rol

fundamental en la consolidacién y mejora de las habilidades planificadoras, al permitir que el


https://www.o8t.com/blog/central-executive-network
https://www.o8t.com/blog/default-mode-network#:~:text=%C2%BFQu%C3%A9%20es%20la%20red%20cerebral,del%20Siete%20redes%20cerebrales%20principales
https://www.o8t.com/blog/default-mode-network#:~:text=%C2%BFQu%C3%A9%20es%20la%20red%20cerebral,del%20Siete%20redes%20cerebrales%20principales
https://www.o8t.com/blog/default-mode-network#:~:text=%C2%BFQu%C3%A9%20es%20la%20red%20cerebral,del%20Siete%20redes%20cerebrales%20principales
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cerebro se adaptara estructuralmente en respuesta a experiencias de aprendizaje eomplejas
través de intervenciones educativas estructuradas y la resolucion sistematica de problemas, se
fortalecieron las conexiones sinapticas entre regiones frontales y areas subcorticales,
promoviendo una mayor integracion funcional en las redes ejedliayaa et al., 2017).

EvidenciaEmpirica enel ContextoEducativa Carrasco (2017) demostro que los
estudiantes que implementalestrategias planificadoras tendian a obtener mejores desempefios
en actividades que requerian razonamiento complejo y solucion estructurada de problemas
ademas, el uso deliberado de herramientas de organizacion como cronogramas, listas de tareas o
esquemas jerarquicos favorecio el aprendizaje autogama disminucion del estrés académico
y una mejora en la percepcidn subjetiva del bienestar estuddaptittir de estos resultados, |
literaturarespaldé la influencia directa de la planificacién sobremdimiento académico en el
nivel universitario.

La implementacion de enfoques interdisciplinares, junto con secuencias didacticas
estructuradas, ofrecio oportunidades sistematicas para ejercitar procesos como la anticipacion de
tareas, ehnalisis estratégico de actividades y la jerarquizacion de accestescompetencias
resultarordeterminants para optimizar el rendimiento académico durante la formacion
universitariay preparar al alumnado en funcion de las demandas cognitivas de su futuro ejercicio
profesional (Mata et al., 2019).

Finalmente, diversas intervenciorasel &mbitaneuroeducativoevelaronque el
fortalecimiento de las habilidades de planifica@8timulabael rendimiento académico,
promovendoniveles mas altos de motivacién y compromiso con el aprengéragste sentido,
sedisefid una propuesta teeactiva basada en la integracion de recursos digitales para el

entrenamiento planificadaregistrandanejoras significativas en la organizacion del estudio, la



215
BIENESTAR Y RENDIMIENTO NEUROCOGNITIVO

gestion eficiente del tiempo y la toma de decisiones autbnoma entre estudiantes universitarios
(Ballesta, 2024).
Instrumentos de Evaluacion Cognitiva
1 Test de Concentracion VISMEMLAN.

Véase la descripcion del Test de Concentracion VISMEMN en el apartado de la
memoria a corto plazo.

1 Test de Programacion VIPERLAN

Véase la descripcion del Test de Concentracion VISMHEMN en el apartado de la
percepcion espacial.

Velocidad de Procesamient&suna funcion cognitiva que permite ejecutar tareas
mentales simples de forma rapida, automatica y efigibate referencia la capacidad d&NC
para captar, interpretar y responder con celeridad a los estimulos del entorno, facilitando el
desemperio de otras funciones superiores como la atencién sostenida, la memoria de trabajo y el
razonamiento logicaesta habilidad resultéspecialmente relevante en contextos académicos
exigentes, en los cuales intervino directamente en actividades como la lectura fluida, la
resolucién agil de problemas y la toma oportuna de decisiones-Haelas et al., 2019).

Valerio et al. (2016)ndicaronque una mayor velocidad de procesamiento faearea
integracionfluida de la informaciogue vienale canales sensoriales, lo caaésencial para
sostener el ritmo de aprendizaje en entornos universitarios, esta habilidad facilité la
automatizacion de tareagduccion déa carga cognitivale procesos repetitivos y permitna
disponibilidadsuperiorde recursos mentales para actividades de mayor complejidad; asi, la
velocidad de procesamiento se consolidé como unfpit@lamental para la construcciéon de

aprendizajes significativos y eficientes en contextos académicos exigentes.


https://www.cognifit.com/us/es/evaluacion-cognitiva/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-vismem-plan/test-de-concentracion
https://www.cognifit.com/us/es/evaluacion-cognitiva/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-viper-plan/test-de-programacion
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Se descubricqueincorporarestimulos visuales, auditivos y temporales erlases
favoreceel aumentode la velocidad de procesamierdado quesstimulalasredes neuronales
relacionadas coel tiempo de reaccioy la sincronizacion cognitiv@Mendoza Vargas et al.,
2019) Montilla (2017)sefial6é que la implementacide tecnologiasnla educaciorbrinda
entornodavorables para potenciar estiestreza y permite ajustarritmo y la complejidad de las
tareagde acuerdo msparticularidadesognitivas individuales dellumno.
CorrelatosNeurobioldgicosLa velocidad de procesamierse asoci@e manera
significativa con la integridad estructural y funcional de diversas regiones ceretivals se
destacan laustancia blanca representada en la Figura 55, asi como la corteza prefrontal y los
I6bulos parietalegstasdesempefiaron un papel crucial al facilitar la conduccién rapida y
eficaz de los impulsos nerviosos entre distintas areas corticales y subcorticales, lo que posibilitd
la ejecucion agil de juicios, la toma oportuna de decisiones y la realizacion efigente d
respuestas conductuales contextos de alta demanda cognitiva (Tapia et al., 2017).
Figura 55

Sustancia blanca y gris del cerebro
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Nota.Adaptado d&srey and White Mattepor Physiopedia contributors, 202hysiopedighttps://www.physie
pedia.com/Grey_and_White_Matte® Physiopedia 2025

En lo que respectl funcionamiento cerebral en r&&hlinas (2015)dentificé que la red
de atencion dorsal y la red ejecutiva frontoparietal desempefiaban un rol fundamental en la
facilitacion de la velocidad de procesamientgqueposibilita una integracion agil entre la
entrada sensorial y la ejecucion motdas mencionadagdes presentaban una elevada
activacion durante tareas que demandaban agilidad cognitiva, como la realizacion de calculos
matematicos, la lectura rapida o la toma de decisiones en condicionesida temporal, lo que
mostrésu relevancia en contextos académicos de alta exigencia.

Ademas, se enfatiz6 el rol crucial de la mielinizacion en la optimizacion del
procesamiento cerebral, la integridad estructural de la mielina que recubre los axones neuronales
facilitdé una conduccién més rapida de los impulsos eléctiimva;andoen tiempos de reaccion
mas breves y en una mayor eficiencia sinapési@ processe evidencia con mayor frecuencia
durante la juventud, una etapa del desarrollo en la que los estudiantes universitarios
experimentaron un incremento significativo en la madunac&urobiolégic§Mendoza Vargas
et al., 2019)Lo quefavore® un rendimiento cognitivo mésficaz

EvidenciaEmpirica enel ContextoEducativa Ballesta (2024) demostré gles alumnos
de tercer niveton unavelocidad de procesamiergaperior suelen exhibim rendimiento
académico superioespecialmentenareagguedemandamn elevado gradde pensamiento
abstracto yestrezaognitivg adicionaimente senotdque el uso de plataformas
tecnopedagogicanfocadagn elentrenamiento de la velocidad de respuagtala de manera
notable gotenciarel aprendizaje autbnomoaymentata motivaciénde los estudiantes

especialmente en areas de alta demanda cognitiva como las ciencias exactas y las matematicas


https://www.physio-pedia.com/Grey_and_White_Matter
https://www.physio-pedia.com/Grey_and_White_Matter
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En complementoddames (2018%efiab que los entornos educativos que incorporaban
principios de la neurodidactica favorecian un desarrollo mas significativo de la velocidad de
procesamientoAsi, sedestaco que la aplicacion de estrategias pedagodgicas basadas en
estimulacién sensorial, ritmo controlado y repeticion estructurada generaba mejoras sostenidas
en esta funcion cognitiy@ropiciandaun fortalecimiento de habilidades clave como la
comprension lectora y el razonamiento l6gico, con efgumisgivos observables en el
rendimiento de estudiantes universitarios.

Finalmente, Laurencio Leyva & Pacheco (2016) investigaron el impacto del disefio
curricular universitario en la consolidacion de competencias cognitivas, especificamente la
velocidad de procesamientushallazgos indicaron que cuando los planes de estudio
incorporaban desafios cognitivos que requerian respuestas rapidas, andlisis comparativos agiles y
actividades de entrenamiento visual o verbal con ritmo acelerado, los estudiantes acortaban sus
tiempos @& ejecuciory mostraban mejoras sustantivas en ladad de sus desempefios
académicos.

Instrumentos de Evaluacion Cognitiva

1 Test Secuencial WOMSM

Véase la descripcion del TedecuenciaWOM-ASM en el apartado de la memoria
fonolodgica a corto plazo.

1 Test de Resolucion RESSPER

Véase la descripcion del Test desBlecionREST-SPERen el apartado de &encion
focalizada.

I Testde Celeridad RESHECOOR


https://www.cognifit.com/us/es/evaluacion-cognitiva/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-wom-asm/test-secuencial
https://www.cognifit.com/us/es/evaluacion-cognitiva/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-rest-sper/test-de-resolucion
https://www.cognifit.com/us/es/evaluacion-cognitiva/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-rest-hecoor/test-de-celeridad
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Véase la descripcion del Test@eleridadREST-HECOORen el apartado de la
coordinacién ojemano.
1 Test de Concentracion VISME®MLAN
Véase la descripcion del Test@encentraciortISMEM-PLAN en el apartado de la
memoriaa corto plazo.
1 Test de Reconocimiento WOREST
Véase la descripcion del Test de Reconocimiento \ARBMG T en el apartado de la
memoria no verbal.
1 Test de Indagacién RESTOM
Véase la descripcion del TestldeagaciorREST-COM en el apartado de la memoria
contextual.
1 Testde Procesado RESNH
Véase la descripcion del TestEmcesad®REST-INH en el apartado de Iahibicion.
1 Test de Simultaneidad DIABHIF
Véase la descripcion del Test 8enultaneidad DIATSHIF en el apartado de &encidn
dividida.
1 Test de Equivalencias INREST
Véase la descripcion del TestEquivalencias INFREST en el apartado de la
inhibicion.
1 Test de Identificacion CONNAM
Véase la descripcion del Testldentificacion COMNAM en el apartado de la
monitorizacion.

1 Test de Decodificacion VIPERAM


https://www.cognifit.com/us/es/evaluacion-cognitiva/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-vismem-plan/test-de-concentracion
https://www.cognifit.com/us/es/evaluacion-cognitiva/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-wom-rest/test-de-reconocimiento
https://www.cognifit.com/us/es/evaluacion-cognitiva/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-rest-com/test-de-indagacion
https://www.cognifit.com/us/es/evaluacion-cognitiva/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-rest-inh/test-de-procesado
https://www.cognifit.com/us/es/evaluacion-cognitiva/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-diat-shif/test-de-simultaneidad
https://www.cognifit.com/us/es/evaluacion-cognitiva/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-inh-rest/test-de-equivalencias
https://www.cognifit.com/us/es/evaluacion-cognitiva/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-com-nam/test-de-identificacion
https://www.cognifit.com/us/es/evaluacion-cognitiva/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-viper-nam/test-de-decodificacion
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Véase la descripcion del Test@ecodificacionVIPER-NAM en el apartado de la
denominacion.
1 Test de Precision COOR
Véase la descripcion del TestEiecisionCOORen el apartado de taonitorizacion.
Flexibilidad Cognitiva.Se conceptualiza a flexibilidad cognitiva como la capacidad
del individuo para ajustar sus pensamientos y conductas en fun@amb&sscontextuales,
permitiendo la modificacién de estrategias mentales ante nuevas reglas, exigencias o condiciones
del entorndAydmune et al., 2019sta funcién ejecutiva se consideré fundamental para la
resolucién adaptativa de problemas, la generacion de razonamientos alternativos y la toma de
decisiones eficaces en escenarios dindmaodesarrollo resultd especialmente relevantd en e
contexto universitario, donde los estudiantes debieron afrontar de manera constante situaciones
académicas y sociales caracterizadas por la variabilidad y la complejidad (SAeateeet al.,
2019).
Segun lo expuesto por Coéiti(s.f) la flexibilidad cognitiva se define como una
habilidad vinculada a la capacidad de alternar eficientemente entre distintas tareas o de mantener
activas multiples representaciones mentales de manera simuéstagancion permitié
gestionar interrupciones de forma eficaz, reorganizar esquemas mentales ante situaciones
imprevistas e inhibir respuestas automéaticas que resultaban inapropiadas en determinados
contexte, estacompetencia adquirio especial relevareneel anbito universitario,
especialmenten asignaturas que demandaban pensamiento creativo, razonamiento divergente y
adaptacion a formatos evaluativos innovadores o cambiantes (Truman & Kutas, 2024).
Adicional, se reconoci6 que la flexibilidad cognitisa encuentra modulada gmocesos

ejecutivos cognitivoy se vincula con variables afectivas como el optimismo, la resilienciay la


https://www.cognifit.com/us/es/evaluacion-cognitiva/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-coor/test-de-precision
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capacidad de regulacion emociqrestos factores favorecieron la adaptacion de los estudiantes a
las demandas propias de la vida universitaria, facilitando la gestion de situaciones complejas y
cambiantestambiénseencontré que aquellos estudiantes que exhibian mayores niveles de
flexibilidad cognitiva tendian a presentar un mayor bienestar psicologte mi r t de, 2020)
gue sugiere una relacion directa entre esta capacidad y la salud emocional en entornos
académicos altamente exigentes
CorrelatosNeurobiologicosLaflexibilidad cognitiva se sustenté en un conjunto de redes
cerebrales distribuidas relacionadas con el control ejecutivo y la autorregulacion conductual,
entre las areas mas relevantes se identificaron la corteza prefrontal dorsolateral, el giro
cingulado anterior y la corteza orbitofrontal representadas en la Figura 56, todas ellas
implicadas en la supervision y regulacion de la conduetala capacidad para ajustar las
respuestas en funcion tdes exigencias cambiantes del entorno (Zufiga, 2017).
Figura 56

Correlatos neurobioldgicos de la flexibilidad cognitiva

Corteza cingulada anterior

Corteza prefrontal
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Nota.Adaptado de.as funciones ejecutivas y su gestion desde el pataEDUforics contributors, 2017,
Observatorio de la escuela en Iberoamé{(tits://oes.fundacieem.org/eduforics/educacienclusivay-de-
calidad/neurocienciag-aprendizajegsenciales/lafuncionesejecutivas/)Imagen generada con BioRender con

fines ilustrativos en 2025.

En loque respecta larganizacion funcional cerebral, iselico que la red ejecutiva
frontoparietal y la red de saliencia desempefiaban un papel activo en los procesos que
demandaban alternancia cognitivuaa investigacbn basad en neuroimagen funcional sedal
que estas redes facilitaban la deteccion de variaciones contextuales relevantes y promovian una
reorientaciéradecuadale la atencidifYao & Hsieh, 2019)Aspectos fundamentales para
sostener un pensamiento flexible y adaptativo frente a entornos disamico

Ademas, Kaman et al. (2023) plantearon que la interaccion funcional entre circuitos
encargados de integrar informacién sensorial y ejecutiva peumittémbio progresivo fluido
entre distintas tareas cognitiyasta integracion favorecié la capacidad de ajustar esquemas
mentalesantela aparicion de estimulos novedosos, explicando las diferencias individuales en la
agilidad con la que algunos sujetos modifican sus patrones de pensamiento frente a contextos
cambiantes.

EvidenciaEmpirica enel ContextoEducativa Paba Barbosa et al. (2019) llevaron a cabo
un estudio con estudiantes de una universidad publica, en el cual se observé que aquellos con
mayor flexibilidad cognitiva presentaban un mejor desempefio en la interpretacion de textos
complejos, asi como una mayaapacidad para reorganizar ideas y reformular estructuras
conceptuales durante la ejecucion de tareas académicas de alta demanda cognitiva; en

consecuencia, se evidencié una asociacion positiva entre la flexibilidad cognitiva ysdiversa
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competencias académicas clave, como el rendimiento general, la comprensién lectora y la
habilidad argumentativa.

De manera complementaridedrajaRejas et al. (202@Jocumentarogue la toma de
decisiones eentornosducativogequiereunagranflexibilidad en elcomportamientptanto
alumnos y profesores capaces de manéjeaanentdas modificaciones en elrriculoy en la
organizaciontendian dormarperfiles mas adaptativodefinidospor una mayoresistencia la
incertidumbrey unaadministraciéreficiente de la incertidumben el @mbitacadémio. Estos
hallazgoscorroboraria importanciade la flexiblidad cognitiva como un recurgsenciapara
manejarambients educativoenpermanente cambio.

Finalmente, se plante6 un enfoqueiroeducativo orientado al fortalecimiento de la
flexibilidad cognitiva a través de estrategias pedagogicas centradas en la resolucion creativa de
problemas, la incorporacion de tecnologias activas y la cooperacion entre grupos de estudiantes
esta metodologia potencio el rendimiento académico e incremento los niveles de motivaciéon
intrinseca, enfatizando el rol de la flexibilidad cognitiva como un factor predictivo del éxito en la
educacién superior (Ballesta, 2024).

Instrumentos de Evaluacion Cognitiva

1 Test de Sincronizacion UPDSHIF

Véase la descripcion del Test8imcronizacion UPDASHIF en el apartado de la

monitorizacion.
1 Test de Simultaneidad DIABHIF
Véase la descripcion del Test de Simultaneidad BSMIF en el apartado de ddencidn

dividida.


https://www.cognifit.com/us/es/evaluacion-cognitiva/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-upda-shif/test-de-sincronizacion
https://www.cognifit.com/us/es/evaluacion-cognitiva/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-diat-shif/test-de-simultaneidad
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Capitulo Ill: Relacién Integral entre Bienestar y Rendimiento Neurocognitivo

Como se ha sustentado a lo largo del presente analisisnektar integral constituye un
pilar fundamental en el funcionamiento cognitivo de la poblacién universitaria, ya que sus
componentes fisicos, emocionales y sociales mantienen una correlacion importante con el
rendimiento académico y el desempefio neucofigyico. La literatura existente constato que los
estudiantes que experimentaban niveles elevados de bienestar general mostraban una mayor
capacidad atencional, una toma de decisiones eficiente y un control emocional mas estable,
aspectos que impactan flema positiva en su trayectoria académica (Chow, 2007). En
correspondencia, el capital social el cual se define como un sistema de relaciones emocionales,
redes de apoyo y sentido de pertenencia, constituy6 una variable mediadora entre la salud global
dd estudiante y su rendimiento académico (Fatima & Shafique, 2015). Esto sugiere que la
calidad de vida influye de manera directa e indirecta sobre el funcionamiento cognitivo.

Ademas, se reveld que el bienestar psicosocial tuvo un papel determinante en la gestion
académica de los estudiantes, en especial dentro de entornos definidos por una intensa carga de
exigencias y estrés institucional, por consiguiente, el apoyo soad#igery la identificacion
con la comunidad universitaria surgieron como recursos protectores frente a posibles
disfunciones cognitivas asociadas al estrés académico, como dificultades en la atencidén sostenida
o una reduccidn en la eficiencia de la memdadrabajo (Lai & Ma, 2016Ror lo tantose
argumentdue el bienestar genexd los alumnossuna variable mediadora de gran
importanca paraenender lagliferenciasobservadas en el rendimiento neurocognitivo entre
distintas disciplinas

El estado fisicesun factorimportanteen la potenciacion da atencion sostenida y la

plasticidaddel cerebrqTyagi & Singh, 2024). Han et al. (202Byicaron que la participacion
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sistematica en programas de educacion ffsiceentadogor universidadeserelacionocon
procesosiotablesen la salud mental y ezt comportamientcocial,lo que favorecein
desemperficognitivo eficiente emctividadesacadémicas dalta demandaAdemaslos estudios
de Hatchett & Hallam (2008)asado®n la teoria social cognitivaostraromue lapercepcion
de autoeficacig la identificacion con el rol de practicante de ejercicio figidicanun
incrementcenla ejecucionde actividad fisica, lo cugromueveprocesos cognitivos como la
memoria de trabajo y laabilidadde organizacion visoespacial.

Ademas, se registré que los estudiantes que poseian un estado fisico favorable tendian a
experimentar niveles mas altos de energia, menor agotamiento mental y una actitud mas
receptiva frente a los desafios inherentes al aprendizaje contpiejie(ick et al., 2023)Jn
estudio comparativo realizado en universidades de Europa del Este registré una correlacion
significativa entre la vitalidad fisica, la percepcion positiva del estado de salud general y el
equilibrio emocional, factores que estimularon denBodirecta en el rendimiento académico en
entornos exigentes (Tsos et al., 2013). Asi, la actividad fisica dejé de ser concebida como un
indicador de bienestar netamente somatico para ser reconocida como un catalizador funcional de
los procesos neurocognibs implicados en el aprendizaje universitario.

En relacion con el bienestar psicoldgico, se evidencid que niveles elevados de salud
mental favorecieron la autorregulacion de los recursos atencignatesontrol inhibitorio mas
eficiente y una recuperacion mas eficaz de la informacién almacenada en la memoria (Raver &
Blair, 2016). Se sefiald que este tipo de bienestar actuaba como una variable mediadora entre la
autoeficacia percibida, las estrateglasregulacién emocional y el rendimiento académico,
mostrando que los estudiantes con un perfil p&ggob saludable se inclinaban a mantener una

atencion sostenida de mayor calidad y presentaban menor vulnerabilidad ante distractores
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académicos (Zhang et al., 2023). En argumento, se encontré que dimensiones esenciales del
capital psicolégico como la esperanza, el optimismo y la resiliencia, mantenian una asociacion
positiva significativa con el rendimiento académico, lo que reflgjéléwancia de los recursos
personales en la optimizacion del funcionamiento cognitivo (Onivehu, 2020).

De igual forma, se subrayo el valor de las estrategias de regulacion emocional y del
apoyo social percibido como factores predictivos del bienestar psicoldgico influyen directamente
en la disposicién atencional y en la eficacia de los procesos de cadifioaésica, los
estudiantes que mostraban una mayor capacidad para reinterpretar de forma adaptativa
pensamientos negativos o enfrentar situaciones estresantes con recursos funcionales demostraron
un rendimiento superior en tareas cognitivas que implicabaso de la memoria operativa y la
estructuracion semantica del material (Par2z0ii4). Estos resultados respaldaron la hipétesis
gue sostiengue la disminuciondel estrés y una mayor clarideoignitivamejora el rendimiento
neurocognitiveen elambito universitario.

Enrelacion corla dimension social del bienestar, se identifico eovaelaciondirecta
con eldesarrollode funciones cognitivas superiorgse incluyda toma de decisiones, el control
ejecutivo y la empatidR@shid etal., 2024) Sedemostraue la competencia social y el
compromiso con la trayectoria académica actuaron éodicadores importantagel bienestar
psicoldgico, el cualmpactéde manera positivan la motivacion intrinseca y enHabilidadde
planificacion académica autonoma (Kaur & Singh, 2022). Ademasgsgroque elapoyo
emocionalde personagercanas como familiares y amistadgadd adisminuir
comportamientos de riesgayedun entorno emocional estable, lo que favorecio un

funcionamiento ejedivo adaptéley autorregulado (Lai & Ma, 2016).
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Por otro ladose encontré una correlacion entre el respatagal percibidenentornos
universitariosy niveles mas bajos de estrés y una estabilidad emoe@@valdagstas
condiciones favorecieron un rendimiento cognitivayorentareasacadémicas dgran
complejidad y comlemandas de cooperaci@bdul Aziz et al., 2023). Estatescubrimientos
confirmaronla teoriaquesostiengjue en un ambiente interpersonal positilaocognicidon social
ayuda anejorarel bienestar emocional,aministrarel ejercicio ejecutivy aregula el
pensamiento.

Ademas el estudio de Ghareh Gheshlaghi & Salehian (202B3drgque losnivelesde
inteligencia cognitiva, emocional y socfakron factores importantes eldesempefio
académicale estudiantes universitariosnfocandosen aquelloguese involucran cocarreras
relacionadaala educacion fisicaquienesdemostraron una maybabilidadpara adaptarse
cognitivamente manejalas emocioney estableer relacionesociales, tuvieron umejor
desempefio académico,daemuestrauna relacion entre el bienestar psicolégico y el
funcionamiento neurocognitivo. Estos resultadestacarota importanciade adoptamun
enfoque integral en la evaluacion de las distintas dimensiones del biedest#icandolas
comofactorespredicivos clave deldesempefiacadémico y cognitivo egrupos universitarios.

De manera especifica en Ecuador, Herrera et alL8)2&halizaron la relacion entta
regulacion emocional gl rendimiento académico como predictores de la procrastinacion
académica en una muestra de estudiantes de la Universidad de Ambato; la muestra estuvo
conformada por 290 estudiantes de Psicoldgsaresultados indicaron que no existen
diferencias significativas entt@mbres y mujeresn la regulacién emocional ni en los niveles
de procrastinacion; sin embargedeterminéque el bienestar emocional y los recursos

cognitivosinfluyen en el rendimiento académigen la formacién de costumbres de estudio
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entre losestudiantes universitari@suatorianosA pesar de queste resultadbrindauna
contribucionvaliosa desdeel contexto nacionala produccién locatontintasiendo escasa,
predominando estudios de Europa y Norteamérica. Esto resatiadeganciade promover
estudioscontextualizads en Ecuador, coma presente, quanaliza la relacidoentre bienestar y
rendimiento cognitivo ealumnos de nivel universitario

En desacuerdo, en un estudio con adultos mayores cognitivamente sanos de distintos
grupos étnicos, Wyman et al. (2021) evaluaron tres dimensiones del bienestar psicologico y su
asociacion con el rendimiento cognitivo, la satisfaccion con la vida se rélama la funcion
ejecutiva en algunos grupos, pero no se encontrd un vinculo significativo con la memoria
episodica. Estos resultados indican que el bienestar subjetivo no se asocia de manera uniforme
con todas las funciones cognitivas, especialmentemsopas sin deterioro clinico, lo que resalta
la necesidad de analizar la especificidad de estas relacioddsrentes grupos poblacionales.

La evidencia revisades congruenten que el bienestar integral es un factor clave en el
rendimiento neurocognitivo de los universitarios, pues influye en procesos fundamemtades
la atencién, la memoria de trabajo, la regulacion emocional y la toma de decisfmesasj
existendiscrepancias sobre el peso especifico de cada dimension del bienestar y sobre el papel
de condiciones contextualesmo la disciplina de estudan esta relacién. Estas limitaciones
enfatizanla necesidad de investigaciones contextualizadas tpgrémvariables
biopsicosociales en el analisis del desempefio cognitiestidio actualiene como objetivo
ofrecerevidencia novedossobre lainteraccion entre bienestar y cognicionaduimnos
universitarios, con el fin de enriquecer la literatura y orrgmtécticas educativasclusivas y

efectivas.
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Capitulo IV: Variaciones del Perfil Neuropsicologico segun la Carrera Universitaria
Caracterizacion del Perfil Neuropsicolégico en Estudiantes Universitarios

El analisis del perfil neuropsicoldgico en estudiantes universitarios ha representado un eje
central en diversas investigaciones, incluida la presente, cuyo propadsito ha sido identificar
patrones consistentes en sus habilidades cognitivas, esta pobtaui@nat mostrar fortalezas
particulares en areas como la memoria operativa, la atencién sostenida y la flexibilidad
cognitiva, en contraste, también se han detectado debilidades en funciones especificas como la
coordinacién visomotriz o la planificacion tooa, las cuales varian segun la naturaleza de la
carrera académica cursada (GordRogel et al., 2020).

Cabe sefalar que determinados individuos dentro del colectivo universitario se
diferenciaron en funcién de variables sociodemograficas, antecedentes clinicos y niveles de
competencia en cognicion social, presentando perfiles neuropsicolégicos clarasterntes di
algunos estudiantes presentaron alteraciones generalizadas en funciones ejecutivas, memoria y
atencion, mientras que otros conservaron un desempefio funcional adecuado en estos dominios
(Espinosa et al., 2024).

En relacion cotas diferencias entre carreras universitarias, algunos estudios no han
identificadocambiossignificativosen el perfil neuropsicolégico. Lép&anchez et al. (2020)
encontraron los resultados eran homogédeasro del grupo universitario cuando los
compararon las caracteristicas cognitivas de 19 alumnos con las de adultos mayores usando la
WAIS-IV y la bateria NEUROPSI;l @ndlisis multivariado confirmo que no existian diferencias
relevantes en el desempefio neurocogni@lacionadas cola formacion académica, tmal

indica unecierta uniformidad en las habilidades cognitivas entre estudiantes de distintas carreras.
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De la misma forma, Shefl Soh (2013) analizaron la autorregulacion y motivacion en
alumnosde ciencias de la computacion y de otras ardastificandopatrones similaresunque
se detectaropequefias diferenci@sntextuales, no se tradujeronaambiosen el rendimiento
cognitivo,esto implicaque la autorregulacion mresenta variaciones significativaistre
diferentescarreras.

Estos resultados enfatizaron la necesidad de implementar evaluaciones neuropsicoldgicas
con pruebas estandarizadpg integren variables sociodemograficas, con el propdsito de
comprender la variabilidad interindividual presente en la poblacidn estudiantil y orientar el
disefio de estrategias educativas ajustadas a los diversos estilos de procesamiento cognitivo.
Demandas Cognitivas Diferenciales segun Disciplinas Académicas

Las distintas disciplinas académicas requieren demandas cognitivas especificas que
influyen directamente en la configuracion de perfiles neuropsicoldgicos diferenciados entre los
estudiantes, se indica que las carreras vinculadas a las ciencias exgetasiexiactivacion
intensiva de funciones ejecutivas, razonamiento abstracto y memoria operativa; por otra parte,
las disciplinas de corte humanistico tienden a privilegiar el procesamiento linguistico, la
comprension verbal y las habilidades asociadascadnicion social (Caramazza, 1992). A su
vez, areas como las artes o la educacion fisica requieren el desarrollo de competencias
psicomotoras, coordinacidn visuoespacial y creatividad, aspectos que han quedado reflejados en
evaluaciones neuropsicolégiaase revelan perfiles mas integradores y menos estructurados
(Cubelli et al., 2016).

Adicionalmente, se identificé que el estilo de procesamiento cognitivo fluctuaba en
funcién del género, lo cual podria condicionar la eleccion vocacional y el rendimiento en

dominios cognitivos especificoSi{afeeq & Loona, 2017)Jockwitz et al. (2021) sefala que, en
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investigaciones realizadas con poblacion adulta, se registré que las mujeres son propensas a
desplegar un procesamiento mas focalizado y segmentado, mientras que los hombres mostraban
un estilo mas holistico e integrador, diferencias que podrian marséestatas estrategias

cognitivas preferidas segun la carrera académica seleccionada.

Estos resultados reforzaron la importancia de considerar las demandas propias de cada
disciplina y también las particularidades individuales del estudiante al momento de realizar
evaluaciones neuropsicoldgicas ajustadas a la diversidad de perfiles.

Evidencia Comparativa del Rendimiento Cognitivo por Carrera

Como se ha expuesto a lo largo del desarrollo, multiples estudios comparativos han
documentado diferencias significativas en el rendimiento cognitivo de los estudiantes en funcién
de la carrera universitaria que cursan, por ende, se ha observado ques ggutdhecientes a
disciplinas cientificas o tecnoldgicas tienden a alcanzar mejores resultados en tareas que
implican razonamiento légico, atencién dividida y procesamiento abstracto, mientras que los
estudiantes de areas sociales o artisticas sobresafgnebas relacionadas con la fluidez verbal,
la comprensién emocional y la creatividad (Szmulewicz et al., 2017). Esta distribucion
diferencial sugiere que la propia trayectoria académica puede actuar como agente regulador del
perfil cognitivo, puestowg la practica sostenida y los desafios intelectuales particulares de cada
disciplina favorecen el desarrollo de competencias cognitivas diferenciadas.

En congruencia, se ha informado que variables como el nivel educativo, la edad y la
exposicion prolongada a determinadas demandas cognitivas incidieron directamente en el
desempeiio de los estudiantes en pruebas como el Trail Making Test y en taredsazle flui
verbal, permitiendo asi identificar perfiles diferenciados incluso entre alumnos pertenecientes a

distintas carreras universitarias (Garcia & Comesafa, 2021). Ademas, investigaciones recientes
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gue integraron instrumentos tradicionales con baterias informatizadas como el Cambridge
Neuropsychological Test Automated Battery (CANT.ABay et al., 1986lograron detectar
patrones cognitivos leves, los cuales podrian ser utiles para anticipar posibles dificultades
académicas o establecer criterios tempranos de intervencion, particularmente en contextos de alta
exigencia como el universitario (Chipi et,&023).

Lainvestigaciorsefiala que el perfil neuropsicologico de los universitarios varia segun la
carrerauniversitariareflejando demandas cognitivas especificas que fortalecen ciertas funciones
y generan vulnerabilidades particulares. A pesastiy éxistendisonancia metodoldgicas
sobre la magnitud de estas diferencias y su relacion con factores sociodemograficos. Estas
limitaciones justifican la necesidad de estudios que analicen, en contextos diversos, como el
bienestar integral selacionacon los pelifes cognitivos en la educacion superior, objetivo al
gue responde la presente investigacion.
Capitulo V: Factores Moderadores y Mediadoreslel Funcionamiento Cognitivo en
Universitarios
Moderadores Contextuales

Estrés AcadémicoSeha identificado como uno de los factores contextuales con mayor
impacto sobre el funcionamiento cognitivo de los estudiantes universitarios, se ha demostrado
gue, en combinacién con la fatiga mental y estados emocionales negativos, el estrés contribuye al
deterioro de procesos clave como la atencién sostenida, la memoria operativa y la toma de
decisionegGluck et al., 2006). Particularmente, en estudiantes pertenecientes a disciplinas
médicas y del ambito social, se ha observado gest&s influye negativamente en los niveles
de empatia y bienestar general; no obstante, la presencia de flexibilidad cognitiva ha mostrado un

efecto amortiguador frente a estas alteraciones (Rudnik & Sobczak, 2025).
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En complemento, Freire et al. (2018) menciquala autoeficacia opera como un
recurso psicologico protector frente al estrés académico, al facilitar la adopcion de estrategias de
afrontamiento mas adaptativaslicionalmente, se observo que la autoeficacia al fortalecimiento
del bienestar eudaimoénico promovio un procesamiento mas eficaz ante situaciones académicas
de alta exigencia. Asi, el estrés académico se configur6 como un moderador negativo del
rendimienb neurocognitivo, cuyos efectos adversos f@odreducirse mediante el desarrollo de
competencias personales como la autoeficacia y la flexibilidad cognitiva.

Una investigacion con 261 universitarios en Pakistan analiz6 la influencia del estrés
percibido sobre laalud mental positiva y el rendimiento académiios hallazgosnostrarorgue
el estréguncionacomo unindicadornegativo de la salud mental y, al mismo tiempgacta
directamente eal rendimientoacadémicqKhan & Shamamdaus-Sabah, 2020)En otras
palabras, altos niveles de estréducerel bienestar psicologico y limitan la capacidad de los
estudiantes para sostener un rendimiento adecuado.

El estudio realizado paealizadoen Lahore comna muestra de 300 universitarios
analizé la relacion entre diferentes tipos de estrés y el rendimiento acadésiesultados
revelaronque los estresores de origen familiar y personal fueron los mas influyentes, seguidos
por lasdemandascadémicas y las condiciones del entppstoselementosnfluyerondeforma
notableen la capacidad cognitiva y el desempefio acadénecogstrandgue el bienestar
emocional, condicionado por la gestidn del estrésemeera un papel clave en la funcion
cognitiva y en el logro académi€baj et al.,2024).

Aun asila evidencia no siempre confirma un efecto directo sobre el rendimirang
y Liu (2024), en un estudio con estudiantes universitaedshina,analizarorsu efecto

tomando en cuentariables mediadoras como la motivacion y la depresi&resultados
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indicaronque el estrés nafectabale manera directa en el desempefio académico, sino a través

de la reduccion de la motivacion yalmentadelos sintomagelacionados con ldepresion

Esto sugiere que el estrés académico, por si mismo, no modifica sustancialmente la relacion entre
bienestar psicolégico y rendimieni@ que su impactesta en funciode factores psicoldgicos
intermedios.

Calidad del SuefioDesempefié como un moderador determinante en el funcionamiento
cognitivo de los estudiantes universitarios, en particular, el exceso de suefio, conocido como
oversleepingse asocio de forma negativa con el rendimiento cognitivo y el estado de bienestar
psicoldgico, los estudiantes que excedian los niveles recomendados de suefio presentaban una
menor activacion cortical, disminucién en los niveles atencionales y un incremento en la
sintomatologia emocional, lo cual repercutié en su capacidad para procesar informacion de
manera eficiente y resolver tareas académicas complejas (llyas et al., 2024).

Los modelos tedricos y computacionales han apoyado la nocién de que la fatiga derivada
de una mala higiene del suefio afecta mecanismos esenciales como la supervisién atencional, el
procesamiento visual y la rapidez de respuesta, obstaculizando de estalmegaizacion
eficaz de tareas cognitivas complejas (Gluck et al., 2006). Basandose en estos hallazgos, se
determind que mantener costumbres de suefio saludables es vital para mantener el bienestar
fisico y también es un elemento clave para mejoragssrdpefio neuropsicoldgico en ambientes
universitarios de alta exigencia

Un estudio cuantitativo realizado con 202 universitarios en Kaaacttizéla corelacion
entre la calidad del suefio y el rendimiento cognitivo, empleando la Sleep Quality Scale (SQS) y
el Cognitive Failure Questionnaire (CEQs resultadodemostraromue undescanso dmenor

calidadestéasociao con unincremento en las deficienciasgnitivas,mpactanddunciones
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como la memoria, la atencién y la concentra¢itaifri et al., 2024)Esta informaciomespalda
gue el suefidesempefian papel esencial comm elementenoderador entre el bienestar
general y el desempefio neurocognitivo en jovenes estudiantes

Segurel estudio de casde Budiawan et al(2024) en la Universidad de Diponegoro
examindla relacion entre las condiciones ambientales del dormitorio y la calidad deyselefio
rendimiento cognitivo en 34 estudiantesl@a 23 afiosse evaluarorfiactorescomola
temperatur a, humed a dsjcomda &fieidn@asjadlmaciéCdel suefio, r ui d o,
comparandolas con pruebas cognitiyasresultados indicaron que temperaturasvweles
elevads de CO deterioraban | a calidad del desca
suefio profado.Por lo tantg quienes presentaron peor calidad de suefio obtuvieron puntuaciones
significativamente mas bajas en tareasigganciay memoria a corto plazo, confirmando que el
sueficdfuncionacomo un moderador clave entre el entorno fisico y el desempefio cognitivo.

Por otro ladpno siempre se observa umpactoclaro sobre el rendimiento cognitivo.
Kyle et al. (2017), con mas de 477,000 participantes del UK Biokeackntraromue el
insomnio naenia unasoci@&ion negativacon la cognicion; incluso, quienes lo reportaban con
frecuencia mostraron un leve mejor desempefactmidades sencillagunque siimportancia
clinica.Estos resultados, aungsen opuestoson gran parte de la literatura, puedeberseal
disefio transversal, al autorreporte del insomnio yeadasaensibilidad de las pruebas. Mas
gue descartar el papel del sueseresalta la necesidad de usar evaluaciones neuropsicolégicas
estandarizadas en poblaciones especificas para detectar con mayomgaeifiéctos del
descanso en la cognicion.

Uso de Tecnologia y Sobrecarga Atenciondla utilizacion frecuente de tecnologia,

sumada a la exposicion continua a estimulos digitales, ha evidenciado una interferencia
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considerable en la atencion constante, la habilidad para planificar y el control emocional de los
alumnos universitarios (Kokog et al. 202A)partir deeste principio, se reconocio a la
autorregulacion como un moderador esencial, dado que posibilitd una administracion mas
eficiente del tiempo en pantalla y posibilité darles prioridad a actividades académicas pertinentes
en lugar de distracciones digitalNing & Downing, 2012). En cambio, niveles disminuidos de
autorregulacion cognitiva agravaron los anofps negativos del uso indiscriminado de tecnologia

en las funciones ejecutivas, poniendo en riesgo el rendimiento en actividades que demandan
control voluntario, restriccion de respuestas automaticas y estructuracion estratégicaléDel

et al., 2024).

En desacuerd® € | ma z (skebttli® gon mas de 400 empleados universitarios,
encontré que la sobrecarga de comunicacion digital solo tenia una asociacion débilmente
negativa con el rendimiento labagrpbr otro ladola per@pcion de facilidadle uso de la
tecnologia mostro uimpactopositivo mucho mas fuertesstos resultadosndicanque la
sobrecarga tecnoldgica ejerce un impacto limitado sobre el bienestar y la cognicion,
particularmente cuando los individuos se sienten cémodos y competeatesarejo de
herramientas digitales. En este sentido, mas que un obstaculo, la tecnologia puede convertirse en
un recurso potenciador del rendimiento, siempre que su uso esté mediado por competencias
digitales adecuadas.

Se demostré que los estudiantes atinsnivelesde conciencia sobre sus propios
procesos cognitivosietacogniciéograron gestionar de manera eficiente sus recursos
atencionalespor ende, estrategias cognitivas consolidadas mostraron una mayor capacidad para
filtrar estimulosque no tienen importanciamanteneun desempefio académico adecuado,

incluso en contextos caracterizados por una alta saturacion tecnolégica (Romainville, 1994).
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Estos hallazgomdicanel rol protector de la conciencia metacognitwdelas distracciones
relacionadaal entorno digital contemporaneo.

Para finalizar, la actividad fisica abordada en el apartatdeedestafisico también
representa un moderador fundamental, como se expuso en la seccion correspondiente.
Mediadores Biopsicosociales

Se ha estudiado que la flexibilidad cognitiva desempefia un papel mediador fundamental
entre variables psicoldgicas y el rendimiento cognitivo, particularmente se ha documentado que
la capacidad de adaptacion mental contribuye a explicar como factoretacaumaeficacia y la
confianza personal influyen positivamente en el bienestar psicologico, reflejandose en un mejor
desempeiio académico (Malko¢ & Mutlu, 2019). En congruencia, en contextos de interaccion
social caracterizados por el temor a la evaluacegativa, la flexibilidad cognitiva facilito la
reducci-n de | a ansiedad, promoviendo una ada
al., 2023).

Otro mediador de relevancia identificado en la literatura fugredfulnes® atencion
plena, el cual favorecio la autorregulacion emocigralautorregulacion cognitivan
contextos deportivos, se observé que el entrenamiento en conciencia plena contribuy6 a
disminuir creencias irracionales asociadas al rendimiento mediante un incremento en la
flexibilidad cognitiva (Tingaz, 2020Ror otra parteAsadi et al. (2021¢ncontraron que algunas
dimensiones del mindfulnessnian una correlacideve con indicadores de bienestar, pero no
con funciones neurocognitivas especificagok resultadomdicanque, en poblaciones sanas, el
bienestar psicoldgico puede variarfdemaindependiente al desempefio cognitivo, lo que resalta
la necesidad dietegrarambas variables mediante pruebas neuropsicoldgicas estandarizadas

como la CAB.
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Ademas se registro que la percepcion positiva del entorno universitario, en interaccion
con una elevada motivacion intrinseca, actué como mediador en la relacion entre el bienestar
personal y el éxito académico sostenido a lo largo del tiempo (Yu et al., EdlR)ma, se
identifico un factor biopsicosocial adicional que operé como mediador en la relacién entre
bienestar y rendimiento cognitivo es la resiliencia psicologica, la cual mostré una correlacion
significativa con un mayor nivel de dedicacioresiudio, actué como variable explicativa
indirecta del rendimiento académico en estudiantes provenientes del extranjero sometidos a
contextos académicos de alta exigencia (Charodfstypet al., 2025). A su vez, la percepcion
de la calidad de la ensefianmiversitaria influyo en el bienestar de estudiantes de danza a través
del desempefio en tareas especificas, lo que sugiere que la experiencia educativa interviene sobre
el funcionamiento cognitivo mediante mecanismos de tipo conductual (Baik & Kim,. 2023)

En complemento, a pesar de d@enotivacion académica, la autoeficacia y la
inteligencia emociondhmbiénhan mostrado un papel mediador en la relacién entre bienestar y
rendimiento cognitivo (Bandura, 1997; Ryan & Deci0@0Schunk & DiBenedetto, 2021), este
estudiolasaborda solo como referentes conceptugles las incorpora eal analisis empirico.

La variabilidad de resultados encontrados en la literatura donde en algunos casos estos
mediadores ejercen efectos significativos y en otrosanpueden atribuir a limitaciones
metodolégicagomo instrumentos de escasa sensibilidad o muestras redycdastores
contextualegomo las caracteristicas sociodemograficas o las exigencias curriculares

Identificar estas variaciones robustece el marco tedricaapéduraa nuevas lineas de

investigacion acerca de la manera en que los recursos socioemocionales y psicolégicos afectan el

impacto del bienestar en el desempefio cognitivo universitario.
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Modelo Conceptual
El modelo conceptual planteadeaciora las dimensiones del bienediarco,
psicoldgico y socialcon los dominios cognitivos considerados en este esateaion,
memoria, coordinacion, percepcion y razonamieAsl, el bienestar seterpretacomo
predictor directo del rendimiento cognitivo, mientras que la canreveersitariadesempefa
como variablenoderadorarincipalque puede modificar la fuerza y el sentiddadeslacion
mencionadaCon base en esta integracion tedrica, se propone un nomhaleptual quacopla
las dimensionegonstituyéndose en el eje de las hipétesis y del plan analitico de la presente
investigaciorvéase Figurdb?7.
Figura 57

Modelo conceptual
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Aunque la literatura reconoceitdluencia dediversos elementos contextuales, ciertos

mediadores biopsicosocialesi como variables sociodemograficas como la edad, el género y el
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nivel socioecondémicenel presentérabajoestos factoreseconsideraninicamente como
refereniestedriaos, yaque no forman parte dahalisis empiricoAlgunos de ellos, se encuentran
inmersos dentro de las dimensiones de bienestar abordadas, medidas por la CAB como el suefio,
la alimentacion, la actividad fisica y la salud percibft, la investigacion se limita al analisis
directo de las variables que componen el disefio metodoldgico, aunque no pasa por alto la
importancia de otros elementos que @l afectar la relacion entre el rendimiento
neurocognitivo y el bienestar en los alumnos universitarios.

Finalmente, ste marco tedricoespalé laimportanciade que la educacién superior
fomente habitos saludables, motivacion y competencias socioemocitaaledusion de estos
componentes en las politicas universitarias tiene el potencial de mejorar la calidad del

rendimiento académico y el bienestar de los estudiantes.
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Marco Metodolégico
Disefio

La investigaciéradopta urenfoque cuantitativajefinidopor el seguimiento de
procedimientos sistematicos y objetivhisydamentadosn la recopilacién de datos con el fin de
contrastar las hipotegmsanteadas a través deediciones numéricas y técnicas estadistidas
disefio corresponde a un estudio no experimental, ya gseemanipulan de mandraencional
las variabls; adicional tiene un cortéransversaldadoque la informacion seecolectéen un
unico momenten el tiempqHernandezSampieri et al., 2014Este tipo de disefipermite
estimar asoci@ones entre las dimensiones de bienestar y rendimiento neurocqgnitivasi,
no brinda la posibilidad destablecer relaciones de causalidad ni temporalidad de efisibido
aqueno se incluye urseguimiento longitudinal rdondiciones experimentales.

El alcance de la investigacion fue correlaciec@hparatia; el @mbitocorrelacional
permite calculala fuerza y direccion de las asociaciones mediante coeficientes de correlacion
entre las derentesdimensiones del bienestar y los puntajelaspruebas cognitivasnientras
gue el enfoque comparativo permitié identificar diferencias significativas entre grupos de
estudiantes pertenecientelmadiferentescarreragHernandezSampieri et al., 204). Asi, se
logro describir como cambia el perfil neuropsicolégico y el bienestar integral dependiendo de la
carrera, proporcionando datos significativa®bustos.

Participantes

La muestra esta compuesta b estudiantes de primer semestre de 12 diferentes
carreras universitariagntre ellasArtesPlasticasCienciasExperimentalesComunicacion,
DisefoGréfico, Educacioninicial, EducaciénBasica,Entrenamientdeportivo,Pedagogia de

lasArtes,Pedagogia de lolsliomas,Psicologia,Psicopedagogia Rublicidad Del totalde los
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participantesl74fueron hombres 221 fueron mujeresla edad oscil6 entre 18 y 32 arss
utilizé un muestremo probabilisticgor conveniencia, incluyendo a todos los estudiantes
disponibles que deseen patrticipar en el esfudie enfoque es practigoviable, yaque el
propésito central de la investigaciésexaminar las relaciones entre bienestar y rendimiento
cognitivo en un conjuntespecificade estudiantegste método de muestreous® con
frecuencia en estudios del ambito educativo y psicoldgico, aungque sus hallazgos no pueden
generalizarsa la totalidad de la poblacién universitaria (Etikan et al., 2016; Hern&aahegieri
et al., 2014)Ademas, es importante mencionar que se asemaréepresentacion adecuada de
cada una de las 12 carreyase considérla diversidad en términos dexq edad y antecedentes
académicos para obtener un pedibustoy representativa la poblacionEl analisis de
distribucion por variables sociodemograficas de la muestra se prdstaitadamenten la

Figura By 59.
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Figura 58

Analisis de distribucide la muestrgor variablessociodemograficas
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Figura 59
Distribucién de edades de la muestra por sexo
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Los criterios de inclusidomcluyen:pertenecer al primer semestrealigunacarrera de la
Facultal de Ciencias y Tecnologia (FECYT) de la Universidad Técnica del Norte, aceptar
participar en el estudiwoluntariamentenediante etonsentimiento informado y completar los
cuestionarios de evaluacidhdemasse excluyeroros resultads que no finalizaron la

evaluacion
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Técnicas de Recoleccion de Datos

Conel objetivo deevaluar las variables centrales del presente estudio: el rendimiento
cognitivo y el bienestar, sammpledla Cognitive Assessment Battery (CAB), desarrollada por la
empresa CogniF{2023a) Esta herramienta consiste en una bateria informatizada de pruebas
neuropsicolégicas no invasivas, conformada por una serie de instrumentos interactivos que
posibilitan una medicion detallada y precisa 8e&pacidades cognitivas especificasre ellas
atencion dividida, atencién focalizada, inhibicion, monitorizacién, memoria fonoldgica a corto
plazo, memoria contextual, memoria a corto plazo, memoria no verbal, memoria visual a corto
plazo, memoria de trabajo, denominacion, coordinaciGimgjno, tiemp de respuesta,
percepcion auditiva, estimacion, reconocimiento, percepcion espacial, percepcién visual, escaneo
visual campo visualplanificacién, velocidad de procesamiento y flexibilidad cognitiva; las
cuales se encuentran organizadas en cinco dominios funcionales: atencion, percepcion, memoria,
coordinaciéon y razonamien{@ogniFit, 2023a).

Se eligi6 este instrumento por varios critenwetodoldgicos y cientificos: salta
sensibilidad paralentificar diferencias cognitivage un individuo a otrenla poblacion
universitaria, su amplio respaldo empirico en contextos clinicos y educativoglgvsunciaen
estudios que abordan la relacidén entre bienestar y rendimiento neurocognitivo.

El instrumento utilizado serganizéen tres bloques slintoscon el objetivo devaluar
las variables descritas en los participantes, los resultados se plasman en un informe automatizado
bloque 3 queresumdos resultados obtenidos.
Cuestionario de Bienestar

El primer bloque cosistié erun cuestionario autoinformado queediante 44 preguntas

exploro elbienestar fisico, psicoldgico y social de cada syjasorespuestas fueron clasificadas



246
BIENESTAR Y RENDIMIENTO NEUROCOGNITIVO

conforme a baremos estableciddt®, medio y bajocomo se muestren la Figura0; es
importante destacar que estas puntuaciones cualitativas no interfiatemanilos resultados
obtenidogle las pruebas neuropsicolégicas, garantizando la independencia de los dominios
evaluados (CogniFit, 2023d}sto resultdundamenth ya quepermiteabordatas dimensones

del bienestay perfil neurocognitivade manera diferenciada.

Figura 60

Baremos de bienestar
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Las preguntas generales son las mismas para todos los usuarios, contienen informacién
para el profesional, y no tienen una puntuacién asociada.

AN

General

Nota.Adaptado dévlanual de usuario: Cognitive Assessment Batt€AB®) [Fotografia](p. 5), por CogniFit,
2023a, CogniFithttps://www.cognifit.com). CogniFit Inc © 2025.

Test Neuropsicoldgicos

SegunCogniFit (2023a), lesegundaomponentdue una bateria de 17 pruebas
neuropsicolégicas gamificadas, seleccionatédadosamentgor su respaldo empirico y su
fundamentacidnestas pruebas fueron: El rectangulo (Test de Celeridad RESTOOR),
Circulos y hexagonos (Test de Resolucion REBPER), Cifras y formas (Test de
Procesamiento RESINH), Los nimeros (Test de Secuenciacion WABM), Notas musicales

(Test de Estimacién ESIN), Sigue la bola (Test de Sincronizacion UPISAIF), Laberintos


https://www.cognifit.com/
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(Test de Programacion VIPEIRLAN), Tres figuras (Test de Reconocimiento WGMST),
Colores y palabras (Test de EquivalenciasdRIEIST), La bola (Test de Coordinacion
HECOOR), Circulos iluminados (Test de Concentracion VISMBEMN), Las letras (Test de
Decdificacion VIPERNAM), Objetos vistos 0 escuchados (Test de Identificacion €OM
NAM), Imagenes y palabras (Test de Indagacion RE®M), Rapido y curioso (Test de
Estimacion ESTI), Perspectivas y distancias (Test de Estimacion-BHETLa bola y los coloes
(Test de Simultaneidad DIABHIF).

Cada una de estas pruebas $ido presentadgreviamente en el marco teérico del
estudio, dentro de sus respectivos dominios funcionadegtro ladojas puntuaciones
cognitivas se expresan en una escala estandarizada de 0 a 100, los valores comprendidos entre 0
y 25 indican un desempefio cognitivo significativamente inferior al promedio poblacional, las
puntuaciones ubicadas entre 26 yniestra un rendimiento por debajo de la media, aunque en
menor grado y los puntajes superiores agi@janun rendimiento cognitivasuperior al
promedio normativgCogniFit, 2023a).
El Informe

Finalmente, el tercer bloque consistio en la generacion automatica de un informe que
resumdos datos obtenidos a través del cuestionario de bienestar y las pruebas neuropsicoldgicas.
Los resultados se expresaron en percentiles normativos y permitieron obtener una puntuacién
globaly especifia por habilidad evaluada de la3 @apacidadesognitivas mencionadas

previamente (CogniFit, 2023a).
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Validacién y Confiabilidad

El cuestionario de bienestar sera sometido al proceso de validacién de la consistencia
interna, considerando los tres factores quereite bienestar fisico, psicologico y sociabs
estadisticosorrespondientese encuentraen el apartado de resultados.

El CAB se presenta como una plataforma digital automatizagdna sido sometiala
multiples procesos de validacion psicométrguee ha pasado por varipeocedimientos de
validacién psicométric en los afios 2010, 2012, 2015 y 2G22as actualizaciones han
respondido a la necesidad de incorporar avances tecnol6gicos y mejorar la precision de sus
mediciones, recurriendo a muestras poblacionales de gran tamafio y diversidad; su estructura
tedrica central denominadaMatriz, fue renovada recientemente mediante la incorporacion de
datos provenientes de 1.282.242 participantes con edades comprendidas entre los 7 y los 85 afios,
lo cual permitié establecer unade normativa amplia y representativa; en términos
psicométricos, la estabilidad temporal de la prueba mostré coeficientes de fiabdstaetest
en un rango de 0,70 a 0,92, mientras que la consistencia interna alc#ifgddenCronbach
promedio de 0,78ndicandouna adecuada homogeneidad interna; adicional, los andlisis
factoriales confirmatorios validaron la estructura latente del instrumento, mostrando una
correspondencia clara entre las tareas propuestas y las funciones cognitivas subl@centes;
resultados estadisticde consistencia interna y fiabilidd@stretestque respaldan esta
validacién se detallan da Figura6l; en argumento, se reportina adecuadealidez
convergente a partir de correlaciones significativas con pruebas neuropsicoldgicas estandarizadas
reconocidas como el Stroop Test (1935), el Wisconsin Card SortinQVTE€ST; Heaton, 1981)

|l as Ravends St andar d ;Ravangle3éydashaterie autdmatizadac es ( RS
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Cambridge Neuropsychological Test Automated Batt€ANTAB; Fray et al., 1986)
(CogniFit, 2023a).

Es relevante sefalar que la dimension de campo viaualal no se contempla en la
Figura 61 estévaluada de manera implicita dentro del dominio de percemstapresenta un
Alfa de Cronbach de 0,806 y una fiabilidaestretest de 0,998 (CogniFit, s.f.), lo que evidencia
un alto nivel de consistencia interna y estabilidad tempasal.seconfirma que se trata de un
constructo solido y confiable para la evaluacién neurocognitiva.

Figura 61
Consistencia interna y fiabilidad testest por habilidad cognitiva
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Nota.Adaptado déManual de usuario: CognitivAssessment Battery (CAB@otografia](p. 15) por CogniFit,

2023a, CogniFitlttps://www.cognifit.corm. CogniFit Inc © 2025.

La Tabla 1 ilustra como se operacionalizan las variables del esardiggpantizata
coherencia entre el analisis empirycel marco tedérico. En esta, los indicadores que se evaltian
mediante la CAB de CogniFit estan relacionados con los dominios cognitivos y las dimensiones
del bienestarEsta correspondenamuestra claramenta relacion entréashipoétesis y las
funciones neurocognitivaonsideradgsasegurandda validez deconstructoy la pertinencia del

instrumentacon respecto s objetivos fanteados
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Tabla 1

Operativizacion deariables
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. Dimension/ . . Escala de
Variable . Indicadores Instrumento / Prueba Tipo de Dato L,
Subvariable Medicion
Energia vital, fatiga,
. dolencias, calidad de
Fisico o -
suefio, habitos
saludables.
Estado de animo, estré Cuestlonarlg Qe bienest: o Baremos:
Bienestar osicoléaico motivacién,percepcion de CogniFit CAB, Cuantlltatlvo - Alto_
g de logro, satisfaccion compuesto pod4 ordinal - Me_dlo
personal. preguntas. - Bajo
Calidad de relaciones,
Social apoyo social, integracio
y participacion.
. . Percentiles
Bateria deevaluacion normativos
- Atencidn dividida, Cognitiva General de o
Rendimiento . . . - Cuantitativo (0-100):
. Atencion atencion focalizada, CogniFit CAB, .
neurocognitivo e o, continuo - 0-25 = muy por
inhibicidn, monitorizacidon compuesto por 17 taree :
debajo de la

neuropsicolégicas:

media.
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Memoria fonoldgica a
corto plazo, memoria
contextual, memoria a

trabajo, denominacion

Coordinacién ojemano,

Coordinacion .
tiempo de respuesta

Percepcion aditiva,
estimacion,
reconocimiento,
percepciorespacial,
percepciorvisual escanec
visualy campo visual.

Percepcion

Planificacion, velocidad
Razonamiento de procesamiento y
flexibilidad cognitiva.

RESTHECOOR
REST-SPER
REST-INH

- WOM-ASM
Memoria corto plazo, memoria no _

verbal, memoria visual a _
corto plazo, memoria de _

EST-I
UPDA-SHIF
VIPER-PLAN

- WOM-REST

INH-REST
HECOOR
VISMEM-PLAN
VIPER-NAM
COM-NAM
REST-COM
EST-I

EST-I
DIAT-SHIF

252

26-50 = por
debajo de la
media.
51-100 =
superior a la
media
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Tabla 2

Variables sociodemograficas
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Variable Indicadores

Instrumento

Tipo de Dato

Escala de Medicion

Carrera Disciplina universitaria

Sexo Condicion de pertenencia

Autoinforme

Nominal politbmica

Nominal dicotémica

Doce arrerasArtes
PlasticasCiencias
Experimentales,
ComunicaciénDisefo
Gréfico, Educacion
Inicial, Educacion
Basica Entrenamiento
Deportivo,Pedagogia
de lasArtes,
Pedagogia de los
Idiomas,Psicologia,
Psicopedagogig
Publicidad

Hombre, mujer



254
BIENESTAR Y RENDIMIENTO NEUROCOGNITIVO

Edad en afios al momento de o . -
Edad ., Cuantitativa continua 18 a 32 afios
evaluacion
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Procedimiento
Reclutamiento de Participantes

Se convoco a todos los estudiantes de primer semestre de las carreras académicas a
participar en el estudio, la convocatoria se realizé a través de anuncios en la universidad, correos
electrénicos institucionales y presentaciones en las clases. Se aetakaobjetivos del estudio,
el procedimiento a seguir y la importancia de su participacion voluntaria.
Firma del Consentimiento Informado

Previa recolecciéon de datos se solicitd a los participantes que acepten un consentimiento
informado en formato digital a través de la platafomMierosoft Formsjo que garantizo la
accesibilidad para los participant&e.explico a detalle los objetivos del estudio, los derechos de
los participantes, la confidencialidad de los datos y la posibilidad de retirarse del estudio en
cualgquier momento sin recibir ninguna penalizacion. Se garantizé que todos los participantes
enendieran completamente el contendlih consentimiento antes de firmarlo. La aceptacion se
registr6 mediante una casilla de verificacion donde el alumno expresé su conformidad con los
términos propuestos, como se presenta en el AAexo
Sesiones de Evaluacion

Las evaluaciones se llevaron a cabo en sesiones programadas en las instalaciones de la
universidad, que se desarrollaron en un entorno controlado para minimizar las distracciones y
garantizar la precisién de los datos recogidos. Cada sesién tuvo una duracion aproximada de 90
minutos, con breves pausas intermedias para evitar la fatigapbaticgpantes.
Aplicacion de Pruebas y Cuestionarios

Las pruebas cognitivas y los cuestionarios de bienestar se administraran en formato

digital mediante la plataforma de CogniFit para la evaluacién neuropsicolégica, igual que los



256
BIENESTAR Y RENDIMIENTO NEUROCOGNITIVO

cuestionarios de bienestar fisico, psicologico y social. Antes de comenzar, los evaluadores
proporcionaron instrucciones claras y detalladas para asegurar que todos los participantes
comprendieran completamente las tareas a realizar.
Supervision y Control de Calidad
Durante la administracion de las pruebas y cuestionarios, un equipo de evaluadores
capacitados superviso el proceso para asegurar la consistencia en la aplicacion y la integridad de
los datos recogidos. Se reviso cuidadosamente la totalidad de las esspugsalizar cada
sesidn y se realizaron correcciones pertinentes cuando la situacion lo ameritaba.
Andlisis de Datos
Preparacion de losDatos.El analisis se desarrollé con 395 observaciones y 38
variables. Cuatro destascorrespondieron a datos sociodemograficogo a indicadores de
bienestar, y veintinueve a funciones cognitivas
Se aplicé un proceso de normalizacyara asegurar que las distintas mediciones fueran
comparables; para estotsansformaontodas las puntuaciones a una escala de 0 a 1. Esto
permitié evitar sesgqgor las escalas originales de los instrumentos.
Técnicas EstadisticasEl procesamiento de los datosrealizoen el softwarestadistico
R, siguiendo un plan de andlisis estructurado en distintasefgsesstas a continuacion
1. Andlisis descriptivo, incluyendo medias, desviaciones estandar, asimetria y curtosis de
cada variableparacaracterizar la distribucion inicial de los datos.
2. Evaluacion de fiabilidad interna mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, con el
propésito de verificar la consistencia de los bloques de variables asociados al bienestar y

a los dominios cognitivos.
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3. Anadlisis de correlacion Pearson entre las dimensionkgdestar fisico, psicolégico y
socialy los dominios cognitivoatencion, memoria, razonamiento, coordinacion y
percepcion.

4. Calculo de puntuacionesZscorepara estandarizar las variables y facilitar la
identificacion de fortalezas y debilidades cognitivas, permitiendo caracterizar los
resultados y analizar los perfiles cognitivos de la muestra.

5. Anadlisis de varianza unifactoriAaNOVApara comparar el rendimiento cognitivo y el
bienestar entre las distintas carreras

6. PruebagposthocHSD de Tukey, paraentificarquépares de carreras tienen diferencias
estadisticamente significativas en sus puntajes promedio para cada variable.

7. AnalisisDiscriminantelineal (LDI), técnica multivariante empleada para identificar
combinaciones lineales de variables que permiten distinguir con precision dos o mas
grupos predefinidos y determinar las variables con mayor poder discriminante.

Criterios de Exito. Se planteo criterios de éxito por cada fase:

1. Analisis descriptivoSe considerard adecuado cuando la desviacion estandar no supere el
30% de la media y los coeficientes de asimetria y curtosis estén dentro délZang?,
indicando ausencia de sesgos extremos.

2. Fiabilidad internalLa Figura 62 presenta la escala de clasificacion utilizada para

interpretar los valores obtenidos en el andlisis del Alfa de Cronbach.
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Figura 62

Escala Alfa de Cronbach

Rangos del Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach Consistencia Interna
az0,9 Excelente
08<0a<0,9 Buena
0,7<a<0,8 Aceptable
0,6<0a<0,7 Cuestionable
0,550<0,6 Pobre
a<0,5 Inaceptable

Nota.Adaptado ddRangos del Alfa de Cronbagfotografia] de G PérezLedn, 2022GPL Research Consultores
(https://gplresearch.com/gontent/uploads/2022/10/Qusy-paraquessirve-el-Alfa-de-CronbachPDF.pdj.
Copyright © 2025 GPL Research Consultores.

3. Correlaciones de Pearsdtara confirmar la asociacion, los coeficientes deben tene®
0.20, conun indice de confiabilidad d8b% que no incluya 0 ynasignificancia

estadistica de p &05.

4. CalculoZ-sore.Valoresz>4# . 5 i nterpretados como fortale

considerados debilidades cognitivagayorese nt r e 1 0. 50 y +0. 50
rango promedio.

5. ANOVA. Cuando el estadistico F s&gnificativo (p <0.05),lo queindica diferencias de
magnitud media enties grupos.

6. HSD de Tukeyost hocSe consideraréomocriterio de éxito la identificacion de medias
que seamstadisticamente diferentes entremsinteniendda tasa de error familiar de

comparaciones multiplésjo elnivel de significancia establecidd€ 0.05).

c |

as


https://gplresearch.com/wp-content/uploads/2022/10/Que-es-y-para-que-sirve-el-Alfa-de-Cronbach-PDF.pdf
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7. Andlisis Discriminante Lineal.&considero exitoso cuando el estadistico Lambda de
Wil ks (s) present - val ®@O0b)eesidehcandomla exigtensiadg ni f i
diferencias multivariadas entre las carreras universitaaselaciones canonicas de las
funciones retenidas 8:30 y porcentajes de varianza no triviales
Materiales y RecursosComplementarios

Para mejorala representacion grafica digyunosconstructosmportantes tratadan esg¢
estudio,segeneraronmagenes mediante el sisteBi@Render Estas figurasreadagpor el autor
tienenuna funcion ilustrativa y explicativdgestinadas facilitar la comprension conceptual,
pero no somatos empiricos ni evidencia observacional directa. Gusion se basen la
claridadal exponervalorpedagdgicy soportevisualpara eldesarrollodel marcaeérica Cada
imagen generadaonese método saerifica conla siguientenota:Imagen generadaon
BioRendercon fines ilustrativos eB025 asegurandta claridadmetodoldgica, la integridad
académica Yya compresiomle que estos recursos visuales son sintéticos.

Para concluirel enfoque metodolégico aplicado asegiura los métodos de rgutacion
y analisis de datosashipoétesis y los objetivos estén alineadasvalidez vy la fiabilidad del
estudio se ven respaldadas por la utilizacion de la bateria CAB de Cdgihifitel
cumplimiento de estandares éticestadisticos y la seleccidn precisa de la muestra. De esta
manera, el disefio eslidopara caracterizar el perfil neuropsicolégico y analizar la relaciéon
entre el bienestar y el rendimiento cognitiwfdrma rigurosa desde un punto de vista

académico.
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Resultados

Este capitulpresentdos hallazgos derivados del procesamiento estad istied
software Rde la informacion recopilada en el estudtiamerq se presentan los analisis
descriptivoscon elpropdsitode ofrecer una vision general del comportamiento de las variables
de bienestar y de los distintos dominios cognitestsidiadosA continuacion se reporta la
consistencia interna tmstrumentdCAB mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, lo que
permiteinformarla fiabilidad de las medidas aplicadasego se lleva a calda pruebale
Pearson parexplorarcorrelaciones entre variables. Posterior, se calcil@ooregpara un
analisis de fortalezas y debilidadPsr Gltimg seincluyenpruebas de variaa ANOVAcon
contrastepost hoade HSD deTukey, asi como uAnalisisDiscriminante Lineglestos tienen
como finalidaddentificar diferencias significativas entre carrerasonocer patrones de
agrupamiento dentro de la muesidentificar las variables que mejor diferencian o clasifican a
los grupos predefinidos, determinando los patrones que los distinguen significativamente.

En primer lugarse realizé un analisis descriptivo que consideré cuatro indicadores
principales: la media, como valor central de tendencia; la desviacion estandar (DE), que refleja el
grado de dispersion de los puntajes; la asimgkganesgue permite identificar hacia qué lado
se inclina la distribucion de los datos; y la curtosis, que indica el grado de concentracion o
aplanamiento en relacién con una distribuciéon normal. Estos estadisticos ofrecen una visiéon
previa del rendimiento de los estudiant@slas dimensiones de bienestar y en los dominios
cognitivos,sentandda base para los andlisis de fiabilidad e inferenciales posteriores.

Los resultados descriptivos vinculados aténcionse exponen en la Talay en la

Figura & se ilustran de manera visual.
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Tabla 3

Estadisticos descriptivos de las medidas cognitivas de atencion

Medida Media DE Asimetria skew Curtosis
Atenciénglobal 0.4756 0.2235 0.04786 -1.291
Atenciéndividida 0.6931 0.2976 -0.6111 -1.077
Atenciénfocalizada 0.3276 0.1641 0.2223 -0.6671
Inhibicién 0.4835 0.418 0.2092 -1.714
Monitorizacién 0.3983 0.3035 0.2785 -1.352

Nota.Media = valor promedio; DE = desviacién estandar. Valores de asimetria y curtosis cercanos a 0 indican

distribucién normal
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Figura 63
Representacion gréafica de los estadisticos descriptivos de atencion

Andlisis de la Atencién
Linea roja: Distribucion normal tedrica | Linea tomate: Densidad observada
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En eldominio de atencién, el promedio a nivel mundial alcanzé un valor de 0.4756, lo
gue indica un rendimiento medio en la escala normalizada. Al examinar los subprocesos, se nota
gue la atencion dividida es la principal fortaleza en este campo, con una fiumtiea@.6931.
Por otro lado, la atencién focalizada tuvo el valor mas baje 0.3276), lo cual demuestra que

es mas dificil mantener la concentracion sostenida en estimulos espeifanas, la
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desviacion estandar de la variable inhibicion fue mas@Ez4(0.418), lo que indica una

dispersion amplia en el rendimiento: mientras algunos alumnos obtuvieron un desemperfio alto,
otros llegaron a valores muy bajos. En cuanto a la forma, todas las variables mostraron una
curtosis negativa
normal, indicando una menor cantidad de valores extrdbmogeneral, este patrén indica que

los participantes tienen mas habilidad pavaddi la atencion que para mantenerla de manera
concentradaademas, se presentan diferencias importantes en el control inhibitorio. Esto permite

dirigir programas o intervenciones de entrenamiento cognitivo con el objetivo de reforzar la

fificadquedad disdribucidanes/sdn)mas plarmas quella |

atencion sostenida y los procesos de control atencetetivo.
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En la Tablad se presentan los estadisticos descriptivos correspondientesiadaia,

mientras que en la Figurd 6e muestra su representacion grafica.

Tabla 4

Estadisticos descriptivos de las medidas cognitivas de memoria

Medida Media DE Asimetria skew Curtosis
Memoriaglobal 0.386 0.1951 0.1912 -0.6706
Memoriafonoldgicaa
0.3798 0.2402 0.1743 -0.7992
corto plazo
Memoria contextual 0.3463 0.2414 0.4441 -0.8793
Memoria a corto plazo 0.4311 0.2751 0.04588 -1.126
Memoria no verbal 0.3776 0.2403 0.4249 -0.7526
Memoria visual a cortc
0.51 0.284 -0.07476 -1.147
plazo
Memoria de trabajo 0.307 0.2227 0.5352 -0.4898

S



264
BIENESTAR Y RENDIMIENTO NEUROCOGNITIVO

Denominacion 0.3505 0.2984 0.3933 -1.267

Nota.Media = valor promedio; DE = desviacion estandar. Valores de asimetria y curtosis cercanos a 0 indican
distribuciéon normal.

Figura 64

Representacion grafica de los estadisticos descriptivos de memoria

Analisis de la Memoria

Linea roja: Distribucion normal tedrica | Linea tomate: Densidad observada
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En el dominio de lanemorig la mayoria de los puntajes medi@siaronentre 0.30 y

0.43, lo que en una escala normalizada de Gariblaun rendimiento de nivel moderattajo.

La memoria vVvisual a corto

pl azo

y

a

denomi

0.29), lo quendicaun rendimiento mas diverso de los alumnos en esas funciem&snoa la

forma de las distribuciones, la mayoria mostré un sesgo positivo que iba de 0.17 a 0.53, lo cual

indica que la mayoria de los participantes obtaldicaciones bajas o intermedias, mientras que

solo una pequefa parte alcanzo valores proximosadxcepcion fuenemoriavisual acorto

plazo,donde ladistribucionfue simétrica o ligeramente sesgada hacia la izqui&stas

na

resultados sugieren la existencia de un grupo relativamente homogéneo, aunque con fortalezas en

tareas visuales y debilidades en funciones de trabajo

Los valores descriptivos obtenidos paradardinaciénse presentan en la Taldg se

complementan con su visualizaciéon en la Figlra 6

Tabla 5

Estadisticos descriptivos de las medidas cognitivas de coordinacion

Asimetria
Medida Media DE Curtosis
skew
Coordinaciorglobal 0.429 0.1632 -7.804e05 -0.5172
Coordinaciorjoi mano 0.5089 0.1784 -0.4155 -0.3309
Tiempo derespuesta 0.349 0.2273 0.3974 -0.7354

Nota.Media = valor promedio; DE = desviacion estandar. Valores de asimetria y curtosis cercanos a 0 indican

distribuciéon normal.
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Figura 65
Representacion grafica de los estadisticos descriptivos de coordinacion

Analisis de Habilidades Motoras y Tiempos de Respuesta
Linea roja: Distribucion normal tedrica | Linea tomate: Densidad observada
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En el dominio deoordinacionse oluvo un rendimiento global medid/ = 0.429) La
coordinaciénojoi mano se destacé como una fortal@da= 0.5089)y el tiempo derespuesta
comounadificultad (M = 0.349) En términos de distribucion, Ipsintajes en su mayorfiaeron
aplanados y simétricos, aunque se observaron ligeras tendencias hacia valores mas altos en la
coordinaciérvisomotora y hacia valores mas bajosktiempoderespuestaEsto indica que la

precisibn motora esta mas conservada que la rapidez de ejecucion, lo cual permite dirigir
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programas de entrenamiento orientados a potenciar la habilidad de responder rapidamente a los
estimulos.

A continuacion, B la Tablab se detallan los valores descriptivos de la percepcion,
complementados con su representacion grafica en la Figura 6
Tabla 6

Estadisticos descriptivos de las medidas cognitivas de percepcion

Medida Media DE Asimetria skew Curtosis
Percepciomglobal 0.4365 0.1423 0.07158 -0.7263
Percepcion auditiva 0.3389 0.2552 0.6131 -0.711
Estimacion 0.4406 0.303 0.1474 -1.625
Reconocimiento 0.2938 0.225 0.6635 -0.5665
Percepcion espacial 0.4453 0.3269 -0.09499 -1.622
Percepcion visual 0.4478 0.2863 0.09862 -1.246
Escaneo visual 0.4236 0.1824 0.06661 -0.7281
Campo visual 0.6658 0.131 -1.207 0.4198

Nota.Media = valor promedio; DE = desviacién estandar. Valores de asimetria y curtosis cercanos a 0 indican

distribuciéon normal.
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Figura 66

Representacion gréafica de los estadisticos descriptivos de percepcion

Analisis de Percepcion

Linea roja: Distribucion normal tedrica | Linea tomate: Densidad observada
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En el area dpercepcion, el rendimiento general se ubicé en un nivel intermedio (M =
0.4365). Dentro de este dominio, el campo visual destacé como la habilidattaxisis=
0.6658), convirtiéndose en la fortaleza de los estudiaetés muestraPor el contrario, las
mayores dificultades aparecieronresonocimientdM = 0.2938)y percepciérauditiva (M =

0.3389) donde los puntajes tendieron a ser mas bajos y revelan la necesidad de una estimulacion

mas dirigida.
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También se observo una amplia variabilidad en percepcion espacial y estimacién: algunos
estudiantes lograron desempefios muy altos, mientras que otros encqnublemasn estas
tareas. En general, las distribuciones se mostraron mas aplanadas de lo habitual, lo que refleja
cierta homogeneidad en el grupo; sin embargcamalpovisual rompié esta tendencia, ya que
incluiacasos con rendimientos muy superiores al promedio.

La informacion descriptiva dieazonamient@e sintetiza en la Tablay se complementa
con la representacion visual que se observa en la Figura 6
Tabla 7

Estadisticos descriptivos de las medidas cognitivas de razonamiento

Asimetria
Medida Media DE Curtosis
skew
Razonamientglobal 0.5069 0.2063 -0.08563 -0.7317
Planificacion 0.5382 0.2652 -0.2417 -1.065
Velocidad de

_ 0.3767 0.2561 0.6739 -0.3117
Procesamiento

Flexibilidad cognitiva 0.6059 0.3318 -0.3863 -1.385

Nota.Media = valor promedio; DE = desviacién estandar. Valores de asimetria y curtosis cercanos a 0 indican

distribuciéon normal.
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Figura 67

Representacion grafica de los estadisticos descriptivos de razonamiento

Analisis de Razonamiento, Planificacion
Linea roja: Distribucion normal tedrica | Linea tomate: Densidad observada
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En el dominio detazonamiento, el grupo alcanz6 un rendimiento global ligeramente
superior al promedio (M = 0.5069). Dentro de este perfil, se evidencian fortalezas claras en
flexibilidad cognitiva (M = 0.54) yplanificacion (M = 0.61), mientras quevelocidad de
procesamiento aparece como la principal dificultad (M = 0.38). En la mayoria de los indicadores,

las distribuciones se presentaron mas aplanadas de lo habitual y con un ligero sesgo hacia valores
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altos, lo que refleja un grupo en general equilibrado, aunque con diferencias notables entre
estudiantes en determinadas funciones ejecutivas.

En la TableB se detallan los estadisticos descriptivekbtenestay acompafiados por su
representacion gréafica en la Figuéa 6
Tabla 8

Estadisticos descriptivos de las medidas de bienestar

Asimetria
Medida Media DE Curtosis
skew
Bienestar general 0.6651 0.1636 -0.4334 -0.0806
Bienestar fisico 0.6422 0.2665 -0.4699 -0.5392
Bienestaipsicologico 0.669 0.193 -0.2777 -0.3168
Bienestar social 0.7757 0.1475 -0.5636 0.4065

Nota.Media = valor promedio; DE = desviacién estandar. Valores de asimetria y curtosis cercanos a 0 indican

distribuciéon normal.
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Figura 68

Representacion gréafica de los estadisticos descriptivos de bienestar

Analisis de Dimensiones de Bienestar
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Enel bienestar, egrupo alcanzé ummediageneraklevadaM = 0.6651) con promedios
entre 0.64 y 0.78 en la escala normalizada de 0 a 1. La dimensi@meéstarsocial fue lamas
fuerte (M = 0.7757)y tuvouna distribucion sesgada hacia valores altos, lo que refleja la
presencia de buenas relaciones interpersonales y redes de apoyo en laBhbestestar
psicolégicoy fisico tambiémostrarorpromediosaltos y asimetrias negativas, lo que indica

prevalenca de niveles satisfactorios en estas areas, aunque cosp@Esidnmas ampliaen el

componente fisico.
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En cuanto a la forma de las distribuciones, la mayoria de las dimensiones mostraron
curtosis cercanas a cero 0 negativas, lo que sugiere una tendencia relativamente equilibrada y
con escasa presencia de valores extremos; la excepcidrbferestarsocial, que evidencio una
ligera curtosis positiva, es decir, una mayor concentracion en puntajes altos. En conjunto, este
perfil apunta a un estado integrallienestar favorable, con especial solidez eratobitos
social y psicolégico, acompafiado de un buen nivel de salud fisica en la poblacién evaluada.
Objetivo 1. Validar la consistencia interna del cuestionario propuesto para el estudio

Mediante el coeficiente del Alfa de Cronbach, aho se muestra en la Tabla b, e
cuestionari o mostr- una consistencia interna
conjunto, las variables evaluadasiuna medida estable y fiable. No obstante, se observo cierta
variabilidad entre los bloques, lo que sugiere gue algunos conjuntos de items podrian requerir
ajustes o refinamientos para alcanzar un nivel de fiabilidad equiparable al indice global.

Tabla 9

Alfa de Cronbach

Dimensién Alfa de Cronbach
Atencién 0.696
Percepcion 0.641
Razonamiento 0.537
Coordinacion 0.432
Bienestar 0.537

Alfa de Cronbach global 0.809




274
BIENESTAR Y RENDIMIENTO NEUROCOGNITIVO

Objetivo 21 Evaluar como los niveles de bienestar fisico, psicologico y social estan
asociados con el rendimiento en diversas areas cognitivas, entre elgncion, memoria,
coordinacion, percepcion y razonamiento

Hipotesis 1:Existe una correlacion positiva entre los niveles altos de bienestar fisico,
psicoldgico y social, y un mayor rendimiento en pruebas cognitivas.

El andlisis de correlaciompercibido en la Figura 68 realiz6 mediante el coeficiente de
Pearson (r)paraidentificar la fuerza y direccion de las relaciones lineales entre los dominios
cognitivos y las dimensiones de bienestar.

Figura 69
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En relaci-n con |l a Hip-aersieasl d¢gi droess aqnig8d n isf
nul(asentre 10, 06 gondedOwWelnci a, se rechaza | a
una correlaci-n positiva entre |l os niveles al

mayor rendi miento en pruebas cognitivas.

Por otmsoel @adoude o hizo posi ble detectar re
di ferentes dominios cognititasgor ce®lnawain@nenagni
significativas entre memoria y percepci-n (p
(p < 0.00donftfieEma.7T8AY0epreadhas andi mi ent o
neur ocoAgdneim8isv,o se encontraron correlaciones en
0.670, p < 0.001) y entre | a coordigmua&ci ndiy ae
gue | a eficiencia en funciones de control cog
de respuesta adaptativa y el rendi miento moto
Objetivo 3 - Caracterizar el perfil neuropsicolégico de los estudiantes en funcién de su
carrera, identificando fortalezas y debilidades cognitivas especificas

Se || ev: a c&acoopeealestandalizar ia$ varialles y realedanalisis
de fortalezas y debilidadesos resultade perciben visualmentn la Figura/0, la cualexpone
el perfil neuropsicoldgico por carrera, elaborado a partir de los puntajes z estandadezados
variables cognitivas: atencién, coordinacién, memoria, percepcion y razonapresgotados
en la Tabla 10este analisis permitio identificauntos fuertes y débilemgnitivos entre las
distintas carreras universitarias, ilustradas mediante un gradiente de color, en donde los tonos
morados representan rendimientos superiores al propesdaecifortalezasmientras quéos
blancos o neutros indinadesempefios dentro del rango promedio y los rojos refleja

puntuaciones inferiores a la medw@r consiguiente son debilidades.
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Tabla 10

Z scores estandarizados

Carrera Atencibn  Memoria  Percepcion Razonamiento Coordinacion
ArtesPlasticas 0.31 0.13 0.17 0.35 -0.13
Ciencias
, 0.11 0.25 0.39 0.13 -0.11
Experimertales
Comunicacion 0.15 0.32 0.04 0.17 0.35
DisefioGrafico 0.37 0.49 0.47 0.40 0.40
Educacioninicial -0.51 -0.40 -0.21 -0.42 0.01
Educacion Esica -0.53 -0.64 -0.68 -0.46 -0.54
Entrenamiento
. -0.10 -0.17 -0.23 0.00 -0.15
Deportivo
Pedagogia de las
-0.17 0.12 -0.08 -0.08 0.12
Artes
Pedhgogia de los
. 0.20 0.02 -0.03 0.14 0.21
Idiomas
Psicologia 0.37 0.21 0.17 0.09 0.07
Psicopedagogia  -0.03 -0.16 0.04 -0.09 -0.03
Publicidad -0.04 -0.14 -0.04 -0.09 -0.11
Nota.Valoresens cor e respecto a | a media gl obal (N = 395). For

1T0.50 < z < 0.50.
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Figura 70

Pruebas Zscore, analisis déortalezas y debilidades
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Variables Cognitivas

En base a los resultados percibidas,darreras con el perfil mas debilitado son:
Educacion Basic&dbéasicala cual obtuvo el grfil mas criticoentre todas las disciplinas, aqui

los estudiantegjuemuestran dificultades significativas en practicamente todas las dimensiones
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cognitivas evaluadag&ducacion IniciaEdIinicial, carreracon una dicultad especifica en
atenciorny otras habilidades en rango promedio
Por otra partda mayoria de lasarreras muestran perfiles dentro del rango promedio:
Artes Plasticas, Ciencias Experimentales, Comunicacion, Disefio Gréafico, Entrenamiento
Deportivo, Pedagogia en Artes, Pedagogia en Idiomas, Psicologia, Psicopedagogia, Publicidad
Para finalizar, la carrera con tendencia positivRiesiio Graficola cual presume el
mejor perfil generaldonde ddas las variablesoncercanas al limite superior del rango promedio
con los siguientes valoresemorig 0.49casi fortalezacoordinacion 0.40y percepcion0.47.
Como complementan la Tabla 1ke presentan lasilspruebas con mayor y menor
rendimiento relativo por carrefiap/Bottom3.
Tabla 11

Subpruebas con mayor y menor rendimiento relativo por carrera, Top/Begom

FortalezasTop- 3

subpruebas

DebilidadesBottom- 3

subpruebas

Escaneo Visual (z=0.39);

oo Percepcion Auditiva
Artes Plasticas

Coordinacion Ojemano

(z=-0.32); Campo visual

(z=0.36); Monitorizacion (z=-0.31); Estimacion (z=

(z=0.34)

Percepcion Auditiva
. ) (z=0.40); Reconocimientc
CienciasExperimentales »
(z=0.37); Percepcion

Visual (z=0.35)

Memoria a Corto Plazo
(z=0.42); Memoria

Comunicacion

0.14)

Campo visual (z9.29);
Coordinacion Ojemano
(z=-0.23); Atencion
focalizada (z=0.13)

Campo visual (z9.12);
Atencion focalizada (z=
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Auditiva a Corto Plazo  0.11); Percepcion Auditive
(z=0.35); Tiempo de (z=-0.06)
Respuesta (z=0.31)

Memoria Contextual

' Escaneo Visuglz=0.03);
(z=0.57); Memoria de

Percepcion Espacial

Disefio Grafico Trabajo (z=0.52); _
y N (z=0.10); Campo visual
Percepcion Auditiva
(z=0.12)
(z=0.51)

Campo visual (z=0.47); o N

o Flexibilidad Cognitiva (z=
y o Coordinacion Ojemano L

Educacion Inicial 0.51); Denominacion (z=

(z=0.16); Estimacion L
0.49); Inhibicidn (z=0.45)
(z=0.06)

Estimacion (z=0.14); Percepcion Auditiva (z=
Campo visual (z#6.14); 0.75); Memoria Contextua
Percepcion Espacial (z= (z=0.74); Reconocimientc

0.15) (z=0.73)

Educacion Basica

Flexibilidad Cognitiva  Reconocimiento (z:6.24);
(z=0.12); Estimacioén Percepcion Auditiva (z=
(z=0.06); Atencion 0.22); Memoria de Trabajc
focalizada (z=0.01) (z=0.21)

Entrenamiento Deportivo

Memoria a Corto Plazo  Atencion Dividida(z=-

(z=0.27); Memoria 0.41); Flexibilidad
Pedagogia de las Artes  Auditiva a Corto Plazo Cognitiva (z=0.40);
(z=0.22); Planificacion  Percepcion Auditiva (z=
(z=0.19) 0.27)

Campo visual (z=0.34); Estimacion (z=0.20);

Pedagogia de los Idioma - N y _
Flexibilidad Cognitiva Percepcion Espacial (z=
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(z=0.23); Coordinacion 0.17); Escaneo Visual (z=
Ojo-mano (z=0.22) 0.08)

Inhibicién (z=0.38); Velocidad de
Flexibilidad Cognitiva Procesamiento (26.31);

Psicologia . .
(z=0.38); Atencion Escaneo Visual (z6.18);
Dividida (z=0.34) Estimacion (z=0.15)
_ Memoria a Corto Plazo
Campo visual (z=0.28); o
. ] o (z=-0.28); Planificacion
Psicopedagogia Reconocimient@z=0.13);

(z=-0.23); Escaneo Visua

Estimacion (z=0.11)
(z=0.21)

_ Campo visual (z6.38);
Escaneo Visual (z=0.62); o
_ . Coordinacion Ojemano
o Atencion focalizada .
Publicidad _ (z=-0.30); Memoria
(z=0.62); Tiempo de

Respuesta (z=0.08)

Auditiva a Corto Plazo
(z=0.18)

Nota.Z scoresestandarizados respecto al total de la muestra.

Los resultados evidencian perfiles cognitivos diferenciados segun la cBissf@o
Grafico sobresale por su sélido desempefimemoria contextual, de trabajo y percepcion
auditivg publicidad resalta en control atencional, en tareas de escaneo como focalizadas, aunque
muestra bajas en campo visual y coordingagrPsicologia, se observa un buen funcionamiento
ejecutivoinhibicion y flexibilidad acompafado de una menor velocidad de procesamiento
Educacion Basica exhibe el perfil mas limitado, especialmente en memoria y reconocimiento,
mientras que Educacion Inicial combina buen desempefio visomotor con debilidades ejecutivas
inhibicion y flexibilidag enComunicacion como Pedagogia de las Artes destacan en memoria a

corto plazo, pero presentan dificultades en atencion dividida y flexibilidad, y Pedagogia de los
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Idiomas mantiene fortalezas en flexibilidad y coordinadiralmente, Ciencias Experimentales
muestra un buen rendimiento perceptivo, aunque con menor eficacia en campo visual y
coordinacién ojemano.

De manera general, el andlisis basado en puntuaciones tipificadas permitio identificar
tendencias estables en el rendimiento cognitivo que varian segun la, eameaaial serun
procedimiento de naturaleza descriptiva y de interpretacion comparativa, sus resultados ofrecen
una vision exploratoria que contribuye a delinear perfiles cognitivos distintivos en funcion de las
particularidades formativas y funcionales de cada andistaplinar.
Objetivo 471 Investigar si existen diferencias significativas en la relacion entre bienestar y
rendimiento cognitivo segun la carrera académica
Hi p-tdasai gedaci -n entre bienestar integral y r
con ciertos campos acad®micos presentando una

ptimo rendi miento.

Hipotesis2L. os per fil es neuropsicol -gicos var2an si
acad®mica, mostrando diferencias en habilidad
Para comparar | os puntajes promedio entre

var iAMawAgn el prop-sito de identificar difere
variables cognitivas y de bienestar. Los resu

tabl as.
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Tabla 12

Analisis de varianza ANOVA agencion

Suma Medi a

Fuente de gDf Cuadr Cuadr ¢ F p Si gl
Sum Me an
CARRERA 11 1.66 0.150

3.200.00 **~*
Residur 383 18.0 0.047

Notgad. = grados de |l ibertad; F = comparaci-n de variabil

p<.001; ** p<.01; * p<.05).

Tabla 13

Anélisis de varianza ANOVA de memoria

Suma Medi a

Fuente de gDf Cuadr Cuadr ¢ F p Si gl
Sum Me an
CARRERA 11 1.41 0.128

3.61701le05 * * *
Residut 383 13.5 0.035

Notgad. = grados de |l ibertad; F = comparaci -n de variabil

p<.001; ** p<.01; * p<.05).
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Tabla 14

Analisis de varianza ANOVA de coordinacion

Suma Medi a

Fuente de gDf Cuadr Cuadr ¢ F p Si gl
Sum Me an
CARRERA 11 0.60 0.054

2. 13 0.0176 *
Residur 383 9.887 0.025

Notgad. = grados de |l ibertad; F = comparaci-n de variabil
p<.001; ** p<.01; * p<.05).
Tabla 15
Andlisis de varianza ANOVA de percepcién
Suma Medi a
Fuente de gDf Cuadr Cuadr ¢ F p Si gl
Sum Me a n
CARRERA 11 0.70 0.0614

3. 310.00018: * * *
Residut 383 7.27 0.018

Notgad. = grados de |l ibertad; F = comparaci -n de variabil

p<.001; ** p<.01; * p<.05).
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Tabla 16

Analisis de varianza ANOVA de razonamiento

Suma Medi a

Fuente de gDf Cuadr Cuadr ¢ F p Si gl
Sum Me an
CARRERA 11 0.99 0.090

2. 19 0.0143 *
Residur 383 15.7 0.041

Notgad. = grados de |l ibertad; F = comparaci-n de variabil
p<.001; ** p<.01; * p<.05).

Tabla 17

Anélisis de varianza ANOVA de bienestar

Suma Medi a

Fuente de gDf Cuadr Cuadr ¢ F p Si gl
Sum Me an
CARRERA 11 0.86 0.078

3. 09 0.00053: * * *
Residut 383 9.683 0.025

Notgad. = grados de |l ibertad; F = comparaci -n de variabil
p<.001; ** p<.01; * p<.05).

Los analisis de varianzsNOVArevelaron la existencia de diferencias estadisticamente
significativas en los puntajes promedio de todas las variables evalatsiason, memoria,
percepcion, razonamiento, coordinacion y bienestar general, entre los estulidasegistintas
carreras. Esteesultadaconfirma que la carrera de formaciésun factordeterminanten el

rendimiento de las funciones cognitivas y en los niveles de bienestar integualdae las
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trayectorias académicas no solo moldean competencias disciplinares, también impactan en los
perfiles neurocognitivos y en la percepcion de bienestar de los universitarios.

Los siguiente®oxplotsde la Figurar2 presentan la distribucion de los puntajes en cada
una de las variables cognitivas y de bienestagncuentraorganizados segun la carrera de
pertenencia de los estudiantEéstarepresentacion grafica facilita la comparacion entre
programas académicos, permitiendo observar las diferencias en los niveles de rendimiento
bienestay la variabilidad interna de cada grupo, lo que aporta una vision mas completa de los

perfiles asociados a cada contexto formativo.



286
BIENESTAR Y RENDIMIENTO NEUROCOGNITIVO

Figura 71

Distribuciénde puntajes por carrera y variables

Distribucién de Puntajes por Carrera y Variable
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Seobserva la distribucion de los puntajes en cada variable cognitiva y de bienestar,
diferenciados por carrer8e percibeque el bienestar globBIENGRLtiene valoresltosy
estables en la mayoria de las carreras, con medianas cercanas an@di@persiormas bajaen

comparacion con las variables cognitivas.
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Los boxplotsconfirman que las carreras presentan perfiles diferenciados en su
rendimiento cognitivo, mientras que el bienestar se mantiene alto y consistente como dimensién
transversal en la mayoria de los grupos académicos.

Adicionalmente, la Figura3/muestra el promedio de los puntajes normalizados en las
variables cognitivas y de bienestar, diferenciados segun la carrera de los estudiantes.

Figura 72
Promedio de variables cognitivas y bienestar por carreras

Promedio de Variables Cognitivas y Bienestar por Carrera

0.6

0.4

0.2

Promedio de Puntaje (Escala 0-1)

0.0

e & P & o > > &
& \@Z P . '2}\‘-' ¥ $O Ct)e' '2\(\?' g'\\? \(_'Q & (..\t;a
l & & S o & & o 3 o & 3
& R \\Q\ ¥ <(/6 < '\\2\ @ 6\6 %\L & 5
v & & & & Q® < R <
&t o ¥ & o
%) <(}v\\\ &
Carrera
Atencion Coordinacion Percepcion
Variable

BIENGRL Memoria Razonamiento



288
BIENESTAR Y RENDIMIENTO NEUROCOGNITIVO

En términos generales, existen diferencias notables entre programas académicos. Por
ejemplo, la mayoria de los campos tiene un nivel relativamente mas alto en carreras como Artes
Plasticas, Comunicacion y Disefio Grafipor otro ladg Educacion Inicial, Educacion Basica y
Entrenamiento Deportivestaren los niveles mas bajos. En todas las carreragredstar
general se distingue por tener los puntajes mas altos, superando a las funciones cognitivas. Esto
indica que, a pesar de las variaciones en @mpsiio cognitivo, los alumnos informan niveles
de bienestar elevados.

Luego deconfirmar con el ANOVA la presencia de diferencias significativas entre las
carreras en las variables cognitivas y de bienestagaearoncomparacionepost hoc
mediantda prueba HSD de Tukey. Este pesopermitié determinarcualespares de carreras
difieren deformaestadisticamente significativa en sus puntajes promedio (p adj <lG05).

Tabla B contiene la informacién detallada de los resultados obtenidos a partir de este andlisis.
Tabla 18

Andlisis post hoc prueba HSD de Tukey

Atencion
Educacién Bésica Disefio Gréfico
Educacién Inicial Disefio Gréfico
Psicologia Educacion Basica
Psicologia Educacion Inicial
Memoria

Educacion Béasica Ciencias Experimentales
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Educaciéon Basica
Educacion Basica
Educacién Inicial

Psicologia

Comunicacion

Disefio Gréfico

Disefio Gréfico

Educacion Basica

Percepcion

Educaciéon Basica
Educaciéon Basica

Psicologia

Ciencias Experimentales
Disefio Gréfico

Educacion Basica

Razonamiento

Educacion Basica

Disefio Gréafico

Coordinacién

Educacion Basica

Educacion Basica

Comunicacion

Disefio Gréfico

Bienestar General

Entrenamiento Deportivo
Publicidad
Publicidad
Publicidad

Publicidad

Ciencias Experimentales
Educacién Bésica
Entrenamiento Deportivo
Pedagogia de las Artes

Psicologia
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Publicidad Psicopedagogia

Se encontraron diferencias notables entre
como | o demuestra el armbh®Ixipg iok assl epornsda e ehaost3 B ANO
de Tukey.

Adi ci o n selejetata un@nalisis Discriminante Lin€aDl), el cuales una técnica
estadistica multivariante que tiene como objetivo encontrar combinaciones lineales de variables
gue mejor separen dos 0 mas grupos predefinebdgpermitié examinar la capacidad de las
variables cognitivaatencion, memoria, percepcion, razonamiento y coordinguada distinguir
los perfiles cognitivos entre carreras universitaigasno se observa en la TabRylla Figura
74, d modelo genero cinco funciones discriminartB4i LD5, de las cuales las dos primeras
explicaro conjuntamente el 70.4 % de la varianza t@Bll = 44.6 % y LD2 = 25.8 %lo que
indica que estas combinaciones lineales son lasmpastantegara la diferenciacion entre
grupos académicos.

Tabla 19

Coeficientes de laginciones discriminantes lineales y proporcion de varianza explicada

Variable cognitiva LD1 LD2 LD3 LD4 LD5
Atencion 12.43 0.65 13.24 13.05 13.88
Memoria 13.34 14.44 12.40 7.20 12.47

Percepcion 11.89 5.06 9.86 12.89 0.62
Razonamiento 0.61 3.83 11.78 10.29 7.00

Coordinacion 1.67 16.79 1.39 14.09 1.19
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Proporcion de varianza
, 0.4464 0.2579 0.1716 0.0802 0.0439
explicada

Figura 73
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Como se observa en la Tald®, la primera funciordiscriminanteLD1 se definio
principalmente por la influencia de las variables memoria y atencion, que registraron las cargas
negativas maaltas, este resultado indica questa dimensiones son las que mejor distinguen a

las carreras del ambito educateo particular,Educacion Basica y Educacion Iniciain donde



292
BIENESTAR Y RENDIMIENTO NEUROCOGNITIVO

los estudiantesndicaronun rendimientaotablementenenor en estos procesos cognitivos en

relacion con los demas grupos académicos. En contraste, la segunda funcion disciibihante
estuvo fuertemente asociada con las variables percepcidon y coordinacion, que mostraron un peso
positivo relevante, diferenciando a las carreras vinculadas con el disefio y la creatividad,
caracterizadas por una mayor competencia en habilidades visoespadaleontrol motor.

En la Figura % sepercibenos resultados del analisis discriminante, donde se representan
las cinco funciones candniceP1i LD5, la distribucion de los grupos evidencia una separacion
clara a lo largo de los ejes LD1 y LD2, pseconcentran la mayor proporcion de la varianza
explicada. Se observa que las carreras con patrones cognitivos semejantes tienden a agruparse,
mientras quéas que poseearendimientos contrastantes se ubican en extremos opuestos del
espacio discriminante. Este comportamiemtoficma la existencia de diferencias estructurales
entre los perfiles cognitivos por carrera, engroienciacon los resultados obtenidos
previamente

De forma general, logsultadogonfirman que las funciones discriminantes del modelo
LDA permiten identificar comigor los rasgos cognitivos distintivos de cada disciplina,
reafirmando efol de la memoria, la atencion, la percepcion y la coordinacion como las variables

de mayor peso explicativo en la separacion entre grupos.

En consacpamdcia de | oseestba8tssicodeejyacun
|l os boxplots, | as pruebasseoosftl csnmidi p-et eASIDs dz2,
sostqgiueenel os perfiles neuropsicol -gicos son dif

presentan variaciones en deami sscedlpdl aldi gw-otgms it s v

gue sugiere que | a relaci-n entre el rendi mi e
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de | a,aclagrurneorsa campos acad®mi cos muestran una

alcanzar un rendi miento -pti mo.
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asocinaoc ie-sandi rheoacao glensei e me hage dependi ent e del
ElI an8lisis de fortalezas y debilidades per mi
s-lida, en contraste, Educaci -n B8sica e I nic
Final mentie malea docmofner enci as significativas entr
estudmadiaant e pos AANHOVEYAreg |l i si s Di screif miemarmat ¢ alL
hip-tesi squeapeeriglidntnear@psi catggsaatabhé&jgurac
gue responde a | as demandas especddiaaodbdas y a
di sciAplpiama.ir de | o expuesto, se presenta a co
El analisis descriptivo brind6é una primera aproximacion al perfil de bienestar y al
desemperio cognitivo de la mueskEatos resultadolsrindan un panorama inicial que permite
reconocer tendencias generakedemas ddetectar fortalezas y debilidades preliminares en cada
dominio. De esta forma, destacan como un punto de partida para el desarrollo de los analisis
correlacionales y comparativogerencialesposteriores.
La CAB presenta sus resultados en percentiles normativos que van de 0 a 100, donde los
rangos 025 corresponden a un desempefio muy por debajo de la médi@,&6n nivel
inferior al promedio y valores superiores a 50 a un rendimiento por erigliméorme combina
puntuaciones globales y especificas para 23 habilidades cognitivas, lo que facilita una
interpretacion precisa. Este sistema de reporte evita confostisilemos normativos que
establece la bateria y la normalizacion wmraestraen escalaill, utilizada eresta
investigacion.
Los analisis descriptivarostraron quegn términos de bienesta nivel global es
adecuadoEl bienestar socidle el quemas salestacdseguia por d bienestar psicolégico,y

en tercer lugar, por el fisicastos hallazgos permiten inferir que:
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Enla dimensién social,l eespaldo social y edlentido de pertenencia se reconocen como
factores protectoramportantesen la poblacion universitaria, se asocian con un mayor bienestar
general y con una reduccion significativa de sintomas emocionales como el estrés, la ansiedad y
la depresionla literatura destaca que las redes de apogdémicag sociales, cumplen un
papel de contencidon emocidonfortalecen la resiliencia y favorecen el afrontamiento adaptativo
frente a las exigencias propias de la vida universitaria (Keyes, ¥@98n-Cano et h, 2021,

Samtani et al., 2022)si, el bienestar sociakeconvierteen una dimensidédeterminante ela
experiencia estudiantil, ya qéementala integracion yta conexiéndentro de la comunidad
académica. Ees resultadoayudan a comprender por quén el presente estudio, la dimensién
socialobtuvolos puntajes mas altos en comparacionlasrdimensionefsicay psicologi@; se
sugiere que promover interacciones significateaise personagfortalecemprogramas de
apoyo estudiantil puedserunaestrategia eficaz pasmentata percepcion subjetiva de
bienestal para generampactospositivos indirectos en la salud fisica y el equilibrio
psicoldgicoo que favoreceina formacién universitaria integral ynsa

En el ambitgosicoldgico, los resultados de este estudio mostraron un nivel de bienestar
medicalto, reflejado en puntajes que indican una adecuada capacidad de los estudiantes para
mantener la estabilidad emocional, afrontar el estrés y sostener una actitude ésintata las
exigencias académicas. En coherencia stm 8abouripour et al. (2018) sefalan que la
resiliencia y la autoestima, en interaccion con el apoyo seoigbredictores del bienestar en
poblacién universitaria, al fortalecer la disposici@labs estudiantes para enfrentar de manera
adaptativa los desafios propios de la vida académica. Esto favorece una autoimagen positiva y un
mayor sentido de eficacia persortah complement, se ha identificado que las habilidades de

regulacion emocionaéspecialmente la inteligencédectiva representaun recurso clave para



297
BIENESTAR Y RENDIMIENTO NEUROCOGNITIVO

gestionar las demandas cognitivas y emocionales en contextia @egencia (Urquillo et al.,
2016). En conjunto, estos hallazgos confirman que el bienestar psicalogioto es lausencia
de malestar, sinesla presencia activa de recursos personales y socioemocionales que
promueven la adaptacion universitaria y favorecen la permanencia académica.

El bienestar fisico se ubicé como la dimension mas baja, un resultadsapierete
con lo sefalado por Mian et al. (2024) y Zhang et al. (2023), quienes evidencian que mantener
habitos como un suefio regular, modalidades de estudio equilibradas, practica de actividad fisica
y una alimentacion acorde al ritmo circadiano se asocia corejom desempefio y con mayor
salud cognitiva. Este patron coincide con la literatura que documenta cémo el suefio irregular, las
dietas poco balanceadas y la disminucioradectividad fisica son comportamientos frecuentes
en los primeros afios de formacion universitaria, asociados a menores niveles de energia y a una
percepcion mas negativa del propio estado de salud (Antunes et al., 2006; Wattick et al., 2018).
Ademaslaspropuestas de enfoque holistico (Panagiotou et al., 2@213camue el estilo de

vidaesun elementalaveparamanteneel bienestar fisico.

Elan8licirgits co de | os resultados en el 8mbito
consecuencias metodol -gicas relevantes. La pr
y psicol -gica indica que podr 2a hialbieda dund ee feesct
aspectos y, por | o tanto, impide que se encue
Esto concuerda con | diguwg agauelharemenocenatocan
de | os recursos emocionales y del apoyo soci a
se observa que, cuando | as cifras se mantiene
rel aci ones deasst.a d® sdtiifcearse nsc-ilai, el bi enestar f2s

en | os puntajes, |l o cual permite establecer c
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gue son sensibles al estado de |l a salud corpo
Este patr-n concuerda con | & olsitgeuné?2easa da meit el 1o
del bi enestar podr2a afectar el desempefo neu
psicol -gico, fisiol-gico o social

En | o referente al an8lisis del rendi mi ent
una de |l as principales fortalezas dentro de |
centr al en el desempefo acad®ndi@éd @ uuwsn iswebrpsriotcaers
evidenci - conmrasteasrbkbhetvthakebilidad cognit]i
el evados, |l a velocidad de procesamiento se po

m8s bajo dentro de este dominio.
El punt aje elevado en flexibilidad cognit.i
al. (2017), quienes destacan que el razonami e

alternar estrategias y adaptaamnmsea aediactii-mt as r

rendi miento acad®mi co. En |I'a misma | 2nea, Rod
se encuentra mediado por el | g ogwaijer ¢ duwe ilna
pr8ctica uni ver winteanrtiaa, -mgsaeda aemBlliasiargr2tic
probl emas, fortalece particularmente | a fl exi

AdicjofO®hérauer (2024) y Posner (2012) subraya
ment ale san oedlreoment o esenci al del control ejecut
estudi antes deben responder a m%W tiples deman
sentido, el entorno universitario de fanmuena
comont renadodoe hatturexi bilidad cognitiva, l o qu

en este SprI‘OCQSO.
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En contraste, | a vflesacisduadbd rdoec epsroo cceosna reil e mptu
dentro del domi si gni Ppow anuiressweat aslio keisen | os e:
muestran capacidad para razonar con ddteexi bi I i

razonaRareantcoompr ender e-sli dafgn:- méenal Megt204a9) s

procesos como el razonamiento | -giyporest@a8n mo
condici A2 edsincavel solo intermedio alcanzado
muestdrre apoexpl i car que | alvealnemitda ¢ edes i porl cec eas d

som8mocsee equipare conAd ai,b h@@ii@hdda aedt calg.ni(t2

indican qgue ambientes educativos positivos pr

estrucatuunr, aads®;t e i mpacto se manifiesta m8s en |
velocidad con | a que se realiza.

En resumen, este patr-n sefala que | o0os uni
habilidad para ajustarse y pepmabiecxre ggwe mBtt ad @

est8 condicionada por una ¥€¥stocsdagaudeuwer gues
|l ogran alcanzar soluciones correctas y estruc
Est e h,addddaegun o de vciosntfaj wampaleil c a daa ocnoanmieexnttoo e n
uni ver ssiotsaer isou snt@exd ak igthwed asttammis@m i nteracci -r

vel oci dad del egaloickasdandelntgonebr boeadgtati ¥8&si cc

El domi ni o tdaembpis®nateatheci en | a muestra un r e
consolid8ndose como otra de | as fortalezas <co
el examen de sus subprocesos internos revel a
i mpor;tmrthé¢s as | a atenci -n dividida registr - I

se ubic- como el componente con menor desempe
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El alto desempefo en atenci- -n dividida es
guien explica que | a atenci-n funciona como u
act Ysaan de manera coordinada paracipéesitbilitar
habilidad se entrena diariamente en el cont ex
mi entras se escucha una clase o alternar | a |
requi eren el manej o de wvanieosudOperiomebms (2084
sefala, adem8s, que el control ejecutivo de |
de informaci-n de manera eficiente, | o cual e
|l a fortaleza pri mdiop aln esdtnugtrioapbae. est e d o mi

Por otrd al ad @ ncoib-tne Vfoopcuanitiaziaed am8s baj o dentr

capacid

presena

Peter se

m8s sus
esta vu
acad®mi

Que
subproc
enfati z

depende

adusigutee ner | a coon&k&®gtind mwlco - dulreeamnguas e e r |
a a desaf 2 o0sdopnadrdto pcniel@sr €0 nehelxtd iotsa aleea oy
tdemnuaast 2 mul os commpe tdoamnice sase Eakl | az g o, F
n (1990) sefalan que el sistema atenci
ad de distribuir recursos, | o que hace
ceptible a |l a fatogaeygtadiandestdacpi i |
|l nerabilidad puede acentuarse debido a
cas y sociales.

| a apreenscearonmoseuna fortaleza en | a muest
esos presentemM prardesensipe Phoeh alnegen( €d.2
a que el contr ol atencional es de natu

delydei pbasddemanededasd oc agretqaux teu &l gu.e s e i

resul tedoyelaer se dretlesedel ensi aema de atenci
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alerta, por ejemplo, pueden facilitar el est a
i mportantes, mientras que el control ejecutiwv
relacionado con |l a flexibilidad8dcogmnmisti Wa2y la
de que el rendi miento gener al en atenci-n fue
con una atenci-n dividida m8s estable en comp

con mayor variabilsi dadck irrediecsamteguwe imom atloeda f un

efi ciEesncei gp.atlra nc apeafcliedaad de | os estudiantes p
demandas propias del ent or nolownicwenrpinteanrties vy
espec2ficos del control atencional gue muestr

El desempefo en | a percepci-n fue moderado
alumnos, | o gue muestra que existe una variab
procesa | a informaci-n sensorial.sB8bpdetesbar
examinados; el reconoci miento fue el que meno
campo Vvisual |l ogr- | os puntajes m8s el evados.

El buen rendi miento observado en el campo
gue, dentro del domi ni o perceptivmuessta fue
universitaria evaluada. Este resultado guarda
gui enes destacan | a implicaci-n de | a corteza
y en |l a amplitud del campoawti esamosEnaesheusa

eficacia para captalr entdarsrca,i nfiancairl ietsarfdmu |l loas ¢
procesamiento inicial de | a informaci -n visua

esta amplopttiudi zxa sluaalfdfeotredcacpio-ens bdel i dades de acc
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yt ambi ®n permite interpretar por qu® el campo
perceptiva de | os participantes en este estud
En el dominio de | a percepci-n, por otro |

puntuaci -bm m9 rbmemjcda.- n de Corral Verdugo et al
perceptivos dependen de mecani smos sensoriale

inciden en | a habilidad para i.dentafiaadeyfue

o
D
—
D
(@)

tada en este subproceso indica que, | os

correctpaemendiefsiscw litdent i firé¢ a@icin ny s etce gtag est

para | a coponstodd idl@ac ii-mnf or maci - n perci bi da.

En conjunto, este patr-n respalda | o plant
percepci-n constituye un pr oc e scoo nupionng8emitceos ,y cho
el campo visual, se mantienen relativamente f
reconoci miento, evidencian mayor vulnerabilid

debe concebirse como una frunfcoir-tnalienztaesr nve dnicau,l a

amplitud visual, pero con | imitaciones en | a

tener repercusiones en el aprendi zaje, al dem

di scriminaci-n y aategoenzaontaextesiafiocamti vo
La coordinaci - -n present:- en |l a muestra un

acompafado de un mar cado;lcao nctoroarsdt-nea aeonit arhec aspuas-

| os puntajes m8s el evados, mi entras que el ti
desempefo dentro del domini o.
E buen rendi mi enmana®nc cioroaidd enacan Al @] @OX P UE

Silvestre et al. (2017) hogvio¢meabhae Pal abt Qque



303

BIENESTAR Y RENDIMIENTO NEUROCOGNITIVO

i nvol uc

i n

m 8

m8

ra tambi ®n procesos ejecutivos como | a

hi bEdtooescani smos permiten sostener | a precis

sual e

sempe

al

s alt

s baj

di str

S con movimientos manuales, | 0o que exp
fo en |l as tareas visomotoras HFAWrliui das
(2018) plantean que |l a coordinaci-n co
amiento ejecutqwe edtieisewnldper,odesauaebtre
a dentro del dominio.
el ,centtarimpo de respuesta se ubic- <co
o denEnocdpept Padamihdiaa,(2018), ylsaoscdaregmae (¢
al tienden a afectar de manera negatiyv
, €este resultado podrza estar relacion
ar f2sico observadoes aesnp elcotso sa nc8lmos iesl ds
iente, |l a fatigaayi hai dedudei formhe dar
espuesta motor a
resultados evidencian que | os estudian
oras que exobpedi pan@n@m8r opnmaoembr ha mayo
tades cuando | as detmasnndme daeEgrigexep LLas tra
i mi ent o approeyvai & moe hqtaeel isteen amtdircaa, que def
praocd emse n g ebbanrecse | a vevwlcn agraabolses em®< t 0 ¢
s f2sicos y emocional es, mi en¥ rae que
omprender este patr-n pomuenetdi @, dpdr gu
i buci -n de | os pesos relativos de cada

vadas. Esto concuerydadocninniloas dgeufeiemsiec ie-s
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|l a bater2a empleada, | o que enfatiza | a neces
precauci -n y tomando siempre en cuenta |l a com

El desempefo en memoria se ubic:- entre | os
confirma su condici-n de vulnerabilidad en <co
embargo, el an8lisis de sus sl uab prreoncoersi cas vmossutarl
pl azo alcanz- | os puntajes m8s el evados, mien
m8s bajo dentro del domini o.

Que | a memoria visual a corto plazo haya m
|l os estudiantes | ograron conservar con eficac
fuese necesario realizar ssnahmieuélalcodneBEstcogmal
explicarse porque | os mecani smos de al macenam
perceptiva, suelen ser menos susceptibles a I

emocional es, mpact oameda gm&s sdiiecta en otros ¢

me mo,rnieac oncor dancia con | o planteado en el mar
memoria, aunque se ve modul ada por condicione
2020; -RMowdrinZnqquez et al ., 2016), no sesve afect:

sistRspada retenci - mdewittsourzm ha@mamewdad adsaeen | a
muesd rdai,ferencia de | a fragileindpd on@spsi gmuen i c
control ejecutivo, como | a memoria de trabajo

A diferemes alotthaddemmsl e memoria visual I nmed
trabajo se estableci- como el subproceso que
car8cter de mayor debilidad del domini o. Est a

Mo | iRma r 2 gu(ez0 ld8e napla. & Vuyiya (2020) quienes so
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tr

ma

ad

fr

al

€es

SO

abaj@mensi ble a |l as presionespemguee omadeeiselrye
nNtener y maniapulmas momnufno emgpa@aicem cdEgpnni ti vo | i
i cBiorznzat o & L ompd ang tdeaass ( 2 @dRek paifarso n h a feind retso

e netset ra®@4 etnidemEer @t ar nefgatrewmdmentat ol odse est a
umnmisver sitarios.

Estos resultados indican que | a presi-n em

iversidad podr2a estar afectando directamen

formaci -n, | o cual explicar 2 aApleossarb adjeo sq unei vl
moria visual a corto plazo contin%a siendo
tablece como el queoncueantapoaonol d®guée , | &aol i
bre c¢c-mo | as exigencias acad®micas y el est

Un aspecto adicionaluigdeddledbevalondedee @aonls e

st neuropsicol -gicos emEloanog seereMmMBEd omarnr c& P
-rico, estas pruebas ofrecen solo una capac
da cotidiana, | o que significa que | os resu

sempefo acad®mico reatl eEEmlgeelomd @lpa 200RBd wtnd ro,

omedi os |l ogrados sirveh oomelucagnepemw@®ndea
|l ogran mostrar | a complejidad de | os cont e
ctores social es, eRmorcieonsded e® by @AMAeuUIMYacicomalc
terpretaci-n de |l os hallazgos, teniendo en

roxi nfatciidaemsgysi e isac d mpl @etraocesos cognitivos qu

situaciones reales de aprendi zaje.
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Con base en estos ama redachkedarednat elsa, deils csuisgiu-ine nd

resultados a partir de | os objetivos espec?2fi
de | a |literatura analizada, para aclarar | as
bi enestar que se ha identificado.

Objetivo 1. Validar la consistencia interna del cuestionario propuesto para el estudio

En | o que respect ae edbuanmBdiaidedE€r dnbachidl
a 0,8 en esta invewodtuiegqamosi 8t ehoiauahtiendiacdel
como se muestra reens uéa aFdiognwsri as afedn.d £F smteend € a s
confiabilidad que se han reportado en validac
manual t®cnico, | a prueba tiene unatestabpuéeid
varzan de 0.70 a 0.92 yOuild&8;,censsiost @ematioa eisn tme
homogeneidad interna apropiada, si bien se ad
subdomi nonoasdarselcaocn | a cl asm- diPICp dlaat sa fvoerrnsai oennepsl

aplicaci-n desarroll adas entre 2015 y 2022 (C

En | os resultados espec2ficos por di mensi
Percepci-n se ubicaron dentro de rangos acept
Coordinaci-n presentaron nivelseslodmonond i st en
reportado en | os estudios de validaci- -n de | a
vi somotora ha evidenciado cierta variabilidad

tiempo y seg¥%n Bl =sednp 6280t 165 @M BE aeld : 2 062n26 9
di spositivos m-viles en el mi smo a¢fo, estos v

encontrada en | a presente investigaci-n (Cogn
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De esta manera, | a literatura tambi ®n mues:!
compl ejidad, como es el caso de |l a percepci -n
espacial, |l os valores de consiUst=e @gi6dWil Bt gr na
0,33 en PClengeaéeé2Qonfirma que no todos | os su
niveles de homogeneidad interna (CogniFit, 20

presente estudi o ptaerrap rpeetracrespec ic-onmon ou ndae blei mint a c

particular de esta investigaci-n, se consider
documentada en | a bater?2a.

Respecto a |l a dimensi-n de bienestar, es i
del n%cl eo original de | alCAB,t egu acarc®atpeom emu

psicol -gicos y sociales ( Ryfufed& keexyds ,calr995; d
interna observada entre | os 2tems. Esta compl

factoriales compl ementarios que permitan corr

precisi-n de su medici - -n.

En s2ntesis, |l a comparaci-n con el manual
fiabilidad encontrados en esta investigaci - -n
internacional : si bien el cuestionaralogumuoesst r
subdominios, por su complejidad intr2znseca, t
moder ados. Este resultado respalda | a validez
relieve |l a necesidad de contahiudacides aemoé¢l a®
| ocal , con el fin de perfeccionar | a aplicaci

|l ati noameri canas.
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Objetivo 21 Evaluar como los niveles de bienestar fisico, psicologico y social estan
asociados con el rendimiento en diversas areas cognitivas, entre ellas: atencion, memoria,
coordinacion, percepcion y razonamiento

En lo que abarcan el andlisis de correlaan@anmostraron relaciones significativerstre
los niveles altos de bienestar fisico, psicolégico y social, y un mayor rendimiento en pruebas
cognitivas Este resultado se encuentra en linea con lo reportado por Jay et al. (2016), quienes no
evidenciaron mejoras en el rendimiento cognitivo tras la aplicacién de un programa de diez
semanas que combinaba entrenamiento fisico, cognitiviogfulnessEn sintonia con estdg
et al. (2022) concluyeron gadgunosindicadores de condicion fisica eetabamelaconados
con funciones cognitivasejecutivas especificas. Una explicacgnbable es quias
propiedades especificde la muestra analizadan resposablesPérez et al. (2020) encontraron
en un estudioealizadocon 154 adultos sanos que, la confianziasimteracciones sociales se
asociabaon un desempefioenoren tareas de competencia social, no se obseradlacion
con el rendimiento neurocognitivo global. De igual forfgjmaki et al. (2016) investigaron la
correlacion entre la activacion cerebral y el funcionamiento social durante las tareas cognitivas, y
a pesar de que encontraron una relacién positiva con la corteza prefrontal, tasatetec
conexiones directas con el rendimiento en funciones ejecutivas.

Este resultadoobra importancia debido a que contrasta con lo que predecia la
bibliografia analizada en el marco teorico, donde la mayor parte de las investigaciones
concuerdan en indicar que un bienestar mas alto a nivel social, fisico y psicolégico mejora el
rendimienbd cognitivo. Chow (2007), por ejemplo, demostré que los alumnos con un bienestar
general mas alto tenian una capacidad de atencion superior y, ademas, tomaban decisiones de

manera mas eficaz y controlaban sus emociones de forma mas eistanhcordanciaHan
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et al. (2025), Federick et al. (2023), Tsos et al. (2013) y Tyagi & Singh (2G@dparon que el
bienestar fisico esta asociado a mejoras notables en la salud cognitiva, lo cual promueve un
rendimiento académico mas eficaz en situaciones de alta exigencia. Raver & Blair (2016), Zhang
et al. (2023) y Onivehu (2028¢nalaromque una salud mental 6ptima mejora la autorregulacion

de los recursos cognitivos, lo cual favorece de manera directa la actividad de aprendizaje a nivel
universitario en términos psidgicos.Finalmente, Fatima & Shafique (2015), Rahid et al.

(2024) y Hatchett & Hallam (2008) subrayaron que el capital saciahbacomo un mediador

entre la salud integral del estudiante y su rendimiento académico.

A nicoelt e xftauthd gcdrar el aci ones gied micfiiomnatdiav &

caractsemprotpi@aas del Emtwmaoi meeatiogaainon con u
Ambat o, Herrera et al. (2018) hallaron que, a
emociionffdémnz dms rutinas de estudio y en el des
regul aci -n emoci onal no presentaban diferenci
indica que, en el alumnado de Ecuadconrn,o | as r e
acad®mi co no son |ineales, pues dependen del

eettrabajo se destaca debido a | a escasez de

emp2rica contextualizada que facilita una com
cognitivo y el bi enestar i nt ernactctuaardoantre | o

Una posible explicaci-n complementaria de
techo i dentificado en |l as dimensiones de bien

rel ativamente homog®neos en estfaisc uSlrteaa sl ar eddeutje
de asociaciones estsas@ ssumas| sigat di ala¢z a amul |

constructo de bienestar, cuya consistencia in
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fuerza de |l as correlaciones simples con funci
expuesto fPacBponaneR006), | as pruebas neurops
i nformaci -n valiosa sobre el funcionamiento c
ecol -gica, | o que restringe su capacidad par a
en contextos acad®micos aut ®nti cos. En conjun
relaci-n entre bienegftcarerry mgesgriompl! e poseel wn
enfoques |l ineal es.

Desde una perspectiva te-ridceabe letae careat pr e

gue el estudio no incluy- wvariables modul ador
influyentes en | a relaci-n entre cognici-n vy
acad®mico, | os h8bitos a(lBonmeznattioc i& sL oon geolb aursdo ,
Mol iRmalr 2 guez et al ., 2016) . La falta de estos
de captar el i mpactoeindenedgicmoeded Oogmiesiao,
pobl aci-n universitaria suelen funcionar <como
esta relaci-n. En resumen, | os hallazgos reaf
y |la cegnmgs - adenpll o camtai ci pado al principio vy
determinada por factores emocionales, context

contemplados en estudios futuros.

Los analisisnostraron correlaciones positivasidgactobajo y moderad entre los
diferentes dominios cognitivpdestacandta relacionobservadantre la percepcion y la
memoriael razonamiento y la memoria, y la atencioal razonamientaPorotra partela
coordinacién mantuvo asociaciones modasadn todos los dominiagstanteslo que refuerza

su papelntegralor dentro del sistema cognitivo. Estos descubrimientadjrozanque las
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funciones cognitivas se establecen como redes interdependientes, de acuerdo con los modelos
gue perciben la cognicidbn como un sistema dinamico e integrado.

En primer lugar, laelacion observada entre memoria, percepcion y razonamiento puede
entenderse a partir de la naturaleza interdependiente de estos p©oesoplantean Baddeley
(2012) y Hitch en el modelo de memoria de trabajo, esta funcion opera como un sistema central
encargado de almacenar y manipular informacion, lo que resulta indispensable para tareas
complejas como el razonamiento y la comprensionyamiose a su vez en mecanismos de
control atenci onal;Obekgee 2024).Dpereepqion, par suparte, 2 0 1 8
constituye la puerta de entrada para la memoria y el razonantgémton (19793esde una
perspectiva ecolégidadicaque la interaccion entre el individucelentornoda lugar al
procesamiento perceptivio, que sguede observan la necesidad damnectata memoria y el
conocimientacon lapercepciéor(CorratVerdugo et al., 2019; Diaz et al., 2018).&&sbrrelacion
entre la percepciéon y la memopgarmiteentendera razon del por qués estudiantes con mayor
rendimiento empercgcionalcanzan un mejatesempefien tareas de razonamiento que exigen
la manipulacién de informacion simbdlica y abstracta (Cerda et al., 2017; Rodriguez Ortiz,
2018).

En relacion con la atencion, su correlacion con memoria y razonamiento reafirma su
papel como un sistema jerarquico de seleccion y coiinotongruenciaRosner (2012) y
Oberauer (2024), las redes de alerta, orientacion y control ejecutivo no actian de manera
independienteya que regulan de forma dinamica tanto la capacidad de mantener informacion en
la memoria de trabajo como la aplicacion de estrategias de razonamiento flexible. Estos
hallazgos permiten inferir que el propio entrenamiento académicersitario, caracterizado

por la alternancia de tareas, la necesidad de sostener la concentracién y la resolucién de
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problemas complejos contribuye a reforzar la interdependencia entre atencion, memoria y
razonamiento (Mezculidalgo et al., 201;90riol-Granado et al., 2017).

Aunque la coordinacion se ubico como el dominio con los puntajes mas bajos en los
analisis descriptivos, mostré correlaciones significativas con todos los demas procesos
cognitivos Este resultado coincide con lo planteado por Zot8llaestre et al. (2017) y Scto
Afari et al. (2018), quienes destacan que la coordinacion visonsof@eeda dimension motora
y debe comprenderse como un indicador conductual del funcionamiento ejecutivo, ligado a la
planificaciéon, la memoria operativa y el control inhibiwoPadilla (2018) sefiala, ademas, que el
estrés y la carga emocional disminuyen significativamente la efectividad de la coordinacion. Esto
podria explicar por qué este dominio, a pesar de tener un rendimiento promedio mas bajo,
conserva vinculos constantesidos otros procesos cognitivos evaluados.

En resumen, los resultados indican que los perfiles cognitivos de los alumnos
universitarios se componen de redes interdependientes que incluyen atencion, percepcion,
memoria, razonamiento y coordinacién. Sin embargo, no se observd una correlaci@asignifi
con el bienestar integral en esta muestra.

Objetivo 3 - Caracterizar el perfil neuropsicolégico de los estudiantes en funcién de su
carrera, identificando fortalezas y debilidades cognitivas especificas

Los resultadoglel analisis de fortalezas y debilidades mediante el calculo de
puntuaciones ¥ la comparacion de los perfiles cognitivos por carrera evidencian patrones
diferenciados de funcionamiento neuropsicoldgico, coherentes con la naturaleza de las demandas
académicas y los entornos formativos de cada disciplina.

Las carreras vedoobhadas phrgmbutar mente EdL

Educaci -enviBdS8esnicciaan un perfil cognitivo con deb
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atencionales y de memoria, reflejadas en punt
memoria de trabajo y razonamiento. Este patr -
fundament al de | as funciones at@micconaalkscygne!
|l a base de | a autorregulaci-n, |l a planificaci

docebliteemdndRo2mWdr3 & Ppt éemesrear, adot9iOvaci -n o efi
domi ni os podr2a estiarnacogmhiatdiava luinmi eada mah at
compl gaidadi nfluencia de demandas emocional es
as,2 |l os readattbadmportancia de incorporar en | a
espec2ficos de fortalecimiento neurocognitivo
prop-sito de optimizar | a atenci-n, | a memor.i

componentes esena@aiualoes edel agdprdneizakj et al .,

2018)mo Gefala Barrera (2014), |l os egresados d
desempefos insuficientes en 8reas disciplinar
gesti-n educativa, | o que refleja brechas en
esencial es. De forma congrueancei - mGairmpar t(2r0tle

uni verpadrttaird wlsar ment e de& aag &rcree rdaes ude rEedlead oir-ir

estrategias de aprendizaje autorregulado, | as
formaci - n. En conjumt @, uesat g egwirden ¢ ina £ ogmu n
|l imitada, que compromete | a autonom2a y | a ef

Las carreras vinculadas al ambito artistico y creativo como Disefio Grafico, Artes
Plasticas y Comunicacigoaxhiben un rendimiento superierh o s ¢ lhal ele st eacado | a
presencia de un perfil cognitivo notabl emente

sostienen que | os estudiantes de esta carrera
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especial mente | as vinculadas con el pensamien
de producciones art2sticas dentro de contexto
t ambiideenrnt i fi caron avances significativos en el
estrategias pedag-gicas centradas en el uso ¢
te-ricabDdemodol det al | ad o ,endominias eka@onadas conla r ef ue
percepcion visual, la memoria y el razomamho visoespacial, lo cual sugiere un fortalecimiento
de las redes corticales occipitoparietales y prefrontales dorsales que intervienen en la integracion
perceptiva, la planificacion y la flexibilidambgnitiva (Miyake et al., 2000; Salthouse, 1996).
Estas carreras parecen potenciar mecanismos de pensamiento divergente y representacion
espacial, asociados con processativos que dependen de la conectividad entre las areas
parietales posteriores y la corteza prefrontal (Dietrich, 2004). Este pateja tefh
especializacion cognitiva adaptativa, donde la exposicion continua a tareas de disefio,
simbolizacién y resolucion visual de problemas favorece la eficiencia de los sistemas
atencionales y ejecutivos (Lezak et al., 2012).

De igual manera, | os estudiantes de Psicol

Experi mentales y Psicopedagog?2?a presentan un

fortalezas o debilidades marcadas, piedso con u
anali zadosi.nddsoteeet patteagmaci ina vers8til, coher
interdisciplinario de estas 8reas, en |l as que
simb-11ico. Desde | a perspeesteégui Idiebd iao npwe @ s
como un indicador de efi ci empcarai dtuanlc,i orneas p adres ¢
pl anificaci - n, el contr ol cognitivo y | a adap

al ., 2008) . En cuanto a |l,a xearagkgar Wae WEM!tpernfai
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moderadas en | as funciones motoras Yy Visoespa
coordinada de |l os circuitos fronimanerebal osos
temporizaci - -n del maotve mMd ieaqrnt @&l y( $@ah maeklgmd mrc,i - 210
coincide con | a evidencia que sefala que |l a p
conectividad funci onal e nitarse reelg icoenreesb eplroe,f rloan t
optimizando el contr ol i nmitboi t(aHriild manl a tv ell ac

En conclusi-n, |l a diversidad observada en
carreras sugiere |l a presencia de patrones de
acad®mi ca, reforzando |l a hip-tesis de | a plas
entorno (Draganski & MdMayest@8983esnhalgpePmpir emss
te-rico, al of recer implicaciones relevantes
posibilita | a cecagigincale esitmtad re\ge masi nes aj L
cognitivas de cada disciplina. En el contexto
i ncorporaci-n de programas de neuroeducaci -n
especedmaolsa atenci-n sostenida en futuros doc
profesiona, epr amd vide rsced oe |l bi enestar acad®mi cc
(Car manay et al ., 2017; Strauss et al., 2006)

En conjunto, |l os resultados de este estudi
neuropsicol -gico segw%n disciplina amplza | a c
intergyappalteas una vi@aase®sampZanriacapti mi zar | os pr

aprendizaje y salud ment al positiva en el 8§ mb
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Objetivo 471 Investigar si existen diferencias significativas en la relacion entre bienestar y

rendimiento cognitivo segun la carrera académica

Hipotesis2L. os per fil es neuropsicol -gicos var2zan si
acad®mica, mostrando di ferencias en habilidad
Hi p-tdsai gedaci-n entre bienestar integral y r

con ciertos campos acad®micos presentando una
- ptimo rendi miento.

En | coqpeelt ean8l i sAdlOWAw apl at 3 pp wsethdagdso ¢
HSD deyTwekeWYns8lisis ,Diemecrointhirraa rotne dlifreealnci as

carreras en todasChdas diasciapliesaaamaadd@@mdas ne

espec2ficas de procesos cognhitivos, como se m
requi eren mayormente funciones ejecutivas, ra
humani dades danamapoocempmi eanhoi del |l enguaj e
otro |l ado, |l as artes y |l a eyulcaccomr ditmsacia- v a
Vi suoeApadiaalvari aciesmgenecomnr elcar rceeomd&ad ale | as
cognitivasprdogeestnas apers di sci plina (YCar amazz:
t ambcio@ncuerda con | a evidencia quen ndica que
uni vessidasgarrol | anr ndé ufinecrilman dciosne rcpibetretaa)se z a s
debi li dadteig fGoa-&Rd ae | et al ., 2020).

Aunque algunos estudios han sefalado | a ex

entre distintascaocmorelr ®Sfaucihiegerdsi tadri §22020) ,
WAILISV yv | a baterédtar NE URO®IBd) os evidencian que

relativamente pequefas&Sochonfo2 0l1a3s) deens caruittoarsr epgou
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motivaci-n, pueden traducirse en diferencias
del presente estudio se alinean m8s con est a

cognitivas espec2ficas de cdaodra sdoibsrcei plla nnmae negjrei

sentido, resultan coherentes con | o sefalado
identificaron perfiles diferenciados en fluid
de formaci-n acad®mi ca.

Final mente, estudios recientes que empl ean
(Fray et al ., 1986), han puesto en evidencia
permiten distinguir a | os estudiantes seg¥n s

Lasf edriemmci@als control de | a atenci-n entre |
habili dadtmao bugge equli aapoblamente universitard.i
por | os requeri mientos del pl an de estudios vy

di sci pbioxpdertmist en i denti fqgu®rogamamam8d ogx amt iut

rendi mi®omn ocongrlaue ndiesc ieml iquaes de Diysefo Gr 8f i

Psi calicegni’2ean | os puntajes m8s altos en este can
Educaci -n Inicial tienen | os m8s bajos.

Este patr-n puede comprenderse a |l a luz de
atenci-n como un sistema conformadoé&por redes
Shul man (2002), Il a red dorsal interviene en |
mi entras que |l a red ventr al se activa en | a d

como Artes Pl 8sticas y DisaffpbeGdigscciomi gqgaei de
exploraci-n activa del entorno, estimul ar 2 an

contribuir2za a un desempefo superior. En el c
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i nf

esp

or

ecC

es

p

maci -n, |l a evaluaci-n de casos y | a reso
i al mente el fortalecimiento de |l a red do
sner (2012) sostiene, de manera coherent
iver Ensl asbtapoperas art2sticas y de di se
ida, ya que el trabajo simult8neo con m¥
i minar y gesti oPmoarr otnrfae npnaBrstiec ol eg2 pasal B
i -n alternaetce syedsmohstl @ reiada i poheortmaarca r-Ina di
te procedi mientos de razonamiento compl e
al y B8sica, que emplean metodol og2as m§
tos subcomponentes at encri ounalfeasc teosr ngeuneo se

untajes m8s bajos que se han registrado.

Tamb,i ®hal | ejas et al. (2004) indican que | a

®t

icos y neuromodul atorios, e€s un proceso
Eesebhoi aefuerza | a idea d@detigaer&®#osament exé
roll o de | as capaci dmideerst raa £ nlcd 90 nad rerse rdas
is en |l a resoluci-n de probl emas, el ansg
rtaleci miento, en otras disciplinas | a e
rr  (2012; gRe28pssdbsaynt osalcemtpanent iesn tda
ol nejevat uenonan de manera uniforme, | o
vada entre | as disciplinas acad®micas en
s diferencias significativas encontradas
ren que esta funci-n cognitiva est§8 inf]l

cul ares Lldes caldlammddss cqg ypd icnlar.san Edwucaci - n
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tienen | os puntajes m8s bajos, mientras que |
Ciencias Experimentales son | o0os queomesestvaan
en | os gr8ficos.

En cohesremai abservado que | as profesiones
tienden a demandar wuna activaci-n intensa del
|l o cual justifica su superior rendi milento en
201Adem8s, campos como ehedegqefahyg mamobpmanest
integrada con procesos de percepci- -n y Vvisoes
mul ti modal y | a agenda vDes oacsepeancd @sslt o(sC urbeeslullit a
programas pedag-gicos, como Educaci-n BS8sica

socioemocionalesntye sltosleguément os pueden esta
fragilidad de | a memoria ante el gBd 7z Rst mc& d ®

Longo,RdRMal iRmalr 2 gu2@le)Y. al

Estos resultados respaldan |l a solidez de |
trabajo, al tratarse de un proceso flexible vy
tiende a ajustarse a | as tr a®neicctaosr ipaasr tciucrurliacrue
di sciplina.

En el dominio de | a percepci-n, el ans8lisi
entre |l as dissi estasdicantres ade Artes Pl 8sticas,
Gr §ftii emesn ni vad |deess rne8nsdyil masleinnmdog sEducaci -n b8si c:

Entrenami endso mBesp, drateigvigoe llpe@ rlgaisd eg re8nf i c o s .
Expuede seroa omegrrteintdipde ahblea d@are gai@eci - n es

proceso din8S8ei acuergsiot cadaGiplesswrpgcd 90 )Il,a i nt
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entre el eentdbpsddaucouhyi tesempefo - ptimo cuando |
acad®micas estimulan continuamente |l a discrim
endecarreras como Artes Pd&rsttmatma gr Dasefo &r
interpretaci - -n fder tealt émanh odd viBa P alieE PEIEL e pncuia- n
Por otrileatd ®daci as Exepserniemeenstaarlieos ,t ener una per ¢
di ferenciada para realizar trabajo de Elsamor at
expliacaaz: - n padrunnéotsc ealeinfsiusaaclitoanses m§s

En gowmenacn aest os resultados, puede sostener
pl antea demandas jomgemittriavsa d adi f8ereeansc icaleenst 2 f i ¢
razonamiento abstracto y | a memoria operativa
de competencias perceptivas, Vvisuoespaciales
Es poporesihm ¢we igesespeanderas como Disefo Gr §f

Experi mentales y Artes Pl 8sticas destaquen en

Educaci-n B8sica y Entrenamiento Deportivo, d
o en | a ejecuacadonmmygbora, | mMmnstaai ones en este

En cambi o, Educaci-n B8sica y Entrenamient
bajos de rendi mi ento. Esta tendencia indica q

i mportancia a otros recursos cogni piedag - go ma
gue al perfecci onami e AMeoa ddueg ol aest padr.c g pRcOilddn e ss.u
manera en gque se organiza | a percepci-n est§
ambient al es; as?2, | as carr eir-ars e ne ane?nmsl @X pwi
compl ejos suelen presentar un progreso mM8s r e

| 2 nea, D2az et al . (2018) afirman que | a perc
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coordinan |l as cortezas occipital y parietal,
preval ece el est2mulo visual y visoespacial,
Este patr-n tambi ®n es respaldado por | a e
encontraron que | os alumnestdar anhmpdseszave? btal
creatividad, |l o cual es i ndi cafdevns sd, e Qianrac 2naa y&
Comesafa (2021) probaron que el desempefo cog
exposici-n prolongada a tareas concretas.
Elan8l i si smostgueaer edimfsB@arreanci as significativa

uni ver.silLtoessr igass§fi cos muestr a@Gr §fuiec d ,0 sAretsd su dR lad

Comunicaci -n alcanzan | os niveles m8s altos d
Educaci-n B8sica y Educaci-n I nicial registra
Estos recmnudueaodobasina | iteratura revisada en e
(2017) sostienen que el razonamiento for mal,
mat e m8etsinc apsr,é dhpotrdealnt®&xi t o acad®mi co al facildi
problyemasans8l isis cr2tico. En el caso de Disef

pr8cticde maimchthe gyraar r epresentaciones visuales

l o que contribuye a fortalaedgieverhqmerntl @ dya dfelse xdiet

i ndRadar 2guez Ortzz (2018), el razonamiento se
consciente, faspeaethtece®ngwe pdea nas que privilegia
narraci-n y | a cAduai onaliSmzemrud eemh clzi ead. al . (20
gue | os estudiantes de 8reas sociales y art?2s

creatividaduediemglsdiacsn@ad razonamiento fl exibl
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res

var

res

ent

De i gaunaelr &Gr ahado eitndilcarf2@®dd &)l os ambient e
itovoal ecen procedi mientos de razonamiento
tido, | as carreras de Comunicaci-n y Artes
ducci-n simb-lica y el trabajo er equi po,
i mul an directamente | as habilidades de raz
caci-n B8sica y Educaci-n Inicial tienden
cticas repetitivas, | o quenhbimmenaol adsposarc
tico, | o cual podr2a ser | a raz-n por | a q
En c onatlrgausntoesa raguutnoernetsan que | as ciencias ex.
onamiento abstracto y | -gico intensivo, as
estos campos (Caramazza, 1992; Cubelli et
chez 0t md .enNc20mRt raron di ferencaa8§ldieseil svant
di miento cognitivo, | o gqgue demuestra que
instrumentos empleados y del per f il de | a
ultados del presente esttuwdipa eisredhitcaa nu ngau ec,i e
iabilidad entre disciplinas, deben ser exa
tricciones de |l a validez ecol -gica de | as
6) y c¢c-mo influyen ftarc®so raecsa dn®ndi ecroa doo rleoss cho8
pinosa et al., 2024).
En el domi ni o ,dleed m8Iciosirsdidhecvarni anza mostr

re |l as diessigt@dksicasrmuastran que | os al umi

Comunicaci -n tiadsteanmilast mad aguen8lsos de Educaci

Dep

ortivo est8n en | os niveles inferiores.
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Al gausn hi pniteisalkes se contrar2an con este re
|l os alumnos de Entr enamileanotoor dDenpaocrit-inv, 0 |saosb rce sf

cont Exatro ose entiende siZogs eSiitldvimeas terne ceute natla., (c2o0r

gue | a coordinaci-n no es syod we utnamlziu@rstiinaanl W)
procesos de planificaci- -n, meAdrnira eperati (20
enfatizan que | a coordinaci-n debe ser consid
ejecuci -m. phbes dye dems teivattanaci -n de habilidades
coordinaci-n visomotora es el enf oque princip

est udaisml;mas compl ejas destrezas motoras que son

explica que | os alumnos de deportes no obtuvi

Por el contrario, |l os estudiantes de Dise€f
de | as demandaasmmpo 0 pd B seusdtou &Kiws.st ant e de herr a
precisi - -n el sones@jaci alelsyg 2vreud odke cwartirasbuyen al
control mot or fino y dEstlas iexiegagmnaoiicarsn essdos U
gue se expone en el Cap2tulo IV, donde se enf;
necesitan habilidadeemot suasesp&ubal s gt al .,
per fil de coordinaci-n m8s s-1|lido.

La fragilidad que se ha detectado en | os a

estudi os quealhtaenr emicpoma ssreasdoos at enci onal es y e
subgrupos de estudiantes universitarios (Espi
estos recursos, | as dispari dades entre | as di
de lea aiceti - n entre | os requerimientos pedag:- gi

circunstancias emocimmades o contextual es del
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Sin embargo, tambi ®n se han documentado es:
carreras en | os perfil-88Snclogni ¢t vals, C2md0) oy
(2013) . Esta discrepancia sugierebquerkPa magn
empl eada como de | a sensibilidad de | as prueb
herramienta informatizada per miti detectar p
inadvertidos, en concor damweisa fcao n( 2102 1s)e fya ICahd o

(2023), gQquienes, a trav®s del Trail

Making Te:

ejecutivas y motoras sutiles entre estudiante

Final mente, es posible que factores sociod
resultados. Shafeeq & Loona (2017) vy Jockwitz
|l os estil os de pm8osc efsoacnaileinztaod oc oegnn iutniovsp claos 0s vy
gue podr2a interactuar con | as diferencias cu
variabilidad observada en el dominio de | a co

Estroessulctoddopuaen | a coordisacveni mpasomadar po

i genci a

ient ados

del cwra??lcud oraiqii VeSS i da|Fd,WLtHPVOGr @ ma

h gomira elj e mpd dba g degfuax @ica - ma BiSlsii ¢ @ad e s

uecsoanso EntrenampeesenDepoubhavmayor vulnerabi

bo prueb

i genci a

as de coordinaci-n por computador a.

vi soespacial, como el de Comunicaci

perioanc |[Heedsig anldddaa lggper kil | neuropsicol -gico ¢

det er mi

na de manera contextual y di ferenci

17Tg mbs@®eslabhimmaor dancdantificar | as | imitaciort
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evolubaonarinvestigaciones que incluyan varia
integral, |l os h8bitos de vida y el g®nero.
En el bi enelsetaanr8 | giesniesn didcf-veareinacnzaas si gni fi ca

car ruenriavser.En tdaro $faipceorsqiufee | os estudiantes de ENni

Deportivo y Psicopedagog?2a alcanzan |l os nivel
Publicidad y Ciencias Experimentales se ubica

Este paéen:- avmgaeprecila bi enestar integral de |
est8 fuertemente condicionado por el contexto

social que cada carrerdd®RRyfaomd 2t0d.0) ColMeyeaTdI1DdM®
(2013), edebiaoemestnt’ar i pd e s? sdicnae n spisorngeoss u gi ca vy
proggeswincula con | a percepci-n de autonom?a,

En een¢ i dos apl undtsag revsad esn aem elbinto Deportivo pue

l a relaci-n entre | a pr8ctica regakaecrode laact i
evidencia que resalta el papel protector del
et al ., 2006; Biddle et al., 2021; Nejati, 20

estudi os recientes cymdhéaog ede Mian(2060232) .hag

actividad f2sica constante promugperdacaelbi @sma.l

del volumen en estructuras cerebrales clave ¢

En congr eeend®isacopedagog?2a el ®&nfasis en | a
intervenci -n educativa contribuye a generar u
percepci-n de apoyo social y,Caono et lal. el202:
Mesnsai et al ., 20Z&bmb jT®&eahmd ccaenmo 2t0r22da que el ap

actYsa como un el emento de pr obaec ccioounh icnopnatcrtao se
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significativos en estudejeemipdas  gar rise Egoresiac
|l as ciencias de | a salud (Rossa et al., 2024)

En conltorsa sptuen,t aj es m8s bajos que se han obs

Experi mentales pueden ser explicados desde di
di sciplinas creativas tienden a prevalecer en
prdamcci -n constante, | o que hace que aumente e
emoci onal (Ryan & Deci, 2000) . En el segundo,
experimental tienen un curr2cubopuetiensesgocyir
sensaci-n de bienestar, aunegueomajawmma &eol rend
pl anteado-Rpdrzgygoeenat al. (2016) sobre el i mp
bi enest arEne setsatd,n ahzdmul.ewi cz et al . (2017) reqgi
exactas tienden a producir un perfi/l de alto
razonamiento, aunque no tienen una correlaci
par tse,8mbo t osdwoatiial®es fyoret al ecen | a percepci
Gar&€amesafYfa (2021) demostraron, adem8s, que

requeri mi ent os espec?2bfailcaonsc et ieennterne ulno igmpea csteo p
bienestar y | a actuaci -n acad®mi ca.

Los resefl@mluea x|l bi enestar general de | os e
di stribuye de mastathé dfvenomga®nciaf, ersenc Padal e e g %l
tant o, |l os programas r ed@ama oasmladbrst rceoma rhcae matcd i L
|l a educacomo lsacPabuepedadognzeat ar mayoE@as niv
cambi o, |l as carreras de orientaci-n cient?2fic

Publicidad, parecen estarlienipucemsgrais: ra aha yoa lesc
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equilibriesembrcaypyaala i mportancia de desarrol |
i mMawyedn bi enestar como un eje fundamental de | &

particularidades y demandas de cada campo di s

En s2ntesis, | os an8lisis ANOVA confirman
de | os estudiantes universitarios se configur
en coherencia con | o plant eadiot iewmad adil fi dreamdiuc

trayectorias formativas que regulan fortaleza

al ., 2016; Szmulewicz et al., 2017). No obsta
tomandoaehasué¢idmi vadi demes ecol - gica de | as pru
(Spooner & Pachana, 2006) y a |l a evidencia de
homog®neos entiS@ncaezerasa(lL,peD20; oShell & S
resultados gquefse mamegemrt &h curr2culo, | as pr
acad®micos influyen en funciones como | a aten
y |l a coordinaci-n. Adem8s, el bi edestaamr oil htoe g

Por ,enedse rel evante progresar hacia un an§8l.

pares de carreras se agrupan |l as discrepanci a
contrastes gqgue se detectan en | osenANJQAVA lyosenr i
contextos disciplinares mol deansdl os ep arpfliilcan
pr ueloessTuhkoecy HSD, que proporcionan una Vi si-n
acerca de |l a magni truangi adls.recci -n de estas di

Los repobtraddwesl aron di ferencias significati
entre | as carreras de Educaci - -n B8sica vs. Di

as2 como entre Psicologza vs. Educasdio.sn BS8sic
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resultados muestran que el rendiumii  rsteanegt enc i
det eremi riadnec il-ans terdauyceagttidveaishas demandas cogniti
cada dicsocmop Isien apacpihs @ -¢desi s planteadas en el

Espec2ficamente, | os alumnos de Disefo Gr §
probabl emente relacionado con | a necesidad co
atenci-n a | o espacial y discricneisniatra np egrucee pstei
activen simult8neamente |l as redes dorsal y ve
reorientaci-n autom8tica ante est2mulos nuevo

Corbetta & Shul man (200Z)eryenRaosarserha(ld2®@da,s 202

|l as carreras de Educaci-n B8sica y Educaci -n
reali za en tareas de observaci-n y producci -n
alternante yencfoontpaadrat indaay or ment e en | a admini st

pedag:-gi ca.

Por otrof ¢mnedogti sl alieducaci -n y |l a psicol
partir de que esta % tima destaca | os proceso
an8lisis c¢cr2tico, | a observaci-n cl2nica y el
Oberrauye2024) indica que el control atencional

recursos amdmbidaentaanshaie se mani fiesta con m8s
acad®mi cos que se distien@ue&n i pola nbeprno S urva . c a
hall azgos de KwonSiegnas .et( 28I117)( I0May tmmestr al
atencional se ve afectado por |l a coordinaci -n

frontoparietales del cerebro, guepatmodafezanes
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marco te-rico, l a memoria se ha defi

por diver mInos il at enmeano ry as Wkepnt o @adxag O

plazo, | a memoria contextdals Il @smem

t

ales para el aprendi zaje acad®mi co (
coincide con | o planteado por Car ama
gue | as trayelctnmeuracsp sfiocroma-tgivcacs, raecgt
al redes ejecutivas, | iAngpazdtiircases @s
ompr ence it eadee pPaogmamasnt o abstr act
oxmoe rCii menrcti aalse sE o Di sefo Gr 8fico, pres
n con carreras orientadas hacia | a

B8sica o Comunicaci - -tnieumnpgepdla mem
e .

aels tneo ddoe,s cub s bma aldd oe wisd&nci a que i nd
ad®&mi co y |l as condiciones emocional e
et al. (2016)plya faeexzd tao m& moa n o Weaer d
decaer en situaciones de alta presi

d observada en aquellas carreras con
tro | ado, en ambientem®cqoeal omehtaann
g§fica, | a memoria tiene el potenci al

relacionado con el bi enestar subjeti

obstant e, |l a |'iteratura tambi ®n i ndica

carreras. -S8og hegzt edi @ad .dd 20209z y Shell

n

perfiles cognitivos bassante wvcwmial osmg
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deben interpretar | os hall azgos actual es con
gue | a sensibilidad de | as pruebas utilizadas

detal ten fuseupmamasiaa por alto en evalwuaciones

En s2ntesis, | as diferencias identificadas
per f il neuropsicol - gi coesureilvaressimtltaeraidae cnice nd sa ohn
demandas curriculares, | os estilos de aprendi

emoci onal es y rceosnutteexatguadddeasma lktsgp,et esi s de que |

neurocognitivos v arenanffartpadideoz as carvelrmer abi | i

plantea | a necesidad de promover iithwwtdemvenci on
complejidad de | a memoria como un eje central
En el dominio de Ipaspregwelpcidinf erénain®&s i sii

| as combi nac jBEdnuecsa cdievireCaB&msairicaas Experi ment al es,
vsDi sefo Gr 8§fivwshdyc®si conl B§édanca. Estos resulta
habilidades per ceipg usatlaas mmamn fsuen cdi-snt rdiebokyaessn d e ma

contextos acad®micos propios de cada discipli

Seg¥%wn Letelier (2015), en el marco te-rico
de sistematizar e intceompredtde cnéar maeprasepn
i mportdahtestorno, | o cual i ncluye procesos de
visual y discriminaci-n. Como indican Szmul ew
trayectorias disciplinares tienen wal isn@gacto

per @nbe&ari aci ones neur 0ceongenniotuiineans e grngi carn r e
experimentAs$? esanrtazotniabde que | esxn dalonmdreo s ud e

instrucci-n requiere un entrenamiento iIintensi
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tengan un perfil distinto al de | os estudiant
est8 m8s relacionada con pr8cticasd imegdag -tgicca

La di fer ePsdicea | eoEgturzeaeBid-iaac a t ambi ®n cobra un
particul ar-S8§®begén et pakz. (2020), en | os progr

perceptivas destinanasi analdesnti $ocihal patyoonen:

una modalidad de formaci -n diferente a | a que

percepci-n se enfoca en est2mulos pedag:-gicos
Por otkra batéeeratura indica que |l as condici

directo en |l os procesos perceptivos. Spector

si stema -piesecalpt i pvor -Roud r?gruteez, eMo lailnatr216) se
acad®mico tiene el potenci al de perjudicar | a
amplitud de exploraci-n visual y obstaculizar
contribuyen a comprendald tper nque@l e da&r caragas
emocionales, como Educaci-n B8sica, | a percep
gue en otras que favorecen un entrenamiento p

Gr8fico o Ciencias Experimental es.

Las diferencias identificadas confirman qu
altamente influido por | as demandas curricul a
hip-tesis de que |l os perfiles neumepshnhcokrgit

Al mi smo tiempo, se refuer zatdnabii®ndd edpea nqgduee e
interacci-n con | os entornos formativos y con

Estos resultados sugingraen pragmamasi dad foe tiamhpe
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ajustados a |l as caracter2sticas de cada disci
rendi miento acad®mico como el desempefo profe
En el dominio del razonamient o,sDil aeft@®mpar a

Gr8fico confirma que edeédi hudai comdel al tapaaoim
informaci -n de manera estructurada, mretaadl ece

di stribuye de manera homog®nea entre )Bk tray

razonamiento est8 relacionado con | a madur aci
hi potd@tdiucd i vo en | a eduiclaicti a nf ®r8mulcar, hiopctuas
consecusnoadparpynes de forma reflexiva (UlIl aur
Disefo Gr&8fico, este dominio se alimenta de p
gue da lugar a un perfil distinto en | os ex8m

El an8lisis de | a bibliogrfadPmalsugs eur eluel
clave del rende s em@mihdle aeadm®@ai e, as rel acionad.
Seg¥%wn Cerda et al. (2017, orimal &ct iyvaani cronde i en
del vocabulario acad®mico son predictores sig
formaci - n oi rhiacciealp.osBsl e entender por qu® | a E

ensefanza pedag:-gi ca yywdmateemd§tsitd an,g uti iresree dlea Dd

§mbito.

As,2 | as tceoonrsziadte rgaan@ onami ent o como un produc
(Rodr2guez Ort?2z, 2018) permiten entender que
y pedag-gico tiendan a consolidar con mayor s

con aquel lpas nce mptarl anccans e en el entrenamiento p
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Desde | a pr8ctica educativa, se ha demostr
en problemas, | a indagaci -n guiada y el traba
hi potd@tdiuccd i vo y cient2fico en elsBitksdieanmteess | U rio
sugiere que |l as carreras con mayor exposici - -n

conf ownmmapner f i | di ferenciado en comparaci - -n cor

-

azonamiento se desarrodreaatpirvinda ¢ adimeert gge rat d .
El razonamiento no se susttamama®mii ecaame nuthea

relaci-n con el bi enesHtiaralfg2osiedo ayl .e fa2d0ildn a le.n

O

apacidad cardiorrespiratoria se asocia posit

verbal y creatiGoanmdeh®i)sd\vgiudemaei @adon que |

educativos positivos fortalecen | a autoeficac
eficientes. Estas condi ci omdismiaeyrutdoa ne ra rcaoznmpir aer
tambi ®1 puede estar influido por |l a calidad d

Final mente, | aonfiviemmd deglaceantnr ehmmami ent o sost
cognici-n vy |l a plasticidad del <cerebro ayudan
demostraron que | a estimulaci-n acad®mica gen
| ado, wvar i asediangt-egrivceansc ieonnfeosc apdas en mej or ar |
procesamiento y |l a flexibilidad cognitiva opt
(Bofarull, 2019; -RGiredsdsetetalal 9; 2\@pl6elroesngtde®d 3 ) a
i nvestneuarcoeducati va, |l os programas bas-ados e

activas ayudan a optimizar | a organizaci - -n, e

aut-noma (Mendoza Vargas et al ., 2019, Mont il
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En el dominio de | apocsoto ehdoechacionndi feseacg§h

significativas eem@Ganu rEidaueacic-in,n aBs§8siccoam®. entr e

Di seffo Gr 8fi coc.e fEduansl a ecsaud rtdaidmasci - n, entendi ¢
compl eja que articula componentes motores, e]j
manera homog®nea entre | as distintas trayecto
el mar c;bat eobnrdonaci - n r egqgeubiiearec ipyleaatsdaran sec
participaci-n de procesos de planificaci-n, m
en otras palabras, no se |imita al control mo
el control ejecutivo ( CdAgpmirgilltlvee st. fe ;etBeal .ume:

La coordimadaemmtseades ej ecutivaa yr pau@sedeoenp
programas de estimulaci-n cognitiva y estrate

Aun tassmbi ®n resulta vulnerable a factores c¢comc

emociminamase deterioran el rendi miento en cont
(Padilla, 2018). Estos modul adores contextual
evaluativa, | os rsiitcmosn de lentcrreéga,c al e sax®a c a
una explicaci-n plausible de por qu® Educaci
Comunicaci -n y Disefo.

La evidencia revela que, en cuanto a |l a pr

presenta desde etapas muy tempranas (Mart2nez
variaciones entre discipl i nasNaezne nedz@2asn,di rkisd ro
apoya |l a interpr eotosacehmacden!|l efeceesuVvViadobado

formativo y el entrenamient o.
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La coordinaci-n se presenta como una habil
curricular, a | as emodehadasesidembasramoygi an
interpretaci-n es consistente con el mar co te
mul tidi mensional y entrenable, al tiempo que

espec2ficas para etaidao ddes cmejl o mar ctoamanted @lbjde:
el bienestar del alumnado.

En el dominio depobimdawtetdiadfemr eosi as8ki gnsf
entre | as combinacionevssCden&€nas eBaméeenmenDalpe:
Educaci - n BS8gwisknat,r ePnuabnhii ecnitdoa dD & pPoe d a gvoog 2 & udbd ilca
Artes, R whsliicca ldoagd2 a, a9 3P.sciocnoop eRluabgloigc2iada dEn con
resulithadqausen e | bi enestar general varza seg¥%n |
gutei enffs contrastes frraenmatse. aE sltoes hdael nh8sz gpor ocgo n f i

mar co ;eé€-bieeasnt amsgoesni poomeso din8§mico y m

gue integra dimensiones f2sicas, psicol - -gicas
interacci -n entre | as demandas <curricul ar es,
de | os estudiant es.

La diferencia observada entre Entrenamient
atribuirse a |l a centralidad que adquiere | a a

Diversas investigaciones (Bi dadl.e €2t0 0abl). ,h a2n0 2dle

gue | a pr8ctica regular de ejercicio contribu
energ?2a y favorecer emociones positivas, fact
gl oPatlt . el contirasr IEx,peen méinegrmd es predominan | a

giran en torno a | a investigaci- -n de | aborato
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general mente se relacionan con un aumento del
(Lotan et al., 2005).

Que | a publicidad aparezca repetidamente e
indica que esta carrera tiene un perfil de bi
como | a capacidad de gestionam dlunaatme®s alleas
bienestar psicol - -gico (Sl emp etAsa8r.eas20clr8eatRyv
como | a publicidad requieren niveles altos de
exposici-n peremsash@®nieaa Esatocrésigade acuerdo
(2017) vy Anselmi et al. (2021), que advierten
como | a autoeficacia, | a gratitud o el optim
desgaste emocional y reduce | os niveles de bi

Por otro | ado, materias como | a psicopedag
buscan el entendi miento socioemocional, |l a re
apoyo entre indGvadaos.etSeghsn @20 dD)s, qlues baliin
apoyo emocional y relacional aumentan | a mot.i
bi enestar subjetivo.

La di ferencia entre Pubi nddg uwend aybrgeudea gaong 2 a
camposnta@emgorce etaen viogs a®mhfasise dmacla expresi
el trabajo colectivo, qgque se relacionan con m
Toyon, 2024) .

Las diferencias obseespdacalemeBicee Pabl aci Ga
carrgamtsr,e Entrenamiento Depoapoylaayl@iCpemnes ias

centkapredsénmde o: el bi enestar integral var 2 a
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curriculares, h8bitos dreewuldteaddiecbamatdanaad®m

de | bi enestar comoyum wmmodiun@hamdealrdtgeelrd idal ud,

neuropsicol -gico universitario, con implicaci
adaptaci -n acad®mi ca.

En | a etapa final del an8lisis, |l os result
Lineal confirmaron | os patrones previamente i
inferenciales. Se observ:- que lionn BEtsudiaanti e
presentar un rendi miento cognitivo global m§s
y otras carreras de orientaci-n creativa pres

demandas vVvisoespaci alesamicatmpmpl animbi-dacio- quye g

8reas. Adem8s, | as di mensiones de memoria y a
para distinguir entre | os distintos grupos, s
perfiles aoad®&mitwgs esEmscresultados manti enen

previamente discutidas deri vapdasy tleacd os an§8l i

representaciones gr8ficas, fortaleciendo | a i
respandears particularidades formativas y a | os
di sciplina.

En conjunto, | os hallazgos muestran que el
expresan de manera uniforme, adoptan caracter

exigencias curriculares y contextolsoseejf®es mag
mej or distinguen | os perfiles cognitivos entr
psicol -gico actYa principal mente como factor

Estos resultados respaftawehacbhplbaebi sedatpa
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cognici-n universitaria como un fen-meno din§
pertinencia de una mirada integral de | o0os per

interacci-n entre variables personaol.es, pr 8ct
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Conclusion

En el presente apartado se establecera la integracion entre las hipotesis planteadas, los
objetivos formulados y los resultados alcanzados, con el fin de evidenciar el grado de
congruencia y cumplimiento de cada uno de ellos. El presente estudio tuvo como objetivo
analizar la relacion entre el bienestar fisico, psicologico y social, y el rendimiento cognitivo en
estudiantes universitarios, caracterizando el perfil neuropsicoléggun la carrera. A partir de
los analisis realizados, se establecen las siguientes conclusiones.

El cuestionario de bienestar empleado en la presente investigacion presentd un nivel
adecuado de consistencia interna, lo que respalda su validez y su fiabilidad con poblacion
universitaria. Esto es importante, ya que asegura que el instrumento midectde estable las
dimensiones de bienestacognitivg ofreciendo datos consistentes para la caracterizacion del
perfil de los estudiantes.

En lo que abaa el analisis correlacional, no se identifonasociacionesignificativas,
lo cual sugiere gue no existe una influencia del bienestar general en el rendimiento
neurocognitivao viceversaAungquevariss investigacionemdicaronla presencia de relaciones
entre el bienestar integral y el desempefio cognitivagkdtadogle este estudisefialargue
podriaintervenir la estimulacion de variablagicionalesho controladas actualmentmmo
caracteristicamdividuales el contextoacadémico o lasxperiencia afectiva. Por ende, surge
la necesidad de intemrelementosnediadoes y moduladoes, paraentendede qué manera
interactian el bienestar y los procesos neurocognitivos en el contexto universitario.

El andlisis de fortalezas y debilidades a partir de los puntajes estandaZizadoss
evidencio que la carrera de Disefio Gréfico presenta el perfil cognitivo mas sélido de la muestra,

mientras que Educacién Basica y Educacion Inicial muestran los rendimientos mas
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comprometidosen contraste, las demas carreras se ubicaron dentro de un rango de desemperio
medio, reflejando un equilibrio general entre las distintas areas cognitivas evaluadas.

El analisis de varianzANOVAmMostré que existen diferencisignificativasen todas las
variables cognitivas y de bienestar entre las diferentes capperaonsiguiente, se infiere glae
educacion influye en leonformaciérdel perfil neurocognitivo Yya autopercepcion del bienestar
de los estudianteSeobservaque elbienestase mantuveen nivelesaltosen todas las
disciplinas, aun aséxistieroncambiosmportantesn el rendimiento cognitivdisefio Grafico,
Comunicacion y Artes Plasticasvieronlas puntuaciones madtas, mientras que Educacion
Inicial, Educacion Béasica Entrenamiento Deportivo las mas bajags analisigpost hocy
Andlisis Discriminante Lineakspaldarorestas diferencias entre padescarreras;onfirmando
la hipotesisgquesostienaquelas disciplinagducatias moldean las funcionesgnitivasen la
poblacién universitaria.

La atencion dividida, la flexibilidad cognitiva, la coordinacidsomotoray el bienestar
social fueron los aspectgsie demostraronn rendimiento constante y superar contrasteon
otras funciones cognitivasomo lamemoria y la percepcidquefueron los dominios mas
débiles En losboxplotsse percibaeue los promedios son reducidos y la dispersién es amplia, lo
gue indicadificultadespara conservar la informacion e incorporar estimulos sensokskes.
determina que existliversidad del perfil nerocognitivo @ los alumnos universitarioslg
relevancia delisefiar estrategias de apoyo pafanzarfunciones descendidasyn el objetivo
de promover un desempefio académico sostenible y equilibrado.

En conclusién, los resultados ponen de manifiesto que el perfil neuropsicolégico de los

estudiantes universitarios no es uniforme, presenta diferencias claras segun la carrera que cursan.
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Esto evidencia la influencia que ejerce la formacién académica en el desarrollo de las
capacidades cognitivas y en la configuracion del bienestar.

Adicional, se certifica la solidez de la bateria CAB como una herramienta valida y
confiable para la evaluacion en contextos universitarios. Finalmente, aunque no se hallaron
correlaciones directas entre bienestar y cognicion, los datos sugieren que esta i@iaicon p
estar condicionada por factores emocionales y contextuales que merecen ser explorados en
futuras investigaciones.

Limitaciones de la Investigacion

Este andlisis tiene algunksitacionesque es importante reconocer para ubicar
apropiadamente los logros obtenidose&daso o nulmaterial bibliografico relacionado con
estudios en el contexto ecuatoriano esrestriccionsignificativa, pues disminuye las
oportunidades de comparar los resultados con pruebas locales. Aunque la literatura internacional
proporciona modelos de la relacion entre cognicidn y bienestar, las circunstancias econémicas,
educativas y socioculturalesgpias de los estudiantesiversitarios del pais hacen dificil su
extrapolacion directa. Esto hace aiin mas necesario producir conocimiento contextualizado.

Porotro ladq no se consideraron variables mediadoras o moderadoras, como el nivel
socioecondmico, la edad o el género, entre otros factorgmgidemente ejercaim impacto
en la relacion entre el bienestar y las funciones cognitivas, como se propuso en el marco tedrico.
La integracion de estas variables en investigaciones futuras ayudara a desarrollar modelos
explicativos completos y que se ajusten mejor a la realidad de las universidades.

Otra limitaciénimportantede este estudies eldisefio de tipo transversainpleadoque
no permite establecer relaciones causales entre las variabledinios posibles cambios que

pudieransurgr con el paso del tiempo en los perfiles de bienestar y cogniemdadicion ja
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muestra fue seleccionada mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, lo que
restringe la representatividad de los resultagimgue las caracteristicas de los participantes no
reflejan a la totalidad de la poblacién universitdgatonces|os resultadogpresentados deben
interpretarse conuidado.

Por dltimo, es importante tener en cuenta que, aunque las pruebas informatizadas
empleadasonfiables estandarizdosy eficacesen la recoleccion de datos, tienen limitaciones
ensu validez ecoldgica. Estas herramientas no siem@iganexactamente las dindmicas
caracteristicas del ambiente académico, donde influyen elementos como la presion de tiempo, los
vinculos sociales en el salon de clases o el estado emoadoal estudiantes os resultados
deben interpretarse conidadq teniendo en considacibnquerepresentann desempefio en
condiciones controladasp un compleb funcionamiento cognitivo en contextos reales de
aprendizaje.

Estas limitaciones no modifican las contribuciones del estpdrosubrayan la
necesidadierealizar investigaciones futuraxluyendovariables contextuales, metodologias
mixtas y estrategias de evaluacion cayorvalidez ecoldgica. Estoepmitiramejorar el
entendimiento de leelacion entre cognicion y bienestar dentro del contexto de la educacion
superior en Ecuador.

Prospectiva

Los resultadoplantean muchgsosibilidades de investigacion y de accion para el futuro.
Se recomienda ampliar la muestra a poblacidhegsas, mas complejaque vengarnle
distintas instituciones de educacion supeparacontrastards conclusioneg fortalecer la

generalizacion de los perfiles neuropsicolégicos identificados.
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Seria apropiado que estudios futuros incluyan variables mediadoras y moderadoras para
poder explicar con mayor precision la complejidad de la relacion existente entre bienestar y
cognicion. Esta incorporacion ayudaria a formular modelos explicativos ntisseyxa
adecuados a las circunstancias reales de la poblacién universitaria.

Ademas, se recomienda que la investigacion se realice con un disefio longitudinal para
observar como evolucionan los perfiles cognitivos y de bienestar a través de toda la carrera
universitaria. Una supervision ayudaria a detectar los patrones de casimonh@ntos de
mayor vulnerabilidad y los factores de proteccion en diferentes fases de la formacion profesional.

Finalmente, los hallazgos subrayan la importancia de crear programas de intervencion
gue se enfoquen en mejorar el bienestar integral y las areas cognitivas mas débiles, diferenciados
segun la carrera. Estas intervenciones tienen el potencial de senérgtys estratégicos que
mejoren el rendimiento académico y promuevan procesos de adaptacion a la universidad mas

equilibrados y sostenibles.
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Anexos

Anexo A.Modelo de Consentimiento Informado



