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Resumen

El siguiente trabajo se conforma como una revision bibliografica que tiene como objetivo
determinar las consecuencias emocionales en la adultez que deja en la victima el abuso sexual
infantil. La informacidn fue recopilada de fuentes primarias, secundarias y terciarias. EIl Trastorno
de Estrés Postraumatico, los trastornos del estado de animo, ansiedad, desregulacion emocional,
Trastornos de la Conducta Alimentaria, comportamiento sexual de riesgo, abuso de sustancias, baja
autoestima como asi también el riesgo a la revictimizacion se encuentra entre las consecuencias
principales documentadas. En conclusion, el abuso sexual infantil estd relacionado con
consecuencias emocionales de diversas caracteristicas por ser una experiencia traumatica que se da

en un momento crucial del desarrollo del individuo, siendo vital la intervencién inmediata.

Palabras clave: Abuso Sexual Infantil, Consecuencias Emocionales, Adultez, Educacion Sexual

Integral

Abstract

This paper is a bibliographic review aimed at determining the emotional consequences of child
sexual abuse in adulthood for victims. This research was carried out using a theoretical
bibliographic review design. Information was collected from primary, secondary, and tertiary
sources. Posttraumatic stress disorder, mood disorders, anxiety, emotional dysregulation, eating
disorders, risky sexual behavior, substance abuse, low self-esteem, and the risk of revictimization
are among the main documented consequences. In conclusion, child sexual abuse is associated with
diverse emotional consequences because it is a traumatic experience that occurs at a crucial

moment in an individual's development, making immediate intervention vital.

Keywords: Sexual Abuse of Children, Emotional Consequences, Adulthood, Comprehensive

Sexual Education.
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Introduccion

Esta investigacion busco ampliar los conocimientos y abordajes, analizando diferentes
perspectivas tedricas con el objetivo de ofrecer una vision integral de las secuelas emocionales del

Abuso Sexual Infantil.

Actualmente existe una mayor visibilizacion del problema lo que provoca un aumento de
denuncias de Abuso Sexual Infantil (ASI), en Argentina movimientos como #NiUnaMenos y
campanas contra el abuso han alentado a mas personas a denunciar. Cabe mencionar que muchas
personas victimas de ASI y que al dia de hoy se encuentran cursando la etapa adulta de su vida, no
contaban con estas herramientas y los abusos eran silenciados por vergiuenza o miedo, por este
motivo el foco de la investigacion estd puesto en las consecuencias emocionales que se manifiestan
en dicha etapa (OpenAl, 2025).

Por otra parte, en Argentina, la Educacion Sexual Integral (ESI) constituye una herramienta
fundamental para la prevencion del abuso sexual. Los aspectos de la ESI que resultan més efectivos
para prevenir el abuso sexual en nifieces y adolescencias son aquellos que estan vinculados con

proporcionar informacion adecuada sobre el cuerpo de los nifios y adolescentes (Varela, 2021).

La relevancia de que nifias, nifios y adolescentes cuenten con un espacio fuera del circulo
familiar, como lo es la escuela, donde puedan contar sus vivencias radica en que las situaciones de
abuso mas frecuentemente ocurren en el hogar y son perpetradas por miembros de la familia; siendo
que el 36,2% de los casos de violencia sexual contra nifias, nifios y adolescentes sucedié dentro del
hogar, y el 3,4% en la vivienda de un familiar. En el 74,2% de los casos, los agresores pertenecian
al entorno cercano de la victima. En el &mbito familiar, se observd que el 44,4% de las victimas
nifias, nifios y adolescentes fueron agredidas por su padre o padrastro (SENAF, 2023 citado en
Goyeneche, 2023).

La revisién a través de bases de datos y revistas especializadas llevada a cabo por Real-
Lopez et al. (2023) en Espafia, permitio corroborar que son maltiples y variadas las consecuencias
psicopatoldgicas que se manifiestan en la adultez y se asocian a la presencia de abuso sexual en la
infancia, en especial aquellas de tipo afectivo y ansioso. Dado que la presentacion de la
psicopatologia se da de manera dispar y heterogénea producto de la individualidad de cada victima,

se dificulta la creacién de un sindrome post abuso. Se encontraron evidencias sobre la
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manifestacion de trastornos de ansiedad, trastornos del estado de &nimo, trastorno obsesivo-
compulsivo, fobias y trastorno por estrés postraumatico en las victimas. Asi mismo, se observo la
prevalencia del abuso de sustancias, ideacion autolitica, tentativas suicidas, comportamientos
sexuales de riesgo, como también revictimizacion. Los trastornos psicoticos, de personalidad y
disociativos pueden presentarse de forma menos significativa. Se comprobd que los casos mas

traumaticos se dan cuando el ASI se da intrafamiliarmente.

Con el objetivo de abordar las secuelas en la salud mental que pudieran manifestarse en el
corto o largo plazo en las victimas de ASI, Trujillo Zuluaga (2021) llevé a cabo una revision
bibliogréafica de enfoque cualitativo y de tipo descriptivo, llegando a la conclusién de que en el
corto plazo las consecuencias del abuso sexual infantil manifestadas, podrian ser emocionales,
cognitivas, de relacion, de conducta o funcionales. Con respecto a las consecuencias a largo plazo,
se remarca que las mismas son mas dificiles de percibir debido a los intentos de superacion de
continuar el diario vivir desde el momento en que fue cometido el abuso hasta la etapa de adultez.
Asi mismo, los puntos en comun encontrados en las diferentes fuentes refieren la presencia de

consecuencias emocionales, cognitivas, funcionales y de relacion.

Una investigacion de revision sistematica realizada por Morales Herreria (2023), en Quito,
con el objetivo de analizar las secuelas emocionales en mujeres, tras haber sufrido ASI, en el
desarrollo las relaciones de pareja en su vida adulta, permitié concluir que el abuso sexual infantil,
deja secuelas que con el paso del tiempo son devastadoras, entre ellas depresién, ideacion suicida,
estrés post traumatico, falta de autoestima, desarrollo de trastornos de la conducta alimentaria, y
abuso de sustancias. En el &mbito de las relaciones de pareja, las secuelas emocionales derivadas
del abuso pueden repercutir negativamente en la capacidad de ambos integrantes para establecer

una comunicacion eficaz y fortalecer el vinculo afectivo.

Verdezoto Carpio (2024) llevé a cabo una investigacién con un enfoque metodoldgico
mixto y un alcance descriptivo, cuyo objetivo fue profundizar en el analisis de las manifestaciones
traumaticas derivadas del abuso. Los hallazgos de la investigacion permitieron clasificar las
manifestaciones identificadas en distintas categorias. En el ambito emocional, se evidenciaron
sintomas como miedo generalizado, ansiedad, depresion, baja autoestima y dismorfia corporal. En
el area de la sexualidad, se observaron conductas como conocimiento precoz de la sexualidad,
masturbacion, exhibicionismo y dificultades en la identidad sexual, con una mayor prevalencia en

la infancia y adolescencia, lo que a largo plazo puede derivar en sentimientos de culpa, represion
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y temores persistentes. Asimismo, en el &mbito social, se identificaron dificultades en las
interacciones interpersonales, una marcada tendencia al retraimiento y la presencia de conductas

de tipo antisocial.

Método

Para llevar adelante la investigacion, se trabajé con un disefio tedrico, basado en la
revision bibliogréfica. Este tipo de disefio corresponde a estudios teéricos que no incluyen datos
experienciales de los autores originales (Montero y Ledn en Losada et al., 2022). Se utilizaron
fuentes de acceso a la informacidn primarias, secundarias y terciarias. La informacion recogida de
fuentes primarias se obtuvo de libros, investigaciones y tesis inéditas, documentos oficiales
publicados por organismos gubernamentales, trabajos originales y publicados. Las fuentes
secundarias incluyeron bases de datos como Scielo, Dialnet, Redalyc, PubMed y otras bases
disponibles en la Biblioteca Digital UFLO y el motor de busqueda Google Académico. Como
fuentes terciarias, se recurrio a la Biblioteca de la Universidad de Flores. Se utilizaron como
términos de busqueda “consecuencias del abuso sexual infantil” “emocional” “adultos”, con los

(1324

operadores booleanos AND y “”.
Abuso Sexual Infantil: Conceptualizacién

Se entiende como Abuso Sexual Infantil (ASI) al contacto genital entre un nifio o nifia que
resulta victima de un adulto que en busca de su satisfaccion manipula, engafia o fuerza al infante

para tener comportamientos sexuales (Losada, 2011 en Losada y Faga, 2022).

Para entender el abuso sexual infantil es necesario que este fendmeno sea estudiado dentro
del marco del contexto histérico y social donde se produce. Las ideologias y teorias predominantes
en ciertos momentos determinan la cosmovision del mundo en general y de cada conducta social.
Se incluyen en esta cosmovision los prejuicios, avances sociales, nuevas teorias, el retroceso a
otras, como también la tolerancia social que permitird que esas teorias sigan vigentes 0 no
(UNICEF, 2015).

Todas las dimensiones que abarcan las agresiones sexuales hacia los nifios/as no suelen ser
comprendidas por el comun de la gente. Existe la creencia que solo ocurre a personas con carencias
econdémicas, que viven en la marginalidad y que quienes realizan la agresion son personas

desconocidas a los infantes. La sociedad tiende a defenderse con estrategias de minimizacion,
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indiferencia, intolerancia o negacion ante estos fendmenos, como también ante la violencia que se
origina en el seno familiar (Ezpeleta y Toro 2014).

La prevalencia del abuso sexual infantil promedia aproximadamente un 20 % en mujeres y
casi un 10% en varones, porcentajes que no se han modificado a lo largo de los afos (Losada,
2020).

Sgroi (1982, citado en UNICEF, 2015) define el ASI como cualquier acto de naturaleza
sexual impuesta por un adulto a un nifio, quien, debido a su nivel de desarrollo madurativo,
emocional y cognitivo, no posee la capacidad de otorgar un consentimiento valido para dicha
conducta. La posibilidad de involucrar a un menor en estas actividades es fundamentada en la
posicion de autoridad y poder que posee el adulto, en contraste con la vulnerabilidad y dependencia
propia del nifio.

Esta definicion hace hincapié en el consentimiento, este concepto no es aplicable en el
contexto del abuso sexual infantil, ya que el menor se encuentra sometido a la voluntad del agresor,
quien ejerce distintos niveles de coercion. Un nifio, nifia o adolescente victima de abuso no posee
la capacidad de comprender plenamente la naturaleza del acto en el que esta involucrado, como
tampoco las implicaciones y el propésito de su participacion. Por otra parte, las posibles
consecuencias o riesgos, aungue no sean completamente comprendidos por el infante le generan
temor, ya que implican duelos y pérdidas tanto de roles que le pueden ser cercanos y de cuidado
como en lo expresado en las alocuciones del abusador, que puede afectar tanto a su propia persona

como a su entorno cercano (UNICEF, 2015).

Cuando un abusador dirige su conducta hacia un/a adolescente, incluso si este/a tiene la
capacidad de interpretar la intencionalidad del acto al que esta siendo convocado, el hecho sigue
constituyendo un abuso, debido a la imposibilidad del/la joven de oponerse, resguardarse o
distanciarse de la persona que ejerce violencia sobre él/ella. La capacidad del agresor para
involucrar a un nifio en estas actividades abusivas reside en la relacion de poder asimétrica entre el
adulto y el menor. La autoridad y el poder son factores determinantes, en el ASI, ya que la mayoria
de estos episodios ocurren dentro del entorno familiar o en espacios de cuidado, y suelen ser
perpetrados por adultos quienes deberian garantizar la proteccion del menor (Toporosi, 2018 citado
en Rubinstein, 2022).
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En los casos donde el abuso sexual infantil se da dentro del &mbito familiar, ademés de la
asimetria de poder, resulta crucial considerar el vinculo afectivo y la proximidad emocional que
suele existir entre el nifio y su agresor. Cabe destacar que dentro de ninguna esfera de la sociedad
se esta exento de este riesgo, dado que los abusadores pueden pertenecer al entorno familiar, ser
conocidos o desconocidos, y provenir de cualquier contexto socioecondémico y educativo
(Rubistein, 2022).

La interaccion abusiva, con o sin contacto sexual, incluye: manoseos, frotamientos, besos
sexuales, coito inter femoral, penetracion sexual o intentos, exhibicionismo, voyeurismo,
comentarios lascivos e indagaciones sobre la intimidad sexual de los NNyA, exhibicion de
pornografia -a veces como “educacion sexual”-, instar a los NNyA a tener sexo o fotografiarlos en
poses sexuales, y contactar a un NNyA por internet con fines sexuales o grooming (UNICEF,
2018).

Sindrome de Acomodacién al Abuso Sexual Infantil

"El Sindrome de Acomodacion al Abuso Sexual Infantil describe un proceso en el que los
nifios, enfrentados a una situacién de abuso continuado, desarrollan mecanismos de adaptacién que
incluyen el secreto, el desamparo, la acomodacién, la revelacién tardia y, en muchos casos, la
retractacion™ (Summit, 1983, p. 177).

El secreto es una de las precondiciones para que se de el ASI. El abusador se vale de €l para
poder mantener contacto con el nifio, por lo tanto, coacciona a su victima emocional o fisicamente
y/o lo amenaza para garantizar que sus acercamientos sean aceptados por el nifio. Le hace creer
que descubrir lo sucedido provocara una crisis dentro de su familia. Asi, lo que deberia ser motivo
de temor se convierte en una aparente fuente de seguridad. Aunque el nifio ignore el caréacter sexual
de los actos o estas experiencias no le provoquen dolor o verglienza, el secreto que el ofensor
impone guardar, lo hace suponer que se trata de hechos peligrosos logrando que pueda llegar a

sentirse complice o responsable (Intevi, 2013 citado en Tiguele, 2020).

A su vez, el silencio manifestado por la victima al momento de producirse el abuso conlleva
la dificultad de acceder y recibir un tratamiento temprano; esta falta de intervencién aumenta de
manera significativa la probabilidad de experimentar consecuencias severas en la vida adulta (Rull

y Pereda, 2011 citado en Nufiez y Sanchez-Sandoval, 2024).
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Consecuencias emocionales del Abuso Sexual Infantil

La violencia sexual representa en todos los casos un hecho disruptivo con potencialidad
traumatica, y la posibilidad de elaboracion de ese acontecimiento depende de una multiplicidad de
factores como: el vinculo con el agresor o persona agresora, el tipo y modalidad del abuso, su
periodicidad, la trayectoria integral socio-bio-psiquica de la victima, la capacidad del entorno
comunitario, afectivo o intrafamiliar para alojar el sufrimiento y los efectos del mismo, la presencia
de otras vulneraciones de derechos, la capacidad de cuidado y respuestas estatales ante la situacion.
Los determinantes estructurales que posibilitan o no la reparacion de los dafios y su elaboracién
estan dados por la accesibilidad a la justicia, los tiempos, el trato recibido (Ministerio de Salud de
la Provincia de Buenos Aires, 2022).

Ante la vivencia de una situacion de abuso las conductas de los nifios manifiestan diversos
cambios, entre los que podrian encontrarse trastornos de suefio, trastornos alimenticios, como asi
también retrocesos en el aprendizaje; si alguno de los cuidadores del infante notara alguno de estos
cambios, deberan escuchar al nifio evitando cuestionarlo e inmediatamente buscar ayuda

profesional (Losada y Martinez, 2021).

De acuerdo a diversos estudios longitudinales han observado que los adultos con
antecedentes de ASI presentan una mayor predisposicién a desarrollar trastornos que se relacionan
directamente con la experiencia traumaética, tales como el Trastorno de Estrés Postraumatico
(TEPT), trastornos del estado de animo, como la depresion, Trastorno de Ansiedad Generalizada
(TAG), trastornos de personalidad, conductas e ideacion suicidas, abuso de sustancias, alteraciones
sexuales -como aversiones sexuales y disfuncion sexual-, problemas de salud -dolor crénico,
trastornos gastrointestinales, alteraciones del suefio y trastornos de la alimentacién-, asi también
dependencia del bienestar durante la edad adulta (Barrero y Sanchez-Sandoval, 2022; Cutajar et
al., 2010; Fergusson et al., 2013 en Nufiez y Sanchez 2024 ).

Dentro de las consecuencias que puede manifestar una persona que ha sufrido maltrato
infantil podemos encontrar, deterioro en su bienestar emocional, dificultades en la capacidad para
relacionarse y alteraciones en su autopercepcion. En los Trastornos de la Conducta Alimentaria
(TCA), va a tener repercusion tanto en su desarrollo y aparicion, como también influencia en la

gravedad y el curso de los sintomas (Downey y Crummy, 2022 citado en Dominguez, 2024).
Sintesis y conclusiones
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El abuso sexual infantil es un problema existente en todas las culturas y sociedades. La
gravedad que exponen sus efectos negativos ponen en evidencia la necesidad de los profesionales
de un mayor conocimiento en la temética (Losada, 2011, Losada y Porto, 2019 en Losada y Vargas,
2024).

Un traumatismo de la magnitud del abuso sexual en la infancia cuando acontece, se presenta
como devastador para la subjetividad. Quedando el sujeto impregnado del efecto que genera la
imposibilidad de simbolizar, ademas, con fuertes sensaciones de inermidad, experimenta vivencias
de temor y miedo, percibiendo que los recursos no alcanzaran para proteger a su psiquismo del
derrumbe (Calvi, 2013 en De Gregori, 2020).

El ASI da origen a una amplia gama de sintomas psicoldgicos y fisicos a lo largo de la vida.
Resulta dificil identificar una sintomatologia Unica y especifica para todas las personas que han
atravesado la experiencia (Doniz, 2021). Sin embargo, diversos estudios coinciden en que las
consecuencias del abuso sexual infantil afectan de manera profunda el desarrollo de la persona a

lo largo de su vida (Paredes y Bustos, 2018 en Doniz, 2021).

En conclusion, el abuso sexual infantil tiene repercusiones significativas en el largo plazo,
que afectan tanto el bienestar psicoldgico como el fisico de la victima. Las consecuencias pueden
ser diversas y multicausales, lo que dificulta la identificacién de un unico patron de sintomas. Las
personas que han vivenciado ASI son mas propensas a desarrollar trastornos de salud mental,
adicciones y dificultades emocionales, los cuales pueden perdurar a lo largo de su vida (Paredes y
Bustos, 2018 en Doniz, 2021; Franco y Ramirez, 2016 en Morales Herreria, 2023).

La intervencién temprana y un tratamiento integral son fundamentales para mitigar los
efectos negativos del ASI y promover una recuperacion significativa, por tanto, es crucial y de
suma importancia el acceso a la ayuda adecuada a las personas afectadas, con intervenciones tanto
terapéuticas como sociales, para acompafarlas en el proceso de superar los efectos del abuso y

mejorar su calidad de vida (Quevedo y Vazquez, 2024 en Dominguez, 2024).

Lineas de investigacion futuras

Una de las posibles lineas de investigacion futura es un trabajo donde se analizarian las

consecuencias emocionales del ASI con muestras absolutas de victimas de incesto.
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Por otra parte, seria relevante realizar investigaciones que presenten datos del estado actual
de la problemaética en nuestro pais, que permitan estimar los efectos de la implementacion de la
ESI (Educacion Sexual Integral) en las denuncias de las victimas, ya que este es el primer paso
para acceder a un tratamiento psicoldgico. Es decir, una investigacion que aborde el impacto de la

ESI en la mitigacion de las consecuencias emocionales del ASI en nifiez y adolescencias.
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