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Resumen 

El presente trabajo se basa en el problema de la circulación  de los 

saberes de la cultura corporal por parte de los profesores de Educación Física 

en el nivel primario. Este trabajo sigue la línea de una base de datos de un 

proyecto ya puesto en marcha por la Universidad de Flores, permitiendo aportar  

la ampliación de información. 

Se llevó a la práctica un diseño metodológico, contextualizado en una 

metodología de enfoque cualitativo (Ynoub, 2015), de carácter exploratorio y 

descriptivo, para tener dos variables de investigación. La información 

recolectada se basó en datos primarios, utilizando entrevistas semi-dirigidas  a 

profesores de Educación Física del nivel primario  de una escuela de la Ciudad 

Autónoma de Buenos Aires. Para esto se utilizó la prueba probabilística de azar 

simple. 

A la luz de esta investigación, considero necesario añadir a las clases de 

Educación Física la realización de prácticas corporales donde importan los 

intereses de los alumnos y alumnas,  y donde la igualdad sea el punto de partida 

(Skliar, 2013).  Por ende, esta investigación tiene como objetivo demostrar que 

es posible un proceso de enseñanza integrador en la Educación Física, 

buscando la transversalidad con otras asignaturas, ya que al ofrecer situaciones 

formativas unificadas, se brindan múltiples herramientas que aporten a la 

emancipación del sujeto. 

  

Palabras clave: Educación Física – Nivel Primario – Función Social – Saberes 

– Emancipación 
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1. Primera Parte: Delimitación conceptual del objeto de estudio 

 

1.1. Área temática, rama y especialidad  

 

Área temática: Ciencias de la Educación 

Rama: Educación Física 

Especialidad: Pedagogía y didáctica en la Educación Física. 

 

 

1.2. Tema y Subtema 

 

Tema: Prácticas pedagógicas en Educación Física. 

Subtema: Circulación de saberes de la cultura corporal en la Educación Física 

del Primer Ciclo del Nivel Primario.  

 

1.3. Introducción 

 

La elección del tema se basa en una propuesta ofrecida por la Universidad de 

Flores al finalizar mi carrera de Profesor Universitario de Educación Física. 

Aunque mi especialización no estará orientada al trabajo en escuelas, considero 

interesante investigar la misión académica de los profesores, las actividades 

corporales, los saberes culturales y las visiones políticas, culturales e históricas 

que se aplican en las escuelas.  

Es de vital importancia, como futuro licenciado, permitir y habilitar saberes para 

la construcción del alumno y la alumna, desde un enfoque que motive su 

accionar. Posteriormente, se buscará historizar al sujeto pedagógico para 

relacionar sujeto, corporeidad y culturización de su corporeidad y motricidad. 

Finalmente, se pretenderá habilitar las voces de los alumnos y alumnas, 

operativizando una selección de tareas atractivas, desafiantes, variadas en 



7 

complejidad, democráticas y con cierto grado de incertidumbre, fomentando así 

el pensamiento crítico y la autogestión y lograr no solo la formación de un grupo 

de alumnos y alumnas sino una verdadera  grupalidad.  

En el marco de nuestra investigación sobre la Educación Física (EF), nos 

adentramos en un recorrido histórico que revela la transformación y 

consolidación de su función social en Argentina. Este análisis nos permite 

contextualizar la trayectoria de la EF y comprender cómo las distintas 

perspectivas ideológicas, surgidas en respuesta a cambios políticos, económicos 

y sociales, han influido en su discurso hegemónico y en la legitimación de sus 

prácticas a lo largo del tiempo. 

 Es claro que como decía Maquiavelo (1532), los nuevos órdenes generan 

resistencia, porque si queremos lograr una EF que sea sustentable, y que 

construya ciudadanía, debemos gratificar los aprendizajes de todos y cada uno 

a fin de que sean ellos los actores directos y así revalorizar el “ser diferente” 

Redy (2020), como parte de nuestra naturaleza. 

A continuación realizaré un detalle de las distintas visiones de la EF que han 

dejado sus huellas, a lo largo  de nuestra historia argentina. El presente trabajo 

final se ha abordado desde un enfoque cualitativo, siguiendo la línea de Ynoub 

(2015), de carácter exploratorio y descriptivo. El interés radica en investigar dos 

variables principales: las modalidades de planificación y los saberes de la cultura 

corporal que seleccionan o proponen los docentes de EF a nivel primario.  

Por lo que sigue, para la finalización del trabajo de investigación, después de la 

búsqueda y análisis de información, se ha establecido el siguiente orden para 

presentar el informe teórico: 

*Capítulo 1: Recorrido histórico de las funciones sociales y visiones de la 

Educación Física. 

 *Capítulo 2: Saberes de la cultura corporal que circulan en el campo de la EF.  

Para cerrar con los análisis y las conclusiones que se darán en función de las 

distintas acciones que generarán conocimiento para sí. 
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1.4. Problema de investigación 

¿Qué estrategias y mecanismos utilizan los docentes de Educación Física de 

nivel primario de la Escuela ORT en la Ciudad Autónoma de Buenos Aires para 

la circulación de saberes en el sistema educativo argentino? 

 

1.5. Relevancia cognitiva 

 

Contribuir con didácticas dinámicas que generen nuevas vivencias en los 

alumnos/as, para que puedan convivir con diversas perspectivas académicas y 

así despertar una mirada crítica y social en ellos. Esto permitirá que la 

experiencia académica se convierta en un valioso patrimonio para el futuro. 

Este proyecto forma parte de una investigación que incluye cinco investigaciones 

previas realizadas en la Universidad de Flores. A saber:  

● Cucci, Emiliana (2012) 

● Moren, Eliana (2015) 

● Dupuy, Manuel (2015) 

● Ianonne, Anabella (2015) 

● Gómez Smyth, Leonardo (2017) 

● Mansi, Daniela (2018) 

Además de las investigaciones anteriores, resulta relevante destacar ciertos 

artículos científicos que han contribuido a que circulen nuevas estrategias 

pedagógicas en el patio de la escuela, estimulando las capacidades cognitivas 

del alumnado con miras a descubrir soluciones alternativas a las tareas 

planteadas por los Profesores de EF.  

Algunas prácticas innovadoras y progresistas, serían las que se describen a 

continuación:  

 Faría, B de Almeida, Machado, T da Silva, Bracht, V. (2012). A inovação e o 

desinvestimento pedagógico na Educação Física escolar: uma leitura a partir da 

teoria do reconhecimento social. Motriz, 18(1), 120-129. 

     Faría, B de Almeida; Bracht, V., Machado da Silva, T; Aguiar Moraes, C; 

Almeida, U; y De Almeida, F. (2010). Inovação pedagógica na educação física, 
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o que aprender com práticas bem sucedidas. Ágora para a Educação Física y el 

Deporte 12, 11-28. 

     Marques Da Silva, Righi Lang, A., y González, F. (2014). As possibilidades e 

os limites na (re) formulação do plano de estudos de educação física de uma 

escola pública do noroeste gaúcho. En Actas del XXII Seminario de Iniciación 

Científica. UNIJUÍ. 

     Morschbacher, M., y da Silva Marques, C. (2013). Distanciamentos e 

aproximações entre a Educação Física escolar e as propostas pedagógicas 

críticas: o caso da teoria crítico-emancipatória e didática comunicativa. 

Movimento, 19(2), p. 149-166. 

     Silva M. S. Bracht, V. (2012). Na pista de práticas e professores inovadores 

na educação física escolar. Kinesis, 30(1), 75-88. 

     Silva Machado, T., Bracht, V., de Almeida Faría, B., Moraes, C., Almeida, U., 

y Quintão Almeida, F. (2010). Las prácticas de desinversión pedagógica en la 

Educación Física escolar. Movimiento, 16(2), 129-147. 

     Otras publicaciones relacionadas con las Prácticas Pedagógicas que han 

contribuido a interpelarnos como docentes activos son las siguientes: 

     Gómez Smyth, L (Coord), Dupuy, M., Ianonne, A y Morén, E. (2017). Las 

prácticas pedagógicas críticas en la Educación Física Escolar. Una construcción 

autónoma desde y para la Educación Física. Ciudad Autónoma de Buenos Aires: 

UFLO. 

     Gómez Smyth, L. (2017). Hacia la construcción de estilos docentes críticos 

en Educación Física. Glew, Buenos Aires, Argentina: Manuscrito no publicado. 

 

1.6. Marco teórico 

1.6.1. Capítulo 1: Recorrido histórico de las funciones sociales 

asignadas a la Educación Física. 

A través de la historia argentina, los cuales han sido influenciados por diferentes 

visiones tanto europeas como de nuestro continente, así como por las políticas 

y economías de distintos gobiernos locales, y en consecuencia cómo esto ha 

impactado en nuestra sociedad. 
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La creación de conocimiento sobre la realidad histórica de la EF nos sumerge en 

la importancia de construir nuevos conocimientos para mejorar nuestro campo 

de formación. Por lo tanto, la reconstrucción debe ser el pilar diario para 

transformar el conocimiento para sí. 

Bracht (1996) menciona los inicios de la EF en los siglos XVIII y XIX, en relación 

con la escuela. En este contexto, destacó la figura de Domingo Faustino 

Sarmiento (1868-1874) y su “legado sobre las prácticas corporales” (Mansi, 

2018). 

Como mencionaba anteriormente, la República Argentina no ha sido ajena a las 

concepciones de prácticas corporales de otros países. Fue gracias a Sarmiento 

que estas ideas se consolidaron y se llevaron a cabo en el ámbito escolar. 

Durante su mandato, Sarmiento dejó en claro dos enfoques respecto a la 

Educación Física (EF): uno enfocado en la higiene, buscando que los alumnos y 

alumnas fueran fuertes y sanos, y otro de carácter militar, con la intención de 

preparar a los estudiantes para defender a su país en el futuro. 

Las prácticas corporales escolares, se fueron afianzando con la Ley 1420, donde 

era importante el control y el disciplinamiento de los cuerpos por lo cual se 

determinaban roles para las niñas y para los niños. 

Siguiendo con nuestro recorrido aparece a principios de 1900 el Dr. Romero 

Brest, el cual tuvo injerencia en la EF, considerado el máximo exponente de la 

misma, pudo generar una posición distinta en la sociedad pero sobre todo fue el 

creador del Sistema Argentino de Educación Física (Scharagrodsky, 2015). 

Las distintas visiones de la EF fueron dando marco a nuestra rica historia y las 

funciones sociales que ocupa en cada momento de la misma.  

1.6.1.1        Visión Militarista de la Educación Física 

El Sistema Educativo Argentino de Educación Física, desembarcó hacia fines 

del siglo XIX, más precisamente en 1884, momento en el cual se institucionaliza, 

con una mirada militarista. 
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Bracht (1996) habla sobre una suerte de binomio, una relación entre el profesor 

y el alumno, a la cual él describe así: “al instructor eran las de presentar los 

ejercicios, dirigir, y mantener el orden y la disciplina. Al alumno le competía 

repetir y cumplir la tarea atribuida al instructor”p.18. 

Queda claro,  como lo refleja el autor, que la EF no tenía ninguna función social 

para el exterior; era simplemente la reproducción de movimientos, cuerpos que 

marcaban gestos técnicos sin ningún rasgo de humanidad, y mucho menos de 

corporeidad. 

Dicha disciplina estaba destinada a la formación de los alumnos mediante la 

gimnasia militar, mientras que a las alumnas se las enmarca dentro de la 

gimnasia femenina. 

La EF tenía como objetivo indispensable en esa época (fines siglo XIX), educar 

a los niños para las posibles guerras, que en aquel momento podrían haber sido 

enfrentamientos armados con Chile, y a las niñas, orientadas a ser futuras 

madres. 

Pero como menciona Mansi (2018) “bastó con la aparición de profesionales 

correspondientes al campo de la medicina para generar polémicas sobre su 

implementación”, p.23 e irrumpe en escena  Romero Brest, del cual hablaremos 

más adelante en detalle. 

Siguiendo con la historia argentina, en la década del 30, el país sufre un sacudón 

frente a la crisis económica mundial por la caída de la bolsa en Estados Unidos 

y en nuestro país comienza la llamada década infame hasta el año 1943. 

Por otro lado, en la provincia de Buenos Aires, durante el gobierno de Manuel 

Fresco, médico y antiyrigoyenista, se le dio a la EF un lugar importante con 

pensamientos fascistas y ultraconservadores Calvo (2000),  influenciados por 

referentes como Hitler, Mussolini y Franco. 

Esta gimnasia tendría un claro corte marcial y militar, buscando reproducir 

prácticas eugenésicas. 
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En el año 1937, se produce la Reforma Educativa que  introduce la religión 

católica en todas las escuelas. Al conectarla con la EF se buscaba fomentar el 

amor a la patria, los héroes nacionales y la exaltación de la religión. 

Además, se crea la Dirección Nacional de Educación Física con influencias 

militares, lo que afianza el control militar sobre las prácticas corporales. 

Esta visión, estaba destinada en construir ciudadanos y ciudadanas 

disciplinados, dóciles, obedientes y adoctrinados para defender la Nación. 

En relación a lo anteriormente dicho, coincido con lo expresado por Mansi (2019) 

al decir que: “Creemos que percibiendo e interpretando el pasado, lograremos 

una nueva orientación y transformación en el futuro” p.14. Por lo tanto, promover 

cambios debe surgir desde nuestra introspección para afirmar un pensamiento 

ideológico que claramente se distancie de dicha visión, pero nos ayude a la hora 

de la circulación de saberes. Los primeros cambios paradigmáticos en la 

Educación Física surgieron a partir del inicio del siglo XX bajo la influencia del 

Dr. Romero Brest. 

 

 1.6.1.2        Visión Higienista de la Educación Física 

Como describe Mansi (2018) la aparición de Romero Brest, médico higienista, 

quien fue influenciado por el educador Pizzurno dio una perspectiva diferente a 

la Educación Física Argentina. 

El Dr. Brest se nutrió de distintas corrientes, incluyendo las francesas, inglesas 

y suecas, que si bien no las compartía del todo, por ser culturalmente distintas a 

la realidad cultural de nuestro país sirvieron para fortalecer el Sistema Argentino 

de Educación Física. 

En 1901 buscaba desarrollar enfoques diferentes al militarismo, aunque debido 

a varias circunstancias, estos coexistirían al menos en los primeros 40 años del 

siglo XX, dado que la visión militarista estaría desarrollándose en los batallones 

escolares y en algunas escuelas de índole privado con orientación religiosa. 
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Romero Brest fue reconocido, como menciona Scharagrodsky (2015), por ser el 

máximo exponente en temas relacionados con la EF, logrando así su visibilidad 

política y educativa. Además, fue el creador de los primeros cursos de ejercicios 

físicos. Esta visión se consolidó a fines de la primera década del siglo XX y se 

fortaleció en la siguiente.  

Brest, quería que el hombre se entrenara para el trabajo de campo y la defensa, 

con énfasis en ejercicios de fuerza y resistencia, donde focaliza en los miembros 

superiores. Explícitamente dejaba de lado todo lo relacionado con lo estético o 

expresivo, de marcándose claramente de la mujer marcando una distinción clara 

entre los géneros.  De esta manera,  se  evitaba la feminización del varón, 

mediante juegos de fuerza, liderazgo y toma de decisiones. 

Por otro lado, según señala Scharagrodsky (2011), la mujer buscaba mejorar la 

pared abdominal, importante para la reproducción, asignándole el rol de 

guardiana de la raza. 

El foco estaba en afianzar rasgos femeninos, distinción en su vestir, elegancia 

así como fineza en sus gestos  mediante la danza y la gimnasia artística. A 

diferencia del varón, no se permitían ejercicios de fuerza y resistencia para evitar 

su masculinización. Los juegos eran pasivos y carecían de fuertes contactos 

corporales. 

En 1912 se creó el INEF, Instituto Nacional Superior de Educación Física, el cual 

contaba con una revista científica. Claramente, su objetivo era desmilitarizar la 

enseñanza, reemplazando los ejercicios militares por ejercicios disciplinadores y 

controladores fundamentados en la ciencia. Los juegos, el desarrollo moral, la 

mejora de la salud, la corrección de la postura y la prevención de enfermedades 

eran aspectos clave en la búsqueda de una sociedad diferente. 

En el año 1929, el mundo entró en crisis tras el colapso de la Bolsa de Valores 

en Estados Unidos. En Argentina, este evento coincidió con el derrocamiento de 

Irigoyen, dando inicio a lo que se conocería como la Década Infame, la cual 

culminó en 1943. 
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Debido a esta crisis mundial y local, parecía que no sería posible realizar 

cambios significativos. Sin embargo, a partir de la década de 1940, sucedieron 

eventos que marcaron nuevos rumbos. 

 

1.6.1.3        Visión Deportivista de la Educación Física 

Comienza la década de 1940 y el deporte será el protagonista, especialmente el 

deporte educativo,  que tendría un papel clave en el gobierno nacional, con Juan 

Domingo Perón (1946) como una pieza fundamental. 

Es importante destacar, como menciona Mansi (2018): “creemos importante 

aclarar, que la aparición de una propuesta corporal no destituye completamente 

la anterior, sino que una construye hegemonía dentro del campo dominando a la 

actividad corporal pasada”, es decir las visiones seguían conviviendo y si bien 

como dice  Aisenstein (1995) : “ dejamos atrás el Sistema Argentino de 

Educación Física y la militarización de la misma, la incorporación de deportes, 

como el volley, rugby, futbol, basquetball, baseball”, el deportivismo aparecía en 

escena. 

El discurso del Dr. Brest seguía subliminalmente, pero con el deporte en la 

escuela se veían aspectos como trabajo en equipo, el interés de los alumnos y 

alumnas y rasgos considerados lúdicos. 

Sin embargo, Aisenstein (1995), plantea que dicha visión de la EF, crearía 

subgrupos en la escuela por lo cual las diferencias motrices y corporales crearían 

una EF de exclusión social. 

Sin embargo, las políticas públicas desarrolladas durante el gobierno peronista 

tenían un claro mensaje: educar a los cuerpos a través del deporte y dar lugar a 

los sectores sociales que estaban marginados. De esta manera, se legitimaba la 

EF sin apartarse de los principios médicos que provenían de los romeristas. 

En definitiva, la visión deportivista en el proceso pedagógico de la EF buscaba 

ser integracionista, promoviendo las capacidades motrices de los educandos en 

cuanto al deporte o al menos, a la introducción al mismo. 
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Esta visión deportivista continuaría prevaleciendo en el país durante las 

próximas décadas, pero empezaría a surgir un cambio de paradigma que se 

entrelazan con las visiones anteriores, conocido como el desarrollismo. 

 

1.6.1.4        Visión Desarrollista de la Educación Física 

La visión que se describe está marcada por otro gobierno de facto, el de Isabel 

Perón (1976) en el cual por ende volveríamos a tener una EF de corte 

disciplinario y militarista, haciendo foco en las cualidades físicas, tales como, las 

capacidades coordinativas y condicionales de los niños y las niñas. 

La EF buscaba, en principio desarrollar las habilidades motoras básicas (correr, 

saltar, rolar, etc.), mejorar la capacidad de rendimiento y sus cualidades físicas 

y por último, mejorar las nociones espaciales, conocidas como ETO (espacio, 

tiempo, objeto). 

Beer (citado por Mansi, 2018) decía que: “el Deporte para la juventud era 

ponderado como gran disciplinador de las mentes imberbes” p.260, una situación 

que quedaba reflejada en el Mundial de 1978, donde la perfección cobraba la 

escena en el Estadio Antonio Vespucio Liberti, donde los movimientos eran 

perfectos, simétricos. 

Por otro lado, es importante reconocer que esta visión desarrollista de la 

Educación Física también estuvo marcada por una falta de atención hacia 

aspectos fundamentales del desarrollo integral de los estudiantes, como su 

bienestar emocional y social. Al centrarse principalmente en las capacidades 

físicas y en la disciplina, se descuidaron aspectos como la creatividad, la 

expresión individual y el trabajo en equipo, que son igualmente importantes para 

el desarrollo integral de los jóvenes. 

Por lo tanto, aunque esta visión pueda haber tenido ciertos beneficios en 

términos de mejora de la condición física, su enfoque limitado deja de lado 

dimensiones esenciales para el crecimiento y el desarrollo holístico de los 

estudiantes. 
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En paralelo a esta visión, desde Francia surgirían nuevos enfoques que se 

gestaron desde 1950 y que impactarían notablemente en nuestro país hacia 

mediados de 1970. 

 

1.6.1.5        Visión Psicomotricista de la Educación Física 

En la década de 1970, mientras una etapa triste y turbulenta se desarrollaba en 

nuestra historia a nivel mundial una visión estaba dando pasos firmes y quedaría 

plasmada en la rica historia de nuestra Educación Física. 

En el año 1950 se creó en París el curso de Reeducadores y terapeutas en 

Psicomotricidad. En 1975, el Ministerio de Salud de Francia reconoce a los 

psicomotricistas como psicoreeducadores Villa (2006). 

En 1977, dicha corriente psicomotriz desembarca en Argentina, creándose la 

Asociación Argentina de Psicomotricidad, por lo cual se empieza a desarrollar 

una educación del cuerpo donde se ligan lo psicoafectivo con lo motriz. 

Aparece en escena el Dr. Jean le Boulch y con él su “método psicocinetico”, el 

cual se instala en la educación argentina, destacando como eje central al 

movimiento, donde buscaba atender las necesidades reales del cuerpo. 

Le Boulch decía, que era vital distinguir la educación psicomotriz de la terapia 

psicomotriz, dado que esta última, hacía foco en la dimensión afectiva, mientras 

que la primera buscaba una formación de base tanto para el niño/a normal o 

afectado teniendo como fin el desarrollo de su afectividad en el intercambio con 

los otros. 

En definitiva era, potenciar el ser social. 

Esta disciplina se enfocó en la educación integral de los cuerpos, 

considerándolos como una unidad en búsqueda de una corporalidad accesible. 

Durante este proceso, se ponen de manifiesto aspectos como la lateralidad y el 

equilibrio, entre otros. Además, se prioriza el desarrollo de estructuras cognitivas 

por encima de las prácticas corporales. 
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Coincido con Villa (2006) al decir que: “esta corriente psicomotriz llevó a la 

educación física infantil a secundarizar la enseñanza” dado que considero que 

es posible establecer una conexión más estrecha entre lo cognitivo y lo corporal 

en un proceso educativo más integrador y holístico, fomentando la reflexión y 

una mirada crítica. 

En la década de 1970, algunos pensadores, pedagogos y profesores de 

Educación Física comenzaron a plantear la necesidad de un nuevo debate en el 

país: ¿Qué tipo de Educación Física necesitamos? ¿Cuál es el enfoque deseado 

en los patios de las escuelas? Estas preguntas marcarían el inicio de un cambio 

hacia una perspectiva humanista en la educación física. 

1.6.1.6        Visión Humanista de la Educación Física 

Dejando atrás este capítulo de nuestra historia, se estaba produciendo un 

proceso, que como siempre decimos, no aparece para destituir a la visión 

anterior, sino, que  coexisten en el patio de la escuela. Esta perspectiva 

comienza a fundarse antes de la corriente psicomotricista. 

Si hablamos del Profesorado de EF en la Universidad de La Plata (1953), 

debemos mencionar al Profesor Alejandro Amavet, graduado en la Escuela 

Militar de Gimnasia y Esgrima del Ejército Argentino, formado con un corte 

netamente militarista y romerista. 

En el año 1949, es invitado a un Congreso Mundial de EF, donde su formación 

recibiría una interpelación contundente que provocaría en él, un cambio sobre la 

manera de mirar a la EF. Este cambio epistemológico le permite enfocar la EF 

de hombres y mujeres desde un sentido más social y filosófico. 

Amavet, decía que la esencia de las Humanidades, no solo era la  dignidad del 

espíritu humano sino también afirmar la  dignidad de su cuerpo, dicho en otras 

palabras como menciona Mansi (2018): “empoderarse desde la ciencias 

sociales, logrando así ver el cuerpo de lxs sujetos desde otra perspectiva, 

entendiendo a los mismos como seres integrales, con subjetividades 

distintas”p.64. 
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La visión Humanista tenía una clara intención: ir en contra de la exclusión y de 

los rendimientos deportivos que otorgaban una posición de privilegio en el patio 

de la escuela. 

Quería una EF más crítica y democrática, donde el juego y el jugar fueran más 

que expectativas, algo que se haría evidente en los Diseños Curriculares 

Argentinos y reformas educativas, a través de la Ley Federal de Educación 

(1993) y los Contenidos Básicos Comunes (1995). 

Por último con la Ley de Educación Nacional Nº 26.206 promulgada en el 2006 

empezaría el camino hacia la igualdad de oportunidades, la eliminación de 

inequidades sociales, el acceso a estudios superiores y más. 

A continuación, desarrollaremos una visión que aporta tanto la práctica social de 

la EF, como el papel protagónico de los contenidos y saberes en esta tríada 

pedagógica. 

 

1.6.1.7        Visión Humanista con sentido socio-crítico 

La perspectiva ideológica humanista, como decía Mansi (2018), es 

"completamente autónoma, constituida por y desde la Educación Física escolar" 

p.127. Esta perspectiva apunta a transformar e interpelar no sólo a los docentes, 

sino también a los educandos. Teniendo en cuenta estos dos aspectos, la social 

y la crítica, se genera un nuevo debate. 

Dentro de la tríada pedagógica, los contenidos pueden estar limitados y 

estáticos, pero los saberes son dinámicos y se comparten. Esto puede generar 

un choque entre el profesor y el alumno, donde ambos construyen conocimiento 

que no es exclusivo y que abarca una variedad de intereses. Este enfoque refleja 

una Educación Física que se desarrolla desde dentro hacia fuera, integrando las 

experiencias y perspectivas de todos los involucrados. 

Dentro de este paradigma, el deporte no es meramente competitivo, el deporte 

es una herramienta  de exploración corporal, recreativa y de inclusión, para que 

los sujetos pedagógicos se sientan en libertad. 
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Esto me lleva a vincular el juego (modo) y el jugar (forma), y citar a Sarlé (citado 

por Mansi, 2018, p.88) “la escuela continúa haciendo un uso utilitario del juego 

al presentarlo como un vehículo para enseñar otro contenido que van “más allá” 

del jugar en sí”. Es evidente que este contenido se enriquece cuando se integran 

las experiencias y conocimientos previos de los estudiantes. Por lo tanto, es 

fundamental dejar de lado las posiciones ideológicas para permitir un 

aprendizaje verdaderamente enriquecedor y significativo. 

Por esta razón, el docente, debe desaprender y reaprender constantemente 

prestando más atención, como decía González (2019), a las prácticas corporales 

de los/as educandos y evitando convertirse en objetos culturales automáticos. 

Es cuestión de proponer didácticas que potencien y que al menos alberguen 

nuevas temáticas a las dadas por años. Por eso, comparto lo expresado por 

Mansi (2018), al comentar que: “se ha logrado no sólo resistir a aquellas 

propuestas pedagógicas que reproducen los ideales de un sistema capitalista, 

sino que además se han generado propuestas superadoras, innovadoras y en 

otros casos transformadoras” p. 5. 

No solo se trata de buscar ser docentes innovadores, sino también, ser 

transformadores que procuren generar un impacto fuera del espacio escolar. 

Está claro que los/as educandos podrán aprender conceptualmente a lo largo 

del año un programa de estudio. El desafío es que los saberes adquiridos en las 

clases puedan ser internalizados, manifestados y expresados, con total libertad, 

asumiendo lo que representa, un jugar puramente placentero. 

Darse cuenta de que, necesito al otro para crecer y ser mejor persona ya que el 

otro nos construye. De esta manera, puedo realizar una práctica deportiva desde 

el placer o hacer actividad física más allá de lo orgánico. 

Para finalizar, quiero resaltar que la Educación Física es mucho más que una 

simple materia; es una disciplina pedagógica fundamental. Es imperativo que 

reevaluemos constantemente nuestras estrategias educativas para garantizar la 

calidad del aprendizaje. Debemos enfocarnos en mejorar nuestra relación con el 

cuerpo y la motricidad, lo que nos permitirá no solo desarrollarnos físicamente, 

sino también crecer como seres humanos íntegros. 
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Además, es crucial aspirar a que valores fundamentales como la cooperación, la 

solidaridad y la aceptación de la diversidad no sean solo ideales lejanos, sino 

realidades palpables en nuestro entorno educativo. Como menciona Rivera 

(2019), este enfoque no implica aislar la Educación Física de otras disciplinas, 

sino reconocer su interdependencia y la libertad necesaria para tomar decisiones 

propias en el proceso educativo. 

En resumen, es esencial mantener un debate constante y constructivo sobre la 

práctica de la Educación Física, ya que esto nos permitirá ofrecer a los niños y 

niñas una experiencia corporal auténtica y enriquecedora. 

 

1.6.2. Capítulo 2: Saberes de la cultura corporal en Educación Física. 

A lo largo del siglo XX, hemos observado cómo diversas corrientes 

(militarista, higienista, deportivas, desarrollistas, etc.) han influido en la forma en 

que concebimos la Educación Física. Estas corrientes han marcado desde un 

enfoque epistémico diferentes formas de percibir y experimentar la Educación 

Física. Se puede ver esta disciplina como una organización social, contribuyendo 

a la formación de sujetos mecanizados y con limitado espacio para el 

pensamiento crítico en sociedades homogéneas. 

Personalmente, considero que la Educación Física debe tener un 

propósito claro. Como señala Gómez (2009), debe estar imbuida de 

intencionalidad y, por ende, ser activa y comprometida. 

Según Benjumea Pérez (2004), en las últimas décadas se ha producido 

un cambio de paradigma en la comunidad científica en relación con el cuerpo y 

el movimiento en la Educación Física. Se ha abandonado la visión mecanicista-

biologicista que separa el cuerpo del ser humano y no lo considera como un todo. 

En su lugar, se enfatiza la importancia de concebir al cuerpo como un sujeto 

pensante y de educar a través de movimientos intencionados. Esta nueva 

perspectiva promueve una visión integral del ser humano, que supera la 

dicotomía mente-cuerpo basándose en los conceptos de corporeidad y 

motricidad. 
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Estoy en concordancia con lo expresado por Sennett (1997) cuando 

afirma que: “es evidente que las relaciones espaciales de los cuerpos humanos 

determinan en buena medida la manera en que las personas reaccionan unas 

respecto a otras, la forma en que se ven, escuchan, en si se tocan o están 

distantes” p.19. Estas relaciones se establecen desde perspectivas diferentes, 

desde una didáctica especial, en la que es importante que cada individuo se 

construya a través de jugar con el otro, tenga la posibilidad de interactuar y 

compartir más allá de quién resulte victorioso.  

En consecuencia, los saberes de la cultura corporal de la Educación 

Física deben estar íntimamente ligados a las prácticas sociales (Rivera, 2019). 

En relación a lo anteriormente expuesto, estoy de acuerdo con Carballo 

(2015) al afirmar que: “los contenidos se caracterizan como un proceso social y 

pedagógico, donde la cultura académica de tipo intelectual es solo una parte. La 

experiencia del aprendizaje se convierte así en contenido escolar” p.103. 

Desde mi punto de vista, es esencial que los alumnos/as tengan un papel 

activo en el proceso de enseñanza-educación-aprendizaje (Rivera, 2019). Esto 

implica permitirles participar en la toma de decisiones sobre las actividades a 

realizar y buscar acuerdos que fomenten su participación. Además, considero 

importante darles la oportunidad de asumir el rol de docentes y, a su vez, 

permitirnos a nosotros actuar como alumnos/as. 

Los diseños curriculares no solo contemplan los contenidos a enseñar (los 

saberes) y lo que se espera que los alumnos aprendan, influenciados por el 

contexto sociocultural. También es importante reconocer que en las clases de 

Educación Física deben incorporarse los saberes de la cultura corporal." 

Los diseños curriculares no solo contemplan los contenidos a enseñar (los 

saberes) y lo que se espera que los alumnos/as aprendan, influenciados por el 

contexto sociocultural. También es importante reconocer que los saberes de la 

cultura corporal presentes en las clases de Educación Física deben ser 

incorporados y compartidos tanto por alumnos como por docentes, considerando 

su propia historicidad y hábitos. 
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Es primordial crear espacios versátiles con una amplia gama de 

materiales y propuestas de actividades, brindando a los educandos la libertad de 

elegir en cuáles y cómo participar. Al ofrecer múltiples opciones, tanto las 

sugeridas por los educadores como las ideas de los propios alumnos, se fomenta 

la autonomía y la creatividad. No obstante, es fundamental que estas elecciones 

se realicen dentro de un marco de normas diseñadas para garantizar la 

seguridad de todos los participantes. 

El concepto del docente como único poseedor y guía iluminador del  

conocimiento es obsoleto y autoritario. El enfoque de nuestras clases debe 

cambiar: en lugar de centrarse en enseñar un conocimiento específico, debe 

poner al alumno/a y su proceso de aprendizaje en el centro. Cada persona que 

aprende trae consigo conocimientos previos y experiencias; no es un receptáculo 

vacío, sino que posee saberes y tiene intereses. Como docentes, es crucial 

familiarizarnos con lo que le atrae y con su historia, esto nos permitirá adaptar lo 

que deseamos enseñar. Los mensajes que transmitimos pueden ser 

reinterpretados por los estudiantes en función de sus propias experiencias 

pasadas. En otras palabras, los contenidos que intentamos enseñar no 

necesariamente serán los mismos que los alumnos/as aprendan. 

Fomentar la interacción y la participación democrática de los estudiantes 

en las clases, donde puedan compartir sus propios conocimientos, genera un 

sentido de identificación y pertenencia con el espacio educativo. Esto convierte 

el aula en un lugar deseado al que los alumnos acuden con entusiasmo, en vez 

de percibirlo como una obligación del currículo. 

Alcanzar este objetivo requiere un compromiso serio por parte de los 

docentes, quienes deben comprender las situaciones individuales de sus 

alumnos y encontrar la manera de conectar con cada uno de ellos. Además, es 

crucial que los docentes desarrollen la habilidad de escuchar, reconociendo que, 

aunque puedan tener un mayor conocimiento disciplinar y pedagógico, siempre 

hay algo que aprender de los alumnos. 

Promover en los niños el gusto por la actividad física es vital. Nuestras 

clases deben ser disfrutables, buscar un enfoque lúdico y generar placer en la 
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práctica. Debemos enseñarles habilidades que puedan utilizar de forma 

autónoma, sin depender de nuestra intervención. Para lograrlo, es necesario 

proporcionarles las herramientas necesarias para que puedan emanciparse y 

tener la libertad de practicar actividad física a su manera, pero también con el 

conocimiento suficiente para hacerlo de forma segura y eficaz. 

   A partir de esto, nos adentraremos en los conocimientos de la cultura 

corporal presentes en el campo de la Educación Física, cada uno aportando un 

sentido único para adaptar la práctica corporal en la construcción motriz del 

educando. A saber: 

● Prácticas corporales expresivas–artísticas: es: “ una disciplina artística 

educativa, cuyo conocimiento y aprendizaje gira en torno al propio cuerpo, 

al lenguaje y al movimiento corporal expresivo en comunicación y de 

manera creativa” (Cena, 2008). Ejemplos: prácticas circenses, telas, 

acrobacias, etc. 

● Prácticas corporales introyectivas: implican la internalización de las 

sensaciones y la consideración integral del individuo, reconociendo que el 

movimiento está intrínsecamente ligado a la salud. Se trata de 

comprender al cuerpo como un ente biológico y tangible que también 

alberga pensamientos y emociones, todo ello enraizado en un contexto 

sociocultural. Ejemplos de estas prácticas incluyen el Yoga, Pilates, 

Feldenkrais, Tai Chi, Eutonía, entre otros. 

● Prácticas corporales deportivas: 

1.    Prácticas deportivas psicomotrices y comotrices: se caracterizan por 

una falta de interacción motriz. 

2.       Prácticas deportivas sociomotrices: 

-       De contracomunicación y cooperación práxica: se refieren a deportes 

en los que se dan interacciones motrices de colaboración y oposición al mismo 

tiempo. 

-       Colaboración práxica: implica interacciones motrices donde los 

compañeros colaboran entre sí. 
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-       Contracomunicación práxica: se refiere a interacciones motrices de 

oposición directa entre los participantes. 

● Actividad física sostenible: según Lagardera Otero (1989), la Educación 

Física Sostenible es: “ Entendiendo al ser humano como una entidad 

unitaria y global, dotado de singularidad, la Educación Física, sostenible 

supone un tipo de educación contextualizada, es decir, llevada a cabo en 

el contexto de la vida cotidiana, de forma eminentemente práctica y 

aplicada, no discursiva ni abstracta, por lo que las situaciones de 

aprendizaje que plantea constituyen la sustancia de la realidad vital de los 

educandos. Correr, saltar, andar, bailar, estirarse, sentarse, nadar o 

deslizarse con unos patines, suponen de hecho acciones motrices 

muchas de ellas cotidianas en la vida de todo ser humano, cualquiera que 

sea su edad y condición, siendo estas las tareas motrices habituales de 

que se sirve para educar” p.26. 

1. Prácticas motrices / Posibilidades de movimiento: Conocimiento 

del propio cuerpo, capacidad de moverse, la dimensión encarnada del espacio y 

del tiempo, así como la acción corporal junto a otros. Relación entre las 

posibilidades filogenéticas del moverse de los seres humanos y los desafíos 

propios del contexto cultural. 

2. Búsqueda del desarrollo autónoma de la disponibilidad corporal y 

motriz: Probar, experimentar y descubrir propias acciones motrices 

espontáneas y singulares. Posibilidades creativas de acciones corporales 

individuales o en interacción con otras personas y/u objetos. 

3.    Métodos y ejercicios físicos para el desarrollo sostenible de Actividad 

Física: Conocimiento de métodos para el desarrollo de las cualidades físicas 

(condicionales y coordinativas). Autoevaluación de la condición física y 

diagramación de planificaciones de actividad corporal. 

● Juego y jugar: Antes de desglosar los tipos de juegos, me gustaría citar 

algo en lo que coincido con Dupuy (2018): “ un modo de jugar donde los 

lxs participantes colaboran en la construcción y sostenimiento de nuevos 
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sentidos sobre el jugar, priorizando la innovación de estructuras del juego 

a partir de la expresión de la creatividad” p.64 

1. Juegos de los pueblos originarios: Especificar los juegos que 

circulan como saberes de la cultura de los pueblos originarios. 

2.    Juegos tradicionales: Prácticas lúdicas que han pervivido a lo largo del 

tiempo transmitiendo entre las generaciones, más allá del grado de popularidad 

actual. Además del valor como entretenimiento, tienen un enorme potencial 

pedagógico al proporcionar una herramienta para enseñar a jugar y, a la vez, a 

comprender características que hacen a la identidad cultural. 

3.    El juego popular: Práctica social donde la intención es compartir con otros 

la posibilidad de crear a partir de lo socialmente conocido. Las reglas se 

acuerdan entre los jugadores, presentándose factibles de ser modificadas en 

función de la diversidad que generan. Las están al servicio de las decisiones de 

los jugadores. 

4.    La creación inventiva de instancias de juego / lúdicas: Instancias 

voluntariamente iniciadas por los jugadores quienes determinan y estructuran las 

formas de juego y exponen sus modos personales de jugar. 

● Actividades cooperativas: En palabras de Velázquez Callado (2004),   

“promover una formación en valores, deseen iniciar un proceso de 

transformación de sus prácticas para hacerlas más participativas, 

integradoras, cooperativas y solidarias” p.7 

● Prácticas corporales en relación con el ambiente: 

1. Actividades de aventura: Surf, senderismo, canotaje, paracaidismo, 

escalada, Parkour, Slackline, Mountain Bike, skate, windsurf, prácticas 

acuáticas, entre otros. 

2.    Contemplación del medio natural. 
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1.6. Hipótesis  

 

● En el nivel primario, los docentes de Educación Física de la Escuela ORT 

seleccionan y proponen la circulación de saberes que se sustentan en 

funciones sociales derivadas de las visiones higienistas, psicomotricistas 

deportivistas y humanistas; estos saberes son promovidos mediante 

estrategias específicas que reflejan dichas visiones. 

 

1.7. Objetivos 

Objetivo General 

● Identificar y analizar las estrategias y mecanismos utilizados por 

los docentes de Educación Física de nivel primario en la Escuela 

ORT para la circulación de saberes   

Objetivos Específicos 

● Identificar los saberes de la cultura corporal que ponen en 

circulación los docentes de Educación Física de nivel 

primario en la Escuela ORT. 

● Describir mecanismos y estrategias que están influenciados 

por las distintas  visiones de la educación física. 

● Relacionar los saberes de la cultura corporal que proponen 

los docentes de Educación Física del nivel primario de la 

Escuela ORT con las funciones sociales y las visiones 

asignadas a dicha área. 
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2. Segunda Parte: Materiales y Método 

2.6 Tipo de diseño 

En esta parte del trabajo final, nos sumergimos en la fase analítica, de 

diferenciación o de disección del objeto. Es la fase en la que se identifican y 

diferencian los componentes en los que se desagrega el objeto y las relaciones 

que se postulan entre ellos, así como las estrategias para su abordaje empírico. 

Análisis, etimológicamente, significa separar o distinguir las partes de un todo. 

El tipo de diseño metodológico que presenta este trabajo de investigación es un 

esquema exploratorio y descriptivo (Ynoub, 2015), orientado a identificar como 

variable de análisis los conocimientos de la cultura corporal que se difunden en 

el campo de la Educación Física en el nivel primario. 

Asimismo, el enfoque temporal ha sido a través de un estudio de diseño 

sincrónico y el análisis de la información desde un enfoque cualitativo (Samaja, 

1999), resultado de entrevistas realizadas a los profesores de Educación Física 

de nivel primario.  

Los resultados del trabajo de campo se obtuvieron en un periodo comprendido 

entre el 13.05.24 y el 24.06.24, mediante entrevistas que permitieron obtener 

datos que se analizaron conforme se iban obteniendo. La recolección de datos 

se realizó de manera práctica y aplicada, buscando validar las variables de la 

investigación. 

2.7 Diseño del objeto: Matriz de dato 

La estrategia de la investigación en este apartado está orientada a describir 

nuestro objeto de estudio. Por eso, estoy en concordancia con lo expresado por 

Samaja (1998), quien afirma: "el principal presupuesto de toda investigación 

científica es este: que el objeto de estudio sea inteligible" p. 147. 
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Pero comencemos describiendo qué es un dato, según Ynoub (2015). En el 

terreno de la investigación científica, el lenguaje empírico u observacional 

adquiere ciertas características específicas, las cuales examinaremos aquí bajo 

el concepto de "dato". 

Johan Galtung (1968) advirtió que todo dato se organiza conforme a una 

estructura lógica invariante, es decir, independiente de cualquier contenido 

particular, a la que denominó matriz de datos. 

Continuando con el análisis de los conocimientos de la cultura corporal en el nivel 

primario de la Educación Física, la información proporcionada por los profesores 

a través de entrevistas nos sirve para establecer un contexto. 

 

Saberes 

de la 

cultura 

corporal 

propuest

os para la 

Educació

n Física 

Ejes 

temáti

cos 

Prácticas corporales expresivas – artísticas 

Prácticas corporales introyectivas: la introyección motriz es una 

capacidad humana que implica una conciencia de sí, un sentir profundo 

de estar en el mundo. Se relacionan con actividades que permiten sentirse 

en el presente, a sentir la presencia personal (Yoga – Feldenkrais – Tai 

Chi – Eutonía – otras). 

Prácticas 

corporales 

deportivas 

(Tipos de deportes 

que son propuestos 

como contenido de 

la cultura) 

Prácticas deportivas 

psicomotrices y 

comotrices 

Ausencia de 

interacción motriz. 

Prácticas deportivas 

sociomotrices 

De 

contracomunicación y 

cooperación práxica: 

deportes donde existen 

interacciones motrices 

de colaboración y 

oposición de manera 

simultánea.  

De colaboración 

práxica: interacción 
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motriz con cooperación 

entre compañeros. 

De 

contracomunicación 

práxica: interacción 

motriz de oposición 

esencial y directa.  

Actividad física 

sostenible 

Búsqueda del desarrollo 

autónoma de la 

disponibilidad corporal y 

motriz.  

Probar, experimentar y 

descubrir propias 

acciones motrices 

espontáneas y 

singulares. Posibilidades 

creativas de acciones 

corporales individuales o 

en interacción con otras 

personas y/u objetos. 

Métodos y Ejercicios 

físicos para el desarrollo 

sostenible de Actividad 

Física 

Conocimiento de 

métodos para el 

desarrollo de las 

cualidades físicas 

(condicionales y 

coordinativas). 

Autoevaluación de la 

condición física. 

Diagramación de 

planificaciones de 

actividad corporal 

Juego y jugar Juegos de los pueblos 

originarios 

Especificar los juegos 

que circulan como 

saberes de la cultura de 

los pueblos originarios. 

Juegos tradicionales Prácticas lúdicas que 

han pervivido a lo largo 
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del tiempo 

transmitiéndose entre 

las generaciones, más 

allá del grado de 

popularidad actual. 

Además del valor como 

entretenimiento, tienen 

un enorme potencial 

pedagógico al 

proporcionar una 

herramienta para 

enseñar a jugar y, a la 

vez, a comprender 

características que 

hacen a la identidad 

cultural. 

El juego popular Práctica social donde la 

intención es compartir 

con otros la posibilidad 

de crear a partir de lo 

socialmente conocido. 

Las reglas se acuerdan 

entre los jugadores, 

presentándose factibles 

de ser modificadas en 

función de la diversidad 

que generan. Las están 

al servicio de decisiones 

de los jugadores. 

La creación inventiva 

de instancias de juego 

/ lúdicas 

Instancias 

voluntariamente 

iniciadas por los 

jugadores quienes 
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determinan y estructuran 

las formas de juego y 

exponen sus modos 

personales de jugar. 

 

Actividades 

Cooperativas 

Prácticas donde las personas dan y reciben ayuda 

para contribuir a alcanzar objetivos comunes, 

donde nunca impliquen competición, sino 

colaboración recíproca. 

Prácticas 

corporales en 

relación con el 

medio ambiente 

Actividades de 

aventura 

Surf – Senderismo – 

Canotaje – 

Paracaidismo – 

Escalada – Parkour – 

Slackline – Mountain 

Bike – Skate – Windsurf 

– Prácticas Acuáticas - 

otros 

Contemplación del 

medio natural 

 

Campamentos  

 

 

 

 

2.8 Instrumentos para la producción de datos 

Continuando con la fase analítica, nos adentramos en la implementación  o 

diseño operativo, según Ynoub (2015), quien señala que “refiere a los procesos 

y decisiones que harán posible la recolección de dichos datos” p. 305. 

Se determinará a través de entrevistas programadas e individuales, teniendo en 

cuenta un cuestionario previamente armado que incluye trayectoria del docente, 

formas de planificar, modalidades, ejes temáticos que hacen circular en el patio 
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de la escuela. Creo que estos testimonios nos sirven para tener un enfoque 

cualitativo (análisis de contenido) de ambas partes.   

Según Corbetta (2007) las entrevistas pueden ser estructuradas, 

semiestructuradas o no estructuradas, en este trabajo se optó porque sean semi 

estructuradas, dado como dice el autor, se utilizó un “guión” p.351, que se 

utilizará a lo largo de la entrevista. Este tipo de entrevistas, permite plantear 

preguntas oportunas, cambiarlas, dar la  posibilidad a la repregunta, 

conversando de manera más natural y relajada. En el anexo 1 se verá la 

entrevista y se incluirá una introducción, como lo sugiere Iñiguez (2008), donde 

se presenta la investigación al entrevistado. 

Se grabaron las entrevistas utilizando un dispositivo de grabación, previa 

obtención del consentimiento de los participantes. 

 

2.9 Fuentes de datos 

En este trabajo, la fuente de datos primarios se obtuvo siguiendo la metodología 

de entrevistas individuales, conforme a Samaja (1999). Se planificaron 

entrevistas individuales con tres docentes de Educación Física que actualmente 

trabajan en escuelas primarias de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires. 

Esta decisión se basó en la disponibilidad y disposición de los sujetos 

entrevistados, lo que facilitó la obtención de datos de primera mano y el contacto 

directo con los docentes. 

De esta manera, la recolección de datos nos brindó la oportunidad de analizar 

en profundidad los relatos discursivos de los mismos. 

Consideramos que este enfoque individual proporciona a los docentes un 

espacio donde pueden expresarse mejor que en una entrevista grupal. Por otro 

lado, es conocido que en ocasiones, al expresarse frente a un grupo, la 

información puede perder autenticidad debido a la exposición forzada. 
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2.10 Cronograma de actividades en contexto 

ACTIVIDADES FECHA 

Contacto con docentes a entrevistar 13.05.24 al 24.05.24 

Elaboración de las 3 entrevistas convenidas 27.05.24 al 07.06.24 

Desgravación de las entrevistas 10.06.24 al 16.06.24 

Análisis e interpretación de los datos 17.06.24 al 23.06.24 

Exposición de los datos de objeto de estudio 06.07.24 

 

2.11. Muestreo 

El universo que se va a estudiar son los saberes de la cultura corporal que 

promueven los docentes de Educación Física a nivel primario en la Escuela ORT 

de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires. 

La muestra es de tipo probabilístico, seleccionando al azar simple a tres 

profesores de Educación Física que trabajan en el nivel primario. Justificamos 

esta elección debido a que estamos llevando a cabo una investigación 

descriptiva, cuyo principal objetivo es analizar los saberes de la cultura corporal 

que se difunden en la escuela. 

Los criterios son formales o estadísticos, ya que trabajamos con una población 

existente. 

Metodológicamente, se seleccionan al azar los elementos de muestra, eligiendo 

a tres docentes para entrevistarlos de manera individual con el fin de recoger 

información de calidad y exhaustiva. 
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2.12. Plan de  tratamiento y análisis de los datos 

Al hablar de tratamiento y análisis de datos, estamos hablando de “fines” (Ynoub, 

2015). En este contexto, se pone énfasis en la relevancia  de las variables 

pertinentes. Para abordar este enfoque, se llevaron a cabo entrevistas 

individuales con profesores de Educación Física en ejercicio en el nivel primario  



35 

3. Tercera Parte: Análisis y conclusiones 

3.1. Exposición de los datos (o resultados) 

En este apartado se llevará a cabo la integración entre el análisis, la exposición 

(material empírico producido en las entrevistas) y la interpretación a la luz de la 

teoría. A continuación, presentamos los datos correspondientes a la siguiente 

variable, que proporcionarán una visión detallada de nuestra investigación: 

 

VARIABLE 1: Saberes de la cultura corporal 

● Prácticas corporales expresivas–artísticas: Prácticas con sentido 

estético: telas, acrobacias, prácticas circenses, entre otras. 

P1: (…) Mi centro de interés siempre tuvo que ver con el ámbito de la 

gimnasia, con la expresión, con la danza, y hoy en día también hay como 

una bajada de mi experiencia a mis alumnos. 

 

● Prácticas corporales introyectivas: La introyección motriz es una 

capacidad humana que implica una conciencia de sí, un sentir profundo 

de estar en el mundo. 

Ninguna de las dos entrevistadas hace circular este eje temático. 

 

● Prácticas corporales deportivas: 

-De contracomunicación y cooperación práxica: deportes donde existen 

interacciones motrices de colaboración y oposición de manera simultánea. 

-De colaboración práxica: interacción motriz con cooperación entre 

compañeros. De contracomunicación práxica: interacción motriz de oposición 

esencial y directa. 
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P2:(…) yo pude socializar, yo era como de la parte muy... Que siempre 

me decían varonil por ahí, justamente porque me gustaba mucho el 

deporte y no era de la que no me quedaba como agachadita, sino como 

que quería participar. Y me di cuenta que por el deporte llegué a ser como, 

en el aula, más como atractiva en el sentido de... Se me escuchaba lo que 

decía y todo porque después me veían en la clase de educación física y 

podía... Me veían como presente. Entonces a mí me sirvió como una 

herramienta el deporte para después poder estar en el aula porque si 

quería levantar la mano o lo que sea, digo, a mí me sirvió más la parte de 

la socialización, digamos. 

  

● Actividad física sostenible: 

-Prácticas motrices / Posibilidades de movimiento: Conocimiento del propio 

cuerpo, capacidad de moverse, la dimensión encarnada del espacio y del tiempo, 

así como la acción corporal junto a otros. Relación entre las posibilidades 

filogenéticas del moverse de los seres humanos y los desafíos propios del 

contexto cultural. 

-Búsqueda del desarrollo autónoma de la disponibilidad corporal y motriz: 

Probar, experimentar y descubrir propias acciones motrices espontáneas y 

singulares. Posibilidades creativas de acciones corporales individuales o en 

interacción con otras personas y/u objetos. 

-Métodos y ejercicios físicos para el desarrollo sostenible de Actividad 

Física: Conocimiento de métodos para el desarrollo de las cualidades físicas 

(condicionales y coordinativas). Autoevaluación de la condición física y 

diagramación de planificaciones de actividad corporal. 

P1:(…) yo soy psicomotricista. Y hay algo que yo utilizo un montón, 

que tiene que ver con la propiocepción y con el registro de qué me 

pasa, qué puedo hacer con esto que se me presenta, Más allá de la 

regla, más allá de los juegos, más allá, me parece que es mucho más 

importante, sobre todo trabajando con primer grado, Y más allá del 
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diseño, yo tengo como una estructura en la que armo todo el año, y 

toda la primera parte del año es uno mismo, primer grado, ¿no? Yo 

explorando con la pelota, yo explorando con el elástico, yo explorando 

con cinta, yo explorando desde la relajación, yo explorando qué pasa 

con mi respiración, yo explorando qué es lo que puedo hacer, yo 

imitando movimientos con imágenes de muestra, todo muy, muy cerca 

de la gimnasia, la verdad. 

 

● Juego y jugar: 

- Juegos de los pueblos originarios: Especificar los juegos que circulan 

como saberes de la cultura de los pueblos originarios. 

- Juegos tradicionales: Prácticas lúdicas que han pervivido a lo largo del 

tiempo transmitiéndose entre las generaciones, más allá del grado de 

popularidad actual. Además del valor como entretenimiento, tienen un 

enorme potencial pedagógico al proporcionar una herramienta para 

enseñar a jugar y, a la vez, a comprender características que hacen a la 

identidad cultural. 

- El juego popular: Práctica social donde la intención es compartir con 

otros la posibilidad de crear a partir de lo socialmente conocido. 

- La creación inventiva de instancias de juego / lúdicas: Instancias 

voluntariamente iniciadas por los jugadores quienes determinan y 

estructuran las formas de juego y exponen sus modos personales de 

jugar. 

P2:(…) Siempre intento que sea a través de lo lúdico. Todos los 

saberes que llevamos y el respeto. Siempre marco que hay una norma, 

la marcamos de tipo de clase, pero creo que vamos trabajando en 

conjunto. Yo quiero que ellos me vayan diciendo que pretenden ellos 

de la clase o mucho de abrir el juego de qué les gusta, qué quieren 

jugar 
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● Actividades cooperativas: Prácticas donde las personas dan y reciben 

ayuda para contribuir a alcanzar objetivos comunes, donde nunca 

impliquen competición, sino colaboración recíproca. 

Ninguna de las dos entrevistadas hace circular este eje temático. 

  

● Prácticas corporales en relación al ambiente: 

- Actividades de aventura: Surf, senderismo, canotaje, paracaidismo, 

escalada, Parkour, slackline, mountain Bike, Skate, windsurf, prácticas 

acuáticas, entre otros. 

- Contemplación del medio natural. 

Ninguna de las dos entrevistadas hace circular este eje temático. 

 

 

 

 

 

 

 

3.2 Conclusiones y sugerencias 

La planificación en el ámbito educativo es esencial para tener un apoyo a 

lo largo del año calendario. Es una herramienta que nos permite entrar y salir del 

proceso educativo, sabiendo que siempre podremos regresar para encauzar 

nuestro progreso. Considero que la planificación debe funcionar como un 
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dispositivo de reflexión y debe ser orientadora y servir en el proceso de 

construcción del alumnado.   

La información recabada de los docentes entrevistados muestra que la 

planificación no es solicitada por la institución en la que trabajan. Además, en 

cuanto a los saberes de la cultura corporal, trabajan según el emergente o sobre 

núcleos predeterminados, en lugar de establecer una retroalimentación continua 

entre el coordinador y el profesor. 

Los ejes temáticos que manejan las docentes se basan en prácticas 

corporales expresivas – artísticas, el juego y jugar,  y actividades físicas 

sostenibles, donde se proponen situaciones que generan un proceso de 

desaprender y aprender. Si bien las profesoras entrevistadas no se definen 

explícitamente por una visión de la Educación Física humanista con sentido socio 

crítico, sus didácticas siguen esa línea y, por ende, les otorgan un sentido social. 

En ambos reportajes, las docentes propenden a un sentido social de 

inclusión,  alteridad y  trasmisión de valores como la cooperación, la 

colaboración, el respeto por lo diverso y el compañerismo, mediante actividades 

en las cuales el docente actúa como orientador en la construcción de la 

historicidad del alumno/a. Estoy en concordancia, con lo dicho por  Torrens 

(2011) al manifestar que: “para facilitar el aprendizaje se propone la creación de 

contextos en los que se den las interacciones más favorables entre el entorno y 

el alumnado” p.1. 

  A la luz de lo descrito anteriormente, y para dar una respuesta al 

problema, conforme a la formulación de la hipótesis, identificamos que la 

circulación de los saberes de la cultura corporal está arraigada a la función social 

que la  Educación Física cumple. Esta función se ha visto y se ve afectada y 

transformada por los distintos acontecimientos políticos, económicos y sociales 

de nuestra historia argentina. 

Cabe destacar que los docentes entrevistados trabajan con los 

emergentes que se generan en las clases, más allá de la planificación previa, 

dado que consideran que es un punto clave para tener un alumnado 

emancipado. Las prácticas corporales inclusivas buscan democratizar el 
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conocimiento para que todos los estudiantes se beneficien de la adquisición de 

diversos saberes corporales. Mientras la EF tenga una mirada crítica y 

emancipadora donde la prioridad sea desdisciplinar, podremos soñar con un 

patio escolar  que sea el núcleo de una construcción cultural y social 

heterogénea, diversa e inclusiva. 

Finalmente, considero que esta investigación constituye un auténtico y 

genuino aporte a la construcción de una Educación Física equitativa y de calidad. 

Más allá de promover una igualdad de oportunidades, es fundamental reconocer 

las diferencias sociales e individuales. Desde esta perspectiva, debemos aportar 

y adoptar decisiones que permitan a los estudiantes explorar y descubrir su 

propia motricidad con autonomía, singularidad y creatividad, siempre en 

interacción con otros. Como afirmaba Freire (1968), la educación por sí sola no 

transforma el mundo; son las personas, especialmente los docentes, quienes 

podemos impulsar el cambio. La educación no cambia el mundo, cambia a las 

personas que van a cambiar el mundo. De este modo, no solo se enriquece la 

experiencia educativa, sino que también se fomenta una comunidad escolar más 

inclusiva y diversa. 

 

 

 

 

 

 

3.3. Reflexión crítica sobre el proceso de investigación realizado   

Dicha investigación se centró en  los saberes de la cultura corporal que 

se imparten en la Educación Física del nivel primario de la escuela ORT de la 

Ciudad Autónoma de Buenos Aires. La información recabada, revela que los 

docentes tienen una perspectiva académica humanista a pesar de la falta de 
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formación docente en ese sentido y la carencia de herramientas y 

actualizaciones continuas. 

 Aunque los docentes manifestaron tener libertad por parte de las 

autoridades y del coordinador general, expresaron que sería de mucha utilidad 

disponer de talleres o cursos que potencien su formación académica. Asimismo, 

sería fundamental recibir retroalimentación por parte del coordinador para poder 

mejorar aún más sus didácticas en el patio de la escuela. 

En función de esto, creo que sería muy interesante plantearse las 

siguientes interrogantes: ¿Debe la escuela tener un Proyecto Educativo 

integrador? ¿Los coordinadores tienen reuniones acordes al Proyecto?  ¿El 

coordinador hace un seguimiento a sus docentes para identificar qué ejes 

temáticos circulan en el patio de la escuela y realizar los ajustes necesarios? ¿El 

Ministerio de Educación realiza un seguimiento en función del Proyecto 

Educativo? ¿La escuela selecciona a  los profesores de acuerdo con el Proyecto 

Educativo que quiere implementar? ¿Es necesario cambiar los paradigmas 

educativos? ¿Por qué? ¿Para qué? 

 Teniendo en cuenta los ejes temáticos desarrollados en el Capítulo  2, es 

evidente que el docente dispone de una amplia gama de herramientas para que 

sus clases sean variadas e inclusivas, donde el alumno puede gratificar y 

comprometerse con la Educación Física  siendo el actor directo de su propia 

elección. 

  En resumen, la reflexión crítica sobre los saberes y prácticas en 

Educación Física nos invita a seguir explorando nuevas estrategias y enfoques 

que promuevan una enseñanza más inclusiva y enriquecedora para el alumnado, 

asegurándose así un futuro más equitativo y prometedor en el ámbito educativo.  
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4. Anexos 

 

Anexo 1: Modelo de encuesta y entrevista: 

     Para realizar las entrevistas, contamos con distintos modelos. Algunas 

pueden ser abiertas, semidirigidas o dirigidas. En este caso, optamos por la 

entrevista semidirigida, ya que nos brinda la oportunidad de tener momentos con 

un diálogo más abierto y expansivo, así como también, la posibilidad de solicitar 

respuestas a preguntas cerradas como cuando se solicitan datos como la edad, 

apellido, entre otros. 

     Lic. Sebastián Rivera (2024). Guía para realización de entrevista individual a 

un/a profesor/a de Educación Física en el nivel primario. 

Preguntas iniciales de apertura al diálogo 

1.      ¿Recordás por qué elegiste ser 

profesor/a de Educación Física? 

        ¿Cuál es tu trayectoria profesional 

en la Educación Física Escolar? 

(Si no lo menciona espontáneamente, se puede preguntar: ¿Hace cuánto que 

trabajas en la escuela como profesor/a de educación física? ¿En qué colegios y 

niveles has trabajo dentro del ámbito escolar? ¿Durante cuánto tiempo?) 

2.      ¿Por qué decide/elige ser hoy, 

docente de Educación Física en la escuela? 

3.      ¿Creés que la Educación Física 

necesita cambios? 

4.      Si responde sí: ¿Cuáles? 

5.      Si responde no: ¿Por qué? 
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Ahora nos focalizamos en los saberes de la cultura corporal que circulan en  las 

clases de Educación Física. Por ejemplo, preguntaremos acerca de ¿cuáles son 

los saberes de la cultura corporal que circulan en las clases de Educación Física? 

(En caso de que se considere necesario se puede explicitar la siguiente 

definición: Los saberes de la cultura corporal son las prácticas sociales 

corporales donde se originan los saberes que luego adaptamos y transponemos 

para poder enseñarlos. Son bienes culturales (prácticas motrices, formas de 

expresarse, tradiciones y experiencias emocionales-culturales) que están 

presenten en lo cotidiano de las clases de Educación Física, que se enseñan con 

la intencionalidad de que nuestr@s alumn@s los conozcan, vivencien, 

experimenten. También son aquellos que nuestr@s alumn@s desean que 

nosotr@s conozcamos y sus compañer@s conozcan y experimenten. 

Cuando hablamos de saberes, no nos referimos solamente a los contenidos 

curriculares. En la clase de educación física pueden circular saberes de la cultura 

corporal que no estén prescritos como contenidos curriculares. La idea de saber 

de la cultura corporal es más amplia que la de contenido curricular. Estos 

saberes circulan en la clase, en las acciones de los sujetos y en la dinámica 

grupal que los legitima y valida). 

 6. ¿Cuáles son los saberes de la cultura corporal que has experienciado en tu 

infancia y adolescencia y que de alguna manera te han permitido construir gusto 

y placer en sus prácticas,  acercándote a la cultura corporal y de movimiento? 

7. ¿Cuáles son los Saberes  personales de la cultura corporal de los cuales 

dispones actualmente? 

8. ¿Algunos de esos saberes de los cuales dispones los haces circular en tus 

clases? ¿Si? ¿Cómo? 

9. ¿Hay saberes de la cultura corporal que proponen los grupos de estudiantes? 

¿Si? ¿Cuáles? 

10. ¿Estos saberes permitís que circulen en las clases? Si ¿Cómo?   No ¿Por 

qué? 
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11. ¿Hay saberes de la cultura corporal que son creados o emergen en tus 

clases? Si responde SÍ: ¿pensás que es espontáneo o surge desde una  

intencionalidad? ¿De qué manera esos saberes de la cultura corporal 

emergentes son considerados durante la clase? 

12.   ¿Desde qué posicionamiento 

educativo o marco teórico pensás los saberes de la cultura corporal? 

13. ¿Existen saberes que están prohibidos, silenciados para ser desarrollados 

en tus clases? Si responde Sí: ¿Cuáles? ¿Por qué? 

14. ¿Hay saberes que no podés enseñar por diversos motivos? Si responde Si: 

¿Cuáles? ¿Por qué? 

15.   ¿Qué saberes desearías incorporar 

a tus clases? ¿Por qué? 

 En relación a la perspectiva sociocultural de la Educación Física (vinculada a las 

variables de estudio) 

16.   Seguramente a lo largo de tus años 

de profesión has ido construyendo alguna concepción o definición sobre la 

Educación Física ¿Cómo podrías definir a la Educación Física? (¿Para qué creés 

que sirve la EF en la sociedad?) 

17.   ¿Qué función social le otorgas a la 

Educación Física en la escuela primaria? 

18.   ¿Qué expectativas crees que tiene 

la sociedad sobre la educación física escolar en el nivel primario? 

19.   ¿Cuáles crees que son los objetivos 

de la Educación Física escolar? (qué se espera que se aprenda en las clases del 

nivel primario) 

20.   ¿Logras identificar (o proponés) 

diferentes momentos en tu clase? De ser así, ¿cuáles son esos momentos (cómo 

los podrías mencionar)? 
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21. ¿Cómo explicarías-definirías tu posicionamiento ideológico/educativo en tus 

clases de educación física? ¿Podrías fundamentarlo o explicarlo? (por qué esa 

afinidad con un posicionamiento particular). 

22. A ese posicionamiento, ¿podés transferirlo o verlo reflejado en tus clases? 

¿Encontrás barreras o apoyos? 

23 Podrías contarnos ¿Cómo fueron tus primeras clases como profe y cómo son 

actualmente? 

24. En unos años ¿qué docente te gustaría ser? Si tuvieras que pensar en tus 

clases de educación física en un futuro: ¿cuáles serían los nuevos desafíos de 

la EF en este momento histórico - social - político y en respuesta a las 

necesidades actuales y futuras que debería atender de los/las niños/as?  

25. ¿Qué aportes realiza y/o puede realizar el área de EF a las leyes que 

impactan sobre las Instituciones Educativas para la protección de las infancias 

como la ESI (Educación Sexual Integral y la EAI (Educación Ambiental Integral)? 

26. Si tuvieras la posibilidad de repensar tus clases de educación física en el 

primario, sin obstáculos, sin exigencias externas que Te limiten ¿Qué harías? 

¿Qué querrías cambiar? ¿Por qué, cómo? 

27. Desde tu experiencia ¿Cómo definirías tu posicionamiento docente con una/s 

palabra/s o frase? 

(No mencionar, pero son para tenerlos en cuenta transformador-innovador-

crítico-reflexivo-otros) 

28. ¿Cómo describirías tu rol en las clases de EF? 

29. ¿Cómo describirías el rol de los y las estudiantes en las clases de EF? 

30. Según tu perspectiva y experiencia ¿La formación docente debería cambiar 

o revisarse? Si: ¿por qué? ¿Cómo, en qué sentido, en qué prácticas? No: ¿por 

qué? 

 Cerrando la entrevista 
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31. ¿Te gustaría comentarme algo más que consideres un aporte importante 

para esta investigación?  
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Anexo 2: Traducciones o textos originales que sean de soporte 

fundamental para el trabajo: 

  

Nombre: Violeta Matorras 

Edad: 38 años 

G: Estamos acá con Violeta Matorras en Café Martínez (Caballito) comenzando 

nuestra entrevista. Te pregunto, ¿Recordás por qué elegiste ser profesora de 

educación física? 

V: Sí, clarísimo. Y lo elegí desde muy, muy, muy chiquita. 

Yo soy medio inflexible desde que nací, cuadradísima con las decisiones. Una 

vez que tomé una decisión, le doy para adelante, me pasa con un libro, con una 

película, empiezo y aunque no me esté gustando, lo terminamos. Yo decidí ser 

profe de educación física, profe de educación física, más o menos a los nueve, 

diez años. Yo fui gimnasta de alto rendimiento, y mi vida pasaba por la gimnasia. 

Todo giraba alrededor de la gimnasia, lo que mayor tiempo me ocupaba en la 

vida era la gimnasia, y mis referentes eran mis entrenadores. 

Así que yo elegí ser docente. La docencia por mi familia, mi mamá docente, mi 

tía profe de educación física, mi otra tía docente también, pero específicamente 

educación física por, digamos, la identificación que yo tenía con mis 

entrenadores. 

 G: ¿Hace cuánto que estás trabajando? 

V: Trabajando como, en realidad trabajando como profe desde los diecisiete, 

antes de terminar el secundario, que fue cuando yo dejé de entrenar, que me 

acuerdo que padecí un montón y me costó casi un año animarme a decirle a mis 

entrenadores que iba a dejar de entrenar. Una decisión muy, muy difícil, y me 

acuerdo cuando finalmente lo logré, que mi entrenador me dijo, bueno, perfecto, 

lo respeto, la semana que viene empecé a saber clases, y ahí empecé. Y en 

cole, más o menos, desde el 2007/2008. 
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G: ¿En qué año te  recibiste? 

V: 2010. Sí, 2010. 

 G: ¿Y dónde fue que estudiaste? 

V: En el Dickens. En el Dickens. Yo igual terminé la cursada en el 2009, y como 

yo ya laburaba, no había podido hacer prácticas. 

G: ¿Siempre trabajaste en nivel primario? 

V: No. Actualmente estoy trabajando en primaria y en secundaria. Empecé 

trabajando en jardín. El primer cole en el que trabajé, fue en jardín. Después 

arranqué en el mismo cole con la primaria, y después, bueno, nada, un poco de 

profesorado, un poco instituto, con actividades por ahí extra programáticas. 

Bueno, así, así fue el camino. 

G: Bien, te pregunto, ¿crees que la educación física necesita cambios? 

V: Re. 

G: ¿Por ejemplo? 

B: Un montón. 

G: ¿Cuáles? 

V: Bueno, digo, te hablo desde mi experiencia y lo que siento, no sé si necesita 

la educación física, lo que yo necesitaría, quizás. Yo me encuentro dando un 

montón de materias que en las que no tuve experiencia. No las curse, no las 

tuve. Me parece que hay como un desfasaje entre lo que se enseña en el instituto 

y lo que llega al patio. No sé si me explico. Siento que hay un montón de 

actividades que se dan, que no las tuve. Es lo que te digo una pavada, fútbol. No 

tuve fútbol. 

Tuve muy poco como de deporte de equipo, muy poco de handball, muy poco de 

hockey, muy poco de básquet, básquet ni hablar, no sé nada de básquet, no sé 

nada. Y me parece que pasé mucho tiempo leyendo reglamentos y jugando 

juego formal, y me faltan un montón de recursos para enseñar el deporte. 
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 G: Claro. 

V: Actividades no, no sé, juego, mini, mini, deportes como reducido, como 

alterno. No sé, el deporte adaptado, como, me falta como ese abanico. Lo que 

después lo descubriendo a medida que compartís el  patio con otros colegas, a 

medida ni hablar ahora con redes sociales, que vas scrolleando y de repente te 

encontraste con una actividad re piola de un, no sé, un chino en la otra parte del 

mundo, digo, pero a nivel… 

G: La famosa globalización. 

V: Sí, total. A nivel instituto siento que me quedo como corto. Me pasó eso. 

G: Mientras puedes seguir tomando nota que no se te que no se te enfríe, por 

favor. Bueno, un poco lo que charlábamos en la previa sobre el tema de los 

saberes de la cultura corporal que circulan, ¿sí? En las clases de educación 

física, brevemente voy a hacer un repaso de lo que en principio uno como 

docente entiende, ¿no? Sobre el tema. Los saberes de la cultura corporal son 

las prácticas sociales corporales donde se originan los saberes que luego vamos 

a adaptar y vamos a trasponer para poder enseñarlos. 

V: Sí. 

G: Son bienes culturales, entiéndase prácticas motrices, formas de expresarse, 

tradiciones, experiencias emocionales, culturales que están presentes en lo 

cotidiano de las clases de educación física, que se enseñan con la intención de 

que nuestros alumnos los conozcan, los vivencien y lo experimenten. También 

son aquellos que nuestros alumnos desean que nosotros conozcamos y que sus 

compañeros conozcan y experimenten. Cuando hablamos de saberes no nos 

referimos solamente a los contenidos curriculares. En la clase de Educación 

Física pueden circular saberes de la cultura corporal que no están prescritos 

como contenidos curriculares. La idea de saber de la cultura corporal es más 

amplia que la de contenido curricular. Estos saberes circulan en la clase, en las 

acciones de los sujetos y en la dinámica grupal que los legitima y valida. Como 

cual, en función de este prólogo, Violeta, te pregunto, 
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¿Cuáles son los saberes de la cultura corporal que has experienciado en tu 

infancia y adolescencia y que de alguna manera te han permitido construir gusto 

y placer en sus prácticas, acercándote a la cultura corporal y de movimiento? 

 V: Bueno, yo creo que tuve una experiencia muy específica, pero porque yo nací 

haciendo gimnasia, entonces hay como una experiencia que quizás es diferente 

al común denominador, porque aparte yo me vinculé con el deporte en el alto 

rendimiento desde muy chiquita. Entonces, hay como una diferencia, me parece. 

Yo tengo el recuerdo, anecdótico, ¿no? Un tercer grado, me acuerdo que el mi 

maestro de tercer grado, yo tuve, fui a una escuela donde todos los docentes 

eran varones. Que eso también es una diferencia, digo,  hay, digo, y esto hace 

treinta y pico de años y de tercer grado la llama mi mamá a una reunión, porque 

él estaba como muy sorprendido y que me había quedado bien en educación 

física. 

Y mi mamá le plantea como, bueno, a mí la verdad que no me llama mucho la 

atención, y él no, porque fue campeona nacional y cómo va a tener un bueno 

una educación física, y mi mamá le dice, es recontra buena gimnasta, pero yo 

no sé cómo pico una pelota. Y eso me acompañó a lo largo de toda la vida, 

porque mi experiencia era muy específica en el deporte, y vuelvo a la pregunta 

anterior, que uno también va investigando y  queriendo aprender en función de 

sus experiencias. A mí se me redujo, digo, mi centro de interés siempre tuvo que 

ver con el ámbito de la gimnasia, con la expresión, con la danza, y hoy en día 

también hay como una bajada de mi experiencia a mis alumnos. 

G: Claro. 

V: Por esta semana cerramos notas en el bimestre. Obviamente, hay un montón 

de indicadores valorativos, que esto también es una novedad. Un indicador 

valorativo, yo trabajo educación física en el patio solo con primer grado, en este 

momento. Me parece que otra  falencia que tiene la educación física en este 

momento, los pibes están necesitando otra cosa. Hay algo que el deporte 

enseña, que tiene que ver con el encuadre, con el vínculo con los otros, con la 

comunicación, y eso le está faltando un montón, los pibes no saben a jugar. Yo 
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lo encuentro con menos y nenas de segundo grado, de tercer grado, que no 

saben jugar. 

Entonces, hay algo de la práctica motriz en el sentido amplio que es mucho más 

necesario que lo que aparece en el diseño curricular. No sé, necesitamos otra 

cosa (risas). 

G: ¿Cuáles son los saberes personales de la cultura corporal de los cuales 

dispones actualmente? 

V: Desásname cuando te referís  a los saberes corporales. 

G: A los ejes a los ejes temáticos. 

V: Ah, el propio cuerpo, digamos, lo que tiene que ver con lo propioceptivo, que 

es algo que yo soy psicomotricista. Y hay algo que yo utilizo un montón, que 

tiene que ver con la propiocepción y con el registro de qué me pasa, qué puedo 

hacer con esto que se me presenta, Más allá de la regla, más allá de los juegos, 

más allá, me parece que es mucho más importante, sobre todo trabajando con 

primer grado, Y más allá del diseño, yo tengo como una estructura en la que 

armo todo el año, y toda la primera parte del año es uno mismo, primer grado, 

¿no? Yo explorando con la pelota, yo explorando con el elástico, yo explorando 

con cinta, yo explorando desde la relajación, yo explorando qué pasa con mi 

respiración, yo explorando qué es lo que puedo hacer, yo imitando movimientos 

con imágenes de muestra, todo muy, muy cerca de la gimnasia, la verdad. 

G: ¿Alguno de esos saberes de los cuales dispones los haces circular en tus 

clases? 

V: Sí, recontra, recontra, todo. 

G: Es lo que lo acabas de responder, ¿no? 

V: Sí, para mí es para mí para mí es clave todo. Y hay algo que no tiene tanto 

que ver con la cultura corporal, pero sí con la cultura del deporte, de, no sé, si es 

el orden, porque tiene mala prensa el orden, pero esto de poder organizarnos. 



52 

G: Sí, de hecho, ya Maquiavelo lo decía, ¿no? Desde el desorden nace el nuevo 

orden, hace bastante tiempo atrás, ya lo decía. ¿Hay saberes de la cultura 

corporal que proponen los grupos de estudiantes? No. No. 

V: No, no me pasa. No te pasa. También son muy chiquitos. Claro. Son muy 

chiquitos. 

G: En primer grado. 

V: En primer grado no. Sí me pasa, yo trabajo en la pileta también, ¿no? En 

natación, doy natación en todos los grados. Y en natación sí me pasa. Me pasa 

un montón. Podemos o porque alguna actividad que conocen de la colonia o 

algún juego que hicieron en el verano o alguna… 

G: O sea, que vos de alguna manera permitís que si tienen saberes desde esto 

último que estás diciendo y tiene que ver con la pregunta que venía, entonces 

creo que me lo estás diciendo, sí. 

V: No, y tiene mucho que ver con lo que hablábamos al principio, todo un abanico 

que nos falta, que está buenísimo que empiece a circular. Yo trabajo en una 

escuela donde hay mucho grupo lo que vendría a ser como un grupo scout, 

digamos, la comunidad se trabaja con grupos de jóvenes, y referentes de esos 

grupos de jóvenes que son suelen ser adolescentes, que trabajan con dinámicas 

de grupo. Llegan pibes con unas ideas fantásticas.  Unos pibes que en el fin de 

semana se juntaron en los grupos y hoy podemos jugar un juego que, re, y me 

sirve también. 

G: ¿Hay saberes de la cultura corporal que son creados o emergen en tus 

clases? ¿Trabajás con el emergente o trabajás ya? 

V: No, las dos, las dos. Y Ale, mirá lo que lo que descubrí cuando trabajás mucho 

con la exploración. 

G: O sea, es espontáneo. 
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V: Es recontra espontáneo, pero eso me parece que se desprende también de 

la propuesta. Digo, si la propuesta es, exploremos y que cada uno libremente 

pueda jugar, investigar 

G: o sea, es algo que vos das, lugar y que consideras en tu clase. 

V: Recontra, súper. Y  lo pondero. Me parece que es algo que busco que suceda 

G: ¿Desde qué posicionamiento educativo o marco teórico pensás vos los 

saberes de la cultura corporal? ¿Cuál es tu marco teórico? ¿Desde dónde te 

paras? ¿O es algo que vos construís en el momento? 

V: No, es algo que voy construyendo. 

G: ¿Cómo lo manejás? 

Lo voy construyendo en el momento en función también… 

G: Digo teniendo en cuenta, esta pregunta teniendo en cuenta que la versión de 

la de las visiones de la educación física o la perspectiva de la educación física, 

¿sí? A nivel académico tienen más de cien años de historia. Entonces, ¿desde 

dónde vos te paras? Entiendo que cuando hablás del psicomotricismo estás creo 

que hablando de la década del setenta para adelante. 

V: Sí, sí, es un poquito más nuevo y es una mirada un poco más, al menos 

comparándola con la que yo vi en mi caso. Yo estudié casi con diez años de 

diferencia, educación física y psicomotricidad, y a mí me parece que hay algo 

que es una gran diferencia, hay un montón de cosas que se encaran desde la 

misma desde el mismo lugar, pero hay algo que tiene que ver con la sensibilidad. 

Yo, la verdad, que encaro con lo que veo que a los clubes les está haciendo falta. 

G: Ok. 

V: No sé si es tanto el marco teórico. Bueno, a ver, no saben jugar, bueno. 

Probamos  como el espacio y el lugar y los materiales para aprender a esto. 
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G: Creo que me lo estás respondiendo, pero por protocolo lo voy a preguntar, 

¿existen saberes que están prohibidos o silenciados para ser desarrollados en 

tus clases? 

V: No, no, no, para nada, no. 

G: Ok. ¿Hay saberes que no podés enseñar por diversos motivos? 

V: Sí. 

G: ¿Por qué? 

V: Sí. Hace ya, me parece que bastante tiempo, todas las cuestiones 

gimnásticas, todo lo que es destrezas, no ocupa mucho, no ocupa mucho dar las 

destrezas. Muchas veces sucede, a ver, por un lado, lo entiendo. 

 G: Por ende, entiendo que son saberes que te gustaría incorporar. 

V: Recontra. 

G. ¿Por qué? 

Porque para mí es clave, digo, para mí está bien medio subjetiva, ¿no? Mi 

respuesta, pero para mí la disponibilidad corporal, la disponibilidad que da toda 

la parte de las destrezas, no es muy difícil que te la dé otro deporte. No quiero 

menospreciar porque, pues, yo soy gimnasta, pero el Basket, el handball, están 

todo con los pies en la tierra. La gimnasia es otra cosa. Estoy colgado, estoy 

patas para arriba, estoy en otro plano, hago las fuerzas distintas, o es otra, para 

mí es mucho más rico. Y por un lado entiendo que hay como una cuestión de 

seguridad, y por otro lado es medio, no voy a ser muy sutil, me embole dar 

gimnasia cuando tenés treinta y pico… 

G: No hay problema de cosas que no van a salir tampoco. 

V: Claro, por favor, te pido. No, ese es medio embole porque vos decís, tengo 

treinta y pico de pibes, y yo tengo que poner el cuerpo para que el pibe pueda 

aprender a hacer una vertical, y tengo que uno, más allá de que pueda hacer un 

proceso metodológico, más allá de que pueda trabajar con estaciones, más allá 
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de No, pero el cuidado es uno a uno. Yo no puedo decir, bueno, exploremos la 

vertical. Entonces, y a mí no me copa tampoco mucho esto de, estamos todos 

sentados pasando de a uno, hacemos la filita. 

G: Violeta, te pregunto, ¿algún autor que te haya marcado cuando hablás de 

psicomotricismo? ¿Y por qué? 

V: No, no, no. 

G: ¿Algún referente teórico que recuerdes? 

 V: ¿No? No. No. Sí leí mucho, pero no tiene nada que ver a María Fucks, pero 

porque ella trabaja mucho con la danza, y para mí es muy rica, muy rica esa 

parte de la danzaterapia, qué pasa con la música. Yo trabajo mucho con Baños 

Sonoros, digo con, nada, ese ese lado me corre.  

G: Ok, bien, en relación a las perspectivas sociocultural de la educación física, 

¿sí? Vamos a hablar un poco de las variables de estudio. Seguramente, a lo 

largo de tus años de profesión fuiste construyendo alguna concepción o 

definición sobre la educación física. ¿Cómo podrías definir vos el concepto de 

Educación Física? 

V: Que difícil. 

G: No, con tus palabras, ¿qué crees vos que es la educación física? Y, por 

consiguiente, ¿en qué contribuye a nivel sociedad la educación? 

V: Primero que somos personas que tenemos un necesito conocer mi cuerpo y 

saber cuáles son sus posibilidades y sus limitaciones para estar hoy acá en este 

mundo, atravesando las diferentes experiencias que me van pasando en la vida. 

A nivel escolar, me parece que la educación física es, entre comillas, recontra 

grandes, la excusa para encontrarse con el otro, la excusa para trabajar la 

grupalidad, la excusa para entender para qué sirve una regla. Una regla el 

sentido amplio de la palabra, no la regla de, no sé. 

 G: de un deporte en específico. Ahora sí, yo te pregunto qué función social le 

otorgás a la educación física en cuanto al, (en este caso), al nivel primario. 
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 V: Para mí es, como estamos hoy, creo que uno de los actores fundamentales 

a nivel social, la educación física. Hay una vorágine y un ritmo y una cosa que 

hasta los niños están muy ensimismados en ellos mismos, que digo, el espacio 

del patio, el espacio del recreo, esos espacios para mí son claves y están medio 

acotados, hay muy poco patio. Yo doy cuarenta minutos de educación física por 

semana, cuarenta minutos. Los pibes están diez horas en la escuela. No, no, 

diez. Ocho y media, ocho horas y media en la escuela, y tenemos cuarenta 

minutos de educación física. 

G: Totalmente. 

V: El pibe no se encuentra con el otro. 

G: ¿Y vos qué expectativas crees que tiene la sociedad sobre la educación física 

escolar en el nivel primario? 

V: Ninguna. Ninguna. Me ha tocado hablar con padres que me dicen por algún 

conflicto en la clase o con una nota. Y bueno, pero sí, educación física no tiene 

una nota, como que no tiene una nota., no registra, no hay no hay registro, no 

hay mucha expectativa. Al menos, en la institución donde trabajo por lo menos 

se valora mucho la natación, pero se valora que esté la pileta y que haya natación 

no la clase de natación. No sé si se entiende la diferencia. 

G: ¿Cuáles crees que son los objetivos de la educación física escolar? O sea, 

¿qué se espera que se aprenda en el nivel primario en las clases que se dan? 

V: A conocer, a conocer el propio cuerpo, a conocer el propio cuerpo, obviamente 

interactuando con otros y con el mundo que nos rodea. Esto para mi es lo social  

el carácter socializador  de la educación física, digo, y hay mucho del encuadre, 

la norma y todo eso que también surge de la educación física. Me parece que 

eso sí se valora. 

G: ¿Cómo explicarías o definirías tu posicionamiento ideológico educativo en tus 

clases de educación física? ¿Los podés fundamentar, lo podés explicar? Porque 

tenés ese posicionamiento, ¿no? 
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V: Sí. Me parece que me parece que hay algo que para mí es muy importante, y 

lo defiendo a rajatabla, que es esto de la sensibilidad y de la empatía. Hay algo 

que para mí nos está faltando a adultos y a niños, y me parece que todo esto 

que  te vengo mencionando apunta a eso,  a buscar un poco más de empatía, 

un poco más de sensibilidad y un poco más de ponerse en el lugar del otro. Me 

parece que esa es la clave política. 

G: A ese posicionamiento que vos tenés de empatía, como acabas de decir, 

podés transferirlo o verlo reflejado en tus clases y si es así encontrás barreras o 

apoyos. 

V: ¿Del resto de la comunidad o de los alumnos? 

G: En general, los alumnos y el entorno donde toca. 

V: No. Yo resista, hay mucha resistencia, montón de resistencias. 

G: Por parte de los alumnos no. 

V: Más o menos, de parte de los alumnos tambien, los alumnos y las alumnas, 

es, polémicos lo que voy a decir. 

 G: No, está bien decilo. 

V: Sobre todo, los alumnos, además como una cosa de competencia, una cosa 

de como aguerrida del deporte visto como como competencia únicamente. Y yo 

quiero correrme un poco de eso. Me parece que la educación física en la 

primaria, sobre todo en primer ciclo de la primaria, no tendría que estar para nada 

ligada al deporte, para nada. Yo, las planificaciones que armamos, cuando 

tenemos reuniones de equipo, tratamos de corrernos, sobre todo, primer ciclo la 

educación física no es deporte, la educación física es conocernos,  es explorar, 

es jugar es ver  qué puedo hacer, es otra cosa. 

G: Aparte, creo que también tiene que ver un poco con lo que decías antes del 

tema de desde dónde te fuiste formando vos, si es desde el psicomotricismo, 

¿no? 

V: Sí, sí, sí, sí, sí. 
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G: Creo que tu reflexión también va por ese lado. Ahora vamos a tener nuestra 

pregunta, es momento vintage de Violeta. 

  

G: ¿Cómo fueron tus primeras clases como profesora y cómo son actualmente? 

V: Bastante similares, sí. Sí, bastante similares, que yo empecé trabajando en 

jardín, creo que mis primeras clases fueron con sala de dos. Por un lado, me 

costó hacer como el switch entre la estructura del deporte. Recién había dejado 

de ser gimnasta, y esta cosa más como exploratoria de, sobre todo, sala de dos. 

Una cosa como mucho más libre, y yo no estaba muy acostumbrada a lo libre. 

G: Claro. 

V: Yo terminé mis años de secundario sin ir a la escuela. Entonces, eso también 

era, me desconectó un poco. Yo hice mis últimos, bueno, medio, tercer año y 

cuarto año sin ir a la escuela. Entrenaba todo el día. Y después cuando volví a 

conectarme con la escuela, ya había dejado de ser gimnasta, estaba en quinto 

año y me encontré con un mundo nuevo que no conocía, que nunca había vivido, 

de compañeros, de salidas, de nada. Entonces, estaba ahí como medio 

revolucionada cuando empecé a dar clases, y me acuerdo que me costó, me 

costó un poco esto de, que prueben, vos llevás propuestas y vas viendo por qué 

lado van y deja Yo tenía como esta estructura de, bueno, ¿qué es lo que lo que 

aprendimos en el profesorado? ¿No? Yo tenía que hacer una planificación que 

decía, de nueve a nueve diez la entrada en calor, de nueve diez a no era el 

contenido no sé cuánto, y después no pasa eso en la clase. La verdad que no 

pasa. 

G: Totalmente. 

V: Eso también fue una pérdida de tiempo. 

G: Y pero es parte del proceso que nos toca, ¿no? Ir aprendiendo y después 

enseñando y después como que lo volvemos a desaprender y volvemos a 

reaprender, ¿no? 
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V: Pero hay que darle como una vuelta de tuerca.  

G: En unos años ¿Qué docente te gustaría hacer? Si tuvieras que pensar en tus 

clases de educación física en un futuro. 

V: Me gustaría ser una docente a la que los alumnos recurren cuando tienen un 

problema, más allá de la más allá de la clase, no sé si se entiende. 

G: O sea, más humanista. 

V: Sí, recontra. 

G: ¿Cuáles serían los nuevos desafíos de la educación física en este momento 

histórico,  social  y político y en respuesta a las necesidades actuales y futuras 

que debería atender de los  niños y niñas? 

V: Bueno, esto es largo, Sí. Primero esto, me parece que la sensibilidad, la 

comunicación, a mí me llama mucho la atención, lo vengo viendo, sobre todo, 

post pandemia. Hoy es horrible lo que voy a decir pero me pasa tanto en el 

secundario como en el primario. No hay un registro de por favor, permiso, 

gracias, un fila, un orden, te empujo y registro que te empujé. Hay como, me 

parece que eso lo tenemos recontra pendiente. Por ahí hay mucha IA,  18 hs de 

inglés, 45 horas de matemáticas olimpiadas de matemáticas, olimpiadas de no 

sé qué,  y por ahí hay otra parte que no se está enseñando y en la que estamos 

haciendo agua. 

G: Creo que viene a colación de lo que te voy a preguntar. ¿Qué aportes realiza 

y o puede realizar la EF a las leyes que impactan sobre las instituciones 

educativas para la protección de las infancias como la educación sexual integral 

o la educación ambiental integral? 

V: Bueno, en educación ambiental estamos haciendo nada, no lo abordamos, 

no, nada. No hacemos nada, ni siquiera estamos como cumpliendo con esta con 

las experiencias campamentiles, con el la vida en la naturaleza. Está como 

extinguida la vida en la naturaleza. 
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G: Y es parte de  los ejes que marca de los de los saberes que tenemos en la 

curricula. 

V: ¿Curricular? Sí, es curricular.  No, se ve que no es. No. Bueno, eso, digo, el 

cuidado del propio cuerpo, el cuidado de los otros, todo lo que tiene que ver con 

la ESI, no, para mí es clave, y en educación física es bastante accesible 

trabajarlo. Digo, es, digo, tenemos esta jornada, ESI, cada tanto, pero, en 

realidad, lo que sucede en la ESI es todos los días en la clase de educación 

física. Y desde hay algo que es raro, los pibes tienen como mucha información, 

pero esa información todavía no la tienen como naturalizada. Un ejemplo 

reconcreto, voy a ser muy vulgar, pero porque es algo que me pasó la semana 

pasada. Bueno Viole,  ya sé que no puedo decir mogólico, entonces, no lo digas. 

O sea, tienen como en la cabeza que no se puede hacer, que está mal, pero se 

sigue dando. Entonces, hay algo que no está funcionando. Hay algo que no se 

no se terminó como de entender. Pasan en las actividades como si uno tuviese 

que ir haciendo un check list, listo, ya hice esta jornada, listo, yo cumplí con esto, 

listo, pero no está internalizado. No estamos logrando que haya un cambio como 

profundo, no sé. 

G: ¿Le echarías la culpa a la educación física? 

V: No, no, no. No, para nada. Me parece que la educación física es una de las 

áreas que más aportes hace. 

G: Si tuvieras la posibilidad de repensar tus clases de educación física en el nivel 

primario, sin obstáculos, sin exigencias externas que te limiten, ¿qué harías?, 

¿qué querrías cambiar? ¿Por qué? ¿Cómo? 

V: Primero, me gustaría tener más carga. Más carga horaria, sí. Compartir más 

tiempo. Segundo, me gustaría tener más recursos lúdicos recreativos. Yo tener 

más recursos. Es algo que tengo como recontra pendiente. Yo sé que siempre 

como termina, está bien adaptado pero terminamos cayendo como en la misma. 

Y sin obstáculos, me gustaría tener muchísimo más material. Eso me gustaría. 

Tener como unas clases que fueran como muchos más convocantes a nivel, 

wow, es lo que hay hoy acá. A veces nos pasa, por ejemplo, en la pileta cada 

tanto traemos unos inflables y el día que llegan los inflables es una semana de 
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fiesta y lo hacemos todos los años y sigue siendo una sorpresa y sigue siendo 

como espectacular que haya algo distinto. Entonces, eso me parece que es 

como espectacular. 

G: Desde tu experiencia, ¿cómo definís tu posicionamiento docente con una 

palabra, con una frase, con varias palabras? 

Flexible. Flexible. Sí. 

G: ¿Cómo describirías tu rol en las clases de educación física? 

V: Transformador. 

¿Cómo describirías el rol de tus alumnas y alumnos en las clases de educación 

física? 

V: Sorprendente, para bien y para mal. 

G: Según tu perspectiva y experiencia, ¿la formación docente debería cambiar o 

revisarse? 

V: Recontra. 

G: ¿Por qué? 

V: No, por esto, porque me parece que se quedó medio en el tiempo, digo, 

seguimos como haciendo mucho hincapié en las cuestiones como técnicas, y 

hay que cambiar un poco la mirada me parece. 

G: ¿Te gustaría comentarme algo más que consideres un aporte importante para 

esta investigación? 

 V: Me parece que no estamos aprovechando el potencial que tenemos los de 

nuestra área. Y me parece que esto tiene que ver con esto que venimos 

charlando de cuál es nuestra formación. Estamos como acotados, como con algo 

muy muy chiquito cuando de verdad podríamos, o sea, hacer una cosa como 

recontra transformadora. Y me parece que eso es importante que lo podamos 

ver por lo menos. Me parece eso, que el potencial es muy grande y que no lo 

estamos aprovechando. 
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G: Muchas gracias Violeta. 

V: No, no, gracias a vos.  
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Nombre: Carolina Hersage 

Edad: 34 años 

 G: 21 de mayo del año 2024, estoy en el Restaurante Tunín, en el barrio 

de Almagro. Estoy hoy con Carolina Herzage, no sé si lo 

pronunciamos bien. Y vamos a dar comienzo a la entrevista. 

¿Recordás por qué elegiste ser profesora de Educación Física? 

C: Me gustó desde siempre, a los 10 años lo decidí, pero teniendo la ayuda de 

que mi madre es profe de educación física y mis tíos son profes de educación 

física, hice deporte desde chiquita, así que estuve siempre convencida de que 

era mi carrera. 

G: Buenísimo, esa es tu trayectoria y ¿hace cuánto que estás trabajando de 

manera activa? 

C: En educación física formal en la escuela hace 7 años más o menos. ¿Y en 

colegios? Empecé antes. ¿Cuáles colegios? En la Ort, en el Talpiot, en el San 

José, y ninguno más. Ahí estuve en el Kinder, que es el Sarmiento, la escuela, 

que ahí hice la parte de recreación, como profe a cargo y como ayudante. 

G: ¿En qué niveles estuviste trabajando? 

 En el Kinder, que era recreación, a partir de los 6-7 años. Y en la escuela hice 

desde primaria, primer grado. Hasta quinto año. Actualmente estoy solamente 

en primaria. Soy guardavidas en lo que es secundario. 

G: ¿Más o menos recordás los tiempos que estuviste en cada lugar?  En el 

Kinder, por ejemplo, un año, seis meses. 

C: No, en el Kinder estuve como 7 años. Por distintos roles, que era la parte de 

recreación. En la escuela, hace 6 años de corrido, en la Ort, que fue como mi 

trabajo más estable, que estoy dejando los otros trabajos, porque en los otros 
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trabajos tenía o la parte de campamentos o alguna que otra hora suelta y unifiqué 

todo. 

G: Ok. ¿Por qué decidís hoy, o elegís hoy, ser docente de Educación Física en 

la escuela? 

Me parece que nuestro rol, y lo vi más después de pandemia, es clave la 

motricidad de los chicos pero más allá de la motricidad, creo en la educación 

física como integral. Tipo, los chicos tienen muchas emociones adentro que 

muchos no las pueden largar, y a través del cuerpo lo hacen. Entonces, me 

parece que yo quiero ser darles esa herramienta para que ellos lo puedan hacer. 

G: Ok. 

C: Entonces, por eso voy. 

G: ¿Crees que la Educación Física necesita cambios? 

C: Siempre. Yo creo que siempre, porque se tiene que ir amoldando a la 

actualidad. Y creo que la Educación Física también es, dependiendo del contexto 

donde estés, Si estás en un barrio más humilde y por ahí, nada, tenés que ir 

como profe de Educación Física, pero hacer otro, enseñarle a un chico a atar las 

zapatillas o ayudarlo a llevarle una vianda. Digo, porque me parece que el rol del 

profe de Educación Física es muy amplio y es dependiendo el contexto. Pero 

creo que siempre tiene que estar como adaptándose a lo que pasa. O a la, hoy 

en día, a las nuevas tecnologías. Me parece que en la escuela, o más donde yo 

estoy, las tecnologías nos sirvieron para, por ejemplo, en la pandemia, y nos 

tuvimos que readaptar. Yo no sabía usar la tecnología. Los chicos nos enseñaron 

a nosotros y nosotros a ellos, pero digo, cada vez están más presentes. Entonces 

sí, creo que todo el tiempo hay que reinventarse por ahí. 

G: Nos vamos a focalizar ahora en los saberes de la cultura corporal que circulan 

en las clases de Educación Física. Te cuento como para meterte en tema. Los 

saberes de la cultura corporal son las prácticas sociales corporales donde se 
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originan los saberes que luego adaptamos y transponemos para poder 

enseñarlos. Son bienes culturales, prácticas motrices, formas de expresarse, 

tradiciones y experiencias emocionales culturales que están presentes en lo 

cotidiano de las clases de Educación Física. Que se enseñan con la 

intencionalidad de que nuestros alumnos las conozcan, vivencien y 

experimenten. También son aquellos que nuestros alumnos desean que 

nosotros conozcamos, como decías vos antes, y sus compañeros conozcan y 

experimenten. Cuando hablamos de saberes no nos referimos solamente a los 

contenidos curriculares. En las clases de Educación Física pueden circular 

saberes de la cultura corporal que no estén prescritos como contenidos 

curriculares. O sea, la ley, ¿no? La idea de saber de la cultura corporal es más 

amplia que la del contenido curricular. Estos saberes circulan en la clase, en las 

acciones de los sujetos y en la dinámica grupal que los legitima y valida. A la luz 

de este prólogo te pregunto, ¿cuáles son los saberes de la cultura corporal que 

has experienciado, experimentado en tu infancia y adolescencia y que de alguna 

manera te han permitido construir gusto y placer en sus prácticas, acercándote 

a la cultura corporal y de movimiento? 

C: A ver si voy por ahí o no. A mí lo que me acercó y todo fue lo... Lo corporal es 

más el trabajo cooperativo, el trabajo en grupo, el... Esto, el estar en contacto 

con el otro... Desde el juego. O sea, a mí lo que me llamó la atención siempre 

fue como, bueno, la rivalidad también, el querer ganar, el querer que me vean. 

Entonces digo, yo pude socializar, yo era como de la parte muy... Que siempre 

me decían varonil por ahí, justamente porque me gustaba mucho el deporte y no 

era de la que no me quedaba como agachadita, sino como que quería participar. 

Y me di cuenta que por el deporte llegué a ser como, en el aula, más como 

atractiva en el sentido de... Se me escuchaba lo que decía y todo porque 

después me veían en la clase de educación física y podía... Me veían como 

presente. Entonces a mí me sirvió como una herramienta el deporte para 

después poder estar en el aula porque si quería levantar la mano o lo que sea, 

digo, a mí me sirvió más la parte de la socialización, digamos. 
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G: Ok. A ver, igual te lo pregunto, pero creo que está también respondido. 

¿Cuáles son los saberes personales de la cultura corporal de los cuales disponés 

actualmente? 

C: ¿Yo para con mis chicos? Siempre intento que sea a través de lo lúdico. Todos 

los saberes que llevamos y el respeto. Siempre marco que hay una norma, la 

marcamos de tipo de clase, pero creo que vamos trabajando en conjunto. Yo 

quiero que ellos me vayan diciendo que pretenden ellos de la clase o mucho de 

abrir el juego de qué les gusta, qué quieren jugar, qué... Y yo, con lo que yo les 

quiero enseñar a ellos, sea fase y recepción, cómo llevarlo todo a través del 

juego. Creo que muchos de los chicos que están ahí tienen el deporte como yo 

quiero ganar porque juegan después en la liga de zaraza y tienen fútbol y yo los 

quiero sacar de ahí, correr y al juego como juego, como me estoy divirtiendo en 

la clase, quiero que llegue a la clase de educación física para divertirme. Y a 

través de eso poder ir por los valores, por la enseñanza, por el respeto, por el 

compañerismo. Hoy en día mucho por el anti-bullying que sigue pasando y se ve 

mucho. Entonces... Entonces soy una persona que frena la clase diez veces y la 

tengo que frenar para poder limar esas perezas y que lo que pasa en la clase de 

educación física después no sea algo que corra todo el día porque vos me 

ganaste, porque yo te dije, porque... Entonces, de hablarlo en la clase. Y si hay 

algo que tiene que extender esa clase, hablarlo con el docente para que se siga 

trabajando. 

G: Ok. Pero... Creo que también, alguno de esos saberes de los cuales dispones 

los haces circulares en tus clases y... Pero, ¿de qué manera los haces circular? 

Vos hablaste de la parte lúdica, retomando... Sí. Pero, ¿cómo? ¿Cómo lo 

implementas? ¿Cómo lo llevas a cabo? 

C. Primero arranco la clase, y esto tiene que ver otra cosa, para darle una mirada 

positivista, digamos, a la clase de educación física. Y esto es una herramienta 

que traigo del coaching educacional. Y yo arranco la clase siempre 

preguntándoles a los chicos dos buenas noticias. Predispongo la clase... Que a 

veces uno es difícil encontrar buenas noticias. Porque siempre prende la tele y 

siempre hay cosas malas. O siempre es, me peleé con... Entonces, hago al 
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revés. Nos sentamos, tomo lista, les pido dos buenas noticias. Los chicos ya 

empiezan a levantar las manos. Se me cayó un diente, es el cumpleaños de un 

papá. Empiezan a conectar con el grupo, a escuchar las buenas noticias de lo 

que le está pasando a los amigos. Creo un clima, en el sentido que yo creo que 

es pertinente para arrancar una clase. Y de ahí, arranco con esto. Lo lúdico lo 

llevo a través de... Voy variando. A veces es... Chicos, no sé, nos ponemos... 

Armamos grupos de... Ellos te ponen los grupos y eligen con quién jugar. A veces 

tengo que intervenir yo y yo voy armando los grupos para que ellos puedan jugar 

y conectar con distintos compañeros y compañeras que no conectan. Y trato de 

que todas las clases en algún momento tengan un momento de juego. A veces 

más guiado. Que yo pongo las reglas y las reglas del juego son así. Y a veces 

les digo que... Que ellos se ponen sus propias reglas. Como para enseñarles 

también a ellos... Que hay juegos que por ahí tiene una regla, pero si entre los 

dos nos ponemos de acuerdo que esa regla... En vez de a un gol es a dos, o en 

vez de que toque acá, toca allá. Y nos ponemos de acuerdo, también vale. Y si 

nos parece más divertido que el juego sea así, bueno, sea así. Pero siempre 

diciéndoles, bueno, en este momento, en este contexto. 

 G: O a veces descuentan puntos. En vez de ir sumando, van descontando. 

C: Sí. En vez de que el fútbol se juegue... Con el pie, bueno, podemos jugar a 

veces con la mano. Lo adaptamos. 

G: Bueno, veamos. Buenísimo. ¿Hay saberes de la cultura corporal que 

proponen los grupos de estudiantes? En este caso, tercer grado. So-so, pero 

bueno, te lo pregunto. 

C: Sí, sí, tercer grado. Me parece que en este momento, al menos del año, 

todavía no están proponiendo mucho. O sea, ellos lo que proponen es hacer 

deporte. O sea, los que hacen fútbol quieren jugar fútbol. Los que hacen hockey 

quieren jugar hockey. Los que hacen gimnasia quieren jugar hacer gimnasia. 

Digo, les cuesta todavía ver el más allá, por eso hay mucho que yo propongo. Y 

entre lo que yo propongo, después sí, ellos pueden, con una consigna que yo les 

doy, pueden rearmar y elegir, digamos. Pero si no, no es que les sale a ellos. 
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Ellos llegan a la clase diciendo, ¿hoy jugamos al fútbol? ¿Hoy vamos a hacer 

gimnasia? ¿Hoy podemos?... Sí, quieren proponer. Pero todavía no es que 

proponen, hoy hagamos un juego cooperativo. No, no pasa. 

G: Está bien. Creo que sí, pero ¿estos saberes permitís que circulen en las 

clases? 

C:Sí, yo... 

G: O sea, ¿de qué manera? ¿Cómo? ¿Cómo lo hacés? 

C: No, yo lo que les dije al principio de año, cuando me acerco con ellos, es que 

quiero que la clase de educación física la hagamos juntos. Que quiere decir que 

hay veces que yo voy a proponer, hay veces que le voy a pedir a ellos que 

propongan. Y si lo que proponen lo podemos consensuar para hacer, se va a 

hacer. Entonces, cada... Con los más grandes, yo hacía tres clases, daba yo. 

Una clase la tenían a elección. Esa clase que tenían a elección se tenía que 

poner todo el grupo de acuerdo a qué iban a jugar y cómo iban a jugar. Y cómo 

se iban a armar los equipos. Y yo, de ese lado, evaluaba, comillas, para mí, cómo 

era la autonomía de ellos. Empezar a generar autonomía en la decisión de elegir 

qué deporte hacer o qué juego hacer. Elegir en cuánto se dividía la cancha para 

hacer distintas cosas. Cómo iban a elegir los equipos ellos. Si uno, dos, uno, dos. 

O iba a haber tres o cuatro capitanes. Y yo miraba desde afuera. Intervenía en 

lo que consideraba que necesitaban ayuda. 

G: Sí, desde una perspectiva externa. Buenísimo. 

C: Pero eso, cada tres clases que daba yo, una les daba participación... 

G: Una pregunta por sí o por no. De acuerdo a lo que me respondas te re 

pregunto 

C: Dale 
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G: ¿Hay saberes de la cultura corporal que son creados o emergen en tus 

clases? 

C: De nuevo. 

G: ¿Hay saberes de la cultura corporal que son creados o emergen...? ¿En tus 

clases sí o no? 

C: Sí. 

G: Bien. ¿Pensás que es espontáneo o surge desde una intencionalidad? 

Primera pregunta. ¿Y de qué manera esos saberes de la cultura corporal 

emergentes son considerados durante la clase? 

C: La primera. 

G: Si hay intencionalidad. Sí. ¿O es espontáneo? 

C: A ver. Hay intencionalidad que suceda. Y a veces es espontáneo que sucedan 

también. 

G: Está bien. A veces lo generás vos Y a veces 

C: Y a veces se genera solo y uno se adapta. 

G: Lo generan los chicos. Por ende, ¿lo considerás en ese momento o lo dejás 

para la próxima clase de 40 minutos? 

C: Depende. Si puedo, faltan cinco minutos y bueno, dejémoslo. Si no, lo tomo. 

O sea, si se está dando, suceda. 

G: Ok. 

C: Y lo remarco. Estamos trabajando. Se dio esta situación, la seguimos 

trabajando. Y si me parece que está bueno seguirla a la próxima clase, se hace 
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la próxima clase. A lo que voy es que, como no tengo esta estructura fija de algo 

marcado durante todo el año, me voy adaptando a lo que también sucede y veo 

en los chicos. Si hay alguna necesidad de trabajar algo puntual o la resolución 

de problemas o la coordinación, o dependiendo qué es lo que surja que 

necesitamos trabajar, bueno, che, retomemos porque me parece que falta. Y yo 

soy mucho de decirle a los chicos, hoy estuvimos muy bien en esto, en esto, en 

esto. 

C: Ok. 

G: Esa es tu devolución, tu feedback. 

C. Me gusta que siempre se lleven algo de la clase alguna cosita 

G: como una retroalimentación. Sí. 

C: A veces no es la mejor. Che, chicos, me parece que en esto por ahí podemos 

mejorar un poquito, pero siempre trato de marcarles también lo positivo. O sea, 

nunca se van a ir con, che, hoy tercero, estuvo muy mal. Digo, creo que siempre 

hay algo. Y soy mucho de, a veces, no en la general. También en lo personal, 

clase a clase. Che, hoy vos, Miguel, estuviste muy bien. Che, hoy participaste de 

una manera que la vez pasada no te vi así. Che, vos, hay que hablar menos. 

Pero digo que cada uno de cada clase, pues son 40 minutos que terminan siendo 

30. 

G: Sí, sí, sí, tal cual. 

C: Por algún motivo. Es poco. Entonces digo, si algo, cada uno en alguna clase 

se puede llevar algo, intento que así sea. 

G. ¿Desde qué posicionamiento empezaste? ¿Qué marco educativo o marco 

teórico pensás los saberes de la cultura corporal? 
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C: Siempre intento pararme y posicionarme en un marco integral. Si vos me 

preguntás autores, hoy en día no los tengo, porque la verdad es que hace mucho 

que no voy a los libros y a la base teórica. Sí me trato como de amoldar y afirmar 

en cuerpo, mente, alma, emociones, digo, algo más holístico. Y de ahí, que creo 

que también fue... Algo muy importante. 

G: Algo más biologicista. 

C: Más biologicista. O sea, me formé más en lo de, más en el deporte, digamos, 

cuando hice, yo ya estudié en el Romero, hice orientación a alto rendimiento. Me 

pasó también que en, que yo me formé y cuando yo hice el plan de estudio, por 

ejemplo, a mí no me daban rugby. Yo hoy no sé enseñar rugby siendo profesora. 

¿Por qué? Porque era algo de hombres. No quiero que eso les pase a mis 

alumnos hoy. O sea, yo a mis alumnos les trato de dar todo para que ellos... A 

todos y de todas las emociones y que traigan cosas, digo, para que ellos, digo, 

después puedan elegir lo que quieran, lo que les gusta. 

G: Hace un punto ahí que tiene que ver un poco con lo que estás desarrollando. 

¿Existen saberes que están prohibidos, silenciados para ser desarrollados en 

tus clases? 

C: No, para nada. Digo, para mí, yo quiero ser, aunque sea, la profe que aprenda 

día a día. 

G: OK. 

C: Ok. ¿Es difícil? Sí. Pero digo, yo permito que los chicos me digan, abran y 

traigan y yo quiero que todo sea para todos. 

G: Ok. ¿Hay saberes que no podés enseñar por diversos motivos? 

C: Sí. 

G: ¿Qué? ¿Cuáles? 
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C: Este es uno. Por ejemplo, si tuviese que en algún momento elegirán ciertos 

deportes en los que yo no fui formada en mi carrera, hoy no los puedo dar. 

G. Ok. 

C: Porque no lo sé y porque después no me dediqué a investigarlo. Como no los 

llevé a, por ejemplo, uno es el rugby. 

G: Ok. 

C: En las escuelas donde yo fui, no Vi rugby, pero tampoco me enseñaron a mí 

rugby en el profesorado porque no tuve la opción. No había. Hoy en día, los que 

quieren, hay fútbol femenino, hay fútbol masculino, hay danza para varones y 

mujeres. Digo, en el momento que yo la hice, no. 

G: Entiendo que, bueno, esta pregunta tiene relación. ¿Qué saberes desearías 

incorporar a tus clases? 

Y por qué, bueno, uno sería el rugby. ¿Por qué? Si querés citar otro ejemplo. Sí, 

sí. Libre. 

C: No, me parece que está bueno como docente, que cuando uno estudia a ser 

docente, enseñe a uno, como que le den la herramienta a uno para enseñar 

justamente a los demás y que el otro aprenda. Si uno no tiene esa, si no conoce, 

es muy difícil poder después, yo no sé las reglas del rugby, no sé las posiciones 

de los jugadores.  Yo puedo enseñar un montón de deportes y ahí me trabo. O 

sea, si en una escuela, no podría hacer, por ejemplo, eso, ir a un club y decir, 

che, quiero hacer, no sé, la preparación física por ahí de algo, porque no sé bien 

qué músculos o qué cosas van a necesitar que yo trabaje porque no lo vi. 

G: Claro. 
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C: O sea, me puedo quedar en eso, también puedo ir a investigar. Hoy yo doy 

un taller de ping-pong y no soy capa de ping-pong. Me investigué sobre el ping-

pong, hablé con personas que daban y, bueno, ahí lo puedo dar. 

G: Claro, sigues aprendiendo. Bien, en relación a la perspectiva sociocultural de 

la educación física, que tiene que ver con las variables de estudio, seguramente 

a lo largo de tus años de profesión has ido construyendo alguna concepción o 

definición sobre la educación física. ¿Cómo podrías definirla y para qué crees 

que sirve la educación física en la sociedad? 

C: Bueno, como una definición de educación física me parece que es una 

disciplina que trabaja con el cuerpo, con la mente, con el alma.Digo, es que 

involucra al individuo completo, que le da herramientas para la vida, porque creo 

que desde un chico que nace y juega hasta una persona grande, necesita 

conocer su cuerpo y cómo funciona y qué movimientos está haciendo. Y a la vez, 

todo lo que es hormonal. Cómo libera las endorfinas. Digo, hay como un montón 

de cosas que me parece que son satisfactorias, digamos, y beneficiosas en lo 

que es salud. Punto. Yo lo llevaría al lado de la salud en la educación física hoy 

en día, tanto como los chicos, para el adulto, para la persona y el bienestar. Digo, 

salud y bienestar creo que van de la mano cuando uno se siente bien y está bien 

y no tiene que ver con lo estético, ¿no? Estamos hablando… 

G: ¿En la educación física, en la escuela? 

C: Sí. Sí, en la escuela más… Ahí justo me fui por las ramas, por lo general. En 

la escuela en sí, lo centraría mucho más al vínculo, al intercambio con el 

compañero, cómo se puede llevar, desarrollar uno más allá del deporte, ¿no? 

Eso del juego. Socializar. Socializar. 

G: OK. ¿Qué expectativas crees que tiene la sociedad sobre la educación física 

escolar en el nivel primario? 

C: Uf. Eso creo que mucho depende también de las familias. A veces, el poco 

que le da la… A veces es como que la… Lo que la familia pretende que pase en 
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la educación física en la escuela y otra cosa es lo que pasa en la educación física 

en la escuela. Creo que la educación física en la escuela es muy acotada. Es 

una vez por semana, 30 minutos. En la escuela es… Creo que es el momento 

donde el chico puede mover el cuerpo. Aprender de su cuerpo. Está muchas 

horas sentado, muchas horas mirando una pizarra y llega al patio o a la hora de 

educación física y necesita eso, salir de su estructura. Entonces, es el momento 

donde puede jugar con el otro, donde puede compartir, donde puede sacar 

energía, fuerza, patear, estar, digo, se desenvuelve de otra manera. Entonces, 

me parece que es súper importante y es como un momento de descontracturar 

lo que está pasando por ahí en el día. 

G: ¿Cuáles crees que son los objetivos de la educación física escolar? O sea, 

¿qué es lo que se espera que se aprenda en el nivel primario? 

C: ¿Nivel primario estamos hablando de primero a sexto grado, tipo…? Sí, sí, sí, 

primero a séptimo, primero a sexto, de acuerdo a cómo esté planteada la… Y 

creo que hay como varios ejes, tipo, como está planteado también a veces en el 

currículo, en la currícula, que es el propio cuerpo, el cuerpo y el medio social, el 

cuerpo… Digo, creo que por cada uno de esos tenés algo distinto. Por un lado, 

está lo que es propiamente por ahí la educación física y que el chico sepa correr, 

que el chico sepa hacer un dribling, que pueda hacer un desplazamiento, que 

pueda trepar, que pueda combinar, tipo, saltar y girar, saltar, girar y embocar, 

digo, eso por lo que es el contenido específico después de que mini deporte, que 

el handball, que el voley, que el fútbol, eso va, por un lado. Por otro lado, el 

respeto por el cuerpo de uno, y del compañero, digo. Sí, lo que sí, lo que no. Por 

otro lado, está el cuidado del compañero y del ambiente, del material, digo, no 

romper, cuidar, armar, hacer, digo, hay un montón de cosas que pasa que de 

repente a la pelota le van sacando cosas, bueno, y esto es algo que se construye. 

El respeto, las normas, creo que muchos chicos empiezan a entender de las 

normas cosas a través del deporte y después lo pueden trasladar a… Es verdad 

que hay una norma, hay un reglamento, como tengo el reglamento en el fútbol… 

G: Transpolar esa acción… 
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C: Claro, muchas cosas de lo que pasa en el aula… 

G: En la cotidiana… 

C: En la cotidiana, digo, ah, es verdad, tengo un horario, tengo un reglamento, 

ah, sí, como el handball, como el voley, como el fútbol, me pueden sacar una 

amarilla, me pueden dejar sin la… digo, me parece que mucho de lo que se ve 

en la clase de educación física se puede llevar para afuera, digo. Bien. 

G: ¿Lográs identificar o proponés vos como docente diferentes momentos en tu 

clase? Sí. ¿Cuáles son esos momentos? ¿Los podés mencionar? 

C: Sí, no sé si va a eso la pregunta, pero suelo hacer una entrada en calor, suelo 

tener como el contenido que vamos a trabajar y a veces, o no, una vuelta a la 

calma, o sea, en realidad la vuelta a la calma la tengo siempre, a veces es más 

de charla y a veces es más activa. 

G: De retroalimentación, de charlar 

C: y… A veces es, terminó el partido y mientras están sentados les voy hablando 

y a veces es, estiremos, nos acostamos, se reaccionan. A veces cerramos los 

ojos, nos concentramos en la respiración, digo, pero suelo marcar eso. Yo me 

crié con esos tres momentos y me parece que es algo que siempre fui replicando, 

tipo una entrada en calor, un contenido, una vuelta a la calma… Por ahí. Digo, 

por ahí hoy en día se modernizó, por ahí lo enseñan de otra manera, por ahí no 

hay más estos momentos, o por ahí antes también las clases, digo, la entrada 

en calor, antes, cuando solo era de una manera, y por ahí ahora la entrada en 

calor es un juego y están jugando una mancha y están entrando en calor y no 

están haciendo pasadas de… talones a la cola, y a veces sí, digo, pero sí tengo 

esos tres momentos que intento marcarlos en la clase. 

G: ¿Cómo explicarías o definirías tu posicionamiento ideológico educativo en tus 

clases de educación física? Si lo podés fundamentar, explicar… 
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C: A ver, de nuevo. 

G:¿Cómo explicarías o definirías tu posicionamiento ideológico… Ideológico. O 

educativo. Ideológico educativo?  Perdón. En tus clases de educación física, si 

lo podés explicar y fundamentar. 

C: Sí, a ver. Porque tenés esa afinidad, ¿no? Sí, a mí lo que me pasa es esto, 

que yo trato de que en mis clases, yo como persona, no mostrarme como 

superioridad, ¿no? Trato de que, más allá de que yo sea una autoridad en el 

sentido ante los alumnos, por ahí que están ahí, trato de remarcarles siempre 

que estamos a la par. Ok. Con lo que es el respeto, con lo que… O sea, yo te 

escucho, vos me escuchás. Yo te digo, vos proponés, yo propongo. Entonces, 

mi ideología, primero es tratar a la persona, y lo repito y lo repito, integral. Me 

parece que hay muchos chicos que vienen hoy en día a la clase de educación 

física con muchas otras cosas que atender antes que la educación física. 

G: Ok. 

C: Digo, vienen angustiados, vienen con un problema de casa, vienen con… 

digo, siendo que es la escuela que tiene un montón de asistentes, un montón de 

cosas, muchas veces salen los problemas de educación física. Che, mirá que 

está pasando esto. Che, mirá que hoy lo vi más así, más acá. Entonces, trato de 

ser como humanista por ahí, si es esa… digo, y de ahí bajar los contenidos. 

Tampoco soy una de, ah, bueno, vamos hoy a hacer psicología en la clase de 

educación física porque yo sé y entiendo que es educación física. 

G: O sea, que de acuerdo a lo que vos ves, de acuerdo al posicionamiento que 

vos tenés, podés esto llevarlo a la clase y como desmenuzarlo en la clase. 

C: Sí, me está pasando. Hay chicos que se angustian porque tienen que competir 

en una mancha. 

G: ¿A veces encontrás barreras? Sí. Sí. Y ahí… ¿O generalmente son apoyos? 
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C: No, es que en la escuela… Ahí no, en ese momento cuando estás en el patio 

con los chicos a nivel dirección ya me lo dejaste claro en la previa. Sí, no. 

C: A mí lo que pasa ahora es que me bajan al grupo y los docentes se van. Están 

arriba, pues justo aprovechan esos 40 minutos para… Entonces, yo siempre 

tengo que después hacer… A veces no puedo dedicarle tiempo al que el otro día 

se puso a llorar uno porque no quería jugar porque era una competencia. Y 

porque alguien gana y alguien pierde y se angustiaba. Y es mucho más profundo 

para trabajar. Yo les digo, bueno, dale, pero no te quedes afuera por esto, vos 

jugás. No, porque después todos me dicen que fue mi culpa porque perdí. Digo, 

hay que trabajar un montón de cosas y no tengo el apoyo ahí de un docente para 

derivar tampoco. Claro. Trato de seguirlo después fuera de clase, pero digo, creo 

que es un trabajo constante. 

G: Ahora te voy a llevar a un momento vintage de tu vida y del reportaje, de la 

entrevista. ¿Cómo fueron tus primeras clases como profe y cómo son hoy, hoy, 

2024 actualmente? 

C: ¿Cómo fueron? Cuando arranqué, mucho más disciplinada, mucho más 

abocada a un papel, tratando de no salirme de lo que idealicé. Y dije, oye, yo me 

organicé esta clase así con estos tiempos. Bueno, la estudiaba por ahí para ir y 

darla y que salga. Y hoy en día me adapto al contexto de los chicos y cómo están. 

Yo vengo a una clase preparada porque sé que vamos a hacer esto y los chicos 

vienen… Con otra… Me pasa todo el tiempo con un horario del mediodía. Vienen 

a la clase comiendo el helado, comiendo el postre. Digo, es muy difícil. Entonces 

tengo que readaptar y darles ese tiempo para, bueno, justamente darle unas 

preguntas antes o lo que sea. Digo, yo creo que hoy en día es qué herramientas 

tengo para poder afrontar lo que pasa. Yo me armé esta clase. De repente me 

armo una clase para 25 chicos y por alguna casualidad son 12 porque… Bueno, 

bueno, ¿cómo adapto mi clase a eso? ¿Cómo adapto…? Los chicos vienen de 

una prueba re difícil o tuvieron una prueba o van a tener y están con la cabeza 

en otra cosa. Bueno, juguemos. Muévanse. Bien. No nos quedemos en eso. 

Digo… 
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G: Vamos al futuro ahora. ¿Qué docente te gustaría ser en un futuro? Pensando 

en tu clase de Educación Física, ¿no? 

C: A mí me gustaría hacer un equilibrio entre ambas opciones. Digo, hoy, o sea, 

con esta entrevista yo tomo de cuenta que toda la parte teórica no la tengo, digo, 

no tengo referentes en el sentido de autores o de van a sacar, y que hoy en día 

hay muchos nuevos y seguramente jamás los leí. Entonces, me parece que uno 

tiene que estar constantemente en el aprendizaje. Entonces, tener esa estructura 

y ese marco teórico actualizado, y a la vez poder adaptarse a lo que son las 

nuevas tecnologías, a la a los nuevos niños que vienen. Creo que la era 

pandemia, post pandemia es distinta a lo que a los chicos que no les agarró la 

pandemia, motrizmente los chicos son otros. Lo que es el celular y la tecnología 

los pibes hizo que, no sé, que toda la motricidad en lo global y en el jugar con el 

otro se perdiera un montón, porque están muy individualistas, porque por ahí 

también los padres no no toques, no hagan, no no plaza, no juego, no, todo taca 

taca taca, entonces quiero ser como un medio, siempre quiero estar 

capacitandome para poder brindar a los chicos, pero eso ni ser la relajada de 

como la escuela no me pide no hago que es un poco la postura de ahora pero a 

la vez como que estoy estudiando, entonces tampoco es que estoy en esa 

postura, estoy tratando de buscar otras herramientas que me sirvan para 

proponerle a la escuela. 

G: Bien, entiendo que la la formulo la pregunta, pero ya me la acabas de 

responder. ¿Cuáles serían los nuevos desafíos de la educación física en este 

momento histórico, social, político y en respuesta a las necesidades actuales y 

futuras que debería atender de los niños niñas, creo que ya me lo acabas de 

responder. Continuo, ¿qué aportes realizás o podés realizar al área de la 

educación física en cuanto a las leyes que impactan sobre las instituciones 

educativas para la protección de las infancias como la ESI, la educación 

ambiental? 

C: ¿Qué aporte doy yo es la pregunta? 

G: O podrías realizar. Q aportes haces o no o podrias. 
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C: Yo creo que los aportes que yo hago hoy en día es individualizar mis clases. 

Tratar de ver las angustias , quien está mal  , si hay uno que quedo aislado , si 

no lo eligen  e ir uno  a uno y trabajar en lo global que está pasando, el tema de 

la ESI, ¿no? 

G: Casi te puse te puse dos dos focos, dos 

C: Más allá que haya jornadas específicas, creo que es algo que se labura 

constantemente en las clases. Desde el juego mixto, que a veces pasa que los 

varones con los varones y la nenas con las nenas, y cómo poder hacer desde 

afuera ese aporte de que se ha integrado las clases, o trabajar las individuales 

de las angustias, de lo que siempre pierde, porque soy gordo, porque no sé 

correr, porque, bueno, creo que trato de de dejar mi granito en todas las clases. 

G: Bien. Si tuvieras la posibilidad de repensar tus clases de educación física en 

el nivel primario, sin obstáculos, sin exigencias externas que te limiten. ¿Qué 

harías? ¿Qué querrías cambiar? ¿Por qué? ¿Cómo? 

C: Así flasheándola como, ¿qué me gustaría? Que por ahí sea de hasta interés 

de los chicos que por ahí damos a 3ro A damos a 3ro B que por ahí ser mas tipo   

Che vamos a hacer juegos cooperativos, deporte por un lado  e ir rotando y que 

los chicos puedan elegir intercambios. 

G: Intercursos. 

C: Claro, Intercursos y poder en algún momento socializar con el de tercero A/b, 

pero por gustos personales, no sé. Hoy es, no sé, quemado, mancha y árbol. 

Bueno, y y que elijan lo que, un poco darle también a veces los olvidamos a 

hacer cosas que no quieren y siempre el pretexto es, y yo se los digo hoy, a 

veces me siento mala, pero digo, en matemática hacen todo, hacen matemáticas 

si te gusta y no te gusta, en zaraza, y yo a veces les termino diciendo esa frase, 

que le decís, bueno, es educación, le digo, es una materia más, te gusta o no te 

gusta, hay que hacerlo. Y es un garrón ponerse a veces en ese, porque ahora 

que lo repienso, es como va en contra ese, de lo que digo, de de bueno, pero 
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hay que hacerla y es así. Igual. Te decía, a vos no te gusta jugar a esto, pero va, 

te enjuago ahí. 

G: Desde tu experiencia, Como profe de educación física, que me habías 

contado que te habías recibido en 

C: el Romero, en el Romero Brest. 

G: ¿En qué año? 

C: 2018, pero entre en el 2008. 

 G: Bien. ¿Cómo definís?, ¿sí? Hoy en día, la actualidad, 2024, han pasado 

bastantes años, tu posicionamiento docente con una palabra o unas palabras o 

una frase. 

C: Reflexiva podría llegar a ser, socializadora, me gusta. Creo que socializadora 

me gusta dar el dar el lugar y el momento para que los chicos puedan hablar 

 G: Bien, ¿y cómo describís tu rol? 

C: Activo, cien por ciento activo, creo que estoy todo el tiempo como buscando 

yo la charla y en ida y vuelta 

G: O sea, como que en tus clases siempre educación física siempre estás 

interactuando. 

C: Todo el tiempo. 

G: Todo el tiempo, 

C: ahí No me gusta 

G: De manera concurrente, de manera temporal, de manera retrasada, pero 

siempre 
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C: Sí, también voy evaluando a ver en qué momento tengo que intervenir o no. 

En su momento cuando empecé paraba el tiempo, los juegos todo el tiempo para 

poder decir cosas, y ahora me di cuenta por ahí, o dependiendo del grupo, es 

que espero, hay conflicto, no lo resuelvo, digo, bueno chicos, sigan, sigan, sigan, 

sigan. Terminó y digo, bueno, ¿qué pasó? ¿Hubo diez chicos que me ¿qué 

pasó? ¿Hubo diez chicos que me iban a decir caro, me hicieron trampa? Digo, 

es el momento, cuéntenme, ¿qué pasó? Está bien. Digo, voy buscando y 

aprendiendo también de de clase a clase, en qué  momento sirve o función más 

el papel activo. 

G: ¿cómo describís, vos viendo lo de afuera, el rol que asumen los alumnos, las 

alumnas, los chicos, las chicas, los niños, las niñas? 

C: En mi caso, y con 3er grado  es súper activo y súper participativo, digo gente. 

Los chicos necesitan para mí ese espacio, o sea, no voy a decir algo, en la 

escuela, el lugar que más lastimados quehay incluso es en el recreo, porque eso 

están haciendo un montón de cosas que necesitan, Y no, a mí me aterra el recreo 

de la primaria, me aterra, porque son la clase de educación física, les doy un 

contexto en Marco para que puedan hacer un montón de cosas Marco y que en 

el recreo pone ahí 

G: Sí, tal cual. Todos marquen. 

C: Entonces, digo, son súper activos porque les encanta y necesitan, pero, digo, 

hay que enmarcar. 

G: Bien, ya vamos terminando la entrevista, te hago las últimas preguntas. Según 

tu perspectiva y tu experiencia, ¿la formación docente debería cambiar o 

revisarse? 

C: Sí. 

G: ¿Por qué? ¿O en qué sentido, en qué práctica? 
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C:  Sí, le digo, hoy hoy en día igual no sé, no estoy tan metida como viene el 

profesorado, ni cuál es el plan de estudio, ni y veo como que es bastante corrida. 

Así que me quedo con la mía, o sea, creo que los planes de estudio se van 

modernizando y actualizando, y creo que eso tiene que seguir así, porque vamos 

adaptando a la sociedad y a lo que calculo que hay alguien de arriba que está 

analizando qué es lo que está pasando para adaptarse a eso, pero sí creo que 

el docente, sea quien sea, tiene que estar todo el tiempo como actualizándose. 

G: Bien. Y bueno, y la última pregunta que te hago, teniendo en cuenta un poco 

lo que charlábamos en el principio, ¿no? Que el de mi investigación es sobre los 

saberes de la cultura corporal, o sea, sobre los ejes temáticos que plantea la 

currícula, un poco lo que decías vos, el juego de jugar, las actividades 

campamentiles, la actividad introyectiva donde también los chicos aprenden un 

adaptado de yoga, por decir algo. ¿Te gustaría comentarme algo que vos 

consideres importante como aporte en esta en esta investigación? 

C: No, me parece esto, justo nombraste el yoga y nosotros lo lo trabajamos, y es 

algo que surgió post pandemia. No es algo que se me hubiese ocurrido trabajar 

con los chicos, porque tampoco estaba muy en tema, y creo que hay un montón 

de estas cosas que fueron dándose, que está buenísimo trabajar, el tema de la 

respiración. Uno a veces pone más grande que la frecuencia cardíaca, pero con 

los más chicos enseñarles a respirar, tan básico como eso, que la mano, que 

dónde va el aire, que la yoga, que la educación física tampoco es todo el tiempo 

el movimiento y el estar arriba, digo, que los chicos sepan que hay otros estilos 

de educación física, digo, sea una clase por ahí, no, toda una clase de, eso, de 

elongación, toda una clase de llevándolo con cosas que les llame la atención, 

color, proyectar imágenes, ver o a través del juego, ustedes cuatro hagan esta 

posición, digo, pero creo que hay un montón más de lo que uno estaba dando 

antes. Antes se centraba en la pelota y handball, volley, fútbol, basket, que era 

como aprendí yo, y de repente ahora, no sé, jugar con el elástico, traer los juegos 

antiguos, traer la yoga, cosas de pilates. Digo, hay un montón de cosas como 

que se pueden hacer y trabajar en conjunto con otras áreas, ni hablar cuando yo 

hablo de algo integral de la alimentación. Todos  de los chicos con la galletita y 

digo 



83 

G: O sea, lo que la educación física trabaja a nivel interdisciplinario te resulta 

positivo. 

C: Me parece fantástico. Y no solamente en los grandes, digo, ya ahora, chiquito, 

la matemática se puede trabajar. Vas números, cuentas, llevás, traés, corrés, 

pensás biología, el cuerpo, la comida. Te digo, hay un montón de materias que 

se está perdiendo 

G: Si música, historia, plástica. 

C: Claro. Puede comparar las materias hacer todo el tiempo, y para los pibes es 

mucho más rico, y es más fácil, más divertido aprender matemáticas, más 

divertido aprender biología, más por ahí después pueden relacionar lo que, che, 

en la clase de Educación física las cuentas las hicimos así, Che Caro  la clase 

de matemáticas vimos esto como lo podemos hacer a través del juego, de que 

se les abra la cabeza ya a esa edad 

G: A no ser que la seño rete al chico y no haga actividad física porque no hizo la 

tarea de matemáticas una locura, una locura que es  la educación física termine 

siendo un castigo por que no hizo la tarea de matemáticas, ¿no? 

C: Nosotros en natación tratamos meter cosas, yo tengo Educación Física y 

natación tratamos de traer juegos, de traer cosas de hacerlos repensar a los 

pibes porque a mi me pasa que tengo 34 años que estudiaba para esto, hacia 

esto para esto, hacía esto con esta finalidad y ahora se puede, digo, estamos ya 

como, está todo mucho más abierto, hay mucho más conocimiento, hay un 

montón de cosas más dadas para que justamente sea todo sea interdisciplinario. 

Me parece que eso va a ser lo rico para los chicos.  Un pibe que sepa pensar no 

solamente con el fin de aprobar una materia ya está. El otro día leía, pues no es 

lo más importante, digo, porque por ahí es que le estamos dando hoy, si no 

aprobás matemática, no sé qué, no, y por ahí le importa el arte y por ahí la 

matemática no le va a servir. Me pasaba a mí. Che Caro si no aprobás  no vas 

al partido de vóley me dice mi papá ,  el castigo era no ir a jugar. Y un día me 

planté, ya con doce años, Mira papi digo, el estudio es el estudio de eso, si no 
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voy, estoy perjudicando a todo mi grupo, a todo mi equipo, o sea, no va por ahí 

el castigo. Castigame con lo que quieras, pero no es que voy a aprender más 

matemáticas y vos me estás cagando en no ir a vóley. Pero también sé la daba  

vuelta por era fanática, pero digo, hay que buscar ese equilibrio donde no sea un 

castigo lo físico, que es lo que le hace bien a la Y hoy me pasa con los hijos de 

mi pareja,  que tienen 14/15 años digo, no se negocia el deporte, al revés, hacé 

deporte, hacé todo, vas a tener menos celular menos play pero el deporte lo vas 

hacer punto. 

G: Gracias Carolina. 

C: De nada.  
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