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Resumen: 

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo principal, identificar y 

describir las propuestas didácticas utilizadas por los profesores de Educación Física que 

desempeñan su labor en instituciones educativas pertenecientes al Departamento de 

Loncopué, Neuquén   

El diseño de la investigación es de tipo descriptiva, ya que lo que se pretende es 

justamente, como se ha mencionado anteriormente, describir los fenómenos acontecidos, 

en este caso las propuestas didácticas utilizadas y puestas en práctica/acción por parte de 

los docentes. 

El universo seleccionado fue de profesores/as que por referencias y antecedentes 

hayan trabajado durante el año 2020 en tiempo de pandemia, requisito clave para la 

obtención de los datos.  El instrumento de recolección de datos fue una entrevista de tipo 

estructurada, presentando preguntas preestablecidas, con un formato ideado previamente,  

pero es de carácter importante aclarar que se tuvo en cuenta la impronta propuesta en las 

respuestas de cada docente entrevistado  

Los resultados obtenidos, me permiten repensar muchas cosas, y me generan 

varios interrogantes. Esta investigación me dio la posibilidad de conocer las realidades en 

las cuales se han dado las clases durante los tiempos de confinamientos, y la cantidad de 

dificultades que han surgido a la hora de llevar a cabo determinadas propuestas didácticas. 

Es por ello que concluimos con la necesidad de poder mejorar aspectos de la 

educación en general, de que nuestra área sea más valorada, y que apuesta realmente a la 

educación, ya que en condiciones desfavorables como las relatadas por los profesores en 

las entrevistas los principales perjudicados son los estudiantes. 

Palabras claves: 

Propuestas didácticas– Educación Física - Pandemia 
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PRIMERA PARTE: Delimitación conceptual del objeto de estudio 

Área temática, rama y especialidad 

Área: Educación Física/didáctica- pedagogía 

Rama: Educación Física Nivel Primario 

 

Tema 

Las propuestas didácticas utilizadas por los profesores en las clases de Educación 

Física en tiempos de pandemia. 

 

Introducción 

La presente investigación, surge a raíz de la problemática que estamos atravesando a 

nivel mundial. Las clases de Educación Física se han visto afectadas por el confinamiento, 

y por ende por la falta de clases presenciales. 

La pandemia de Covid 19 ha repercutido considerablemente en diversos ámbitos 

sociales, y una de ellos es el ámbito educativo, viéndose afectado significativamente el 

proceso de enseñanza aprendizaje formal de manera presencial en las diferentes materias, 

incluida la Educación Física. El sistema educativo está pasando por un momento 

transcendental. En casi todo el mundo, las escuelas y universidades están cerradas. Según 

un reporte de la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la 

Cultura (UNESCO, 2020), unos 185 países suspendieron las clases en todo su territorio 

más otros que suspendieron en forma parcial. En total, más de 1.500 millones de alumnos 

afectados. Esa cifra representa al 90% de la población estudiantil global (UNESCO, 

2020). El cierre de las escuelas se justifica al ser una medida no clínica efectiva frente a 

las pandemias que frenan su avance, siendo su propagación en niños superior a la de los 

adultos (COTEC, 2020). 
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Como es de público conocimiento se ha convertido en una dificultad en todos los 

niveles educativos, docentes, familias, estudiantes y responsables académicos, los cuales 

han tenido que responder de manera urgente a una situación nueva: la imposible 

presencialidad. Este hecho inevitable ha puesto en evidencia también profundas carencias 

del sistema educativo y diferentes alternativas para afrontarlos. 

Estamos en un momento en el que se hace necesario hacer un análisis sobre las formas 

en las cuales se están llevando a cabo los procesos de educación en línea en época del 

COVID-19, es por ello que doy inicio a esta investigación, haciendo énfasis en las 

propuestas didácticas que han utilizado los profesores de Educación Física para dictar sus 

clases en tiempos de pandemia. 
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Problema: 

¿Qué propuestas didácticas han utilizado los profesores de Educación Física, durante 

el año 2020 (atravesado por la Pandemia), del Departamento de Loncopué provincia de 

Neuquén? 
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Relevancia cognitiva/ estado de arte 

Como resultado de la búsqueda bibliográfica acerca de las propuestas de los docentes 

de Educación Física para el dictado de sus clases en tiempos de pandemia, no se ha  

encontrado una investigación que se relaciones directamente con el tema a estudiar, pero 

si se logró hallar una revista española de Educación Física y Deporte, puntualmente del 

Consejo General de la Educación Física  y Deportiva (Consejo COLEF 2020). El mismo 

se encuentra elaborado y presentado por el comité asesor de dicho Consejo, y fue 

publicado en el mes de junio del 2020, teniendo diferentes autores participes de su 

elaboración.  

En esta publicación se brindan una serie de recomendaciones para el dictado de las 

clases vía online, en donde se ven distintos puntos a tener en cuenta, entre ellos 

información relevante que hay que tener presente a la hora de la propuesta, haciendo 

referencia tanto al alumno, tutor, como así también a la institución, algunos de los puntos 

que se destacan es el hecho tener en cuenta la accesibilidad de cada estudiante para poder 

hacer la clase propuesta por el docente, y así mismo se hace mucho énfasis en el trabajo 

en equipo de todos los docentes del área de Educación Física como también en fomentar 

la actividad física, estos dos temas (EF y Actividad Física) se ampliarán diferenciándolos 

claramente, más adelante durante el marco teórico. 

También se pudo acceder a una revista de ciencias de la Actividad Física de México, 

“Enseñanza virtual en Educación Física en primaria en México y la pandemia por 

COVID-19” (2020). En la misma se expresa la importancia de las clases de Educación 

Física, mediante la única herramienta que es la virtualidad, considerando a la actividad 

física, como algo fundamental para preservar una buena calidad de vida y más saludable. 

Haciendo referencia a que debido al confinamiento obligatorio, muchos de los niños y 

jóvenes no se mueven en casa, y fomentan cada vez más al sedentarismo y por ende la 
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obesidad, lo cual es riesgoso para la población en general. Hace énfasis en que muchos 

de los alumnos, antes del inicio de la pandemia, solo tenían las clases de  Educación Física 

escolar, no realizando ninguna actividad extra, lo cual es aún más preocupante para los 

docentes, es por esto que para ellos es primordial la Educación Física, aunque que se 

presenten un sin número de dificultades al no ser presencial. 
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Marco teórico 

CAPITULO 1: Propuestas didácticas en tiempos de pandemia 

Como se ha expuesto  anteriormente lo que se pretende investigar son las propuestas 

didácticas utilizadas por los profesores de Educación Física en el nivel primario para 

dictar sus clases en tiempos de pandemia, dentro de lo que es el Departamento de 

Loncopué, Provincia de Neuquén.   

Para comenzar y adentrarnos en el tema comenzaremos sabiendo lo siguiente: 

¿Qué es la didáctica? 

Para abordar esta pregunta, tomamos como referencia a Camilloni (2007), la cual 

define que: 

La didáctica es una teoría necesariamente comprometida con prácticas sociales 

orientadas a diseñar, implementar y evaluar programas de formación, a diseñar 

situaciones didácticas, a orientar y apoyar a los alumnos en sus acciones de aprendizaje, 

a identificar y a estudiar problemas relacionados con el aprendizaje con vistas a mejorar 

los resultados, destinado para todos los alumnos y todos los tipos de instituciones. La 

didáctica, en consecuencia, es una disciplina que se construye sobre la base de la toma de 

posición ante los problemas esenciales de la educación como práctica social, y que 

procura resolverlos mediante el diseño y evaluación de proyectos de enseñanza, en los 

distintos niveles de adopción, implementación y evaluación de decisiones de diseño y 

desarrollo curricular, de programación didáctica, de estrategias de enseñanza, de 

configuración de ambientes de aprendizaje y de situaciones didácticas, de la elaboración 

de materiales de enseñanza, del uso de medios y recursos, de evaluación tanto de los 

aprendizajes como también de la calidad de la enseñanza y la evaluación institucional. 
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¿A qué nos referimos al hablar de propuestas didácticas (P.D)?  

Según Márquez Vázquez (2008) La propuesta didáctica es la elaboración de Módulos 

Integrales de Aprendizaje (MIA), que consiste en el desarrollo de contenidos 

disciplinarios por docentes interesados en innovar su práctica educativa. 

Son todas las acciones realizadas por el docente, con el fin de facilitar la formación y 

el aprendizaje de los estudiantes, entre ellas encontramos: las planificaciones, estilos de 

enseñanza, organización de clases, tipos de propuestas/tareas de los cuales se basan los 

docentes para el desarrollo de sus propuestas pedagógicas, métodos de evaluación, y no 

solo eso, sino que también los modos de participación de los educandos. 

Además como menciona Camilloni (2007) se puede enseñar de diferentes maneras, y 

es lo que ocurre actualmente, y más en la situación que está atravesando la educación, 

empleándose diversos métodos y estrategias. 

Es por ello mismo que existe la didáctica, ya que nos debemos ir amoldando a las 

situaciones externas que impartan a nivel educativo, cultural y social, y así lo mencionan 

estos autores, insinuando que la enseñanza está sujeta y coartada, en consecuencia, porque 

depende de factores que le son externos y que no puede modificar. Ya que si pensáramos 

que el futuro del alumno está totalmente determinado, y que el accionar del profesor se 

encuentra limitado a poder identificar cuáles son los alumnos que realmente podrían 

aprender, no existiría la  didáctica, ya que sería inútil. 

Desde otro punto de vista tomando como referencia a la mencionada autora, si 

pensáramos que todo está bien en la educación o que es poco lo que se puede hacer para 

mejorarla, entonces construir conocimientos didácticos, como se ha mencionado líneas 

arriba, sería una tarea superflua y sin sentido. 

La didáctica y por ende los saberes didácticos renacen cada día. Porque pensamos que 

siempre se puede enseñar mejor, que es necesario revisar permanentemente los currículos; 
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porque es necesario seleccionar y usar bien las estrategias de enseñanza y crear nuevas 

maneras de enseñar y de evaluar; y esto fue justamente lo que sucedió, de manera 

“obligada” se tuvo que llevar a cabo esta tarea que menciona Camilloni (2007), 

abocándose a lo que se les imponía y tenían alcance, la virtualidad, lo cual permitió llegar 

a distintos hogares y poder continuar con la tarea pedagógica, de ir acompañando y ayudar 

a construir los conocimientos a los alumnos. Esto está claramente arraigado al 

compromiso de lograr que todos los alumnos aprendan y construyan toda clase de saberes 

que les son indispensables en su vida personal, en sus relaciones sociales, como 

ciudadanos y como trabajadores; porque para fundamentar seriamente las decisiones y las 

prácticas pedagógicas es necesario integrar los aportes de diferentes disciplinas, así como 

realizar investigaciones en el campo específico de la enseñanza; y porque la reflexión 

debe acompañar sistemáticamente todas las tareas relacionadas con la acción de enseñar, 

es que afirmamos que es necesario contar con una teoría didáctica madura, seria, rigurosa 

y dinámica. 

Hay que tener en claro que al estar en tiempos de pandemia, estamos ante presencia de 

clases no presenciales, por lo cual las mismas se dictan mediante la virtualidad, 

herramienta fundamental y clave para el desarrollo del proceso de enseñanza aprendizaje.  

Es por ello que antes de realizar un paso al siguiente tema es de carácter importante 

destacar, y poner tal como manifiesta Generelo Lanaspa (2020) el gran avance de las TIC 

(Tecnologías de la Información y Comunicación) y como poco a poco se han ido 

convirtiendo en un herramienta indispensable en la vida de cada uno, facilitando el acceso 

a gran parte de la población (los que cuentan con la oportunidad), permitiéndoles 

conectarse y acceder a un sin número de funciones e información. 

Como hace referencia el mencionado autor, las TIC aparecen como un medio más que 

como un fin, encontrándose como un aliado para la Educación Física, y viceversa, más 
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aun en contextos de pandemia, ya que las mismas fueron un instrumento fundamental, 

que facilito de alguna manera poder dar clases y llegar a cada educando que se encontraba 

en su hogar, apareciendo como una herramienta de necesidad a la emergencia sanitaria, 

así también de innovación. Pero a su vez, es importante destacar que no hay que dejar de 

mencionar las dificultades que presenta para algunos, el hecho de la virtualidad, ya que 

muchos no cuentan con el acceso material para poder hacer uso y acceder a las diferentes 

clases dictadas mediante esta modalidad. 

Educación en estado de alarma 

El 14 de marzo de 2020 debido a la expansión del COVID-19, se declara el estado de 

alarma para la gestión sanitaria ocasionada por COVID-19. Como sucedió en todo el 

mundo, una gran cantidad de empresas del país y la inmensa mayoría de instituciones 

públicas, encontrando dentro de ellos a los centros de educación se ven obligados a cerrar 

por la pandemia 

Tomando en consideración los estudios de Nuñez (2020) este cierre supone un gran 

cambio, una readaptación metodológica, un nuevo sistema de evaluación y muchas más 

cuestiones, afectando de esta manera a todas las etapas educativas. 

La incertidumbre se cierne únicamente en cómo continuar con las clases. No obstante, 

hay otro factor incluso más fundamental para permitir que exista una educación 

igualitaria, y es que el cierre de las escuelas aumenta la brecha entre el alumnado. En 

primer lugar, la educación presencial es inviable. 

Especifican que esta imprevista situación ha provocado una alteración en el normal 

desarrollo de ejercicio académico e incita al personal docente para adoptar otras 

modalidades de enseñanza y aprendizaje. Desde estos momentos ya especifican que hay 
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miles de estudiantes que no han podido conectarse con sus profesores y tiene grandes 

dificultades para continuar su formación. 

El cierre de los centros educativos supone un grave inconveniente para aquellos 

educandos que no tienen una situación favorable para continuar su formación académica 

desde sus hogares. Esto ataca directamente a un principio básico de la educación: equidad. 

La brecha digital es una de las causas por las cuales se crea desigualdades en el acceso a 

la educación siendo aquellas familias que carecen de soporte informático las más 

perjudicadas. Hay familias que no tienen ordenador en sus casas o que debido a una 

situación de expediente de regulación de empleo temporal (ERTE) se han visto obligadas 

a reducir sus gastos superfluos siendo la contratación de internet uno de ellos.  

Esta pandemia ha afectado directamente a millones de estudiantes para continuar su 

formación, los cuales han tenido que continuar desde sus casas. No obstante, no solo están 

siendo los discentes los que han tenido que modificar su forma de trabajo, los docentes 

también han evolucionado y reinventado en algunos aspectos para adaptarse a esta 

situación. 

Relacionado con lo anterior tomamos como referencia a Asuar (2020) la cual 

manifiesta que la brecha digital que existe, y que se ha vuelto más evidente con la crisis 

del coronavirus, la cual trae arraigada con ella, las desigualdades en el acceso a la 

educación. Hay muchas familias que no cuentan con las herramientas necesarias para 

poder acceder a una clase virtual, cualquier herramienta electrónica, ya sea computadora, 

internet o ambos. Igualmente hay que dejar en claro que todo se convierte en una cadena 

con eslabones que se relacionan unos con otros, en donde las condiciones económicas 

muchas veces no permiten contar con estos servicios, dejando en claro que la realidad es 

cruda, y se puede demostrar una vez más que en la educación tampoco hay igualdad de 

oportunidades 
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Existen cuestiones que son claras: quienes tienen más recursos pueden tener mejor 

acceso a la educación, y para quienes tienen menos será peor y tendrán mayores 

dificultades para acceder. Según datos como los que arroja el informe de UNICEF, The 

State of the World’s Children: Children in a Digital World, estas diferencias "amplifican 

las oportunidades de los niños de entornos más favorecidos mientras reduce las de los 

más desfavorecidos". 

Y esto se puede evidenciar mediante un estudio realizado en Buenos Aires, Argentina 

en mayo del 2020, por UNICEF, los cuales mediante una encuesta llegaron a la 

conclusión que el 81% donde viven niños, niñas y adolescentes están en contacto con el 

sistema educativo, recibiendo diversas tareas escolares.  Identificando de esta manera que 

el 18% de los adolescentes del país no cuenta con el servicio de internet en su hogar, el 

37%  no tiene una computadora disponible para poder llevar a cabo las tareas, dicha 

investigación solo se realizó en la capital del país. 

Los datos extraídos de la encuesta fueron preocupantes, y así lo puso en palabras la 

representante de UNICEF Argentina Luisa Brumana, mencionando que “en contextos 

de emergencia como el que vivimos, con la educación presencial suspendida 

temporalmente, el acceso a internet, a dispositivos digitales y el desarrollo de estrategias 

educativas alternativas es fundamental para sostener los aprendizajes de los niños, niñas 

y adolescentes en Argentina”. 

 Por lo anteriormente expresado y para continuar, es preciso definir y clarificar los 

conceptos de qué se entiende por Educación Física, y posteriormente hacer énfasis en 

dicha práctica pero en contexto de crisis sanitaria, relacionados a la educación en línea y 

la virtualidad, presentando sus ventajas, desventajas, dificultades, beneficios, entre otros. 
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Definición conceptual de la Educación Física. 

Existen diversas dificultades para poder llegar a una definición clara de la Educación 

Física, ya que nos encontramos con diversos autores, diferentes puntos de vista e 

ideologías. Es por ello que se vuelve imprescindible definir a la E.F en tanto disciplina 

pedagógica.  Diferentes autores intentaron resumir en una definición, lo que ella significa 

y por supuesto que cada uno ha volcado ideológicamente su subjetividad sobre la misma. 

Tomaremos como referencia la expresada por Gómez Smyth (2017): 

La Educación Física es una práctica pedagógica que tematiza sobre las 

prácticas corporales, como objetos culturales históricos, para su 

apropiación y/o resignificación por parte de las personas.  Se encarga de 

desarrollar procesos de enseñanza y aprendizaje que permitan a los sujetos 

explorar, descubrir su propia motricidad con autonomía, singularidad y 

creatividad siempre en interacción con otros. 

La misma, como argumenta dicho autor presenta diversos propósitos, entre ellos, la 

creación de la cultura corporal, establecer la concepción corporal desde el binomio 

corporeidad- motricidad, búsqueda de autonomía, entre otros. 

La diversidad de campos  

Es de carácter importante aclarar  que existen distintos campos, diferenciando a nivel 

general el campo de La EF escolar, el campo  de la Actividad Física (AF) y  del 

campo/ámbito deportivo. 

Estos tres tienen objetivos, códigos, símbolos, normas, intereses DIFERENTES entre 

sí.  Por supuesto que también comparten algunas similitudes, similitudes que en muchas 

ocasiones no son percibidas por el sentido común que sobrevuela sobre todo en el campo 

escolar. 
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Por lo expuesto anteriormente y tomando como referencia a Renzi (2018), la cual 

argumenta que la Actividad Física (A.F.) puede estar contextualizada desde diferentes 

perspectivas, y la misma es un contenido más de la Educación Física, entre ellas se 

mencionan: 

Desde un enfoque FISIOLÓGICO, en donde la actividad física es considerada como 

cualquier movimiento corporal producido por la musculatura esquelética y que produce 

un gasto energético.  

Desde un enfoque PSICOSOCIOLÓGICO, en el cual la actividad física es visualizada 

como una de las formas de expresión de la conducta humana y por ende una expresión de 

la personalidad. 

Así mismo la AF presenta diversas formas de presentación cultural, surgiendo con 

diversas intensidades, en el juego, deporte, danza, gimnasia, practicas corporales en la 

naturaleza, en los cuales el cuerpo tiene un protagonismo relevante. 

En el mismo material bibliográfico pero tomando referencia de otros autores, como lo 

son Cappa, Fischer y Ahualli (2016), plantean su entendimiento de ámbitos profesionales 

y sus manifestaciones a: 

Ámbito de la  AF para la Educación Física Escolar, poniendo énfasis en la 

organización de programas educativos, así mismo también el ámbito de esta para la 

recreación, en donde aparecen como cuestiones centrales el juego motor y la autonomía 

al aire libre. 

 De la misma manera aparece el ámbito de la AF para la promoción de la salud y la 

aptitud física, el cual presenta tres fines: terapéutico, la promoción y tratamiento de 

crónicos. 
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Como último ámbito aparece la AF para el deporte competitivo y de alto rendimiento, 

el cual se encuentra enfocado exclusivamente en el desarrollo de programas de 

entrenamiento para el aumento del rendimiento físico deportivo. 

Considero muy importante la aclaración de todos estos términos y las posibles 

relaciones que existen entre la actividad física, la Educación física y el deporte. Las 

mismas presentan diversas similitudes, pero claramente tienen objetivos totalmente 

diferentes. 

A continuación se realizará un apartado sobre la Educación Física escolar, la misma 

según Renzi (2010) se la considera como una práctica social y pedagógica,  la cual 

presenta una diversidad de corrientes. La presente considera al alumno como el centro del 

sistema pedagógico, siendo así el principal protagonista de los procesos de enseñanza y 

aprendizaje de los diversos saberes, tanto corporales como motores. 

Así surge el advenimiento de otra perspectiva, como lo es la pedagogía humanista la 

cual se perfila para un cambio de enfoque de la EF, apostando a la educación de la 

corporeidad y la motricidad del sujeto, siendo de esta manera un rotundo cambio. 

 

La pedagogía, conceptualmente, tiene que ver con cómo se piensa al sujeto que 

aprende, entendiendo al aprendizaje como un proceso y no como momentos, la EF debería 

crear las condiciones para el desarrollo de la corporeidad en su dimensión global y 

compleja.  En cuanto a la motricidad, como aspecto constitutivo y cualificado, capaz de 

dar respuesta a los sujetos en su situación y necesidad de aprendizaje, contextualizando 

en una sociedad cambiante e inestable, con importantes diferencias de clase y sustratos 

culturales.  Debería además ser, una práctica social, cuya finalidad sea permitir a los 

sujetos integrarse reflexivamente en el campo de la cultura física, tanto en el plano 

subjetivo como en desarrollo de competencias corporales y motrices significativas. 
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Un concepto interesante e imprescindible desde un posicionamiento crítico, para 

incluir en una propuesta que defina a la EF enmarcada en una concepción pedagógica 

amplia, es el concepto de flexibilidad e interdisciplinariedad.  Este cambio paradigmático 

propone integrar los aprendizajes, escapando a la escuela tradicional.   

Trabajar centrados en el sujeto que aprende, pensado estrategias de enseñanza en 

conjunto con docentes de otras áreas y planificando de manera flexible, que habilite al 

educando a ser actor y autor de su propia trayectoria educativa, tal como se mencionaba 

líneas arriba. 

Así mismo, como expresa Gómez Smyth (2017) el estilo docente al cual apunta e 

intenta conformar debe contribuir a la autonomia e independecia relacional entre los 

educandos y docentes, posibilitando de esta manera que el estudiante sea el creador y 

descubridor de sus aprendizajes, siempre e impresindiblemente en relación con otros 

(padres, docentes, directivos, etc), estableciendo la posibilidad de “criticar” los valores 

eticos y morales en la sociedad, como por ejemplo la discriminación, injusticia, 

corrupción, la falta de empatia, etc. Siendo de esta manera un aprendizaje sigificativo y 

reelevante para la vida y el dia a dia de cada uno de los estudiantes. 

 Empleando las palabras de Renzi y Ferrari (2007) y relacionado con lo anteriormente 

detallado, la Educación Física y la didáctica específica comienzan a verse enriquecidas, 

al pensar al sujeto- alumno como centro y principal protagonista de los diferentes 

procesos de enseñanza aprendizaje de los saberes corporales y motores. Desde también 

se debe hacer referencia a la presencia de la corporeidad que se la concibe como la 

condición de presencia, participación y significación del hombre en el mundo (Sergio, 

1996). Es por ello que desde esta mirada el sujeto no solo posee y dispone de un cuerpo, 

que solo ejecuta movimiento a nivel motor, es corporeidad, lo cual implica saber, hacer, 



17 
 

pensar, sentir, comunicar y querer. Es decir que el sujeto puede pensar y sentir a la vez 

que está haciendo y/o ejecutando algo. 

Es por este motivo que como mencionan los autores anteriormente citados, esta 

perspectiva incita a los profesores de Educación Física a repensar sus supuestos 

ideológicos y que vayan en búsqueda de nuevas prácticas de enseñanza, más enfocadas 

en sus alumnos y sus necesidades, intereses y así también conocimientos previos que 

dichos educandos hayan incorporado anteriormente. 

Modalidades de Planificación en Educación Física. 

Las modalidades de planificación que se conocen y circulan en la actualidad en 

Educación Física entonces, como plantea Gómez, Smyth (2016) devienen en realidad, de 

modalidades propias de otras áreas ligadas con las Ciencias de la Educación y poco 

pensadas desde y para la EF. La propuesta que el autor nos realiza, consiste en pensar 

Proyectos de EF como una escala macro de planificación. 

Acá surgen al menos dos preguntas claves que se convierten en transversales durante 

la conformación de dicho proyecto:  

1- ¿Qué es la Educación Física? 

2- ¿Cuál es su función según mi propia perspectiva ideológica? 

     Pudiendo tener la respuesta a estas dos preguntas que acompañan constantemente la 

praxis del docente, la construcción de las planificaciones tendrá un viraje desde el 

contenido, hacia las personas implicadas en el aprendizaje.  Si el punto de partida es la 

concepción del docente en relación a esas dos preguntas que se realiza y responde, el 

contenido a enseñar, pasará a ser materia de análisis del docente que los utilizará de 

acuerdo a las necesidades que decodifica en cada encuentro con el grupo.   
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 Luego del cambio conceptual, surge la idea de planificación flexible, moldeable y 

modificable, si la realidad y la actualidad del grupo, así lo requiere.  Cada docente podría 

disponer de diferentes modalidades de planificación, ya que posee libertad y autonomía 

didáctica de elegir diferentes modelos de planificación que sean coincidentes con su modo 

de pensar, hacer y sentir la EF. 

Existen entonces, dos elementos que no deberían faltar en la planificación propuesta: 

el posicionamiento del docente, y la previsión anticipatoria del mismo, en relación a las 

propuestas y saberes que se dispone a hacer circular en cada encuentro con su grupo.  Allí 

plantearía el docente, los modos de trabajo en relación a las propuestas de enseñanza y de 

intervención, explicitando, lo que puede ir pasando y cómo podría intervenir ante dichas 

situaciones emergentes.   

Luego y como tercera parte de la elaboración de este proyecto, podrían explicitarse los 

saberes que el docente considera importantes para el grupo con el que trabaja.  Que a esa 

altura de la planificación, el enfoque no puede ser otro más que constructivista, estando 

ligados con los intereses, necesidades, problemáticas y deseos de los educandos, los 

cuales son considerados el centro del aprendizaje, y propios constructores de su proceso 

de enseñanza- aprendizaje. 

La mayor y principal de las rupturas podría establecerse en abandonar la planificación 

por contenidos u objetivos para cada clase, dando lugar sencillamente a la planificación 

para las personas.  Ya que son ellos/as los que concurren a las clases a realizar 

experiencias corporales diversas, y no a aprender contenidos, siempre centrados desde un 

paradigma constructivista.  Centrarse pedagógicamente en las personas que aprenden y 

no en los contenidos que esas personas deberían arbitrariamente aprender.  Los 

contenidos, que son prescriptivos, son de suma importancia, pero no tienen razón de ser, 

sino es detrás de las personas que acceden a ellos. 
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Antes de continuar vamos hacer referencia a lo siguiente: 

¿Qué es planificar? 

De acuerdo con Ander Egg (2002) Planificar es la acción consistente en utilizar un 

conjunto de procedimientos mediante los cuales se introduce una mayor racionalidad y 

organización en un conjunto de actividades y acciones articuladas entre sí que previstas 

anticipadamente, tiene el propósito de influir en el curso de determinados 

acontecimientos, con el fin de alcanzar una situación elegida como deseable, mediante el 

uso eficiente de medios y recursos escasos o limitados, siempre teniendo en cuenta los 

intereses y objetivos de los educandos. 

 

Elementos a tener en cuenta en la planificación. 

Planificar es un deber, ya que el docente tiene la obligación de comunicar a la 

institución, las decisiones previas que ha tomado para organizar los aprendizajes, 

convirtiéndose en una inmejorable posibilidad de construirse como un profesional 

reflexivo, puesto que en el acto de planificar, accede además a la praxis, revisando la 

práctica, la teoría, modificando y volviendo a planificar.    

Según Ander Egg (2002) cuando se habla de planificación, siempre se asocia a la idea 

de organizar, ordenar, coordinar, prever. La idea central que aparece es la de fijar cursos 

de acción con el propósito de alcanzar determinados objetivos, mediante el uso eficiente 

de los medios. Se trata de “hacer  que ocurran cosas que, de otro modo, no habrían 

ocurrido”, o de “crear alternativas, allí donde antes no había nada”. 

En esta búsqueda, el docente debería de-construir aspectos de la enseñanza con cierta 

validez, en busca de nuevos posibles modos de encarar su previsión, no solo por observar 

aspectos técnicos y prácticos, sino buscando profundidad ética, social y democrática.   
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Planificando, el docente respeta el derecho de los estudiantes a tener encuentros en EF 

organizados, sistematizados, adecuados a sus expectativas, intereses y opiniones, 

lográndolo por medio de la comunicación dialógica con el grupo, aunque en este caso y 

situación de pandemia no estamos en la presencialidad, ocurre exactamente de la misma 

forma, mediante la utilización de herramientas diferentes e innovadoras.  

La finalidad de planificar. 

Al redactar su planificación, pensada como producto escrito de un proceso complejo 

llamado planeamiento, se ponen en juego los diferentes sentidos que el docente asigna a 

dicho acto.  Por un lado, está construyendo un instrumento de trabajo que le permite 

orientar, analizar y ajustar su práctica, además de socializar sus experiencias.  Pero 

conjuntamente, con este elemento de previsión, aporta a construir la memoria didáctica 

de la institución, dando a conocer formalmente su propuesta de trabajo.  Sin dejar de 

mencionar, que sirve como guía ante la necesidad de remplazo del docente, intentamos 

aportar sentidos más abarcativos y relevantes que el hecho puramente administrativo de 

cumplir con la institución. 

Como manifiesta Ander Egg (2002) la planificación suministra un marco que, como 

referencia direccional, proporciona un horizonte que orienta y predetermina un conjunto 

de acciones y criterios operacionales,  que suponen un conocimiento de la realidad sobre 

la que se va a actuar, expresada en un diagnóstico. 

Vale aclarar, en relación con las previsiones, que no son para copiar y pegar en el 

campo de la práctica, sin atender a los emergentes de la clase, forzando de este modo que 

durante la puesta en escena se cumpla todo planificado.  Muy por el contrario, los sucesos 

que aparecen en las clases, suelen terminar rápidamente con la ilusión de control del 

docente y el plan diseñado.  
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Características de la planificación  

Continuando con la idea del autor anteriormente citado, se mencionan algunas 

características importantes de la planificación, y del proceso de la misma. 

 

a. Planificar es un proceso, es decir es una actividad continua y unitaria que no 

termina con la formulación de un plan determinado, sino que implica un reajuste 

permanente entre medios, actividades y fines y, sobre todo, de caminos y procedimientos 

a través de los cuales se pretende incidir sobre algunos aspectos de la realidad. Estos 

reajustes se hacen de acuerdo a una estrategia que tiene en cuenta los diferentes actores 

sociales y factores contingentes que actúan e inciden en el mismo escenario en que se 

desarrolla el plan o programa. Como en este escenario confluyen diferentes factores y 

actores se necesita de un análisis de situación interactivo y de propuestas renovadas que 

surgen de esta cambiante situación.  

 

b. Preparatorio de un conjunto de decisiones que deben ser formuladas por los 

responsables de elaborar el plan o programa (un equipo técnico o técnicos y 

beneficiarios). Luego estas decisiones deben ser aprobadas por quienes tiene poder 

político con el propósito de ser realizadas. La planificación y la ejecución de un plan, si 

bien son procesos interrelacionados, son distintos y deben considerarse analítica y 

metodológicamente separados.  

c. Un conjunto, si bien planificar es una forma de tomar decisiones y formular 

políticas, su carácter específico es el de tratar con un conjunto de decisiones, es decir, con 

una matriz de series sucesivas e interdependientes de decisiones sistemáticas relacionadas 

entre sí, dentro de una situación dinámica e interactiva.  
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d. Decisiones para la acción. La planificación es una actividad con una 

intencionalidad eminentemente práctica, (lo que parece ignorar muchos “elaboradores” 

de planes y proyectos). Se planifica para la acción y no para otros objetivos tales como 

la adquisición de conocimientos, o que se elaboren planes para... elaborar planes. Esto ha 

conducido a que haya un superávit de planes y un déficit de ejecución.  

e. Futura: la planificación es siempre una actividad que concierne al futuro, ya sea 

que la consideremos como función administrativa o bien se la considere como un conjunto 

de procedimientos para elaborar planes, programas o proyectos. Este futuro que prevé la 

planificación está  expresado operativamente en lo que en el lenguaje de la planificación 

estratégica se denomina una “situación objetivo”.  

 

f. Dirigido al logro de objetivos. Planificar, como ya lo dijimos reiteradamente es 

prever, “hacer algo”, pero lo que se quiere hacer no puede quedar en algo nebuloso, vago, 

inasible o difícilmente realizable. “Aquello” que se ha a hacer, tiene que expresarse con 

objetivos concretos y bien definidos, traducidos operacionalmente en metas de cara a 

obtener los resultados previstos. La planificación supone las posibilidades de una relación 

de causalidad entre lo decidido (programado), o lo realizado (ejecutado) y los resultados 

obtenidos.  

g. Por medios preferibles. Se trata de identificar los medios preferibles con respecto 

a un input de recursos disponibles. Desde un punto de vista más estrictamente 

técnico/operativo, este aspecto de la planificación puede definirse como el arte de 

establecer procedimientos para la organización de las relaciones entre medios y objetivos. 

Al mismo tiempo, se trata de proporcionar normas y pautas para la toma de decisiones 
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coherentes, compatibles e integradas, que conducen a una acción sistemáticamente 

organizada y coordinadamente ejecutada.  

 

Criterios de una planificación. 

La posibilidad de contar con una propuesta de trabajo previamente elaborada, según 

(DGCyE, 2008), permite orientar el rumbo, sumando además ciertos criterios para su 

elaboración, como los que se detallan a continuación: 

 Construcción colectiva.  Es conveniente que la planificación surja de 

espacios de acuerdos e intercambios, donde se tomen en cuenta las preferencias 

de los educandos y padres, tanto como los saberes de los docentes y directivos. 

 Contextualización.  Para diseñar propuestas de trabajo que resulten 

adecuadas a cada situación, se debe considerar como punto de partida las 

características del grupo, así como el contexto institucional, el espacio, los 

materiales y los lineamientos del diseño curricular. 

 Utilidad, flexibilidad y viabilidad.  Debe pensarse en un instrumento que 

se experimente como propio y que resulte además de útil y flexible, en términos 

prácticos, aplicable. 

 Comunicabilidad.  Observado como un soporte escrito que comunica la 

propuesta pedagógica del docente, al conjunto de actores de una Institución. 

 Modalidad. La planificación, puede expresarse en distintas modalidades: 

como proyecto, unidad didáctica o unidad temática, entre otras. 

 Formato. Los mismos pueden ser diversos, siendo los más utilizados: las 

grillas o cuadros, o en otra dirección, con una lógica enumerativa, donde se 

enuncian los componentes y luego se desarrollan. 
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 Coherencia interna.  Dada entre los elementos de la planificación y el 

marco teórico del docente que la elabora. 

 

Luego de describir los aspectos filosóficos fundantes de la planificación, en el 

próximo apartado, nos enfocaremos en las distintas modalidades de la misma. 

Modalidades de planificación. 

En función de que los educandos fortalezcan su aprendizaje significativo, el 

docente puede optar por diferentes modalidades a partir de las cuales, se pretende 

enseñar un conjunto de contenidos que se organizan y se enuncian explicitando las 

relaciones que poseen entre sí.  

Donde además, por ejemplo, en la modalidad Proyecto de Educación Física, el 

docente lo expresa en una narrativa, dejando asentada su posición ideológica, su 

visión metodológica de trabajo y saberes previstos en relación a las trayectorias 

educativas de los educandos, así como también, su perspectiva sobre la evaluación.   

Otra modalidad es la de proyectos didácticos, que responde al conjunto de acciones 

articuladas para el logro de un producto, cuya planificación prevé el aprendizaje de 

contenidos curriculares. El sentido central para los educandos, pasa por la posibilidad 

de participar en una producción final que puede ser un evento o un objeto. 

En cambio, la modalidad Unidades temáticas, organizan todo su desarrollo 

alrededor de un tema, que puede o no ser transversal, e incluye para su concreción 

varias Unidades Didácticas. 

Rozengadrt (2010), propone una organización temática seleccionando las 

actividades ludomotrices adecuadas, definiendo las dimensiones que se ponen en 
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juego y evolucionan como contenidos incluidos en ellas.  Estas dimensiones podrían 

considerarse como ejes, atendiendo a un adecuado análisis de los sujetos y sus 

necesidades.  “La actividad del alumno está influida por los contenidos que el docente 

seleccione y los ejes o dimensiones que considere, a partir de sus decisiones o de las 

prescripciones curriculares” (Rozengart, 2010).  

Las Unidades Didácticas comprenden una modalidad en sí misma, que tiene un 

elemento de contenido que se convierte en eje integrador del proceso, aportándole 

consistencia y significatividad.  Esta manera de organizar conocimientos y 

experiencias debe considerar la diversidad de elementos que contextualizan el proceso 

para regular la práctica de los contenidos, así como también, seleccionar contenidos 

básicos que pretende conseguir, las pautas metodológicas con las que va a trabajar y 

las experiencias de enseñanza-aprendizaje necesarios para perfeccionar dicho 

proceso. 

Podemos identificar hasta el momento, tres tipos de Unidades Didácticas utilizadas: 

 Unidades paralelas o alternadas: este tipo de Unidades especiales 

se definirían como dos Unidades impartidas alternadamente, en el horario 

normal de la clase. 

 Unidades transversales: cada una de las sesiones que componen la 

unidad didáctica, se relacionan a la vez con otros contenidos propios del resto 

de unidades didácticas que componen la programación de aula.  Desde un 

tratamiento global y transversal, sirven en torno al desarrollo de otros 

contenidos que pueden quedar enmarcados en bloques diferentes, incluso en 

unidades didácticas distintas. 
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 Unidades intermitentes: estas se definen como una Unidad 

Didáctica impartida en pequeños segmentos temporales durante las sesiones 

del curso o de un período concreto.  

Las Secuencias Didácticas sin embargo, surgen del resultado de establecer una serie 

de actividades de aprendizaje que tengan un orden interno entre sí, con ello se parte de la 

intención del docente de recuperar aquellas nociones previas que tienen los estudiantes 

sobre un hecho, vincularlo a situaciones problemáticas y de contextos reales con el fin de 

que la información a la que accederán los educandos durante el desarrollo de la secuencia, 

sea significativa. 

¿Qué sucede cuando la planificación no es escrita? Es decir, ¿Se puede planificar por 

fuera de la estructura convencional? Interpretamos que existe un procesamiento mental 

cuando alguien organiza mentalmente sucesos que van a ocurrir y otra instancia escrita 

que servirá de guía para encarar dicho proceso.  En este caso el proceso escrito tendrá un 

tratamiento posterior a la clase.  El docente que recurre a esta modalidad, organiza 

mentalmente todos los elementos que conforman la planificación y transfiere a papel tal 

cual ocurrió, según su mirada con intencionalidad pedagógica.  Se trata de una 

herramienta que se utiliza a diario y que sirve para registrar aspectos anecdóticos de la 

jornada laboral. 

Por último, llamaremos formalmente Plan de clase, al trabajo que realiza el docente 

previamente para preparar de forma detallada cada una de sus clases.  Permite organizar 

la secuencia de aprendizaje dentro de una sesión, señalando las distintas etapas de trabajo 

desde que comienza la hora de clase hasta que termina.   

. 
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Estilos de enseñanza 

Para comenzar a desarrollar este apartado, dentro del capítulo “Propuestas didácticas 

en tiempos de pandemia”, he tomado el concepto genérico de enseñanza elaborado por 

Fenstermacher (1998)  teniendo en cuenta las siguientes características:  

 

Para que una actividad la llamemos enseñanza debe haber por lo menos dos 

personas, una de las cuales posee cierto conocimiento, habilidad u otra forma de 

contenido, y trata de transmitirlo o impartirlo a la otra persona que inicialmente 

no lo posee, de modo que ambas se comprometen en una relación con ese 

propósito”. Estudio de Fenstermarcher (citado en Renzi 2001). 

 

La enseñanza debe contribuir a crear las condiciones que hagan posible el aprendizaje, 

entre ellas: dar una organización lógica al contenido a aprender, a través de una estructura 

en que las partes se relacionen entre sí, es decir, organizar el contenido y presentarlo con 

una estructura coherente.  

Intentando una síntesis de los aportes de las diferentes corrientes psicológicas, es 

posible conceptualizar a la enseñanza según Diseño Curricular de PBA (1999) como “la 

intervención intencionada de un sujeto en el proceso de aprendizaje de otro, con el fin de 

orientarlo y facilitarlo” (p. 15). 

 Esto demuestra claramente a nuestro entender, como a partir de la concepción 

de enseñanza que uno se posicione, esta condicionará y direccionará posteriormente el 

estilo de enseñanza docente, concepto que a continuación abordaremos.  
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ESTILO DE ENSEÑANZA 

El estilo de enseñanza, en el área de Educación Física es la manera particular de un 

docente de enseñar. Para Mosston y Ashworth (1993), cada estilo de enseñanza surge al 

elegir quien toma las decisiones, el profesor o el alumno, sobre los distintos aspectos del 

antes, durante y después de la tarea: qué objetivos se persiguen, qué tipo de aprendizaje 

se va a utilizar, a quién se va a enseñar, qué cantidad o calidad de información se le 

transmitirá al alumno, si se permitirá o no comunicación entre compañeros, si se respetará 

o no el ritmo personal de ejecución, quién realizará el feedback de la ejecución 

Otra definición existente respecto al estilo de enseñanza se da a partir de dos aspectos, 

y de ese modo, según Delgado (1991) se considera por estilo de enseñanza: 

 

Todas aquellas relaciones que un docente adapta entre los elementos 

personales del proceso didáctico y como estos se manifiestan en el diseño 

instructivo y en la presentación de la materia. Es la forma particular que presenta 

un docente al momento de organizar la clase y de interactuar con los estudiantes. 

 

A su vez según Delgado (1998) el estilo de enseñanza es también considerado como 

el modo o forma que adoptan las relaciones didácticas entre los elementos personales del 

proceso de enseñanza aprendizaje tanto a nivel técnico y comunicativo, como también a 

nivel de organización del grupo de la clase y de sus relaciones afectivas en función de 

las decisiones que tome el profesor. 

Dentro de las diferentes clasificaciones en torno a estilos de enseñanza surge una 

realizada por Delgado (1998) sobre los estilos de enseñanza de la Educación Física. El 
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autor divide los estilos en tradicionales, individualizadores, participativos, socializadores, 

cognoscitivos y creativos.  

A cada estilo según el autor le corresponde una técnica y los clasifica de la siguiente 

forma:  

 Tradicionales: mando directo, modificación del mando directo y 

asignación de tareas.  

 Individualizadores: por grupos, enseñanza modular, programas 

individuales y enseñanza programada.  

 Participativos: enseñanza recíproca, grupos reducidos y microenseñanza.  

 Socializadores: estilo socializador. Incluye el trabajo colaborativo, trabajo 

interdisciplinar, juegos de roles y simulaciones.  

 Cognoscitivos: descubrimiento guiado y resolución de problemas.  

 Creativos: fomenta la creatividad y el alumno es el centro de atención.  

A su vez Delgado hace un análisis de la intervención didáctica en Enseñanza Primaria. 

Para ello, destaca los aspectos de mayor importancia para la adecuada planificación 

docente y su relación con los E.E., relacionando los principios enunciados en la actual 

Reforma Educativa Española. Las relaciones establecidas hacen referencia a:  

 E.E. Socializadores: Aprendizaje compartido, socializado y entre 

iguales. Dimensión globalizadora e interdisciplinaria.  

 E.E. Individualizadores: Partir del desarrollo del alumno, 

desarrollar su potencialidad y adaptarse a su realidad.  

 E.E. Participativos: Compañerismo y participación del alumnado. 

Visión del profesorado como mediador de aprendizajes.  
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 E.E. Cognoscitivos: Desarrollo del pensamiento crítico, 

aprendizajes significativos y metodología activa e investigadora.  

 E.E. Creativos: Desarrollo del pensamiento creativo.  

 A partir de esta clasificación según los estilos, el manual del docente (1987), 

explica una serie de métodos que puede implementar el profesor, y los cuales dependerán 

del desempeño de dicho docente.  

Métodos según la relación docente-alumno.  

a) Directivo o comando: el docente planifica, dirige y evalúa la actividad, el alumno 

sólo se limita a ejecutar la acción.  

b) No directivo o indirecto: el alumno busca por sí mismo la solución de los problemas 

planteados por el docente.  

c) Mixto: cuando se usan indistintamente el método directivo o no directivo en las 

mismas situaciones de enseñanza.  

 

Métodos según la presentación de los contenidos:  

a) Global o total: se presenta el contenido en forma holística, sin utilizar progresivos.  

b) Fraccionado: se fraccionan las destrezas, aumentando progresivamente su 

dificultad.  

c) Combinado: se utiliza simultáneamente el método global y el fraccionado para la 

misma actividad. 
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A continuación, daré características principales de cada uno de los estilos clasificados 

por Delgado (1998):  

Estilos tradicionales: Son aquellos caracterizados por un mayor control del profesor 

sobre las decisiones que afectan el proceso de enseñanza-aprendizaje, es decir, sobre lo 

que ve ser enseñado y desde que criterio ha de ser evaluado. En general, son los estilos 

recomendados para la enseñanza de destrezas físicas específicas, así como para 

profesores, ya que al tener planeadas con antelación todas las decisiones importantes 

respecto al curriculum y la enseñanza permite al profesor novato una mayor dedicación 

al control de la clase, que realmente es lo que produce una mayor ansiedad. Podemos 

encontrar dos tipos de estilos entre los tradicionales, la enseñanza mediante la instrucción 

directa y la asignación de tareas. 

Estilos de enseñanza participativos: Son aquellos caracterizados por su tendencia a 

conseguir que el alumno participe activamente tanto en su propio proceso de aprendizaje 

como en el de sus compañeros. La metáfora “andamiaje” introducida por Bruner sirve de 

fundamento a estos estilos, ya que con ella se quiere significar el carácter de las ayudas 

(andamios) que el maestro, o en su caso los compañeros, prestan al aprendiz y su carácter 

transitorio, ya que los andamios se retiran progresivamente a medida que el aprendiz va 

asumiendo mayores cotas de autonomía y control del aprendizaje. 

Estos estilos se adecuan cuando el profesor no puede atender a todos los alumnos, en 

cuyo caso se busca la colaboración entre ellos para que se observen y realicen feed-back 

inmediatos. De esta manera el alumno se implicará en el aprendizaje de sus compañeros 

y ambos aprenderán más, a la vez que se produce una mayor asunción de responsabilidad. 

Podemos distinguir la enseñanza recíproca, la enseñanza en pequeños grupos y la micro 

enseñanza. 
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Estilos de enseñanza que tienden a la individualización: Son aquellos que giran 

fundamentalmente alrededor del alumno teniendo en cuenta los diferentes intereses, el 

distinto ritmo de aprendizaje o los niveles de aptitud. A través del trabajo individualizado 

se intenta producir en el alumno una mayor motivación mediante la propia evaluación y 

toma de decisiones. En este sentido podemos distinguir los siguientes estilos: el trabajo 

por grupos, los programas individuales y la enseñanza modular. 

Estilos de enseñanza cognitivos: está basado en la psicología cognitiva a partir de las 

investigaciones de Bruner, Piaget, Vygotsky y Ausubel, tal lo planteado por Delgado en 

su obra. Frente al aprendizaje repetitivo y reproductor intentan estimular un aprendizaje 

activo y significativo a través de la indagación y la experimentación motriz, lo que 

traslada la toma de decisiones al alumno favoreciendo los procesos emancipatorios. 

Este tipo de estudios basados en el “andamiaje” comentado anteriormente tratan de 

crear ambientes educativos con carácter tales como:  

a) Integrar al alumno desde el principio en la realización de la tarea;  

b) Proporcionarle un nivel de ayuda que se ajuste a las dificultades que encuentre y a 

los progresos que realiza;  

c) Ofrecen una ayuda temporal que van retirando progresivamente;  

d) Sitúan la influencia educativa en la zona de desarrollo próximo. 

Los estilos cognitivos se muestran especialmente aptos para el aprendizaje de tareas 

abiertas, habilidades básicas y genéricas, situaciones tácticas o aquellos otros que 

impliquen expresión corporal. Asimismo, resultan más indicados para tareas de tipo 

individual que colectivo. 
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Estilos de enseñanza que promueven la creatividad: estos estilos se han experimentado 

muy poco en la actividad física, si bien se distinguen por el carácter incompleto y abierto 

de las experiencias, así como el papel activo que los alumnos juegan en la exploración. 

Su objeto es el de fomentar la libertad ya sea a la libre expresión del individuo, la creación 

de nuevos movimientos o la innovación tanto para alumnos como profesores. 

Especialmente significativo, desde una óptica de reconstrucción del conocimiento, por 

lo que resulta uno de los posibles objetos de este estilo, es el pensamiento divergente, 

caracterizado por una mayor fluidez de movimiento ya sea expresivo o asociativo, una 

mayor flexibilidad del mismo manifestada en una mayor capacidad de adaptación y 

espontaneidad y en definitiva una mayor originalidad motriz. 

Los estilos creativos se materializan a través de un momento inicial en donde el 

profesor hace que los alumnos describan la situación tal como la ven para más tarde 

remodelar el movimiento de acuerdo a las diferentes analogías que son sugeridas por el 

propio alumno. Por tanto, el profesor ostenta un papel muy limitado de tan solo estímulo 

y ayuda hacia el alumno. 

 

La evaluación en la Educación Física, un tema de debate continúo 

Si bien se hayan diversas formas de evaluar, en los últimos años se han visto muy 

criticadas las evaluaciones tradicionales, las cuales según López Pastor (2006), se refieren 

a la utilización sistemática de test de la condición física y/o habilidad motriz para calificar 

a los/as alumnos/as al final de un trimestre o curso en Educación Física. En donde 

normalmente sus calificaciones se obtienen a partir de sus resultados en dichos test, o al 

menos un porcentaje de las mismas. Este tipo de modalidad de evaluación posee diversas 

críticas, entre las que encontramos: 
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 Grave reduccionismo en cuanto a las finalidades de la E.F. 

 Se superficializa el aprendizaje. 

 Imposibilidad de aplicación sobre objetivos complejos. 

 Disminución de tiempo de enseñanza. 

 Falta de adecuación ente la finalidad de la E.F  y los instrumentos de 

evaluación utilizados. 

 Solo se evalúa para calificar. 

 El desconocimiento y el temor a adentrarse a otros sistemas de evaluación 

– calificación.  

Por todo lo anteriormente expuesto, López Pastor (2006), propone otro sistema 

de evaluación, llamándola evaluación formativa y compartida en Educación Física. 

Por evaluación formativa se entiende como todo proceso de evaluación cuya 

finalidad principal es mejorar los procesos de enseñanza-aprendizaje que tiene 

lugar. Es todo proceso de evaluación que sirve para que el alunado aprenda más 

(y/o corrija sus errores) y que el profesorado aprenda a trabajar mejor, 

perfeccionando su práctica. La finalidad es no calificar al alumno, sino que disponer 

de información que permita saber cómo ayudar al alumnado a mejorar y aprender 

más. 

Por Evaluación Compartida se entiende que esta debe ser más un dialogo y una 

toma de decisiones mutuas y/o colectivas, más que un proceso individual e 

impuesto. Dentro de esos procesos se encuentran las autoevaluaciones, 

coevaluaciones y las evaluaciones y calificaciones dialogadas, son técnicas que 

juegan un papel fundamental (López Pastor, 2006). 
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Modelos de clases: que repercuten la virtualidad  

Para comenzar se expondrán, según López Pastor (2001) los diferentes modelos de 

clases, entre los que encontramos: 

Modelo Tradicional Modelo Constructivista 

 

Rígido 

(Los momentos están fragmentados) 

La clase se organiza a partir de 

emergentes de clases anteriores o sucesos 

propios del día. 

Al principio del encuentro se recuerdan 

las normas de comportamiento que hay 

que respetar y luego se invita a jugar 

libremente. El profesor no interviene salvo 

que ocurra algún incidente. 

 

Más flexible 

(Los momentos se integran unos con 

otros. Es una secuencia integrada) 

 

Blázquez Sánchez y Sebastiani Obrador (2010) afirman que la metodología para el 

aprendizaje de diferentes contenidos hace que las formas organizativas sean muy 

importantes para favorecer las necesidades específicas de cada uno de los estudiantes 

 

Organización de clases  

Encontramos variada bibliografía en las cuales se  habla de diversas propuestas de 

organización de las clases de acuerdo a la estructura que presentan. Si bien no se 

encuentra bibliografía puntualmente sobre las clases de Educación Física en tiempos de 

pandemia, a continuación se expondrán los modelos anteriormente mencionados, dejando 

en evidencia cada una de las propuestas, ya que si bien en estos tiempos no se puede dar 
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clases de manera presencial, cada uno de los docentes toma una postura para cada sesión 

con sus alumnos.  

Es posible generar una amplia gama de formas y tipos de clases dependiendo de las 

interrelaciones que se establecen entre los componentes personales (profesor y 

estudiantes), los componentes no personales (objetivos, contenidos, métodos, medio y 

evaluación); y las esferas de influencia (cognoscitiva, de habilidad y de actitud).  

López Pastor (2001, p. 1) deduce que la estructura con que se plantea una sesión de 

Educación Física muestra la forma de entender la Educación Física de dicho profesor, así 

como los planteamientos educativos en que se basa. Es por eso que existen multitud de 

formas de estructurar y desarrollar la clase en nuestra área, en función de las finalidades 

y las formas de entender la Educación Física que se tengan. A continuación presentamos 

tres modelos: 

Comenzaremos citando a Contreras Jordán (1998) quien expresa que la clase de 

Educación Física se ha organizado, desde el punto de vista didáctico, en tres fases bien 

diferenciadas: 

 Fase de calentamiento o animación: la constituyen procedimientos 

rutinarios los cuales inciden en el aspecto fisiológico, ya que tratan de activar al 

cuerpo de forma gradual para evitar lesiones y facilitar la ejecución. (López 

Rodríguez y González Maura, 2002, p. 1).  

  Fase central o fundamental: se desarrollan las habilidades motoras, 

capacidades físicas y conocimientos. (Cabrera Escalona, 2008). 

 Fase final o calmante: contribuye a la recuperación y aparecen ejercicios 

respiratorios que tienen que ver con lo fisiológico. El profesor despide formal-

mente a sus alumnos. (López Rodríguez y González Maura, 2002, p. 1). 
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Esta estructura de clase es la correspondiente al modelo tradicional la cual supone una 

aplicación directa al campo de la Educación Física de los modelos de entrenamiento 

físico-deportivo y un predominio de los criterios fisiológicos, y en algunos casos, se 

mantiene en la actualidad. 

 

Continuamos con la propuesta de Cortés (1999) quién ha desarrollado una estructura 

de clase notablemente diferente, y con una clara intencionalidad educativa. Aquí la misma 

también está dividida en tres fases: 

 Momento o Rutina Inicial: los educandos se sientan en círculo y comentan 

lo que sucedió la sesión anterior, recuerdan los objetivos de la unidad didáctica 

y plantean la propuesta y la organización para la clase que va a comenzar.  

 Momento de actividad motriz: se investigan y experimentan diferentes 

actividades para poder dar respuesta a la propuesta planteada. 

 Momento o rutina final: se pone en común lo logrado en la clase, las 

dificultades encontradas, se proponen nuevas actividades, se solucionan 

problemas y se sugiere o esboza lo que a ser la próxima sesión. 

 

López Pastor (2001, p. 6) agrega que, siguiendo esta línea de evolución y trabajo 

similar, podemos comentar a su vez las propuestas de Blández (1995) quien crea 

diferentes entornos de aprendizaje donde el grupo pueda explorar y jugar libremente. Sus 

clases se estructuran en tres fases:  

 En el “Encuentro inicial” se recuerdan las normas de comportamiento que 

hay que respetar y se invita a jugar libremente. 

 En el “Desarrollo de la actividad”, el grupo juega libremente, sin la 

intervención del profesor, salvo que ocurra algún incidente. 
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 Por último, en la “Puesta en común”, los educandos hablan sobre lo que 

han hecho, o sobre problemáticas que hayan surgido durante el juego.  

Esta última propuesta tiene sus bases en el modelo constructivista expresado por 

Cidoncha Falcón y Díaz Rivero (2009, p. 1). 

Los docentes – que defienden la propuesta constructivista – dan un margen de 

“libertad” a los alumnos para que interactúen con los objetos y los conceptos según sus 

necesidades. En este sentido, el constructivismo impulsa a retomar aquello que ya sabe 

un niño para ayudarlo a aprender más. Insta a utilizar lo que le interesa y le es más 

cercano, para que el nuevo aprendizaje se acomode y enriquezca lo que ya comprende, 

formando un nuevo saber. Se trata, en suma, de que los alumnos “aprendan a aprender”. 

Crear un conflicto ayuda a conocer la capacidad de asimilación y de reflexión del propio 

alumno y es una práctica muy divertida que se presta a la participación individual y 

grupal. 
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Organización de grupos: El docente a cargo debe saber utilizar de forma adecuada las 

diferentes maneras de organizar el grupo, y éstas son: 

 Masiva: todo el grupo. Tarea idéntica para todos y en el mismo momento. 

 Subgrupos o pequeños grupos. 

 Circuitos o estaciones: tarea propuesta por el profesor. 

 Talleres: tareas diferentes propuestas por los educandos y por el profesor. 

 Por parejas. 

 De forma individualizada. 

 

Como se mencionó anteriormente y como es de público conocimiento las clases 

presenciales estuvieron detenidas durante prácticamente todo el año 2020, y se ha 

dificultado abordar las mismas desde estos diferentes tipos de organización de clases, 

pero siempre cada uno de los profesores adopta una postura para afrontarlas, es por ello 

que se expusieron, ya que de alguna manera siempre estarán presentes de acuerdo al 

paradigma del cual se basa cada profesional. 

 

Tipos de participación de los educandos 

Tomando como referencia a Frigerio y Poggi (1993, p. 104) entienden por 

participación “(…) Al conjunto de actividades mediante las cuales los individuos se hacen 

presentes y ejercen influencia en ese elemento común que conforma el ámbito de lo 

público”. 

La participación es muy importante para el crecimiento personal de cada individuo, 

además genera el desarrollo de sentimientos de pertenencia que posibilita afrontar 

situaciones de crisis y de cambio. 
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Se pueden encontrar diferentes tipos y/o formas de participación, a continuación se 

describirán dos, la de Hart (1993) y  la de Trilla y Novella (2001). 

El primero de ellos, propone una tipología en forma de escalera que consta de ocho 

niveles, los cuales los tres más bajos no supondrían estrictamente una verdadera 

participación, sino sólo una apariencia de la misma.  

1° nivel «manipulación»: los estudiantes no son demasiados conscientes de cuál es el 

asunto de que se trata, y por ende tampoco comprenden sus propias acciones.  

2° nivel «decoración»: los estudiantes son utilizados como vehículo de propaganda o 

como elemento decorativo para alguna causa, sin que ellos tampoco la comprendan. La 

diferencia positiva de este nivel respecto al anterior es que en la manipulación se procura 

hacer creer que son ellos quienes han inspirado la causa. 

3° nivel «participación simbólica»: se invita a los estudiantes a proponer ideas, pero 

las mismas no tienen incidencia real alguna en los asuntos de los que se trate. 

A partir del cuarto nivel se hace referencia a una participación genuina. Según Hart 

(1993) para que se produzca una verdadera participación han de cumplirse, al menos, 

cuatro requisitos: que los educandos comprendan las intenciones del proyecto; que sean 

conscientes de quién tomó las decisiones sobre su participación y los motivos de las 

mismas; que tengan un papel significativo, es decir, no sólo decorativo; y que, siendo 

conscientes de todo lo anterior, intervengan voluntariamente. 

4° nivel «asignados pero informados»: los educandos no han intervenido en la 

planificación del proyecto, pero actúan voluntariamente y siendo conscientes del sentido 

de la acción que se les propone.  

5° nivel «consultados e informados», el docente diseña y dirige el proyecto, pero tiene 

en cuenta las propuestas u opiniones de los estudiantes; son asesores o consultores del 

docente. 
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Luego del sexto nivel los educandos participan significativamente en la toma de 

decisiones. 

6° nivel «proyectos iniciados por los adultos, pero cuyas decisiones son compartidas 

con los niños».  

7° nivel «iniciados y dirigidos por los niños»: los docentes sólo intervienen facilitando 

el proceso. 

8° nivel «proyectos iniciados por los niños compartiendo las decisiones con los 

adultos» son los propios educandos quienes deciden incorporar a el docente al desarrollo 

de sus propios y genuinos proyectos. 

 

 

Por otra parte, Trilla y Novella (2001) plantean cuatro definiciones más amplias para 

clasificar a la participación: 

- Participación simple: Es la forma más elemental de participación y consiste en ser 

parte de una actividad como espectador o ejecutante, sin que el niño haya intervenido 

para nada en su preparación ni en las decisiones sobre su contenido o desarrollo. Los 

mismos se limitan básicamente a responder a estímulos y seguir las indicaciones del 

docente. Un juego infantil dirigido por el/el adulto es ejemplo de este tipo de 

participación: los sujetos deben jugar a lo que la profesora estableció. En el juego dirigido 

son los niños quienes juegan, pero a qué se juega, cómo se organiza el juego, cómo se 

establecen las reglas, cuándo se empieza y cuándo se termina, cómo se resuelven los 

conflictos, son decisiones predeterminadas por el adulto a cargo.  

- Participación consultiva: Supone escuchar la palabra de los niños. Ya no son meros 

espectadores ni ejecutantes, sino que se les se los estimula a opinar, proponer ideas y se 

facilitan canales para ello. El docente se compromete a considerar las opiniones 
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expresadas por el alumnado, negociarlas y ofrecer explicaciones sobre las decisiones 

tomadas.  

- Participación proyectiva: Hasta el momento hemos observado que en la participación 

simple y consultiva el sujeto es destinatario de una actividad y/o tiene opinión sobre ella, 

pero el proyecto está en otras manos, es decir, en las del docente. En cambio, en la 

participación proyectiva el proyecto también es de los estudiantes. El sujeto no se limita 

a ser un destinatario, sino que hace algo más que opinar desde fuera: se convierte en 

agente. Esta participación exige mayor compromiso y responsabilidad ya que el sujeto 

verdaderamente opina y es escuchado. Se trata, por tanto, de una participación más 

compleja. Una participación que, en su grado más elevado, ocurre en las diversas fases 

del proyecto o de la actividad. En primer término, en la propia definición del proyecto, 

en la determinación de su sentido y de sus objetivos. En segundo lugar, en su diseño, 

planificación y preparación. En tercer lugar, en la gestión, ejecución y control del proceso. 

Y, finalmente, en su valoración. La plena planificación proyectiva incluiría estos cuatro 

momentos, aunque no siempre se dé de esta forma tan completa. En cualquier caso, lo 

esencial en esta clase de participación es que los sujetos consideren como propio el - 53 

- proyecto y que puedan intervenir en él desde dentro y no sólo como simples ejecutantes 

o destinatarios. 

- Metaparticipación: Los mismos sujetos piden, exigen o generan nuevos espacios y 

mecanismos de participación. Surge cuando un individuo o un grupo consideran que el 

reconocimiento de sus derechos participativos no es el debido, o cuando creen que los 

canales establecidos para ella no son suficientes o eficaces. Piden y toman la palabra, 

siendo el lema “¡Queremos que se nos escuche!” y de esta manera reclaman el derecho a 

tomar parte en las decisiones. Por ejemplo, el alumnado de secundaria reclama reponer o 

comprar más materiales de Educación Física. 
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Tareas 

Las instrucciones pueden ser más o menos definidas. Lo que determinará el tipo de 

tarea es el grado de precisión. En consecuencia, según se especifique o no el material, los 

objetivos y las modalidades de ejecución, obtendremos una clasificación de tareas 

pedagógicas: 

 Tareas no definidas  

 Tareas semi-definidas  

 Tareas definidas 

 

Las “tareas no definidas” se caracterizan por la no especificación del objetivo final del 

comportamiento motor y la no especificación de las operaciones o acciones a realizar. 

Esta clase de tareas constituyen la base de las “situaciones exploratorias”. Existen tres 

tipos: 

 

Tareas no definidas del tipo I, aquí nada está definido. La consigna es mínima y se 

trata únicamente de conducirlos a este tipo de situación. 

 

Tareas no definidas del tipo II: se especifica únicamente el acondicionamiento del 

medio 

 

En este caso: 

- El acondicionamiento está especificado (Aro). 

- El objetivo de la acción no está especificado. 

- Las operaciones a efectuar no están especificadas. 
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El profesor escoge un determinado material; y aunque conoce las posibilidades 

motrices que este material puede permitir, desconoce las respuestas de los niños. 

 

Tareas no definidas del tipo III: el profesor prolonga la fase exploratoria introduciendo 

nuevas tareas o nuevo material, por ejemplo, “¿Qué más podemos hacer con las sogas?”, 

“¿De qué otra manera podemos picar la pelota?”. 

 

En las “tareas semi-definidas” está definido el objetivo final a perseguir, pero no se 

indica la manera en que se puede lograr este objetivo. 

 

Tareas semi-definidas del tipo I:  

- No se especifica la utilización del material, ya que forma parte de la solución a 

encontrar. 

- El objetivo está especificado.  

- Las operaciones no están especificadas. 

El profesor centra su atención sobre el problema a resolver y la acción motriz, pues 

hay múltiples soluciones que observar. 

 

Tareas semi-definidas del tipo II: el acondicionamiento del material está especificado 

- El objetivo está especificado, (Embocar la pelota en el aro). 

- Las operaciones no están especificadas. 

 

Todos estos componentes que forman parte a una clases, nos podrán indicar que tipo 

de estrategias han utilizado los docentes durante este año 2020 de confinamiento 

obligatorio lo cual obligo al dictado de conocimiento mediante la virtualidad, lo cual sin 
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dudas posibilito, para quienes tenían acceso, a poder acceder a las diferentes clases, no 

solo de Educación Física, sino que a las diversas asignaturas que componen el nivel 

primario. 
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CAPÍTULO 2: Educación Física en tiempos de Covid-19, de la presencialidad a la 

virtualidad 

En este sentido, según García- Peñalvo (2020), podemos definir a una enseñanza a 

distancia en línea, como la modalidad en donde la docencia se desarrolla en su totalidad 

a través de escenarios o entornos digitales. En esta modalidad de enseñanza una titulación 

deberá disponer de entornos virtuales en donde se organicen los contenidos, las 

actividades de aprendizaje, las pruebas de evaluación, así como las herramientas para la 

comunicación e interacción social entre el alumnado y el profesorado (Universidad de La 

Laguna, 2018; García-Peñalvo, 2020b). 

La misma hay que dejar en claro que se diferencia de la modalidad presencial,  siendo 

esta un espacio donde se produce una interacción de enseñanza-aprendizaje cara a cara, 

la modalidad de enseñanza a distancia o no presencial es aquella en donde las actividades 

docentes son no presenciales (basadas en documentos impresos, en videoconferencias y 

con interacción online síncrona y/o asíncrona). 

Es importante mencionar que el inicio de la virtualización de los procesos de 

enseñanza-aprendizaje no comienza con la aparición del COVID-19. Hoy en día según 

Llorens – Largo (2020), se habla de situaciones denominadas como “Educación en 

emergencia”, “Apagón de la Presencialidad”, que han involucrado un nuevo quehacer en 

las labores docentes, donde elementos de la virtualidad han comenzado a utilizarse con el 

objetivo de no frenar los procesos de enseñanza- aprendizaje (Llorens-Largo, 2020b; Del 

Castillo Olivares, 2020). Esta nueva situación de pandemia y emergencia sanitaria ha 

llevado a definir planes de contingencia a muchos gobiernos (IESALC, 2020; Ministerio 

de Educación y Formación Profesional de España, 2020; Gobierno Vasco, 2020) e 

instituciones educativas en particular (i.e. Universidad de Granada, Universidad de 
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Salamanca, entre otras), con el fin de intentar mitigar las consecuencias negativas de la 

no presencialidad en los centros educativos. 

La transformación digital alcanza a todas sus áreas clave y a todos sus procesos de 

gobernanza. La actividad docente se ve directamente afectada por la influencia de la 

digitalización, al igual que sucede en otros ámbitos de la sociedad, en los que las 

tecnologías están cambiando tanto los modelos de negocio como su aceptación por parte 

de los usuarios  

Conceptos claves e importantes en la presencialidad y la virtualidad 

Como se ha mencionado líneas arriba, al hablar de P.D nos referimos a todas las 

acciones que lleva a cabo el docente para el desarrollo de sus clases, entre ellas 

encontramos la planificación, metodologías, organización de clases, paradigmas y/o tipos 

de propuestas/tareas de los cuales se basan los docentes para el progreso de sus clases, 

métodos de evaluación, como así también los modos de participación de los/as 

alumnos/as. 

La primera de ellas, según Ander Egg (2005) siempre se asocia a la idea de organizar, 

ordenar coordinar, prever. Teniendo como idea clara el hecho de fijar cursos de acción 

con el propósito de alcanzar determinados objetivos mediante el uso eficiente de los 

medios. 

Puede decirse, que la planificación suministra un marco que, como referencia 

direccional, proporciona un horizonte que orienta y predetermina un conjunto de acciones 

y criterios operacionales que: 

 Supone un conocimiento de la realidad sobre la que se va actuar, expresada 

en un diagnóstico. 
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 Procura incidir en el curso de cierto acontecimientos con el fin de cambiar 

la “situación inicial” por otra llamada “situación objetivo”. 

 

Recursos educativos para la enseñanza-aprendizaje en tiempos de COVID-19 

 La situación de la pandemia del COVID-19 y el cierre de los centros educativos ha 

acelerado de manera considerable la integración de las tecnologías en el proceso de 

enseñanza – aprendizaje. 

Es por ello que es importante contar desde un principio instrumento que adecúe y 

facilite el uso de los medios digitales en el proceso de enseñanza-aprendizaje, entendido 

desde el objetivo del desarrollo pleno e integral del alumnado. Es fundamental dar un 

enfoque de centro al uso de los recursos pedagógicos digitales, aprovechando las 

posibilidades y recursos disponibles. 

En la concreción de las actuaciones habría que tener muy en cuenta los agentes 

implicados, los procedimientos previstos, los recursos necesarios y los indicadores de 

logro. 

 

 Infraestructura: dotación tecnológica, conectividad, plataformas y 

servicios digitales y mantenimiento necesarios, entre otros, no solo los de la 

propia institución y docentes, sino también un análisis de situación de los 

recursos de las familias/alumnado para el aprendizaje en el hogar, y su 

disponibilidad real para el proceso de aprendizaje (dispositivos y conectividad).  

 Liderazgo y gobernanza: medidas y protocolos del centro (información, 

comunicación y coordinación en la utilización pedagógica de las TIC, 

protección y seguridad en la red, gestiones internas,…); aspectos organizativos 
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(espacios y horarios, tareas y responsabilidades de los miembros de la 

comunidad escolar), entre otros.  

 Aprendizaje y enseñanza: metodologías y estrategias didácticas; 

planificación del desarrollo de la competencia digital del alumnado, y de las 

competencias clave relacionadas, entre otros.  

 Desarrollo profesional: desarrollo pleno de la competencia digital docente 

y formación de directivos, docentes, profesionales de la orientación y personal 

de administración y servicios, para el compromiso con el desarrollo del plan, 

entre otros.  

 Contenidos: accesibilidad y criterios de calidad; niveles de aprendizaje, 

entre otros.  

 Evaluación: aspectos a evaluar, criterios e indicadores de logro, 

procedimientos de evaluación, entre otros.  

 Redes de apoyo y colaboración: fortalecimiento o impulso de redes 

docentes y de centros educativos; Alfabetización digital y apoyo a familias; 

entre otras. 

 

Ventajas y desventajas de las tics 

Primero que nada, hay que tener en claro como plantea Palomar (2009), las tecnologías 

de la información y la comunicación (TICS), son un conjunto de técnica, desarrollos y 

dispositivos avanzados que integran funcionalidades de almacenamiento, procesamiento 

y transmisión de datos, una herramienta para el desarrollo educativo, aun mas hoy en día 

en tiempos de confinamiento obligatorio. 

La misma presenta diversas ventajas y desventajas entre las que encontramos:  
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Ventajas 

• Interés/Motivación: el alumnado está muy motivado a utilizar los recursos TIC y la 

motivación es uno de los motores del aprendizaje, ya que incita a la actividad y al 

pensamiento. Por otro lado, la motivación hace que los estudiantes dediquen más tiempo 

a trabajar y, por tanto, es realmente probable que aprendan más. 

• Interacción/ continúa actividad intelectual: El alumnado está permanentemente 

predispuesto a interactuar con el ordenador, ya que es algo relativamente novedoso en el 

aula, con lo cual mantiene un alto grado de implicación en el trabajo desarrollado con él. 

La versatilidad e interactividad del ordenador, la posibilidad de “dialogar” con éste y el 

gran volumen de información disponible en internet, atrae al alumnado y mantiene su 

atención. 

• Desarrollo de la iniciativa: La constante participación por parte del alumnado 

propicia el desarrollo de su iniciativa ya que los/las alumnos/as se ven obligados a tomar 

continuamente nuevas decisiones ante las respuestas del ordenador a sus acciones. Se 

promueve un trabajo autónomo, riguroso y metódico. 

• Aprendizaje a partir de errores. 

El feed-back inmediato a las respuestas y a las acciones de los usuarios permite al 

alumnado a conocer sus errores justo en el momento en que se producen y generalmente 

los programas ofrecen la oportunidad de ensayar nuevas respuestas o formas de actuar 

para superarlos. 

• Mayor comunicación entre profesorado y alumnado. Los canales de comunicación 

que ofrece internet (correo electrónico, foros, blog, chat, webquest, etcétera) facilitan el 

contacto entre el alumnado y el profesorado. Por medio de estos canales se facilita 

preguntar dudas en el momento en el que surgen, compartir ideas, intercambiar recursos, 

hacer debates, etcétera. 
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• Aprendizaje cooperativo. Los instrumentos que proporcionan las TIC (fuentes de 

información, materiales interactivos, correo electrónico, espacio compartido de disco, 

chat) facilitan el trabajo en grupo y el cultivo de actitudes sociales, el intercambio de 

ideas, la cooperación y el desarrollo de la personalidad. El trabajo en grupo estimula a sus 

componentes y hacen que dialoguen sobre la mejor solución para el problema en cuestión. 

Además aparece más tarde el cansancio, y algunos/as alumnos/as razonan mejor cuando 

ven resolver un problema a otro que cuando ellos tienen la responsabilidad directa. 

• Alto grado de interdisciplinariedad. Las tareas educativas realizadas con el ordenador 

permiten obtener un alto grado de interdisciplinariedad ya que el ordenador debido a su 

versatilidad y gran capacidad de almacenamiento permite realizar muy diversos tipos de 

tratamiento a una información muy amplia y variada. Por otro lado, el acceso a la 

información hipertextual de todo tipo que se encuentra en internet potencia mucho más 

esta interdisciplinariedad. 

• Alfabetización digital y audiovisual. Estos materiales proporcionan al alumnado un 

contacto con las TIC como medio de aprendizaje y herramienta para el proceso de la 

información (acceso a la información, proceso de datos, expresión y comunicación), 

generador de experiencias y aprendizajes. Contribuyen a facilitar la necesaria 

alfabetización informática y audiovisual. 

• Desarrollo de habilidades de búsqueda y selección de información. 

El gran volumen de información disponible en Cd/Dvd y, sobre todo en internet, exige 

la puesta en práctica de técnicas que ayuden a la localización de la información que se 

necesite y a su correcta y adecuada valoración, con lo cual esto le va a ayudar al desarrollo 

de habilidades, toma de decisiones, etcétera. 

• Mejora de las competencias de expresión y creatividad. 
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Las herramientas que proporcionan las TIC (procesadores de textos, editores gráficos, 

hojas de cálculo, interfaces nuevos, etcétera) facilitan el desarrollo de habilidades de 

expresión escrita, gráfica y audiovisual. 

• Fácil acceso a mucha información de todo tipo. Internet y los discos Cd/Dvd ponen 

a disposición del alumnado y del profesorado un gran y variado volumen de información 

que, sin duda, puede facilitar el aprendizaje. 

• Visualización de simulaciones. Los programas informáticos permiten simular 

secuencias y fenómenos físicos, químicos o sociales, fenómenos en 3D, colores, relieves, 

etcétera, de manera que el alumnado puede experimentar con ellos y así comprender de 

manera más óptima los conceptos que estén siendo adquiridos. 

 

Desventajas  

• Distracciones: El alumnado a veces se dedica a jugar en lugar de trabajar. 

• Dispersión: La navegación por los diversos y atractivos espacios de internet, llenos 

de aspectos variados e interesantes, inclina al alumnado a desviarse de los objetivos de su 

búsqueda. Por otro lado, el atractivo de los programas informáticos también mueve a los 

alumnos a invertir mucho tiempo interactuando con aspectos accesorios. 

• Pérdida de tiempo: Muchas veces se pierde mucho tiempo buscando la información 

que se necesita: exceso de información disponible, dispersión, falta de método de 

búsqueda, pérdida en la amplia red de internet, etcétera. 

• Informaciones no fiables: En internet hay mucha información que no es fiable, que 

es relativamente parcial, obsoleta o que no está contrastada. Por esto hay que enseñarle al 

alumnado las páginas que son seguras, en las que pueden contrastar la información, 

explicarles lo que se quiere buscar en concreto y erradicar la ambigüedad de las 

informaciones. 
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• Aprendizajes incompletos y superficiales: La libre interacción del alumnado con el 

material, no siempre de calidad y a menudo descontextualizados, puede proporcionar 

aprendizajes incompletos y/o erróneos, con visiones de la realidad simplistas y poco 

profundas. Acostumbrados a la inmediatez que proporcionan estos recursos, los/las 

alumnos/as se resisten a emplear el tiempo necesario para consolidar los aprendizajes, y 

confunden el conocimiento con la acumulación de datos. 

• Diálogos muy rígidos: Los materiales didácticos exigen la formalización previa de la 

materia que se pretende enseñar y que el/la autor/a haya previsto los caminos y diálogos 

que seguirá el alumnado. Por otro lado, en las comunicaciones virtuales, a veces cuesta 

hacerse entender con los “diálogos” ralentizados e intermitentes del correo electrónico. 

• Visión parcial de la realidad: Los programas presentan una visión particular de la 

realidad, no la realidad tal como es. 

• Ansiedad: La continua interacción ante el ordenador puede provocar ansiedad en el 

alumnado. 

• Dependencia de los demás: El trabajo en grupo también tiene sus inconvenientes. En 

general, conviene hacer grupos estables (donde los miembros ya se conozcan) pero 

flexibles (para ir variando y aportando nuevas perspectivas) y no es conveniente que los 

grupos sean numerosos, ya que parte de los componentes del grupo se podrían convertir 

en espectadores de los trabajos de los otros. 

 

Es por ello que de acuerdo a Diez (2020), la enseñanza online consiste en un modelo 

"mediado", es decir, que utiliza el ordenador u otros dispositivos como medio de 

comunicación e intercambio de información entre personas: estudiantes y profesorado. 

Su éxito depende de cómo estén ambos involucrados, pero también de los materiales 

didácticos, y de un buen modelo pedagógico, basado en los principios de aprendizaje 
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activo, colaborativo, autónomo, interactivo, integral, con actividades o tareas relevantes 

y creativas, y una evaluación continua y educativa. 

 

DESDE LA PERSPECTIVA DEL PROFESORADO.   

En este epígrafe se va a analizar como benefician o perjudican las TICs al 

profesorado.   

Ventajas.   

• Fuente de recursos educativos para la docencia y la orientación.   

Los Cd/Dvd e internet proporcionan al profesorado múltiples recursos 

educativos para utilizar con  el alumnado: programas, webs de interés educativo, 

etcétera.   

• Individualización/ tratamiento de la diversidad: los materiales didácticos 

educativos (en Cd y online) individualizan el trabajo del alumnado ya  que el 

ordenador puede adaptarse a sus conocimientos previos y a su ritmo de trabajo. 

Resultan  muy útiles para realizar actividades de ampliación y refuerzo.   

• Facilidad para la realización de agrupamientos: la diversidad de recursos y 

amplitud de información en internet facilitan al profesorado la  organización de 

actividades grupales en las que el alumnado debe interactuar con estos  materiales.   

• Constituyen un buen medio de investigación en el aula: el hecho de archivar las 

respuestas de los/las alumnos/as cuando interactúan con determinados  programas, 

permite hacer un seguimiento detallado de los errores cometidos y del proceso 

que  han seguido hasta llegar a la respuesta correcta.   

• Contactos con otros profesores y centros: los canales de información y 

comunicación de internet facilitan al profesorado el contacto con  otros centros y 
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compañeros, con los que puede compartir experiencias, materiales 

didácticos,  recursos, ideas, etcétera.  

 

Inconvenientes.   

• Estrés: a veces el profesorado no dispone de los conocimientos adecuados sobre 

los sistemas  informáticos y sobre cómo aprovechar los recursos educativos 

disponibles con sus alumnos.  Surgen problemas y aumenta su estrés.   

• Desarrollo de estrategias de esfuerzo mínimo: el alumnado puede centrarse en la 

tarea que le plantee el programa en un sentido demasiado  estrecho y buscar 

estrategias para cumplir con el mínimo esfuerzo, ignorando las posibilidades  de 

estudio que les ofrece el programa. Muchas veces el alumnado consigue aciertos partir 

de  premisas inadecuadas, y en ocasiones hasta pueden resolver el problemas que van 

más allá de  su comprensión utilizando estrategias que no están relacionadas con el 

problema pero que  sirven para lograr su objetivo.   

• Desfases respecto a otras actividades: el uso de los programas didácticos puede 

provocar desfases con los demás trabajos en el aula,  especialmente cuando abordan 

aspectos parciales de una materia y difieren en la forma de  presentación y 

profundidad de los contenidos respecto al tratamiento que se ha dado a 

otras  actividades.   

• Problemas de mantenimiento de los ordenadores: en algunas ocasiones, el 

alumnado de manera involuntaria, desconfigura el ordenador, lo  contamina con 

virus.   

• Necesidad de auto reciclaje continúa: la informática está en continua evolución, 

los equipos y los programas mejoran sin cesar y ello  exige a los/las docentes una 

continua y constante renovación, para que no se queden obsoletos  ante las nuevas 
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tecnologías y sus propios alumnos/as los enseñen a ellos, perdiendo de esta  manera 

la autoridad ante su propio alumnado.   

• Exigen una mayor dedicación: la utilización de las TIC, aunque puede mejorar la 

docencia, si se usan correctamente, exige  más tiempo de dedicación al profesorado: 

cursos de alfabetización, tutorías virtuales, búsqueda  de información en internet, 

gestión del correo electrónico personal, etcétera.   

• Supeditación a los sistemas informáticos: al necesitar los ordenadores para la 

realización de actividades proyectadas y secuenciadas,  cualquier incidencia en éstos 

dificulta o impide el desarrollo de la sesión. Esto desemboca a que  una sesión 

programada previamente no se pueda desarrollar como había sido preparada, y si  el/la 

docente no tiene más recursos en ese momento puede perder el control del aula 

y  consecuentemente de su propio alumnado.   

 

Departamento Loncopué 

 

A modo de contextualizar el lugar geográfico donde se realizará la investigación, se 

puede mencionar que localidad de Loncopué se encuentra en la zona centro de la 

provincia de Neuquén, está compuesta por aproximadamente 8000 habitantes, y dentro 

de lo que es el departamento Loncopué se encuentran diversas zonas rurales aledañas en 

las cuales hay instituciones educativas en donde en su gran mayoría asisten docentes de 

la localidad. En Loncopué se encuentran siete establecimientos educativos de diversas 

modalidades, dos escuelas primarias, un jardín de infantes, una escuela secundaria, una 

escuela especial, un CFP (Centro de Formación Profesional) y un nucleamiento de 

educación para adultos, los cuales albergan a los diferentes estudiantes de toda la 

localidad como así también a los estudiantes de las zonas cercanas y/o rurales.. 
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Es por ello que se decidió seleccionar el presente lugar, ya que es relevante poder saber 

cómo han llegado los docentes a cada uno de los alumnos y alumnas de la localidad como 

también los asistentes a las escuelas del ámbito rural, ya que en estos lugares en su gran 

mayoría no cuentan con la conectividad de internet, para recibir como se mencionó 

anteriormente clases mediante la virtualidad. Por este motivo es que se pretende saber las 

estrategias utilizadas por los docentes de Educación Física en estos tiempos de 

confinamiento obligatorio y clases no presenciales en el edificio educativo. 

 

OBJETIVOS: 

Objetivos generales 

 Describir las propuestas didácticas que abordaron los profesores de 

Educación Física en tiempos de pandemia. 

Objetivos específicos 

 Identificar las modalidades de planificación utilizadas por los docentes. 

 Averiguar las herramientas utilizadas para la vinculación con los 

estudiantes  para el dictado de clases de  Educación Física  en tiempos de 

pandemia. 
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SEGUNDA PARTE  

Clasificación según tipo de Diseño 

En el presente trabajo de investigación, en el  cual se pretende averiguar sobre las 

propuestas didácticas que han utilizado los profesores de Educación Física a la hora de 

dictar sus clases en estos tiempos de pandemia del Covid-19, basándose en la bibliografía 

de Yuni Urbano (2014) se presenta el siguiente diseño.  

Según la finalidad, es una investigación de tipo descriptiva ya que lo que se pretende 

es justamente describir los fenómenos acontecidos, en este caso las propuestas didácticas 

utilizadas y puestas en práctica/acción por parte de los docentes de Educación física en 

cada una de sus clases. 

Según las condiciones y el contexto estamos ante la presencia de una investigación de 

tipo observacional, ya que la finalidad de la misma es presentar cada uno de los casos en 

particular, relatando de manera clara la situación de cada docente investigado, lo que se 

procurara es describir y explicar las situaciones presentada en la investigación, en donde 

el investigador observará y registrará la información,  sin realizar ningún tipo de 

modificación de lo visualizado y/o registrado.  

En cuanto a la dimensión temporal, es un trabajo de tipo transversal/sincrónico, ya que 

lo que se proyecta es recolectar toda la información en un determinado momento de 

tiempo, realizando el registro de información en una sola oportunidad, sin realizar 

posteriores comparaciones de los datos recolectados anteriormente.  

Y para finalizar la clasificación del diseño, estamos ante la presencia de una 

investigación de campo, debido a que se diseñará de forma personal el método de 

recolección de datos, y será el propio investigador el encargado de conseguir la 

información pertinente y necesaria para el desarrollo de la misma. 
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Diseño del objeto 

Objeto de estudio:  

Las propuestas didácticas utilizadas por los profesores de Educación Física. 

Unidad de análisis: 

Cada uno de los profesores de Educación Física que desempeñan su labor en las 

instituciones educativas del departamento de Loncopué. 

La presente, según Samaja (1996), puede ser concebida como un “miembro” (de un 

sistema, es decir, como formando parte de un universal) o como un “colectivo” (como 

conteniendo particularidades”). 

En ésta como en toda investigación, la unidad de análisis es de suma importancia ya 

que la misma es el ente que nos brindara información, el objeto, documento, lugar o 

persona en donde voy a encontrar el objeto de estudio. 

 

Lógica: 

El presente trabajo de investigación, se basa y se enfoca desde una lógica cualitativa, 

ya que lo que se pretende investigar, es saber que propuestas didácticas han utilizado los 

docentes de Educación Física para dictar sus clases en tiempos de pandemia, con el 

objetivo de poder llegar a una conclusión  en base de diversos casos estudiados, partiendo 

de la observación repetida de determinados fenómenos a estudiar, en este caso puntual 

los profesores de Educación Física, con observar, nos referimos a observar sus dichos y/o 

confesiones en cuanto a su desempeño laboral en referencia a la problemática actual que 

el mundo entero está viviendo, pudiendo recabar la mayor cantidad de información y de 

esa manera poder llegar a buen puerto, y finalmente a una conclusión enriquecedora para 

la investigación. 
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Como menciona Yuni Urbano (2014) y como se ha destacado anteriormente, el 

conocimiento se obtiene mediante la observación comprensiva, integradora 

multideterminada de lo real, en tanto expresión de la complejidad e interdependencia de 

fenómenos de diferente naturaleza. Los fenómenos se caracterizan por ser 

configuraciones en las que la articulación de los atributos genera estructuras 

cualitativamente diferentes. 

Las diferencias en el mundo real no son producto de diferentes cantidades en los 

atributos, sino en la organización cualitativa de ellos. 

Con todo esto lo que se pretende, es lograr generar teorías partiendo de la observación 

de los diversos fenómenos que se presenten. Lo anteriormente mencionado se genera a 

partir del uso del razonamiento inductivo. Lo cual según el mencionado autor es un tipo 

de razonamiento que comienza con la observación repetida de los fenómenos.  

A partir de las descripciones basadas en las observaciones, se trata de establecer ciertos 

aspectos comunes que llevan a concluir en una generalización. Se llega a una conclusión 

como resultado de la inferencia de similitudes observadas en los casos estudiados. El 

límite de este tipo de razonamiento es que sólo se puede llegar a la elaboración de juicios 

generales y a formular explicaciones o descripciones tendenciales. Por ello, la conclusión 

expresa una tendencia, una probabilidad de que en determinadas condiciones puedan 

acontecer tales acontecimientos. 

En otras palabras, el límite del razonamiento inductivo se vincula a las limitaciones 

que tenemos para encontrar conclusiones universales. 

En fin lo metodológicamente correcto en este caso, como se ha expuesto formalmente 

líneas arriba, es exponer los resultados de una investigación realizada de manera 

cualitativa, realizando un trabajo de campo, buscando identificar/analizar posibles 

factores implicados en la postura que asumen los docentes en relación a sus prácticas 
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pedagógicas durante este periodo atípico de clases, en tiempos de pandemia por Covid- 

19, en donde como es de público conocimiento las clases fueron no presenciales, y se 

destacó la virtualidad como herramienta educativa. 

 

Plan de actividades en contexto 

El presente trabajó se efectuó en una combinación de terreno y de laboratorio, ya que 

se pudo efectuar las entrevistas a los profesores de manera personal, y luego se analizaron 

y desgrabaron cada una de ellas. 

Se explicita si la posición del investigador fue interactiva o no interactiva (o una 

combinación de ambas según variable/s de estudio). 

Cronograma de actividades 

A continuación se presenta el cronograma de las actividades desarrolladas durante el 

trabajo de campo: 

 

Actividad Fecha 

 

Comunicación con cada profesor para acordar fecha y 

horario de entrevista 

Del 01 al 04 de junio 2021 

Realización de las diez entrevistas pautadas 

Del 12 junio al 01 de julio 

2021 

Desgravación y escritura de los diálogos Del 17 de junio al 05 julio 
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Universo 

Los profesores de Educación Física que se desempeñan en las instituciones educativas 

pertenecientes al  Departamento de Loncopué  

Técnica de recolección de información  

Yuni y Urbano (2014) afirma que las técnicas de recolección de información serán  los 

procedimientos mediante los cuales se generan informaciones válidas y confiables, para 

ser utilizadas como datos científicos. La función primordial de las técnicas de recolección 

de información es la observación y registro de los fenómenos empíricos; registros a partir 

de los cuales se elabora información que permite generar modelos conceptuales (en la 

lógica cualitativa). 

En este caso particular, se utilizará como técnica de recolección de información la 

entrevista. Mediante la cual según el autor anteriormente mencionado con la utilización 

de la entrevista se puede acceder a sucesos situados en diferentes contextos temporales. 

La misma es una entrevista de tipo estructurada presentando preguntas preestablecidas 

(que pueden ser abiertas o cerradas), tomando forma de un cuestionario que debe ser 

planteado por el entrevistador y respondido verbalmente por el entrevistado, respetando 

la secuencia y completando la totalidad de los componentes de la guía. 

De igual manera es importante aclarar que si aparece oportunidad de ampliar cualquier 

tema referido a alguna pregunta se hará, con el objetivo de acrecentar la información y 

que la investigación sea aún más rica de información. 
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TERCERA PARTE  

Exposición de resultados y análisis e interpretación de los datos 

En esta parte del trabajo de realizará una exposición, análisis e interpretación  de los 

datos que se han obtenido a través de las entrevistas realizadas a los profesores de 

Educación Física del departamento de Loncopué –Neuquén sobre sus propuestas 

didácticas esgrimidas a la hora de dar sus clases de Educación Física, en tiempos de 

pandemia. Se efectuarán interpretaciones de los resultados obtenidos mediante un análisis 

y discusión de los mismos. 

Análisis de la variable: Educación Física 

La presente variable es importante analizarla, ya que es parte fundamental del marco 

teórico,  como así también es significativo saber la concepción personal que tiene un 

docente sobre la Educación Física, ya que esto nos brindará un indicador sobre desde 

donde y como fundamenta sus prácticas pedagógicas a la hora de dar clases. 

Desde nuestro punto de vista y basándonos en Gómez Smyth (2017), la Educación 

Física es una práctica pedagógica que tematiza sobre las prácticas corporales, como 

objetos culturales históricos, para su apropiación y/o re significación por parte de las 

personas.  Se encarga de desarrollar procesos de enseñanza y aprendizaje que permitan a 

los sujetos explorar, descubrir su propia motricidad con autonomía, singularidad y 

creatividad siempre en interacción con otros. 

En relación a esta variable los docentes entrevistados expresan: 

 

 

 



64 
 

El profesor Alejandro menciona: 

“A mi parecer y punto de vista para definir la concepción la Educación Física que me 

solicitas, tengo muchos parámetros y opino que ésta ya por el solo hecho de existir, se 

democratiza la accesibilidad a la misma, teniendo en cuenta que hay muchos niños/as y 

jóvenes que es el único estimulo o actividad que reciben de manera sistemática, es por 

ello que esta les da la posibilidad a todos de participar de la misma, siento un espacio de 

contención abordando diferentes aspectos de la vida, siendo algo muy positivo para toda 

la sociedad, es por eso que también pienso que debe estar más valorada por todos”. 

 

Observamos en esta definición algo muy interesante, y es el modo de visualizar a la 

Educación Física, como una oportunidad, siendo algo que brinda posibilidad de 

movimiento, posibilidad abierta para todos, brindando contención y un sinnúmero de 

oportunidades, pero que según Alejandro, lo cual personalmente también comparto 

totalmente debe ser más valorada, tanto a nivel educativo como también a nivel social, ya 

que es una asignatura que brinda muchas herramientas y recursos que permitirán a las 

personas desenvolverse en su vida cotidiana.. 

 

El profesor Emilio menciona: 

“Considero que es un área la cual hoy en día se encuentra muy desprotegida, entonces 

nuestro rol que deberíamos tener como profes nuevos, es volver a darle una identidad 

más fuerte, el  espacio que se merece, formar personas, considero que nuestra función es 

formar buenos ciudadanos y no atletas, ni deportistas de elite, sino personas que se 

puedan insertar en la sociedad sin ningún problema”. 
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Emilio menciona que a su parecer es un área que se encuentra desprotegida, es por ello 

que se propone darle una identidad, desde la formación integral de los estudiantes, que en 

un futuro próximo se puedan insertar a la sociedad sin ninguna dificultad, siendo de esta 

manera la Educación Física una herramienta que les permita sobrellevar las dificultades 

que se les presente desde diferentes aspectos a las personas que pertenecen a una sociedad 

determinada. Está muy relacionado al fundamento presentado en la opinión a lo expresado 

por Alejandro, con ambas postura me siento muy representado, ya que como menciona 

Gómez Smyth (2017) en su definición de Educación Física, parte de lo que se busca en 

los educandos es la autonomía.   

 

La profesora Romina menciona: 

“Creo que esta la comente un poco en la respuesta anterior, insisto en que es una 

profesión con un gran abanico, de posibilidades donde uno puede ejercer, si bien cuando 

uno estudia para profe tiene en cuenta que el campo principal para trabajar es la 

educación formal, pero también existen otros campos, y eso depende de uno donde lo 

quiera hacer y en que se seguirá capacitando. Creo que esta profesión, hasta donde yo 

estudie, esto de que podía ser una ciencia o una pseudociencia, porque no tiene definido 

su objeto de estudio,  tendría actualizarme en ese punto (risas), a mi parecer es una 

profesión muy integra y multidisciplinaria, si uno tiene vocación y le gusta lo que hace, 

y el recurso que uno tiene para poder compartir con el otro, esta posibilidad sobre todo 

de que el cuerpo es integral y que son varias esferas que uno puede trabajar, desde lo 

psicológico, biológico, social, desde la corporeidad, y eso poder transmitirlo desde 

edades temprana favorecería mucho en el desarrollo de las personas de como concebir 

el cuerpo y como poder luego trabajarlo, es decir, que es lo que a uno le hace bien, si yo 

conozco mi envase, yo voy a saber cómo cuidarlo o como mejorar, en cuanto a bienestar, 
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sin que se vuelva una obsesión, creo que los excesos no son buenos, creo que la educación 

física y uno que tiene la posibilidad de trabajar tiene que tener muy en claro que es lo 

que va hacer, ya que como abarca tanto, y también hay tantas teorías y métodos, a veces 

uno tiene que tener muy en claro el camino y no perderse en eso, es por ello que siempre 

hay que estar actualizándose”. 

 

Romina interpreta a la Educación Física como una práctica integra y multidisciplinar, 

siendo una herramienta muy significativa para el desarrollo de las personas desde sus 

diferentes aspectos, y no solo desde lo físico. Estoy totalmente de acuerdo con la opinión 

de la profesora, considero que la Educación Física te brinda un abanico amplio de 

posibilidades de trabajo y de esta manera poder hacerlo de forma integral (cuerpo- mente) 

como también teniendo en cuenta el aspecto en el cual hace referencia al hecho de 

compartir con el otro, tener una comunicación con los pares y lograr un proceso de 

enseñanza aprendizaje es espacios que sean ameno. 

 

El profesor Sergio menciona: 

“Desde mi punto de vista y postura personal considero que la Educación Física es 

una disciplina pedagógica que de diversas formas incide sobre el desarrollo integral de 

la corporeidad y motricidad en los niños”. 

 

Desde el vamos Sergio considera a la Educación Física como una Disciplina 

pedagógica, la cual mediantes diversas formas, es decir mediante la realización de la 

misma se trasgrede sobre la corporeidad y desarrollo de los niños y niñas. Indicando, que 

dichas prácticas inciden en el desarrollo integral, desde la mirada biologicista con la que 
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se formó. Todo esto abordándolo mediante las clases de Educación física y los diversos 

contenidos afrontados y expresados en la planificación, sin embargo el profesor manifestó 

en su entrevista la necesidad de ser flexibles por las dificultades que se le presentaron en 

tiempos de pandemia. 

 

El profesor Walter menciona: 

“Considero que cada día está más desvalorizada por los agentes políticos-sociales. A 

nivel educativo, seguimos siendo una materia sin prestigio, inclusive de hora libre para 

algunos, y al no tener una promoción (como por ejemplo en nivel inicial-primario) la 

comunidad educativa refiriéndonos a los docentes en general, y los padres,  no le dan la 

importancia que debería tener en el proceso de enseñanza –aprendizaje”. 

 

Walter hace referencia a la desvalorización que sufre la Educación Física hoy en día, 

lo cual considero personalmente se ha visto aún más en tiempos de pandemia, en donde 

se visualiza la poca importancia que se le ha dado por parte de la comunidad educativa, 

estando cada vez más desvalorizada, lo cual es preocupante teniendo en consideración la 

gran cantidad de beneficios que brinda a cualquier edad, siendo una materia que puede 

abordar a la persona de manera integral, desde diferentes aspectos. 

 

La profesora Carmen menciona: 

“Considero que la actividad física es esencial a lo largo de la vida de todo ser humano, 

y que la Ed. Física es fundamental en todas las instituciones, por el sin número de 

beneficios que brinda, desde edades tempranas hasta en la edad adulta, siendo un 

herramienta muy significativa a nivel educativo y social”. 
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En un principio Carmen hace un comentario sobre la actividad física lo cual no es lo 

mismo que la Educación Física, conceptos que se encuentran diferenciados en el marco 

teórico. Al referirse a la materia, expresa la importancia que tiene esta y los beneficios 

que brinda, es por ello que la pandemia ha sido una gran barrera para nuestro campo de 

trabajo, impidiendo lograr alcanzar objetivos que proyectan a nivel motriz para 

determinadas edades, por la falta de clases presenciales y el preocupante porcentaje de no 

respuesta a las propuestas virtuales enviadas a sus hogares. Que si bien según y teniendo 

presente lo dicho por Diez (2020), la enseñanza “online” consiste en un modelo 

"mediado", es decir, que utiliza el ordenador u otros dispositivos como medio de 

comunicación e intercambio de información entre personas,  según lo expresado por la 

profesora durante la entrevista gran parte de la comunidad no posee conectividad a 

internet, es por ello que se les envía las actividades en formato papel,  y acá surge la 

preocupación, ya que de igual manera las respuestas son escasas, existe una evidente falta 

de interés por la Educación Física.  

El profesor Uriel menciona: 

“La concepción personal que tengo de Educación Física es que, es una materia que 

jamás o en mi caso fue impartida como se debe y con la importancia que la materia debe 

tener. Creo que ha pasado una rama de profesores que fueron formados de forma muy 

distinta a la que nosotros los nuevos profesores nos formamos, y no es por echar culpas 

o algo por el estilo, pero esos profesores más viejitos  por así decirlo (risas), fueron los 

responsables de ese concepto erróneo que tiene la sociedad en general sobre nuestra 

labor. Siendo esto en particular, un objetivo a cambiar como nuevos en el área” 
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Uriel indica la diversidad de concepciones que existen y como se reproducen en la 

sociedad, es por ello que considero que los docentes de la “nueva generación” tiene la 

labor de cambiar los paradigmas sociales que existen sobre la materia, de esta manera 

poder lograr una mirada diferentes y que la Educación Física sea valorada como realmente 

se lo merece, tanto desde lo educativo como también desde lo social. 

La profesora Paola menciona: 

“Personalmente considero que la Educación Física es una materia integral que 

abarca muchos aspectos como lo son el cuidado del cuerpo, alimentación, cuidado del 

medio, y aspectos sociales como son la respeto por un mismo y por el otro, disciplina, el 

trabajar en equipo, colaboración, obtención de resultados respetando los distintos 

trayectos para lograrlo”. 

 

Paola considera a la Educación Física como una materia integral que abarca un 

sinnúmero de contenidos, en su entrevista y con lo cual concuerdo, menciona que muchos 

de estos contenidos con la pandemia y la “virtualidad” han sido muy difícil abordarlos, y 

los pocos contenidos que se intentan impartir, es un porcentaje muy bajo de los 

estudiantes que responden a las propuestas educativas, esto sucedió y sigue sucediendo, 

existen muchas dificultades, las cuales impactan directamente en el proceso de enseñanza 

de los estudiantes, a mi considerar se deben replantear muchas cosas, para poder darle un 

valor y que las actividades “virtuales” sean significativas. 
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Análisis de la variable: Propuestas Didácticas  

En el desarrollo del marco teórico, se ha planteado la reflexión sobre las propuestas 

didácticas utilizadas por los profesores de Educación Física en tiempo de pandemia por 

Covid-19. Teniendo en cuenta que a nuestro criterio las propuestas didácticas según 

Márquez Vázquez (2008)  son la elaboración de Módulos Integrales de Aprendizaje 

(MIA), que consiste en el desarrollo de contenidos disciplinarios por docentes interesados 

en innovar su práctica educativa. 

Son todas las acciones realizadas por el docente, con el fin de facilitar la formación y 

el aprendizaje de los estudiantes, entre ellas encontramos: las planificaciones, estilos de 

enseñanza, organización de clases, tipos de propuestas/tareas de los cuales se basan los 

docentes para el desarrollo de sus propuestas pedagógicas, métodos de evaluación, y no 

solo eso, sino que también los modos de participación de los educandos. 

Todo lo anteriormente presentado, se contextualizo a estos tiempos de pandemia en 

los cuales se han desarrollado las clases de manera virtual. 

A continuación se presentarán los actos de habla de los docentes entrevistados en 

relación a esta variable de las propuestas didácticas utilizadas: 

 

El profesor Alejandro menciona:  

“Mis propuestas fueron variadas, la cuales se abordaron mediante actividades, juegos 

y construcción de elementos, las mismas las lleve a cabo mediantes las modalidades que 

te mencione anteriormente (menciono el formato papel, videos, radio; whatsapp), con 

toda las dificultades que te he dicho, es muy difícil trabajar en este contexto, pero no 

imposible. Hay que buscar alternativas y reinventarse constantemente.” 
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Se puede observar en esta respuesta que lo busco son propuesta prácticas y accesibles 

para cada una de las familias, considerando las dificultades que se presentan a la hora de 

recibir y hacer las actividades, igualmente nos relata la falta de compromiso con las 

devoluciones. Yo comparto su respuesta a mi interrogante, pero como menciona Llorens 

– Largo (2020), estamos atravesando una “Educación en emergencia”, en donde nadie 

está preparado para enfrentar esta situación, y sostengo que hasta la actualidad nadie está 

preparado, ni los docentes, ni las familias, lo cual no justifica nada, el proceso de 

enseñanza aprendizaje hay que sobrellevarlo de la mejor manera y para como docentes 

necesitamos un gran apoyo de las familias. 

 

El profesor Emilio menciona: 

“muchas de las propuestas enviadas consistían en juegos de resoluciones, 

construcción de materiales, en donde se trataba de involucrar todo el tiempo la 

participación junto a la familia”. 

 

Se puede concluir que lo que buscaba era la participación de la familia a la hora de 

enviar y realizar las actividades, y que el niño pueda vivenciar esa propuesta acompañado 

por círculo familiar y así que la misma sea significativa para el infante. A mi parecer es 

una estrategia muy buena para que las propuestas pedagógicas tengan un significado 

diferente y un condimento de motivación para los niños/as. 
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La profesora Romina menciona:  

“como te contaba anteriormente, en un principio enviaba actividades teóricas, luego 

utilizaba la plataforma provincial como base para desarrollar las actividades, también 

enviamos videos. Fueron muy variadas en todo el proceso de virtualidad, siempre mi idea 

fue buscar el acceso de todos los alumnos a cada una de las actividades”. 

 

Sus propuestas si bien contaban con un objetivo a nivel motriz, social, lúdico, etc., lo 

que ella tenía como patrón principal era el acceso a la actividad propiamente dicha, que 

significa movimiento, construcción, recreación, creatividad para cada uno de los niños y 

sus respectivas familias, para de esta manera poder asegurarse que los educandos puedan 

efectuar las tareas de la materia. Sin embargo en parte de su entrevista nos relata que la 

devolución de actividades fue muy escasa, lo cual dificultaba mucho el proceso de 

enseñanza aprendizaje. 

El profesor Sergio menciona: 

“Las propuestas didácticas consistían en juegos, ejercicios, situaciones problemas a 

resolver, trataba siempre de buscar algo que sea acorde y accesible a los niños, ya que 

como te decía anteriormente los recursos son acotados”. 

 

Sergio es muy consciente del contexto y las posibilidades de donde trabaja, durante su 

entrevista nos cuenta sobre la nula conexión a internet de las familias, lo cual hace 

imposible la “virtualidad”, es por ello que en esta respuesta hace alusión en que lo que 

buscaba con sus propuestas era algo accesible para los niños, por el tema de los recursos, 

que  mi parecer su punto de vista es en muy lógico y coherente, ya que siempre la 
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propuesta debe ser contextualizada a lugar, y planificación flexible, dispuesta a sufrir 

alguna modificación y más aún en tiempos de confinamiento obligatorio y de clases en 

modalidad virtual.. 

 

El profesor Walter relata: 

“las propuestas consistían en juegos dinámicos para los alumnos y alumnas, como así 

también  para las familias, se buscaba que los materiales sean accesibles, y a través del 

mismo trabajar los contenidos del área. Otra cosa que quería agregar es la planificación 

siempre fue muy flexible, ya que el contexto te lo imponía”. 

 

Walter al igual que el entrevistado anterior hace referencia al hecho de contextualizar 

las propuestas de acuerdo a lugar de trabajo, y esto sucede ya que ambos trabajan en la 

zona rural, lo cual presenta mayor dificultad a la hora de llevar a cabo el trabajo “virtual”, 

la conexión es nula o muy deficiente. Es por ella que en esta ocasión Walter nos menciona 

que la planificación siempre fue flexible, ya que el contexto se lo imponía, buscando que 

las actividades sean accesibles, algo que sea posible de realizar para los niños y sus 

familias, intentando sobrellevando con los mejores recursos este “Apagón de la 

Presencialidad” que según Llorens-Largo (2020) ha involucrado un nuevo quehacer en 

las labores docentes, donde elementos de la virtualidad han comenzado a utilizarse con el 

objetivo de no frenar los procesos de enseñanza- aprendizaje  . 
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La profesora Carmen nos dice: 

“Bueno en un principio fueron más lúdicas, para relacionarse y hacerlas con sus 

familias, en algunas actividades apostaba a la creatividad, en donde  debían inventar 

juegos y usar su imaginación, siempre busque que las actividades sean realizables de 

acuerdo al objetivo propuesto y el contexto en el cual trabajo”. 

 

Carmen fue otra de todos los docentes entrevistados que hace alusión a la 

contextualización de las actividades, pero ella manifiesta que lo que buscaba era el 

vínculo y el acompañamiento de la familia con el niño a la hora de efectuar las 

actividades, buscando todo el tiempo que los educandos usen su imaginación y 

creatividad, apostando a la construcción de su propio aprendizaje, tal como menciona 

Gómez Smyth (2017), haciendo alusión al desarrollo de procesos de enseñanza y 

aprendizaje que permitan a los sujetos explorar, descubrir su propia motricidad con 

autonomía, singularidad y creatividad siempre en interacción con otros, lo cual considero 

sumamente importante, y más en la edad de educación primaria. 

 

El profesor Uriel relata que: 

“Las propuestas como te contaba, consisten en conocimientos y materiales lo más 

adecuado posible a su realidad. Trato de buscar y diseñar propuestas que motiven y 

atrapen al alumno y que la realización de la “tarea” sea algo placentero para él”. 

 

Uriel durante su entrevista nos contaba que la realidad de la escuela en la cual trabaja 

presenta diversas dificultades, algunas de ellas son la falta de internet en los domicilios 
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(es nula la conexión) y la falta de acompañamiento de la familia a la hora de realizar las 

actividades, ya que son familias que trabajan y se sustentan con el cuidado de sus animales 

lo cual requiere muchas horas de trabajo diario. Es por ello Uriel manifiesta la búsqueda 

de motivación y placer de los niños al realizar las actividades, teniendo objetivos más 

desde lo afectivo a nivel personal, son propuesta a las cuales acude el profesor teniendo 

en cuenta que según Márquez Vázquez (2008) son todas las acciones realizadas por el 

docente, con el fin de facilitar la formación y el aprendizaje de los estudiantes 

. 

La profesora Paola menciona; 

“mis propuestas didácticas eran a través de videos complementándolos con 

explicación escrita y algunas actividades graficas relacionados con el contenido a 

trabajar, fue muy difícil el procesos virtual y lo sigue siendo, ya que existe esa falta de 

motivación, que tenemos como herramienta en la presencialidad,  para que los chicos 

puedan hacer las actividades en sus casas”. 

 

Paola al igual que varios docentes que se desempeñan en la localidad  buscó diversos 

recursos para hacer llegar a cada uno de los hogares las actividades de Educación Física, 

para que estas sean lo más significativas posibles. De igual manera ella menciona que fue 

muy difícil el proceso virtual, y este relato se debe  que durante la entrevista nos 

comentaba que el nivel de devolución de actividades fue muy exiguo. Yo creo que es algo 

que les sucedió a todos los docentes, los profesores entrevistados han manifestado esta 

inquietud, lo cual más que una inquietud es una preocupación como docente, ya que al no 

haber devoluciones, personalmente uno no sabe si las actividades las realizaron o no. 
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Análisis de la variable: dificultades en la implementación de modelos de educación 

virtual 

Dentro del análisis de esta variable, hemos encontrado que los diferentes docentes 

entrevistados, han efectuado diversos aportes que concuerdan con lo expuesto en el marco 

teórico, y la mayoría de ellos haciendo alusión a las dificultades de conectividad 

existentes en la zona. 

El profesor Alejandro nos relata: 

“Existen muchísimas dificultades en estos tiempos de educación virtual, las 

dificultades que se pueden observar con mayor frecuencia en mi jardín en particular son 

la conectividad, la falta de dispositivos y espacios en los hogares, y a raíz de esto la 

comunicación con los alumnos, también lo que te mencionaba en la pregunta anterior, el 

no contar con el acompañamiento de la familia es un obstáculo que se nos presenta 

continuamente complicando aún más el proceso de enseñanza y aprendizaje”. 

 

Alejandro nos menciona diversas dificultades dentro de las cuales podemos observar 

la conectividad, lo cual trae arraigada otros problemas más, como lo es la dificultad a la 

hora de comunicarse con los niños, en partes de la entrevista menciona que a muchos de 

los educandos no los conocía, consecuencias que nos trae la pandemia lamentablemente, 

y esto se encuentra claramente relacionada con las desventajas de las TICS presentadas 

en el marco teórico, en donde se producen aprendizajes incompletos y superficiales. La 

libre interacción del alumnado y la familia con el material, no siempre de calidad y a 

menudo descontextualizados, puede proporcionar aprendizajes incompletos y/o erróneos, 
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El profesor Emilio menciona: 

“la mayor dificultad que se observa es el internet y el hecho de contar con un aparato 

electrónico que te permita comunicar con el niño, siempre son una dificultad, y como 

profe tenes que entender esas situaciones, y vas buscando otros recursos, como la 

fotocopia, cuadernillo, no es lo mismo pero bueno es un recurso”. 

 

Emilio nos relata nuevamente esta dificultad del internet, pero no se queda con eso, y 

demuestra la predisposición y empatía para de esta manera buscar alternativas a la hora 

de hacer llegar las propuestas, haciendo utilización de las diversas vías. De igual manera 

durante la entrevista nos menciona que las devoluciones y por ende la comunicación con 

los niños y su familia es muy escasa, manifestando esta carencia que todos hacen alusión. 

Concuerdo y comparto totalmente la respuesta del profesor, primero que nada esta 

pandemia nos obligo a adaptarnos y contextualizarnos para abordar nuestra tarea, lo cual 

hay que tomarlo como un nuevo aprendizaje, ya que esto ha llegado para quedarse y es 

incierto por cuanto tiempo tendremos que convivir con esta realidad. 

 

La profesora romina nos cuenta: 

“Primero que nada es muy difícil estar todo el tiempo con el celular, ya que era el 

medio de comunicación principal, entonces el hecho de enviar todo por whatsapp, no 

todos cuenta con el recurso, o no saben utilizar la herramienta.  Otra dificultad es la 

señal de internet en el pueblo, creo que fue y es una dificultad hoy en día, muchas veces 

se me perdieron actividades, fue muy complejo organizarse”. 
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Romina nos cuenta su realidad, lo cual sigue pasando hasta el día de hoy, el hecho de 

que el celular sea la herramienta principal de trabajo, en muchas ocasiones deja 

desplazados de alguna manera a los alumnos y familias que no cuentan con un dispositivo 

que les permita descargar el material, así mismo hace referencia a su vivencia personal, 

en donde muchas veces se le extraviaron actividades, volviéndose una tarea complicada 

tanto para los educandos como también para los docentes. 

Es muy cierto lo que menciona Romina, y citando nuevamente a Diez (2020), que 

menciona que la enseñanza “online” consiste en un modelo "mediado", es decir, que 

utiliza el ordenador u otros dispositivos como medio de comunicación e intercambio de 

información entre personas. Lo cual como menciona la profe en su respuesta, existen 

realidades muy diversas, encontrándonos con familias que no cuentan con esta 

herramienta,  convirtiéndose en una tarea compleja, ya que desde mi punto de vista todos 

los estudiantes tienen el derecho a acceder a las propuestas pedagógicas impartidas. 

El profesor Sergio menciona: 

“En mi caso, en cuanto a lo virtual en interacción con los alumnos no tengo ningún 

recurso, todo es en base a formato papel. Creo que la pandemia dejo al descubierto para 

que todos den cuenta de lo poco que invierten los gobiernos en nuestras escuelas y 

socialmente nuestros alumnos de las zonas rural fueron muy perjudicados en su 

educación”.  

 

Sergio vive una realidad totalmente diferente a los docentes que se desempeñan en la 

localidad, él directamente no cuenta con el recurso de internet, volviéndose una tarea 

ardua, ya que todas las actividades son enviadas en formato papel. Acá es donde vemos 

que la educación no es algo igualitario, la virtualidad dejo a la vista de todos que la 
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educación sigue siendo inicua, en donde algunos poseen todas las herramientas y 

oportunidades, y otros no, como es este caso en particular. 

 

El profesor Walter menciona:  

“muchas, ya el contexto en el cual nos encontramos es una dificultad para todas las 

áreas pero más aún para la Educación Física, ya que necesitamos ese contacto con los 

estudiantes, pero más allá de eso se me presento mucho la falta de responsabilidad de 

las familias a la hora de entregar las tareas, falta de dispositivos y la dificultad de 

conectividad de la zona rural”. 

 

Walter menciona y vive una realidad muy parecida al profesor Sergio, pero en este 

caso se menciona la necesidad del contacto con los niños a la hora de dar clases, y eso 

con la pandemia se ha vuelto algo muy difícil por no decir imposible. También se hace 

referencia a la falta de responsabilidad de las familias y el acompañamiento con los niños, 

ya que expresa durante la entrevista las escasas respuestas a las propuestas de la materia, 

es por ello como mencionaba líneas arriba en relación a otra de las entrevistas, 

necesitamos un gran apoyo y acompañamiento por parte de las familias. 

La profesora Carmen menciona: 

“Fueron muchas las dificultades, pero la mayor fue que en la zona rural muchas 

familias no cuentan con internet, tampoco no todos poseen algún dispositivo para 

conectarse. Y los que sí tienen el servicio no lo utilizan para conectarse a  las clases, por 

eso fue tan difícil el proceso y la comunicación con  los estudiantes”.  
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Carmen ubica como dificultad principal la conectividad y falta de dispositivos para 

conectarse, pero también lo que esto conlleva en cuanto a la comunicación y feedback 

con los estudiantes, volviéndose un proceso de enseñanza y aprendizaje muy complicado, 

ya que estos aspectos son sumamente importantes, y más aún en el área de Educación 

Física, área que caracteriza por esto. 

 

 El profesor Uriel menciona: 

“Las dificultades que observo y vivencio son muchísimas, desde cómo te contaba el 

acceso al servicio básico de electricidad, el acceso a internet en la casa de cada alumno 

y principalmente el acceso a un dispositivo electrónico que les permita a los estudiantes 

obtener educación virtual.   Creo que existe una brecha gigante en educación que esta 

invisible a los ojos de los gobernantes que defienden dicho tipo de educación y que 

afirman que la pandemia no fue motivo para que los niños no aprendan, solo miran 

aquellas escuelas de los lugares más grandes o desarrollados y no las escuelas de la zona 

rural que transitan una realidad totalmente distinta”. 

 

Uriel hace referencia a las grandes dificultades que se presentan en la ruralidad, y a la 

brecha que existe entre las escuelas  y hogares de esta zona con respecto a las 

pertenecientes a la zona más urbanizada, siendo una diferencia de oportunidades abismal, 

volviendo una educación no igualitaria para los estudiantes, los cuales cuentan con el 

derecho a la educación como todos. 

Durante la entrevista Uriel nos contaba que la única forma de hacer llegar las 

propuestas de la materia era mediante formato papel, lo cual no garantiza el proceso de 

aprendizaje de los niños, debido a que no nos aseguramos de los estudiantes hagas las 
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actividades, por diferentes motivos, por falta de recursos para obtener información (luz, 

internet) como así también por su día cotidiano, ya que son familia que dedican al cuidado 

de animales, que son el sustento familiar. 

Son realidades muy complicadas y diversas, es por ello que como docente considero 

que desde nuestra labor es importante el acompañamiento y brindar otras posibilidades 

además de las propias de la Educación Física. 

 

La profesora Paola menciona: 

“La mayor dificultad es la vinculación, que los alumnos sientan y le den la misma 

importancia que las otras áreas a la Educación Física, además que la familia acompañe 

este proceso, si bien es difícil conectarse con los estudiantes, he podido observar que 

nuestra área es poco valorada o en menor medida que las demás asignaturas”. 

 

Paola si bien menciona esta dificultad de conexión, ella considera que la mayor 

dificultad es la vinculación y el compromiso de la familia y los niños con la materia. Si 

bien es entendible desde algún punto de vista, ya que Educación Física se caracteriza por 

ser materia que se realiza habitualmente al aire libre y en contacto con los demás, ella 

expresa lo poco valorada que siente la materia por parte de la comunidad educativa.  

Comparto totalmente lo expresado por Paola, siempre fue una materia poco valorada, 

pero hoy en día por la situación que estamos atravesando se ha podido observar más aun 

esta problemática, lo cual como docentes tenemos que ponernos como objetivo el poder 

revertir esta realidad y demostrar cuán importante es nuestra materia, dándole un valor e 

identidad. 
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CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS 

A modo de conclusión del presente trabajo de investigación, de acuerdo a las 

entrevistas realizadas a los docentes de Educación Física del Departamento de Loncopué, 

teniendo como premisa central las propuestas didácticas utilizadas por éstos en tiempos 

de pandemia 2020, tiempo en el cual como es de público conocimiento se suspendieron 

las clases presenciales y se optó por la virtualidad en todo el territorio argentino, salieron 

a luz muchas realidades de diversa índole.  

Primero que nada y teniendo en cuenta los objetivos propuestos en el presente trabajo, 

donde se pretendía averiguar sobre las propuestas didácticas utilizadas por los docentes 

en tiempos de confinamientos, teniendo presente que estas según Márquez Vázquez 

(2008) son todas las acciones realizadas por el docente, con el fin de facilitar la formación 

y el aprendizaje de los estudiantes; muchos de ellos manifestaron que optaron por el 

formato papel, ya que en diversos lugares en los cuales se desempeñan no cuentan con 

internet y/o ni siquiera el servicio de electricidad, algunos de los docentes que contaban 

con la posibilidad optaban por utilizar el formato audio visual, enviando videos de 

propuestas de clases/actividades, sin embargo muchos de ellos a nivel general relata que 

la vinculación era muy escasa, no habiendo respuesta o muy poca devolución de las 

actividades, es por ello que se puede concluir que el proceso de enseñanza aprendizaje se 

ha una tarea vuelto ardua, algo muy difícil, ya que no existe un feedback continuo entre 

docente y estudiante. 

Si la primera de las vertientes a averiguar fue sobre las propuestas didácticas utilizadas 

por los docentes, la segunda era saber algunas de ellas, en este caso sobre las modalidades 

de planificación. En los actos de habla de la presente investigación, surge un consenso 

que puntualiza claramente sobre la flexibilidad que existía a la hora de planificar, lo cual 

considero muy lógico, la planificación siempre debe ser flexible, pero más en esta 
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situación de pandemia por Covid-19, en donde no hay presente varios factores que si lo 

están en la “normalidad” como lo son el feedback, la comunicación, el contacto con los 

estudiantes, la posibilidad de poder expresarse, participar, ser protagonistas de su 

aprendizaje, visualizar el proceso de cada uno, etc. La presencialidad en sí te brinda un 

sin número de posibilidades que la virtualidad te impide totalmente.  

En referencia a los modos de planificación, teniendo en cuenta que ésta, de acuerdo 

con Ander Egg (2002) es la acción consistente en utilizar un conjunto de procedimientos, 

que tiene el propósito de influir en el curso de determinados acontecimientos, con el fin 

de alcanzar una situación elegida como deseable, siempre teniendo en cuenta los intereses 

y objetivos de los educandos; a rasgos generales los docentes expresan que su modalidad 

es la presentación de una planificación anual con una selección de contenidos, la cual 

dividen en diversas unidades didácticas o proyectos a lo largo del año, con la finalidad de 

abordar los contenidos mencionados anteriormente. Como se menciona líneas arriba los 

docentes han manifestado la necesidad de ser flexibles con la planificación a la hora de 

abordar una propuesta domiciliara de carácter “virtual”. Pero no hay que pasar por alto 

que la planificación por contenidos obliga al/la docente estructurarse en relación a lo 

prescriptivo del diseño curricular, y no por el contrario, colocar a las personas en el centro 

de la planificación.  Una situación que a primera vista, tiene aspecto administrativo y nada 

más, condiciona al/la educador/a a perseguir los temas que arbitrariamente selecciona 

para el grupo.  El simple y sencillo hecho de cambiar el modo de realizar la planificación, 

podría cambiar el sentido de la misma. Pero como mencionan ellos la pandemia y el hecho 

de tener que enviar una propuesta escrito o en formato video, se convierte en una tarea 

sumamente tradicional, impuesta, en donde el estudiante simplemente reproduce.  

En relación a las herramientas utilizadas para la vinculación con los estudiantes, los 

profesionales de la Educación Física entrevistados marcan una interesante postura para 



84 
 

dar respuestas, siempre teniendo presente el contexto en el cual se desenvuelve. Los 

docentes que se desempeñan en la ruralidad presentaban muchas dificultades a la hora del 

envío de actividades es por ello que a nivel general realizan la entrega de manera semanal 

en formato papel, con actividades realizables para cada uno de los niños y su familia, 

buscando el disfrute, la exploración, creación e imaginación. Aspectos que también 

buscan los docentes que se desempeñan en las escuelas de la localidad, con la diferencia 

de que según sus respuestas contaban con un recurso más con la posibilidad de enviar 

actividades virtuales mediante un dispositivo electrónico, en donde se utilizaba 

principalmente el whatsapp como canal principal de comunicación. Sin embargo esto no 

garantizaba nada, ya que varios de los docentes entrevistados dejaron en claro la escasa 

respuesta y devolución de las actividades enviadas a los hogares, lo cual impacta 

negativamente en el proceso de enseñanza aprendizaje de cada uno de ellos. 

Para finalizar, como es de público conocimiento durante el año 2020 y aun en el año 

2021 hemos atravesado una situación muy crítica con la pandemia por Covid- 19,  en 

todos los aspectos tanto a nivel social, salud, deportivo y obviamente educativo. Estas 

complicaciones han impactado considerablemente en nuestro ámbito, sobre todo en los 

estudiantes y la comunidad educativa en general, teniéndose que adaptar a las medidas, 

protocolos y todo lo nuevo que se nos presentó, y así como se ha mencionado durante el 

marco teórico surgió lo según Llorens – Largo (2020), se habla de situaciones 

denominadas “Educación en emergencia”, “Apagón de la Presencialidad”, apareciendo 

la virtualidad, la cual según García- Peñalvo (2020), es la modalidad en donde la docencia 

se desarrolla en su totalidad a través de escenarios o entornos digitales, concepto 

totalmente descontextualizado, lo cual la investigación me permitió percibir, ya que es 

algo muy general, debido a que no todos cuentan con las herramientas y posibilidades de 

acceder a la misma. 
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Es por ello que fue el presente trabajo que me permitió visualizar las realidades que se 

viven en diferentes lugares, que si bien muchas instituciones son cercanas a la localidad 

como también hay otra que son partes de la misma, hay circunstancias que no se conocen. 

Pude observar y conocer las realidades de la educación, la cual no es igualitaria como 

se manifiesta continuamente, esto me permitió conocer todas las adversidades que existen 

en las instituciones educativas  del departamento de Loncopué, particularmente desde el 

área de Educación Física, lo cual  seguramente debe suceder en diferentes partes del 

territorio argentino, y que la pandemia dejo a la luz y vista de todos.  

La información de los entrevistados ha enriquecido considerablemente la 

investigación, pudiendo saber las propuestas didácticas utilizadas por cada uno de ellos, 

las cuales estaban claramente sujetas al contexto en el cual está inserto la institución 

educativa y los recursos con los que cuentan tanto los docentes como las familias y 

estudiantes. Concluyendo que existe una gran necesidad, particularmente en la Educación 

Física, de poder contar con el contacto directo con los estudiantes, y poder trabajar a los 

mismo desde una mirada integral, considerando lo emocional, lo psíquico, lo emocional, 

lo físico, lo cual es algo muy difícil, por no querer decir imposible vivenciar desde la 

modalidad virtual, sea cual sea la vía de comunicación, a través de un papel o un 

dispositivo,  
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ANEXOS 

Anexo I: modelo de entrevista. 

 

Como se ha mencionado líneas arriba, la entrevista es tipo estructurada, ya que existen 

preguntas determinadas con anticipación, de las cuales se espera una respuesta clara del 

entrevistado. 

 

Entrevista  

 

1. Nombre y Apellido: 

2. ¿Qué estudios/capacitaciones tiene cursados? 

3. ¿Cuál es año del último título obtenido? 

4. ¿Cuál es la institución educativa formadora de referencia? 

5. ¿Cuántos años de servicios tiene hasta la fecha? 

6. ¿Qué fue lo que te llevo a tomar la decisión de estudiar Educación Física?  

7. ¿Qué concepción personal tiene sobre la Educación Física? 

8. ¿Cómo fue tu trayectoria profesional en la Educación Física Escolar?  

9.  ¿Qué modificación/es crees que hoy en día debería tener la Educación 

Física?  

10. ¿Qué función social le aplicas a la Educación Física? 

11. ¿Por qué motivo consideras importante la Educación Física? 

12. ¿En qué institución educativa te desempeñas actualmente? 

13. ¿Con qué objetivo concurre un docente en EF, a un espacio 

educativo formal? 
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14. ¿Qué estrategias implementaste para abordar tus clases y alcanzar 

procesos de enseñanza aprendizaje en tiempos de pandemia? 

15. ¿Qué modalidad de planificación utilizas? 

16. ¿En qué consistían tus propuestas didácticas en tiempos de 

pandemia? 

17. ¿Qué contenidos abordas/abordaste? 

18. ¿Qué métodos de evaluación has puesto en práctica para evaluar el 

proceso de los alumnos? 

19. ¿Qué dificultades observas en la implementación de modelos de 

educación virtual en estos momentos de confinamiento? 

20. ¿Cómo ha sido la interacción con los estudiantes durante el 

confinamiento a la hora de dar clases?  

21. ¿Cuáles fueron las vías o herramientas de comunicación que utilizo 

para comunicarse con sus educandos? 
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ANEXO II: entrevistas 

 

Entrevista a Alejandro 

Entrevistador: D 

Entrevistado: A 

D: ¿Qué estudios/capacitaciones tiene cursados? 

A: Estudie para profesor de Educación Física, también un postitulo de nutrición y 

actividad física, y tengo algunos curso propios de la docencia.  

 

D: ¿Cuál es año del último título obtenido? 

A: el último título obtenido fue en el año 2020, en el cual realice el postitulo en 

nutrición que te mencionaba anteriormente. 

 

D: ¿Cuál es la institución educativa formadora de referencia? 

A: el profesorado lo hice en dos lugares diferentes, comencé a cursarlo en el IFDCEF 

de la ciudad de Viedma, y culmine de estudiar en la Universidad de Flores sede Comahue 

de Cipolletti, ambas instituciones de la provincia de Rio Negro. 

 

 

D: ¿Cuántos años de servicios tiene hasta la fecha? 

A: hasta el momento tengo 12 años de servicio. 

 

 

D: ¿Qué fue lo que te llevo a tomar la decisión de estudiar Educación Física?  
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A: Y fueron muchas cosas, siempre me gustó el deporte y la actividad física, un gran 

promedio de mi familia se caracteriza por hacerlo también, otro factor es que un grupo de 

amigos también se iban a estudiar a Viedma, lugar en el cual estudie, y en base eso fue, 

no me arrepiento, fue una de las mejores decisiones de mi vida 

 

D: ¿Qué concepción personal tiene sobre la Educación Física? 

A: a mi parecer y punto de vista para definir la concepción la Educación Física que me 

solicitas, tengo muchos parámetros y opino que ésta ya por el solo hecho de existir, se 

democratiza la accesibilidad a la misma, teniendo en cuenta que hay muchos niños/as y 

jóvenes que es el único estimulo o actividad que reciben de manera sistemática, es por 

ello que esta les da la posibilidad a todos de participar de la misma, siento un espacio de 

contención abordando diferentes aspectos de la vida, siendo algo muy positivo para toda 

la sociedad, es por eso que también pienso que debe estar más valorada por todos. 

 

D: ¿Cómo fue tu trayectoria profesional en la Educación Física Escolar?  

A: hasta el momento he trabajado en diversas instituciones, y en diferentes niveles, 

comencé trabajando en la ciudad de Neuquén con una suplencia en nivel secundario, 

luego en Loncopué en la escuela primaria y secundaria, también en la escuela de rural del 

paraje Quintuco y actualmente me encuentro trabajando en el Jardín de Infantes N° 2 de 

la localidad. 

 

D: ¿Qué modificación/es crees que hoy en día debería tener la Educación Física? 

A: para mi debería tener muchos cambios, pero de los más importantes podría ser tener 

más estímulos semanales, el mejoramiento de los espacios en donde se dan las clases, y 

que se revalorice a la materia, siendo importante al igual que las materias troncales. 
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D: ¿Qué función social le aplicas a la Educación Física? 

A: Como te mencionaba anteriormente creo que la Educación Física es muy 

importante, y tiene muchas funciones sociales,  pero a mi considerar y teniendo en cuanta 

de cómo está la sociedad hoy en día afuera como también adentro de las instituciones 

educativas, las funciones principales para mí son el incluir, integrar,  y la igualdad de 

oportunidades que te brinda ésta.  

  

D: ¿Por qué motivo consideras importante la Educación Física? 

A: retomando y haciendo referencia a la pregunta que me has hecho anteriormente 

(pregunta 7), a la Educación Física la considero muy importante porque permite generar 

espacios donde lo sociocultural sea homogéneo englobando a todos en el mismo contexto, 

no habiendo discriminación alguna en propuestas bien organizadas. 

 

D: ¿En qué institución educativa te desempeñas actualmente? 

A: Actualmente me encuentro trabajando en el jardín de infantes N2 de la localidad  

 

D: ¿Con qué objetivo concurre un docente en EF, a un espacio educativo formal? 

A: Mis objetivo de asistir a una institución de carácter formal son variados, y parte de 

ellos es generar hábitos de higiene y salud, de actividad física, ejercicio físico, y que la 

misma sea el puntapié inicial para generar interés en los estudiantes en realizar actividad 

o deportes extraescolares, y que esta forma continúen esta senda teniendo una vida activa 

y relacionada con estos espacios. 
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D: ¿Qué estrategias implementaste para abordar tus clases y alcanzar procesos de 

enseñanza aprendizaje en tiempos de pandemia? 

A: primero que nada quiero dejar en claro que esta pandemia nos ha traído muchos 

desafíos, lo cual de alguna manera nos obligó a reinventarnos,  desde la institución 

educativa en la cual trabajo se utilizaron varias estrategias en estos tiempos de 

confinamiento, las más importantes que utilice y las que estuvieron a mi alcance fueron, 

cuadernillos de actividades y juegos, videos, como así también te quiero recalcar que 

asistimos en diferentes oportunidades a la radio municipal, en donde se realizaron 

actividad como por ejemplo juegos y cuentos motores. 

 

D: ¿Qué modalidades de planificación utilizas? 

A: La modalidad de planificación que utilizo es realizar una planificación anual, la 

cual la temporizo mediante unidades didácticas a lo largo del año, y de esta manera poder 

alcanzar los contenidos y objetivos propuestos, en estos tiempos utilice la misma 

modalidad, pero bueno los tiempos fueron totalmente diferentes, por esta inestabilidad 

que se provocó de presencialidad y virtualidad lo cual dificulto mucho la continuidad y 

seguimiento de los procesos de cada niño.. 

 

D: ¿En qué consistían tus propuestas? 

A: mis propuestas fueron variadas, la cuales se abordaron mediante actividades, juegos 

y construcción de elementos, las mismas las lleve a cabo mediantes las modalidades que 

te mencione anteriormente, con toda las dificultades que te he dicho, es muy difícil 

trabajar en este contexto, pero no imposible. Hay que buscar alternativas y reinventarse 

constantemente. 
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D: ¿Qué contenido estas enseñando en tiempos de pandemia? 

A: bueno de acuerdo a lo que te vengo diciendo, también te tengo que dejar en claro 

que la planificación tuvo que ser muy flexible, y tratamos de abordar, junto con mi 

compañero, contenidos que veíamos que fuera posibles de realizare en casa en compañía 

con la familia, por eso lo contenidos centrales fueron habilidad motrices básicas, Juegos, 

construcción de elementos, higiene y Salud, esquema e imagen corporal 

 

D: ¿Qué métodos de evaluación has puesto en práctica para evaluar el proceso de los 

alumnos? 

A: la verdad como te dije anteriormente es muy complicado, en un contexto normal 

uno tiene una evaluación dinámica en la cual se involucra una evaluación inicial, continua 

y final. Al tener esta dificultad de la no presencialidad, y el hecho de no estar presente, 

no poder reorientar la actividad/juego, redirigir, corregir y no contar con posibilidad de 

poder escuchar al alumno, solamente tuve una evaluación final, como resultado, en la cual 

no todos respondían, quedando cada una de las actividad en muchas ocasiones si evaluar 

en el proceso y el inicio, ya que nunca pudimos ver a los niños/as. Por eso considero que 

es muy importante contar con el apoyo y acompañamiento de la familia. 

 

D: ¿Qué dificultades observas en la implementación de modelos de educación virtual 

en estos momentos de confinamiento? 

A: existen muchísimas dificultades en estos tiempos de educación virtual, las 

dificultades que se pueden observar con mayor frecuencia en mi jardín en particular son 

la conectividad, la falta de dispositivos y espacios en los hogares, y a raíz de esto la 

comunicación con los alumnos, también lo que te mencionaba en la pregunta anterior, el 
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no contar con el acompañamiento de la familia es un obstáculo que se nos presenta 

continuamente complicando aún más el proceso de enseñanza y aprendizaje. 

 

D: ¿Cómo ha sido la interacción con los estudiantes durante el confinamiento a la hora 

de dar clases?  

A: ha sido un gran desafío, un desafío muy difícil, ya que el nexo principal eran las 

familias y no los alumnos, y con esto terminaba no habiendo una devolución genuina del 

niño/a alumno/a 

 

D: ¿Cuáles fueron las vías o herramientas de comunicación que utilizo para 

comunicarse con sus educandos? 

A: siempre buscamos lo más práctico para las familias y también lo que teníamos a 

nuestro alcance, por ello utilizamos whatsapp (enviando propuestas en formato 

documento y video) y también el recurso radial, que lo hacíamos una vez a la semana 

durante una hora, considero que fue que esta fue una herramienta buena ya que todos o la 

gran mayoría tiene la posibilidad de tener una dispositivo para escuchar la radio. 

 

D: ¿Cuál es la mayor dificultad que ha podido observar en la implementación de 

modelos de educación virtual en estos momentos de confinamiento? 

A: En el nivel que yo me desempeño más allá de eso lo más difícil es generar un 

vínculo real con el alumno y la familia, ya que ni siquiera se pudieron llevar a cabo las 

entrevistas presenciales, entonces nunca tuve comunicación con ellos, algunos niños ni 

me conocen, por este motivo se vuelve más difícil la comunicación y devolución de las 

propuestas que enviamos. 
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Entrevista a Emilio 

Entrevistador: D 

Entrevistado: E 

 

D: ¿Qué estudios/capacitaciones tiene cursados? 

E: estudie y soy profesor de Educación Física, y actualmente me encuentro cursando 

un postitulo de actualización en actividad física y salud. 

D: ¿Cuál es año del último título obtenido? 

E: El año 2015, cuando me recibí de profe, luego hice algunos cursos referidos a la 

docencia, pero con carga horaria muy baja. 

 

D: ¿Cuál es la institución educativa formadora de referencia? 

E: estudie en IFES, en la sede que se encuentra en la ciudad de Zapala. 

 

D: ¿Cuántos años de servicios tiene hasta la fecha? 

E: llevo trabajados aproximadamente unos cinco años en el nivel formal. 

 

D: ¿Qué fue lo que te llevo a tomar la decisión de estudiar Educación Física?  

E: Lo que me llevo a tomar esta decisión fue la poca oferta educativa con lo que brinda 

la Ciudad de Zapala y era una carrera que me gustaba y me llamo la atención, entonces 

dentro de esas cosas decidí estudiar el profesorado de Educación Física, del cual no estoy 

para nada arrepentido. 

 

D: ¿Qué concepción personal tiene sobre la Educación Física? 
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E: considero que es un área la cual  hoy en día se encuentra muy desprotegida, entonces 

nuestro rol que deberíamos tener como profes nuevos, es volver a darle una identidad más 

fuerte, el  espacio que se merece, formas personas, considero que nuestra función es 

formar buenos ciudadanos y no atletas, ni deportistas de elite, sino personas que se puedan 

insertar en la sociedad sin ningún problema. 

 

D: ¿Cómo fue tu trayectoria profesional en la Educación Física Escolar?  

E: mi trayectoria profesional en la educación física escolar, fue bastante buena, como 

profe he pasado por distintas instituciones, la primera fue allá por el norte neuquino en 

Manzano Amargo- Pichineuquen, luego estuve un año en Zapala haciendo suplencias,  y 

actualmente estoy en Loncopué hace alrededor de 4 años en el jardín. 

  

D: ¿Qué modificación/es crees que hoy en día debería tener la Educación Física?  

E: modificaciones puede tener, el tema es ver si las instituciones están preparadas para 

estas modificaciones, o modificamos primero las escuelas para luego modificar el área, 

sino desde mi punto de vista es un trabajo que no sirve. 

 

D: ¿Qué función social le aplicas a la Educación Física? 

E: es importante la Educación Física, cualquier espacio y/o actividad que genere 

movimiento, un espacio de juego o lúdico, y que mejor que aprender jugando o formarse 

jugando, todo lo que se aprende jugando no se olvida.  

 

D: ¿Por qué motivo consideras importante la Educación Física? 

E: considero que es clave, para todo, para insertarte en la sociedad, es la base de 

movimiento del cuerpo humano, eso desde lo motriz, luego te brinda muchos cosas desde 



96 
 

otros aspectos como por ejemplo desde lo psicológico y fundamentalmente desde lo social 

y la salud. 

 

D: ¿En qué institución educativa te desempeñas actualmente? 

E: bueno, actualmente estoy en el jardín de infantes N°2, Había una Vez y en el CPEM 

N°10 ambos de acá de Loncopué 

 

D: ¿Con qué objetivo concurre un docente en EF, a un espacio educativo formal? 

E: desde mi postura yo asisto con el objetivo de brindar lo mejor para que los niños 

puedan desarrollarse motriz y socialmente es la comunidad, para que alcancen los 

objetivos básicos, puntualmente de nivel inicial. 

 

D: ¿Qué estrategias implementaste para abordar tus clases y alcanzar procesos de 

enseñanza aprendizaje en tiempos de pandemia? 

E: las estrategias que utilice para abordas las clases en tiempos de pandemia, relacionar 

las actividades, bajas la exigencia, comunicarme con los chicos, lo que uno intenta es no 

perder la comunicación ni el vínculo, pero hay que tener en cuenta que en la localidad la 

conectividad dificulta mucho el vínculo. Es tratar de brindar un momento de placer, si 

hablamos de nivel inicial, una parte lúdica, en donde disfruten. 

 

D: ¿Qué modalidad de planificación utilizas? 

E: yo planifico de forma anual, la cual se subdivide en diversos proyectos, lo cuales 

cuenta con los planes diarios correspondientes a cada clase. 
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D: ¿En qué consistían tus propuestas didácticas en tiempos de pandemia? 

E: muchas de las propuestas enviadas consistían en juegos e resoluciones, construcción 

de materiales, en donde se trataba de involucrar todo el tiempo la participación junto a la 

familia. 

 

D: ¿Qué contenidos abordas/abordaste? 

E: los contenidos que he abordado en tiempos de pandemia, es la coordinación, 

habilidades motrices básicas, juegos, fue muy general, ya que como te dije había que bajar 

la exigencia de las propuestas. 

 

D: ¿Qué métodos de evaluación has puesto en práctica para evaluar el proceso de los 

alumnos? 

E: es muy difícil, desde mi punto de vista no existe una posibilidad clara de evaluar 

desde la virtualidad, primero que nada para ello el chico se debería grabar todo el tiempo, 

y ya con eso entras dentro de la privacidad de su casa, y hay gente que no le gusta, niños 

que no quieren, los celulares a veces no acompañan, como así tampoco la conectividad, 

es por ello que lo veo muy complicado. 

 

D: ¿Qué dificultades observas en la implementación de modelos de educación virtual 

en estos momentos de confinamiento? 

E: la mayor dificultad que se observa es el internet y el hecho de contar con un aparato 

electrónico que te permita comunicar con el niño, siempre son una dificultad, y como 

profe tenes que entender esas situaciones, y vas buscando otros recursos, como la 

fotocopia, cuadernillo, no es lo mismo pero bueno es un recurso. 

 



98 
 

D: ¿Cómo ha sido la interacción con los estudiantes durante el confinamiento a la hora 

de dar clases?  

E: la interacción fue muy escasa, hay que ser realista, no tuve demasiadas devoluciones 

de acuerdo a la cantidad de actividades que mande. 

 

D: ¿Cuáles fueron las vías o herramientas de comunicación que utilizo para 

comunicarse con sus educandos? 

E: el whatsapp por la mejor vía de comunicación, pero como te decía antes no todos 

cuentan con la posibilidad de tener un dispositivo que te permita esa comunicación. 
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Entrevista a Romina  

Entrevistador: D 

Entrevistada: R 

 

D: ¿Qué estudios/capacitaciones tiene cursados? 

R: Soy profesora de enseñanza primaria y profesora de Educación Física, actualmente 

estoy realizando un ciclo de complementación en actividad física y gestión deportiva. 

 

D: ¿Cuál es año del último título obtenido? 

R: El último título obtenido fue en el 2015, cuando me recibí de profe de Educación 

Física 

 

D: ¿Cuál es la institución educativa formadora de referencia? 

R: Como profe de educación física me forme en IFES en la sede que tiene en Zapala, 

y para maestra de enseñanza primaria estudie en el IFSD de acá de Loncopué.  

 

D: ¿Cuántos años de servicios tiene hasta la fecha? 

R: Hasta la fecha son aproximadamente más de diez años, no recuerdo bien (risas), 

teniendo en cuenta todo, ya que di clases de matemática en el CPEM, como maestra de 

grado y los último años como profe de Educación Física. 

 

D: ¿Qué fue lo que te llevo a tomar la decisión de estudiar Educación Física?  

R: Me llevo a tomar la decisión de grande, fue algo que siempre me gusto, pero por 

ahí el prejuicio de la concepción atlética, biológica, en cuanto al cuerpo, y las 

capacidades, me gano en su momento, como o así también las posibilidades de estudiar 
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educación física en la provincia, bueno, cuando se pudo dar todo, después de haber sido 

profesora de enseñanza primaria, y de empezar a trabajar en un gimnasio, se dio la 

posibilidad de hacerlo, y con esfuerzo me pude recibir. Creo que es una profesión con un 

abanico amplio, en donde una puede abocarse a hacer algo en relación con el otro, para 

que tenga una mejor relación con su cuerpo, con su percepción corporal, y pensando en 

ese bienestar de lo que es conocerse así mismo. 

 

D: ¿Qué concepción personal tiene sobre la Educación Física? 

R: Creo que esta la comente un poco en la respuesta anterior, insisto en que es una 

profesión con un gran abanico, de posibilidades donde uno puede ejercer, si bien cuando 

uno estudia para profe tiene en cuenta que el campo principal para trabajar es la educación 

formal, pero también existen otros campos, y eso depende de uno donde lo quiera hacer 

y en que se seguirá capacitando. Creo que esta profesión, hasta donde yo estudie, esto de 

que podía ser una ciencia o una pseudociencia, porque no tiene definido su objeto de 

estudio,  tendría actualizarme en ese punto (risas), a mi parecer es una profesión muy 

integra y multidisciplinaria, si uno tiene vocación y le gusta lo que hace, y el recurso que 

uno tiene para poder compartir con el otro, esta posibilidad sobre todo de que el cuerpo 

es integral y que son varias esferas que uno puede trabajar, desde lo psicológico, 

biológico, social, desde la corporeidad, y eso poder transmitirlo desde edades temprana 

favorecería mucho en el desarrollo de las personas de como concebir el cuerpo y como 

poder luego trabajarlo, es decir, que es lo que a uno le hace bien, si yo conozco mi envase, 

yo voy a saber cómo cuidarlo o como mejorar, en cuanto a bienestar, sin que se vuelva 

una obsesión, creo que los excesos no son buenos, creo que la educación física y uno que 

tiene la posibilidad de trabajar tiene que tener muy en claro que es lo que va hacer, ya que 

como abarca tanto, y también hay tantas teorías y métodos, a veces uno tiene que tener 
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muy en claro el camino y no perderse en eso, es por ello que siempre hay que estar 

actualizándose. 

 

D. ¿Cómo fue tu trayectoria profesional en la Educación Física Escolar?  

R: Mi primer trabajo fue mientras estaba haciendo la carrera, en la escuelita de Cajón 

del Huecú, era un cargo de 10 horas, iba tres veces a la semana, es una escuela de la 

comunidad Manki, trabajaba con multigrados (trabajo por ciclos) y también con sala de 

5 años de nivel inicial. Eran aproximadamente 12 estudiantes, cuando iban todos si podía 

trabajar por ciclo, y sino no se trabajaban con todos, abordando el contenido de manera 

acorde a la edad, trataba de fomentar el hecho de que los más pequeños aprendan de los 

más grandes y viceversa. Ahí descubrí un juego de la comunidad mapuche, el Palin. 

Pude trabajar de manera interdisciplinaria con el maestro de mapuche, y empezar a 

revalorizar su cultura y hacer lo que ellos les gustaba. Y un día me llaman para ofrecerme 

un cargo en otra escuela más cercana a la localidad, y al estar viajando todos los días 

también a estudiar a Zapala, lo acepte, me costó dejar esa escuela, pero por un tema de 

comodidad me vi obligada a  aceptar. Ahí el cargo era de 20 horas de manera compartida 

en dos escuelas, la cantidad de alumno en ambas era reducida. 

Siempre teniendo en cuenta el contexto, lo que intente hacer fue trabajar mucho vida 

en la naturaleza, lo cual se complicaba porque siempre faltaban, y el número era reducido.  

Luego de trabajar en la escuela de Cajón de Almaza y Hualcupén, me tome licencia 

por estudio, al año siguiente en 2018 pude titularizar en la escuela primaria de la localidad 

de Loncopué, fue un cambio interesante, en todo, planificaciones, cantidad de estudiantes, 

el contexto, y al ser titular imaginar que puedo jubilarme ahí, es difícil de dimensionar, 

ya que cuando uno ingresa a una institución uno tiene que tener en cuenta todo, el perfil, 
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los objetivos de la misma. Ya llevo tres años, pro bueno justo yo tuve otro hijo, y lo de la 

pandemia han estado presentes en esos tres años.  

He escuchado que la Educación Física se tiene un concepto de hora especial y eso lo 

escuche siempre, para mí no es así.  

En cuanto a materiales, no contaba con muchos recursos, pero junto con el otro profe 

hicimos una rifa en donde tuvimos colaboración de varios negocios de la comunidad, lo 

cual nos permitió comprar diversos materiales. En pandemia fue un cambio rotundo, al 

cual nos debimos adaptar a la situación. 

 

D: ¿Qué modificación/es crees que hoy en día debería tener la Educación Física?  

R: Modificaciones que se debería tener en cuenta es ver la posibilidad de se den tres 

estímulos semanales, implica un gran movimiento, sería como una utopía, pero sería muy 

necesario, para tener una continuidad en los contenidos con los chicos, para revalorizar 

el área, la cual es importante.  

Todo esto con el objetivo de apuntar a hacer algo en el pueblo, y no sea solo la clase 

de Educación Física. 

 

D: ¿Qué función social le aplicas a la Educación Física? 

R: A mi parecer  y desde mi punto de vista la educación física es parte de la vida misma 

de uno, trasmite muchas cosas, en cuanto a los valores, costumbres, y obviamente a nivel 

motriz brinda muchas herramientas. Muchas veces pienso esto y considero que sería 

bueno juntarnos todos los profes del pueblo y hacer una selección de contenidos, llevar 

un lineamiento transversal y que sea una decisión en conjunto, para darle una continuidad, 

dándole un objetivo a largo plazo, apostando a la cooperación, inclusión y demás, 
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abordándolo desde un lugar micro, desde o interno, desde y para el pueblo. A mi me 

gustaría mucho generar eso. 

 

D: ¿Por qué motivo consideras importante la Educación Física? 

R: Bueno tiene que ver con lo anterior, para mí es un área que forma parte de nuestra 

vida, qué otra área nos enseña a conocer, percibir, mover y disfrutar nuestro cuerpo. 

Además considero que uno de los contenidos como lo es el juego es primordial, esto de 

divertirse. Es un área donde uno puede enseñar valores, ayudar al otro, aprender con el 

otro, cuidarse entre pares, es muy importante.  Es por ello que cuesta tanto definirla como 

ciencia o pseudociencia, espero que esto se revalorice, creo que lo vamos a lograr. 

El tema de la actividad física, con la pandemia, el hecho de estar bien ha sumado un 

par de puntos. 

 

D: ¿En qué institución educativa te desempeñas actualmente? 

R: Actualmente, estoy de licencia, como profe de educación física también soy un ser 

humano, y hay otros factores en la vida que también entretejen el accionar de uno como 

persona, por cosas de la vida hoy estoy de licencia, pero mi cargo es el turno mañana de 

la escuela N°50. 

 

D: ¿Con qué objetivo concurre un docente en EF, a un espacio educativo formal? 

R: Es muy personal, si uno estudio Educación Física  el objetivo es poder 

desempeñarse y poder bajar los recursos y estrategias que uno aprendió, pero primero 

debemos observar que tenemos, como es el contexto, cual es la base con la que nos 

encontramos. Luego apuntar que objetivos queremos lograr, compartirlo con la 

comunidad educativa, y ver si se puede lograr. Otro objetivo, hoy en día teniendo en 
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cuenta el contexto, puede ser económico, pero es algo secundario, la persona que es profe, 

creo, que lo hace por vocación. También lo interesante, es ver donde uno se siente cómodo 

para trabajar, ir buscando esa zona de comodidad. 

A veces siento que los profes somos muy mirados, muy juzgados, lo cual quizás a 

veces pasa, pero debemos tener la humildad de asumir que nos equivocamos, y también 

tener la impronta de poder buscar la solución. 

 

 

D: ¿Qué estrategias implementaste para abordar tus clases y alcanzar procesos de 

enseñanza aprendizaje en tiempos de pandemia? 

R: En cuanto a esto como algo nuevo, trabajamos en conjunto con el profe del turno 

tarde, cuando comenzó lo de la pandemia, primero no sabíamos cuando se volvía, 

entonces hicimos tareas teóricas para realizar en la casa. 

Fue complejo, es una situación muy complicada, ya que debía tener en cuenta muchos 

factores. Luego de un tiempo abordamos los contenidos desde la plataforma provincial. 

También las complicaciones de la conectividad, grupos de whatsapp, las devoluciones, 

los videos y su edición, es por ello que uno se tuvo que actualizar y adaptar en ese sentido. 

Creo que el mayor impedimento, es cuando los padres manifiestan que son muchas 

actividades que se les envían.  

Las actividades fueron variadas, y han ido cambiando con el correr del tiempo. 

 

D: ¿Qué modalidad de planificación utilizas? 

R: Con grilla, donde uno puede ir avanzando desde lo simple a lo más complejo, y 

también por ciclo. 
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D: ¿En qué consistían tus propuestas didácticas en tiempos de pandemia? 

R: como te contaba anteriormente, en un principio enviaba actividades teóricas, luego 

utilizaba la plataforma provincial como base para desarrollar las actividades, también 

enviamos videos. Fueron muy variadas en todo el proceso de virtualidad, siempre mi idea 

fue buscar el acceso de todos los alumnos a cada una de las actividades. 

 

D: ¿Qué contenidos abordas/abordaste? 

R: En cuanto a los contenidos hicimos una selección, contenidos prioritarios en 

tiempos de pandemia, por ciclo, estructuración perceptiva, estructuración del esquema 

corporal, estructuración temporo espacial, coordinación general y específica, integración 

y estructuración de la nociones espacio, tiempo y objeto, habilidades motrices básicas y 

el juego como contenido y recurso. 

 

D: ¿Qué métodos de evaluación has puesto en práctica para evaluar el proceso de los 

alumnos? 

R: En un primer momento no podíamos evaluar, después de lo que se pedía era una 

devolución de la actividad, con dibujos, audio, comentario, foto y/o video, de alguna 

manera era una devolución, pero bueno no tuvimos mucha respuesta.  

Para mí el tema de calificar, tendríamos que buscar la forma, la palabra que vamos a 

usar para realizar eso.  

Que me marca a mí que el estudiante A, que es una persona totalmente diferentes al 

estudiante B, ante por ejemplo picar una pelota de básquet, quien lo hace mejor, como 

califico? Hay que tener en cuenta su contexto, su crianza, con qué recursos cuenta. 

Cuando tengo que poner una nota, que el sistema lo exige, yo personalmente evalué con 

un cuadro indicando “en proceso” y “logrado”.  
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Hay estudiantes que cuentan con todos los recursos para estudiar de manera virtual, 

pero después te encontrar con otra realidad totalmente diferente en donde no hay recursos 

suficientes. Entonces a la hora de un informe, que autoridad tengo  de decir que A es 

mejor de B, resto me planteo desde la ley de educación en donde todos deben tener el 

derecho, tengo que medir eso, que A es mejor que B?. Para mí fue muy difícil poder hacer 

un informe, ya que desde el área la presencialidad es primordial para nosotros. Lo que 

opte fue, que si tuve devolución parcial o completa de todas las actividades que envié, 

pero no coloque calificación.  

La pandemia debería permitir observar que falencias presenta el sistema educativo, y 

tomarlo de manera significativa para mejorarlo. 

Para mí esto es un cambio, y la virtualidad llego para quedarse 

 

D: ¿Qué dificultades observas en la implementación de modelos de educación virtual 

en estos momentos de confinamiento? 

R: Primero que nada es muy difícil estar todo el tiempo con el celular, ya que era el 

medio de comunicación principal, entonces el hecho de enviar todo por whatsapp, no todo 

cuenta con el recurso, o no saben utilizar la herramienta.  Otra dificultad es la señal de 

internet en el pueblo, creo que fue y es una dificultad hoy en día, muchas veces se me 

perdieron actividades, fue muy complejo organizarse. 

 

D: ¿Cómo ha sido la interacción con los estudiantes durante el confinamiento a la hora 

de dar clases?  

R: No fue muy significativa, en un momento pensé en hacer videollamadas con cada 

uno de los estudiantes, pero lo analice y no lo vi posible. Personalmente lo que más 

extraño es la presencialidad, ojala pronto podamos volver.  
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Creo que la pandemia y la educación en tiempos de confinamiento nos van a marcar 

históricamente. 

 

D: ¿Cuáles fueron las vías o herramientas de comunicación que utilizo para 

comunicarse con sus educandos? 

R: bueno como te mencionado en las respuestas anteriores, la vía de comunicación 

principal fue mediante comunicación por whatsapp, pero también mediante formato 

papel. 
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Entrevista a Sergio 

Entrevistador: D 

Entrevistado: S 

D: ¿Qué estudios/capacitaciones tiene cursados?  

S: Desde que me recibí no he realizado cursos mi capacitaciones de gran jerarquía si 

se puede decir, es por ello que te puedo decir que solo el profesorado en Educación Física  

 

D: ¿Cuál es año del último título obtenido?  

S: Como te dije anteriormente, fue cuando me recibí del profesorado en el año 2009. 

 

D: ¿Cuál es la institución educativa formadora de referencia?  

S: yo realice mi carrera en el IFDCEF de la ciudad de Viedma, en la provincia de Río 

Negro.  

 

D: ¿Cuántos años de servicios tiene hasta la fecha?  

S: Hasta el día de hoy llevo 11 años en actividad en la profesión, ya casi 12 años. 

D: ¿Qué fue lo que te llevo a tomar la decisión de estudiar Educación Física?  

S: Sinceramente me fui a estudiar esta carrera, pero no porque la elegí, sino porque 

nos pusimos de acuerdo con otros amigos y nos fuimos todos juntos. En tercer año cuando 

comencé con las prácticas es como que le encontré sentido a la carrera porque los 

primeros años era cursar y rendir nada más, pero poco a poco mi mirada fue cambiando, 

y con las prácticas me motive más.  
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D: ¿Qué concepción personal tiene sobre la Educación Física?  

S: Desde mi punto de vista y postura personal considero que la Educación Física es 

una disciplina pedagógica que de diversas formas incide sobre el desarrollo integral de la 

corporeidad y motricidad en los niños.  

 

D: ¿Cómo fue tu trayectoria profesional en la Educación Física Escolar?  

S: Durante todos estos años en la profesión he tenido la oportunidad de trabajar en 

diferentes instituciones y niveles, al principio comencé en media, donde me gusto la 

experiencia, luego me fui a primaria a una escuela de El Huecú, también estuve trabajando 

en la zona rural en la escuela de Huarenchenque y Campana Mahuida, en estos lugares 

comienzas a ver otras realidades. Luego de un tiempo volví a mi pueblo a hacer una 

suplencia a la escuela primaria donde fui de niño y esa experiencia fue sensacional, por 

eso que te digo es la escuela donde yo me forme. Después por cuestiones de estabilidad 

laboral tome la decisión de tomar cargo de preceptor y bibliotecario en media, ya que en 

ese entonces no teníamos la posibilidad que existe hoy en día, que cuando estas sin cargo 

tenes prioridad para ser llamado. Luego pude volver a tomar cargo en la escuela primaria 

de Caviahue donde fue una experiencia enriquecedora ya que tuve un director que me 

apoyaba en todos los proyectos que presentaba y los niños podían disfrutar de los mismos. 

Después quise hacer un cambio y me fui a la zona rural, al Paraje Quintuco donde estoy 

actualmente y es estos años que llevo fueron muy lindos, la comunicación con los niños 

y niñas es totalmente diferentes.  
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D: ¿Qué modificación/es crees que hoy en día debería tener la Educación Física?  

S: desde mi punto de vista una modificación que sería muy enriquecedora seria trabajar 

en pareja pedagógica en las escuelas, a mí parecer tendría varios beneficios, desde el 

hecho de tener otra mirada, críticas constructivas y autocriticas para un mejor proceso de 

enseñanza-aprendizaje, lo cual repercutiría en cada uno de los estudiantes.  

 

D: ¿Qué función social le aplicas a la Educación Física?  

S: La Educación Física cumple un rol fundamental socialmente, ya que nuestras clases 

son un espacio donde nuestros alumnos intercambian comunicación verbal, con el cuerpo, 

gestos, se relacionan con otras personas. Muchos de nuestros alumnos pueden venir 

anímicamente mal y están esperando nuestras clases para alegrarse, divertirse, aprender 

y olvidarse de las situaciones que viven en su cotidianeidad  

 

D: ¿Por qué motivo consideras importante la Educación Física?  

S: Creo que con la respuesta anterior  se responde parte de la importancia de la misma. 

Pero además considero que en el proceso de enseñanza-aprendizaje es importante nunca 

olvidarse de tomar al alumno como un ser integral, tomando en cuenta todos sus aspectos, 

a mi parecer eso  es lo más importante que tiene nuestra área, abordamos cada situación 

desde diferentes puntos de vista. 

D: ¿En qué institución educativa te desempeñas actualmente? 

S: Actualmente me encuentro trabajando en el turno mañana de preceptor en media en 

el CPEM Nº 10 de Loncopué, y en el turno tarde trabajo en la escuela albergue Nº 216 

del Paraje Quintuco.  

 



111 
 

D: ¿Con qué objetivo concurre un docente en EF, a un espacio educativo formal?  

S: yo creo, o por lo menos por el hecho que yo asisto a una institución, son las ganas 

de plasmar lo que planificamos en nuestras actividades, y que los alumnos tengan un 

proceso fructífero para lograr y/o alcanzar los propósitos que nos proponemos. Además 

de que los alumnos disfruten de nuestro espacio y sepan resolver situaciones problemas 

que el día de mañana les servirá para la vida cotidiana.  

 

D: ¿Qué estrategias implementaste para abordar tus clases y alcanzar procesos de 

enseñanza aprendizaje en tiempos de pandemia?  

S: primero que nada quiero dejar en claro que nos encontramos con diversas 

dificultades, cuando comenzamos con la pandemia lo que más nos complicó a nosotros 

que en el paraje donde se encuentra la institución únicamente esta la escuela y es la que 

tiene señal de wi-fi y los puestos y casas de los alumnos están muy alejados. Entonces no 

contamos con señal de teléfono y menos para internet. Con todos los maestros y directivo, 

se decidió mandar tareas cada 15 días por el tema del transporte que autorizaba del 

distrito. A partir de ahí y con las referencia que teníamos desde supervisión de nuestra 

área, empecé armar actividades que serían enviadas en formato papel. Primero tomaba 

actividades de la página del consejo provincial de educación desde la plataforma 2.0 de 

nuestra área por órdenes de supervisión, y las contextualizaba según la situación de 

nuestros alumnos y con los materiales con los que podía llegar a contar en sus casas. No 

solamente eso Diego, sino que también teníamos que tener en cuenta que algunos papás 

son analfabetos. Por lo tanto las consignas tenían que ser simples y claras. Después fui 

mandando materiales según las actividades a realizar pero fue y sigue siendo muy 

complicado porque no contamos con la tecnología como la mayoría de los niños de las 

ciudades que tuvieron esa oportunidad.  
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D: ¿Qué modalidad de planificación utilizas?  

S: La modalidad de planificación que utilizo es anual y dividida por unidades 

didácticas, las cuales cada una de estas las voy trabajando según el clima en nuestra 

escuela,  porque no contamos con un espacio cerrado y amplio para trabajar adentro los 

días en los cuales por ejemplo hay lluvia, viento y/o nieve.  

 

D: ¿En qué consistían tus propuestas didácticas en tiempos de pandemia?  

S: Las propuestas didácticas consistían en juegos, ejercicios, situaciones problemas a 

resolver, trataba siempre de buscar algo que sea acorde y accesible a los niños, ya que 

como te decía anteriormente los recursos son acotados.  

 

D: ¿Qué contenidos abordas/abordaste? 

S: Los contenidos abordados eran o trataba de que sean los de la planificación anual, 

pero en estas situaciones siempre hay que ser un poco flexibles, trabaje contenidos como 

coordinación (óculo manual), lateralidad, puntería, lanzamientos y recepción, higiene, 

noción de espacio y tiempo, entre otros, pero lo más importantes fueron esos. 

  

D: ¿Qué métodos de evaluación has puesto en práctica para evaluar el proceso de los 

alumnos?  

S: en cuanto a la evaluación era muy difícil, por el hecho de no poder tener el contacto 

continuo con ellos, pero al final de las actividades mandaba rúbricas de autoevaluación 

para que ellos completarán según como se sentían y que manifestaban al respecto de las 

mismas.  
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D: ¿Qué dificultades observas en la implementación de modelos de educación virtual 

en estos momentos de confinamiento?  

S: En mi caso, en cuanto a lo virtual en interacción con los alumnos no tengo ningún 

recurso, todo es en base a formato papel. Creo que la pandemia dejo al descubierto para 

que todos den cuenta de lo poco que invierten los gobiernos en nuestras escuelas y 

socialmente nuestros alumnos de las zonas rural fueron muy perjudicados en su 

educación.  

 

D: ¿Cómo ha sido la interacción con los estudiantes durante el confinamiento a la hora 

de dar clases?  

S: Como te exprese anteriormente ha sido casi nula, ya que el único contacto era a la 

hora de ir a entregar las actividades. 

D: ¿Cuáles fueron las vías o herramientas de comunicación que utilizo para 

comunicarse con sus educandos?  

 

S: solo mediante formato papel, no tenía otra herramienta para abordar la Educación 

Física. 
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Entrevista a Walter  

Entrevistador: D 

Entrevistado: W 

D: ¿Qué estudios/capacitaciones tiene cursados?  

W: Al día de la fecha durante todas mis años de estudio tengo cursados el nivel 

terciario de profesorado de Educación Física nivel, la carrera guardavidas, y desde que 

me ha recibido he realizado diversos cursos referidos  la docencia. 

D: ¿cuál es año del último título obtenido?  

W: El último título obtenido fue el de Guardavida, el cual lo obtuve en el año 2010. 

D: ¿Cuál es la institución educativa formadora de referencia?  

W: El profesorado de Educación Física lo realice en el I.F.D.C.E.F de Viedma, ya que 

en ese momento era la institución pública más cercana para estudiar lo que yo quería. 

D: ¿Cuántos años de servicios tiene hasta la fecha?  

W: déjame pensar (risas), me recibí en el año 2007, al día de la fecha  tengo 14 años 

de servicio, ya que luego de recibirme pude ingresar rápidamente al sistema. 

D: ¿Qué fue lo que te llevo a tomar la decisión de estudiar Educación Física?  

W: en un principio la motivación por estudiar Educación Física surgió en base a uno 

de mis mejores amigos que ya estaba estudiando, por eso me informe y aparecieron las 

ganas por emprender este camino y  estudiar la profesión. 

D: ¿Qué concepción personal tiene sobre la educación física? 
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W: Considero que cada día está más desvalorizada por los agentes políticos-sociales. 

A nivel educativo, seguimos siendo una materia sin prestigio, inclusive de hora libre para 

algunos, y al no tener una promoción (como por ejemplo en nivel inicial-primario) la 

comunidad educativa refiriéndonos a los docentes en general, y los padres,  no le dan la 

importancia que debería tener en el proceso de enseñanza –aprendizaje. 

 

D: ¿cómo fue tu trayectoria profesional en la educación física escolar? 

W: Mi trayectoria ha sido muy enriquecedora, de mucho aprendizaje continuo; con 

altibajos que van surgiendo de las mismas prácticas, las cuales te llevan a estar en 

formación constante (cursos) para que las propuestas sean dinámicas e interesantes. Tuve 

la posibilidad de trabajar en diversas instituciones educativas de la Localidad, y también 

en varias de la zona rural, es muy lindo trabajar en lo que te gusta. 

D: ¿Qué modificación/es crees que hoy en día debería tener la Educación   Física? 

W: creo que son muchas (risas), pero existe algo que considero fundamental, a nivel 

educativo, debería ser una materia troncal en todos los niveles, para que la comunidad 

educativa le dé la importancia que el área merece, para ello una propuesta desde mi 

postura seria aumentar los estímulos semanales. 

D: ¿Qué función social le aplicas a la Educación Física?  

W: primero que nada considero que la Educación Física es muy pero muy importante 

en todos los ámbitos y para todas las edades, entre sus funciones considero que es 

multiplicadora y motivadora de propuestas saludables. Es por ello que digo que debe estar 

presente en todas las edades etarias, muchas veces nos olvidamos de los grupos de tercera 

edad que buscan una mejor calidad de vida, y nosotros debemos estar presentes ahí.  
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D: ¿Por qué motivo consideras importante la Educación Física?  

W: son muchos los motivos que me hacen pensar a la Educación Física como algo 

fundamental, y más hoy en día en la situación que estamos viviendo. Mediante la práctica 

de esta buscamos individuos íntegros, para que tengan un amplio abanico de 

oportunidades y posibilidades para afrontar situaciones que se le van  a dar en la vida 

social, y que esto a su vez ayude a mejorar su calidad de vida. 

D: ¿En qué institución educativa te desempeñas actualmente?  

W: Actualmente me encuentro trabajando en la escuela primaria N° 29 paraje 

Hualcupén y en la escuela N° 29 de Cajón de Almaza, ambas de la zona rural. Soy titular 

en el cargo el cual es compartido, es por ello que me permite afrontar mi trabajo con 

objetivos tanto a largo como a corto plazo, son escuelas muy lindas, con pocos alumnos 

y ambas quedan cerca de la localidad. 

D: ¿Con qué objetivo concurre un docente en Educación Física, a un espacio 

educativo  formal?  

W: yo creo que los objetivos de un docente son diversos, en particular yo asisto con 

el objetivo de  que la propuesta planificada sea dinámica y que genere un aprendizaje 

significativo a través del juego. Como así también poder generar esa adhesión a la 

Educación Física la cual genere cambios positivos fuera la institución, en cuanto al 

movimiento, la alimentación, en la salud en general. 
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D: ¿Qué estrategias implementaste para abordar tus clases y alcanzar procesos de 

enseñanza aprendizaje en tiempos de pandemia?  

W: la verdad que fue algo muy difícil, me propuse buscar propuestas que sean 

motivadoras para los estudiantes, que promuevan el ingenio y como dije anteriormente 

que generen un aprendizaje significativo. 

D: ¿Qué modalidad de planificación utilizas?  

W: en estos tiempos de pandemia mi planificación se contextualizo a la situación, y  

la modalidad utilizada fue desde la bimodalidad, ya que tuvimos un breve lapso de clases 

presenciales, y luego como todos sabemos mediante la virtualidad. 

 

D: ¿En qué consistían tus propuestas didácticas en tiempos de pandemia?  

W: las propuestas consistían en juegos dinámicos para los alumnos y alumnas, como 

así también  para las familias, se buscaba que los materiales sean accesibles, y a través 

del mismo trabajar los contenidos del área. Otra cosa que quería agregar es la 

planificación siempre fue muy flexible, ya que el contexto te lo imponía. 

D: ¿Qué contenidos abordas/abordaste?  

W: aborde diferentes contenidos a lo largo del año, el juego  estuvo presente como 

contenido principal,  las habilidades motoras básicas (desplazamientos, lanzar, correr, 

etc.), esquema corporal, las capacidades condicionales, también aborde contendidos 

referidos a  vida en la naturaleza, socio afectivos, entre otros, esos que te conté fueron los 

principales del año lectivo. 

D: ¿Qué métodos de evaluación has puesto en práctica para evaluar el proceso de 

los alumnos?  
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W: en un principio puede realizar evaluaciones de diagnósticos, luego el proceso lo 

iba evaluando con las propuestas que se iban enviando, para esto también utilice 

autoevaluaciones haciendo parte al alumno, utilizando planillas de seguimiento, la 

cuales me permitieron poder realizar una evaluación final y poder cerrar el ciclo lectivo, 

pretendí utilizar estas herramientas para que la evaluación sea efectiva.  

 

D: ¿Qué dificultades observas en la implementación de modelos de educación virtual 

en estos momentos de confinamiento?  

W: muchas, ya el contexto en el cual nos encontramos es una dificultad para todas 

las áreas pero más aún para la educación física, ya que necesitamos ese contacto con los 

estudiantes, pero más allá de eso se me presento mucho la falta de responsabilidad de 

las familias a la hora de entregar las tareas, falta de dispositivos y la dificultad de 

conectividad de la zona rural. 

 

D: ¿Cómo ha sido la interacción con los estudiantes durante el 

confinamiento a la hora de dar clases?  

W: ha sido Prácticamente nula por la falta de conectividad, y de las propuestas 

enviadas en formato papel no he tenido respuesta de la gran mayoría, son pocos los 

alumnos que responden y se interesan, existen muchas dificultades lo cual hace difícil 

esa comunicación docente-alumno, y esto sin dudas repercute en el aprendizaje. 

 

D: ¿Cuáles fueron las vías o herramientas de comunicación que utilizo  para 

comunicarse con sus educandos? 
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W: fueron diversas herramientas las que utilice, entre ellas los audios de whatsapp y 

videos para los que contaban con dispositivos, y para quienes no disponían de celulares,  

se hizo uso de comunicados radiales (AM. Radio Nacional Zapala) y formato papel, 

mediante fotocopias que eran llevadas a la institución para ser retiradas. 
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Entrevista a Carmen 

Entrevistada: C 

Entrevistador: D 

 

D: ¿Qué estudios/capacitaciones tiene cursados?  

C: tengo diverso cursos cursados, obviamente el profesorado de Educación Física y 

diferentes capacitaciones referidas a la docencia y gimnasia artística.  

 

D : ¿Cuál es año del último título obtenido?  

C: mi último título obtenido fue en el 2020 de un curso de gimnasia deportiva, y 

actualmente estoy realizando un Posgrado  en Promotor de la salud en ámbitos escolares. 

 

D: ¿Cuál es la institución educativa formadora de referencia?  

C: estudie y me formé en el I.F.D.C.E.F de Viedma, en la  Provincia de Rio Negro. 

 

D: ¿Cuántos años de servicios tiene hasta la fecha?  

C: me cuesta recordar esto (risas) pero tengo 16 años de antigüedad, ya cerca de los 

17, como pasa el tiempo (risas). 

 

D: ¿Qué fue lo que te llevo a tomar la decisión de estudiar Educación  Física? C: 

creo que fue mi entorno, principalmente la influencia de mi papá me ayudo a determinar 

mi decisión. Siempre me gusto realizar actividad física, y diferentes deportes, creo que la 
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combinación de estas dos cosas fue lo que me llevo a decidirme por esta profesión tan 

linda. 

 

D: ¿Qué concepción personal tiene sobre la Educación Física?  

C: Considero que la actividad física es esencial a lo largo de la vida de todo ser 

humano, y que la Ed. Física es fundamental en todas las instituciones, por el sin número 

de beneficios que brinda, desde edades tempranas hasta en la edad adulta, siendo un 

herramienta muy significativa a nivel educativo y social. 

 

D: ¿Cómo fue tu trayectoria profesional en la Educación Física Escolar?  

C: Yo personalmente comencé a trabajar en Nivel Medio, esa fue mi primera 

experiencia en educación, estuve varios años dando Educación Física a adolescentes, y 

estos últimos 4 años estuve dando clases en una escuela rural desde Nivel Inicial a tercer 

ciclo, son realidades totalmente diferentes. 

 

D: ¿Qué modificación/es crees que hoy en día debería tener la Educación  Física?  

C: a mí considerar, en el ámbito de primaria sería bueno que tenga más protagonismo, 

ya que es muy importante que los niños realicen actividad física, actualmente si el niño 

realiza o no Educación Física no tiene repercusión en la nota anual por ejemplo.  

D: ¿Qué función social le aplicas a la Educación Física?  

C: considero que es fundamental para la relaciones sociales , el compañerismo y la 

fomentación de valores, todo esto debe abordar una clase de Educación Física.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
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D: ¿Por qué motivo consideras importante la Educación Física?  

C: Es importante por diferentes motivos, pero considero que el hecho de moverse es 

parte de nuestra vida, y es necesario que los niños, jóvenes y adultos en todos sus niveles 

de educación tengan la posibilidad de acceder a la Educación Física. 

 

D: ¿En qué institución educativa te desempeñas actualmente?  

C: Actualmente no estoy dando clases de Educación física, recientemente tome el 

cargo de una jefatura de preceptora en nivel medio. Pero si antes de esto estuve en la 

escuela primaria del paraje Huarenchenque. 

 

D: ¿Con qué objetivo concurre un docente en EF, a un espacio educativo formal? 

 C: desde mi punto de vista y a nivel personal creo que el objetivo de un docente es 

transmitir a los alumnos los contenidos necesarios para que puedan desarrollarse no solo 

físicamente, sino social y culturalmente  

 

D: ¿Qué estrategias implementaste para abordar tus clases y alcanzar procesos de 

enseñanza aprendizaje en tiempos de pandemia?  

C: En tiempos de pandemia fue muy difícil llegar a los alumnos porque la 

conectividad era nula, en la zona rural solo unos pocos tienen  acceso a internet, entonces 

cuando pude realice videos, y luego envié actividades impresas, de las cuales tuve muy 

poca devolución.  
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D: ¿Qué modalidad de planificación utilizas? 

C: primero que nada para planificar tengo en cuenta el diseño curricular, y me organizo 

por unidades didácticas. 

 

D: ¿En qué consistían tus propuestas didácticas en tiempos de pandemia?  

C: bueno en un principio fueron más lúdicas, para relacionarse y hacerlas con sus 

familias, en algunas actividades apostaba a la creatividad, en donde  debían inventar 

juegos y usar su imaginación, siempre busque que las actividades sean realizables de 

acuerdo al objetivo propuesto y el contexto en el cual trabajo. 

D: ¿Qué contenidos abordas/abordaste?  

C: En todos los niveles, noción corporal, habilidades motrices básicas, y juego como 

contenidos principales, obviamente con diferentes actividades según el estadio 

madurativo de los niños. Igualmente no se pudo avanzar mucho porque  no se obtuvieron 

ningún tipo de respuesta de los alumnos  

 

D: ¿Qué métodos de evaluación has puesto en práctica para evaluar el proceso de 

los alumnos?  

C: En este periodo no utilice un método específico de evaluación, ya que era muy 

difícil evaluar y más con el contexto en el cual me encontraba,  solo “evalué” si hubo o 

no vinculación o devolución de las actividades. 
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D: ¿Qué dificultades observas en la implementación de modelos de  educación 

virtual en estos momentos de confinamiento?  

C: fueron muchas las dificultades, pero la mayor fue que en la zona rural no cuentan 

con internet, tampoco no todos poseen algún dispositivo para conectarse. Y los que sí 

tienen el servicio no lo utilizan para conectarse a  las clases, por eso fue tan difícil el 

proceso y la comunicación con  los estudiantes. 

 

D: ¿Cómo ha sido la interacción con los estudiantes durante el confinamiento a 

la hora de dar clases?  

C: Mi experiencia fue muy frustrante (risas) la vinculación con los alumnos fue pobre 

y casi nula, volviendo un proceso muy pero muy difícil. 

 

D: ¿Cuáles fueron las vías o herramientas de comunicación que utilizo  para 

comunicarse con sus educandos?  

C: como te mencionaba anteriormente en algunos oportunidades enviaba actividades 

por  whatsApp y también actividades impresas.  
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Entrevista a Uriel   

Entrevistado: U 

Entrevistador: D 

D: ¿Qué estudios/capacitaciones tiene cursados?  

U: te puedo contar que soy profesor de Educación Física, tengo hecho varios cursos 

de aspectos relacionados al entrenamiento en el futbol y en el amplio mundo de los 

gimnasios, además hace poco curse un postítulo de actividad física, salud y educación. 

 

D: ¿Cuál es año del último título obtenido?  

U: El año del último título obtenido es el año 2020, justamente del postitulo que te 

contaba. 

 

D: ¿Cuál es la institución educativa formadora de referencia?  

U: Mi institución educativa formadora es IFES, en ella estudie el profesorado en la 

ciudad de Zapala. 

 

D: ¿Cuántos años de servicios tiene hasta la fecha?  

U: Creo, creo que tengo recién un año (risas), al ser tan nuevo no sé bien como se toma 

o se calcula en realidad. Pero como te dije me recibí hace muy poco tiempo. 

D: ¿Qué fue lo que te llevo a tomar la decisión de estudiar Educación Física?  

U: Uff, es una larga historia,  desde muy chiquito me encanta el futbol y pase por 

muchos entrenadores o personas que se dedicaban a impartir lo poco o mucho que sabían 

sobre el deporte, uno de ellos fue quien me inspiro a ser profesor de Educación Física y 
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también fue una decisión tomada porque mi familia no tenía la posibilidad quizás de 

pagarme un estudio en la capital de la provincia.  

D: ¿Qué concepción personal tiene sobre la Educación Física?  

U: La concepción personal que tengo de Educación Física es que, es una materia que 

jamás o en mi caso fue impartida como se debe y con la importancia que la materia debe 

tener. Creo que ha pasado una rama de profesores que fueron formados de forma muy 

distinta a la que nosotros los nuevos profesores nos formamos, y no es por echar culpas o 

algo por el estilo, pero esos profesores más viejitos  por así decirlo (risas), fueron los 

responsables de ese concepto erróneo que tiene la sociedad en general sobre nuestra labor. 

Siendo esto en particular, un objetivo a cambiar como nuevos en el área.  

D: ¿Cómo fue tu trayectoria profesional en la Educación Física Escolar?  

U: Mi trayectoria en la Educación Física Escolar es muy corta, teniendo la posibilidad 

de haber trabajo en una institución educativa, pero hasta el momento es muy linda y siento 

que no me equivoque con la carrera que elegí. 

 

D: ¿Qué modificación/es crees que hoy en día debería tener la Educación Física?  

U: Y para mi debería cambiar lo que antes te mencionaba, esto de la importancia que 

debe tomar en la sociedad, así como la cantidad de estímulos semanales que tiene dentro 

de las instituciones educativas, ya que muchas veces existen niños y niñas que esa clase 

de la clase de Educación Física, representa la única práctica deportiva en su vida diaria, 

y por eso creo que debería de cambiar ello. 
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D: ¿Qué función social le aplicas a la Educación Física?  

U: La función social que le debería de corresponder (risas), aquella donde la sociedad 

debe entender la importancia que tiene y todos los beneficios que esto produce en nuestro 

organismo. Creo que debería de tener un lugar mas reconocido en el status de aquellas 

disciplinas que se consideran indispensables dentro de la educación escolar. 

Ahora con esta pandemia creo que las personas comenzaron a tomar conocimiento y a 

tomar conciencia de lo que produce el sedentarismo, la obesidad, enfermedades que se 

pueden evitar y contrarrestar realizando ejercicio físico a diario.  

D: ¿Por qué motivo consideras importante la Educación Física?  

U: La considero importante, ya que a través de esta  el niño expresa su espontaneidad, 

fomenta su creatividad y sobretodo permite conocer, respetar y valorarse a sí mismo y a 

los demás. Por ello, es indispensable la variedad y vivencia de las diferentes actividades 

para implementarlas continuamente, sea en clase o mediante cualquier proyecto que se 

genere en relación con el área.   

Así también la Educación Física favorece el desarrollo de las capacidades corporales 

y motrices de los niños desde edades tempranas a través de la enseñanza de sus contenidos 

específicos. 

También promueve los comportamientos de cooperación, tolerancia, respeto, 

valoración y cuidado de sí mismos y de los otros. 

 

D: ¿En qué institución educativa te desempeñas actualmente?  

U: Actualmente estoy trabajando en la Escuela N°110 que se encuentra inserta en el 

área rural en el paraje llamado Pichaihue. 
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D: ¿Con qué objetivo concurre un docente en EF, a un espacio educativo formal?  

U: Yo en particular asisto a un espacio educativo formal a tratar de brindar todo el 

conocimiento que poseo, a fin de contribuir a aquella formación del alumno, así también, 

asisto con la expectativa de aprender del mundo del sistema educativo, de mis 

compañeros y en particular de los alumnos, a fin de mejorar mi labor y como persona, 

tratando de conformar un espacio donde exista un vínculo con el alumno que me permita 

conocer al alumno y que este confíe en mí y ante cualquier situación que le ocurra, sienta 

en el sentimiento de contármelo, con el objetivo mío de tratar de hacer todo lo posible por 

ayudarlo.  

 

D: ¿Qué estrategias implementaste para abordar tus clases y alcanzar procesos de 

enseñanza aprendizaje en tiempos de pandemia?  

U: En relación a esto, la escuela se encuentra en un zona muy desolada por así decirlo, 

donde no hay servicio eléctrico en sus casas y queda a 55 km de Loncopué donde vivo 

yo. Entonces el material es impreso y entregado en mano alumno por alumno. Trato de 

utilizar un paradigma constructivista de aprendizaje significativo, donde intento  adecuar 

los contenidos y el material a su realidad y contexto.  

D: ¿Qué modalidad de planificación utilizas?  

U: en este contexto de pandemia que estamos atravesando, la modalidad de 

planificación que utilizo es semanal, donde la entrega del material es de dos estímulos 

semanales por ciclo, aunque muchas veces nos encontramos tres o cuatro veces con el 

alumno para tratar de despejarle todo tipo de duda que surja.  
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D: ¿En qué consistían tus propuestas didácticas en tiempos de pandemia?  

U: Las propuestas como te contaba, consisten en conocimientos y materiales lo más 

adecuado posible a su realidad. Trato de buscar y diseñar propuestas que motiven y 

atrapen al alumno y que la realización de la “tarea” sea algo placentero para él. 

 

D: ¿Qué contenidos abordas/abordaste?  

U: Los contenidos que aborde son aquellos propios de la Educación Física como así 

también hago énfasis en la ESI (Educación Sexual Integral) a fin de brindarles el mayor 

conocimiento posible sobre sus derechos y el de los demás, a fin de que esto sea útil a 

futuro dentro de la sociedad.  

D: ¿Qué métodos de evaluación has puesto en práctica para evaluar el proceso de los 

alumnos?  

U: En relación a esta pregunta el único método de evaluación que pude llevar a cabo, 

fue una evaluación diagnostica que utilice este año, ya que el año pasado tome una 

suplencia y también utilice dicha evaluación y no llegue a cerrar ni un trimestre o 

bimestre. 

D: ¿Qué dificultades observas en la implementación de modelos de educación virtual 

en estos momentos de confinamiento? 

U: Las dificultades que observo y vivencio son muchísimas, desde cómo te contaba el 

acceso al servicio básico de electricidad, el acceso a internet en la casa de cada alumno y 

principalmente el acceso a un dispositivo electrónico que les permita a los estudiantes 

obtener educación virtual.   Creo que existe una brecha gigante en educación que esta 

invisible a los ojos de los gobernantes que defienden dicho tipo de educación y que 
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afirman que la pandemia no fue motivo para que los niños no aprendan, solo miran 

aquellas escuelas de los lugares más grandes o desarrollados y no las escuelas de la zona 

rural que transitan una realidad totalmente distinta. 

D: ¿Cómo ha sido la interacción con los estudiantes durante el confinamiento a la hora 

de dar clases?  

 

U: La interacción con ellos ha sido muy particular, ya que el único momento de 

intercambio es cuando nos reciben las tareas en su casa o cuando retiramos las mismas, 

es un momento muy breve, donde es muy difícil saber si el alumno aprendió aquel 

conocimiento impartido. Siento que esto en las escuelas de la zona rural es muy 

desfavorable, ya que la mayoría son familias que subsisten a base del cuidado de animales 

como ovejas, vacas, gallinas, que exigen mucho tiempo de atención y cuidado, causando 

que muchas veces y muchas horas del día, los niños queden solos en sus casas, librados a 

su imaginación.   

D: ¿Cuáles fueron las vías o herramientas de comunicación que utilizo para 

comunicarse con sus educandos? 

U: La única vía de comunicación como te contaba es por medio del papel y de ese 

pequeño encuentro que se crea cuando reciben o entregan las tareas. 
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Entrevista a Paola 

Entrevistador: D 

Entrevistada: P 

 

D: ¿Qué estudios/capacitaciones tiene cursados? 

P: Estudié un Nivel Terciario, allí me recibí de Profesora de Educación Física 

 

D: ¿Cuál es año del último título obtenido? 

P: me egrese en año 2002 de profesora, otro título no poseo, si capacitaciones 

especificas en área, como así también en contenidos transversales como son ESI, uso de 

TIC, violencia en aula. 

 

D: ¿Cuál es la institución educativa formadora de referencia? 

P: me forme como profesional de la Educación Física en el IFDCEF Instituto de 

Viedma provincia de Rio Negro 

 

D: ¿Cuántos años de servicios tiene hasta la fecha? 

P: hasta el día de hoy tengo 17 años, trascurridos en distintos niveles educativos. 

 

D: ¿Qué fue lo que te llevo a tomar la decisión de estudiar Educación Física?  

P: lo que me llevo a estudiar Educación física en su momento, fue el gusto de realizar 

actividad física, como también la práctica de diversos deportes. 

 

D: ¿Qué concepción personal tiene sobre la Educación Física? 
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P: personalmente considero que la Educación Física es una materia integral que abarca 

muchos aspectos como lo son el cuidado del cuerpo, alimentación, cuidado del medio, y 

aspectos sociales como son la respeto por un mismo y por el otro, disciplina, el trabajar 

en equipo, colaboración, obtención de resultados respetando los distintos trayectos para 

lograrlo. 

 

D: ¿Cómo fue tu trayectoria profesional en la Educación Física Escolar?  

P: Mi trayectoria ha sido diversa en un comienzo difícil, ya que hay muchos aspectos 

áulicos que uno los descubre allí, la dinámica de los grupos al ser diversa también difícil. 

Con el transcurrir del tiempo estas dificultades se fueron solucionando adaptándome a 

cada emergente que va surgiendo. Pero en general ha sido bueno en cada nivel he obtenido 

experiencia valiosa para mi profesión  

 

D: ¿Qué modificación/es crees que hoy en día debería tener la Educación Física?  

P: considero que actualmente debería existir un espacio donde nos puedan formar para 

trabajar como trabajar Educación Física desde las nuevas tecnologías, aspecto que 

actualmente me ha dificultado mi trabajo. 

 

D: ¿Qué función social le aplicas a la Educación Física? 

P: como función social considero que la Educación Física permite bienestar físico-

psíquico, salud, recreación y esparcimiento, el hecho de compartir con otros. 

 

D: ¿Por qué motivo consideras importante la Educación Física? 

P: considero que es importante por es la conexión que tiene el individuo con el medio, 

con sus pares, con la realidad, lo cual le permite construir su identidad, y fomentar el 
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desarrollo de su motricidad mediante diversas repuestas motrices, ya sea dentro como 

también fuera de la escuela. 

D: ¿En qué institución educativa te desempeñas actualmente? 

P: actualmente me desempeño en la Escuela Primaria N°168  de la localidad.  

 

D: ¿Con qué objetivo concurre un docente en EF, a un espacio educativo formal? 

P: considero que cada uno de los docentes que concurrimos a espacio educativo 

formal, tenemos como objetivo entregarles las herramientas necesarias para cuidar y 

poner en movimiento el cuerpo a través de distintos contenidos acordes a la edad y al 

nivel educativo de cada estudiante. 

 

D: ¿Qué estrategias implementaste para abordar tus clases y alcanzar procesos de 

enseñanza aprendizaje en tiempos de pandemia? 

P: la pandemia nos descoloco a todos, trabajar desde la virtualidad Educación Física 

es muy difícil, ya que este espacio desde mi punto de vista es sinónimo de juego en grupo, 

contacto, movimiento, aspectos que se ha hecho difícil de sobrellevar. Para llegar a los 

estudiantes, de la selección de contenidos realizada tuve que priorizar aquellos que podía 

trabajar desde la casa, para ello enviaba videos acompañado de una explicación escrita, 

intercalando semana a semana con actividades graficas impresas, mientras esperaba la 

devolución de los videos enviados.  

En el proceso la familia ha sido fundamental ya que son ellos que deben acompañar 

este proceso, es por ello que de algunos alumnos será muy poco la vinculación y respuesta 

por parte de ellos. 
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D: ¿Qué modalidad de planificación utilizas? 

P: el tipo de planificación utilizada, si bien esta estructura en una planificación anual 

y sus respectivos proyectos con contenidos, procedimientos, objetivos y evaluación 

siempre está abierta a los emergentes que pudieran surgir, como también por aquellos 

contenidos que  se pueden abordar desde otros espacios específicos. 

 

D: ¿En qué consistían tus propuestas didácticas en tiempos de pandemia? 

P: mis propuestas didácticas eran a través de videos complementándolos con 

explicación escrita y algunas actividades graficas relacionados con contenido a trabajar, 

fue muy difícil el procesos virtual y lo sigue siendo, hay que existe esa falta de motivación 

para que los chicos puedan hacer las actividades dn sus casas. 

 

D: ¿Qué contenidos abordas/abordaste? 

P. como te dije anteriormente, realice una selección de contenidos, entre los cuales se 

encuentran las habilidades motrices básicas, jugos, construcción de materiales, 

contenidos referidos a la  salud y la alimentación, juegos, esquema e imagen corporal. 

 

D: ¿Qué métodos de evaluación has puesto en práctica para evaluar el proceso de los 

alumnos? 

P: evaluar en presencialidad puedo tener presentes por ejemplo de un contenido,  

Como lo trabajo, qué dificultades presento, aspectos como la colaboración, 

participación. 

Desde la virtualidad pude evaluar el vínculo establecido, si respondió a la propuesta, 

cómo fue la recepción de la actividad. 
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D: ¿Qué dificultades observas en la implementación de modelos de educación virtual 

en estos momentos de confinamiento? 

P: la mayor dificultad es la vinculación, que los alumnos sientan y le den la misma 

importancia que las otras áreas a la Educación Física, además que la familia acompañe 

este proceso, si bien es difícil conectarse con los estudiantes, he podido observar que 

nuestra área es poco valorada o en menor medida que las demás asignaturas. 

 

D: ¿Cómo ha sido la interacción con los estudiantes durante el confinamiento a la hora 

de dar clases?  

P: la interacción ha sido difícil, no todos responden, algunos no se conectan. Pero lo 

que si se vinculan lo hacen con compromiso demostrando su interés por lo que se está 

trabajando. 

 

D: ¿Cuáles fueron las vías o herramientas de comunicación que utilizo para 

comunicarse con sus educandos? 

P: la comunicación fue a través de video llamadas, whatsApp, como también 

comunicación directa con los padres, por más que no respondan todxs fueron incluidos 

en la propuesta. 
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