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Resumen 

En el presente trabajo se obtuvo información sobre los conocimientos de los 

docentes del idioma inglés para enseñar a niños disléxicos. Es una investigación llevada a 

cabo mediante el método cualitativo, en la cual se entrevistaron a 13 docentes del idioma 

inglés que tienen matricula en 4to año del nivel primario, de tres escuelas públicas de la 

ciudad de Pehuajó, provincia de Bs As. El objetivo fue analizar el conocimiento de los 

docentes sobre las características de la dislexia, las adecuaciones de acceso que tienen en 

cuenta para el aprendizaje de estos niños y conocer de qué manera interviene el rol 

psicopedagógico en este aspecto. Los resultados demostraron que si bien, hay un buen 

vínculo entre el psicopedagogo y el docente de idioma que les permite coordinar encuentros 

y despejar dudas sobre el aprendizaje de estos alumnos, los maestros no han recibido 

formación acerca de la condición, no obstante, cuentan con conocimientos sobre las 

características de la dislexia, pero de forma muy básica y como consecuencia, en la mayoría 

de los casos, no han podido describir una gran variedad de adecuaciones que contribuyan al 

aprendizaje de una segunda lengua. Así mismo, se destaca en los profesores del idioma, la 

constante mención de estar interesados en aprender más sobre el tema. 
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Introducción 

El uso del lenguaje oral como instrumento de comunicación acompaña al ser 

humano desde el principio de la historia: su desarrollo es rápido y sencillo dado que se da 

de forma natural al estar en contacto con su entorno lingüístico. En cambio, el desarrollo del 

lenguaje escrito es mucho más complejo: no es espontaneo, requiere más esfuerzo de parte 

del sujeto y debe ser guiado por una enseñanza directa y explicita (Banedet, 2013). 

Desde los inicios del desarrollo, es fundamental que el niño establezca una 

interacción con el medio que lo rodea, dado que, gracias a esta relación, se irá apropiando 

de la lengua materna, que, en un futuro servirá de apoyo para la adquisición de la lectura. 

Aprender a leer, es una actividad sumamente difícil, en comparación con la 

adquisición del lenguaje hablado, que se va desarrollando de forma espontánea en los 

niños; por lo tanto, mucho antes de incorporar la lectura el sujeto ya puede dominar de 

forma extraordinaria el lenguaje hablado (Dehaene, 2015). 

En este proceso de aprendizaje, el sujeto primero debe familiarizarse con las 

estructuras del lenguaje oral: las palabras, silabas, fonemas y de esta forma aprenderá a 

leer pasando de una palabra a otra, con precisión, velocidad y expresividad hasta lograr una 

lectura fluida. Aprender a leer y escribir son dos procesos que se dan de forma conjunta y 

simultánea. 

Pero, qué sucede cuando un niño, en edad escolar, logra pasar año tras año, 

aprobando gran parte de las asignaturas, pero no consigue aprender a leer; sumado, a que 

se observan dificultades en la decodificación de las palabras, en la cual se sustituyen u 

omiten algunas letras, también existen desafíos en la memoria de trabajo por lo tanto, le es 

difícil recordar cómo se pronuncian y, aunque, con el tiempo, logra avanzar en la 

lectoescritura, se presentan dificultades en la comprensión de lo que ha leído, generando 

mucho esfuerzo y concentración.  
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Con una evaluación profesional adecuada, se podría arribar a la conclusión que este 

niño presenta una dificultad especifica en el aprendizaje denominado DISLEXIA. La 

Asociación Internacional de Dislexia la define en 2002 como “una incapacidad específica de 

aprendizaje de origen neurobiológico que se caracteriza por dificultades en la precisión y/o 

fluidez en el reconocimiento de palabras, así como deficiencias en la escritura y en las 

capacidades de descodificación. Esas dificultades resultan de un déficit en el componente 

fonológico del lenguaje que es a menudo inesperado en relación con otras capacidades 

cognitivas y a la adecuada instrucción escolar” (Lyon et al., 2003). 

Sin embargo, García, E.S & Pedrosa, G. M. L (2020) en un discurso monográfico 

sobre “ Dislexia, concepto, dificultades, diagnóstico e intervención”, impartido por Fernando 

Cuetos en la Facultad de Psicología de la Universidad de Málaga, destaca que 

aproximadamente un 4% de los niños tiene dislexia; muchas de las dificultades en el 

aprendizaje de la lectura pueden deberse a trastornos sensoriales leves en la audición o en 

la visión, a problemas emocionales o falta de motivación o a causa de ausencias 

prolongadas en la escuela (lo que deriva a una falta de estimulación). 

Un psicopedagogo, junto a otros profesionales, deben descartar todas estas 

hipótesis para ahondar en un diagnóstico certero, así como también descartar un posible 

retraso lector donde determinadas capacidades cognitivas tales como la atención y la 

memoria podrían estar afectadas, ya que, si el niño no puede prestar atención a las letras, 

muy difícilmente las pueda asimilar. Y en un extremo, también podría deberse a una baja 

capacidad intelectual donde no solo está afectada la lectura, sino que también otras áreas 

en el aprendizaje. 

Por lo tanto, será muy común de encontrar niños con características de la condición 

disléxica que requieran de una enseñanza distinta en las instituciones educativas. 

En la Argentina, gran parte de las escuelas públicas como privadas de la provincia 

de Buenos Aires, se instaura la enseñanza de una segunda lengua; pero ¿qué sucede 
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cuando en la enseñanza cotidiana del idioma se observan alumnos con condición disléxica 

que requieren de un abordaje distinto, por la manera en que ellos aprenden?  

A raíz de dicho interrogante, se decide llevar a cabo este estudio de investigación de 

tipo cualitativo, el cual intentará aportar desde el rol psicopedagógico las estrategias que 

permitirán fortalecer la enseñanza del idioma inglés en aquellos niños con características de 

la dislexia. Es importante destacar que en el ámbito educativo es fundamental que el 

psicopedagogo intervenga, trabaje en equipo con el docente y permita generar las 

herramientas que establezcan otros modos posibles para que el aprendizaje suceda.  

Para ello, se implementarán entrevistas semiestructuradas a 13 docentes del idioma 

inglés que tengan matricula en 4to año del nivel primario, en tres escuelas públicas de la 

ciudad de Pehuajó. De este modo, se podrá estar al tanto, de los conocimientos que tienen 

a disposición los docentes del idioma inglés para enseñar a niños que tienen características 

de dislexia, y a su vez poder conocer de qué manera interviene el rol psicopedagógico en 

este aspecto. 
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Planteo del problema 

 

Este trabajo parte de la idea que muchos de los alumnos que transitan el ámbito 

escolar tienen dislexia y el aprendizaje de una segunda lengua podría resultarles con mayor 

complejidad en relación al resto de los alumnos, por lo tanto, se centra la idea de que el 

conocimiento y las herramientas que tenga el docente del idioma inglés podrían repercutir 

en el aprendizaje de los alumnos con dislexia. 

Una investigación publicada por Olivia Acevedo Cabaña (2023) hace hincapié en la 

idea de que las personas disléxicas presentan dificultades para aprender un idioma, sobre 

todo si es opaco como el inglés. Sin embargo, destaca que no debe existir barreras para que 

los estudiantes disléxicos aprendan, su enseñanza aporta grandes beneficios cuando se le 

brindan los apoyos pertinentes y la metodología se ajusta a lo que el alumno requiere.  

A partir del siglo XX, a través de la cultura y el arte, el idioma inglés fue adquiriendo 

importancia a nivel mundial, hasta el punto de considerarse hoy por la sociedad como un 

idioma universal. De esta manera, ha logrado instaurarse en la mayoría de las escuelas 

como un requisito curricular. Como consecuencia, los alumnos que tienen dislexia deben 

estudiar el idioma de igual modo que el resto de los estudiantes: aprender a hablar, escribir, 

pensar y expresar sus ideas en esa lengua dado que la Dirección General de Cultura y 

Educación de la Provincial de Buenos Aires establece en su diseño curricular, la 

obligatoriedad de la enseñanza del idioma inglés como lengua extranjera a partir del 

segundo ciclo. En este documento se detalla la fundamentación, los propósitos, la 

planificación, la selección de contenidos, la metodología y los criterios de evaluación que 

son indispensables para la enseñanza del idioma inglés en la escuela primaria. El objetivo 

esencial de la educación en Lengua extranjera en las escuelas es brindar a los alumnos las 

herramientas y estrategias que le permitirán comunicarse en el idioma inglés en forma oral y 

escrita en una amplia variedad de textos y medios. 
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En relación a los alumnos que tienen dislexia, es esperable que tanto el 

psicopedagogo como el docente trabajen de forma conjunta dentro de la institución 

educativa, para que, cuando se presenten desafíos en la adquisición de los conocimientos 

de la segunda lengua, prontamente se establezcan adecuaciones de acceso que permitan el 

aprendizaje. 

Sin embargo, en ciertas ocasiones, según se explorará en este trabajo, hay docentes 

de idioma que podrían desconocer las características de la dislexia, o tal vez, lo que 

dominan sobre el tema no les permite llevar a cabo una enseñanza que este a la altura de 

las necesidades que requieren estos alumnos, y esto repercute, muchas veces de forma 

negativa en el aprendizaje. Por tal razón, se establece la importancia del trabajo en 

asesoramiento con el psicopedagogo, para que se implementen estrategias que permitan el 

avance en la adquisición del idioma inglés. 

La presente investigación de tipo cualitativa tiene como objetivo indagar a través de 

entrevistas semiestructuradas a 13 docentes del idioma inglés que tienen matricula en 4to 

año del nivel primario en tres escuelas públicas de la ciudad de Pehuajó y de esta forma, 

intentar responder las siguientes preguntas que guían a la investigación: ¿Qué 

conocimientos tienen los docentes del idioma inglés sobre las características de la dislexia? 

¿qué desafíos se presentan en la enseñanza? Y ¿cuál es el aporte de la psicopedagogía en 

este aspecto? 
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Objetivos 

Objetivo general 

 Analizar que conocimientos tienen los docentes del idioma inglés 

sobre las características de la dislexia, de grupos de estudiantes de 4to año del 

nivel primario de tres escuelas públicas de la ciudad de Pehuajó. 

Objetivos específicos.  

 Mencionar las adecuaciones de acceso que tienen en cuenta los 

maestros del idioma para el aprendizaje de niños que tienen características de la 

dislexia. 

 Describir los aportes de la psicopedagogía. 

Supuestos básicos de investigación  

Uno de los supuestos básicos a investigar es la posible falta de información y 

capacitación en la comunidad docente de inglés sobre las características de la dislexia. Otro 

de ellos, es la posible escasez del trabajo en equipo entre el psicopedagogo y el docente 

dentro de la institución escolar en establecer las adaptaciones necesarias para favorecer el 

aprendizaje de alumnos que tienen dislexia. Finalmente, otro de los supuestos a averiguar 

es si la gran cantidad de alumnos dentro del aula (grupos numerosos) podría interferir en 

llevar a cabo planificaciones que se adecuen al modo de aprender de los alumnos que 

tienen dislexia. 
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Fundamentación 

 

A través del presente estudio de investigación se intenta averiguar que 

conocimientos tienen a disposición los docentes del idioma inglés para enseñar a niños con 

condición de dislexia. Ya que se estima de vital importancia que los maestros tengan 

presente estos saberes y puedan llevar a la práctica las diversas configuraciones que 

permitirán que aquel alumno que requiere de una enseñanza distinta pueda aprender a su 

ritmo, y desde el rol psicopedagógico se puedan implementar aquellas adecuaciones de 

acceso que favorezcan el acercamiento del estudiante al idioma inglés. 

Sin embargo, se puede observar en la promulgación de la ley 27.306, que se 

determina como objetivo prioritario garantizar el derecho a la educación de los niños/as, 

adolescentes y adultos que presentan dificultades especificas del aprendizaje (DEA). Dicha 

ley, establece la importancia de la implementación de las adecuaciones curriculares ya que, 

permitirán garantizar el acceso al curriculum común de los alumnos con dislexia.  

Por tanto, en la actualidad, muchos docentes se encuentran con la novedad  que 

tienen la responsabilidad de enseñar a alumnos que tienen características de la dislexia 

desde un abordaje diferente para que el niño pueda integrar los conocimientos, sin tener en 

cuenta que tal vez muchos de ellos no recibieron una formación en sus inicios sobre estos 

desafíos en el aprendizaje. Por tal razón, se espera que la información recogida a través de 

las entrevistas semiestructuradas a docentes del idioma inglés que tienen matricula en 4to 

año del nivel primario en tres escuelas públicas de la ciudad de Pehuajó permita conocer 

que conocimientos tienen a disposición los docentes del idioma para enseñar a niños que 

tienen dislexia y descubrir el aporte de la psicopedagogía en la implementación de accesos 

que permitan el aprendizaje del alumno. 

Para este estudio, se toma como referencia a los alumnos de 4to grado del nivel 

primario, dado que se espera que para ese tiempo el diagnóstico de dislexia se haya 
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efectivizado y se puedan poner en marcha las diferentes estrategias que permitan 

compensar las dificultades, junto con las que llevan aparejadas la enseñanza del idioma 

inglés. 

Se cree que será de gran ayuda descubrir que saberes poseen los docentes del 

idioma inglés con experiencia, dado que podrán aportar información relevante a otros 

docentes del idioma que recién se están iniciando en la tarea y, por otro lado, visualizar la 

importancia del trabajo en equipo del docente de inglés junto al psicopedagogo, ya que se 

podrán implementar estrategias didácticas y evaluativas que no solo beneficiarán al alumno 

con características de la dislexia, sino que a todo el grupo en general. 

En el primer apartado del marco teórico, se describe cada uno de los prerrequisitos 

implicados en el aprendizaje de la lectoescritura: los procesos visuales y auditivos, la 

conciencia fonológica, la memoria, la atención y la coordinación visomotora, también, se 

detallan cada una de las rutas que intervienen en el proceso lector y los procesos sintácticos 

y semánticos que se emplean en la comprensión. 

En el segundo apartado del marco teórico, se define la dislexia según los criterios 

diagnósticos del DSM V, se establecen las posibles causas y su relación con ciertas 

particularidades heredables. Así mismo, se describen las características de la dislexia, sus 

comorbilidades y clasificación.  

Por último, el tercer apartado, hace alusión al aprendizaje de una segunda lengua en 

niños que tienen características de la dislexia. Se describe el rol psicopedagógico en el 

ámbito escolar, las adecuaciones de enseñanza y evaluativas expresadas en la ley 27.306 y 

se detallan algunas estrategias a tener en cuenta en la enseñanza del idioma inglés, 

destacando la importancia del trabajo en equipo con el docente. 
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Estado del Arte 

 

En los últimos años se han publicado diferentes investigaciones en relación al aporte 

de la psicopedagogía en la enseñanza de una segunda lengua en niños que tienen dislexia: 

Una investigación realizada en Perú por Castillo, P. & Dayana, Y. (2020) se 

denominó “Percepciones docentes sobre dislexia en una escuela pública de primaria del 

distrito de Pueblo Libre” el objetivo de la misma fue analizar las percepciones de los 

docentes sobre la dislexia como dificultad de aprendizaje de la lectura que debe ser 

atendida en la educación primaria. Se llevó a cabo un estudio de tipo mixto (cuantitativo y 

cualitativo). El instrumento utilizado para la recolección de datos fue un cuestionario 

destinado a un total de 26 docentes de primaria, entre varones y mujeres. Los resultados 

obtenidos demuestran que gran mayoría de los docentes encuestados ha tenido o tiene uno 

o más estudiantes con dislexia en aula y ha recibido algún tipo de información sobre dislexia 

durante su formación docente. 

Un año después en España, Pedrero, S. F., & Solis, P (2020) realizó una 

investigación sobre “Las aplicaciones metodológicas inclusivas para la enseñanza del inglés 

como lengua extranjera en alumnos con dislexia”. El objetivo fue profundizar sobre las 

estrategias inclusivas que lleva a cabo un docente de inglés en educación primaria con un 

alumno con dislexia. Se implementó una investigación de tipo cuantitativa, con tres alumnos 

de 5to año del nivel primario. Como metodología, se desarrolló un estudio de casos para 

conocer en profundidad la situación y las opiniones de todos los agentes implicados, 

alumno, padres y maestros. La recolección de datos se llevó a cabo a través de entrevistas, 

en las cuales se registró por escrito todo lo observado. En cuanto a los resultados 

cuantitativos arrojados en la evaluación de los tres alumnos estudiados, cabe decir que han 

sido satisfactorios, ya que los mismos sacan gran provecho de las evaluaciones en forma 

oral, compensando la nota de la parte escrita. Asimismo, se han descubierto numerosas 

estrategias que han demostrado ser eficaces con alumnos que tienen características de la 
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dislexia y que facilitan el acceso al currículum, entre ellas, se encuentran los beneficios del 

uso de las Tecnologías de la Información en la enseñanza del idioma inglés. 

Otro artículo interesante, en Argentina, en la provincia de Santa Cruz, es el realizado 

por Ramírez, K.M. (2020) quien desarrolló un estudio denominado Dislexia en el aula: Un 

camino posible hacia la intervención psicopedagógica de la dislexia en una escuela primaria 

con niños de 6 a 8 años cuyo objetivo fue indagar sobre el conocimiento de los docentes 

respecto a la dislexia en niños de 6 a 8 años. La metodología aplicada fue de tipo cualitativa. 

Para la recolección de datos, se realizaron entrevistas semiestructuradas a 8 docentes. Los 

resultados arrojaron que la mayor parte de la población destacó estar al tanto de las 

características de la dislexia, pero no ha realizado capacitaciones. Por otro lado, plantean 

que al existir un excedente en la matrícula de niños por grado, se hace muy difícil el 

abordaje dentro del salón de clases. Finalmente, cuando se les preguntó en torno a la 

intervención psicopedagógica, la mayoría refirió no tener el acompañamiento deseado. 

Otro antecedente lo constituye la investigación que llevó a cabo Reisch, L. (2020) en 

la provincia de Buenos Aires, La Matanza, titulado “El conocimiento del docente sobre 

dislexia. Alcances de la ley Nº 27.306”, el objetivo se centró en poder indagar el 

conocimiento que poseen los docentes sobre dislexia. El enfoque fue de tipo cualitativo y el 

método para recolectar los datos se efectuó a través de una entrevista a 10 docentes de 

escuelas primarias. Los resultados arrojaron que muchos de los docentes entrevistados 

conocían muy poco sobre las características de la dislexia, destacando que no recibieron 

capacitación al respecto para comprender el modo de actuar frente a estas dificultades en el 

aprendizaje. 

Zacarías, A. B (2021) publicó la investigación denominada “El conocimiento de los 

docentes de la localidad de San Lorenzo Corrientes para enseñar a niños con diagnóstico 

de dislexia”. La investigación se posicionó bajo un enfoque cualitativo y el objetivo fue 

indagar sobre los conocimientos de los docentes para enseñar a niños con diagnóstico de 

dislexia. Para el trabajo de recolección de datos utilizó la entrevista semidirigida a 8 
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docentes y una psicopedagoga. Los resultados arrojaron que el total de entrevistados 

conocen sobre la dislexia, sin embargo, el principal desafío se encuentra en la falta de 

preparación educativa y de capacitación en su trayectoria laboral. 

Otro artículo de interés, publicado por Fabre, M. V. (2021) se tituló “Los docentes y la 

implementación de adaptaciones metodológicas en el acompañamiento de las trayectorias 

escolares de alumnos con dislexia en el nivel primario de la localidad de Tandil” donde el 

objetivo fue describir el conocimiento que poseen los docentes de nivel primario de la 

localidad de Tandil acerca de las estrategias metodológicas en relación a la dislexia para 

acompañar las trayectorias escolares de estos alumnos. Se llevó a cabo bajo un diseño de 

tipo cuantitativo. La técnica de recolección de datos utilizada fue la entrevista 

semiestructurada a 7 docentes y 6 psicopedagogos. Los resultados obtenidos demostraron 

que el 64% de las docentes entrevistadas expreso haber adquirido conocimientos sobre la 

dislexia a partir de su experiencia laboral en la escuela. El otro 36% restante, concretamente 

4 docentes expresaron haber adquirido conocimientos en capacitaciones que realizaron de 

forma personal por interés propio o lectura de material bibliográfico. Ninguna de las 

docentes entrevistadas respondió que adquirió conocimientos o formación en dislexia en la 

carrera de formación docente. 

En Cuba, Zúñiga, M. M., O’Farril, I. E., & Pavón, L (2022) difundieron su estudio 

titulado “Actitudes de profesores de lenguas extranjeras hacia la enseñanza inclusiva del 

inglés a educandos con dificultades en el aprendizaje en el contexto cubano” cuyo objetivo 

fue poder describir las actitudes de profesores de lenguas extranjeras hacia la enseñanza 

inclusiva del inglés a educandos con dificultades en el aprendizaje en escuelas primarias y 

especiales. Se empleó el enfoque de investigación no experimental, de tipo descriptiva, con 

paradigma mixto. Para su medición, se confeccionó un cuestionario de escala tipo Likert. La 

escala fue adaptada al contexto cubano. La entrevista fue compuesta por preguntas 

cerradas y abiertas. El estudio se efectuó sobre una muestra de 50 profesores de inglés del 

nivel primario en La Habana, 26 mujeres y 24 hombres entre 19 y 50 años de edad. Los 
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resultados indicaron que los profesores recibieron insuficiente preparación sobre estos 

temas en su formación y la real necesidad y disposición a recibir preparación. 

En el mismo año, en Argentina, Raposo, M. G., & Succi, M. A. (2022) publicaron el 

estudio denominado “Conocimientos y herramientas de docentes del nivel primario para el 

abordaje de la dislexia” cuyo objetivo fue analizar los conocimientos que tienen los docentes 

de nivel primario en dos escuelas de la Ciudad de Salta acerca de la dislexia y las 

herramientas con las que cuentan para su abordaje en el aula. La investigación fue de orden 

cualitativa y, se recolectaron los datos a través de la entrevista semiestructurada a 8 

docentes mujeres del nivel primario. De acuerdo a los resultados obtenidos, se pudo 

observar e identificar que los docentes tienen conocimientos sobre las características 

clínicas de la dislexia, a partir de sus propias experiencias diarias, no así por medio de 

capacitaciones. Al indagar sobre las herramientas para abordar el proceso de enseñanza, la 

mayoría de los docentes destacó el uso de materiales concretos, visuales, gráficos y 

recursos didácticos. 

Una investigación más reciente, publicada en Argentina, por Bajo, A. M. (2023) se 

tituló “El rol y función de el/la orientador/a de aprendizaje en los equipos de orientación 

escolar, y las intervenciones ante la dificultad específica de aprendizaje en el cálculo, desde 

una mirada psicopedagógica” cuyo objetivo fue explorar las posibilidades del trabajo 

interdisciplinario desde las estrategias de intervenciones del Orientador de Aprendizaje, 

como integrante de los Equipos de Orientación Escolar (EOE), ante la dificultad específica 

de aprendizaje de cálculo. El enfoque fue de tipo cualitativo y el modo de recolectar los 

datos se llevó a cabo a través de la entrevista semiestructurada a 10 docentes y 5 

psicopedagogos. Los resultados mostraron que la mayoría concuerda sobre la importancia 

que implica el rol psicopedagógico en el ámbito educacional, y que, partiendo de las 

sugerencias de estos profesionales se pudieron implementar adecuaciones en alumnos con 

diagnóstico de discalculia. 
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En Ecuador, Pezo Galdea, J. I., Leiton Leiton, D. R., Sánchez Suarez, J. G., & 

Alejandro Cruz., M. A. (2023), divulgaron el estudio denominado “Percepción docente sobre 

la dislexia en instituciones educativas del cantón Santa Elena”. El objetivo fue indagar los 

saberes de los docentes sobre los problemas de aprendizaje como es la dislexia. La 

investigación se basó en un enfoque cuantitativo, de carácter descriptivo. Para la 

recolección de la información se aplicó una encuesta. Se seleccionaron a 100 docentes de 

Educación General Básica a través de un muestreo aleatorio simple, de los cuales 75 

corresponden a docentes de centros públicos y el 25% a centros privados. Los resultados 

revelan que los docentes que tienen una percepción más amplia sobre la dislexia, son los 

docentes de las instituciones privadas, estos han adquirido conocimientos más sólidos sobre 

la dislexia, reciben capacitaciones periódicas para su manejo y consideran que existe 

compromiso por parte de la institución.  
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Marco teórico 

Aprender a leer y escribir  

La lectura y escritura son herramientas fundamentales en el aprendizaje del ser 

humano y es la habilidad que hace posible el proceso escolar.  

Aunque no exista un consenso claro acerca de cuáles son los prerrequisitos que 

permiten la adquisición de la lectoescritura, autores como Arrebillaga (2016) o Véglia (2018) 

coinciden que deben intervenir distintos procesos visuales, auditivos, la conciencia 

fonológica, la memoria, la atención y la coordinación visomotora.Detallar cada uno de estos 

prerrequisitos, permitirá conocer el desarrollo de la adquisición de la lectoescritura y a su 

vez, identificar si existen desafíos en el  

aprendizaje.  

Precursores de la lectoescritura 

 

El primero de ellos, está relacionado con los procesos perceptivos, el cual permite 

dar significado a la información que se recibe mediante los sentidos (Arrebillaga, 2016) 

 

Dehaene (2016) en su libro El cerebro lector, describe el acto leer: 

A primera vista, la lectura parece algo cercano a la magia: nuestra mirada 

aterriza sobre una palabra y nuestro cerebro sin esfuerzo alguno nos da acceso a su 

significado y a su pronunciación. Pero, a pesar de las apariencias, el proceso no es 

para nada simple. Cuando entra a la retina, una palabra se separa en un sinnúmero 

de fragmentos a medida que cada parte de la imagen visual es reconocida por un 

fotorreceptor distinto. A partir de esta información de entrada, el desafío consiste en 

volver a ensamblar las piezas para decodificar qué letras están presentes en ella, 

para descubrir el orden en que aparecen y para, finalmente, identificar la palabra 

(p.27). 
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Cuando una persona lee un texto, la vista avanza a pequeños saltos, llamados 

movimientos sacádicos, que se alternan con períodos de fijación que permiten concentrarse 

en una parte del texto, aquello que el ojo está viendo directamente; y a medida que la vista 

va recorriendo el renglón, las letras que se perciben proveen información sobre el contenido 

del texto (Podestá, 2013). 

La percepción auditiva permite identificar un sonido de una secuencia de sonidos, así 

como, diferenciar entre otros similares. El poder analizar el lenguaje oral en sonidos 

divididos (discriminación auditiva) y una sucesión de sonidos (memoria auditiva) está 

asociado con el aprendizaje de la lectura. Pero sumado a esto, se requiere de un esquema 

visual-auditivo para lograr que se traduzca la gráfica del lenguaje oral, es decir, que haya 

una correspondencia del aspecto visual de la forma de la palabra -grafemas- con su 

significado -fonema- (Arrebillaga, 2016). 

Luego, entra en juego otra de las competencias fundamentales que acercan al niño a 

la lectura: la conciencia fonológica y su relación con el lenguaje oral. 

Por su parte, Pearson (2020) en su libro “Una forma diferente de aprender” brinda su 

aporte, 

“Entender que las palabras tienen partes o sonidos es el primer 

descubrimiento que un niño realiza en su recorrido hacia la comprensión del principio 

alfabético y la adquisición de la lectoescritura. La conciencia fonológica es la 

capacidad de analizar y manipular los sonidos y componentes del habla” (p. 181) 

La conciencia fonológica es la capacidad para reflexionar sobre los segmentos 

fonológicos del lenguaje hablado, un ejemplo claro se puede observar cuando el niño 

descubre que la palabra MALETA comienza con el sonido de la letra M (Arrebillaga, 2016). 

Por lo tanto, la base para un apropiado desarrollo de la conciencia fonológica es un 

adecuado desarrollo del lenguaje oral (Pearson, 2020). 
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De esta manera, primero se captan las palabras, luego las silabas y las rimas, para 

luego, manipular los sonidos (fonemas).  Al dar cuenta que para cada grafema (letra) le 

corresponde un fonema, podrá formar silabas y más tarde palabras (Pearson, 2020). 

Sin embargo, este descubrimiento no suele darse de forma natural, debe ser guiado 

por un adulto; quien incentivará y ayudará al niño a dar cuenta que aquellos símbolos 

gráficos no son sinsentido, sino que representan el lenguaje oral y de esta manera, 

comprender la correspondencia de grafema a fonema. 

Asia mismo, la rima es la capacidad más elemental y global en el proceso de la 

conciencia fonológica. Consiste en percibir la similitud entre palabras que poseen la misma 

sucesión de fonemas finales. Esa capacidad particular de captar esas similitudes, es una de 

las primeras habilidades de la conciencia fonológica que logra un niño (Pearson, 2020). 

Al mismo tiempo, otro prerrequisito fundamental en la adquisición de la lectoescritura 

es: la memoria.  

La memoria, es un sistema que permite codificar (transferir) almacenar y recuperar 

información que se obtiene mediante los sentidos. A su vez, se pueden diferenciar: la 

memoria sensorial, la memoria de corto y largo plazo (Arrebillaga, 2016). 

La memoria sensorial permite el registro de sensaciones. Un ejemplo claro en la 

lectura es la información a que ha llegado al cerebro, a través de lo percibido por un órgano 

receptor, como es el ojo. La información permanece un tiempo breve y luego es enviada a 

otras memorias más estables (Arrebillaga, 2016). 

Tal es el caso de la memoria a corto plazo, que se ocupa de retener y repetir la 

información que se almacena de forma pasiva en la memoria de trabajo. Ésta última a su 

vez, entra en juego en circunstancias en que se debe almacenar datos en contextos de 

distracción o en actividades que imponen cierto grado de demanda simultánea (Introzzi, et 

al., 2016) La memoria de trabajo es primordial en el aprendizaje de la lectoescritura dado 

que cuando el niño comienza a decodificar las primeras silabas, éstas deben mantenerse en 
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la memoria mientras se procesa el resto de las silabas que componen la palabra. Esta 

memoria, se encuentra entre la de corto plazo y la de largo plazo, y ejecuta la articulación 

entre ambas memorias (Arrebillaga, 2016).  

Finalmente, comenzará su labor la memoria a largo plazo que, gracias a su 

capacidad ilimitada, se podrá almacenar información que podrá ser recuperada aun cuando 

haya transcurrido un largo tiempo (Forigua, 2018). 

La atención impacta en el acceso de la lectoescritura, por lo tanto, es otro de los 

prerrequisitos necesarios para su adquisición (Arrebillaga, 2016) 

La atención se asemeja a una ventana que se abre en el cerebro, permitiendo el 

aprendizaje y la memorización de la información que proviene del exterior. A su vez, es el 

dispositivo que se necesita para ser consciente de algo. En definitiva, para poder aprender y 

memorizar, se requiere de ese foco preciso y absoluto que es la atención (Mora, 2013). Por 

lo tanto, atender o prestar atención se refiere a focalizar selectivamente la conciencia, 

filtrando y descartando información no deseada (Arrebillaga, 2016) 

A su vez, a medida que la atención requiere un mayor grado de complejidad, se 

incrementa en función de la actividad realizada. En un primer momento, la atención 

focalizada permite al individuo centrarse en un estímulo determinado. Luego, la atención 

sostenida posibilita que se mantenga un elevado nivel de alerta durante un periodo 

prolongado. Mas tarde, la atención selectiva concede escoger estímulos importantes, 

refrenando distractores. A continuación, la atención alternante proporciona cambiar el foco 

en tareas que requieren procesos cognitivos diferentes. Finalmente, la atención dividida, 

permite distribuir los recursos atencionales, es decir, atender a dos estímulos simultáneos 

de forma paralela (Véglia, 2019). 

Por lo tanto, todos los tipos de atención antes mencionados, son fundamentales en el 

aprendizaje de la lectoescritura (Arrebillaga, 2016). 

Otro de los prerrequisitos necesarios para la adquisición de la lectoescritura, es la 

coordinación visomotora, en la cual se requiere de un control del gesto motor. Por lo tanto, 
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se debe dominar la pinza digital junto el movimiento de la muñeca y el brazo, y al mismo 

tiempo, la coordinación óculo- manual (Véglia, 2019) permitiendo de este modo, la escritura. 

Cada uno de los prerrequisitos antes mencionados son fundamentales para la 

adquisición de la lectoescritura. La alfabetización inicial no constituye un proceso simple ni 

espontáneo, más bien requiere ser estimulado y ejercitado a través de diversos tipos de 

experiencias y/o de entrenamientos, ya sean de tipo formal o informal (Frías et al., 2014). 

Rutas para acceder a la lectura 

Una vez que el niño percibe los símbolos gráficos, reconoce las palabras y comienza 

el acto leer. Existen dos rutas que permiten obtener el significado de las palabras: la ruta 

léxica y subléxica.  

Esmeralda, M. Guajardo, S. (2013) en su libro “Dislexia: definición e intervención en 

hispanohablantes” destaca que la ruta subléxica o fonológica pasa por la transformación de 

la palabra escrita en sonido, mediante la correspondencia grafema- fonema. Las letras se 

enlazan fonológicamente, y resulta imprescindible en la lectura de pseudopalabras o 

aquellas palabras que se leen por primera vez, ya que no están representadas en el léxico 

mental. 

En la segunda ruta, denominada léxica o directa, el autor plantea que las palabras se 

unen de manera directa con su significado. De manera que, aquellas palabras que ya han 

sido procesadas y almacenadas en el léxico mental con anterioridad se reconocen de 

manera global inmediatamente (Esmeralda, M; et al., 2013). 

Ambas rutas deben estar desarrolladas en un buen lector, y las mismas, están en 

colaboración constante y contribuye a la especificación de la pronunciación de las palabras 

(Pearson, 2020) 

Una vez que se reconocen las palabras, es necesario emplear procesos que incluyan 

la comprensión del mensaje. Por lo tanto, entran en juego los procesos sintácticos y 

semánticos, entendiendo que las palabras por si solas no aportan significado, sino que la 
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relación entre ellas resulta relevante. A partir de allí, se vincula la nueva información con los 

conocimientos previos del sujeto, posibilitando extraer el significado del texto e integrar un 

nuevo conocimiento (Navarro Pérez, J. M., et al., 2023). 

La Dislexia  

Sin embargo, algunos niños inteligentes y con un desarrollo normal, pueden 

presentar dificultades específicas en la lectura y escritura a la hora de asociar aquellos 

símbolos gráficos con su correspondiente sonido, es decir, las dificultades fonológicas son 

las predominantes, pero también se observan dificultades en la orientación y atención 

espacial afectando en gran medida la adquisición de la conciencia fonológica, es decir, la 

toma de conciencia que las palabras pueden descomponerse en sonidos, esencial para la 

lectura. Las imágenes cerebrales muestran que el lóbulo temporal izquierdo del cerebro 

donde se encuentran las representaciones fonológicas no tiene una activación normal. Por 

tal razón, la región visual que sirve como “caja de letras del cerebro” no se estructura como 

debería, de acuerdo con una jerarquía de hallar letras y grupos de letras (Dehaene, 2015). 

Caracterización según el DSM- V 

Según el DSM-5 (Asociación Americana de Psiquiatría, 2014) los trastornos 

específicos de la lectura se describen de la siguiente manera: 

 Lectura imprecisa o lenta y con esfuerzo. Por ejemplo, lee palabras 

sueltas en voz alta incorrectamente o con lentitud y vacilación, con frecuencia adivina 

palabras, dificultad para expresar bien las palabras. 

 Dificultad para comprender el significado de lo que lee. Es decir, 

puede leer un texto con precisión, pero no comprende la oración, las relaciones, las 

inferencias o el sentido profundo de lo que lee (p.67) 



 

25 
 

Es importante que los docentes tengan en cuenta estos criterios diagnósticos, ya que 

permiten prestar atención a las posibles dificultades en el aprendizaje y de esta forma, 

detectar una posible dislexia. 

A su vez, un profesional debe especificar la gravedad en función de las áreas 

académicas afectadas, que en algunos casos pueden ser leves se observará que las 

dificultades de aprendizaje se despliegan en una o dos áreas, pero al abordarlas con 

adaptaciones adecuadas, pueden compensarlas de manera que los estudiantes que poseen 

esta condición transitan su escolaridad de forma autónoma. En otras ocasiones, pueden ser 

moderadas, en estos casos las dificultades son notables en una o dos áreas académicas, de 

forma tal, que el individuo tiene pocas probabilidades de aprender sin una enseñanza 

intensiva y especializada durante el ciclo escolar. Se necesitan adaptaciones al menos 

durante una parte del horario en la escuela o en casa para realizar las actividades de forma 

correcta y eficaz. A veces, pueden ser graves, y se observa que las dificultades en el 

aprendizaje afectan a varias áreas académicas, de manera que el individuo tiene pocas 

probabilidades de aprender sin una enseñanza constante de manera individualizada durante 

la mayor parte de los años escolares. Incluso con adaptaciones en casa y en la escuela, el 

individuo puede no ser capaz de desarrollar las actividades de forma eficaz (DSMV, 2014). 

Posibles causas  

 

Diferentes hipótesis fundamentadas desde el enfoque de neurociencias, intentan 

explicar las posibles causas. Una de ellas, es la expresada por Carreiras (2010), quien en 

una revisión bibliográfica, sostiene que las dificultades se inician en el desarrollo 

embrionario, donde algunos genes encargados de la migración neuronal en el cerebro se 

encuentran dañados (Carreiras,2010) de esta manera, se produce una disfunción cerebral 

que interrumpen el procesamiento y altera varias zonas, sobre todo la región parieto- 

temporal izquierda, que interviene en el procesamiento fonológico, esencial para el 
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aprendizaje de la lectoescritura (Navarro Pérez, J. M., et al., 2023). Sin embargo, no se sabe 

aún a que se debería esta migración neuronal (Rello, 2018) 

Dado que no existe una lesión neurológica que evidencie la causa de la dislexia, 

durante los últimos años se han utilizado diferentes métodos para conocer la relación que 

tienen los hemisferios cerebrales, con las características que poseen aquellas personas que 

tienen dislexia; entre ellas se encuentra la tomografía por emisión de positrones y la 

resonancia magnética funcional que miden las variables en el cerebro durante el 

funcionamiento cognitivo. En los individuos que no presentan dificultades en la lectura, se 

observa un patrón de activación en las zonas visuales, occipitales izquierdas del cerebro. En 

cambio, las personas disléxicas activan las mismas áreas del hemisferio derecho y se 

observa baja activación del hemisferio izquierdo en la zona visual o de reconocimiento de 

palabras (Pearson, 2017). 

El hemisferio izquierdo... ¿el responsable? 

 

El hemisferio izquierdo, precisamente en el área de broca, se asocia a la articulación 

y el análisis de las palabras, al mismo tiempo, en el área parieto- temporo- occipital se 

relaciona con el análisis y estructura de las palabras. En niños con dislexia, se ha observado 

poca actividad en este hemisferio, específicamente en el área parieto- temporo- occipital y 

una mayor activación en el hemisferio derecho. Esta sobreactivación, en la región frontal del 

hemisferio derecho (encargado de articular las palabras) se produce para intentar 

compensar los sistemas del hemisferio izquierdo (Rello, 2018).  

Por lo tanto, de acuerdo a las investigaciones anteriores, nuevamente el hemisferio 

izquierdo data como el gran responsable, tanto a nivel estructural como funcional, de que 

algunas personas presenten características de la dislexia. 

Herencia 
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En relación a las particularidades genéticas, muchos autores afirman que existen 

características heredables, entre ellos, Taipale et al., (2003) plantea que "existe una alta 

incidencia de dislexia entre hermanos, padres y otros familiares de niños disléxicos de 

manera no aleatoria y el rendimiento en lectura es más bajo en la familia inmediata de los 

que presentan dislexia” (Taipale et al., 2003 citado en Navarro Pérez, J. M., et al., 2023, p. 

27) sin embargo, los resultados aún no son concluyentes. Si bien se sabe que es una 

condición hereditaria, no se ha aislado con precisión el gen involucrado, por lo tanto, no es 

posible detectar la dislexia con un estudio genético. Igualmente, se sigue observando en la 

práctica que un padre o madre con dislexia probablemente tenga hijos con esa condición 

(Pearson, 2017) 

Diagnóstico 

 

Para que un niño sea diagnosticado con DEA, específicamente dislexia, un 

psicopedagogo debe utilizar pruebas estandarizadas para medir el coeficiente intelectual y 

determinar que este dentro del parámetro promedio, descartando algún tipo de discapacidad 

o trastorno sensorial que justifique las dificultades lectoras, es decir, los problemas en la 

lectura no se ven afectados por un trastorno auditivo, visual o neurológico (Pearson, 2017). 

Durante el diagnostico, se observan una serie de alteraciones cognitivas, 

principalmente de tipo fonológico: obtienen dificultad en llevar a cabo actividades de 

conciencia fonológica, la memoria de trabajo es reducida y suelen fracasar cuando se deben 

corresponder los códigos visuales (letras) con los sonidos y de modo inverso en la escritura 

(Navarro Pérez, J. M., et al., 2023). También, existen dificultades en la estructura fonológica 

(letras, sílabas o palabras) tales como omisiones, adiciones, sustituciones, inversiones y 

distorsiones (García et al., 2018). 
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Características 

 

En diversas ocasiones se confunden las letras simétricas (p, q, b, d) y el orden al leer 

las silabas (leer “cal” en vez de “cla”, por ejemplo) y puede ocurrir que algunas letras y 

números se escriban en espejo. Como consecuencia el aprendizaje de la lectoescritura se 

convierte en un desafío. Sin embargo, esto debe perdurar en el tiempo, meses, incluso años 

para que el diagnostico sea certero.  

Una vez iniciada la lectura, algunos niños lo hacen despacio, para asegurarse que 

conseguirán leer bien todas las palabras, sin embargo, otros intentan leer rápido y por eso, 

tratan de adivinar las palabras, más que leerlas, sobre todo aquellas que son largas, ya que 

son un gran desafío decodificarlas (Vega, 2019).  

Sin embargo, las dificultades en la lectura se incrementan cuando el individuo está 

bajo presión; por lo tanto, se puede observar que comete más errores en los exámenes  

(Hudson, 2017). 

Otra de las características a considerar, es que la comprensión también se ve 

afectada a causa de los desafíos en la decodificación. Las dificultades para comprender un 

escrito se deben, en su mayoría por la falta de precisión y fluidez lectora. Si persisten los 

errores y se cambian palabras como, por ejemplo: “caballo” por “cabello”, es predecible que 

existan dificultades al intentar extraer el significado del texto. De igual manera, si la 

decodificación es muy lenta, impactará negativamente en la comprensión, ya que al finalizar 

una oración ya no recordarán las primeras palabras de ella (Vega, F. C., et al., 2019) 

En el desarrollo de la escritura también se observan desafíos, por ejemplo, cuando 

se dictan letras, silabas o palabras, con frecuencia confunden las letras correspondientes a 

cada sonido. Esto se debe, al déficit que presentan al intentar integrar los estímulos 

auditivos con los visuales (Vega, F. C., et al., 2019). 
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Tratamiento 

 

Además, como la dislexia no es una enfermedad, no es apropiado hablar de una 

“cura” (Rello, 2018). Pero si, puede ser tratada, y la reeducación intensiva casi siempre es 

efectiva. A través del tratamiento con profesionales los niños pueden aprender a leer, 

aunque no vayan al mismo ritmo que sus pares. Y, aunque las dificultades lo acompañen 

toda la vida, puede ser superada y el sujeto puede desarrollarse profesionalmente sin que la 

dislexia lo impida (Rello, 2018) 

Lo importante, es detectar prontamente las características de la dislexia, para que la 

intervención garantice mayores beneficios (Dehaene, 2015) 

Comorbilidades 

 

Las dificultades especificas en la lectoescritura en muchas ocasiones están 

acompañadas de otros trastornos asociados, tales como: 

 déficit de atención predominantemente desatento (es el más 

frecuente) o impulsivo/hiperactivo;  

 dificultades en el lenguaje que requiere tratamiento fonoaudiológico,  

 desafíos en matemática que, en ocasiones culmina con un diagnóstico 

asociado de discalculia,   

 obstáculos en la motricidad fina/ grafomotricidad,  

 dificultades en la ortografía, derivando en un posible diagnóstico de 

disortografía. 

 baja autoestima, debido a sus fracasos constantes (Pearson, 2017). 
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Clasificación 

 

En cuanto a su clasificación, se puede identificar: 

Dislexia visual: el proceso lector se lleva a cabo por la ruta fonológica. El niño lee las 

palabras a partir de los segmentos más pequeños (silabas) y la dificultad se observa en leer 

aquellas palabras que no cumplen una correspondencia de fonema a grafema (tal es el caso 

del idioma inglés) donde las letras no tienen un único sonido, sino que depende de cómo se 

hallen combinadas, en una palabra (Latorre, 2014). 

Dislexia fonológica: la lectura se produce por la ruta visual. El sujeto observa las 

palabras de forma global y va deduciendo (más que leyendo) aquellas palabras que le son 

conocidas y de esta manera, se presentan dificultades en la comprensión lectora (Latorre, 

2014). 

Dislexia mixta: se encuentran dañadas ambas rutas: visual y fonológica, por lo tanto, 

el individuo puede presentar dificultades para interpretar el significado de las palabras, 

decodificar pseudopalabras y utilizar palabras abstractas, verbos, entre otros desafíos 

(Latorre, 2014). 

Marco normativo 

Ley Nº 27.306: Derecho a adecuaciones de enseñanza 

 

En nuestro país, en el año 2016 se sancionó la Ley Nº 27.306, la cual establece que 

los niños con dificultades especificas en el aprendizaje tienen el derecho a recibir 

adecuaciones en la metodología de la enseñanza y en la manera de ser evaluados. La ley 

determina como prioridad, garantizar el derecho de la educación de quienes presentan estas 

dificultades a través de un trabajo interdisciplinario.  Las modificaciones en las estrategias 
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de enseñanza deben ser cambios simples en la forma de brindar la información y de 

evaluar, sin alterar los contenidos académicos (Pearson, 2020). 

Las adecuaciones metodológicas que se deben aplicar en las instituciones 

educativas, para beneficiar el aprendizaje del alumno que tiene dislexia, están detalladas en 

la Ley Nº 27.306 y las mismas son explicadas a continuación: 

 Lectura anticipada: Se recomienda que el docente lea con anticipación 

junto al alumno los textos que se van a utilizar, y de esta manera, repasen el 

vocabulario y la comprensión antes de hacer una actividad o una evaluación 

(Pearson, 2020). 

 Tamaño de la letra: Se ha observado que el tamaño de la letra 

impacta directamente en las zonas cerebrales encargadas de la lectura fluida, por lo 

tanto, se sugiere utilizar una tipología clara (Arial, Calibri) y un tamaño de 18 a 20 en 

niños de primer grado, 16 hasta tercer grado y 14 a partir de cuarto grado (Pearson, 

2020). 

 Interlineado/ espaciado: Las investigaciones han determinado que el 

tamaño del interlineado ayuda en la activación de las zonas cerebrales implicadas en 

la lectura visual, dado que contribuye a realizar un rastreo entre las oraciones de un 

párrafo. El interlineado recomendado es 1,5 (Pearson, 2020). 

 Adecuar textos: En algunos casos, se sugiere modificar la redacción 

de los textos, con el objetivo de mejorar la comprensión (Pearson, 2020). 

 Marcar con negrita los verbos: Utilizar esta estrategia en las consignas 

y en las ideas principales ayudan a aumentar la comprensión lectora (Pearson, 

2020). 

 Otorgar mayor tiempo en la ejecución de tareas, trabajos y 

evaluaciones: los niños que tienen dislexia presentan una lentificación en la fluidez 

lectora, por lo tanto, para evitar que el alumno se atrase, es importante priorizar las 

actividades y proveerle de más tiempo para que las realice (Pearson, 2020). 
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 La ortografía no se evalúa: Corregir cada uno de los errores 

ortográficos solo impactaría de forma negativa en la autoestima del niño. Se 

recomienda escribir de manera correcta sólo aquellas que son de uso frecuente y de 

esta manera, lo irá incorporando de manera visual (Pearson, 2020). 

 Refuerzo en la oralidad: Es una alternativa a la expresión escrita y se 

recomienda utilizarla tanto durante la enseñanza de los temas, como en las 

evaluaciones (Pearson, 2020). 

 Cantidad reducida en actividades: Debido al gran esfuerzo cognitivo 

que debe ejecutar un niño con dislexia para leer, comprender y resolver actividades, 

se recomienda reducir las actividades para no afectar su rendimiento en general 

(Pearson, 2020). 

 Simplificar consignas: utilizar consignas claras y cortas para que se 

comprenda rápidamente la actividad (Pearson, 2020). 

 Proporcionar ejemplos: son una ayuda para aumentar la comprensión 

lectora y poder relacionar lo aprendido (Pearson, 2020). 

 Evitar la copia excesiva del pizarrón: Se sugiere entregar al alumno 

aquellas consignas y textos largos en fotocopias, para evitar la fatiga motora y 

dedicar el esfuerzo cognitivo en otras habilidades (Pearson, 2020). 

 Permitir el uso de recursos tecnológicos: se sugiere a partir de 4to 

grado y es una herramienta que permite a los alumnos acceder a la escritura y 

expresar sus ideas de una forma distinta (Pearson, 2020). 

 No exponer al alumno a la lectura oral frente a todos sus pares. Si 

decide no hacerlo, respetar su decisión, no avergonzarlo (Pearson, 2020).  

Como se mencionó anteriormente, cada una de las adecuaciones se deberán aplicar 

en todas las disciplinas en general, incluido el idioma inglés, teniendo en cuenta el proceso 

de aprendizaje de los alumnos disléxicos. 
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Ley de Educación Nacional y Provincial de Buenos Aires. 

 

En la Argentina, desde el año 2006, el sistema de educación está regulado por la ley 

de educación Nacional N.º 26.206, otorgando la responsabilidad al Estado de proveer una 

educación integral, permanente y de calidad, garantizando la igualdad, gratuidad y equidad 

en el ejercicio de este derecho.  

 

A su vez, la Ley de Educación de la Provincia de Buenos Aires N.º 13.688, 

promulgada en el año 2007 a través de la Dirección General de Cultura y Educación, 

describe que la Provincia tiene una estructura unificada en todo su territorio, determinando 

que la educación es obligatoria desde la edad de 4 años del Nivel Inicial, todo el Nivel 

Primario y hasta la finalización del Nivel Secundario inclusive.  

El interés de este trabajo de investigación se basa en el Nivel Primario, donde el 

estado debe garantizar el aprendizaje en los 6 años de duración. 

El aprendizaje de una segunda lengua (Idioma inglés) 

 

En las escuelas de nuestro país, se establecido de forma obligatoria la enseñanza de 

una segunda lengua, tal como se ve reflejado en La Ley de Educación Nacional N.º 26.206, 

 ARTICULO 87. — La enseñanza de al menos un idioma extranjero será obligatoria 

en todas las escuelas de nivel primario y secundario del país. Las estrategias y los plazos de 

implementación de esta disposición serán fijados por resoluciones del Consejo Federal de 

Educación. 

De esta manera, la mayoría de las instituciones escolares se enseña el idioma 

inglés, francés, italiano como segunda lengua.  
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En general los sistemas de escritura/lectura varían en determinados idiomas. Se 

pueden diferenciar las lenguas con ortografía transparente dado que a cada grafema le 

corresponde el mismo sonido, y lenguas con ortografía opaca, que son mucho más 

complejas, dado que existe una falta de regularidad en la correspondencia grafema-fonema 

(Jiménez, J. E., & O’Shanahan, I., 2010). 

En el alfabeto español las letras se unen de izquierda a derecha y se considera que 

es una lengua “casi transparente” porque los sonidos se transcriben prácticamente sin 

dificultades de acuerdo a la correspondencia grafema- fonema. Cada letra (en algunos 

casos) o grupos de letras le pertenece un sonido. Por ejemplo, en el caso de las vocales, el 

sonido se escucha y directamente se relaciona a una letra (a, e, i, o, u) (Dehaene, 2019). 

Por lo tanto, para un niño que recientemente ha sido diagnosticado con dislexia, es 

todo un desafío aprender una segunda lengua como el inglés, dado que, esta lengua es 

considerada “opaca” de modo que, no dispone de una correspondencia tan clara de 

grafemas y fonemas (García et al., 2018).  

Sin embargo, el tener dislexia no es una barrera que condiciona el deseo de 

aprender el idioma, es responsabilidad del docente poder involucrarse y responsabilizarse 

en la enseñanza de los alumnos. Dado que el poder conocer los desafíos a los que se 

exponen los alumnos constantemente, se podrá poner en práctica las estrategias que 

beneficien a dichos niños. 

Desafíos en el aprendizaje del idioma inglés 

 

A la dificultad que representa aprender un idioma, se le suman los desafíos propios 

de la dislexia, tales como, obstáculos en la decodificación y fluidez lectora, así como en la 

ortografía donde el niño copia el código escrito y lo ejecuta de modo fonético con la 

correspondencia uno a uno, siguiendo el modelo del idioma español, que es el que domina. 

Dado que la ortografía en inglés es opaca, es decir, las palabras se pronuncian de una 
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manera diferente a como se escriben; se requerirá de una intervención explícita (Cuadrado, 

2023). El aprendizaje multisensorial podrá ser de gran ayuda, dado que su modo de 

intervención tendrá mayor impacto en los alumnos al poder relacionar las reglas 

ortográficas, por ejemplo, con alguna historia, dibujos, acciones, entre otros (Pearson, 2022) 

A raíz de los desafíos en la decodificación y fluidez lectora, la comprensión también 

se podrá ver afectada, obstaculizando el aprendizaje de nuevos conocimientos y 

desencadenando dificultades en la memoria de trabajo, la atención y la organización 

espacial. Por tal razón, es importante señalar que la enseñanza del idioma inglés a niños 

disléxicos debe ser abordada con estrategias que beneficien su aprendizaje. 

Desafíos vs fortalezas 

 

Si bien, hay habilidades que se encuentran descendidas en los niños que tienen 

características de la dislexia, se observan otras que pueden ser superiores como es el caso 

del análisis de imágenes, manejo de tecnologías, entre otras (Vega, F. C., et al., 2019) 

Asimismo, son creativos y pueden destacarse en el arte, fotografía y diseño, en ocasiones 

pueden resolver problemas intuitivamente, pueden expresar sus ideas de forma oral, entre 

otras fortalezas (Hudson, 2017). 

Estrategias de enseñanza  

 

Es esencial que el docente tenga presente las estrategias que permitirán que el 

alumno disléxico aprenda una segunda lengua, de ninguna manera se trata de bajar el nivel 

de alumno, sino adecuar la forma de aprender (Fulgencio Hernández García, 2018). 

Dentro de las estrategias a utilizar, el ambiente donde se desarrolla el niño en el 

ámbito escolar es parte importante en su formación. El aula debe estar equipada con las 

condiciones para que el estudiante se sienta con la confianza para aprender y el docente 

debe ser el guía y apoyo que oriente al alumno en su aprendizaje (Perez, 2017) 



 

36 
 

Dentro del salón de clases, el alumno debe tener a la vista carteles con la estructura 

gramática a utilizar (subject + verb + object: I play softball) (Pearson, 2020) 

Se deben generar actividades que incluyan distintas maneras de integrar el 

conocimiento: explicación oral, videos, carteles, power point, resúmenes con apoyo visual, 

diccionarios, etc. (Fulgencio Hernández García, 2018). 

Al conocer las fortalezas del alumno, es necesario trabajar en ellas y celebrar sus 

logros (Fulgencio Hernández García, 2018). 

Es importante que el docente no exponga al alumno a la lectura frente a sus pares 

(Fulgencio Hernández García, 2018). 

Las evaluaciones y/o realización de actividades se recomiendan que sean, en su 

mayor parte, orales (Fulgencio Hernández García, 2018).  

En caso de que sean en forma escrita, se le debe brindar al alumno un tiempo extra 

en la realización de las actividades (Fulgencio Hernández García, 2018).                   

El docente, al entregar la actividad, debe verificar que el niño ha comprendido la 

consigna y da cuenta de lo que tiene que hacer (Fulgencio Hernández García, 2018). Si la 

consigna conlleva leer un texto y contestar preguntas, es importante que el mismo sea 

anticipado, para que el alumno pueda leer el texto en casa con tranquilidad, y de esta 

manera, se podrá generar seguridad y confianza al realizar la actividad. En lugar de brindar 

preguntas consecutivas, es oportuno fragmentar el texto en pequeñas partes e intercalar con 

preguntas para facilitar la comprensión (Fulgencio Hernández García, 2018). Las consigas, 

se pueden entregar de a una, ya que, al verlas todas juntas, esto puede generar frustración 

(Fulgencio Hernández García, 2018). Además, en lugar de que el niño tenga que escribir 

grandes párrafos, que le requieren mucho más tiempo y esfuerzo, es posible utilizar 

actividades en las que se le permita expresar lo aprendido a través de consignas tales 

como: unir con flechas, verdadero o falso, crucigramas, etc. (Pearson, 2020). 

Al momento de evaluar, consignar aquello que se ha trabajado en clase, no se 

deberá exponer al alumno a una actividad novedosa (Pearson, 2020). También, se deben 

hacer correcciones personalizadas, junto al alumno (Pearson, 2020) 
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Es importante que al alumno se le permita utilizar computadoras o pizarras digitales 

para realizar las actividades (Fulgencio Hernández García, 2018) De esta manera, podrá 

presentar trabajos en otros formatos en lugar del texto escrito, por ejemplo, presentación en 

power point, filmaciones, notas de audio, etc. (Fulgencio Hernández García, 2018). 

Aportes de la Psicopedagogía 

 

La psicopedagogía cumple un rol fundamental en las instituciones educativas, dado 

que, es quien brinda orientación para diseñar los accesos que permitirán la adquisición de 

los conocimientos en aquellos alumnos que presentan desafíos en el aprendizaje.  

De modo que, el psicopedagogo, tiene la responsabilidad de: 

 Conocer aquellas problemáticas que pueden estar ocurriendo en la 

vida del alumno (Pearson, 2020).  

 Estar atento a aquellos que están en riesgo de presentar dificultades 

de aprendizaje (Pearson, 2020).  

 Capacitar a todos los miembros de la comunidad educativa sobre los 

procesos de aprendizaje y sus dificultades, con el objetivo, que tengan presentes las 

herramientas necesarias para acompañar a los alumnos (Pearson, 2020).   

 Realizar acciones que posibilite una enseñanza inclusiva y de calidad, 

tales como, adecuaciones, estrategias, orientar a profesionales externos, entre otros 

con el objetivo de promover la motivación y el bienestar de los alumnos (Pearson, 

2020). 

 La comunicación constante con los docentes previene casos de 

fracaso escolar. Si algún alumno en su aprendizaje, no va al ritmo de los demás, el 

maestro es quien lo detecta a tiempo y contacta al psicopedagogo, quien orienta y 
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contribuye a diseñar de manera conjunta estrategias que no solo será de ayuda para 

el alumno, sino para el grupo en general (Pearson, 2020) 

Rol del psicopedagogo en el ámbito escolar 

 

El trabajo en equipo entre el docente de idioma y el psicopedagogo es sumamente 

importante, dado que, juntos podrán abordar de manera integral las necesidades educativas 

de los alumnos con dislexia. Esta colaboración permite armonizar los conocimientos 

pedagógicos del docente y la experiencia del psicopedagogo. 

Es fundamental la formación y capacitación de los docentes acerca de la dislexia, 

dado que, es un componente clave para garantizar una intervención efectiva en el aula y de 

esta manera, los alumnos disléxicos puedan acceder a los contenidos en igualdad de 

condiciones que sus compañeros (Castañeda, 2024) 

Sin embargo, en muchas ocasiones el docente no tiene la formación necesaria para 

poder intervenir en el aprendizaje que requiere el alumno, por lo tanto, es allí donde 

interviene el psicopedagogo orientando al docente con estrategias de intervención más 

apropiadas e individualizadas. A su vez, se contacta con profesionales que permiten ampliar 

la mirada sobre el desempeño del niño. De esta manera, se buscará valorar las fortalezas y 

minimizar las barreras de acceso hacia el aprendizaje (Castellón, 2021). 

La comunicación entre docente y psicopedagogo se debe establecer de forma 

continua (no de manera aislada) resultando ésta, ser una red de apoyo esencial para el éxito 

académico de los alumnos con dislexia (Yanes, 2023). El modo de trabajo colaborativo se 

puede implementar como pareja pedagógica dentro del aula y través de reuniones 

periódicas para poder dialogar sobre el desempeño de los alumnos. Además, es importante 

tener una comunicación fluida con los profesionales de modo que, permitirá garantizar que 

las estrategias de intervención se ponen en práctica de manera efectiva (Castañeda, 2024). 
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Método 

Diseño de estudio 

El presente estudio se llevará a cabo bajo un enfoque cualitativo. Abordando el 

análisis de Hernández Sampieri, et al. (2014) se destaca que la investigación cualitativa se 

centra en comprender los fenómenos, examinándolo desde el  

punto de vista de los participantes en un ambiente natural y en su contexto. 

El tipo de diseño que se utilizará, será la Teoría Fundamentada, entendiendo que el 

investigador desarrolla una teoría respecto a un fenómeno, proceso, acción o interacciones 

que se emplean en un contexto y desde la perspectiva de los participantes. La Teoría 

Fundamentada es una Teoría Sustantiva o de Rango Medio, es decir un conjunto de 

explicaciones correspondientes a una situación y a un contexto específico. Las teorías 

sustantivas poseen riqueza interpretativa y aportan nuevas visiones de un fenómeno.  

(Hernández Sampieri et al., 2014)  

Participantes 

Para este estudio, se considerará una población de 13 docentes del idioma inglés, de 

los cuales 12 serán mujeres y 1 varón, con un rango etario de 24 a 50 años que tienen 

matricula en 4to año del nivel primario. Dicha muestra se efectuará en tres escuelas 

primarias de la ciudad de Pehuajó,  

 Escuela Primaria Nº20 “Remedios Escalada” que consta de 3 

secciones 4a, 4b, y 4c, con un docente de inglés por aula;  

 Escuela Normal Superior en Lenguas vivas N.º 54 “Ministerio Dr 

Rómulo S. Naón” que abarca 4 secciones 4a, 4b, 4c, 4d con 2 docentes de inglés 

por cada sección y; 

 Escuela Primaria Nº 2 “Domingo Faustino Sarmiento” que tiene 4 

secciones 4a, 4b del turno mañana y 4a, 4b, del turno tarde con un docente por 

aula.  
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Se toma la población de 13 docentes, dado que, en muchos casos, el mismo docente 

tiene matricula en 2 o más escuelas. 

Cabe destacar, que la ciudad de Pehuajó tiene alrededor de 40.000 habitantes, 

quieres en su mayoría se dedican al trabajo agrícola y ganadero, y otro porcentaje de la 

población estudia en los institutos terciarios para dedicarse a la docencia. La mayoría de los 

profesores del idioma inglés que han sido seleccionados han cursado sus estudios terciarios 

en la misma ciudad. 

Con respecto a las escuelas primarias que fueron seleccionadas, están ubicadas en 

la planta urbana de la ciudad, una de ellas dicta el idioma inglés desde el nivel inicial y las 

otras dos escuelas comienzan a dictar el idioma a partir de 4to año del nivel primario. 

Técnica de recolección de datos 

El instrumento que se utilizará para recabar información será una entrevista 

semiestructurada dirigido a los docentes del idioma inglés que tienen matricula en 4to año 

del nivel primario. Dicha entrevista consistirá en una serie de preguntas, semi dirigidas, que 

ayudarán a obtener información acerca del conocimiento que tienen los docentes del idioma 

inglés sobre las características de la dislexia y de las estrategias que utilizan para favorecer 

el aprendizaje de los alumnos. 

 

Procedimiento 

El procedimiento consistirá en primer lugar, en establecer contacto con los directivos 

de cada una de las escuelas y asimismo explicarles el propósito de la investigación.  

En segundo lugar, se le expondrá a cada uno de los docentes del idioma inglés de 

4to año el tema a investigar y el modo que se obtendrá la información solicitada, que el 

mismo será, a través de una serie de preguntas que deberán contestar de acuerdo a sus 

conocimientos sobre el tema. La entrevista se realizará de manera individual, y la misma 

será grabada para no pasar por alto alguna información. 
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Luego, se le entregará a cada uno, una copia del consentimiento informado, 

resaltando el valor que implica su ayuda voluntaria en dicho estudio y la tranquilidad que sus 

datos estarán resguardados.  

Mas tarde, se transcribirá cada una de las entrevistas que pasará a ser información 

importante para analizar y así, obtener diferentes conclusiones pertinentes a la temática.  

De acuerdo a los principios éticos de la investigación se utilizará el consentimiento 

informado, dado que se construye como un instrumento que permite proteger los derechos 

de los participantes. Del mismo modo, se señala el carácter voluntario de los individuos, así 

como la posibilidad de retirarse del estudio en cualquier momento. (Losada, 2014) 
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Resultados 

En este apartado se analizan los datos obtenidos de las entrevistas realizadas a 

docentes del idioma inglés que tienen grupos de estudiantes de 4to año del nivel primario. 

Estas se centraron en analizar los conocimientos acerca de la dislexia, las adecuaciones 

que se pueden brindar e indagar como es el trabajo en equipo con el psicopedagogo de la 

institución. 

Los resultados se presentan en función de los objetivos específicos planteados en la 

investigación. La población indagada (12 mujeres y 1 varón) tiene un rango etario de 24 a 50 

años, de los cuales doce de los entrevistados tienen una antigüedad docente mayor a 2 

años, a diferencia de, un docente quien llevaba un año de trabajo cuando fue entrevistado. 

Todos los participantes tienen matricula en 4to año del nivel primario en las instituciones que 

se seleccionaron como muestra en la ciudad de Pehuajó. 

 

En la pregunta 1 referida a si el docente durante su formación recibió capacitación 

acerca de la dislexia, los datos obtenidos indican que gran mayoría (92%) no ha recibido 

alguna capacitación que aporte conocimientos acerca de la dislexia, mientras que el 8% si 

ha recibido formación sobre la dislexia. 

 

Ilustración 1: Formación docente 

Estos datos reflejan el porcentaje minimo que ha recibido formación docente sobre 

las características de la dislexia. 

 

8%

92%

FORMACIÓN DOCENTE

Docentes que recibieron
formación

Docentes que no recibieron
formación
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En la pregunta 2, relacionada a cual fue su experiencia al enseñar a niños disléxicos, 

el 62% de los docentes afirmó haber trabajado con alumnos disléxicos. Se destaca lo dicho 

por el entrevistado N. º5, quien manifiesta que “cada vez se observan más casos dentro del 

aula y esto los ha llevado a dialogar con el equipo de orientación de la escuela para recibir 

asesoramiento y herramientas útiles para beneficiar el aprendizaje de los alumnos”. El 23% 

indicó no tener experiencia alguna con alumnos disléxicos, mientras que el 15% comentó en 

algun momento haber trabajado con sólo un alumno con dislexia. 

 

Ilustración 2: Experiencia docente 

 

Se resalta que la gran mayoría de los docentes del idioma inglés ha trabajado con 

alumnos con dislexia en las instituciones escolares. 

 

En la pregunta 3, referida a cómo el docente obtuvo el conocimiento sobre la 

dislexia, el 50% mencionó que adquirió información a través de lectura de artículos y 

experiencia en el aula. El 20% plantea que se le ha notificado a través de los informes que 

llegan a la institución de los profesionales que asisten al alumno, a su vez, también el 20% 

afirma que ha adquirido el conocimiento a través de la experiencia personal o de alguien 

cercano y el 10% obtuvo dicho conocimiento por medio de cursos de capacitación. 
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Ilustración 3: Conocimiento de la dislexia en los docentes del idioma inglés. 

 

En la pregunta 4, en la cual se les solicita a los docentes definir la dislexia o detallar 

sus características, un gran porcentaje la identificó como una dificultad en el aprendizaje de 

la lectura y escritura, otros destacaron que en diversas ocasiones se puede visualizar el 

desafío de reconocer los sonidos de las palabras y transcribirlos en sus producciones, 

mientras que otros aludieron que los niños confundieron diferentes letras o silabas y como 

consecuencia, afectó a su comprensión, mientras que el docente Nº 11 comentó que “en 

muchas ocasiones está asociado a un trastorno en la coordinación motora”  (69%), el 

restante de los docentes (31%) no pudo describir a la dislexia como tal ni describir sus 

características, tal es el caso del entrevistado Nº 3 quien manifestó “realmente no, porque no 
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sé cómo definirla en este momento”, otro entrevistado, por ejemplo el Nº1, simplemente 

respondió que no sabía cómo definirla.  

 

Ilustración 4: Conocimiento sobre las características de la dislexia en los docentes 

 

En la pregunta 5, se indagó cuantos estudiantes disléxicos en 4to año del nivel 

primario tiene el docente en el presente ciclo lectivo, el 69% de los entrevistados no cuentan 

en la actualidad con estudiantes disléxicos en sus grupos de 4to año, el 15% indica tener 

dos alumnos con dicha condición, mientras que, el 16% refiere que solo tiene un alumno con 

dislexia. 

 

Ilustración 5: Docentes con alumnos disléxicos en el aula 
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Este resultado representa la cantidad de alumnos con dislexia que hay dentro de las 

aulas en 4to año del nivel primario. 

En la pregunta 6 (a), referida a si los docentes conocen sobre las adaptaciones curriculares 

o metodológicas que favorecen el aprendizaje de los alumnos con dislexia, el 54% respondió 

de forma afirmativa, mientras que el 46% mencionó no conocerlas, tal es el caso del 

entrevistado Nº8 quien respondió “sinceramente, no las conozco”. 

 

Ilustración 6: Conocimientos de los docentes del idioma inglés sobre las 

adaptaciones metodológicas 

Las adaptaciones metodológicas que detallaron los entrevistados en la pregunta 6 

(b) fueron diversas, entre ellas, brindar apoyo visual, anticipar el material escrito, ofrecer 

más tiempo para resolver las actividades, utilizar la tecnología para favorecer el aprendizaje, 

segmentar las consignas, que sean claras y cortas y, de ser necesario, reforzarlas de forma 

oral; sin embargo, se evidencia que del total de los entrevistados que logró describirlas, el 

31% consiguió mencionar solo una o dos adaptaciones, el 23% logró detallar más de tres 

tipos, mientras que el restante 46% de los docentes del idioma inglés no consiguieron 

mencionar adaptaciones metodológicas. 
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Ilustración 7: Adaptaciones metodológicas descriptas por los docentes. 

 

En la pregunta 7, se indagó cuántos alumnos hay dentro del aula, las repuestas de 

los docentes demuestran que el 62% tienen aulas numerosas entre 25 y 30 alumnos, el 25% 

tiene entre 20 y 25 alumnos, a diferencia del 15% de docentes que tienen entre 10 y 15 

alumnos. 

 

 

Ilustración 8: Cantidad de alumnos dentro del aula 
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En la pregunta 8, los docentes expresaron si consideran que la heterogeneidad y la 

cantidad de alumnos pueden interferir en la implementación de las adaptaciones para los 

alumnos que tienen dislexia, el 92% considera que, dentro del aula, un docente para 25 y 30 

alumnos, es un obstáculo que no les permite centrar la atención en aquellos alumnos que 

requieren mayor apoyo de docente, sin embargo, el 8% no establece que sea una 

interferencia negativa. 

 

 

Ilustración 9: Perspectiva de los docentes en relación a la cantidad de alumnos y la 

implementación de adaptaciones para niños con dislexia 

En la pregunta 9, referida a si hay psicopedagogo en la institución donde trabaja y 

cómo se vincula con su tarea docente, el 62% afirman su existencia y refieren de un buen 

vínculo que les permite coordinar y planificar las actividades para beneficiar el aprendizaje 

de los alumnos con dislexia, mientras que el 23% de los que manifiestan que hay 

psicopedagogo en la escuela donde trabaja, informan que no se trabaja en equipo. Por otro 

lado, el 15% de los docentes indican que no hay psicopedagogo en la institución educativa. 
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Ilustración 10: Vínculo entre el psicopedagogo y docentes de idioma inglés 

En la pregunta 10, relacionada del porcentaje de docentes que indicaron contar con 

un psicopedagogo en la institución escolar, el 27% expresó que semanal/ mensualmente se 

reúnen y les brindan orientaciones pedagógicas de los alumnos con dislexia, el entrevistado 

Nº2 comentó “en la reunión me entregan las orientaciones que dejan los profesionales y me 

preguntan cómo va el alumno”, el entrevistado Nº12 mencionó “ en un momento me 

aconsejaron que utilice imágenes, que realice actividades para unir, sopa de letras, para 

colorear, etc.”  también el entrevistado Nº4 aludió “me dicen como adaptar las actividades 

para ayudar al alumno”, mientras que el 73% mencionó que el asesoramiento solo se centra, 

en acercar las orientaciones brindadas por los profesionales externos, el entrevistado Nº5 

planteó “no hay asesoramiento, sólo llega a mis manos el informe que hace el profesional”. 
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Ilustración 11: Asesoramiento de los psicopedagogos en la institución escolar 

 

Este resultado muestra la gran importancia del asesoramiento de los 

psicopedagogos escolares en los docentes del área del idioma inglés. 

 

En la pregunta 11, donde se indagó sobre la percepción docente sobre el beneficio 

del trabajo en equipo con el psicopedagogo escolar, todos los docentes (100%) afirmaron 

que es sumamente importante, dado que, les proporciona estrategias específicas para 

abordar las dificultades de los alumnos con dislexia y de esta manera, contribuyen en el 

aprendizaje de una segunda lengua. El entrevistado Nº5 expresó “por supuesto que el 

trabajo en equipo podría beneficiar a estos alumnos, y en mi caso, estoy completamente 

dispuesta a recibir todo tipo de formación que ayude a la enseñanza y aprendizaje”, también 

el entrevistado Nº9 comentó “Por supuesto que sí, podría ser muy valioso. El orientador 

puede proporcionar estrategias específicas para abordar las dificultades de aprendizaje, que 

nosotros no tenemos”.  
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Ilustración 42: Percepción docente sobre el beneficio del trabajo en equipo con el 

psicopedagogo. 

 

En la pregunta 13, las respuestas indicaron que el 92% de los docentes no recibieron 

capacitación por un psicopedagogo escolar sobre las dificultades específicas del aprendizaje 

y un 8% obtuvo formación en la institución escolar donde trabaja.  

 

Ilustración 13: Capacitación docente brindada por psicopedagogos escolares 

Este hallazgo muestra, el gran porcentaje de docentes que no han recibido 

capacitación docente en las instituciones escolares donde trabajan. 
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Discusión 

 

El objetivo general de este trabajo de investigación fue analizar que conocimientos 

tienen los docentes del idioma inglés sobre las características de la dislexia, de grupos de 

estudiantes de 4to año del nivel primario en tres escuelas públicas de la ciudad de Pehuajó. 

Al momento de consultar sobre cómo han adquirido el conocimiento de la dislexia, la 

mitad de los docentes expresó haberlo hecho a través de la lectura de artículos y abordando 

diversas experiencia en el aula; la otra mitad se divide entre quienes consideran haberse 

notificado a través de los informes que llegan a la institución de los profesionales que 

asisten al alumno, mientras que la otra mitad, plantea que conocen sobre el tema debido a 

que ellos mismo han sido diagnosticado con dislexia o se han percatado que tiene esta 

dificultad algún familiar cercano. Solo un docente (Entrevistado Nº13) ha comentado recibir 

información al respecto durante su formación en el terciario. Esto genera gran preocupación 

y retrasa los tiempos para que el alumno reciba las adaptaciones necesarias y pueda 

apropiarse de los contenidos, debido a que gran porcentaje de los docentes ha comenzado 

a “investigar” por sí mismo o pedir ayuda al equipo de orientación una vez que ya cuentan 

con un estudiante con esta condición en el aula, en vez, de recibir esta información en su 

formación inicial, es decir antes de enfrentarse a la tarea profesional, dado que, de esta 

manera, estarían más preparados para garantizar los accesos de estos alumnos. 

La percepción mayoritaria de los docentes afirmó haber trabajado con alumnos 

disléxicos, destacando lo manifestado por el entrevistado Nº5, en el que expresa: “cada vez 

se observan más casos dentro del aula”. Y esto coincide con lo establecido en el año 2024 

por el Instituto de previsión social (IPS) en nuestro pais, destacando que cada año aumenta 

significativamente la cantidad de niños en etapa escolar que presentan dislexia, por lo que 

los docentes y padres deben trabajar en conjunto con el niño para obtener resultados 

favorables (Aumenta el número de niños con dislexia en etapa escolar, 2024). De esta 

manera, se resalta el papel fundamental que la familia tiene en el desarrollo de habilidades y 

competencias en los niños, ya que es el primer agente socializador. La familia brinda un 
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ambiente seguro en el cual el niño puede crecer y desarrollarse, y es responsable de 

transmitir valores, normas y conocimientos que le permitirán enfrentar los retos que se le 

presenten en su vida (Pearson, 2020). Además, en relación a la implementación de las 

adaptaciones curriculares en el ámbito escolar, hay que tener en cuenta varios factores y 

entre ellos se resalta la colaboración de la familia dado que es de vital importancia para 

favorecer la contextualización y generalización de determinados aprendizajes, y conseguir 

que éstos sean más significativos para el niño, al poder relacionar lo que hace en casa y lo 

que hace en la escuela (Guijarro, 2010). 

Las adaptaciones metodológicas que detallaron los entrevistados en la pregunta 6 

(b) fueron diversas, entre ellas, brindar apoyo visual, anticipar el material escrito, ofrecer 

más tiempo para resolver las actividades, utilizar la tecnología para favorecer el aprendizaje, 

segmentar las consignas, que sean claras y cortas y, de ser necesario, reforzarlas de forma 

oral; sin embargo, se evidencia que del total de los entrevistados que logró describirlas, el 

31% consiguió mencionar solo una o dos adaptaciones, el 23% logró detallar más de tres 

tipos, mientras que el restante 46% de los docentes del idioma inglés no consiguieron 

mencionar adaptaciones metodológicas. 

De acuerdo a la ley 27.306 sancionada en nuestro país, en el año 2016, los niños 

con dislexia tienen el derecho de recibir modificaciones en la metodología de enseñanza, en 

el modo en que son evaluados y soportes de acceso a la información, sin alterar el 

curriculum del año en que cursa. El objetivo del mismo, es respetar los distintos procesos de 

aprendizaje, potenciar las fortalezas y que aquellos que presenten desafíos en alguna 

habilidad específica, logren desarrollarlas del mismo modo que el resto del grupo (Pearson, 

2020). Sin embargo, se pudo observar el alarmante porcentaje que no consiguió describir de 

manera general ninguna adaptación metodológica, y al mismo tiempo, evidenciar el mínimo 

porcentaje de docentes que logró mencionar más de tres configuraciones de apoyo. Son 

datos significativos, de modo que si no pueden mencionarlos, tampoco podrán ponerlo en 

práctica en el trabajo cotidiano en el aula, y de esta manera, podrían vulnerar los derechos 
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del alumno que tiene dislexia, entendiendo que las adaptaciones curriculares no son 

concesiones, son derechos del alumnado que más lo necesita (Pérez, 2020) 

En la pregunta 8, el 92% de los docentes expresan que la heterogeneidad y la 

cantidad de alumnos interfieren en la implementación de las adaptaciones para los alumnos 

que tienen dislexia, considerando que, dentro del aula, un docente para 25 y 30 alumnos, es 

un obstáculo que no les permite centrar la atención en aquellos alumnos que lo requieren. El 

entrevistado Nº5 manifestó “Si, lamentablemente interfieren, más aún, cuando no hemos 

recibido la formación adecuada” así como también el entrevistado Nº9: “es más complejo 

ofrecer el apoyo individual. Ajustar el ritmo a las actividades para atender a todos de manera 

equilibrada, puede ser un desafío”  

Si bien, es real que la gran mayoría de las aulas son numerosas y en cierta medida, 

según lo mencionado por los docentes, no se puede atender a todos los alumnos por igual 

en su aprendizaje, no se han percatado (tal vez por una falta de formación sobre las 

dificultades en el aprendizaje) que la clave está en la organización, los docentes en la 

planificación deben considerar la heterogeneidad de los alumnos, diseñando estrategias y 

herramientas que respondan a las necesidades de los estudiantes con dislexia (Rodriguez, 

2018). Y en este proceso, no están solos ante la diversidad, el acompañamiento del 

psicopedagogo escolar es esencial en la planificación, orientación y el aporte de estrategias 

adecuadas a los contenidos a abordar (Molina, 2016) incluyendo, su intervención de forma 

directa en el aula, como agente mediador, garantizando que los estudiantes con dislexia 

accedan al currículo de manera adecuada (Vargas, 2020). 

Por tal motivo, Más allá de un inconveniente, debería ser un desafío diario del 

docente, que todos los alumnos aprendan el idioma; es importante que se siga trabajando 

para quitar todas las barreras que existen en el aprendizaje. 

En la pregunta 9, el 62% de los docentes afirma que hay psicopedagogo en la 

escuela donde trabaja y hay un vínculo que les permite coordinar y planificar las actividades 

para beneficiar el aprendizaje de los alumnos con dislexia. Este hallazgo sumamente 
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importante, debido que el alumno es una corresponsabilidad, que, en equipo es posible 

trabajar por el bienestar del alumno y garantizar su aprendizaje. 

Sin embargo, el 23% afirma que hay psicopedagogo en la institución donde trabaja, pero no 

hay un vínculo ni orientaciones específicas, el restante 15% mencionó la inexistencia del 

mismo. Por ejemplo el entrevistado Nº6 manifestó “Si, hay un psicopedagogo en la escuela, 

pero no hay vinculo”, el entrevistado Nº7 “Si, hay un psicopedagogo en la escuela, pero va 

rotando en los horarios, no está siempre”, también el entrevistado Nº9 hizo su aporte “no 

contamos con un orientador educacional en la escuela en que trabajo. Esto limita el apoyo 

específico que podríamos brindar a los alumnos con dislexia” 

Ahora bien, repensando las respuestas dadas por los docentes, se refleja en primer 

lugar, una falta de acompañamiento dentro de aula. Si bien, los docentes encuentran apoyo 

y orientación en los equipos de orientación escolar, este acompañamiento no es fijo, en 

muchas ocasiones van alternando en días y horarios y no se pueden hacer presentes de 

forma constante, sin embargo se debe señalar que la responsabilidad de que el niño 

adquiera el aprendizaje de una segunda lengua no es solo del docente, sino que debe incluir 

a todos los miembros de la comunidad educativa y de esta manera, se garantizará que los 

estudiantes con dislexia reciban el apoyo necesario para superar sus dificultades y 

desarrollarse plenamente en el ámbito escolar (Real, 2024) 

Por ello se cree que, el trabajo debería ser en equipo, el docente se sentirá 

acompañado y se enriquecerá de los recursos necesarios para trabajar las adaptaciones 

curriculares dentro del aula. 

En la pregunta 10, el 73% mencionó que el asesoramiento de los psicopedagogos 

escolares se centra en colaborar en la adaptación de las actividades y evaluaciones, 

mientras que el 27% expresaron que semanal/ mensualmente se reúnen y les brindan 

orientaciones pedagógicas de los alumnos con dislexia. En la pregunta 11, todos los 

docentes (100%) afirmaron que el trabajo en equipo con el psicopedagogo escolar es 
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sumamente importante, dado que, les proporciona estrategias específicas para abordar las 

dificultades de los alumnos con dislexia. 

Estos resultados reflejan que el trabajo es en equipo, los docentes no están solos 

frente a desafíos que puedan surgir al enseñar a niños disléxicos, el acompañamiento y 

orientación de parte de los psicopedagogos en la institución escolar es una parte 

fundamental que permite que los alumnos que requieren una enseñanza específica, logren 

aprender el idioma.  

Es esencial trabajar de manera colaborativa con el docente, ya que son ellos, 

quienes en su enseñanza cotidiana, atienden las necesidades de los alumnos, conocen su 

capacidad cognitiva, el acompañamiento desde casa, las características del grupo y las 

habilidades de cada uno.  Es por ello, que las adaptaciones metodológicas requieren de un 

trabajo coordinado para acompañar a los niños de una forma diferente para acceder al 

aprendizaje. El psicopedagogo en la institución escolar orienta al docente enriqueciendo la 

mirada, dando a conocer en profundidad la dificultad que enfrenta el alumno. De esta 

manera, juntos pueden diseñar estrategias para atender a las necesidades del niño, las que 

también beneficiarán al resto del grupo. Por otro lado, la comunicación fluida previene de 

futuros fracasos escolares y afianza en los alumnos la satisfacción por aprender (Pearson, 

2020). 

En la pregunta 12, las respuestas indicaron que el 92% de los docentes no recibieron 

capacitación por un psicopedagogo escolar sobre las dificultades específicas del aprendizaje 

y un 8% obtuvo formación en la institución escolar donde trabaja. Esta conciencia 

generalizada es de gran preocupación, sin embargo, es una gran oportunidad para el diseño 

de intervenciones psicopedagógicas con los docentes en el ámbito escolar, sobre todo, en 

casos como del entrevistado Nº5 quien refiere que “está dispuesta a recibir todo tipo de 

formación que ayude en la enseñanza” y del entrevistado Nº9 quien manifiesta “siento que 

una capacitación más profunda y reciente me permitiría estar mejor preparada para apoyar a 

los estudiantes con dislexia de manera eficaz” y esto se ha podido visualizar al finalizar cada 
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una de las entrevistas, los docentes se han interesado sobre el tema y han demostrado 

interés por aprender más. 

Los resultados demostraron que hay un consenso generalizado entre los educadores 

sobre la deficiente capacitación docente durante su formación acerca de la dislexia, a tal 

punto que el 31% no logró definir a la dislexia como tal ni mencionar sus características, 

esto no debería suceder, dado que la ley 27.306 ampara a los niños con dislexia, favorece la 

inclusión y debería ser primordial que los educadores estén capacitados para trabajar en el 

ámbito escolar.  

Según la ley mencionada, los docentes deben tener cierto conocimiento respecto de 

la dislexia y en lo posible, asistir a capacitaciones, de modo que pueda informarse sobre 

como trabajar en cada situación. 

 En el artículo 5°, inciso b de la Ley Nacional se sanciona:  

“Establecer un sistema de capacitación docente para la detección temprana, 

prevención y adaptación curricular para la asistencia de los alumnos disléxicos o con otras 

dificultades de aprendizaje, de manera de brindar una cobertura integral en atención a las 

necesidades y requerimientos de cada caso en particular” (Ley 27306,2016). 

Sin embargo, a medida que se fueron desarrollando las entrevistas, los docentes 

fueron reflejando una consciente necesidad de obtener mayor formación más acerca de la 

dislexia. Por ejemplo, la entrevistada N°5 expresó “por supuesto que el trabajo en equipo 

podría beneficiar a estos alumnos, y en mi caso, estoy completamente dispuesta a recibir 

todo tipo de formación que ayude a la enseñanza y aprendizaje”, así mismo la entrevistada 

N° 9 planteó “siento que una capacitación más profunda y reciente me permitiría estar mejor 

preparada para apoyar a los estudiantes con dislexia de manera más eficaz” este hallazgo 

coincide con un estudio realizado en Rosario: “Los docentes reconocen no estar 

suficientemente capacitados para abordar casos de dislexia y manifiestan su interés en 

recibir formación continua” (Mascetti, 2023). 
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Por lo tanto, esta investigación resalta que es fundamental que los docentes de 

idioma estén formados sobre las dificultades en el aprendizaje, Bastidas (2023) sostiene que 

resulta indispensable que los educadores dispongan de una formación sólida, habilidades y 

conocimientos específicos sobre la dislexia y sus implicaciones pedagógicas. Reflejando 

que solo de esta manera, con una formación más sólida y actualizada, se podrá acompañar 

al niño en el aprendizaje de una segunda lengua, contribuyendo a que el entorno de 

aprendizaje sea más enriquecedor y se adapte a sus necesidades de este. 

. 
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Conclusión 

 

Mediante la presente investigación se logró indagar sobre los conocimientos que 

poseen los docentes del idioma inglés para enseñar a estudiantes disléxicos sobre una 

muestra de 13 participantes que fueron entrevistados en la ciudad de Pehuajó. 

A través del análisis de los gráficos se puede concluir en primer lugar, que los 

entrevistados detallaron diversas adaptaciones metodológicas, sin embargo, se observó que 

muy pocos docentes lograron detallar más de tres tipos, y un dato aún más alarmante, es 

que un gran porcentaje no consiguió mencionar ninguna configuración. Son datos 

significativos, ya que al no tener el conocimiento de dichas adaptaciones, muchos podrían 

estar vulnerando los derechos de los niños que tiene dislexia (Pérez, 2020)  

Además, los resultados de la investigación revelan, tal como se había planteado en 

uno de los supuestos básicos iniciales del presente trabajo, que se evidencia una falta de 

información y capacitación en la comunidad docente sobre las características de la dislexia; 

tanto en su formación inicial como en la formación continua en servicio, a tal punto que 

muchos no lograron definir a la dislexia ni mencionar sus características, generando de esta 

manera, gran preocupación debido a que cuando recién comienzan su tarea profesional, se 

encuentran con casos de estudiantes con dificultades en el aprendizaje, y al no conocer 

sobre esta condición, se retrasan los tiempos para que el alumno reciba las adaptaciones 

necesarias. Sin embargo, se resalta la consciente necesidad de los docentes del idioma 

inglés de adquirir una mayor formación más acerca de la dislexia, reconociendo que “de esta 

manera, les permitiría estar mejor preparados para apoyar a los estudiantes con dislexia” 

(entrevistado n°9) 

Por lo tanto, este estudio resalta que es fundamental que los docentes estén 

formados sobre las dificultades en el aprendizaje, Reflejando que solo de esta manera, se 

podrá acompañar al niño en el aprendizaje de una segunda lengua, contribuyendo a que el 

entorno de aprendizaje sea más enriquecedor y se adapte a sus necesidades del mismo. 
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Contrariamente a lo que se esperaba analizar en relación a la posible escasez del 

trabajo en equipo entre el psicopedagogo y el docente dentro de la institución escolar en 

establecer las adaptaciones necesarias para favorecer el aprendizaje de alumnos que tienen 

dislexia, se descubrió un hallazgo sumamente importante, debido a que un gran porcentaje 

de docentes que mencionaron contar con un psicopedagogo escolar en las instituciones 

escolares donde trabajan, el vínculo es muy bueno, que les permite coordinar y planificar las 

actividades para beneficiar el aprendizaje de los alumnos con dislexia. Esta situación se 

cree que potencia el trabajo de manera colaborativa entre el psicopedagogo escolar y el 

docente. Dentro del aula, los maestros, son quienes en su enseñanza cotidiana, conocen las 

habilidades de cada uno de los alumnos, mientras que, el psicopedagogo orienta al docente, 

aportando estrategias y enriqueciendo la mirada. También, se destacó el rol que cumple la 

familia, ya que gracias a su aporte, colaboran en la implementación de las adaptaciones 

curriculares, generalizalizando determinados aprendizajes, al relacionar lo que hace en casa 

y lo que hace en la escuela. Es por ello, que las adaptaciones metodológicas requieren de 

un trabajo coordinado para acompañar a los niños a acceder al aprendizaje de una forma 

diferente.  

Sin embargo, hubo un porcentaje de docentes (23%) que afirmó no tener un vínculo 

ni orientaciones específicas por parte de los psicopedagogos escolares y el 15% mencionó 

la inexistencia de equipos de orientación escolar, en estos casos, se refleja, por lo 

mencionado por los docentes, una falta de acompañamiento dentro de aula. Si bien, los 

maestros encuentran apoyo y orientación en los equipos de orientación escolar, este 

acompañamiento no es fijo. Por lo tanto, es importante resaltar que la responsabilidad 

debería ser de todos los miembros de la comunidad educativa, y de esta manera, el docente 

se sienta más acompañado, ya que se trata de un trabajo en equipo.  

Finalmente, se confirmó otro de los supuestos a investigar: la gran mayoría de los 

docentes, manifestó que la heterogeneidad y la cantidad de alumnos interfieren en la 

implementación de las adaptaciones para los alumnos que tienen dislexia, considerando 
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(por los docentes entrevistados) que es un obstáculo que no les permite centrar la atención 

en aquellos alumnos que lo requieren. Si bien, es real que la gran mayoría de las aulas son 

numerosas, se cree que  la clave estaría en la planificación, ya que se debe realizar con 

tiempo suficiente para que el psicopedagogo este el tanto y pueda orientar estrategias 

adecuadas a los contenidos a abordar, también poder visualizar en que momentos ingresar 

al aula para acompañar al alumno en el aprendizaje y de esta manera, se trabaje de manera 

interdisciplinaria para el beneficio del alumno; por lo tanto, más allá de un inconveniente, 

debería ser un desafío diario que todos los alumnos aprendan el idioma. Es importante que 

se siga trabajando para quitar todas las barreras que existen en el aprendizaje, pero 

mientras tanto, se requiere que los docentes tengan una base en el tema, que haya 

capacitaciones que brinden herramientas útiles que posibiliten el aprendizaje del idioma.  

Para concluir, el tema central de esta investigación, sobre el conocimiento de los 

docentes del idioma inglés para enseñar a estudiantes disléxicos, las respuestas indicaron 

que los maestros no han recibido formación acerca del tema ni en su formación inicial ni en 

la formación continua en servicio y, si bien, cuentan con conocimientos sobre las 

características de la dislexia, son muy básicos y como consecuencia, en la mayoría de los 

casos, no han podido describir una gran variedad de herramientas o adecuaciones que 

contribuyan al aprendizaje de una segunda lengua.  
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Aportes y contribuciones de la investigación 

 

 

La investigación realizada aporta valiosas contribuciones al campo de la educación. En 

primer lugar, es la identificación de la necesidad de capacitación docente durante la 

formación en el nivel terciario de los profesores del idioma inglés. De esta manera, se 

acortarían los tiempos, desde que llega a manos del docente el diagnóstico de dislexia de 

determinado alumno o el profesor a partir de su conocimiento logra descubrir las 

necesidades puntuales de los estudiantes con esta condición, y se pautan de forma conjunta 

las estrategias de enseñanza con el psicopedagogo u orientador educacional (como lo 

expresaron los entrevistados). De esta forma, se beneficiaría el docente al conocer con 

anterioridad las características del aprendizaje en la dislexia dificultad y de inmediato 

comenzar a adecuar aquellas actividades u evaluaciones correspondientes al idioma, y al 

mismo tiempo, favorecerá al alumno en su aprendizaje. 

En segundo lugar, se destaca la importancia del trabajo interdisciplinario, entre el docente 

del idioma y el psicopedagogo de la institución escolar. Esta investigación demostró que  el 

buen vinculo existente entre los últimos mencionados favorece el aprendizaje, sin embargo, 

al consultar si la heterogeneidad y cantidad de alumnos dentro del aula podría interferir en 

llevar a cabo planificaciones que se adecuen al modo de aprender de los alumnos que 

tienen dislexia, se evidenció, por los dichos de los docentes, el desafío dentro del aula de 

ofrecer el apoyo individualizado, y al mismo tiempo, atender el resto de clase, dificultad que 

se suma a no haber recibido una formación adecuada. Esto refleja que más allá de que el 

vínculo sea bueno, aún se visibiliza la necesidad de una mayor intervención por parte del 

psicopedagogo, con orientaciones más específicas, un acompañamiento dentro del aula, 

que enriquezca el trabajo en equipo, y de esta manera, el docente se podrá sentir más 

acompañado y seguro al llevar adelante el proceso de enseñanza. 
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Limitaciones de la investigación 

 

Si bien el presente estudio arroja valiosos resultados para la psicopedagogía sobre 

los conocimientos que poseen los docentes de inglés para enseñar a estudiantes disléxicos, 

el tamaño de la muestra puede no ser significativa, de manera que los resultados no se 

pueden generalizar ampliamente. La recomendación, para futuros trabajos, sería poder 

ampliar el tamaño de la muestra y profundizar sobre el tema, para luego, desde el rol 

psicopedagógico, poder idear capacitaciones que beneficien a los docentes del idioma 

inglés, sobre todo, en aquellas instituciones que no disponen de un psicopedagogo que 

pueda orientar en tales casos. De esta manera, se podrá asesorar sobre cómo como 

intervenir, que estrategias de enseñanza y evaluación aplicar para beneficiar a los 

estudiantes, sustentados en la ley de dislexia N.º 27.306, dando cuenta del gran número de 

alumnos que conviven hoy con esta condición y que solo requieren de una forma diferente 

de enseñanza.  
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Líneas de investigación futuras 

 

 

Como sugerencias para futuras investigaciones se podría analizar la formación docente en 

los institutos terciarios del profesorado del idioma inglés e indagar si se llevan a cabo 

capacitaciones sobre las dificultades específicas de la lectura y escritura.  

Además, se podría investigar que modelos de intervención desde el rol psicopedagógico se 

ponen en práctica para favorecer la enseñanza del idioma inglés en estudiantes disléxicos.  
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Propuesta de intervención 

 

 

A través de los resultados obtenidos, se ha reflejado la consciente necesidad de 

parte de los docentes del idioma de conocer más acerca de la dislexia. 

A continuación, se presenta la propuesta profesional de intervención, desde el rol 

psicopedagógico. 

Es importante destacar que, dentro de la institución escolar, el psicopedagogo 

cumple el rol de asesorar las prácticas de los docentes llevando adelante talleres o charlas 

informativas que tengan el propósito de enriquecer los conocimientos de los docentes.  

Como se explicado anteriormente, la dislexia es un trastorno especifico del 

aprendizaje que conlleva desafíos en la lectura, escritura y en la mayoría de los casos en la 

adquisición de una segunda lengua, como es el inglés. Además, frente a la necesidad 

planteada por los docentes de requerir mayores saberes acerca de la dislexia, se cree que 

es momento oportuno para que el psicopedagogo lo ponga en práctica.  

Los talleres se podrán establecer en varios encuentros semanales o cada quince 

días, con una duración sugerida entre 1.30 o 2 horas cada uno. La modalidad será 

presencial, vivencial y reflexiva. 

 En primer lugar, ofrecer información básica y detallada sobre dislexia: comenzando 

por definirla según el DSM V/ CIE-11, para luego explicar cada una de las características 

propias (dificultades al decodificar sonidos, confundir letras simétricas, sustituir, invertir u 

omitir las mismas, entre otras). Se podría emplear una actividad en la que los docentes 

puedan leer un texto modificado para simular la experiencia de la dislexia (letras cambiadas, 

sin espacio, texto girado, palabras inventadas, etc) para luego debatir en grupos las 

emociones vividas ya sea frustración, ansiedad, vergüenza, etc. Y de esta manera, los 

docentes podrán visualizar el gran desafío que tienen por delante estos niños, sumado a 

que muchos de éstos se incrementan al estar bajo presión. Por tal motivo, es de vital 

importancia leer y analizar juntos la Ley 27306 de dislexia, en el cual se establece que los 

niños con dificultades especificas en el aprendizaje, tienen el derecho a recibir las 
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adecuaciones en la metodología de enseñanza y en la manera de ser evaluados.                

Se podrán mostrar (preferentemente a través del uso del proyector) cada una de las 

adecuaciones a tener en cuenta, utilizando ejemplos concretos y resaltando que las 

modificaciones en las estrategias de enseñanza deben ser cambios simples en la forma de 

brindar la información y de evaluar, sin que se modifiquen los contenidos académicos 

(Pearson, 2020).  

Para luego, aportar herramientas y estrategias prácticas que sean significativas en la 

enseñanza del idioma:  

 Presentar a través de un video algún caso real (anónimo) y analizar 

sus desafíos, fortalezas y el impacto en su aprendizaje (aquellas cosas que lo 

ayudaron /desmotivaron). 

 Brindar el aporte de recursos digitales (apps, juegos, fuentes 

adaptadas ej.: opendyslexic) 

 Mostrar ejemplos de actividades y exámenes adaptados, de otros que 

no lo están. 

 Resaltar la importancia de las estrategias metodológicas: 

multisensorial, rimas, segmentación, ayudas visuales (tarjetas con imágenes y 

fonética), dramatizaciones de palabras o verbos. 

 Analizar barreras invisibles que forman parte de las actividades típicas 

académicas (copiar largos textos del pizarrón, leer en voz alta sin anticipación, 

evaluaciones extensas de opción múltiple, dictados sin aviso, etc) y junto a los 

docentes identificar por que pueden ser inaccesibles para un alumno con dislexia y 

como podrían reformularlas.  

 Se le entrega un papel a cada uno de los docentes para responder a 

la siguiente pregunta: ¿Qué cosas que hacemos o decimos, aunque no sean 

intencionales, pueden dañar la autoestima de un estudiante con dislexia? ¿Y qué 

cosas pueden fortalecerlas? A medida que se van entregando las respuesta, armar 
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juntos un cuadro comparativo, de un lado por ejemplo la frase desalentadora 

“¿todavía no terminaste?” como se podría modificar y transformarla en aquellas que 

fortalecen “utiliza el tiempo que necesites, vas bien”. 

Para finalizar, Compartir algunas frases inspiradoras de docentes que marcaron la 

diferencia en estudiantes con dislexia. 

Es importante que se promueva a la escucha y libre expresión por parte de los 

docentes donde puedan despejar dudas que surgen en su trabajo diario con los niños y 

desmitificar mitos comunes sobre la dislexia.  

De esta manera, los docentes podrán visualizar que estos niños aprenden, pero de 

una manera diferente y sobre todo captar la importancia de que se apliquen las 

adecuaciones curriculares en la enseñanza. 

Por otro lado, es esencial que el psicopedagogo les trasmita a los docentes que no 

están solos frente a esta realidad, cuentan con el apoyo del equipo de orientación escolar y 

directivos, para trabajar de manera interdisciplinaria con el objetivo en común que el niño se 

vaya apropiando del aprendizaje del idioma. 
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Anexos 

Anexo 1: Modelo de entrevista 

 Dirigida a docentes del idioma inglés de 4to año de primaria. 

1. Durante tu formación ¿recibiste capacitación acerca de la dislexia? 

2.  ¿Cuál es tu experiencia al respecto? 

3.  ¿Cómo obtuviste el conocimiento sobre la dislexia?  

4. ¿Podrías definirla o detallar sus características?  

5. En los cursos de 4to año de primaria, donde trabajas actualmente, ¿hay 

estudiantes disléxicos? ¿Cuántos? 

6.  

a. ¿Usted conoce las adaptaciones curriculares o metodológicas que favorecen el 

aprendizaje de los alumnos con dislexia? 

b. ¿Podrás detallarlas? 

7.  ¿Aproximadamente cuántos alumnos hay dentro del aula?  

8. ¿Crees que la cantidad y heterogeneidad pueden interferir al momento de 

implementar adaptaciones para los alumnos que tienen dislexia? 

9. ¿Hay psicopedagogo en la institución en que trabaja? ¿Cómo se vincula con 

su tarea docente? 

10.  ¿Qué tipo de asesoramiento brindan?  

11. ¿Crees que el trabajo en equipo con el psicopedagogo podría beneficiar el 

aprendizaje de una segunda lengua en niños disléxicos? ¿Cómo debería ser el 

trabajo de orientación y acompañamiento? 

12. ¿En los últimos años recibiste capacitación acerca de la dislexia por parte del 

psicopedagogo de la institución escolar donde trabajas?  

Anexo 2: Entrevistas 

Entrevista Nº1: 
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1. Durante tu formación ¿recibiste capacitación acerca de la dislexia? 

No, nunca tuve formación al respecto. 

 

2.  ¿Cuál es tu experiencia al respecto? 

Desde que inicié mi carrera como docente, he trabajado con niños que presentaban 

dificultades para escribir o deletrear palabras; con el correr del tiempo, esto me ha 

permitido identificar dichas características e informarlo al equipo de orientación 

escolar, dado que se podría tratar de una dislexia. 

 

3.  ¿Cómo obtuviste el conocimiento sobre la dislexia?  

Por las orientaciones que llegan a mis manos de parte de los profesionales de los 

alumnos. 

 

4. ¿Podrías definirla o detallar sus características?  

No. 

 

5. En el curso de 4to año de primaria, donde trabajas actualmente, ¿Hay 

estudiantes disléxicos? ¿Cuántos? 

Actualmente, no tengo alumnos disléxicos. 

 

6. ¿Usted, conoce las adaptaciones curriculares o metodológicas que favorecen 

el aprendizaje de los alumnos con dislexia? ¿Podrás detallarlas? 

Sinceramente, no. 

 

7. Aproximadamente, ¿cuántos alumnos hay dentro del aula?  

30 alumnos 
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8. ¿Crees que la cantidad y heterogeneidad pueden interferir al momento de 

implementar adaptaciones para los alumnos que tienen dislexia? 

Si, es un obstáculo permanente.  

 

9. ¿Hay psicopedagogo en la institución en que trabaja? ¿Cómo se vincula con 

su tarea docente? 

Si, hay un psicopedagogo en la escuela, que se le designa el nombre de orientador 

educacional y tratamos de encontrarnos semanalmente, es una escuela muy grande. 

 

10.  ¿Qué tipo de asesoramiento brindan?  

Me alcanzan orientaciones que algunas familias dejan, de los profesionales que son 

atendidos por sus hijos. 

 

11. ¿Crees que el trabajo en equipo con el psicopedagogo podría beneficiar el 

aprendizaje de una segunda lengua en niños disléxicos? ¿Cómo debería ser el 

trabajo de orientación y acompañamiento? 

Si, por supuesto. Y el acompañamiento debería estar en el aula, trabajando junto a la 

docente. 

 

12. ¿En los últimos años recibiste capacitación acerca de la dislexia por parte del 

psicopedagogo de la institución escolar donde trabajas? 

No. 

Entrevista Nº2: 

1. Durante tu formación ¿recibiste capacitación acerca de la dislexia? 

No, no tuve formación. 

 

2.  ¿Cuál es tu experiencia al respecto? 
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Cuando noto alguna dificultad en los alumnos, me acerco a algún miembro del 

equipo de orientación escolar para dialogar y obtener más información sobre cómo 

llevar a cabo la enseñanza en estos niños. 

 

3.  ¿Cómo obtuviste el conocimiento sobre la dislexia?  

Buscando en internet información al respecto. 

 

4. ¿Podrías definirla o detallar sus características?  

No. 

 

5. En el curso de 4to año de primaria, donde trabajas actualmente, ¿Hay 

estudiantes disléxicos? ¿Cuántos? 

No tengo alumnos disléxicos. 

 

6. ¿Usted, conoce las adaptaciones curriculares o metodológicas que favorecen 

el aprendizaje de los alumnos con dislexia?  ¿Podrás detallarlas? 

Si, ahora me acuerdo alguna, por ejemplo, brindar consignas claras y cortas. 

 

7. Aproximadamente, ¿cuántos alumnos hay dentro del aula?  

30 alumnos 

 

8. ¿Crees que la cantidad y heterogeneidad pueden interferir al momento de 

implementar adaptaciones para los alumnos que tienen dislexia? 

Si.  

 

9. ¿Hay psicopedagogo en la institución en que trabaja? ¿Cómo se vincula con 

su tarea docente? 
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Si, hay un psicopedagogo en la escuela, nos comunicamos por WhatsApp o por 

email. 

 

10.  ¿Qué tipo de asesoramiento brindan?  

Me dan las orientaciones que dejan los profesionales y preguntan cómo es el 

desempeño del alumno en el aula. 

 

11. ¿Crees que el trabajo en equipo con el psicopedagogo podría beneficiar el 

aprendizaje de una segunda lengua en niños disléxicos? ¿Cómo debería ser el 

trabajo de orientación y acompañamiento? 

Si, sería de gran beneficio y la orientación se debería dar mientras estamos 

estudiando el profesorado, para estar mejor preparadas. 

 

12. ¿En los últimos años recibiste capacitación acerca de la dislexia por parte del 

psicopedagogo de la institución escolar donde trabajas? 

No. 

Entrevista Nº3: 

1. Durante tu formación ¿recibiste capacitación acerca de la dislexia? 

No, nunca. 

 

2.  ¿Cuál es tu experiencia al respecto? 

Durante mi carrera docente, logré capacitarme en cursos de lectoescritura en inglés del nivel 

primario y me brindaron algunos consejos sobre como trabajar con niños con dislexia. 

 

3.  ¿Cómo obtuviste el conocimiento sobre la dislexia?  

A través de cursos de capacitación docente y bibliografía. 
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4. ¿Podrías definirla o detallar sus características?  

Realmente no, porque no sé cómo definirla en este momento. 

 

5. En el curso de 4to año de primaria, donde trabajas actualmente, ¿Hay estudiantes 

disléxicos? ¿Cuántos? 

Hoy, no tengo alumnos disléxicos. 

 

6. ¿Usted, conoce las adaptaciones curriculares o metodológicas que favorecen el 

aprendizaje de los alumnos con dislexia? ¿Podrás detallarlas? 

Algunas de las adaptaciones que utilizo son el de apoyo visual, la anticipación del material 

escrito, refuerzo de consignas de forma oral y la segmentación de consignas. 

 

7. Aproximadamente, ¿cuántos alumnos hay dentro del aula?  

30 alumnos 

 

8. ¿Crees que la cantidad y heterogeneidad pueden interferir al momento de 

implementar adaptaciones para los alumnos que tienen dislexia? 

Si.  

 

9. ¿Hay psicopedagogo en la institución en que trabaja? ¿Cómo se vincula con su tarea 

docente? 

Si, hay un psicopedagogo en la escuela donde trabajo y generalmente conversamos ante 

dificultades de los alumnos. 

 

10.  ¿Qué tipo de asesoramiento brindan?  

Me piden que les alcance las evaluaciones o trabajos escritos para poder orientar que 

adaptaciones utilizar. 
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11. ¿Crees que el trabajo en equipo con el psicopedagogo podría beneficiar el 

aprendizaje de una segunda lengua en niños disléxicos? ¿Cómo debería ser el trabajo de 

orientación y acompañamiento? 

Si, si fuera más frecuente el acompañamiento, sería muy bueno. 

 

12. ¿En los últimos años recibiste capacitación acerca de la dislexia por parte del 

psicopedagogo de la institución escolar donde trabajas? 

Si, una vez. 

 

Entrevista Nº4: 

1. Durante tu formación ¿recibiste capacitación acerca de la dislexia? 

No recuerdo haber recibido una capacitación especifica, pero si un poco información 

al respecto. 

 

2.  ¿Cuál es tu experiencia al respecto? 

La experiencia que adquirí fue trabajando en el aula.  

Gracias al acompañamiento del equipo de orientación, recibí ayuda para saber cómo 

enseñar a los alumnos con dislexia. 

 

3.  ¿Cómo obtuviste el conocimiento sobre la dislexia?  

Hoy en día, las redes sociales y el internet han sido de gran ayuda para obtener 

información sobre la dislexia. 

 

4. ¿Podrías definirla o detallar sus características?  

Si, es una dificultad en el aprendizaje, ya sea de la lectura o escritura. 
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5. En el curso de 4to año de primaria, donde trabajas actualmente, ¿Hay 

estudiantes disléxicos? ¿Cuántos? 

Tengo un alumno con dislexia. 

 

6. ¿Usted, conoce las adaptaciones curriculares o metodológicas que favorecen 

el aprendizaje de los alumnos con dislexia? ¿Podrás detallarlas? 

Conozco algunas, como darles tiempo extra si es necesario para terminar la 

actividad y brindarle consignas claras y cortas. 

 

7. Aproximadamente, ¿cuántos alumnos hay dentro del aula?  

23 alumnos 

 

8. ¿Crees que la cantidad y heterogeneidad pueden interferir al momento de 

implementar adaptaciones para los alumnos que tienen dislexia? 

Si, muchas veces las características de cada curso, sobre todo el comportamiento, 

no ayudan y no se puede atender a cada alumno como se debería.  

 

9. ¿Hay psicopedagogo en la institución en que trabaja? ¿Cómo se vincula con 

su tarea docente? 

Si, hay una orientadora educacional. Nos comunicamos para coordinar y planificar 

las actividades a realizar. 

 

10.  ¿Qué tipo de asesoramiento brindan?  

Me orientan sobre como adaptar las actividades para ayudar al alumno. 

 

11. ¿Crees que el trabajo en equipo con el psicopedagogo podría beneficiar el 

aprendizaje de una segunda lengua en niños disléxicos? ¿Cómo debería ser el 

trabajo de orientación y acompañamiento? 
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Si, creo que la guía constante del equipo de orientación puede ser de gran ayuda, 

tanto para mí, como para el alumno. 

 

12. ¿En los últimos años recibiste capacitación acerca de la dislexia por parte del 

psicopedagogo de la institución escolar donde trabajas? 

No. 

 

Entrevista Nº5: 

1. Durante tu formación ¿recibiste capacitación acerca de la dislexia? 

No, durante mi formación no recibí ningún tipo de capacitación relacionado con la dislexia. 

 

2.  ¿Cuál es tu experiencia al respecto? 

A lo largo de los años, me encuentro con cada vez más alumnos con dislexia. 

 

3.  ¿Cómo obtuviste el conocimiento sobre la dislexia?  

Por las orientaciones que llegan a mis manos de parte de los profesionales de los alumnos. 

 

4. ¿Podrías definirla o detallar sus características?  

Es una dificultad en la lectoescritura. 

 

5. En el curso de 4to año de primaria, donde trabajas actualmente, ¿Hay estudiantes 

disléxicos? ¿Cuántos? 

Actualmente, tengo dos alumnos con dislexia. 

 

6. ¿Usted, conoce las adaptaciones curriculares o metodológicas que favorecen el 

aprendizaje de los alumnos con dislexia? ¿Podrás detallarlas? 
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Si, algunos como, por ejemplo, anticipar textos, brindar consignas claras y breves y en caso 

que se requiera, proporcionar más tiempo para resolver actividades. 

 

7. Aproximadamente, ¿cuántos alumnos hay dentro del aula?  

30 alumnos 

 

8. ¿Crees que la cantidad y heterogeneidad pueden interferir al momento de 

implementar adaptaciones para los alumnos que tienen dislexia? 

Si, lamentablemente interfiere, más cuando no hemos recibido la formación adecuada. 

Muchas veces cometemos errores por desconocimiento. 

 

9. ¿Hay psicopedagogo en la institución en que trabaja? ¿Cómo se vincula con su tarea 

docente? 

Si, hay un psicopedagogo en la escuela, pero no hay vinculo. 

10.  ¿Qué tipo de asesoramiento brindan?  

No hay asesoramiento, solo me llegan orientaciones que algunas familias dejan, de los 

profesionales. 

 

11. ¿Crees que el trabajo en equipo con el psicopedagogo podría beneficiar el 

aprendizaje de una segunda lengua en niños disléxicos? ¿Cómo debería ser el trabajo de 

orientación y acompañamiento? 

Si, por supuesto que sí. En mi caso, estoy dispuesta a recibir todo tipo de formación que 

ayude a la enseñanza y aprendizaje. Con respecto a la segunda pregunta, tendría que haber 

un vínculo mas fuerte de orientación y acompañamiento. 

 

12. ¿En los últimos años recibiste capacitación acerca de la dislexia por parte del 

psicopedagogo de la institución escolar donde trabajas? 

No, nada. 
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Entrevista Nº6: 

1. Durante tu formación ¿recibiste capacitación acerca de la dislexia? 

No, nunca tuve formación al respecto. 

 

2.  ¿Cuál es tu experiencia al respecto? 

No tengo experiencia sobre el tema. 

 

3.  ¿Cómo obtuviste el conocimiento sobre la dislexia?  

Investigué por mi cuenta, en una oportunidad. 

 

4. ¿Podrías definirla o detallar sus características?  

No. 

 

5. En el curso de 4to año de primaria, donde trabajas actualmente, ¿Hay estudiantes 

disléxicos? ¿Cuántos? 

No tengo alumnos disléxicos. 

 

6. ¿Usted, conoce las adaptaciones curriculares o metodológicas que favorecen el 

aprendizaje de los alumnos con dislexia? ¿Podrás detallarlas? 

No. 

 

7. Aproximadamente, ¿cuántos alumnos hay dentro del aula?  

20 alumnos 

 

8. ¿Crees que la cantidad y heterogeneidad pueden interferir al momento de 

implementar adaptaciones para los alumnos que tienen dislexia? 

Creo que sí.  
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9. ¿Hay psicopedagogo en la institución en que trabaja? ¿Cómo se vincula con su tarea 

docente? 

Si, hay un psicopedagogo en la escuela, pero va rotando en los horarios, no está siempre. 

10.  ¿Qué tipo de asesoramiento brindan?  

Aún no he recibido asesoramiento. 

 

11. ¿Crees que el trabajo en equipo con el psicopedagogo podría beneficiar el 

aprendizaje de una segunda lengua en niños disléxicos? ¿Cómo debería ser el trabajo de 

orientación y acompañamiento? 

Totalmente. No sé cómo debería ser el acompañamiento. 

 

12. ¿En los últimos años recibiste capacitación acerca de la dislexia por parte del 

psicopedagogo de la institución escolar donde trabajas? 

No. 

 

Entrevista Nº7: 

1. Durante tu formación ¿recibiste capacitación acerca de la dislexia? 

No. 

 

2.  ¿Cuál es tu experiencia al respecto? 

Al principio notaba que algunos alumnos se frustraban al intentar leer alguna oración, por lo 

que de mi parte siempre intenté incentivarlos para que no se frustren y al mismo tiempo, dar 

conocimiento al equipo de orientación. 

3.  ¿Cómo obtuviste el conocimiento sobre la dislexia?  

Me informé en sitios web y con colegas para poder tener más herramientas a la hora de 

trabajar en el aula. 
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4. ¿Podrías definirla o detallar sus características?  

Si, es un trastorno de aprendizaje que dificulta la capacidad del alumno para procesar las 

palabras y números. 

 

5. En el curso de 4to año de primaria, donde trabajas actualmente, ¿Hay estudiantes 

disléxicos? ¿Cuántos? 

Este año, no. 

 

6. ¿Usted, conoce las adaptaciones curriculares o metodológicas que favorecen el 

aprendizaje de los alumnos con dislexia? ¿Podrás detallarlas? 

Conozco algunas adaptaciones, por ejemplo, en las consignas señalar las palabras mas 

importantes y utilizar imágenes para acompañar el texto. 

 

7. Aproximadamente, ¿cuántos alumnos hay dentro del aula?  

26 alumnos 

 

8. ¿Crees que la cantidad y heterogeneidad pueden interferir al momento de 

implementar adaptaciones para los alumnos que tienen dislexia? 

Si, por que mientras un docente quiere guiar cierta actividad, el resto de la clase se 

dispersa.  

 

9. ¿Hay psicopedagogo en la institución en que trabaja? ¿Cómo se vincula con su tarea 

docente? 

Si, hay un psicopedagogo en la escuela, una vez al mes pregunta como van los alumnos, 

observa las actividades dadas y me ofrece ayuda para adaptarlas. 

 

10.  ¿Qué tipo de asesoramiento brindan?  

Me aconsejan utilizar más contenido visual y menos texto. 
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11. ¿Crees que el trabajo en equipo con el psicopedagogo podría beneficiar el 

aprendizaje de una segunda lengua en niños disléxicos? ¿Cómo debería ser el trabajo de 

orientación y acompañamiento? 

Si, creo que sería muy útil. La orientación y acompañamiento deberían ser brindados con 

más frecuencia. 

 

12. ¿En los últimos años recibiste capacitación acerca de la dislexia por parte del 

psicopedagogo de la institución escolar donde trabajas? 

No. 

 

Entrevista N.º 8: 

1. Durante tu formación ¿recibiste capacitación acerca de la dislexia? 

No tanto como hubiera deseado. 

 

2.  ¿Cuál es tu experiencia al respecto? 

Durante mi formación como docente hemos visto el tema, pero no ha sido en profundidad, 

no se nos han brindado herramientas útiles para abordarlo. Desde que comencé a trabajar 

aún no he tenido experiencia alguna con niños disléxicos. 

3.  ¿Cómo obtuviste el conocimiento sobre la dislexia?  

A través de internet. 

 

4. ¿Podrías definirla o detallar sus características?  

Si, es un trastorno del aprendizaje relacionado con la lectura. 

 

5. En el curso de 4to año de primaria, donde trabajas actualmente, ¿Hay estudiantes 

disléxicos? ¿Cuántos? 

Que hayan sido diagnosticados, no. 
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6. ¿Usted, conoce las adaptaciones curriculares o metodológicas que favorecen el 

aprendizaje de los alumnos con dislexia? ¿Podrás detallarlas? 

Sinceramente, no. 

 

7. Aproximadamente, ¿cuántos alumnos hay dentro del aula?  

12 alumnos. 

 

8. ¿Crees que la cantidad y heterogeneidad pueden interferir al momento de 

implementar adaptaciones para los alumnos que tienen dislexia? 

Si, puede ser.  

 

9. ¿Hay psicopedagogo en la institución en que trabaja? ¿Cómo se vincula con su tarea 

docente? 

Desconozco si hay. 

 

10.  ¿Qué tipo de asesoramiento brindan?  

-- 

11. ¿Crees que el trabajo en equipo con el psicopedagogo podría beneficiar el 

aprendizaje de una segunda lengua en niños disléxicos? ¿Cómo debería ser el trabajo de 

orientación y acompañamiento? 

Por supuesto que sí, sería una contribución muy valiosa. Debería haber un contacto 

continuo, tanto con el alumno como con el docente. 

 

12. ¿En los últimos años recibiste capacitación acerca de la dislexia por parte del 

psicopedagogo de la institución escolar donde trabajas? 

No, no he recibido. 
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Entrevista N. º 9: 

1. Durante tu formación ¿recibiste capacitación acerca de la dislexia? 

No, no he recibido una capacitación específica sobre dislexia. 

 

2.  ¿Cuál es tu experiencia al respecto? 

En mi experiencia en el área docente, he observado diversas formas de dificultades de 

aprendizaje. Esto me ha permitido desarrollar cierta sensibilidad y estrategias básicas para 

apoyar a estudiantes que pueden presentar signos de dislexia. 

3.  ¿Cómo obtuviste el conocimiento sobre la dislexia?  

A través de la lectura de artículos y consulta con colegas.  

 

4. ¿Podrías definirla o detallar sus características?  

Si, es una dificultad especifica de aprendizaje en la lectura y escritura. 

 

5. En el curso de 4to año de primaria, donde trabajas actualmente, ¿Hay estudiantes 

disléxicos? ¿Cuántos? 

Actualmente, tengo 2 alumnos con dislexia. Esto me ha dado la oportunidad de observar de 

cerca sus necesidades y adaptar ciertas actividades para facilitar su aprendizaje. 

 

6. ¿Usted, conoce las adaptaciones curriculares o metodológicas que favorecen el 

aprendizaje de los alumnos con dislexia? ¿Podrás detallarlas? 

Si algunas como, el uso de material visual y concreto, la incorporación de ayudas 

tecnológicas para facilitar su lectura y el ajuste del ritmo de aprendizaje adaptado a sus 

necesidades. Además, adapto las evaluaciones al permitir tiempo adicional y ofrecer 

opciones de respuesta oral cuando es necesario. 

 

7. Aproximadamente, ¿cuántos alumnos hay dentro del aula?  

23 alumnos. 
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8. ¿Crees que la cantidad y heterogeneidad pueden interferir al momento de 

implementar adaptaciones para los alumnos que tienen dislexia? 

Si, pueden dificultar la implementación de adaptaciones para alumnos con dislexia. En 

grupos grandes y heterogéneos es más complejo ofrecer el apoyo individual que ellos 

necesitan, a veces, ajustar el ritmo a las actividades para atender a todos de manera 

equilibrada puede ser un desafío. 

 

9. ¿Hay psicopedagogo en la institución en que trabaja? ¿Cómo se vincula con su tarea 

docente? 

No contamos con un orientador educacional en la escuela en que trabajo. Esto limita el 

apoyo especifico que podríamos brindar a los alumnos con dislexia.  

 

10.  ¿Qué tipo de asesoramiento brindan?  

-- 

11. ¿Crees que el trabajo en equipo con el psicopedagogo podría beneficiar el 

aprendizaje de una segunda lengua en niños disléxicos? ¿Cómo debería ser el trabajo de 

orientación y acompañamiento? 

Por supuesto que sí, podría ser muy valioso. El orientador puede proporcionar estrategias 

específicas para abordar las dificultades de aprendizaje. En mi experiencia, los niños con 

dislexia a veces tienen habilidades especiales para aprender idiomas, especialmente si las 

actividades son adaptadas a sus necesidades. En relación a la orientación y 

acompañamiento, en mi opinión, debería ser integral y personalizado, trabajando de cerca 

con los docentes y con la familia para que puedan entender mejor la dislexia y colaborar en 

la implementación de prácticas que favorezcan el aprendizaje en casa. 

 

12. ¿En los últimos años recibiste capacitación acerca de la dislexia por parte del 

psicopedagogo de la institución escolar donde trabajas? 
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No, no he recibido. Pero siento que una capacitación más profunda y reciente me permitiría 

estar mejor preparada para apoyar a los estudiantes con dislexia de manera más eficaz. 

 

Entrevista N.º 10: 

1. Durante tu formación ¿recibiste capacitación acerca de la dislexia? 

No. 

 

2.  ¿Cuál es tu experiencia al respecto? 

Aún no he tenido experiencia al respecto. 

 

3.  ¿Cómo obtuviste el conocimiento sobre la dislexia?  

A través de información por investigación propia. 

 

4. ¿Podrías definirla o detallar sus características?  

Si, quienes presentan dislexia pueden manifestar dificultades para leer, escribir o deletrear. 

 

5. En el curso de 4to año de primaria, donde trabajas actualmente, ¿Hay estudiantes 

disléxicos? ¿Cuántos? 

No. 

 

6. ¿Usted, conoce las adaptaciones curriculares o metodológicas que favorecen el 

aprendizaje de los alumnos con dislexia? ¿Podrás detallarlas? 

Sinceramente, no. 

 

7. Aproximadamente, ¿cuántos alumnos hay dentro del aula?  

30 alumnos. 
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8. ¿Crees que la cantidad y heterogeneidad pueden interferir al momento de 

implementar adaptaciones para los alumnos que tienen dislexia? 

Si, creo que sí.  

 

9. ¿Hay psicopedagogo en la institución en que trabaja? ¿Cómo se vincula con su tarea 

docente? 

Si hay, pero no hay un vínculo. 

 

10.  ¿Qué tipo de asesoramiento brindan?  

Me acercaron una vez una planilla con sugerencias generales y muy poco específicas. 

 

11. ¿Crees que el trabajo en equipo con el psicopedagogo podría beneficiar el 

aprendizaje de una segunda lengua en niños disléxicos? ¿Cómo debería ser el trabajo de 

orientación y acompañamiento? 

Por supuesto que sí. El acompañamiento debería especificarse en ayudar a los docentes a 

encontrar la mejor forma de enseñar 

 

12. ¿En los últimos años recibiste capacitación acerca de la dislexia por parte del 

psicopedagogo de la institución escolar donde trabajas? 

No. 

 

Entrevista N.º 11: 

1. Durante tu formación ¿recibiste capacitación acerca de la dislexia? 

No, no he recibido formación. 

 

2.  ¿Cuál es tu experiencia al respecto? 

Ninguna experiencia. 
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3.  ¿Cómo obtuviste el conocimiento sobre la dislexia?  

A través de internet. 

 

4. ¿Podrías definirla o detallar sus características?  

Es una dificultad en el aprendizaje de la lectura o en la escritura, frecuentemente asociada 

con la coordinación motora. 

 

5. En el curso de 4to año de primaria, donde trabajas actualmente, ¿Hay estudiantes 

disléxicos? ¿Cuántos? 

No. 

 

6. ¿Usted, conoce las adaptaciones curriculares o metodológicas que favorecen el 

aprendizaje de los alumnos con dislexia? ¿Podrás detallarlas? 

No. 

 

7. Aproximadamente, ¿cuántos alumnos hay dentro del aula?  

27 alumnos. 

 

8. ¿Crees que la cantidad y heterogeneidad pueden interferir al momento de 

implementar adaptaciones para los alumnos que tienen dislexia? 

Si.  

 

9. ¿Hay psicopedagogo en la institución en que trabaja? ¿Cómo se vincula con su tarea 

docente? 

Si, si hay. 

 

10.  ¿Qué tipo de asesoramiento brindan?  



 

95 
 

Si quiero hacer alguna consulta sobre un alumno, te acercas al equipo de orientación y te 

asesoran. 

 

11. ¿Crees que el trabajo en equipo con el psicopedagogo podría beneficiar el 

aprendizaje de una segunda lengua en niños disléxicos? ¿Cómo debería ser el trabajo de 

orientación y acompañamiento? 

Si, es muy importante. Lo ideal sería que sea más fluido y acompañado 

 

12. ¿En los últimos años recibiste capacitación acerca de la dislexia por parte del 

psicopedagogo de la institución escolar donde trabajas? 

No, no. 

 

Entrevista N.º 12: 

1. Durante tu formación ¿recibiste capacitación acerca de la dislexia? 

No, no. 

 

2.  ¿Cuál es tu experiencia al respecto? 

Nunca fui informada sobre algún alumno que tenga dislexia.  

 

3.  ¿Cómo obtuviste el conocimiento sobre la dislexia?  

Fuera de lo académico. 

 

4. ¿Podrías definirla o detallar sus características?  

Es una dificultad en la lectura y escritura, por lo tanto, suele perjudicar la comprensión. 

Confunden letras, sílabas y sonidos. 

 

5. En el curso de 4to año de primaria, donde trabajas actualmente, ¿Hay estudiantes 

disléxicos? ¿Cuántos? 
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No. 

 

6. ¿Usted, conoce las adaptaciones curriculares o metodológicas que favorecen el 

aprendizaje de los alumnos con dislexia? ¿Podrás detallarlas? 

No conozco, pero infiero que la utilización de textos breves, consignas claras y cortas, el 

acompañamiento por parte del docente, la utilización de la tecnología puede ayudar al niño, 

así como también, la utilización de imágenes que refuercen la lectura. Nunca se debe 

forzarlos. 

 

7. Aproximadamente, ¿cuántos alumnos hay dentro del aula?  

10 alumnos. 

 

8. ¿Crees que la cantidad y heterogeneidad pueden interferir al momento de 

implementar adaptaciones para los alumnos que tienen dislexia? 

Si, en el aula hay muchos alumnos, suele dificultar el proceso de enseñanza y aprendizaje, 

en general, por lo tanto, puede afectar aún más a un niño con dislexia.  

 

9. ¿Hay psicopedagogo en la institución en que trabaja? ¿Cómo se vincula con su tarea 

docente? 

No, no hay. 

 

10.  ¿Qué tipo de asesoramiento brindan?  

. 

11. ¿Crees que el trabajo en equipo con el psicopedagogo podría beneficiar el 

aprendizaje de una segunda lengua en niños disléxicos? ¿Cómo debería ser el trabajo de 

orientación y acompañamiento? 

Si, siempre el trabajo en equipo ayuda en el aprendizaje. Según mi opinión, es muy 

importante trabajar en conjunto. De esta manera, se puede conocer la situación del alumno 
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y que estrategias se pueden implementar para ayudarlo; el acercamiento al aula y compartir 

conocimientos, sería de mucho beneficio para el alumno. Recibimos tanta heterogeneidad 

en el aula que un acompañamiento de personas con el conocimiento necesario para trabajar 

situaciones particulares sería de gran ayuda y marcaría una diferencia. 

 

12. ¿En los últimos años recibiste capacitación acerca de la dislexia por parte del 

psicopedagogo de la institución escolar donde trabajas? 

No, no he recibido. 

 

Entrevista N. º 13: 

1. Durante tu formación ¿recibiste capacitación acerca de la dislexia? 

Si, pero no en profundidad. 

 

2.  ¿Cuál es tu experiencia al respecto? 

Recuerdo de un alumno que daba vuelta las palabras. 

 

3.  ¿Cómo obtuviste el conocimiento sobre la dislexia?  

Por un compañero de la escuela que tenía. 

 

4. ¿Podrías definirla o detallar sus características?  

Es un trastorno del aprendizaje caracterizado por la dificultad para leer. 

 

5. En el curso de 4to año de primaria, donde trabajas actualmente, ¿Hay estudiantes 

disléxicos? ¿Cuántos? 

1. 

 

6. ¿Usted, conoce las adaptaciones curriculares o metodológicas que favorecen el 

aprendizaje de los alumnos con dislexia? ¿Podrás detallarlas? 
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Sí, tiempo adicional para hacer las actividades, materiales adaptados (letra grande, textos 

con ilustraciones), instrucciones simplificadas, ambiente positivo, evaluación adaptada, 

reforzar consignas de forma oral. 

 

7. Aproximadamente, ¿cuántos alumnos hay dentro del aula?  

9 alumnos. 

 

8. ¿Crees que la cantidad y heterogeneidad pueden interferir al momento de 

implementar adaptaciones para los alumnos que tienen dislexia? 

Si.  

 

9. ¿Hay psicopedagogo en la institución en que trabaja? ¿Cómo se vincula con su tarea 

docente? 

Si, si hay equipo de orientación escolar, se le puede consultar por alguna adaptación de las 

actividades. 

 

10.  ¿Qué tipo de asesoramiento brindan?  

Apoyo con el alumno y la familia. Asesoramiento para adaptar actividades y evaluaciones. 

 

11. ¿Crees que el trabajo en equipo con el psicopedagogo podría beneficiar el 

aprendizaje de una segunda lengua en niños disléxicos? ¿Cómo debería ser el trabajo de 

orientación y acompañamiento? 

Sí, muchísimo.  

 

12. ¿En los últimos años recibiste capacitación acerca de la dislexia por parte del 

psicopedagogo de la institución escolar donde trabajas? 

No, no. 
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Anexo 3: Modelo de Consentimiento Informado 

Yo…………………………………………con DNI……………………………………. fui 

invitado a participar del trabajo de investigación “El conocimiento de los docentes del idioma 

inglés para enseñar a niños que tienen dislexia. Aportes de la psicopedagogía”, elaborado 

por María Celeste Lemos para obtener el título de Licenciada en Psicopedagogía otorgado 

por la Universidad de las Flores. 

Mi participación en la investigación consiste en responder con sinceridad a la 

administración de la entrevista que se llevará a cabo a continuación.  

La participación es voluntaria y en cualquier momento puedo dejar sin efecto la 

presente autorización, retirándome del presente acto. 

Se me ha dicho que mis respuestas u opiniones serán confidenciales y sólo de 

conocimiento para la investigación, resguardando mi privacidad. 

Habiendo comprendido lo que se me ha explicado, acepto participar en este trabajo 

de investigación.  

  

Firma:                                                                    Firma Profesional:  

Aclaración:                                                            Aclaración:                    

Fecha:                                                                     
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Anexo 4: Consentimientos informados 

Nota: Se utilizó el formato de 2024 ya que las entrevistas se realizaron antes de que se 

publique el nuevo formato. 
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