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Resumen

En el presente trabajo se obtuvo informacion sobre los conocimientos de los
docentes del idioma inglés para ensefiar a nifios disléxicos. Es una investigacion llevada a
cabo mediante el método cualitativo, en la cual se entrevistaron a 13 docentes del idioma
inglés que tienen matricula en 4to afio del nivel primario, de tres escuelas publicas de la
ciudad de Pehuajo, provincia de Bs As. El objetivo fue analizar el conocimiento de los
docentes sobre las caracteristicas de la dislexia, las adecuaciones de acceso que tienen en
cuenta para el aprendizaje de estos nifios y conocer de qué manera interviene el rol
psicopedagogico en este aspecto. Los resultados demostraron que si bien, hay un buen
vinculo entre el psicopedagogo y el docente de idioma que les permite coordinar encuentros
y despejar dudas sobre el aprendizaje de estos alumnos, los maestros no han recibido
formacion acerca de la condicién, no obstante, cuentan con conocimientos sobre las
caracteristicas de la dislexia, pero de forma muy basica y como consecuencia, en la mayoria
de los casos, no han podido describir una gran variedad de adecuaciones que contribuyan al
aprendizaje de una segunda lengua. Asi mismo, se destaca en los profesores del idioma, la

constante mencién de estar interesados en aprender mas sobre el tema.

Palabras claves

Dislexia, inglés, docentes, psicopedagogos, ensefianza, aprendizaje, segunda

lengua



Introduccioén

El uso del lenguaje oral como instrumento de comunicacién acomparia al ser
humano desde el principio de la historia: su desarrollo es rapido y sencillo dado que se da
de forma natural al estar en contacto con su entorno linguistico. En cambio, el desarrollo del
lenguaje escrito es mucho mas complejo: no es espontaneo, requiere mas esfuerzo de parte

del sujeto y debe ser guiado por una ensefianza directa y explicita (Banedet, 2013).

Desde los inicios del desarrollo, es fundamental que el nifio establezca una
interaccion con el medio que lo rodea, dado que, gracias a esta relacién, se ira apropiando

de la lengua materna, que, en un futuro servira de apoyo para la adquisicion de la lectura.

Aprender a leer, es una actividad sumamente dificil, en comparacion con la
adquisicion del lenguaje hablado, que se va desarrollando de forma espontanea en los
nifos; por lo tanto, mucho antes de incorporar la lectura el sujeto ya puede dominar de

forma extraordinaria el lenguaje hablado (Dehaene, 2015).

En este proceso de aprendizaje, el sujeto primero debe familiarizarse con las
estructuras del lenguaje oral: las palabras, silabas, fonemas y de esta forma aprendera a
leer pasando de una palabra a otra, con precision, velocidad y expresividad hasta lograr una
lectura fluida. Aprender a leer y escribir son dos procesos que se dan de forma conjunta y

simultanea.

Pero, qué sucede cuando un nifio, en edad escolar, logra pasar afo tras afio,
aprobando gran parte de las asignaturas, pero no consigue aprender a leer; sumado, a que
se observan dificultades en la decodificacion de las palabras, en la cual se sustituyen u
omiten algunas letras, también existen desafios en la memoria de trabajo por lo tanto, le es
dificil recordar cémo se pronuncian y, aunque, con el tiempo, logra avanzar en la
lectoescritura, se presentan dificultades en la comprensién de lo que ha leido, generando

mucho esfuerzo y concentracion.



Con una evaluacion profesional adecuada, se podria arribar a la conclusion que este
nifio presenta una dificultad especifica en el aprendizaje denominado DISLEXIA. La
Asociacion Internacional de Dislexia la define en 2002 como “una incapacidad especifica de
aprendizaje de origen neurobioldgico que se caracteriza por dificultades en la precision y/o
fluidez en el reconocimiento de palabras, asi como deficiencias en la escritura 'y en las
capacidades de descodificacion. Esas dificultades resultan de un déficit en el componente
fonoldgico del lenguaje que es a menudo inesperado en relacion con otras capacidades

cognitivas y a la adecuada instruccién escolar” (Lyon et al., 2003).

Sin embargo, Garcia, E.S & Pedrosa, G. M. L (2020) en un discurso monografico
sobre “ Dislexia, concepto, dificultades, diagnéstico e intervencion”, impartido por Fernando
Cuetos en la Facultad de Psicologia de la Universidad de Malaga, destaca que
aproximadamente un 4% de los nifios tiene dislexia; muchas de las dificultades en el
aprendizaje de la lectura pueden deberse a trastornos sensoriales leves en la audicion o en
la vision, a problemas emocionales o falta de motivacidén o a causa de ausencias

prolongadas en la escuela (lo que deriva a una falta de estimulacion).

Un psicopedagogo, junto a otros profesionales, deben descartar todas estas
hipétesis para ahondar en un diagnéstico certero, asi como también descartar un posible
retraso lector donde determinadas capacidades cognitivas tales como la atencion y la
memoria podrian estar afectadas, ya que, si el nifio no puede prestar atencion a las letras,
muy dificilmente las pueda asimilar. Y en un extremo, también podria deberse a una baja
capacidad intelectual donde no solo esta afectada la lectura, sino que también otras areas

en el aprendizaje.

Por lo tanto, serd muy comun de encontrar nifios con caracteristicas de la condicion

disléxica que requieran de una ensefianza distinta en las instituciones educativas.

En la Argentina, gran parte de las escuelas publicas como privadas de la provincia

de Buenos Aires, se instaura la ensefianza de una segunda lengua; pero ¢ qué sucede



cuando en la ensefianza cotidiana del idioma se observan alumnos con condicién disléxica

gue requieren de un abordaje distinto, por la manera en que ellos aprenden?

A raiz de dicho interrogante, se decide llevar a cabo este estudio de investigacion de
tipo cualitativo, el cual intentard aportar desde el rol psicopedagdgico las estrategias que
permitiran fortalecer la ensefianza del idioma inglés en aquellos nifios con caracteristicas de
la dislexia. Es importante destacar que en el ambito educativo es fundamental que el
psicopedagogo intervenga, trabaje en equipo con el docente y permita generar las

herramientas que establezcan otros modos posibles para que el aprendizaje suceda.

Para ello, se implementaran entrevistas semiestructuradas a 13 docentes del idioma
inglés que tengan matricula en 4to afio del nivel primario, en tres escuelas publicas de la
ciudad de Pehuajo. De este modo, se podra estar al tanto, de los conocimientos que tienen
a disposicion los docentes del idioma inglés para ensefiar a nifios que tienen caracteristicas
de dislexia, y a su vez poder conocer de qué manera interviene el rol psicopedagogico en

este aspecto.



Planteo del problema

Este trabajo parte de la idea que muchos de los alumnos que transitan el &mbito
escolar tienen dislexia y el aprendizaje de una segunda lengua podria resultarles con mayor
complejidad en relacién al resto de los alumnos, por lo tanto, se centra la idea de que el
conocimiento y las herramientas que tenga el docente del idioma inglés podrian repercutir

en el aprendizaje de los alumnos con dislexia.

Una investigacion publicada por Olivia Acevedo Cabafia (2023) hace hincapié en la
idea de que las personas disléxicas presentan dificultades para aprender un idioma, sobre
todo si es opaco como el inglés. Sin embargo, destaca que no debe existir barreras para que
los estudiantes disléxicos aprendan, su ensefianza aporta grandes beneficios cuando se le

brindan los apoyos pertinentes y la metodologia se ajusta a lo que el alumno requiere.

A partir del siglo XX, a través de la cultura y el arte, el idioma inglés fue adquiriendo
importancia a nivel mundial, hasta el punto de considerarse hoy por la sociedad como un
idioma universal. De esta manera, ha logrado instaurarse en la mayoria de las escuelas
como un requisito curricular. Como consecuencia, los alumnos que tienen dislexia deben
estudiar el idioma de igual modo que el resto de los estudiantes: aprender a hablar, escribir,
pensar y expresar sus ideas en esa lengua dado que la Direccion General de Cultura 'y
Educacion de la Provincial de Buenos Aires establece en su disefio curricular, la
obligatoriedad de la ensefianza del idioma inglés como lengua extranjera a partir del
segundo ciclo. En este documento se detalla la fundamentacion, los propésitos, la
planificacion, la seleccién de contenidos, la metodologia y los criterios de evaluacion que
son indispensables para la ensefianza del idioma inglés en la escuela primaria. El objetivo
esencial de la educacidn en Lengua extranjera en las escuelas es brindar a los alumnos las
herramientas y estrategias que le permitiran comunicarse en el idioma inglés en forma oral y

escrita en una amplia variedad de textos y medios.



En relacion a los alumnos que tienen dislexia, es esperable que tanto el
psicopedagogo como el docente trabajen de forma conjunta dentro de la institucién
educativa, para que, cuando se presenten desafios en la adquisicién de los conocimientos
de la segunda lengua, prontamente se establezcan adecuaciones de acceso que permitan el

aprendizaje.

Sin embargo, en ciertas ocasiones, segun se explorara en este trabajo, hay docentes
de idioma que podrian desconocer las caracteristicas de la dislexia, o tal vez, lo que
dominan sobre el tema no les permite llevar a cabo una ensefianza que este a la altura de
las necesidades que requieren estos alumnos, y esto repercute, muchas veces de forma
negativa en el aprendizaje. Por tal razén, se establece la importancia del trabajo en
asesoramiento con el psicopedagogo, para que se implementen estrategias que permitan el

avance en la adquisicion del idioma inglés.

La presente investigacion de tipo cualitativa tiene como objetivo indagar a través de
entrevistas semiestructuradas a 13 docentes del idioma inglés que tienen matricula en 4to
afio del nivel primario en tres escuelas publicas de la ciudad de Pehuaj6 y de esta forma,
intentar responder las siguientes preguntas que guian a la investigacion: ¢ Qué
conocimientos tienen los docentes del idioma inglés sobre las caracteristicas de la dislexia?
¢ qué desafios se presentan en la ensefianza? Y ¢cual es el aporte de la psicopedagogia en

este aspecto?
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Objetivos
Objetivo general
e Analizar que conocimientos tienen los docentes del idioma inglés
sobre las caracteristicas de la dislexia, de grupos de estudiantes de 4to afio del

nivel primario de tres escuelas publicas de la ciudad de Pehuajo.

Obijetivos especificos.

o Mencionar las adecuaciones de acceso que tienen en cuenta los
maestros del idioma para el aprendizaje de nifios que tienen caracteristicas de la
dislexia.

o Describir los aportes de la psicopedagogia.

Supuestos bésicos de investigacion

Uno de los supuestos basicos a investigar es la posible falta de informacion y
capacitacion en la comunidad docente de inglés sobre las caracteristicas de la dislexia. Otro
de ellos, es la posible escasez del trabajo en equipo entre el psicopedagogo y el docente
dentro de la institucion escolar en establecer las adaptaciones necesarias para favorecer el
aprendizaje de alumnos que tienen dislexia. Finalmente, otro de los supuestos a averiguar
es si la gran cantidad de alumnos dentro del aula (grupos numerosos) podria interferir en
llevar a cabo planificaciones que se adecuen al modo de aprender de los alumnos que

tienen dislexia.
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Fundamentacion

A través del presente estudio de investigacion se intenta averiguar que
conocimientos tienen a disposicion los docentes del idioma inglés para ensefar a nifios con
condicion de dislexia. Ya que se estima de vital importancia que los maestros tengan
presente estos saberes y puedan llevar a la practica las diversas configuraciones que
permitiran que aquel alumno que requiere de una ensefianza distinta pueda aprender a su
ritmo, y desde el rol psicopedagogico se puedan implementar aquellas adecuaciones de

acceso que favorezcan el acercamiento del estudiante al idioma inglés.

Sin embargo, se puede observar en la promulgacion de la ley 27.306, que se
determina como objetivo prioritario garantizar el derecho a la educacién de los nifios/as,
adolescentes y adultos que presentan dificultades especificas del aprendizaje (DEA). Dicha
ley, establece la importancia de la implementacion de las adecuaciones curriculares ya que,

permitiran garantizar el acceso al curriculum comun de los alumnos con dislexia.

Por tanto, en la actualidad, muchos docentes se encuentran con la novedad que
tienen la responsabilidad de ensefiar a alumnos que tienen caracteristicas de la dislexia
desde un abordaje diferente para que el nifio pueda integrar los conocimientos, sin tener en
cuenta que tal vez muchos de ellos no recibieron una formacién en sus inicios sobre estos
desafios en el aprendizaje. Por tal razén, se espera que la informacién recogida a través de
las entrevistas semiestructuradas a docentes del idioma inglés que tienen matricula en 4to
afio del nivel primario en tres escuelas publicas de la ciudad de Pehuaj6é permita conocer
gue conocimientos tienen a disposicion los docentes del idioma para ensefiar a nifios que
tienen dislexia y descubrir el aporte de la psicopedagogia en la implementacién de accesos

gue permitan el aprendizaje del alumno.

Para este estudio, se toma como referencia a los alumnos de 4to grado del nivel

primario, dado que se espera que para ese tiempo el diagndstico de dislexia se haya
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efectivizado y se puedan poner en marcha las diferentes estrategias que permitan
compensar las dificultades, junto con las que llevan aparejadas la ensefianza del idioma

inglés.

Se cree que sera de gran ayuda descubrir que saberes poseen los docentes del
idioma inglés con experiencia, dado que podran aportar informacioén relevante a otros
docentes del idioma que recién se estan iniciando en la tarea y, por otro lado, visualizar la
importancia del trabajo en equipo del docente de inglés junto al psicopedagogo, ya que se
podran implementar estrategias didacticas y evaluativas que no solo beneficiaran al alumno

con caracteristicas de la dislexia, sino que a todo el grupo en general.

En el primer apartado del marco teérico, se describe cada uno de los prerrequisitos
implicados en el aprendizaje de la lectoescritura: los procesos visuales y auditivos, la
conciencia fonoldgica, la memoria, la atencién y la coordinacion visomotora, también, se
detallan cada una de las rutas que intervienen en el proceso lector y los procesos sintacticos

y semanticos que se emplean en la comprension.

En el segundo apartado del marco tedérico, se define la dislexia segun los criterios
diagnésticos del DSM V, se establecen las posibles causas y su relacion con ciertas
particularidades heredables. Asi mismo, se describen las caracteristicas de la dislexia, sus

comorbilidades y clasificacion.

Por ultimo, el tercer apartado, hace alusién al aprendizaje de una segunda lengua en
nifos que tienen caracteristicas de la dislexia. Se describe el rol psicopedagdgico en el
ambito escolar, las adecuaciones de ensefianza y evaluativas expresadas en la ley 27.306 y
se detallan algunas estrategias a tener en cuenta en la ensefianza del idioma inglés,

destacando la importancia del trabajo en equipo con el docente.
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Estado del Arte

En los ultimos afios se han publicado diferentes investigaciones en relacion al aporte

de la psicopedagogia en la ensefianza de una segunda lengua en nifios que tienen dislexia:

Una investigacion realizada en Per0 por Castillo, P. & Dayana, Y. (2020) se
denominéd “Percepciones docentes sobre dislexia en una escuela publica de primaria del
distrito de Pueblo Libre” el objetivo de la misma fue analizar las percepciones de los
docentes sobre la dislexia como dificultad de aprendizaje de la lectura que debe ser
atendida en la educacion primaria. Se llevé a cabo un estudio de tipo mixto (cuantitativo y
cualitativo). El instrumento utilizado para la recoleccién de datos fue un cuestionario
destinado a un total de 26 docentes de primaria, entre varones y mujeres. Los resultados
obtenidos demuestran que gran mayoria de los docentes encuestados ha tenido o tiene uno
0 mas estudiantes con dislexia en aula y ha recibido algun tipo de informacién sobre dislexia
durante su formacion docente.

Un afio después en Espania, Pedrero, S. F., & Solis, P (2020) realizdé una
investigacion sobre “Las aplicaciones metodolédgicas inclusivas para la ensefanza del inglés
como lengua extranjera en alumnos con dislexia”. El objetivo fue profundizar sobre las
estrategias inclusivas que lleva a cabo un docente de inglés en educacién primaria con un
alumno con dislexia. Se implementd una investigacién de tipo cuantitativa, con tres alumnos
de 5to afio del nivel primario. Como metodologia, se desarrollé un estudio de casos para
conocer en profundidad la situacién y las opiniones de todos los agentes implicados,
alumno, padres y maestros. La recoleccién de datos se llevé a cabo a través de entrevistas,
en las cuales se registré por escrito todo lo observado. En cuanto a los resultados
cuantitativos arrojados en la evaluacion de los tres alumnos estudiados, cabe decir que han
sido satisfactorios, ya que los mismos sacan gran provecho de las evaluaciones en forma
oral, compensando la nota de la parte escrita. Asimismo, se han descubierto numerosas

estrategias que han demostrado ser eficaces con alumnos que tienen caracteristicas de la
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dislexia y que facilitan el acceso al curriculum, entre ellas, se encuentran los beneficios del

uso de las Tecnologias de la Informacion en la ensefianza del idioma inglés.

Otro articulo interesante, en Argentina, en la provincia de Santa Cruz, es el realizado
por Ramirez, K.M. (2020) quien desarrollé un estudio denominado Dislexia en el aula: Un
camino posible hacia la intervencion psicopedagogica de la dislexia en una escuela primaria
con nifios de 6 a 8 afios cuyo objetivo fue indagar sobre el conocimiento de los docentes
respecto a la dislexia en nifios de 6 a 8 afios. La metodologia aplicada fue de tipo cualitativa.
Para la recoleccion de datos, se realizaron entrevistas semiestructuradas a 8 docentes. Los
resultados arrojaron que la mayor parte de la poblacién destacé estar al tanto de las
caracteristicas de la dislexia, pero no ha realizado capacitaciones. Por otro lado, plantean
gue al existir un excedente en la matricula de nifios por grado, se hace muy dificil el
abordaje dentro del salén de clases. Finalmente, cuando se les pregunté en torno a la

intervencion psicopedagdgica, la mayoria refirié no tener el acompafiamiento deseado.

Otro antecedente lo constituye la investigacion que llevo a cabo Reisch, L. (2020) en
la provincia de Buenos Aires, La Matanza, titulado “El conocimiento del docente sobre
dislexia. Alcances de la ley N° 27.306”, el objetivo se centré en poder indagar el
conocimiento que poseen los docentes sobre dislexia. El enfoque fue de tipo cualitativo y el
método para recolectar los datos se efectud a través de una entrevista a 10 docentes de
escuelas primarias. Los resultados arrojaron que muchos de los docentes entrevistados
conocian muy poco sobre las caracteristicas de la dislexia, destacando que no recibieron
capacitacion al respecto para comprender el modo de actuar frente a estas dificultades en el

aprendizaje.

Zacarias, A. B (2021) publico la investigaciéon denominada “El conocimiento de los
docentes de la localidad de San Lorenzo Corrientes para ensefiar a nifios con diagnéstico
de dislexia”. La investigacion se posiciond bajo un enfoque cualitativo y el objetivo fue
indagar sobre los conocimientos de los docentes para ensefiar a nifios con diagnéstico de

dislexia. Para el trabajo de recoleccion de datos utilizé la entrevista semidirigida a 8
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docentes y una psicopedagoga. Los resultados arrojaron que el total de entrevistados
conocen sobre la dislexia, sin embargo, el principal desafio se encuentra en la falta de

preparacion educativa y de capacitacién en su trayectoria laboral.

Otro articulo de interés, publicado por Fabre, M. V. (2021) se titulé “Los docentes y la
implementacion de adaptaciones metodoldgicas en el acompafiamiento de las trayectorias
escolares de alumnos con dislexia en el nivel primario de la localidad de Tandil” donde el
objetivo fue describir el conocimiento que poseen los docentes de nivel primario de la
localidad de Tandil acerca de las estrategias metodoldgicas en relacion a la dislexia para
acompaniar las trayectorias escolares de estos alumnos. Se llevé a cabo bajo un disefio de
tipo cuantitativo. La técnica de recoleccién de datos utilizada fue la entrevista
semiestructurada a 7 docentes y 6 psicopedagogos. Los resultados obtenidos demostraron
gue el 64% de las docentes entrevistadas expreso haber adquirido conocimientos sobre la
dislexia a partir de su experiencia laboral en la escuela. El otro 36% restante, concretamente
4 docentes expresaron haber adquirido conocimientos en capacitaciones que realizaron de
forma personal por interés propio o lectura de material bibliografico. Ninguna de las
docentes entrevistadas respondié que adquirié conocimientos o formacién en dislexia en la

carrera de formaciéon docente.

En Cuba, Zufiga, M. M., O’Farril, I. E., & Pavén, L (2022) difundieron su estudio
titulado “Actitudes de profesores de lenguas extranjeras hacia la ensefianza inclusiva del
inglés a educandos con dificultades en el aprendizaje en el contexto cubano” cuyo objetivo
fue poder describir las actitudes de profesores de lenguas extranjeras hacia la ensefianza
inclusiva del inglés a educandos con dificultades en el aprendizaje en escuelas primarias y
especiales. Se empled el enfoque de investigacion no experimental, de tipo descriptiva, con
paradigma mixto. Para su medicion, se confecciond un cuestionario de escala tipo Likert. La
escala fue adaptada al contexto cubano. La entrevista fue compuesta por preguntas
cerradas y abiertas. El estudio se efectud sobre una muestra de 50 profesores de inglés del

nivel primario en La Habana, 26 mujeres y 24 hombres entre 19 y 50 afios de edad. Los
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resultados indicaron que los profesores recibieron insuficiente preparacioén sobre estos

temas en su formacion y la real necesidad y disposicion a recibir preparacion.

En el mismo afio, en Argentina, Raposo, M. G., & Succi, M. A. (2022) publicaron el
estudio denominado “Conocimientos y herramientas de docentes del nivel primario para el
abordaje de la dislexia” cuyo objetivo fue analizar los conocimientos que tienen los docentes
de nivel primario en dos escuelas de la Ciudad de Salta acerca de la dislexia y las
herramientas con las que cuentan para su abordaje en el aula. La investigacion fue de orden
cualitativa y, se recolectaron los datos a través de la entrevista semiestructurada a 8
docentes mujeres del nivel primario. De acuerdo a los resultados obtenidos, se pudo
observar e identificar que los docentes tienen conocimientos sobre las caracteristicas
clinicas de la dislexia, a partir de sus propias experiencias diarias, no asi por medio de
capacitaciones. Al indagar sobre las herramientas para abordar el proceso de ensefianza, la
mayoria de los docentes destaco el uso de materiales concretos, visuales, gréaficos y

recursos didacticos.

Una investigacion mas reciente, publicada en Argentina, por Bajo, A. M. (2023) se
titulé “El rol y funcién de el/la orientador/a de aprendizaje en los equipos de orientacién
escolar, y las intervenciones ante la dificultad especifica de aprendizaje en el calculo, desde
una mirada psicopedagogica” cuyo objetivo fue explorar las posibilidades del trabajo
interdisciplinario desde las estrategias de intervenciones del Orientador de Aprendizaje,
como integrante de los Equipos de Orientacion Escolar (EOE), ante la dificultad especifica
de aprendizaje de calculo. El enfoque fue de tipo cualitativo y el modo de recolectar los
datos se llevo a cabo a través de la entrevista semiestructurada a 10 docentesy 5
psicopedagogos. Los resultados mostraron que la mayoria concuerda sobre la importancia
gue implica el rol psicopedagdgico en el ambito educacional, y que, partiendo de las

sugerencias de estos profesionales se pudieron implementar adecuaciones en alumnos con

diagnostico de discalculia.
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En Ecuador, Pezo Galdea, J. |., Leiton Leiton, D. R., Sanchez Suarez, J. G., &
Alejandro Cruz., M. A. (2023), divulgaron el estudio denominado “Percepcion docente sobre
la dislexia en instituciones educativas del cantén Santa Elena”. El objetivo fue indagar los
saberes de los docentes sobre los problemas de aprendizaje como es la dislexia. La
investigacion se baso6 en un enfoque cuantitativo, de caracter descriptivo. Para la
recoleccién de la informacion se aplicé una encuesta. Se seleccionaron a 100 docentes de
Educacién General Bésica a través de un muestreo aleatorio simple, de los cuales 75
corresponden a docentes de centros publicos y el 25% a centros privados. Los resultados
revelan que los docentes que tienen una percepcion mas amplia sobre la dislexia, son los
docentes de las instituciones privadas, estos han adquirido conocimientos mas sélidos sobre
la dislexia, reciben capacitaciones periddicas para su manejo y consideran que existe

compromiso por parte de la institucion.
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Marco tedrico

Aprender a leer y escribir

La lectura y escritura son herramientas fundamentales en el aprendizaje del ser
humano y es la habilidad que hace posible el proceso escolar.

Aungue no exista un consenso claro acerca de cuales son los prerrequisitos que
permiten la adquisicion de la lectoescritura, autores como Arrebillaga (2016) o Véglia (2018)
coinciden que deben intervenir distintos procesos visuales, auditivos, la conciencia
fonoldgica, la memoria, la atencion y la coordinacion visomotora. Detallar cada uno de estos
prerrequisitos, permitird conocer el desarrollo de la adquisicién de la lectoescritura y a su
vez, identificar si existen desafios en el

aprendizaje.

Precursores de la lectoescritura

El primero de ellos, esté relacionado con los procesos perceptivos, el cual permite

dar significado a la informacion que se recibe mediante los sentidos (Arrebillaga, 2016)

Dehaene (2016) en su libro El cerebro lector, describe el acto leer:

A primera vista, la lectura parece algo cercano a la magia: nuestra mirada
aterriza sobre una palabra y nuestro cerebro sin esfuerzo alguno nos da acceso a su
significado y a su pronunciacion. Pero, a pesar de las apariencias, el proceso no es
para nada simple. Cuando entra a la retina, una palabra se separa en un sinnimero
de fragmentos a medida que cada parte de la imagen visual es reconocida por un
fotorreceptor distinto. A partir de esta informacién de entrada, el desafio consiste en
volver a ensamblar las piezas para decodificar qué letras estan presentes en ella,

para descubrir el orden en que aparecen y para, finalmente, identificar la palabra

(p-27).
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Cuando una persona lee un texto, la vista avanza a pequefos saltos, llamados
movimientos sacadicos, que se alternan con periodos de fijacidbn que permiten concentrarse
en una parte del texto, aquello que el ojo esta viendo directamente; y a medida que la vista
va recorriendo el renglén, las letras que se perciben proveen informacion sobre el contenido

del texto (Podest4, 2013).

La percepcion auditiva permite identificar un sonido de una secuencia de sonidos, asi
como, diferenciar entre otros similares. El poder analizar el lenguaje oral en sonidos
divididos (discriminacion auditiva) y una sucesiéon de sonidos (memoria auditiva) esta
asociado con el aprendizaje de la lectura. Pero sumado a esto, se requiere de un esquema
visual-auditivo para lograr que se traduzca la gréafica del lenguaje oral, es decir, que haya
una correspondencia del aspecto visual de la forma de la palabra -grafemas- con su

significado -fonema- (Arrebillaga, 2016).

Luego, entra en juego otra de las competencias fundamentales que acercan al nifio a
la lectura: la conciencia fonolégica y su relacion con el lenguaje oral.
Por su parte, Pearson (2020) en su libro “Una forma diferente de aprender” brinda su

aporte,

“Entender que las palabras tienen partes o sonidos es el primer
descubrimiento que un nifio realiza en su recorrido hacia la comprension del principio
alfabético y la adquisicion de la lectoescritura. La conciencia fonoldgica es la

capacidad de analizar y manipular los sonidos y componentes del habla” (p. 181)

La conciencia fonologica es la capacidad para reflexionar sobre los segmentos
fonoldgicos del lenguaje hablado, un ejemplo claro se puede observar cuando el nifio
descubre que la palabra MALETA comienza con el sonido de la letra M (Arrebillaga, 2016).
Por lo tanto, la base para un apropiado desarrollo de la conciencia fonolégica es un

adecuado desarrollo del lenguaje oral (Pearson, 2020).
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De esta manera, primero se captan las palabras, luego las silabas y las rimas, para
luego, manipular los sonidos (fonemas). Al dar cuenta que para cada grafema (letra) le

corresponde un fonema, podra formar silabas y mas tarde palabras (Pearson, 2020).

Sin embargo, este descubrimiento no suele darse de forma natural, debe ser guiado
por un adulto; quien incentivara y ayudara al nifio a dar cuenta que aquellos simbolos
gréaficos no son sinsentido, sino que representan el lenguaje oral y de esta manera,

comprender la correspondencia de grafema a fonema.

Asia mismo, la rima es la capacidad mas elemental y global en el proceso de la
conciencia fonolégica. Consiste en percibir la similitud entre palabras que poseen la misma
sucesion de fonemas finales. Esa capacidad particular de captar esas similitudes, es una de

las primeras habilidades de la conciencia fonoldgica que logra un nifio (Pearson, 2020).

Al mismo tiempo, otro prerrequisito fundamental en la adquisicion de la lectoescritura

es: la memoria.

La memoria, es un sistema que permite codificar (transferir) almacenar y recuperar
informacién que se obtiene mediante los sentidos. A su vez, se pueden diferenciar: la

memoria sensorial, la memoria de corto y largo plazo (Arrebillaga, 2016).

La memoria sensorial permite el registro de sensaciones. Un ejemplo claro en la
lectura es la informacion a que ha llegado al cerebro, a través de lo percibido por un 6rgano
receptor, como es el 0jo. La informacion permanece un tiempo breve y luego es enviada a

otras memorias mas estables (Arrebillaga, 2016).

Tal es el caso de la memoria a corto plazo, que se ocupa de retener y repetir la
informacion que se almacena de forma pasiva en la memoria de trabajo. Esta Gltima a su
vez, entra en juego en circunstancias en que se debe almacenar datos en contextos de
distraccion o en actividades que imponen cierto grado de demanda simultanea (Introzzi, et
al., 2016) La memoria de trabajo es primordial en el aprendizaje de la lectoescritura dado

gue cuando el nifio comienza a decodificar las primeras silabas, éstas deben mantenerse en
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la memoria mientras se procesa el resto de las silabas que componen la palabra. Esta
memoria, se encuentra entre la de corto plazo y la de largo plazo, y ejecuta la articulacion

entre ambas memorias (Arrebillaga, 2016).

Finalmente, comenzara su labor la memoria a largo plazo que, gracias a su
capacidad ilimitada, se podra almacenar informacion que podra ser recuperada aun cuando

haya transcurrido un largo tiempo (Forigua, 2018).

La atencién impacta en el acceso de la lectoescritura, por lo tanto, es otro de los
prerrequisitos necesarios para su adquisicion (Arrebillaga, 2016)

La atencién se asemeja a una ventana que se abre en el cerebro, permitiendo el
aprendizaje y la memorizacion de la informacién que proviene del exterior. A su vez, es el
dispositivo que se necesita para ser consciente de algo. En definitiva, para poder aprender y
memorizar, se requiere de ese foco preciso y absoluto que es la atencion (Mora, 2013). Por
lo tanto, atender o prestar atencion se refiere a focalizar selectivamente la conciencia,
filtrando y descartando informacion no deseada (Arrebillaga, 2016)

A su vez, a medida que la atencion requiere un mayor grado de complejidad, se
incrementa en funcion de la actividad realizada. En un primer momento, la atencién
focalizada permite al individuo centrarse en un estimulo determinado. Luego, la atencién
sostenida posibilita que se mantenga un elevado nivel de alerta durante un periodo
prolongado. Mas tarde, la atencion selectiva concede escoger estimulos importantes,
refrenando distractores. A continuacioén, la atencién alternante proporciona cambiar el foco
en tareas que requieren procesos cognitivos diferentes. Finalmente, la atencién dividida,
permite distribuir los recursos atencionales, es decir, atender a dos estimulos simultdneos
de forma paralela (Véglia, 2019).

Por lo tanto, todos los tipos de atencién antes mencionados, son fundamentales en el
aprendizaje de la lectoescritura (Arrebillaga, 2016).

Otro de los prerrequisitos necesarios para la adquisicion de la lectoescritura, es la

coordinacion visomotora, en la cual se requiere de un control del gesto motor. Por lo tanto,
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se debe dominar la pinza digital junto el movimiento de la mufieca y el brazo, y al mismo
tiempo, la coordinacién 6culo- manual (Véglia, 2019) permitiendo de este modo, la escritura.
Cada uno de los prerrequisitos antes mencionados son fundamentales para la
adquisicion de la lectoescritura. La alfabetizacion inicial no constituye un proceso simple ni
espontaneo, mas bien requiere ser estimulado y ejercitado a través de diversos tipos de

experiencias y/o de entrenamientos, ya sean de tipo formal o informal (Frias et al., 2014).

Rutas para acceder a la lectura

Una vez que el nifio percibe los simbolos gréficos, reconoce las palabras y comienza
el acto leer. Existen dos rutas que permiten obtener el significado de las palabras: la ruta

léxica y subléxica.

Esmeralda, M. Guajardo, S. (2013) en su libro “Dislexia: definicién e intervencion en
hispanohablantes” destaca que la ruta subléxica o fonolégica pasa por la transformacién de
la palabra escrita en sonido, mediante la correspondencia grafema- fonema. Las letras se
enlazan fonolégicamente, y resulta imprescindible en la lectura de pseudopalabras o
aquellas palabras que se leen por primera vez, ya que no estan representadas en el I1éxico

mental.

En la segunda ruta, denominada léxica o directa, el autor plantea que las palabras se
unen de manera directa con su significado. De manera que, aquellas palabras que ya han
sido procesadas y almacenadas en el léxico mental con anterioridad se reconocen de

manera global inmediatamente (Esmeralda, M; et al., 2013).

Ambas rutas deben estar desarrolladas en un buen lector, y las mismas, estan en
colaboracién constante y contribuye a la especificacion de la pronunciacién de las palabras
(Pearson, 2020)

Una vez que se reconocen las palabras, es necesario emplear procesos gue incluyan
la comprension del mensaje. Por lo tanto, entran en juego los procesos sintacticos y

semanticos, entendiendo que las palabras por si solas no aportan significado, sino que la
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relacion entre ellas resulta relevante. A partir de alli, se vincula la nueva informacion con los
conocimientos previos del sujeto, posibilitando extraer el significado del texto e integrar un

nuevo conocimiento (Navarro Pérez, J. M., et al., 2023).

La Dislexia

Sin embargo, algunos nifios inteligentes y con un desarrollo normal, pueden
presentar dificultades especificas en la lectura y escritura a la hora de asociar aquellos
simbolos gréaficos con su correspondiente sonido, es decir, las dificultades fonoldgicas son
las predominantes, pero también se observan dificultades en la orientacion y atencién
espacial afectando en gran medida la adquisicion de la conciencia fonoldgica, es decir, la
toma de conciencia que las palabras pueden descomponerse en sonidos, esencial para la
lectura. Las imagenes cerebrales muestran que el I6bulo temporal izquierdo del cerebro
donde se encuentran las representaciones fonoldgicas no tiene una activacién normal. Por
tal razon, la region visual que sirve como “caja de letras del cerebro” no se estructura como

deberia, de acuerdo con una jerarquia de hallar letras y grupos de letras (Dehaene, 2015).

Caracterizacion segun el DSM- V

Segun el DSM-5 (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2014) los trastornos

especificos de la lectura se describen de la siguiente manera:

o Lectura imprecisa o lenta y con esfuerzo. Por ejemplo, lee palabras
sueltas en voz alta incorrectamente o con lentitud y vacilacién, con frecuencia adivina
palabras, dificultad para expresar bien las palabras.

o Dificultad para comprender el significado de lo que lee. Es decir,
puede leer un texto con precision, pero no comprende la oracion, las relaciones, las

inferencias o el sentido profundo de lo que lee (p.67)
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Es importante que los docentes tengan en cuenta estos criterios diagnésticos, ya que
permiten prestar atencion a las posibles dificultades en el aprendizaje y de esta forma,
detectar una posible dislexia.

A su vez, un profesional debe especificar la gravedad en funcién de las areas
académicas afectadas, que en algunos casos pueden ser leves se observara que las
dificultades de aprendizaje se despliegan en una o dos areas, pero al abordarlas con
adaptaciones adecuadas, pueden compensarlas de manera que los estudiantes que poseen
esta condicion transitan su escolaridad de forma autonoma. En otras ocasiones, pueden ser
moderadas, en estos casos las dificultades son notables en una o dos areas académicas, de
forma tal, que el individuo tiene pocas probabilidades de aprender sin una ensefianza
intensiva y especializada durante el ciclo escolar. Se necesitan adaptaciones al menos
durante una parte del horario en la escuela 0 en casa para realizar las actividades de forma
correcta y eficaz. A veces, pueden ser graves, y se observa que las dificultades en el
aprendizaje afectan a varias areas académicas, de manera que el individuo tiene pocas
probabilidades de aprender sin una ensefianza constante de manera individualizada durante
la mayor parte de los afios escolares. Incluso con adaptaciones en casa y en la escuela, el

individuo puede no ser capaz de desarrollar las actividades de forma eficaz (DSMV, 2014).

Posibles causas

Diferentes hipétesis fundamentadas desde el enfoque de neurociencias, intentan
explicar las posibles causas. Una de ellas, es la expresada por Carreiras (2010), quien en
una revision bibliogréafica, sostiene que las dificultades se inician en el desarrollo
embrionario, donde algunos genes encargados de la migracién neuronal en el cerebro se
encuentran dafiados (Carreiras,2010) de esta manera, se produce una disfuncion cerebral
gue interrumpen el procesamiento y altera varias zonas, sobre todo la region parieto-

temporal izquierda, que interviene en el procesamiento fonolégico, esencial para el
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aprendizaje de la lectoescritura (Navarro Pérez, J. M., et al., 2023). Sin embargo, no se sabe
aun a que se deberia esta migracion neuronal (Rello, 2018)

Dado que no existe una lesion neuroldgica que evidencie la causa de la dislexia,
durante los ultimos afios se han utilizado diferentes métodos para conocer la relacion que
tienen los hemisferios cerebrales, con las caracteristicas que poseen aquellas personas que
tienen dislexia; entre ellas se encuentra la tomografia por emisién de positrones y la
resonancia magnética funcional que miden las variables en el cerebro durante el
funcionamiento cognitivo. En los individuos que no presentan dificultades en la lectura, se
observa un patrén de activacion en las zonas visuales, occipitales izquierdas del cerebro. En
cambio, las personas disléxicas activan las mismas areas del hemisferio derecho y se
observa baja activacion del hemisferio izquierdo en la zona visual o de reconocimiento de

palabras (Pearson, 2017).

El hemisferio izquierdo... ¢ el responsable?

El hemisferio izquierdo, precisamente en el &rea de broca, se asocia a la articulacion
y el andlisis de las palabras, al mismo tiempo, en el area parieto- temporo- occipital se
relaciona con el andlisis y estructura de las palabras. En nifios con dislexia, se ha observado
poca actividad en este hemisferio, especificamente en el area parieto- temporo- occipital y
una mayor activacion en el hemisferio derecho. Esta sobreactivacién, en la region frontal del
hemisferio derecho (encargado de articular las palabras) se produce para intentar

compensar los sistemas del hemisferio izquierdo (Rello, 2018).

Por lo tanto, de acuerdo a las investigaciones anteriores, nuevamente el hemisferio
izquierdo data como el gran responsable, tanto a nivel estructural como funcional, de que

algunas personas presenten caracteristicas de la dislexia.

Herencia
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En relacion a las particularidades genéticas, muchos autores afirman que existen
caracteristicas heredables, entre ellos, Taipale et al., (2003) plantea que "existe una alta
incidencia de dislexia entre hermanos, padres y otros familiares de nifios disléxicos de
manera no aleatoria y el rendimiento en lectura es més bajo en la familia inmediata de los
que presentan dislexia” (Taipale et al., 2003 citado en Navarro Pérez, J. M., et al., 2023, p.
27) sin embargo, los resultados aun no son concluyentes. Si bien se sabe que es una
condicion hereditaria, no se ha aislado con precision el gen involucrado, por lo tanto, no es
posible detectar la dislexia con un estudio genético. Igualmente, se sigue observando en la
practica que un padre o madre con dislexia probablemente tenga hijos con esa condicion

(Pearson, 2017)

Diagnéstico

Para que un nifio sea diagnosticado con DEA, especificamente dislexia, un
psicopedagogo debe utilizar pruebas estandarizadas para medir el coeficiente intelectual y
determinar que este dentro del pardmetro promedio, descartando algun tipo de discapacidad
o trastorno sensorial que justifique las dificultades lectoras, es decir, los problemas en la

lectura no se ven afectados por un trastorno auditivo, visual o neurolégico (Pearson, 2017).

Durante el diagnostico, se observan una serie de alteraciones cognitivas,
principalmente de tipo fonoldgico: obtienen dificultad en llevar a cabo actividades de
conciencia fonolégica, la memoria de trabajo es reducida y suelen fracasar cuando se deben
corresponder los cédigos visuales (letras) con los sonidos y de modo inverso en la escritura
(Navarro Pérez, J. M., et al., 2023). También, existen dificultades en la estructura fonoldgica
(letras, silabas o palabras) tales como omisiones, adiciones, sustituciones, inversiones y

distorsiones (Garcia et al., 2018).
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Caracteristicas

En diversas ocasiones se confunden las letras simétricas (p, g, b, d) y el orden al leer
las silabas (leer “cal” en vez de “cla”, por ejemplo) y puede ocurrir que algunas letras y
nameros se escriban en espejo. Como consecuencia el aprendizaje de la lectoescritura se
convierte en un desafio. Sin embargo, esto debe perdurar en el tiempo, meses, incluso afios

para que el diagnostico sea certero.

Una vez iniciada la lectura, algunos nifios lo hacen despacio, para asegurarse que
conseguiran leer bien todas las palabras, sin embargo, otros intentan leer rapido y por eso,
tratan de adivinar las palabras, mas que leerlas, sobre todo aquellas que son largas, ya que
son un gran desafio decodificarlas (Vega, 2019).

Sin embargo, las dificultades en la lectura se incrementan cuando el individuo esta
bajo presion; por lo tanto, se puede observar que comete mas errores en los examenes
(Hudson, 2017).

Otra de las caracteristicas a considerar, es que la comprensién también se ve
afectada a causa de los desafios en la decodificacion. Las dificultades para comprender un
escrito se deben, en su mayoria por la falta de precision y fluidez lectora. Si persisten los
errores y se cambian palabras como, por ejemplo: “caballo” por “cabello”, es predecible que
existan dificultades al intentar extraer el significado del texto. De igual manera, si la
decodificacién es muy lenta, impactara negativamente en la comprension, ya que al finalizar
una oracioén ya no recordaran las primeras palabras de ella (Vega, F. C., et al., 2019)

En el desarrollo de la escritura también se observan desafios, por ejemplo, cuando
se dictan letras, silabas o palabras, con frecuencia confunden las letras correspondientes a
cada sonido. Esto se debe, al déficit que presentan al intentar integrar los estimulos

auditivos con los visuales (Vega, F. C., et al., 2019).
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Tratamiento

Ademas, como la dislexia no es una enfermedad, no es apropiado hablar de una
“cura” (Rello, 2018). Pero si, puede ser tratada, y la reeducacion intensiva casi siempre es
efectiva. A través del tratamiento con profesionales los nifios pueden aprender a leer,
aunqgue no vayan al mismo ritmo que sus pares. Y, aunque las dificultades lo acompafien
toda la vida, puede ser superaday el sujeto puede desarrollarse profesionalmente sin que la

dislexia lo impida (Rello, 2018)

Lo importante, es detectar prontamente las caracteristicas de la dislexia, para que la

intervencion garantice mayores beneficios (Dehaene, 2015)

Comorbilidades

Las dificultades especificas en la lectoescritura en muchas ocasiones estan

acompafadas de otros trastornos asociados, tales como:

o déficit de atencion predominantemente desatento (es el mas
frecuente) o impulsivo/hiperactivo;

o dificultades en el lenguaje que requiere tratamiento fonoaudiolégico,

o desafios en matematica que, en ocasiones culmina con un diagnéstico
asociado de discalculia,

. obstaculos en la motricidad fina/ grafomotricidad,

o dificultades en la ortografia, derivando en un posible diagnéstico de
disortografia.

o baja autoestima, debido a sus fracasos constantes (Pearson, 2017).
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Clasificacion

En cuanto a su clasificacion, se puede identificar:

Dislexia visual: el proceso lector se lleva a cabo por la ruta fonolégica. El nifio lee las
palabras a partir de los segmentos mas pequefios (silabas) y la dificultad se observa en leer
aquellas palabras que no cumplen una correspondencia de fonema a grafema (tal es el caso
del idioma inglés) donde las letras no tienen un Unico sonido, sino que depende de cdmo se
hallen combinadas, en una palabra (Latorre, 2014).

Dislexia fonolégica: la lectura se produce por la ruta visual. El sujeto observa las
palabras de forma global y va deduciendo (mas que leyendo) aquellas palabras que le son
conocidas y de esta manera, se presentan dificultades en la comprension lectora (Latorre,
2014).

Dislexia mixta: se encuentran dafiadas ambas rutas: visual y fonoldgica, por lo tanto,
el individuo puede presentar dificultades para interpretar el significado de las palabras,
decodificar pseudopalabras y utilizar palabras abstractas, verbos, entre otros desafios

(Latorre, 2014).

Marco normativo

Ley N° 27.306: Derecho a adecuaciones de ensefianza

En nuestro pais, en el afio 2016 se sancioné la Ley N° 27.306, la cual establece que
los nifios con dificultades especificas en el aprendizaje tienen el derecho a recibir
adecuaciones en la metodologia de la ensefianza y en la manera de ser evaluados. La ley
determina como prioridad, garantizar el derecho de la educacion de quienes presentan estas

dificultades a través de un trabajo interdisciplinario. Las modificaciones en las estrategias
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de ensefianza deben ser cambios simples en la forma de brindar la informacion y de

evaluar, sin alterar los contenidos académicos (Pearson, 2020).

Las adecuaciones metodolégicas que se deben aplicar en las instituciones
educativas, para beneficiar el aprendizaje del alumno que tiene dislexia, estan detalladas en

la Ley N° 27.306 y las mismas son explicadas a continuacion:

o Lectura anticipada: Se recomienda que el docente lea con anticipacion
junto al alumno los textos que se van a utilizar, y de esta manera, repasen el
vocabulario y la comprensién antes de hacer una actividad o una evaluaciéon
(Pearson, 2020).

o Tamafio de la letra: Se ha observado que el tamafio de la letra
impacta directamente en las zonas cerebrales encargadas de la lectura fluida, por lo
tanto, se sugiere utilizar una tipologia clara (Arial, Calibri) y un tamafo de 18 a 20 en
nifos de primer grado, 16 hasta tercer grado y 14 a partir de cuarto grado (Pearson,
2020).

o Interlineado/ espaciado: Las investigaciones han determinado que el
tamano del interlineado ayuda en la activacion de las zonas cerebrales implicadas en
la lectura visual, dado que contribuye a realizar un rastreo entre las oraciones de un
parrafo. El interlineado recomendado es 1,5 (Pearson, 2020).

o Adecuar textos: En algunos casos, se sugiere modificar la redaccion
de los textos, con el objetivo de mejorar la comprensién (Pearson, 2020).

o Marcar con negrita los verbos: Utilizar esta estrategia en las consignas
y en las ideas principales ayudan a aumentar la comprensién lectora (Pearson,
2020).

o Otorgar mayor tiempo en la ejecucion de tareas, trabajos y
evaluaciones: los nifios que tienen dislexia presentan una lentificacion en la fluidez
lectora, por lo tanto, para evitar que el alumno se atrase, es importante priorizar las

actividades y proveerle de mas tiempo para que las realice (Pearson, 2020).
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o La ortografia no se evalta: Corregir cada uno de los errores
ortogréficos solo impactaria de forma negativa en la autoestima del nifio. Se
recomienda escribir de manera correcta sélo aquellas que son de uso frecuente y de
esta manera, lo ira incorporando de manera visual (Pearson, 2020).

) Refuerzo en la oralidad: Es una alternativa a la expresion escrita y se
recomienda utilizarla tanto durante la ensefianza de los temas, como en las
evaluaciones (Pearson, 2020).

o Cantidad reducida en actividades: Debido al gran esfuerzo cognitivo
gue debe ejecutar un nifio con dislexia para leer, comprender y resolver actividades,
se recomienda reducir las actividades para no afectar su rendimiento en general
(Pearson, 2020).

o Simplificar consignas: utilizar consignas claras y cortas para que se
comprenda rapidamente la actividad (Pearson, 2020).

o Proporcionar ejemplos: son una ayuda para aumentar la comprension
lectora y poder relacionar lo aprendido (Pearson, 2020).

o Evitar la copia excesiva del pizarrén: Se sugiere entregar al alumno
aquellas consignas y textos largos en fotocopias, para evitar la fatiga motora y
dedicar el esfuerzo cognitivo en otras habilidades (Pearson, 2020).

o Permitir el uso de recursos tecnoldgicos: se sugiere a partir de 4to
grado y es una herramienta que permite a los alumnos acceder a la escritura y
expresar sus ideas de una forma distinta (Pearson, 2020).

o No exponer al alumno a la lectura oral frente a todos sus pares. Si

decide no hacerlo, respetar su decision, no avergonzarlo (Pearson, 2020).

Como se menciond anteriormente, cada una de las adecuaciones se deberan aplicar
en todas las disciplinas en general, incluido el idioma inglés, teniendo en cuenta el proceso

de aprendizaje de los alumnos disléxicos.
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Ley de Educacion Nacional y Provincial de Buenos Aires.

En la Argentina, desde el afio 2006, el sistema de educacion esta regulado por la ley
de educacion Nacional N.° 26.206, otorgando la responsabilidad al Estado de proveer una
educacion integral, permanente y de calidad, garantizando la igualdad, gratuidad y equidad

en el ejercicio de este derecho.

A su vez, la Ley de Educacion de la Provincia de Buenos Aires N.° 13.688,
promulgada en el afio 2007 a través de la Direccion General de Cultura y Educacion,
describe que la Provincia tiene una estructura unificada en todo su territorio, determinando
gue la educacion es obligatoria desde la edad de 4 afios del Nivel Inicial, todo el Nivel
Primario y hasta la finalizacién del Nivel Secundario inclusive.

El interés de este trabajo de investigacion se basa en el Nivel Primario, donde el

estado debe garantizar el aprendizaje en los 6 afios de duracion.

El aprendizaje de una segunda lengua (Idioma inglés)

En las escuelas de nuestro pais, se establecido de forma obligatoria la ensefianza de

una segunda lengua, tal como se ve reflejado en La Ley de Educacion Nacional N.° 26.206,

ARTICULO 87. — La ensefianza de al menos un idioma extranjero sera obligatoria
en todas las escuelas de nivel primario y secundario del pais. Las estrategias y los plazos de
implementacién de esta disposicion seran fijados por resoluciones del Consejo Federal de

Educacion.

De esta manera, la mayoria de las instituciones escolares se ensefia el idioma

inglés, francés, italiano como segunda lengua.
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En general los sistemas de escritura/lectura varian en determinados idiomas. Se
pueden diferenciar las lenguas con ortografia transparente dado que a cada grafema le
corresponde el mismo sonido, y lenguas con ortografia opaca, que son mucho mas
complejas, dado que existe una falta de regularidad en la correspondencia grafema-fonema

(Jiménez, J. E., & O’Shanahan, I., 2010).

En el alfabeto espafiol las letras se unen de izquierda a derecha y se considera que
es una lengua “casi transparente” porque los sonidos se transcriben practicamente sin
dificultades de acuerdo a la correspondencia grafema- fonema. Cada letra (en algunos
casos) o grupos de letras le pertenece un sonido. Por ejemplo, en el caso de las vocales, el

sonido se escucha y directamente se relaciona a una letra (a, e, i, 0, u) (Dehaene, 2019).

Por lo tanto, para un nifio que recientemente ha sido diagnosticado con dislexia, es
todo un desafio aprender una segunda lengua como el inglés, dado que, esta lengua es
considerada “opaca” de modo que, no dispone de una correspondencia tan clara de

grafemas y fonemas (Garcia et al., 2018).

Sin embargo, el tener dislexia no es una barrera que condiciona el deseo de
aprender el idioma, es responsabilidad del docente poder involucrarse y responsabilizarse
en la ensefianza de los alumnos. Dado que el poder conocer los desafios a los que se
exponen los alumnos constantemente, se podra poner en practica las estrategias que

beneficien a dichos nifios.

Desafios en el aprendizaje del idioma inglés

A la dificultad que representa aprender un idioma, se le suman los desafios propios
de la dislexia, tales como, obstaculos en la decodificacién y fluidez lectora, asi como en la
ortografia donde el nifio copia el cédigo escrito y lo ejecuta de modo fonético con la
correspondencia uno a uno, siguiendo el modelo del idioma espafiol, que es el que domina.

Dado que la ortografia en inglés es opaca, es decir, las palabras se pronuncian de una
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manera diferente a como se escriben; se requerirda de una intervencion explicita (Cuadrado,
2023). El aprendizaje multisensorial podra ser de gran ayuda, dado que su modo de
intervencion tendra mayor impacto en los alumnos al poder relacionar las reglas

ortogréficas, por ejemplo, con alguna historia, dibujos, acciones, entre otros (Pearson, 2022)

A raiz de los desafios en la decodificacion y fluidez lectora, la comprensién también
se podra ver afectada, obstaculizando el aprendizaje de nuevos conocimientos y
desencadenando dificultades en la memoria de trabajo, la atencién y la organizacion
espacial. Por tal razon, es importante sefialar que la ensefianza del idioma inglés a nifios

disléxicos debe ser abordada con estrategias que beneficien su aprendizaje.

Desafios vs fortalezas

Si bien, hay habilidades que se encuentran descendidas en los nifios que tienen
caracteristicas de la dislexia, se observan otras que pueden ser superiores como es el caso
del andlisis de imagenes, manejo de tecnologias, entre otras (Vega, F. C., et al., 2019)
Asimismo, son creativos y pueden destacarse en el arte, fotografia y disefio, en ocasiones
pueden resolver problemas intuitivamente, pueden expresar sus ideas de forma oral, entre

otras fortalezas (Hudson, 2017).

Estrategias de ensefianza

Es esencial que el docente tenga presente las estrategias que permitiran que el
alumno disléxico aprenda una segunda lengua, de ninguna manera se trata de bajar el nivel
de alumno, sino adecuar la forma de aprender (Fulgencio Hernandez Garcia, 2018).

Dentro de las estrategias a utilizar, el ambiente donde se desarrolla el nifio en el
ambito escolar es parte importante en su formacion. El aula debe estar equipada con las
condiciones para que el estudiante se sienta con la confianza para aprender y el docente

debe ser el guia y apoyo que oriente al alumno en su aprendizaje (Perez, 2017)
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Dentro del salén de clases, el alumno debe tener a la vista carteles con la estructura
gramatica a utilizar (subject + verb + object: | play softball) (Pearson, 2020)

Se deben generar actividades que incluyan distintas maneras de integrar el
conocimiento: explicacion oral, videos, carteles, power point, resimenes con apoyo visual,
diccionarios, etc. (Fulgencio Hernandez Garcia, 2018).

Al conocer las fortalezas del alumno, es necesario trabajar en ellas y celebrar sus
logros (Fulgencio Hernandez Garcia, 2018).

Es importante que el docente no exponga al alumno a la lectura frente a sus pares
(Fulgencio Hernandez Garcia, 2018).

Las evaluaciones y/o realizacion de actividades se recomiendan que sean, en su
mayor parte, orales (Fulgencio Hernandez Garcia, 2018).

En caso de que sean en forma escrita, se le debe brindar al alumno un tiempo extra
en la realizacion de las actividades (Fulgencio Hernandez Garcia, 2018).

El docente, al entregar la actividad, debe verificar que el nifio ha comprendido la
consigna y da cuenta de lo que tiene que hacer (Fulgencio Hernandez Garcia, 2018). Sila
consigna conlleva leer un texto y contestar preguntas, es importante que el mismo sea
anticipado, para que el alumno pueda leer el texto en casa con tranquilidad, y de esta
manera, se podra generar seguridad y confianza al realizar la actividad. En lugar de brindar
preguntas consecutivas, es oportuno fragmentar el texto en pequefias partes e intercalar con
preguntas para facilitar la comprensién (Fulgencio Herndndez Garcia, 2018). Las consigas,
se pueden entregar de a una, ya que, al verlas todas juntas, esto puede generar frustracion
(Fulgencio Hernandez Garcia, 2018). Ademas, en lugar de que el nifio tenga que escribir
grandes parrafos, que le requieren mucho mas tiempo y esfuerzo, es posible utilizar
actividades en las que se le permita expresar lo aprendido a través de consignas tales
como: unir con flechas, verdadero o falso, crucigramas, etc. (Pearson, 2020).

Al momento de evaluar, consignar aquello que se ha trabajado en clase, no se
debera exponer al alumno a una actividad novedosa (Pearson, 2020). También, se deben
hacer correcciones personalizadas, junto al alumno (Pearson, 2020)
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Es importante que al alumno se le permita utilizar computadoras o pizarras digitales
para realizar las actividades (Fulgencio Hernandez Garcia, 2018) De esta manera, podra
presentar trabajos en otros formatos en lugar del texto escrito, por ejemplo, presentacion en

power point, filmaciones, notas de audio, etc. (Fulgencio Hernandez Garcia, 2018).

Aportes de la Psicopedagogia

La psicopedagogia cumple un rol fundamental en las instituciones educativas, dado
gue, es quien brinda orientacion para disefiar los accesos que permitiran la adquisicion de

los conocimientos en aquellos alumnos que presentan desafios en el aprendizaje.

De modo que, el psicopedagogo, tiene la responsabilidad de:

o Conocer aquellas probleméticas que pueden estar ocurriendo en la
vida del alumno (Pearson, 2020).

o Estar atento a aquellos que estan en riesgo de presentar dificultades
de aprendizaje (Pearson, 2020).

o Capacitar a todos los miembros de la comunidad educativa sobre los
procesos de aprendizaje y sus dificultades, con el objetivo, que tengan presentes las
herramientas necesarias para acompanar a los alumnos (Pearson, 2020).

o Realizar acciones que posibilite una ensefianza inclusiva y de calidad,
tales como, adecuaciones, estrategias, orientar a profesionales externos, entre otros
con el objetivo de promover la motivacién y el bienestar de los alumnos (Pearson,
2020).

o La comunicacién constante con los docentes previene casos de
fracaso escolar. Si algiin alumno en su aprendizaje, no va al ritmo de los demas, el

maestro es quien lo detecta a tiempo y contacta al psicopedagogo, quien orienta y
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contribuye a disefiar de manera conjunta estrategias que no solo seréa de ayuda para

el alumno, sino para el grupo en general (Pearson, 2020)

Rol del psicopedagogo en el &mbito escolar

El trabajo en equipo entre el docente de idioma y el psicopedagogo es sumamente
importante, dado que, juntos podran abordar de manera integral las necesidades educativas
de los alumnos con dislexia. Esta colaboracién permite armonizar los conocimientos

pedagdgicos del docente y la experiencia del psicopedagogo.

Es fundamental la formacion y capacitacion de los docentes acerca de la dislexia,
dado que, es un componente clave para garantizar una intervencién efectiva en el aula y de
esta manera, los alumnos disléxicos puedan acceder a los contenidos en igualdad de

condiciones que sus compafieros (Castafieda, 2024)

Sin embargo, en muchas ocasiones el docente no tiene la formacion necesaria para
poder intervenir en el aprendizaje que requiere el alumno, por lo tanto, es alli donde
interviene el psicopedagogo orientando al docente con estrategias de intervencion mas
apropiadas e individualizadas. A su vez, se contacta con profesionales que permiten ampliar
la mirada sobre el desempefio del nifio. De esta manera, se buscara valorar las fortalezas y

minimizar las barreras de acceso hacia el aprendizaje (Castell6n, 2021).

La comunicacién entre docente y psicopedagogo se debe establecer de forma
continua (no de manera aislada) resultando ésta, ser una red de apoyo esencial para el éxito
académico de los alumnos con dislexia (Yanes, 2023). El modo de trabajo colaborativo se
puede implementar como pareja pedagdgica dentro del aula y través de reuniones
perioddicas para poder dialogar sobre el desempefio de los alumnos. Ademas, es importante
tener una comunicacion fluida con los profesionales de modo que, permitir4 garantizar que

las estrategias de intervencion se ponen en practica de manera efectiva (Castafieda, 2024).
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Método

Diserfio de estudio

El presente estudio se llevara a cabo bajo un enfoque cualitativo. Abordando el
andlisis de Hernandez Sampieri, et al. (2014) se destaca que la investigacion cualitativa se
centra en comprender los fenébmenos, examinandolo desde el

punto de vista de los participantes en un ambiente natural y en su contexto.

El tipo de disefio que se utilizara, sera la Teoria Fundamentada, entendiendo que el
investigador desarrolla una teoria respecto a un fenémeno, proceso, accién o interacciones
gue se emplean en un contexto y desde la perspectiva de los participantes. La Teoria
Fundamentada es una Teoria Sustantiva o de Rango Medio, es decir un conjunto de
explicaciones correspondientes a una situacion y a un contexto especifico. Las teorias
sustantivas poseen riqueza interpretativa y aportan nuevas visiones de un fenémeno.

(Hernandez Sampieri et al., 2014)

Participantes

Para este estudio, se considerara una poblacién de 13 docentes del idioma inglés, de
los cuales 12 seran mujeres y 1 vardn, con un rango etario de 24 a 50 afios que tienen
matricula en 4to afio del nivel primario. Dicha muestra se efectuara en tres escuelas
primarias de la ciudad de Pehuajo,

e Escuela Primaria N°20 “Remedios Escalada” que consta de 3
secciones 4a, 4b, y 4c, con un docente de inglés por aula;

e Escuela Normal Superior en Lenguas vivas N.° 54 “Ministerio Dr
Rémulo S. Nadn” que abarca 4 secciones 4a, 4b, 4c, 4d con 2 docentes de inglés
por cada seccién vy;

e Escuela Primaria N° 2 “Domingo Faustino Sarmiento” que tiene 4
secciones 4a, 4b del turno mafiana y 4a, 4b, del turno tarde con un docente por
aula.
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Se toma la poblacion de 13 docentes, dado que, en muchos casos, el mismo docente
tiene matricula en 2 0 mas escuelas.

Cabe destacar, que la ciudad de Pehuajo tiene alrededor de 40.000 habitantes,
quieres en su mayoria se dedican al trabajo agricola y ganadero, y otro porcentaje de la
poblacién estudia en los institutos terciarios para dedicarse a la docencia. La mayoria de los
profesores del idioma inglés que han sido seleccionados han cursado sus estudios terciarios
en la misma ciudad.

Con respecto a las escuelas primarias que fueron seleccionadas, estan ubicadas en
la planta urbana de la ciudad, una de ellas dicta el idioma inglés desde el nivel inicial y las

otras dos escuelas comienzan a dictar el idioma a partir de 4to afio del nivel primario.

Técnica de recoleccion de datos

El instrumento que se utilizara para recabar informacién serd una entrevista
semiestructurada dirigido a los docentes del idioma inglés que tienen matricula en 4to afio
del nivel primario. Dicha entrevista consistird en una serie de preguntas, semi dirigidas, que
ayudaran a obtener informacién acerca del conocimiento que tienen los docentes del idioma
inglés sobre las caracteristicas de la dislexia y de las estrategias que utilizan para favorecer

el aprendizaje de los alumnos.

Procedimiento

El procedimiento consistir4 en primer lugar, en establecer contacto con los directivos
de cada una de las escuelas y asimismo explicarles el propdésito de la investigacion.

En segundo lugar, se le expondra a cada uno de los docentes del idioma inglés de
4to afo el tema a investigar y el modo que se obtendra la informacién solicitada, que el
mismo serd, a través de una serie de preguntas que deberan contestar de acuerdo a sus
conocimientos sobre el tema. La entrevista se realizara de manera individual, y la misma

sera grabada para no pasar por alto alguna informacion.
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Luego, se le entregard a cada uno, una copia del consentimiento informado,
resaltando el valor que implica su ayuda voluntaria en dicho estudio y la tranquilidad que sus
datos estaran resguardados.

Mas tarde, se transcribira cada una de las entrevistas que pasara a ser informacion
importante para analizar y asi, obtener diferentes conclusiones pertinentes a la tematica.

De acuerdo a los principios éticos de la investigacion se utilizara el consentimiento
informado, dado que se construye como un instrumento que permite proteger los derechos
de los participantes. Del mismo modo, se sefiala el caracter voluntario de los individuos, asi

como la posibilidad de retirarse del estudio en cualquier momento. (Losada, 2014)

41



Resultados

En este apartado se analizan los datos obtenidos de las entrevistas realizadas a
docentes del idioma inglés que tienen grupos de estudiantes de 4to afio del nivel primario.
Estas se centraron en analizar los conocimientos acerca de la dislexia, las adecuaciones
gue se pueden brindar e indagar como es el trabajo en equipo con el psicopedagogo de la
institucion.

Los resultados se presentan en funcion de los objetivos especificos planteados en la
investigacion. La poblacion indagada (12 mujeres y 1 varon) tiene un rango etario de 24 a 50
afos, de los cuales doce de los entrevistados tienen una antigiiedad docente mayor a 2
afos, a diferencia de, un docente quien llevaba un afio de trabajo cuando fue entrevistado.
Todos los participantes tienen matricula en 4to afio del nivel primario en las instituciones que

se seleccionaron como muestra en la ciudad de Pehuajé.

En la pregunta 1 referida a si el docente durante su formacion recibi6é capacitacion
acerca de la dislexia, los datos obtenidos indican que gran mayoria (92%) no ha recibido
alguna capacitacidén que aporte conocimientos acerca de la dislexia, mientras que el 8% si

ha recibido formacion sobre la dislexia.

FORMACION DOCENTE

8%

= Docentes que recibieron
formacion

= Docentes que no recibieron
formacion

llustracién 1: Formacién docente

Estos datos reflejan el porcentaje minimo que ha recibido formacion docente sobre

las caracteristicas de la dislexia.
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En la pregunta 2, relacionada a cual fue su experiencia al ensefiar a nifios disléxicos,
el 62% de los docentes afirmé haber trabajado con alumnos disléxicos. Se destaca lo dicho
por el entrevistado N. °5, quien manifiesta que “cada vez se observan mas casos dentro del
aulay esto los ha llevado a dialogar con el equipo de orientacion de la escuela para recibir
asesoramiento y herramientas Utiles para beneficiar el aprendizaje de los alumnos”. El 23%
indic6 no tener experiencia alguna con alumnos disléxicos, mientras que el 15% comento6 en

algun momento haber trabajado con sélo un alumno con dislexia.

Experiencia docente

= No ha tenido alumnos con
dislexia

= 1 solo caso

Trabaja con alumnos disléxicos

llustracion 2: Experiencia docente

Se resalta que la gran mayoria de los docentes del idioma inglés ha trabajado con

alumnos con dislexia en las instituciones escolares.

En la pregunta 3, referida a como el docente obtuvo el conocimiento sobre la
dislexia, el 50% mencion6 que adquirié informacion a través de lectura de articulos y
experiencia en el aula. El 20% plantea que se le ha notificado a través de los informes que
llegan a la institucion de los profesionales que asisten al alumno, a su vez, también el 20%
afirma que ha adquirido el conocimiento a través de la experiencia personal o de alguien

cercano y el 10% obtuvo dicho conocimiento por medio de cursos de capacitacion.
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Conocimiento de la dislexia

= Por experiencia personal o de
alguien cercano

= Lectura de articulos y
experiencia en el aula

= Informes

= Cursos de capacitacion

llustracion 3: Conocimiento de la dislexia en los docentes del idioma inglés.

En la pregunta 4, en la cual se les solicita a los docentes definir la dislexia o detallar
sus caracteristicas, un gran porcentaje la identific6 como una dificultad en el aprendizaje de
la lectura y escritura, otros destacaron que en diversas ocasiones se puede visualizar el
desafio de reconocer los sonidos de las palabras y transcribirlos en sus producciones,
mientras que otros aludieron que los niflos confundieron diferentes letras o silabas y como
consecuencia, afectd a su comprensiéon, mientras que el docente N° 11 comentd que “en
muchas ocasiones est asociado a un trastorno en la coordinacién motora” (69%), el
restante de los docentes (31%) no pudo describir a la dislexia como tal ni describir sus

caracteristicas, tal es el caso del entrevistado N° 3 quien manifesté “realmente no, porque no
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sé como definirla en este momento”, otro entrevistado, por ejemplo el N°1, simplemente

respondié que no sabia cémo definirla.

CONOCIMIENTO DE LAS CARACTERISTICAS DE LA
DISLEXIA

mSi mNo

llustracién 4: Conocimiento sobre las caracteristicas de la dislexia en los docentes

En la pregunta 5, se indagé cuantos estudiantes disléxicos en 4to afio del nivel
primario tiene el docente en el presente ciclo lectivo, el 69% de los entrevistados no cuentan
en la actualidad con estudiantes disléxicos en sus grupos de 4to afio, el 15% indica tener
dos alumnos con dicha condicién, mientras que, el 16% refiere que solo tiene un alumno con

dislexia.

Docentes con alumnos disléxicos

Dos
alumnos
15%

Docentes sin
alumnos
disléxicos

69%

llustracién 5: Docentes con alumnos disléxicos en el aula
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Este resultado representa la cantidad de alumnos con dislexia que hay dentro de las

aulas en 4to afio del nivel primario.

En la pregunta 6 (a), referida a si los docentes conocen sobre las adaptaciones curriculares
0 metodoldgicas que favorecen el aprendizaje de los alumnos con dislexia, el 54% respondio
de forma afirmativa, mientras que el 46% menciond no conocerlas, tal es el caso del

entrevistado N°8 quien respondié “sinceramente, no las conozco”.

CONOCIMIENTO DE LAS ADAPTACIONES
METODOLOGICAS

® Conoce ™ No conoce

llustracion 6: Conocimientos de los docentes del idioma inglés sobre las

adaptaciones metodolégicas

Las adaptaciones metodoldgicas que detallaron los entrevistados en la pregunta 6
(b) fueron diversas, entre ellas, brindar apoyo visual, anticipar el material escrito, ofrecer
mas tiempo para resolver las actividades, utilizar la tecnologia para favorecer el aprendizaje,
segmentar las consignas, que sean claras y cortas y, de ser necesario, reforzarlas de forma
oral; sin embargo, se evidencia que del total de los entrevistados que logré describirlas, el
31% consiguié mencionar solo una o dos adaptaciones, el 23% logro detallar mas de tres
tipos, mientras que el restante 46% de los docentes del idioma inglés no consiguieron

mencionar adaptaciones metodolégicas.
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B Segmentacion de consignas ® Apoyo visual ® Anticipar el material escrito

B Consignas breves

llustracion 7: Adaptaciones metodoldgicas descriptas por los docentes.

En la pregunta 7, se indag6 cuantos alumnos hay dentro del aula, las repuestas de
los docentes demuestran que el 62% tienen aulas numerosas entre 25 y 30 alumnos, el 25%
tiene entre 20 y 25 alumnos, a diferencia del 15% de docentes que tienen entre 10y 15

alumnos.

Cantidad de alumnos dentro del aula

= Entre 10 y 15 alumnos = Entre 20 y 25 alumnos = Entre 25 y 30 alumnos

llustracién 8: Cantidad de alumnos dentro del aula
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En la pregunta 8, los docentes expresaron si consideran que la heterogeneidad y la
cantidad de alumnos pueden interferir en la implementacién de las adaptaciones para los
alumnos que tienen dislexia, el 92% considera que, dentro del aula, un docente para 25y 30
alumnos, es un obstaculo que no les permite centrar la atenciéon en aquellos alumnos que
requieren mayor apoyo de docente, sin embargo, el 8% no establece que sea una

interferencia negativa.

llustracion 9: Perspectiva de los docentes en relacion a la cantidad de alumnos y la

implementacion de adaptaciones para nifios con dislexia

En la pregunta 9, referida a si hay psicopedagogo en la institucion donde trabaja y
cdmo se vincula con su tarea docente, el 62% afirman su existencia y refieren de un buen
vinculo que les permite coordinar y planificar las actividades para beneficiar el aprendizaje
de los alumnos con dislexia, mientras que el 23% de los que manifiestan que hay
psicopedagogo en la escuela donde trabaja, informan que no se trabaja en equipo. Por otro

lado, el 15% de los docentes indican que no hay psicopedagogo en la institucion educativa.
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VINCULO ENTRE EL PSICOPEDAGOGO Y LOS
DOCENTES DEL IDIOMA INGLES

B Hay psicopedagogo, se trabaja en equipo M No hay psicopedagogo

® Hay psicopedagogo, no se trabaja en equipo

llustracion 10: Vinculo entre el psicopedagogo y docentes de idioma inglés

En la pregunta 10, relacionada del porcentaje de docentes que indicaron contar con
un psicopedagogo en la institucion escolar, el 27% expres6 que semanal/ mensualmente se
redneny les brindan orientaciones pedagdgicas de los alumnos con dislexia, el entrevistado
N°2 comento “en la reunidon me entregan las orientaciones que dejan los profesionales y me
preguntan como va el alumno”, el entrevistado N°12 menciond “ en un momento me
aconsejaron que utilice imagenes, gue realice actividades para unir, sopa de letras, para
colorear, etc.” también el entrevistado N°4 aludié “me dicen como adaptar las actividades
para ayudar al alumno”, mientras que el 73% menciono que el asesoramiento solo se centra,
en acercar las orientaciones brindadas por los profesionales externos, el entrevistado N°5

planted “no hay asesoramiento, sélo llega a mis manos el informe que hace el profesional”.
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Asesoramiento de los psicopedagogos escolares

Solo acercan
orientaciones
pedagogicas de
los profesionales
27%

Orientan en la

adaptacion de las

actividadesy

evaluaciones
73%

llustracion 11: Asesoramiento de los psicopedagogos en la institucion escolar

Este resultado muestra la gran importancia del asesoramiento de los

psicopedagogos escolares en los docentes del area del idioma inglés.

En la pregunta 11, donde se indag6 sobre la percepcion docente sobre el beneficio
del trabajo en equipo con el psicopedagogo escolar, todos los docentes (100%) afirmaron
gue es sumamente importante, dado que, les proporciona estrategias especificas para
abordar las dificultades de los alumnos con dislexia y de esta manera, contribuyen en el
aprendizaje de una segunda lengua. El entrevistado N°5 expreso “por supuesto que el

trabajo en equipo podria beneficiar a estos alumnos, y en mi caso, estoy completamente

dispuesta a recibir todo tipo de formacion que ayude a la ensefianza y aprendizaje”, también

el entrevistado N°9 comenté “Por supuesto que si, podria ser muy valioso. El orientador

puede proporcionar estrategias especificas para abordar las dificultades de aprendizaje, que

nosotros no tenemos”.
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Percepcion docente sobre el beneficio del trabajo en
equipo con el psicopedagogo

No
0%

llustracion 42: Percepcion docente sobre el beneficio del trabajo en equipo con el

psicopedagogo.

En la pregunta 13, las respuestas indicaron que el 92% de los docentes no recibieron
capacitacion por un psicopedagogo escolar sobre las dificultades especificas del aprendizaje

y un 8% obtuvo formacion en la institucién escolar donde trabaja.

Capacitacion docente brindada por psicopedagogos

llustracion 13: Capacitacion docente brindada por psicopedagogos escolares

Este hallazgo muestra, el gran porcentaje de docentes que no han recibido

capacitacion docente en las instituciones escolares donde trabajan.

51



Discusién

El objetivo general de este trabajo de investigacion fue analizar que conocimientos
tienen los docentes del idioma inglés sobre las caracteristicas de la dislexia, de grupos de

estudiantes de 4to afio del nivel primario en tres escuelas publicas de la ciudad de Pehuajg.

Al momento de consultar sobre como han adquirido el conocimiento de la dislexia, la
mitad de los docentes expresé haberlo hecho a través de la lectura de articulos y abordando
diversas experiencia en el aula; la otra mitad se divide entre quienes consideran haberse
notificado a través de los informes que llegan a la institucion de los profesionales que
asisten al alumno, mientras que la otra mitad, plantea que conocen sobre el tema debido a
gue ellos mismo han sido diagnosticado con dislexia o se han percatado que tiene esta
dificultad algun familiar cercano. Solo un docente (Entrevistado N°13) ha comentado recibir
informacién al respecto durante su formacién en el terciario. Esto genera gran preocupacion
y retrasa los tiempos para que el alumno reciba las adaptaciones necesarias y pueda
apropiarse de los contenidos, debido a que gran porcentaje de los docentes ha comenzado
a “investigar” por si mismo o pedir ayuda al equipo de orientacién una vez que ya cuentan
con un estudiante con esta condicion en el aula, en vez, de recibir esta informacion en su
formacion inicial, es decir antes de enfrentarse a la tarea profesional, dado que, de esta

manera, estarian mas preparados para garantizar los accesos de estos alumnos.

La percepcién mayoritaria de los docentes afirmé haber trabajado con alumnos
disléxicos, destacando lo manifestado por el entrevistado N°5, en el que expresa: “cada vez
se observan mas casos dentro del aula”. Y esto coincide con lo establecido en el afio 2024
por el Instituto de prevision social (IPS) en nuestro pais, destacando que cada afio aumenta
significativamente la cantidad de nifios en etapa escolar que presentan dislexia, por lo que
los docentes y padres deben trabajar en conjunto con el nifio para obtener resultados
favorables (Aumenta el nUmero de nifios con dislexia en etapa escolar, 2024). De esta
manera, se resalta el papel fundamental que la familia tiene en el desarrollo de habilidades y
competencias en los nifios, ya que es el primer agente socializador. La familia brinda un
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ambiente seguro en el cual el nifio puede crecer y desarrollarse, y es responsable de
transmitir valores, normas y conocimientos que le permitiran enfrentar los retos que se le
presenten en su vida (Pearson, 2020). Ademas, en relacion a la implementacion de las
adaptaciones curriculares en el ambito escolar, hay que tener en cuenta varios factores y
entre ellos se resalta la colaboracién de la familia dado que es de vital importancia para
favorecer la contextualizacion y generalizacion de determinados aprendizajes, y conseguir
gue éstos sean mas significativos para el nifio, al poder relacionar lo que hace en casa y lo
gue hace en la escuela (Guijarro, 2010).

Las adaptaciones metodoldgicas que detallaron los entrevistados en la pregunta 6
(b) fueron diversas, entre ellas, brindar apoyo visual, anticipar el material escrito, ofrecer
mas tiempo para resolver las actividades, utilizar la tecnologia para favorecer el aprendizaje,
segmentar las consignas, que sean claras y cortas y, de ser necesario, reforzarlas de forma
oral; sin embargo, se evidencia que del total de los entrevistados que logré describirlas, el
31% consiguié mencionar solo una o dos adaptaciones, el 23% logré detallar mas de tres
tipos, mientras que el restante 46% de los docentes del idioma inglés no consiguieron

mencionar adaptaciones metodologicas.

De acuerdo a la ley 27.306 sancionada en nuestro pais, en el afio 2016, los nifios
con dislexia tienen el derecho de recibir modificaciones en la metodologia de ensefianza, en
el modo en que son evaluados y soportes de acceso a la informacion, sin alterar el
curriculum del afio en que cursa. El objetivo del mismo, es respetar los distintos procesos de
aprendizaje, potenciar las fortalezas y que aquellos que presenten desafios en alguna
habilidad especifica, logren desarrollarlas del mismo modo que el resto del grupo (Pearson,
2020). Sin embargo, se pudo observar el alarmante porcentaje que no consigui6é describir de
manera general ninguna adaptacién metodoldgica, y al mismo tiempo, evidenciar el minimo
porcentaje de docentes que logré mencionar mas de tres configuraciones de apoyo. Son
datos significativos, de modo que si no pueden mencionarlos, tampoco podran ponerlo en

practica en el trabajo cotidiano en el aula, y de esta manera, podrian vulnerar los derechos
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del alumno que tiene dislexia, entendiendo que las adaptaciones curriculares no son

concesiones, son derechos del alumnado que més lo necesita (Pérez, 2020)

En la pregunta 8, el 92% de los docentes expresan que la heterogeneidad y la
cantidad de alumnos interfieren en la implementacion de las adaptaciones para los alumnos
gue tienen dislexia, considerando que, dentro del aula, un docente para 25 y 30 alumnos, es
un obstaculo que no les permite centrar la atencion en aquellos alumnos que lo requieren. El
entrevistado N°5 manifestdé “Si, lamentablemente interfieren, mas aun, cuando no hemos
recibido la formacién adecuada” asi como también el entrevistado N°9: “es mas complejo
ofrecer el apoyo individual. Ajustar el ritmo a las actividades para atender a todos de manera
equilibrada, puede ser un desafio”

Si bien, es real que la gran mayoria de las aulas son numerosas y en cierta medida,
segun lo mencionado por los docentes, no se puede atender a todos los alumnos por igual
en su aprendizaje, no se han percatado (tal vez por una falta de formacién sobre las
dificultades en el aprendizaje) que la clave esta en la organizacion, los docentes en la
planificacién deben considerar la heterogeneidad de los alumnos, disefiando estrategias y
herramientas que respondan a las necesidades de los estudiantes con dislexia (Rodriguez,
2018). Y en este proceso, nho estan solos ante la diversidad, el acompafiamiento del
psicopedagogo escolar es esencial en la planificacion, orientacion y el aporte de estrategias
adecuadas a los contenidos a abordar (Molina, 2016) incluyendo, su intervencion de forma
directa en el aula, como agente mediador, garantizando que los estudiantes con dislexia
accedan al curriculo de manera adecuada (Vargas, 2020).

Por tal motivo, Mas alla de un inconveniente, deberia ser un desafio diario del
docente, que todos los alumnos aprendan el idioma; es importante que se siga trabajando
para quitar todas las barreras que existen en el aprendizaje.

En la pregunta 9, el 62% de los docentes afirma que hay psicopedagogo en la
escuela donde trabaja y hay un vinculo que les permite coordinar y planificar las actividades

para beneficiar el aprendizaje de los alumnos con dislexia. Este hallazgo sumamente
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importante, debido que el alumno es una corresponsabilidad, que, en equipo es posible

trabajar por el bienestar del alumno y garantizar su aprendizaje.

Sin embargo, el 23% afirma que hay psicopedagogo en la institucion donde trabaja, pero no
hay un vinculo ni orientaciones especificas, el restante 15% menciono la inexistencia del
mismo. Por ejemplo el entrevistado N°6 manifestd “Si, hay un psicopedagogo en la escuela,
pero no hay vinculo”, el entrevistado N°7 “Si, hay un psicopedagogo en la escuela, pero va
rotando en los horarios, no esta siempre”, también el entrevistado N°9 hizo su aporte “no
contamos con un orientador educacional en la escuela en que trabajo. Esto limita el apoyo
especifico que podriamos brindar a los alumnos con dislexia”

Ahora bien, repensando las respuestas dadas por los docentes, se refleja en primer
lugar, una falta de acompafiamiento dentro de aula. Si bien, los docentes encuentran apoyo
y orientacion en los equipos de orientacion escolar, este acompafiamiento no es fijo, en
muchas ocasiones van alternando en dias y horarios y no se pueden hacer presentes de
forma constante, sin embargo se debe sefialar que la responsabilidad de que el nifio
adquiera el aprendizaje de una segunda lengua no es solo del docente, sino que debe incluir
a todos los miembros de la comunidad educativa y de esta manera, se garantizara que los
estudiantes con dislexia reciban el apoyo necesario para superar sus dificultades y
desarrollarse plenamente en el ambito escolar (Real, 2024)

Por ello se cree que, el trabajo deberia ser en equipo, el docente se sentira
acompafado y se enriquecera de los recursos necesarios para trabajar las adaptaciones
curriculares dentro del aula.

En la pregunta 10, el 73% menciond que el asesoramiento de los psicopedagogos
escolares se centra en colaborar en la adaptaciéon de las actividades y evaluaciones,
mientras que el 27% expresaron gue semanal/ mensualmente se reldinen y les brindan
orientaciones pedagdgicas de los alumnos con dislexia. En la pregunta 11, todos los

docentes (100%) afirmaron que el trabajo en equipo con el psicopedagogo escolar es
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sumamente importante, dado que, les proporciona estrategias especificas para abordar las
dificultades de los alumnos con dislexia.

Estos resultados reflejan que el trabajo es en equipo, los docentes no estan solos
frente a desafios que puedan surgir al ensefiar a nifios disléxicos, el acompafiamiento y
orientacion de parte de los psicopedagogos en la institucién escolar es una parte
fundamental que permite que los alumnos que requieren una ensefianza especifica, logren

aprender el idioma.

Es esencial trabajar de manera colaborativa con el docente, ya que son ellos,
quienes en su ensefanza cotidiana, atienden las necesidades de los alumnos, conocen su
capacidad cognitiva, el acompafiamiento desde casa, las caracteristicas del grupo y las
habilidades de cada uno. Es por ello, que las adaptaciones metodolégicas requieren de un
trabajo coordinado para acompafar a los nifios de una forma diferente para acceder al
aprendizaje. El psicopedagogo en la institucion escolar orienta al docente enriqueciendo la
mirada, dando a conocer en profundidad la dificultad que enfrenta el alumno. De esta
manera, juntos pueden disefiar estrategias para atender a las necesidades del nifio, las que
también beneficiaran al resto del grupo. Por otro lado, la comunicacion fluida previene de
futuros fracasos escolares y afianza en los alumnos la satisfaccioén por aprender (Pearson,

2020).

En la pregunta 12, las respuestas indicaron que el 92% de los docentes no recibieron
capacitacion por un psicopedagogo escolar sobre las dificultades especificas del aprendizaje
y un 8% obtuvo formacion en la institucion escolar donde trabaja. Esta conciencia
generalizada es de gran preocupacion, sin embargo, es una gran oportunidad para el disefio
de intervenciones psicopedagdgicas con los docentes en el ambito escolar, sobre todo, en
casos como del entrevistado N°5 quien refiere que “esta dispuesta a recibir todo tipo de
formacioén que ayude en la ensefianza” y del entrevistado N°9 quien manifiesta “siento que
una capacitacion mas profunda y reciente me permitiria estar mejor preparada para apoyar a

los estudiantes con dislexia de manera eficaz” y esto se ha podido visualizar al finalizar cada
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una de las entrevistas, los docentes se han interesado sobre el tema y han demostrado
interés por aprender mas.

Los resultados demostraron que hay un consenso generalizado entre los educadores
sobre la deficiente capacitacion docente durante su formacién acerca de la dislexia, a tal
punto que el 31% no logro definir a la dislexia como tal ni mencionar sus caracteristicas,
esto no deberia suceder, dado que la ley 27.306 ampara a los nifios con dislexia, favorece la
inclusion y deberia ser primordial que los educadores estén capacitados para trabajar en el

ambito escolar.

Segun la ley mencionada, los docentes deben tener cierto conocimiento respecto de
la dislexia y en lo posible, asistir a capacitaciones, de modo que pueda informarse sobre
como trabajar en cada situacion.

En el articulo 5°, inciso b de la Ley Nacional se sanciona:

“Establecer un sistema de capacitacion docente para la deteccion temprana,
prevencion y adaptacion curricular para la asistencia de los alumnos disléxicos o con otras
dificultades de aprendizaje, de manera de brindar una cobertura integral en atencion a las
necesidades y requerimientos de cada caso en particular’ (Ley 27306,2016).

Sin embargo, a medida que se fueron desarrollando las entrevistas, los docentes
fueron reflejando una consciente necesidad de obtener mayor formacién mas acerca de la
dislexia. Por ejemplo, la entrevistada N°5 expresé “por supuesto que el trabajo en equipo
podria beneficiar a estos alumnos, y en mi caso, estoy completamente dispuesta a recibir
todo tipo de formacioén que ayude a la ensefianza y aprendizaje”, asi mismo la entrevistada
N° 9 plante6 “siento que una capacitacion mas profunda y reciente me permitiria estar mejor
preparada para apoyar a los estudiantes con dislexia de manera mas eficaz” este hallazgo
coincide con un estudio realizado en Rosario: “Los docentes reconocen no estar
suficientemente capacitados para abordar casos de dislexia y manifiestan su interés en

recibir formacion continua” (Mascetti, 2023).
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Por lo tanto, esta investigacion resalta que es fundamental que los docentes de
idioma estén formados sobre las dificultades en el aprendizaje, Bastidas (2023) sostiene que
resulta indispensable que los educadores dispongan de una formacion soélida, habilidades y
conocimientos especificos sobre la dislexia y sus implicaciones pedagdgicas. Reflejando
que solo de esta manera, con una formacién més sélida y actualizada, se podra acompanar
al nifio en el aprendizaje de una segunda lengua, contribuyendo a que el entorno de

aprendizaje sea mas enriquecedor y se adapte a sus necesidades de este.
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Conclusién

Mediante la presente investigacion se logro indagar sobre los conocimientos que
poseen los docentes del idioma inglés para ensefiar a estudiantes disléxicos sobre una

muestra de 13 participantes que fueron entrevistados en la ciudad de Pehuajo.

A través del andlisis de los graficos se puede concluir en primer lugar, que los
entrevistados detallaron diversas adaptaciones metodolégicas, sin embargo, se observé que
muy pocos docentes lograron detallar mas de tres tipos, y un dato ain mas alarmante, es
gue un gran porcentaje no consiguié mencionar ninguna configuracién. Son datos
significativos, ya que al no tener el conocimiento de dichas adaptaciones, muchos podrian

estar vulnerando los derechos de los nifios que tiene dislexia (Pérez, 2020)

Ademas, los resultados de la investigacién revelan, tal como se habia planteado en
uno de los supuestos basicos iniciales del presente trabajo, que se evidencia una falta de
informacién y capacitacion en la comunidad docente sobre las caracteristicas de la dislexia;
tanto en su formacion inicial como en la formacion continua en servicio, a tal punto que
muchos no lograron definir a la dislexia ni mencionar sus caracteristicas, generando de esta
manera, gran preocupacion debido a que cuando recién comienzan su tarea profesional, se
encuentran con casos de estudiantes con dificultades en el aprendizaje, y al no conocer
sobre esta condicion, se retrasan los tiempos para que el alumno reciba las adaptaciones
necesarias. Sin embargo, se resalta la consciente necesidad de los docentes del idioma
inglés de adquirir una mayor formacion mas acerca de la dislexia, reconociendo que “de esta
manera, les permitiria estar mejor preparados para apoyar a los estudiantes con dislexia”

(entrevistado n°9)

Por lo tanto, este estudio resalta que es fundamental que los docentes estén
formados sobre las dificultades en el aprendizaje, Reflejando que solo de esta manera, se
podra acompafar al nifio en el aprendizaje de una segunda lengua, contribuyendo a que el

entorno de aprendizaje sea mas enriquecedor y se adapte a sus necesidades del mismo.
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Contrariamente a lo que se esperaba analizar en relacién a la posible escasez del
trabajo en equipo entre el psicopedagogo y el docente dentro de la institucién escolar en
establecer las adaptaciones necesarias para favorecer el aprendizaje de alumnos que tienen
dislexia, se descubrié un hallazgo sumamente importante, debido a que un gran porcentaje
de docentes que mencionaron contar con un psicopedagogo escolar en las instituciones
escolares donde trabajan, el vinculo es muy bueno, que les permite coordinar y planificar las
actividades para beneficiar el aprendizaje de los alumnos con dislexia. Esta situacion se
cree gque potencia el trabajo de manera colaborativa entre el psicopedagogo escolar y el
docente. Dentro del aula, los maestros, son quienes en su ensefianza cotidiana, conocen las
habilidades de cada uno de los alumnos, mientras que, el psicopedagogo orienta al docente,
aportando estrategias y enriqueciendo la mirada. También, se destacé el rol que cumple la
familia, ya que gracias a su aporte, colaboran en la implementacion de las adaptaciones
curriculares, generalizalizando determinados aprendizajes, al relacionar lo que hace en casa
y lo que hace en la escuela. Es por ello, que las adaptaciones metodoldgicas requieren de
un trabajo coordinado para acompafar a los nifios a acceder al aprendizaje de una forma

diferente.

Sin embargo, hubo un porcentaje de docentes (23%) que afirmé no tener un vinculo
ni orientaciones especificas por parte de los psicopedagogos escolares y el 15% mencioné
la inexistencia de equipos de orientacion escolar, en estos casos, se refleja, por lo
mencionado por los docentes, una falta de acompafiamiento dentro de aula. Si bien, los
maestros encuentran apoyo y orientacién en los equipos de orientacién escolar, este
acompafiamiento no es fijo. Por lo tanto, es importante resaltar que la responsabilidad
deberia ser de todos los miembros de la comunidad educativa, y de esta manera, el docente

se sienta mas acompafiado, ya que se trata de un trabajo en equipo.

Finalmente, se confirmd otro de los supuestos a investigar: la gran mayoria de los
docentes, manifestd que la heterogeneidad y la cantidad de alumnos interfieren en la

implementacion de las adaptaciones para los alumnos que tienen dislexia, considerando
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(por los docentes entrevistados) que es un obstaculo que no les permite centrar la atencion
en aquellos alumnos que lo requieren. Si bien, es real que la gran mayoria de las aulas son
numerosas, se cree que la clave estaria en la planificacién, ya que se debe realizar con
tiempo suficiente para que el psicopedagogo este el tanto y pueda orientar estrategias
adecuadas a los contenidos a abordar, también poder visualizar en que momentos ingresar
al aula para acompaniar al alumno en el aprendizaje y de esta manera, se trabaje de manera
interdisciplinaria para el beneficio del alumno; por lo tanto, mas alla de un inconveniente,
deberia ser un desafio diario que todos los alumnos aprendan el idioma. Es importante que
se siga trabajando para quitar todas las barreras que existen en el aprendizaje, pero
mientras tanto, se requiere que los docentes tengan una base en el tema, que haya

capacitaciones que brinden herramientas Utiles que posibiliten el aprendizaje del idioma.

Para concluir, el tema central de esta investigacion, sobre el conocimiento de los
docentes del idioma inglés para ensefiar a estudiantes disléxicos, las respuestas indicaron
gue los maestros no han recibido formacién acerca del tema ni en su formacién inicial ni en
la formacién continua en servicio y, si bien, cuentan con conocimientos sobre las
caracteristicas de la dislexia, son muy basicos y como consecuencia, en la mayoria de los
casos, no han podido describir una gran variedad de herramientas o adecuaciones que

contribuyan al aprendizaje de una segunda lengua.
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Aportes y contribuciones de la investigacion

La investigacion realizada aporta valiosas contribuciones al campo de la educacion. En
primer lugar, es la identificacion de la necesidad de capacitacion docente durante la
formacion en el nivel terciario de los profesores del idioma inglés. De esta manera, se
acortarian los tiempos, desde que llega a manos del docente el diagnostico de dislexia de
determinado alumno o el profesor a partir de su conocimiento logra descubrir las
necesidades puntuales de los estudiantes con esta condicién, y se pautan de forma conjunta
las estrategias de ensefianza con el psicopedagogo u orientador educacional (como lo
expresaron los entrevistados). De esta forma, se beneficiaria el docente al conocer con
anterioridad las caracteristicas del aprendizaje en la dislexia dificultad y de inmediato
comenzar a adecuar aquellas actividades u evaluaciones correspondientes al idioma, y al
mismo tiempo, favorecera al alumno en su aprendizaje.

En segundo lugar, se destaca la importancia del trabajo interdisciplinario, entre el docente
del idioma y el psicopedagogo de la institucion escolar. Esta investigacion demostré que el
buen vinculo existente entre los dltimos mencionados favorece el aprendizaje, sin embargo,
al consultar si la heterogeneidad y cantidad de alumnos dentro del aula podria interferir en
llevar a cabo planificaciones que se adecuen al modo de aprender de los alumnos que
tienen dislexia, se evidencid, por los dichos de los docentes, el desafio dentro del aula de
ofrecer el apoyo individualizado, y al mismo tiempo, atender el resto de clase, dificultad que
se suma a no haber recibido una formacién adecuada. Esto refleja que mas alla de que el
vinculo sea bueno, aun se visibiliza la necesidad de una mayor intervencion por parte del
psicopedagogo, con orientaciones mas especificas, un acompafiamiento dentro del aula,
gue enriguezca el trabajo en equipo, y de esta manera, el docente se podra sentir mas

acompafado y seguro al llevar adelante el proceso de ensefianza.
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Limitaciones de la investigacion

Si bien el presente estudio arroja valiosos resultados para la psicopedagogia sobre
los conocimientos que poseen los docentes de inglés para ensefiar a estudiantes disléxicos,
el tamafo de la muestra puede no ser significativa, de manera que los resultados no se
pueden generalizar ampliamente. La recomendacion, para futuros trabajos, seria poder
ampliar el tamafio de la muestra y profundizar sobre el tema, para luego, desde el rol
psicopedagogico, poder idear capacitaciones que beneficien a los docentes del idioma
inglés, sobre todo, en aquellas instituciones que no disponen de un psicopedagogo que
pueda orientar en tales casos. De esta manera, se podra asesorar sobre c6mo como
intervenir, que estrategias de ensefianza y evaluacién aplicar para beneficiar a los
estudiantes, sustentados en la ley de dislexia N.° 27.306, dando cuenta del gran nimero de
alumnos que conviven hoy con esta condicion y que solo requieren de una forma diferente

de ensefianza.
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Lineas de investigacion futuras

Como sugerencias para futuras investigaciones se podria analizar la formacioén docente en
los institutos terciarios del profesorado del idioma inglés e indagar si se llevan a cabo
capacitaciones sobre las dificultades especificas de la lectura y escritura.

Ademas, se podria investigar que modelos de intervencion desde el rol psicopedagdgico se

ponen en practica para favorecer la ensefianza del idioma inglés en estudiantes disléxicos.
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Propuesta de intervencién

A través de los resultados obtenidos, se ha reflejado la consciente necesidad de
parte de los docentes del idioma de conocer mas acerca de la dislexia.

A continuacion, se presenta la propuesta profesional de intervencion, desde el rol
psicopedagogico.

Es importante destacar que, dentro de la institucion escolar, el psicopedagogo
cumple el rol de asesorar las practicas de los docentes llevando adelante talleres o charlas
informativas que tengan el propdésito de enriquecer los conocimientos de los docentes.

Como se explicado anteriormente, la dislexia es un trastorno especifico del
aprendizaje que conlleva desafios en la lectura, escritura y en la mayoria de los casos en la
adquisicién de una segunda lengua, como es el inglés. Ademas, frente a la necesidad
planteada por los docentes de requerir mayores saberes acerca de la dislexia, se cree que
es momento oportuno para que el psicopedagogo lo ponga en préctica.

Los talleres se podran establecer en varios encuentros semanales o cada quince
dias, con una duracién sugerida entre 1.30 o 2 horas cada uno. La modalidad sera
presencial, vivencial y reflexiva.

En primer lugar, ofrecer informacion basica y detallada sobre dislexia: comenzando
por definirla segun el DSM V/ CIE-11, para luego explicar cada una de las caracteristicas
propias (dificultades al decodificar sonidos, confundir letras simétricas, sustituir, invertir u
omitir las mismas, entre otras). Se podria emplear una actividad en la que los docentes
puedan leer un texto modificado para simular la experiencia de la dislexia (letras cambiadas,
sin espacio, texto girado, palabras inventadas, etc) para luego debatir en grupos las
emociones vividas ya sea frustracion, ansiedad, verglienza, etc. Y de esta manera, los
docentes podran visualizar el gran desafio que tienen por delante estos nifios, sumado a
gue muchos de éstos se incrementan al estar bajo presiéon. Por tal motivo, es de vital
importancia leer y analizar juntos la Ley 27306 de dislexia, en el cual se establece que los

nifos con dificultades especificas en el aprendizaje, tienen el derecho a recibir las
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adecuaciones en la metodologia de ensefianza y en la manera de ser evaluados.
Se podran mostrar (preferentemente a través del uso del proyector) cada una de las
adecuaciones a tener en cuenta, utilizando ejemplos concretos y resaltando que las
modificaciones en las estrategias de ensefianza deben ser cambios simples en la forma de
brindar la informacién y de evaluar, sin que se modifiquen los contenidos académicos
(Pearson, 2020).

Para luego, aportar herramientas y estrategias practicas que sean significativas en la
ensefianza del idioma:

. Presentar a través de un video algun caso real (anénimo) y analizar
sus desafios, fortalezas y el impacto en su aprendizaje (aquellas cosas que lo
ayudaron /desmotivaron).

o Brindar el aporte de recursos digitales (apps, juegos, fuentes

adaptadas ej.: opendyslexic)

o Mostrar ejemplos de actividades y examenes adaptados, de otros que
no lo estan.
o Resaltar la importancia de las estrategias metodoldgicas:

multisensorial, rimas, segmentacion, ayudas visuales (tarjetas con imagenes y
fonética), dramatizaciones de palabras o verbos.

o Analizar barreras invisibles que forman parte de las actividades tipicas
académicas (copiar largos textos del pizarrén, leer en voz alta sin anticipacion,
evaluaciones extensas de opcion multiple, dictados sin aviso, etc) y junto a los
docentes identificar por que pueden ser inaccesibles para un alumno con dislexia 'y
como podrian reformularlas.

o Se le entrega un papel a cada uno de los docentes para responder a
la siguiente pregunta: ¢ Qué cosas que hacemos o decimos, aunque no sean
intencionales, pueden dafiar la autoestima de un estudiante con dislexia? ¢Y qué

cosas pueden fortalecerlas? A medida que se van entregando las respuesta, armar
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juntos un cuadro comparativo, de un lado por ejemplo la frase desalentadora
“¢ todavia no terminaste?” como se podria modificar y transformarla en aquellas que

fortalecen “utiliza el tiempo que necesites, vas bien”.

Para finalizar, Compatrtir algunas frases inspiradoras de docentes que marcaron la
diferencia en estudiantes con dislexia.

Es importante que se promueva a la escucha y libre expresién por parte de los
docentes donde puedan despejar dudas que surgen en su trabajo diario con los nifios y
desmitificar mitos comunes sobre la dislexia.

De esta manera, los docentes podran visualizar que estos nifios aprenden, pero de
una manera diferente y sobre todo captar la importancia de que se apliquen las
adecuaciones curriculares en la ensefianza.

Por otro lado, es esencial que el psicopedagogo les trasmita a los docentes que no
estan solos frente a esta realidad, cuentan con el apoyo del equipo de orientacion escolar y
directivos, para trabajar de manera interdisciplinaria con el objetivo en comun que el nifio se

vaya apropiando del aprendizaje del idioma.
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Anexos

Anexo 1: Modelo de entrevista

Dirigida a docentes del idioma inglés de 4to afio de primaria.

1. Durante tu formacién ¢ recibiste capacitacion acerca de la dislexia?

2. ¢, Cudl es tu experiencia al respecto?

3. ¢, Como obtuviste el conocimiento sobre la dislexia?

4, ¢, Podrias definirla o detallar sus caracteristicas?

5. En los cursos de 4to afio de primaria, donde trabajas actualmente, ¢hay

estudiantes disléxicos? ¢ Cuantos?

6.

a. ¢ Usted conoce las adaptaciones curriculares o metodoldgicas que favorecen el
aprendizaje de los alumnos con dislexia?

b. ¢ Podras detallarlas?

7. SAproximadamente cuantos alumnos hay dentro del aula?

8. ¢, Crees que la cantidad y heterogeneidad pueden interferir al momento de
implementar adaptaciones para los alumnos que tienen dislexia?

9. ¢ Hay psicopedagogo en la institucion en gue trabaja? ¢ Como se vincula con
su tarea docente?

10. ¢, Qué tipo de asesoramiento brindan?

11. ¢, Crees que el trabajo en equipo con el psicopedagogo podria beneficiar el
aprendizaje de una segunda lengua en nifos disléxicos? ¢ Como deberia ser el
trabajo de orientacion y acompafamiento?

12. ¢En los ultimos afios recibiste capacitacion acerca de la dislexia por parte del

psicopedagogo de la institucion escolar donde trabajas?

Anexo 2: Entrevistas

Entrevista N°1:
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1. Durante tu formacién ¢ recibiste capacitacion acerca de la dislexia?

No, nunca tuve formacion al respecto.

2. ¢, Cudl es tu experiencia al respecto?

Desde que inicié mi carrera como docente, he trabajado con nifios que presentaban
dificultades para escribir o deletrear palabras; con el correr del tiempo, esto me ha
permitido identificar dichas caracteristicas e informarlo al equipo de orientacion

escolar, dado que se podria tratar de una dislexia.

3. ¢ Como obtuviste el conocimiento sobre la dislexia?

Por las orientaciones que llegan a mis manos de parte de los profesionales de los

alumnos.

4, ¢ Podrias definirla o detallar sus caracteristicas?

No.

5. En el curso de 4to afio de primaria, donde trabajas actualmente, ¢ Hay

estudiantes disléxicos? ¢ Cuantos?

Actualmente, no tengo alumnos disléxicos.

6. ¢ Usted, conoce las adaptaciones curriculares o metodologicas que favorecen

el aprendizaje de los alumnos con dislexia? ¢Podras detallarlas?

Sinceramente, no.

7. Aproximadamente, ¢ cuantos alumnos hay dentro del aula?

30 alumnos
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8. ¢Crees que la cantidad y heterogeneidad pueden interferir al momento de
implementar adaptaciones para los alumnos que tienen dislexia?

Si, es un obstaculo permanente.

9. ¢Hay psicopedagogo en la institucion en que trabaja? ¢ Como se vincula con
su tarea docente?
Si, hay un psicopedagogo en la escuela, que se le designa el nombre de orientador

educacional y tratamos de encontrarnos semanalmente, es una escuela muy grande.

10. ¢, Qué tipo de asesoramiento brindan?
Me alcanzan orientaciones que algunas familias dejan, de los profesionales que son

atendidos por sus hijos.

11. ¢, Crees que el trabajo en equipo con el psicopedagogo podria beneficiar el
aprendizaje de una segunda lengua en nifios disléxicos? ¢ Como deberia ser el
trabajo de orientacion y acompafamiento?

Si, por supuesto. Y el acompafiamiento deberia estar en el aula, trabajando junto a la

docente.

12. ¢En los ultimos afios recibiste capacitacion acerca de la dislexia por parte del
psicopedagogo de la institucién escolar donde trabajas?

No.

Entrevista N°2:

1. Durante tu formacion ¢ recibiste capacitacion acerca de la dislexia?

No, no tuve formacion.

2. ¢, Cudl es tu experiencia al respecto?
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Cuando noto alguna dificultad en los alumnos, me acerco a algin miembro del
equipo de orientacién escolar para dialogar y obtener méas informacién sobre cémo

llevar a cabo la ensefianza en estos nifios.

3. ¢, Como obtuviste el conocimiento sobre la dislexia?

Buscando en internet informacion al respecto.

4, ¢, Podrias definirla o detallar sus caracteristicas?
No.
5. En el curso de 4to afio de primaria, donde trabajas actualmente, ¢ Hay

estudiantes disléxicos? ¢ Cuantos?

No tengo alumnos disléxicos.

6. ¢ Usted, conoce las adaptaciones curriculares o metodologicas que favorecen
el aprendizaje de los alumnos con dislexia? ¢ Podras detallarlas?

Si, ahora me acuerdo alguna, por ejemplo, brindar consignas claras y cortas.

7. Aproximadamente, ¢ cuantos alumnos hay dentro del aula?
30 alumnos
8. ¢, Crees que la cantidad y heterogeneidad pueden interferir al momento de

implementar adaptaciones para los alumnos que tienen dislexia?

Si.

9. ¢ Hay psicopedagogo en la institucién en que trabaja? ¢ Como se vincula con

su tarea docente?
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Si, hay un psicopedagogo en la escuela, nos comunicamos por WhatsApp o por

email.

10. ¢, Qué tipo de asesoramiento brindan?
Me dan las orientaciones que dejan los profesionales y preguntan como es el

desemperio del alumno en el aula.

11. ¢,Crees que el trabajo en equipo con el psicopedagogo podria beneficiar el
aprendizaje de una segunda lengua en nifios disléxicos? ¢ Como deberia ser el
trabajo de orientaciéon y acompafamiento?

Si, seria de gran beneficio y la orientacién se deberia dar mientras estamos

estudiando el profesorado, para estar mejor preparadas.

12. ¢En los Ultimos afos recibiste capacitacion acerca de la dislexia por parte del
psicopedagogo de la institucion escolar donde trabajas?

No.

Entrevista N°3;

1. Durante tu formacion ¢ recibiste capacitacion acerca de la dislexia?
No, nunca.
2. ¢,Cual es tu experiencia al respecto?

Durante mi carrera docente, logré capacitarme en cursos de lectoescritura en inglés del nivel

primario y me brindaron algunos consejos sobre como trabajar con nifios con dislexia.

3. ¢ Como obtuviste el conocimiento sobre la dislexia?

A través de cursos de capacitacion docente y bibliografia.
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4, ¢, Podrias definirla o detallar sus caracteristicas?

Realmente no, porque no sé cémo definirla en este momento.

5. En el curso de 4to afio de primaria, donde trabajas actualmente, ¢ Hay estudiantes
disléxicos? ¢ Cuantos?

Hoy, no tengo alumnos disléxicos.

6. ¢ Usted, conoce las adaptaciones curriculares o metodoldgicas que favorecen el
aprendizaje de los alumnos con dislexia? ¢ Podras detallarlas?
Algunas de las adaptaciones que utilizo son el de apoyo visual, la anticipacion del material

escrito, refuerzo de consignas de forma oral y la segmentacion de consignas.

7. Aproximadamente, ¢ cuantos alumnos hay dentro del aula?
30 alumnos
8. ¢, Crees que la cantidad y heterogeneidad pueden interferir al momento de

implementar adaptaciones para los alumnos que tienen dislexia?

Si.
9. ¢, Hay psicopedagogo en la institucion en gque trabaja? ¢, Como se vincula con su tarea
docente?

Si, hay un psicopedagogo en la escuela donde trabajo y generalmente conversamos ante

dificultades de los alumnos.

10. ¢, Qué tipo de asesoramiento brindan?

Me piden que les alcance las evaluaciones o trabajos escritos para poder orientar que

adaptaciones utilizar.
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11. ¢,Crees que el trabajo en equipo con el psicopedagogo podria beneficiar el
aprendizaje de una segunda lengua en nifios disléxicos? ¢ Como deberia ser el trabajo de
orientacion y acompafiamiento?

Si, si fuera mas frecuente el acompafiamiento, seria muy bueno.

12. ¢En los dltimos afios recibiste capacitacion acerca de la dislexia por parte del
psicopedagogo de la institucion escolar donde trabajas?

Si, una vez.

Entrevista N°4:

1. Durante tu formacién ¢ recibiste capacitacion acerca de la dislexia?
No recuerdo haber recibido una capacitacion especifica, pero si un poco informacioén

al respecto.

2. ¢, Cual es tu experiencia al respecto?
La experiencia que adquiri fue trabajando en el aula.
Gracias al acompafiamiento del equipo de orientacién, recibi ayuda para saber como

ensefar a los alumnos con dislexia.

3. ¢, Como obtuviste el conocimiento sobre la dislexia?

Hoy en dia, las redes sociales y el internet han sido de gran ayuda para obtener

informacion sobre la dislexia.

4, ¢ Podrias definirla o detallar sus caracteristicas?

Si, es una dificultad en el aprendizaje, ya sea de la lectura o escritura.
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5. En el curso de 4to afio de primaria, donde trabajas actualmente, ¢ Hay
estudiantes disléxicos? ¢ Cuantos?

Tengo un alumno con dislexia.

6. ¢ Usted, conoce las adaptaciones curriculares o metodoldgicas que favorecen
el aprendizaje de los alumnos con dislexia? ¢Podras detallarlas?
Conozco algunas, como darles tiempo extra si es necesario para terminar la

actividad y brindarle consignas claras y cortas.

7. Aproximadamente, ¢ cuantos alumnos hay dentro del aula?
23 alumnos
8. ¢, Crees que la cantidad y heterogeneidad pueden interferir al momento de

implementar adaptaciones para los alumnos que tienen dislexia?
Si, muchas veces las caracteristicas de cada curso, sobre todo el comportamiento,

no ayudan y no se puede atender a cada alumno como se deberia.

9. ¢, Hay psicopedagogo en la institucion en que trabaja? ¢ Cémo se vincula con
su tarea docente?
Si, hay una orientadora educacional. Nos comunicamos para coordinar y planificar

las actividades a realizar.

10. ¢, Qué tipo de asesoramiento brindan?

Me orientan sobre como adaptar las actividades para ayudar al alumno.

11. ¢,Crees que el trabajo en equipo con el psicopedagogo podria beneficiar el
aprendizaje de una segunda lengua en nifios disléxicos? ¢ Como deberia ser el
trabajo de orientacion y acompafamiento?
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Si, creo que la guia constante del equipo de orientacion puede ser de gran ayuda,

tanto para mi, como para el alumno.

12. ¢En los dltimos afios recibiste capacitacion acerca de la dislexia por parte del
psicopedagogo de la institucién escolar donde trabajas?

No.

Entrevista N°5:
1. Durante tu formacion ¢ recibiste capacitacion acerca de la dislexia?

No, durante mi formacién no recibi ningun tipo de capacitacion relacionado con la dislexia.

2. ¢, Cuadl es tu experiencia al respecto?

A lo largo de los afios, me encuentro con cada vez mas alumnos con dislexia.

3. ¢,Como obtuviste el conocimiento sobre la dislexia?

Por las orientaciones que llegan a mis manos de parte de los profesionales de los alumnos.

4, ¢, Podrias definirla o detallar sus caracteristicas?

Es una dificultad en la lectoescritura.

5. En el curso de 4to afio de primaria, donde trabajas actualmente, ¢ Hay estudiantes

disléxicos? ¢ Cuantos?

Actualmente, tengo dos alumnos con dislexia.

6. ¢ Usted, conoce las adaptaciones curriculares o metodoldgicas que favorecen el

aprendizaje de los alumnos con dislexia? ¢ Podras detallarlas?
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Si, algunos como, por ejemplo, anticipar textos, brindar consignas claras y breves y en caso

gue se requiera, proporcionar mas tiempo para resolver actividades.

7. Aproximadamente, ¢ cuantos alumnos hay dentro del aula?
30 alumnos
8. ¢, Crees que la cantidad y heterogeneidad pueden interferir al momento de

implementar adaptaciones para los alumnos que tienen dislexia?
Si, lamentablemente interfiere, mas cuando no hemos recibido la formacién adecuada.

Muchas veces cometemos errores por desconocimiento.

9. ¢ Hay psicopedagogo en la institucion en que trabaja? ¢ Cémo se vincula con su tarea
docente?

Si, hay un psicopedagogo en la escuela, pero no hay vinculo.

10. ¢, Qué tipo de asesoramiento brindan?

No hay asesoramiento, solo me llegan orientaciones que algunas familias dejan, de los

profesionales.

11. ¢, Crees que el trabajo en equipo con el psicopedagogo podria beneficiar el
aprendizaje de una segunda lengua en nifios disléxicos? ¢ Cémo deberia ser el trabajo de
orientacion y acompafiamiento?

Si, por supuesto que si. En mi caso, estoy dispuesta a recibir todo tipo de formacién que
ayude a la ensefianza y aprendizaje. Con respecto a la segunda pregunta, tendria que haber

un vinculo mas fuerte de orientacién y acompafamiento.

12. ¢En los dltimos afios recibiste capacitacion acerca de la dislexia por parte del
psicopedagogo de la institucién escolar donde trabajas?
No, nada.
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Entrevista N°6:
1. Durante tu formacién ¢ recibiste capacitacion acerca de la dislexia?

No, nunca tuve formacion al respecto.

2. ¢, Cudl es tu experiencia al respecto?

No tengo experiencia sobre el tema.

3. ¢, Como obtuviste el conocimiento sobre la dislexia?

Investigué por mi cuenta, en una oportunidad.

4, ¢, Podrias definirla o detallar sus caracteristicas?
No.
5. En el curso de 4to afio de primaria, donde trabajas actualmente, ¢ Hay estudiantes

disléxicos? ¢, Cuantos?

No tengo alumnos disléxicos.

6. ¢Usted, conoce las adaptaciones curriculares o metodologicas que favorecen el

aprendizaje de los alumnos con dislexia? ¢Podras detallarlas?

No.

7. Aproximadamente, ¢ cuantos alumnos hay dentro del aula?

20 alumnos

8. ¢ Crees que la cantidad y heterogeneidad pueden interferir al momento de

implementar adaptaciones para los alumnos que tienen dislexia?
Creo que si.
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9. ¢Hay psicopedagogo en la institucién en que trabaja? ¢ Como se vincula con su tarea
docente?

Si, hay un psicopedagogo en la escuela, pero va rotando en los horarios, no esta siempre.
10. ¢, Qué tipo de asesoramiento brindan?

AUN no he recibido asesoramiento.

11. ¢,Crees que el trabajo en equipo con el psicopedagogo podria beneficiar el
aprendizaje de una segunda lengua en nifios disléxicos? ¢ Como deberia ser el trabajo de
orientacion y acompafiamiento?

Totalmente. No sé como deberia ser el acompafiamiento.

12. ¢En los ultimos afios recibiste capacitacion acerca de la dislexia por parte del

psicopedagogo de la institucion escolar donde trabajas?

No.

Entrevista N°7:

1. Durante tu formacion ¢ recibiste capacitacion acerca de la dislexia?
No.
2. ¢,Cual es tu experiencia al respecto?

Al principio notaba que algunos alumnos se frustraban al intentar leer alguna oracién, por lo
gue de mi parte siempre intenté incentivarlos para que no se frustren y al mismo tiempo, dar
conocimiento al equipo de orientacion.

3. ¢, Como obtuviste el conocimiento sobre la dislexia?

Me informé en sitios web y con colegas para poder tener mas herramientas a la hora de

trabajar en el aula.
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4, ¢, Podrias definirla o detallar sus caracteristicas?
Si, es un trastorno de aprendizaje que dificulta la capacidad del alumno para procesar las

palabras y nimeros.

5. En el curso de 4to afio de primaria, donde trabajas actualmente, ¢ Hay estudiantes
disléxicos? ¢ Cuantos?

Este afio, no.

6. ¢ Usted, conoce las adaptaciones curriculares o metodoldgicas que favorecen el
aprendizaje de los alumnos con dislexia? ¢ Podras detallarlas?
Conozco algunas adaptaciones, por ejemplo, en las consignas sefialar las palabras mas

importantes y utilizar imagenes para acompafiar el texto.

7. Aproximadamente, ¢ cuantos alumnos hay dentro del aula?
26 alumnos
8. ¢, Crees que la cantidad y heterogeneidad pueden interferir al momento de

implementar adaptaciones para los alumnos que tienen dislexia?
Si, por que mientras un docente quiere guiar cierta actividad, el resto de la clase se

dispersa.

9. ¢, Hay psicopedagogo en la institucion en gque trabaja? ¢, Como se vincula con su tarea
docente?
Si, hay un psicopedagogo en la escuela, una vez al mes pregunta como van los alumnos,

observa las actividades dadas y me ofrece ayuda para adaptarlas.

10. ¢, Qué tipo de asesoramiento brindan?
Me aconsejan utilizar mas contenido visual y menos texto.
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11. ¢,Crees que el trabajo en equipo con el psicopedagogo podria beneficiar el
aprendizaje de una segunda lengua en nifios disléxicos? ¢ Como deberia ser el trabajo de
orientacion y acompafiamiento?

Si, creo que seria muy Util. La orientacién y acompafiamiento deberian ser brindados con

mas frecuencia.

12. ¢En los dltimos afios recibiste capacitacion acerca de la dislexia por parte del
psicopedagogo de la institucién escolar donde trabajas?

No.

Entrevista N.° 8:
1. Durante tu formacion ¢ recibiste capacitacion acerca de la dislexia?

No tanto como hubiera deseado.

2. ¢, Cual es tu experiencia al respecto?

Durante mi formacion como docente hemos visto el tema, pero no ha sido en profundidad,
no se nos han brindado herramientas utiles para abordarlo. Desde que comencé a trabajar
aun no he tenido experiencia alguna con nifios disléxicos.

3. ¢, Como obtuviste el conocimiento sobre la dislexia?

A través de internet.

4, ¢ Podrias definirla o detallar sus caracteristicas?

Si, es un trastorno del aprendizaje relacionado con la lectura.

5. En el curso de 4to afio de primaria, donde trabajas actualmente, ¢Hay estudiantes
disléxicos? ¢ Cuantos?

Que hayan sido diagnosticados, no.



6. ¢ Usted, conoce las adaptaciones curriculares o metodoldgicas que favorecen el
aprendizaje de los alumnos con dislexia? ¢ Podras detallarlas?

Sinceramente, no.

7. Aproximadamente, ¢ cuantos alumnos hay dentro del aula?
12 alumnos.
8. ¢, Crees que la cantidad y heterogeneidad pueden interferir al momento de

implementar adaptaciones para los alumnos que tienen dislexia?

Si, puede ser.

9. ¢ Hay psicopedagogo en la institucion en que trabaja? ¢ Cdmo se vincula con su tarea

docente?

Desconozco si hay.

10. ¢, Qué tipo de asesoramiento brindan?

11. ¢, Crees que el trabajo en equipo con el psicopedagogo podria beneficiar el
aprendizaje de una segunda lengua en nifios disléxicos? ¢ Cémo deberia ser el trabajo de
orientacion y acompafiamiento?

Por supuesto que si, seria una contribucién muy valiosa. Deberia haber un contacto

continuo, tanto con el alumno como con el docente.

12. ¢En los ultimos afios recibiste capacitacion acerca de la dislexia por parte del
psicopedagogo de la institucién escolar donde trabajas?

No, no he recibido.
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Entrevista N. © 9:
1. Durante tu formacién ¢ recibiste capacitacion acerca de la dislexia?

No, no he recibido una capacitacion especifica sobre dislexia.

2. ¢, Cudl es tu experiencia al respecto?

En mi experiencia en el area docente, he observado diversas formas de dificultades de
aprendizaje. Esto me ha permitido desarrollar cierta sensibilidad y estrategias basicas para
apoyar a estudiantes que pueden presentar signos de dislexia.

3. ¢ Cémo obtuviste el conocimiento sobre la dislexia?

A través de la lectura de articulos y consulta con colegas.

4, ¢, Podrias definirla o detallar sus caracteristicas?

Si, es una dificultad especifica de aprendizaje en la lectura y escritura.

5. En el curso de 4to afio de primaria, donde trabajas actualmente, ¢ Hay estudiantes
disléxicos? ¢, Cuantos?
Actualmente, tengo 2 alumnos con dislexia. Esto me ha dado la oportunidad de observar de

cerca sus necesidades y adaptar ciertas actividades para facilitar su aprendizaje.

6. ¢ Usted, conoce las adaptaciones curriculares o metodoldgicas que favorecen el
aprendizaje de los alumnos con dislexia? ¢Podras detallarlas?

Si algunas como, el uso de material visual y concreto, la incorporacién de ayudas
tecnoldgicas para facilitar su lectura y el ajuste del ritmo de aprendizaje adaptado a sus
necesidades. Ademas, adapto las evaluaciones al permitir tiempo adicional y ofrecer

opciones de respuesta oral cuando es necesario.

7. Aproximadamente, ¢ cuantos alumnos hay dentro del aula?
23 alumnos.
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8. ¢ Crees que la cantidad y heterogeneidad pueden interferir al momento de
implementar adaptaciones para los alumnos que tienen dislexia?

Si, pueden dificultar la implementacion de adaptaciones para alumnos con dislexia. En
grupos grandes y heterogéneos es mas complejo ofrecer el apoyo individual que ellos
necesitan, a veces, ajustar el ritmo a las actividades para atender a todos de manera

equilibrada puede ser un desafio.

9. ¢Hay psicopedagogo en la institucion en que trabaja? ¢ Como se vincula con su tarea
docente?
No contamos con un orientador educacional en la escuela en que trabajo. Esto limita el

apoyo especifico que podriamos brindar a los alumnos con dislexia.

10. ¢, Qué tipo de asesoramiento brindan?

11. ¢, Crees que el trabajo en equipo con el psicopedagogo podria beneficiar el
aprendizaje de una segunda lengua en nifos disléxicos? ¢ Como deberia ser el trabajo de
orientacion y acompafiamiento?

Por supuesto que si, podria ser muy valioso. El orientador puede proporcionar estrategias
especificas para abordar las dificultades de aprendizaje. En mi experiencia, los nifios con
dislexia a veces tienen habilidades especiales para aprender idiomas, especialmente si las
actividades son adaptadas a sus necesidades. En relacion a la orientacion y
acompafiamiento, en mi opinion, deberia ser integral y personalizado, trabajando de cerca
con los docentes y con la familia para que puedan entender mejor la dislexia y colaborar en

la implementacion de practicas que favorezcan el aprendizaje en casa.

12. ¢En los dltimos afios recibiste capacitacion acerca de la dislexia por parte del
psicopedagogo de la institucién escolar donde trabajas?
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No, no he recibido. Pero siento que una capacitacion mas profunda y reciente me permitiria

estar mejor preparada para apoyar a los estudiantes con dislexia de manera mas eficaz.

Entrevista N.° 10:

1. Durante tu formacién ¢ recibiste capacitacion acerca de la dislexia?
No.
2. ¢, Cudl es tu experiencia al respecto?

AUn no he tenido experiencia al respecto.

3. ¢ Como obtuviste el conocimiento sobre la dislexia?

A través de informacién por investigacion propia.

4, ¢ Podrias definirla o detallar sus caracteristicas?

Si, quienes presentan dislexia pueden manifestar dificultades para leer, escribir o deletrear.

5. En el curso de 4to afio de primaria, donde trabajas actualmente, ¢ Hay estudiantes
disléxicos? ¢, Cuantos?

No.

6. ¢ Usted, conoce las adaptaciones curriculares o metodoldgicas que favorecen el

aprendizaje de los alumnos con dislexia? ¢Podras detallarlas?

Sinceramente, no.

7. Aproximadamente, ¢ cuantos alumnos hay dentro del aula?

30 alumnos.
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8. ¢Crees que la cantidad y heterogeneidad pueden interferir al momento de
implementar adaptaciones para los alumnos que tienen dislexia?

Si, creo que si.

9. ¢ Hay psicopedagogo en la institucién en que trabaja? ¢ Cémo se vincula con su tarea
docente?

Si hay, pero no hay un vinculo.

10. ¢, Qué tipo de asesoramiento brindan?

Me acercaron una vez una planilla con sugerencias generales y muy poco especificas.

11. ¢,Crees que el trabajo en equipo con el psicopedagogo podria beneficiar el
aprendizaje de una segunda lengua en nifios disléxicos? ¢ Como deberia ser el trabajo de
orientacion y acompafiamiento?

Por supuesto que si. El acompafiamiento deberia especificarse en ayudar a los docentes a

encontrar la mejor forma de ensefar

12. ¢En los dltimos afios recibiste capacitacion acerca de la dislexia por parte del
psicopedagogo de la institucion escolar donde trabajas?

No.

Entrevista N.° 11:

1. Durante tu formacion ¢ recibiste capacitacion acerca de la dislexia?

No, no he recibido formacion.

2. ¢, Cudl es tu experiencia al respecto?

Ninguna experiencia.
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3. ¢ Como obtuviste el conocimiento sobre la dislexia?

A través de internet.

4, ¢, Podrias definirla o detallar sus caracteristicas?
Es una dificultad en el aprendizaje de la lectura o en la escritura, frecuentemente asociada

con la coordinacién motora.

5. En el curso de 4to afio de primaria, donde trabajas actualmente, ¢ Hay estudiantes
disléxicos? ¢ Cuantos?

No.

6. ¢ Usted, conoce las adaptaciones curriculares o metodoldgicas que favorecen el

aprendizaje de los alumnos con dislexia? ¢Podras detallarlas?

No.

7. Aproximadamente, ¢ cuantos alumnos hay dentro del aula?

27 alumnos.

8. ¢, Crees que la cantidad y heterogeneidad pueden interferir al momento de

implementar adaptaciones para los alumnos que tienen dislexia?

Si.

9. ¢, Hay psicopedagogo en la institucion en gque trabaja? ¢ Como se vincula con su tarea

docente?

Si, si hay.

10. ¢, Qué tipo de asesoramiento brindan?
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Si quiero hacer alguna consulta sobre un alumno, te acercas al equipo de orientacion y te

asesoran.

11. ¢,Crees que el trabajo en equipo con el psicopedagogo podria beneficiar el
aprendizaje de una segunda lengua en nifios disléxicos? ¢ Como deberia ser el trabajo de
orientacion y acompafiamiento?

Si, es muy importante. Lo ideal seria que sea mas fluido y acompafiado

12. ¢En los dltimos afios recibiste capacitacion acerca de la dislexia por parte del

psicopedagogo de la institucion escolar donde trabajas?

No, no.

Entrevista N.° 12:

1. Durante tu formacion ¢ recibiste capacitacion acerca de la dislexia?
No, no.
2. ¢, Cual es tu experiencia al respecto?

Nunca fui informada sobre algin alumno que tenga dislexia.

3. ¢, Como obtuviste el conocimiento sobre la dislexia?

Fuera de lo académico.

4, ¢ Podrias definirla o detallar sus caracteristicas?
Es una dificultad en la lectura y escritura, por lo tanto, suele perjudicar la comprension.

Confunden letras, silabas y sonidos.

5. En el curso de 4to afio de primaria, donde trabajas actualmente, ¢ Hay estudiantes

disléxicos? ¢ Cuantos?
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No.

6. ¢ Usted, conoce las adaptaciones curriculares o metodoldgicas que favorecen el
aprendizaje de los alumnos con dislexia? ¢ Podras detallarlas?

No conozco, pero infiero que la utilizacién de textos breves, consignas claras y cortas, el
acompafiamiento por parte del docente, la utilizacién de la tecnologia puede ayudar al nifio,
asi como también, la utilizacion de imagenes que refuercen la lectura. Nunca se debe

forzarlos.

7. Aproximadamente, ¢ cuantos alumnos hay dentro del aula?

10 alumnos.

8. ¢, Crees que la cantidad y heterogeneidad pueden interferir al momento de
implementar adaptaciones para los alumnos que tienen dislexia?
Si, en el aula hay muchos alumnos, suele dificultar el proceso de ensefianza y aprendizaje,

en general, por lo tanto, puede afectar alin mas a un nifio con dislexia.

9. ¢, Hay psicopedagogo en la institucion en gue trabaja? ¢ Como se vincula con su tarea
docente?

No, no hay.

10. ¢, Qué tipo de asesoramiento brindan?

11. ¢,Crees que el trabajo en equipo con el psicopedagogo podria beneficiar el
aprendizaje de una segunda lengua en nifios disléxicos? ¢ Como deberia ser el trabajo de
orientacion y acompafiamiento?

Si, siempre el trabajo en equipo ayuda en el aprendizaje. Segun mi opinién, es muy
importante trabajar en conjunto. De esta manera, se puede conocer la situacion del alumno
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y que estrategias se pueden implementar para ayudarlo; el acercamiento al aula y compartir
conocimientos, seria de mucho beneficio para el alumno. Recibimos tanta heterogeneidad
en el aula que un acompafiamiento de personas con el conocimiento necesario para trabajar

situaciones particulares seria de gran ayuda y marcaria una diferencia.

12. ¢En los dltimos afios recibiste capacitacion acerca de la dislexia por parte del
psicopedagogo de la institucién escolar donde trabajas?

No, no he recibido.

Entrevista N. © 13:
1. Durante tu formacién ¢ recibiste capacitacion acerca de la dislexia?

Si, pero no en profundidad.

2. ¢, Cual es tu experiencia al respecto?

Recuerdo de un alumno que daba vuelta las palabras.

3. ¢,Como obtuviste el conocimiento sobre la dislexia?

Por un compariero de la escuela que tenia.

4, ¢ Podrias definirla o detallar sus caracteristicas?

Es un trastorno del aprendizaje caracterizado por la dificultad para leer.

5. En el curso de 4to afio de primaria, donde trabajas actualmente, ¢ Hay estudiantes
disléxicos? ¢ Cuantos?

1.

6. ¢ Usted, conoce las adaptaciones curriculares o metodoldgicas que favorecen el

aprendizaje de los alumnos con dislexia? ¢ Podras detallarlas?
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Si, tiempo adicional para hacer las actividades, materiales adaptados (letra grande, textos
con ilustraciones), instrucciones simplificadas, ambiente positivo, evaluacion adaptada,

reforzar consignas de forma oral.

7. Aproximadamente, ¢ cuantos alumnos hay dentro del aula?
9 alumnos.
8. ¢, Crees que la cantidad y heterogeneidad pueden interferir al momento de

implementar adaptaciones para los alumnos que tienen dislexia?

Si.
9. ¢ Hay psicopedagogo en la institucién en que trabaja? ¢ Como se vincula con su tarea
docente?

Si, si hay equipo de orientacion escolar, se le puede consultar por alguna adaptacién de las

actividades.

10. ¢, Qué tipo de asesoramiento brindan?

Apoyo con el alumno y la familia. Asesoramiento para adaptar actividades y evaluaciones.

11. ¢, Crees que el trabajo en equipo con el psicopedagogo podria beneficiar el
aprendizaje de una segunda lengua en nifos disléxicos? ¢ Como deberia ser el trabajo de
orientacion y acompafiamiento?

Si, muchisimo.

12. ¢En los ultimos afios recibiste capacitacion acerca de la dislexia por parte del

psicopedagogo de la institucién escolar donde trabajas?

No, no.
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Anexo 3: Modelo de Consentimiento Informado

invitado a participar del trabajo de investigacion “El conocimiento de los docentes del idioma
inglés para ensenfiar a nifios que tienen dislexia. Aportes de la psicopedagogia”, elaborado
por Maria Celeste Lemos para obtener el titulo de Licenciada en Psicopedagogia otorgado

por la Universidad de las Flores.

Mi participacion en la investigacion consiste en responder con sinceridad a la
administracién de la entrevista que se llevara a cabo a continuacion.

La participacion es voluntaria y en cualquier momento puedo dejar sin efecto la
presente autorizacion, retirdndome del presente acto.

Se me ha dicho que mis respuestas u opiniones seran confidenciales y sélo de
conocimiento para la investigacion, resguardando mi privacidad.

Habiendo comprendido lo que se me ha explicado, acepto participar en este trabajo

de investigacion.

Firma: Firma Profesional:
Aclaracion: Aclaracion:
Fecha:
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Anexo 4: Consentimientos informados

Nota: Se utilizé el formato de 2024 ya que las entrevistas se realizaron antes de que se

publique el nuevo formato.
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