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Resumen 

El objetivo de este trabajo es investigar el enfoque neurocognitivo en el tratamiento 

psicopedagógico de la Dislexia. Se aborda la dislexia en el contexto de las Dificultades de 

Aprendizaje, explorando sus posibles causas, así como las áreas cerebrales involucradas en los 

procesos de lectura y escritura. Se propone un enfoque de intervención basado en la experiencia, 

que incluye diagnóstico a través de evaluaciones estandarizadas con un enfoque neurocognitivo, 

pruebas pedagógicas y observación clínica. Esto permite identificar las fortalezas y desafíos 

individuales de cada niño para diseñar un tratamiento personalizado. La planificación del 

tratamiento incluye la formulación de objetivos de aprendizaje con el fin de mejorar la fluidez 

lectora. El tratamiento se centra en la compensación de las dificultades lectoras y en la enseñanza de 

estrategias para fortalecer la fonología, la lectura fluida y la comprensión de textos de manera 

multisensorial, con el propósito de evaluar su impacto en el proceso de aprendizaje.  

 

Palabras claves: tratamiento, neurocognitivo, psicopedagógico, dislexia, compensación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Facultad de Psicología y Cs. Sociales 

Ciclo de Lic. en Psicopedagogía  

Metodología de la Investigación – Examen Parcial       4 
Alumno: Ghironi María Lorena 
N° de Legajo: 32619   

 

 

 

DELIMITACIÓN DEL OBJETO DE ESTUDIO 

El presente trabajo se basará en un análisis teórico conceptual de alcance  

descriptivo sobre el aprendizaje de la lectura y su afectación en la escritura, en niños con diagnóstico 

de DEA Dislexia y su abordaje desde la teoría neurocognitiva. 

La investigación surge de la necesidad de profundizar sobre los tipos de intervención que  

pueden propiciar una mejora de las habilidades de lectoescritura, en niños de escolaridad primaria. 

Dislexia quiere decir “alteración o disfunción del leer”. Esta denominación hace  

referencia a la dificultad que tienen algunos niños, adolescentes y también adultos para aprender a 

leer, que va siempre asociada a dificultad para aprender a escribir (Torras de Bea, 2011).1 

La Dislexia es una Dificultad Específica en el Aprendizaje (DEA), de origen neurobiológico,  

que se caracteriza por dificultades en la precisión, reconocimiento de palabras, problemas de 

ortografía y habilidades de decodificación. Estas dificultades resultan de deficiencias en los 

componentes fonológicos del lenguaje, que, a menudo son inesperados con relación a otras 

habilidades cognitivas y la instrucción lectora dentro del aula de clase. Las consecuencias o efectos 

secundarios se reflejan en problemas de comprensión y experiencia pobre con el lenguaje impreso, 

que impiden el desarrollo del vocabulario (International Dyslexia Association, 2002).2 

Se trata de un trastorno que aparece de manera inesperada con relación a otras habilidades  

cognitivas. Este, afecta la precisión y fluidez lectora. Es un déficit que, generalmente, se ubica en el 

proceso fonológico, pero también puede identificarse en el procesamiento visual. Es habitual que 

afecte la escritura. Puede presentar comorbilidades con otras DEA o Trastornos del Neurodesarrollo. 

 
1 Torres de Bea, E. (2013). “Una comprensión de los trastornos de aprendizaje”. (p.6).  Ediciones Octaedro 
2 International Dyslexia Association (2012). Proyecto de Consenso de Definición. Maryland. EE. UU 
 



Facultad de Psicología y Cs. Sociales 

Ciclo de Lic. en Psicopedagogía  

Metodología de la Investigación – Examen Parcial       5 
Alumno: Ghironi María Lorena 
N° de Legajo: 32619   

 

También se presentan, como consecuencias secundarias, los problemas en la comprensión  

lectora, un limitado desarrollo del vocabulario, dificultades académicas y consecuencias 

emocionales. 

El método de trabajo será el de observación y análisis de información, de fuentes 

bibliográficas de reconocidos autores. 

Planteo del Problema 

Este trabajo estará basado en conocer de qué manera se pueden fortalecer las trayectorias  

de los niños desde el consultorio psicopedagógico, y como, dicha intervención puede influir en el 

rendimiento académico de estudiantes con trastorno disléxico. Se busca analizar un método de 

enseñanza-aprendizaje estructurado que favorezca la adquisición de lectura y escritura en estos 

niños, superando los impedimentos pedagógicos a través de estrategias adaptadas a sus 

características de aprendizaje. 

El retraso lector, además de afectar el progreso escolar tiene efectos a largo  

plazo. El fracaso escolar es una de las aristas, que repercute en el ámbito social, pues afecta el 

concepto de sí mismo y la autoestima, en sus metas y aspiraciones, en sus relaciones sociales y en la 

toma de decisiones relativas a su futuro académico y profesional. 

La investigación tiene la finalidad de hacer un repaso por los dispositivos pedagógicos  

utilizados en el consultorio, para observar en qué medida éstos, favorecen el rendimiento del 

alumno disléxico, ya que, en muchos casos, con un adecuado tratamiento, se podrá acompañar al 

niño desde la clínica, para que acceda a una lectura precisa. El abordaje principal se realizará a partir 

de un enfoque neurocognitivo, que contempla las bases neurobiológicas de la lectura existentes en 

el cerebro. 

Por lo tanto, la pregunta que guiará al presente trabajo será la de saber ¿Es esta la  

estrategia que resulta efectiva en un tratamiento psicopedagógico funcional a las necesidades del 

niño? 
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Objetivos: 

Objetivo General:  

El objetivo principal de este trabajo será el de profundizar sobre un método de enseñanza- 

aprendizaje estructurado y explícito, que resulte favorecedor y funcional para la adquisición de 

lectura y escritura, en el niño con dislexia, de forma que éste logre superar impedimentos 

pedagógicos a través de estrategias efectivas, eficientes, y adaptadas a sus características de 

aprendizaje.  

Objetivos Específicos:  

- Investigar la adquisición de la lectura y escritura en niños con dislexia, a partir de un enfoque 

neurocognitivo. 

- Indagar sobre la Conciencia Fonológica, sus fundamentos, implementación y efectividad en 

el tratamiento de niños con dislexia. 

- Establecer su efectividad. 

Hipótesis o Supuestos Básicos de Investigación 

El supuesto fundamental de esta investigación se basa en la idea de que un enfoque 

psicopedagógico adecuado proporcionará las herramientas necesarias para facilitar el aprendizaje 

de la lectoescritura en niños de primaria que padecen dislexia. Este supuesto se irá desarrollando a 

lo largo de la investigación, ya que se fundamenta en la revisión de la teoría existente y en el trabajo 

de diversos autores. El enfoque de la investigación se centra en una perspectiva neurocognitiva, que, 

por un lado, busca comprender las capacidades del cerebro lector de los niños con dislexia y, por 

otro lado, se adentrará en la implementación de una intervención pertinente para abordar su 

tratamiento de manera efectiva. 
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Fundamentación 

En el presente trabajo se realizará una revisión de los textos existentes sobre dislexia, los 

enfoques neurocognitivos, la conciencia fonológica y los métodos de enseñanza para niños con esta 

dificultad de aprendizaje. Se utilizarán como referencia, las investigaciones previas que aborden este 

tema y proporciones fundamentos teóricos para su estudio. 

Se pueden definir las Dificultades Específicas del Aprendizaje (DEA) según criterios de  

exclusión que les dan cierta especificidad. Estas dificultades se producen en personas de inteligencia 

normal, en ausencia de déficits neurológicos, sensoriales, psiquiátricos, o socioculturales (Agost 

Carreño, 2022).3 

La lectura y la escritura requieren un aprendizaje muy sofisticado. El cerebro es lingüístico,  

pero no es literario. Por lo tanto, debe aprovechar estructuras que no han sido diseñadas mediante 

la selección natural para la lectura (Artigas Pallares, 2009).4 

El enfoque neurocognitivo nos orienta hacia la identificación de las áreas cerebrales  

destinadas a la lectura. Estas son: áreas parieto temporal, frontal inferior y témporo occipital las 

cuales se encuentran distribuidas en el hemisferio izquierdo, que está asociado al habla, al 

procesamiento del lenguaje y la lectura (Dehaene, 2014).5 

La Dislexia no necesita respaldo de una imagen o resonancia para realizar el diagnóstico, ya  

que, al conocer cómo funciona el cerebro disléxico y vincularlo con los signos clínicos, es posible 

arribar a un diagnóstico, que debe hacerse de manera completa, a partir de una evaluación 

neurocognitiva previa al inicio del tratamiento. 

 

3 Agost Carreño, C., (2022). “Del consultorio al aula”. (p.23). Neuro aprendizaje Infantil.  
4 Artigas Pallares J. (2009). “Dislexia: enfermedad, trastorno o algo distinto”. Rev. Neuroscience. P 48  

(Supl 2): [63-9]  
5 Dehaene, S. (2014). El cerebro lector: Últimas noticias de las neurociencias sobre la lectura, la  

enseñanza, el aprendizaje y la dislexia. (Pp 235-277).Siglo XXI Editores. 
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El cerebro del niño con dislexia tiene un funcionamiento similar al cerebro típico, pero en él,  

las áreas responsables de la lectura no se activan de la misma manera. En él, los déficits se 

manifiestan tempranamente en las dificultades de conciencia fonológica, que complicarán la 

adquisición del principio alfabético (Dehaene, 2014).6 

Es por todo esto, que los principios básicos que subyacen a cualquier programa exitoso para  

estudiantes con dislexia, es que sean: estructurados, multisensoriales, acumulativos, basados en la 

fonología y que contemplen oportunidades de repetición para desarrollar automatismos y mejorar 

la recuperación de información (Kelly, Phillips, 2018)7. 

Es necesario puntualizar que a intervención temprana es más efectiva que la rehabilitación. 

A pesar de que leer parece una actividad sobre todo visual, la lectura se halla principalmente  

asociada con habilidades lingüísticas.  

La complejidad de la capacidad lectora requiere que los programas para su aprendizaje sean  

multidimensionales y se ajusten a las necesidades de cada niño (Defior, 2015)8 

El aprendizaje de una función contribuye a la maduración de destrezas que permiten iniciar  

dicho aprendizaje. 

“La lectura no es una destreza natural, que se desarrolle de forma espontánea, sino que es  

artificial y necesita de una enseñanza sistemática, por lo que no tiene sentido hablar de madurez 

para la lectura” (Monfort, S. Juárez, 2015). 9 

Lectura y escritura son destrezas lingüísticas, prolongaciones del propio lenguaje, y su  

 
6 Dehaene, S. (2014). El cerebro lector: Últimas noticias de las neurociencias sobre la lectura, la  

enseñanza, el aprendizaje y la dislexia. (Pp 235-277). Siglo XXI Editores. 
7 Kelly K., Phillips S. (2018). “Evaluación de estudiantes con dificultades de tipo disléxico”. Sage  
 Publications. 
8 Defior, S (2015). Como mejorar la lectura. Mente y Cerebro. Prensa Científica S.A. Vol (70), 16-23 

9 Monfort M., Sánchez Juárez A. (2015). “Leer para hablar”. (pp 11-22) Entha Ediciones.  
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introducción debe insertarse en el conjunto de decisiones pedagógicas o terapéuticas que tenemos 

previstas para un alumno en concreto: su aprendizaje no puede programarse como algo aislado, sino 

que debe formar parte del programa de estimulación del lenguaje (Monfort, S. Juárez, 2015).10 

La lectoescritura es un proceso perceptivo- motriz, que requiere de la integración de 

funciones visuales, auditivas y motrices, es por eso por lo que el presente trabajo nos guiará por un 

recorrido acerca de las estrategias de aprendizaje adecuadas a las distintas situaciones y problemas 

que se les presentan, puesto que lo que estos niños necesitan son herramientas específicas de 

aprendizaje y otras formas de acceder a la información, que les permita alcanzar el máximo 

desarrollo posible de sus capacidades personales.  

 Revisar los textos sobre la dislexia, los enfoques neurocognitivos, la conciencia fonológica y 

los métodos de enseñanza y aprendizaje para niños con dislexia, permite entender y conocer sobre 

este trastorno. Esto puede ayudar a mejorar la identificación, evaluación y tratamiento de la dislexia, 

así como a desarrollar estrategias y enfoques más efectivos para apoyar a los niños con dislexia. Es 

decir, que la fundamentación de la presente investigación se basa en la posibilidad de abordar el 

aprendizaje de la lectura en niños con DEA Dislexia, a partir de un tratamiento efectivo. 

ESTADO DEL ARTE (antecedentes):  

La Dislexia ha sido abordada por numerosos investigadores y especialistas del campo de las 

neurociencias y la Psicopedagogía desde distintos enfoques.  

Barba Tellez et al. (2019), en su investigación “Tendencias actuales de la investigación en 

dislexia y necesidad de formación docente”, para la Revista Cubana de Medicina Militar, plantean 

que la dislexia requiere una atención especializada y, cuando esto no sucede, puede traer 

consecuencias educativas y emocionales. Este trabajo tuvo como objetivo describir las tendencias en 

el abordaje de la dislexia. Las autoras realizaron una revisión bibliográfica de 68 fuentes 

 
10 Monfort M., Sánchez Juárez A. (2015). “Leer para hablar”. (pp. 11-22) Entha Ediciones. 
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documentales, con información actualizada. La metodología incluyó el análisis de los contenidos 

identificados, utilizando métodos analítico-sintético, histórico-lógico y dialéctico. Concluyeron que 

las investigaciones sobre dislexia se centran, en su mayoría, en las redes neuronales y sus alcances 

para las funciones cognitivas, además de la influencia de la conciencia fonológica en la competencia 

lectora.11 

Otro de los trabajos de referencia es el análisis del Investigador de CONICET, Dr. José María 

Gil (2019), llamado “Lectoescritura como sistema neurocognitivo”, aborda un análisis de la 

lectoescritura, de conciencia fonológica, neuroanatomía del lenguaje y dislexia. El autor sostiene que 

gracias al circuito del habla interna se conforma el circuito de la lectura y escritura interna, que es 

más amplio que el del habla. Este circuito se configura a partir de la adquisición de conciencia 

fonológica, en la cual se establece una correspondencia entre grafemas y fonemas, que permiten 

alcanzar la lectura. Para el autor, aprender a leer trata sobre establecer conexiones entre el área 

occipito-temporal y las áreas del lenguaje ya establecidas, por ejemplo, con el área de 

reconocimiento fonológico. Las investigaciones efectuadas en diferentes contextos muestran que el 

desarrollo de la conciencia fonológica favorece el aprendizaje de la lectoescritura (Liberman et al, 

1974 citado en Gil, 2019). Propone que la conciencia fonológica se trabaje a partir de rimas, 

adivinanzas y canciones, debido a que todas ellas contribuyen a su estimulación y desarrollo, 

cuestión fundamental para el aprendizaje de la lectura.12 

Raúl Gutiérrez-Fresneda et al. (2020), elaboran un trabajo titulado “Desarrollo de la 

conciencia fonológica en el inicio del proceso de aprendizaje de la lectura”. Explican que la 

conciencia fonológica es una intervención clave en el aprendizaje de la lectura y escritura. En este 

trabajo proponen analizar los elementos que intervienen en el desarrollo de la conciencia 

 
11 Barba Tellez, M., Suarez Monzón, E., Moreira, E., Navas Bonilla, C. (2019). Tendencias actuales de la  

investigación en dislexia y necesidad de formación docente. Revista Cubana de Medicina Militar, 
12 Gil, J.M. (2019). “Lectoescritura como sistema neurocognitivo”. Educación y Educadores. 22(3), 422- 

447 
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fonológica, al momento en que el niño comienza a leer, de forma de identificar las habilidades más 

adecuadas para fomentar su desarrollo. Utilizan un diseño descriptivo correlacional para analizar lo 

antes descripto. En el estudio participaron 345 alumnos, de entre los 3 y los 4 años. Los resultados 

muestran que el desarrollo de esta conciencia se incrementa cuando se inicia el proceso de 

aprendizaje de la lectura. Un factor relevante a considerar es el tipo de habilidades fonológicas a 

desarrollar, debido a que no todas presentan el mismo grado de complejidad, al inicio proceso 

lector.13 

Jesica de la Torre (2021), en su trabajo “Técnicas multisensoriales para la intervención de la 

dislexia en la EGB media de la unidad educativa “Isaac Jesús Barrera”, desarrolla un estudio sobre 36 

docentes, acerca del uso de técnicas multisensoriales para el mejoramiento de proceso de 

enseñanza-aprendizaje en estudiantes con dislexia, que asisten a establecimientos educativos. Esta 

investigación tuvo un enfoque cuantitativo de corte transversal. La misma concluye que es necesario 

trabajar desde el ámbito social, educativo y familiar un aprendizaje multisensorial, mediante la 

estimulación de los distintos canales sensoriales, facilitando un aprendizaje significativo, en el que se 

deben de motivar especialmente las áreas de atención, concentración y motricidad, de forma de 

desarrollar habilidades de lectoescritura. 14 

Quintero López et al. (2022), presentan una investigación titulada “Memoria de trabajo en 

escolares con dislexia”, que explica que la memoria de trabajo es un proceso básico para la 

adquisición de aprendizajes de lectura, escritura y cálculo. Esta permite el procesamiento de los 

estímulos del medio. Sostiene que las personas con dislexia presentan alteraciones en este proceso 

neurocognitivo, principalmente en la manipulación de información verbal. Para su estudio se evaluó 

una muestra de 130 escolares con diagnóstico de dislexia, con el objetivo de establecer la relación 

 
13 Gutiérrez Fresneda, R., Vicente Yagüe Jara, M., Alarcón Postigo, R. (2020). Desarrollo de la conciencia  
fonológica en el inicio del proceso de aprendizaje de la lectura. Revista Signos, 53(104), 664-681 
14 De la Torre, J. (2021). Técnicas multisensoriales para la intervención de la dislexia en la EGB media  
de la unidad educativa “Isaac Jesús Barrera” 2020-2021. [Tesis de pregrado]. Universidad Técnica del Norte 
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entre la memoria de trabajo y memoria verbal, memoria viso verbal, nivel de conciencia, control 

mental y memoria semántica, para lo que se utilizó la construcción de un modelo de ecuaciones 

estructurales en un software, utilizando los resultados obtenidos en pruebas psicométricas aplicadas 

(WISC-IV). Se concluyó que las personas con dislexia presentan deficiencias en diversos dominios de 

la memoria, y la estimulación neuropsicológica es fundamental para garantizar el progreso escolar 

de la población con este trastorno.15 

Aymará Latorre (2020), presenta su Trabajo Final Integrador “Dislexia: abordaje 

psicopedagógico clínico desde el enfoque neurocognitivo en niños de primer ciclo escolar”, para la 

carrera Licenciatura en Psicopedagogía, de la Universidad de Flores. En él explica la dislexia desde las 

neurociencias, y la importancia de la conciencia fonológica como método de adquisición de 

lectoescritura. Se realizaron entrevistas estructuradas a cinco (5) psicopedagogas, de entre 35 y 40 

años, con experiencia en trabajo con niños con dislexia. A partir de dichas entrevistas se intentó 

establecer la efectividad a partir de un método científicamente comprobado. Todas las profesionales 

utilizaron el entrenamiento en conciencia fonológica, con resultados alentadores en la utilización de 

este método.16 

Lisbeth Vargas Pazos (2021) en su trabajo “Conciencia fonológica y aprendizaje de lectura en 

niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial “Erick Silva”. Este tuvo como finalidad entender 

como la conciencia fonológica contribuye al desarrollo y conocimiento dentro del contexto de la 

educación, generando, una comunicación y estrategias para los estudiantes, en el aprendizaje de 

lectura en niños de 5 años. Se utilizó como instrumento de investigación un cuestionario que fue 

aplicado a 58 estudiantes de la Institución.  Los resultados obtenidos demostraron que el 52% de los 

 
15 Quintero López, C., Gi -Vera, V. D., Bolívar Villamil, L., Mazo Benítez, K., Serna Jaramillo, M., Ciro  
Graciano, M., Restrepo Arias K. (2022). Memoria de trabajo en escolares con dislexia. Un análisis relacional. 
Ocnos. Revista de estudios sobre lectura, 21(2). 
16 Latorre, A., (2020). Dislexia: abordaje psicopedagógico clínico desde el enfoque  
neurocognitivo en niños de primer ciclo escolar [Tesina no publicada]. Universidad de Flores. 
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estudiantes se encuentran en un nivel regular en conciencia fonológica, el 48% se ubica con un nivel 

logrado en aprendizaje de lectura. En conclusión, si existe relación entre las variables Conciencia 

Fonológica y Aprendizaje de Lectura en niños de 5 Años de la Institución Educativa Inicial “Erick 

Silva”, Tumbes, 2021, aceptándose la hipótesis de investigación.17 

 Liliana Fonseca et. al (2019) en su trabajo “Valor predictor y discriminante de la velocidad de 

nombrado en español: experiencia con niños argentinos” nos dice que la detección temprana de los 

lectores con dificultad es fundamental para la implementación de programas de abordaje. La 

velocidad de denominación y la conciencia fonológica son considerados los principales predictores 

de la lectura. El objetivo de este trabajo fue adaptar al español la prueba de denominación RAN/RAS 

(Rapid Automatized Naming/ Rapid Alternating Stimulus) publicada por Wolf y Denkla (2005) y 

determinar la correlación con las de lectura entre preescolar y tercer año de la escuela primaria. 

Para ello se evaluó a 142 niños de entre 5 y 8 años en tareas de denominación, conciencia 

fonológica, segmentación fonémica, lectura de letras, lectura de palabras, lectura de pseudopalabras 

y comprensión de textos de acuerdo con el año que cursaban. Los resultados obtenidos demuestran 

que la velocidad de denominación es un buen predictor de la lectura y que correlaciona con medidas 

de fluidez y precisión. Estos resultados confirman que su normalización en la población 

latinoamericana sería de gran utilidad para la detección temprana de niños en riesgo.18 

Isabel Marí Sanmillán, Dolores Gil Lario y Roberta Ceccato (2019), en su estudio "Habilidades 

Predictoras para el Éxito en la Lectura Inicial y su Relación con Métodos de Enseñanza", destacan la 

importancia de identificar factores que afectan el aprendizaje inicial de la lectura. Entre las 

 
17 Vargas Pazos, L. (2021). “Conciencia fonológica y aprendizaje de lectura en niños de 5 años de la  

Institución Educativa Inicial “Erick Silva”. Universidad Nacional de Tumbes 
18 Fonseca, L. (2017). Neurociencias y Educación en N. Fejerman, N. Grañana (Eds.). Neuropsicología Infantil 

(pp. 284- 302). Ed Paidos. 
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habilidades predictoras, se mencionan el conocimiento fonológico, el conocimiento alfabético y la 

velocidad de denominación. 

En su investigación con 130 alumnos en colegios españoles, se encontró que la velocidad de 

nombramiento a los 4 años tiene un impacto significativo en las habilidades de inicio de la lectura a 

los 5 años. Estas habilidades, a su vez, influyen en la comprensión lectora a los 6 años. Este hallazgo 

resalta la importancia de la velocidad de nombramiento como base para el proceso de codificación 

fonológica en el aprendizaje lector.19 

 Yanire Suarez Pilo (2021) en su tesis doctoral, "Evaluación de un Programa de Intervención 

en Conciencia Fonológica y Factores Asociados: Estudio de Caso", investigó las habilidades de 

conciencia fonológica en tres estudiantes de Educación Primaria con diagnóstico de dislexia o 

dificultades en la lectura debido a problemas en esta área. El estudio aplicó un programa de 

intervención que mejoró las habilidades fonológicas de los participantes. Utilizando las pruebas 

PECO y PROLEC-R, se observó una mejora concreta en el rendimiento lector de los participantes 

después de la intervención. Además, se concluyó que el entorno sociofamiliar influye en el 

rendimiento lector de los niños.20 

MARCO TEÓRICO 

La lectura 

Cuetos Vega (2010, p.13) sostiene que la lectura es un proceso complejo en el que, en un 

tiempo breve se deben realizar un elevado número de operaciones cognitivas, de forma de que la 

lectura resulte eficaz.  

Este autor plantea que existen cuatro niveles de procesamiento lector, que son: 

 
19 Marí Sanmillán, I., Gil Lario, D., Ceccato, R., (2019). Habilidades predictoras de éxito en el aprendizaje  

inicial de la lectura y su relación con dos métodos de enseñanza. Revista INFAD de Psicología 
20 Suarez Pilo, Y (2021). Evaluación de un programa de evaluación sobre la conciencia fonológica y  

valoración de factores asociados. [Tesis de grado]. Universidad de Extremadura. 
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a. Identificación de las letras: para que el mensaje pueda ser procesador por el lector, debe 

ser analizado previamente por el sistema visual. Los desplazamientos oculares sobre el 

texto escrito descifran los signos gráficos escritos y los proyectan en el cerebro. Es el 

primer estadío fundamental. 

b. Reconocimiento visual: el reconocimiento de las letras es relativamente fácil, ya que solo 

existen 27 letras en el castellano. No sucede lo mismo con las palabras, ya que se 

pueden encontrar miles de palabras diferentes cuando se lee un texto. De cada palabra, 

se debe recuperar su fonología y su significado. Si una persona falla en el 

reconocimiento escrito, no podrá leer. 

c. Sintáctico: las palabras aisladas no brindan información al lector. Esta información se 

produce cuando las palabras se asocian en unidades mayores, como frases u oraciones, 

donde se pueden encontrar mensajes. Para lograr esto, el lector dispone de claves 

sintácticas que lo orientan sobre como deben relacionarse las palabras, entonces puede 

usar ese conocimiento para determinar la estructura de las oraciones que encuentra 

cuando lee. 

d. Semántico: luego de establecer las relaciones entre los distintos componentes de la 

oración, el lector llega al último proceso, que es el de extraer el mensaje de la oración 

para integrarlo en sus propios conocimientos. Solo cuando la información se encuentra 

integrada en su memoria se puede decir que ha terminado el proceso de comprensión21 

El proceso lector 

La Lic. Melina Bella (2022) explica que leer no es un acto natural, aunque si lo es el lenguaje 

oral, pero que ambas, lectura y lenguaje, son habilidades fundamentales de los seres humanos. El 

 
21 Cuetos Vega, F. (2010). La psicología de la lectura (p.13). Ed. Wolters Kluwer 
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uso del lenguaje oral convierte a la especie humana en única, pero, el lenguaje escrito es un 

producto de la evolución cultural.  

La lectura permite el procesamiento del lenguaje escrito y es corresponsable de esta 

evolución (Wolf, Vellutino y Gleason, 2000b como se citó en Bella, 2022) 22 

Nos dice también que, durante el proceso de aprendizaje de la lectura, el niño pasa de leer 

palabra por palabra (de forma monótona) a los signos de puntuación, y luego, hacia una lectura más 

automática, precisa y expresiva. Esto quiere decir que, al aprender a leer, los niños van 

familiarizando más la palabra escrita, hasta alcanzar una lectura fluida (Kuhn y Sthal, 2003 como se 

citó en Bella, 2022). 

Este proceso lector comienza con la percepción de la palabra, que activa la conversión de 

grafema a fonema y les da sonido a las consonantes, logrando, en algunos casos, el significado de la 

palabra, permitiendo comprender lo leído. En una tercera etapa, se logra organizar el discurso 

sintácticamente y expresar lo leído.23 

Stanislav Dehaene (2015) sostiene que la adquisición de la lectura es una actividad artificial y 

difícil, y que mucho antes de aprender a leer el niño ya tiene el manejo del lenguaje hablado. Para 

aprender a leer es necesario ser consciente de las estructuras del lenguaje oral: palabras, sílabas, 

fonemas de manera de poder conectarlas con la vía visual.24 

Existe una doble ruta para la lectura. Una es la ruta léxica o directa, que tiene que ver con la 

recuperación fonológica directa de las representaciones léxicas u ortográficas almacenadas en la 

memoria visual. La otra ruta es la subléxica o indirecta, que detecta y ensambla letra por letra y esta 

basada en reglas de decodificación grafema- fonema. Para leer, utilizamos las dos vías, ya que las 

 
22 Bella, M. (2022). Evaluación psicopedagógica en niños de 6 a 12 años. Perfil Neuropsicológico (p. 197). Ed 
Autores de Argentina 
23 Bella, M. (2022). Evaluación psicopedagógica en niños de 6 a 12 años. Perfil Neuropsicológico (p. 203). Ed 
Autores de Argentina 
24 Dehaene, S. (2015). Aprender a leer. De las ciencias cognitivas al aula (p.28). Siglo 21. 
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palabras familiares son leídas por la ruta léxica, y las que no lo son, se leen por la ruta indirecta o 

subléxica. Cuando un niño recién comienza el proceso de alfabetización, utiliza la ruta indirecta para 

decodificar la palabra escrita. Los niños con trastorno específico de la lectura presentan dificultades 

en esta instancia.  25 

Esta autora (Bella, 2021) explica que los predictores de la lectura están relacionados 

directamente con la adquisición de la lectoescritura. Los predictores a los que se debe prestar 

atención son tres: 

- Velocidad de nominación: se trata de la velocidad con la que se integran las áreas de 

reconocimiento visual con las áreas fonológicas. El tiempo que requiere nombrar un 

estímulo visual. 

- Identificación de las letras: es la capacidad de reconocerlas por su nombre o por su sonido. 

Establece un puente entre las estrategias visuales y fonológicas para la decodificación. 

- Conciencia fonológica: es laa capacidad de reconocer y discriminar los sonidos del lenguaje 

oral, a partor de sus unidades (sílaba, rima, fonema). 

Desarrollo cerebral 

 Gracias a la colaboración de las diferentes disciplinas es que se puede profundizar en el 

conocimiento de los mecanismos biológicos que subyacen al aprendizaje, así como también saber 

cuáles son los circuitos cerebrales responsables de las funciones ejecutivas o las bases de la 

plasticidad cerebral. Se trata de un trabajo conjunto entre de investigadores pertenecientes a la 

psicología cognitiva, neurología, neuropsicología, ciencias de la informática y bioquímica, entre 

otras, que estudian el funcionamiento del cerebro y su relación con la cognición (Bella, 2022).26 

 
25 Bella, M. (2022). Evaluación psicopedagógica en niños de 6 a 12 años. Perfil Neuropsicológico (p. 204). Ed 
Autores de Argentina. 
26 Bella, M. (2022). Evaluación psicopedagógica en niños de 6 a 12 años. Perfil Neuropsicológico (p. 201). Ed 
Autores de Argentina 
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 Según Aldo Ferreres (2017) la arquitectura del cerebro humano no se encuentra madura en 

el momento de su nacimiento y su desarrollo abarca un largo período, durante el cual su 

constitución, así como los ajustes dependen de los genes, así como del ambiente27 

 Según este autor, el desarrollo de los circuitos del cerebro adulto depende de mecanismos 

celulares que suceden durante la etapa embrionaria. La proliferación y diferenciación celular, la 

migración, el crecimiento de los axones y la muerte celular programada (apoptosis) dependen de los 

genes, pero también de la influencia del ambiente celular, asi como de la actividad propia que 

desarrolla el sistema nervioso embrionario.  

Dos mecanismos básicos intervienen en el trazado y funcionamiento de las conexiones, la 

formación de sinapsis y la mielinización, que también se inician en el período embrionario, continúan 

en la infancia y se extienden hasta la primera juventud. A estos dos mecanismos, se suma un 

tercero, la gliogénesis, que es el proceso de formación de las glías, que ocupan una función 

específica de acuerdo con su particularidad, y cuya función tiene que ver con facilitar la actividad de 

las neuronas (Quiroga, 2020).28 

La densidad sináptica del cerebro adulto cuenta con períodos de aumento (brote) y períodos 

de reducción (poda), aunque las distintas regiones corticales alcanzan períodos de brote y poda 

diferentes. Un indicador de la maduración cerebral es la mielinización, es decir, la formación de la 

capa de mielina que aumenta la velocidad de conducción de los axones, logrando mayor capacidad 

de procesamiento y conectividad entre redes corticales. Algunas estructuras cerebrales, alcanzan el 

nivel de mielinización en edades maduras, lo que permite tener un espacio de tiempo prolongado 

para adquirir, por ejemplo, las complejas habilidades sociales humanas. 

 
27 Ferreres, A. (2017). Neurociencias y Educación en N. Fejerman, N. Grañana (Eds.). Neuropsicología Infantil 
(pp. 534- 545). Ed Paidos. 
28 Quiroga, E., (2020). Neuropsicopedagogía: la nueva disciplina de cara a las verdaderas neurociencias. [Tesis 
no publicada]. 
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 Según Ferreres (2017) la plasticidad cerebral es una propiedad del sistema nervioso que 

posee la capacidad de modificar su estructura y función en respuesta a las influencias del entorno y 

la experiencia. Es un estado habitual del sistema nervioso, es decir, que ocurre durante toda la vida, 

en gran parte del cerebro. Dicha plasticidad puede producirse: 1) a partir de la espera de la 

experiencia y 2) dependiente de la experiencia. La que depende de la experiencia se define como el 

momento en que el sistema cerebral es capaz de organizarse bajo la influencia de un tipo particular 

de estímulos. Este tipo de plasticidad es la que subyace a todo tipo de aprendizaje y memoria.29 

Los aportes de la neuropsicología 

 La Neuropsicología es una neurociencia que estudia las relaciones entre el cerebro y la 

conducta en sujetos sanos y en aquellos que han sufrido algún tipo de daño cerebral. Esta ciencia, se 

centra específicamente en el conocimiento de las bases neurales de los procesos mentales más 

complejos, por lo que su estudio se centra sobre los seres humanos y sus conductas: pensamiento, 

memoria, funciones ejecutivas, motricidad y percepción (Portellano, 2005).30 

 Portellano (2005) presenta a Alexander Luria como el padre de la neuropsicología 

contemporánea. Sus aportes tienen que ver con la comprensión de la función de áreas cerebrales, 

no como la actividad de un área particular, sino como un sistema funcional, en el que una zona del 

cerebro puede estar implicada en diferentes funciones mentales. 

Según Melina Bella (2020) el neuropsicólogo se ocupa de la interacción del cerebro, la 

conducta y el contexto.31 

 El enfoque derivado de la psicología cognitiva tiene sustento en la base neurobiológica del 

aprendizaje. Este, tiene en cuenta los diferentes procesos cognitivos, como la atención, la memoria, 

 
29 Ferreres, A. (2017). Neurociencias y Educación en N. Fejerman, N. Grañana (Eds.). Neuropsicología Infantil 
(pp. 534- 545). Ed Paidós. 
30 Portellano Pérez, J.A., (2005). Introducción a la neuropsicología. (p.6). McGraw-Hill 
31 Bella, M. (2022). Evaluación psicopedagógica en niños de 6 a 12 años. Perfil Neuropsicológico (p. 28). Ed 
Autores de Argentina. 
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la habilidad fonológica, las funciones ejecutivas, el lenguaje, el razonamiento, que son procesos que 

se encuentran implicados en habilidades como leer, escribir, calcular, entre otras. Exploran 

habilidades y procesos relacionados. 32  

 Para Portellano (2005) la Neuropsicología Cognitiva trata de proporcionar una explicación de 

los procesos mentales a partir de las relaciones entre la conducta y los sistemas de procesamiento, y 

no en base a la relación entre anatomía cerebral y conducta, como hacía la Neuropsicología 

tradicional. Esta disciplina intenta comprender los tipos de procesamiento a los que se somete la 

información en el cerebro, las modalidades y las relaciones de cada uno de los procesos con las 

diferentes estructuras y funciones cerebrales. 33 

Áreas Cerebrales Implicadas En Los Procesos De Lectura  

Los estudios de neuroimágenes muestran que la identificación de palabras en la lectura está 

relacionada con la integridad funcional de dos sistemas posteriores del hemisferio izquierdo: un 

circuito dorsal (témporo-parietal) y uno ventral (occipito-temporal). Este sistema posterior parece 

estar interrumpido en la dislexia, donde se activan las regiones frontal inferior y posterior del 

hemisferio derecho (Pugh et al., 2001)34 

Para Stanislas Dehaene (2014)35 el cerebro es una “Caja de letras”, localizada en la región 

témporo occipital izquierda del cerebro, detrás de la oreja, en donde ocurre un reciclaje de la red 

neuronal, debido a la alfabetización. Los sistemas que tienen una fuerte base genética, como el 

lenguaje y la visión, poseen un margen de plasticidad que permite su modificación luego del 

nacimiento. Esta plasticidad permite que el aprendizaje recicle los sistemas visuales y del lenguaje, y 

desarrolle las conexiones que sustentan la lectura, resultante de la herencia biológica en los genes 

 
32 Pearson, R. (2017). Dislexia: una forma diferente de leer. Ed. Paidós. 
33 Portellano Pérez, J.A., (2005). Introducción a la neuropsicología. (p.22). McGraw-Hill 
11 Pugh, K., Mencl, W., Jenner, A., Katz, L., Frost, S., Lee, J., (2001).  
     Neurobiological studies of reading and reading disability. Journal of Communications  
    Disorders 34(6):479-492.  
35 Dehaene, S. (2014). El cerebro lector: Últimas noticias de las neurociencias sobre la lectura, la  
    enseñanza, el aprendizaje y la dislexia. (p.235) Siglo XXI Editores. 
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(lenguaje y procesamiento visual) y la herencia cultural cristalizada en el sistema de escritura, que el 

niño adquiere a través de la instrucción y la práctica.36 

 Es decir: plantea que la escritura se fija gradualmente en el cerebro del niño, porque 

encuentra un nicho apropiado para ella en los circuitos que ya son funcionales y sólo necesitan 

reorientarse. Esto sucede de acuerdo con las posibilidades que ofrece la estructura cerebral 

(Dehaene, 2014)37 

Para Dehaene (2014) al aprender a leer, se conectan dos áreas cerebrales. Por un lado, el 

reconocimiento de objetos, y, por otro, el circuito del lenguaje. Para lograrlo, se atraviesan 

diferentes rutas: pictórica (aquí los niños “fotografían” palabras); fonológica (convierten grafemas en 

fonemas); ortográfica (el reconocimiento se vuelve automático). Este autor sostiene que, con el paso 

de los años, la actividad neural que evoca las palabras escritas aumenta, se vuelve selectiva y 

converge en el sistema de lectura adulto. 

Para el aprendizaje de la lectura se necesita que una parte de las neuronas de la región que 

integra las áreas visuales del cerebro del niño en el lóbulo temporal izquierdo y le sirven para 

reconocer objetos y rostros, la caja de letras se recicle para que pueda responder cada vez más a las 

letras y las palabras (Dehaene y Cohen, 2011). 

Dehaene hace énfasis en la importancia de la conciencia fonológica, sosteniendo que la 

misma posee efectos profundos en la conformación de nuestro cerebro, al cambiarlo a través del 

aprendizaje del alfabeto (Dehaene, 2014). 

 
36 Dehaene, S. (2014). El cerebro lector: Últimas noticias de las neurociencias sobre la lectura, la  
     enseñanza, el aprendizaje y la dislexia. (p.235) Siglo XXI Editores.  
37 Dehaene, S. (2014). El cerebro lector: Últimas noticias de las neurociencias sobre la lectura, la  

enseñanza, el aprendizaje y la dislexia. (p. 237) Siglo XXI Editores. 



Facultad de Psicología y Cs. Sociales 

Ciclo de Lic. en Psicopedagogía  

Metodología de la Investigación – Examen Parcial       22 
Alumno: Ghironi María Lorena 
N° de Legajo: 32619   

 

38 

Dificultades de Aprendizaje 

 La dislexia es una Dificultad de Aprendizaje (DEA), que se encuadra dentro de los Trastornos 

del Neurodesarrollo (TND), clasificados por el Manual de Diagnóstico y Estadística de los Trastornos 

Mentales, DSM V. Los mencionados TND son un grupo de trastornos con inicio en el periodo de 

desarrollo, que se manifiestan de manera precoz (generalmente antes de entrar en la escuela) y que 

se caracterizan por déficits que producen alteraciones en el adecuado funcionamiento personal, 

social, académico u ocupacional (APA, 2014). 39 

Las Dificultades de Aprendizaje son alteraciones que afectan la lectura, la escritura o el 

cálculo matemático. Las personas con DEA pueden tener dificultades en la escuela, con 

consecuencias que pueden ser leves, moderadas o graves. (Ministerio de Educación, Ciencia y 

Cultura, 2016). 

Las DEA tienen una prevalencia de entre un 5% y 10% en la población de niños en edad 

escolar. Se pueden dividir en dos subtipos. Por un lado, las que presentan dificultades vinculadas al 

procesamiento verbal y, por otro, las dificultades de aprendizaje no verbales (Fonseca, 2017).40La 

autora sostiene que dentro del grupo de niños que presentan dificultades vinculadas al 

 
38 Tokuhama-Espinosa T. y Rivera G. M. (2013). Estudio del arte sobre conciencia fonológica. CEEC/SICA. 
39 American Psychiatric Association - APA. (2014). Trastorno Específico del Aprendizaje. Manual diagnóstico y 

estadístico de los trastornos mentales DSM-5 (5a. ed., pp. 50-53). Editorial Médica Panamericana.  
40 Fonseca, L. (2017). Neurociencias y Educación en N. Fejerman, N. Grañana (Eds.). Neuropsicología Infantil (p. 

286). Ed Paidos. 
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procesamiento verbal, los trastornos de lectura (Dislexia) son los más frecuentes, llegando a 

representar el 80%. 

DEA Dislexia 

La Dislexia se considera un trastorno de origen neurobiológico, constitutiva del sujeto. Lo 

acompaña durante toda su vida, presentando dificultad significativa en el uso de las habilidades 

específicas. Es de características persistentes.  

Los factores ambientales están asociados a sus causas, impactando de alguna manera, 

debido a las particularidades del contexto familiar, social y cultural. (Rodríguez Camón, 2016)41.  

Comienza en edad escolar, aunque puede no manifestarse hasta que las exigencias superan 

el nivel académico del alumno. Se estima una prevalencia aproximada del 10% (5-20%) de la 

población escolar (Butterworth B, Kovas Y., 2013).42 

Los criterios diagnósticos se encuentran en DSM V y se plantean a partir de: la  

discrepancia, es decir, que existe una distancia entre las habilidades académicas del niño y su avance 

académico real; la especificidad, ya que son aspectos propios del desarrollo de dichas habilidades 

académicas; por exclusión, porque las dificultades académicas no se explican por factores externos; 

por último, los síntomas deben ser persistentes por seis (6) meses o más (APA, 2014).43 

El DSM V (2014) clasifica a la dislexia como un trastorno del neurodesarrollo: 

Trastorno de lectura/ dislexia. Con dificultades en la lectura: 

Precisión en la lectura de palabras. Velocidad o fluidez de la lectura. Comprensión de la 

lectura. 

Trastorno de expresión escrita/ dislexia. Con dificultades en la expresión escrita: 

 
41 Rodríguez Camón, E. (2016). Dificultades de aprendizaje: definición y señales de alerta- Psicología y  
mente.com.  
42 Butterworth B, Kovas Y. (2013). Understanding neurocognitive developmental disorders can improve  

education for all. Science. American Association for the Advancement of Science. 
43 American Psychiatric Association - APA. (2014). Trastorno Específico del Aprendizaje. Manual diagnóstico y 
estadístico de los trastornos mentales DSM-5 (5a. ed., pp. 50-53). Editorial Médica Panamericana. 
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Corrección ortográfica. Corrección gramatical y de la puntuación. Claridad u organización de 

la expresión escrita 

La Dra. Rufina Pearson (2017)44 plantea que la dislexia es una dificultad puntual y específica 

en la lectura precisa y fluida, y en la automatización del proceso lector.  

La autora sostiene que las personas con dislexia tienen, como característica, una inteligencia 

promedio (CI igual o mayor a 70), con lo que se considera que esta variable no puede explicar las 

dificultades lectoras.  Por otro lado, deben recibir instrucción sobre los procesos lectores, ya que es 

necesario exponerlos a la lectura, antes de dar un diagnóstico. Tampoco presentan dificultades 

físicas, visuales, auditivas o neurológicas, que puedan generar problemas lectores, aunque es 

prioritario que se descarten a partir de exámenes físicos, que deben solicitarse al inicio de la 

escolaridad. Por lo antes mencionado, es que estas dificultades solo se manifiestan por un déficit en 

la adquisición de la lectura, y lectura fluida de palabras y textos (Pearson, 2017). 

El DSM V sostiene que la dislexia puede tener varias expresiones, encontrándose la dificultad 

para la comprensión o la velocidad cuando la persona lee en silencio; para la precisión, cuando lee 

en voz alta; y para el deletreo. Su pronóstico depende de distintos factores, principalmente, de la 

intensidad, en cada paciente. La intervención temprana, mejora su evolución (DSM V, 2014).45 

Según Pearson (2017), no se trata de una enfermedad, sino de una condición reconocida 

como hereditaria, en la cual, el cerebro se desarrolla de manera distinta al de las personas sin 

dislexia. Puede afectar el desempeño en otras áreas, como, por ejemplo, la memoria verbal, que 

permite recordar palabras o números, que deberían ser recordados de manera automática.  El 

compromiso es a nivel del procesador cerebral fonológico, el cual participa en otras tareas, 

 
44 Pearson, R. (2017). Dislexia. Una forma diferente de leer. Ed Paidós. 

45 American Psychiatric Association - APA. (2014). Trastorno Específico del Aprendizaje. Manual diagnóstico y 
estadístico de los trastornos mentales DSM-5 (5a. ed., pp. 50-53). Editorial Médica Panamericana. 
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impactando en la adquisición de los aprendizajes. Dicho procesador no logra la asociación entre 

letras y sus sonidos de forma automática, por lo que se produce una pobre activación de las zonas 

involucradas en la lectura fluida. 

Tipos y niveles de dislexia 

 Existen diferentes tipos de dislexia, que son: 

 La dislexia fonológica, que se debe a un mal funcionamiento de la ruta fonológica que es la 

vía que se utiliza para acceder a la conversión de grafema- fonema para acceder al léxico. Debido a 

ello, se producen problemas en la decodificación de palabras desconocidas o largas, dificultades de 

lexicalización, errores visuales (leer “casa” donde dice “caso”) o en los derivados de palabras. No 

presentan tantos problemas en la lectura de palabras que les son familiares. 

 La dislexia superficial es aquella que se debe al mal funcionamiento de la ruta visual, pero no 

de la fonológica. Hay errores de omisión, sustitución o adición de letras, pero no en la conversión 

grafema- fonema. Se trata de dificultades en la lectura global. 

 La dislexia mixta o profunda presenta ambas rutas afectadas, la visual y la fonológica. A los 

errores de lectura anteriores, se le suman los errores semánticos, en donde la persona sustituye una 

palabra por otra, sin parecido visual, pero similar significado (Prieto, s.f)46 

El manual de diagnóstico DSM V habla de niveles de dislexia, que deben ser indicados a 

partir de la identificación del trastorno. Por lo que se debe indicar si se trata de una dificultad leve, 

moderada o grave. Estas dificultades sirven para determinar la dificultad de cada paciente. 

La dislexia leve se da cuando el paciente presenta algunas dificultades en el aprendizaje de 

una o dos áreas, pero puede compensarlas recibiendo apoyo necesario o adecuaciones en el ámbito 

escolar.  

 
46 Prieto, P., (s.f). Los ocho tipos de dislexia. https://medicoplus.com/psicologia/tipos-dislexia 
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La dislexia moderada sucede cuando presenta dificultades considerables en aprendizaje de 

una o más áreas académicas, de manera que el individuo tiene pocas probabilidades de llegar a ser 

competente en el ámbito académico si no tiene apoyos intensivos y adaptaciones durante toda la 

edad escolar.  

La dislexia grave se presenta Dificultades graves en las aptitudes de aprendizaje que afectan 

a varias áreas académicas, de manera que el individuo tiene pocas probabilidades de desarrollar 

esas aptitudes sin una enseñanza constante, específica, individualizada e intensiva durante toda la 

edad escolar. Además, necesitará adaptaciones curriculares y servicios de apoyo en casa, en la 

escuela y en el trabajo, porque el individuo puede no ser capaz de realizar con eficacia algunas 

actividades.47 

Causas de la Dislexia 

 La Dra. Pearson (2017) sostiene que los estudios que los estudios basados en pruebas 

cognitivas demostraron que las personas con dislexia presentan un déficit en las habilidades en las 

habilidades de procesamiento fonológico, que impacta en la lectura fluida y comprensiva de 

palabras y textos. Esto puede detectarse a partir de una evaluación neurocognitiva de lectura de 

pseudopalabras, palabras y textos con límite de tiempo, como también con pruebas de habilidades 

fonológicas referidas a la lectura.48 

 Pearson (2017) dice que si bien no se conoce que es lo que produce el funcionamiento 

diferente, este se puede demostrar mediante estudios de neuroimagen funcional. A partir de estos, 

se cree que se trata de una migración neuronal diferente. Las neuroimágenes que se utilizan son: 

tomografía por emisión de positrones (PET) y la resonancia magnética funcional (FMRI), ya que 

ambas miden los cambios en el cerebro durante el procesamiento cognitivo. Estos cambios se 

 
47 American Psychiatric Association - APA. (2014). Trastorno Específico del Aprendizaje. Manual diagnóstico y 
estadístico de los trastornos mentales DSM-5 (5a. ed., pp. 50-53). Editorial Médica Panamericana. 
48 Pearson, R. (2017). Dislexia. Una forma diferente de leer. (p.39) Ed Paidós. 
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reflejan mediante el uso de glucosa o cambios en la corriente sanguínea de una sección del cerebro 

durante el procesamiento cognitivo. 

En la actualidad existen diferentes líneas de investigación basadas en la neurobiología de la 

dislexia. Estos estudios están dirigidos a investigar la concentración de ciertas sustancias químicas 

asociadas al nivel lector. 49 

El funcionamiento cerebral en Dislexia 

 Los individuos con buen rendimiento en lectura activan las zonas visuales, las occipitales 

izquierdas del cerebro. La zona fonológica se activa durante el proceso lector. El área visual muestra 

que están guardadas las palabras y son reconocidas. Luego se produce activación de las áreas del 

significado y acceso rápido (temporal y parietal) de ambos hemisferios, para, finalmente, ocurra la 

activación de las tres áreas del hemisferio izquierdo. 

En las personas con dislexia se activan las mismas áreas, pero, del hemisferio derecho. Las 

imágenes muestran una pobre activación del hemisferio izquierdo en la zona del reconocimiento de 

las palabras. 

Algunos investigadores (Shaywitz et. al, 2002) encontraron evidencia de que en el cerebro 

con dislexia existe mayor activación de regiones frontal y parietal del hemisferio derecho, lo que 

refleja los procesos compensatorios que realizan estas personas al leer. También se observa una 

falta de activación en las zonas occipito temporal y parieto temporal, que se encargan del 

reconocimiento fluido de las palabras. Además, muestran un aumento de la actividad del área 

fonológica (prefrontal izquierda), que se asocia al uso de recursos para la decodificación de 

pseudopalabras o palabras desconocidas.50 

La Lic. Bella (2021) expone el siguiente circuito lector de los niños con dislexia: 

 
49 Pearson, R. (2017). Dislexia. Una forma diferente de leer. (p.43) Ed Paidós. 
50 Shaywitz, B., Shaywitz, S., Pugh, K., Mencl, W., Fulbright, R., Skudlarski, P., Consatble, T., Marchione,  
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Los niños con dislexia presentan defectos en el procesamiento fonológico del lenguaje. Si 

este circuito no se afianza, el niño tendrá problemas para leer.  

Presentan un leve retraso en la adquisición del lenguaje, fallas para aprender los nombres de 

las letras o de los colores. 

Requieren de una atención consciente para decodificar, lo que provocará una lectura lenta, 

con falta de comprensión. Resulta necesario trabajar la velocidad lectora para automatizar la lectura 

y, de esta forma, logre poner su atención en la comprensión del texto. 

El lóbulo temporal izquierdo es el principal sospechoso en la dislexia, pues en él sucede una 

reducción de la actividad cerebral durante la lectura, observable mediante imágenes.  

  51 

El área frontal izquierda, específicamente, el Área de Broca (donde se producen la sintaxis y 

la articulación) se encuentra hiperactiva cuando los niños con dislexia intentan realizar tareas 

fonológicas. Este fenómeno se da gracias a las estrategias compensatorias.52 

La memoria de trabajo en dislexia 

 La memoria de trabajo es un mecanismo de almacenamiento temporal que permite retener 

algunos datos de información en la mente, para poder compararlos, contrastarlos o relacionarlos. Es 

un almacenamiento a corto plazo, que, además, manipula la información necesaria para realizar 

 
51 Dehaene S. (2013): “Inside the letterbox: how literacy transforms the human brain”. Cerebrum, June. 
52 Bella, M. (2022). Evaluación psicopedagógica en niños de 6 a 12 años. Perfil Neuropsicológico (p. 223). Ed 
Autores de Argentina 
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procesos cognitivos más complejos (Baddeley como se citó en Fonseca, 2017). La memoria de 

trabajo participa en los procesos asociados al procesamiento y almacenamiento de la información.53 

 Para Liliana Fonseca (2017) la memoria de trabajo en la lectura implica la decodificación o 

reconocimiento de las palabras o las frases, mientras se recuerda lo que se está leyendo, ya que 

cuando se inicia el proceso lector es necesario recordar las reglas de conversión grafema- fonema.  

Las palabras largas, asi como las letras que tienen más de un sonido, incrementan la 

demanda de memoria de trabajo. En los niños con desafíos lectores, los procesamientos fonológicos 

y sintácticos, más la memoria de trabajo se encuentran afectados. Los procesamientos semánticos y 

ortográficos no se encuentran tan comprometidos, entonces, al leer se apoyan en procesamientos 

semánticos y ortográficos, produciendo errores en la lectura. 

 Para lograr una buena competencia lectora, se requiere de la memoria de trabajo para 

realizar la conversión grafema- fonema y para extraer el significado global del texto.  

Evaluación y diagnóstico 

 Para el diagnóstico de la dislexia, es necesario tener en cuenta determinadas variables la 

historia vital de la persona, tomando en consideración: ítems evolutivos, tales como la evolución del 

lenguaje, ya que la lectura comienza con lenguaje oral; aspectos relacionados con su contexto 

familiar, de manera de establecer si existen factores hereditarios; nivel sociocultural y económico, ya 

que es determinante para acompañar el proceso lector, que exista estimulación, y condiciones 

adecuadas para conseguirlo (Lipina como se citó en Bella, 2021)54; adherencia de la familia al ámbito 

educativo, la asistencia del niño a la institución. Además, es necesario observar cómo enseña a leer 

la escuela.  

 
53 Fonseca, L. (2017). Neurociencias y Educación en N. Fejerman, N. Grañana (Eds.). Neuropsicología Infantil (p. 
286). Ed Paidos. 
54 Bella, M. (2022). Evaluación psicopedagógica en niños de 6 a 12 años. Perfil Neuropsicológico (p. 228). Ed 
Autores de Argentina 
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El contexto en el que se desenvuelve el niño es relevante, debido a que se puede 

diagnosticar dislexia erróneamente, ya que el diagnóstico puede deberse a un contexto 

desfavorable. Estos niños, luego del tratamiento, comienzan a leer. 

Las pruebas pedagógicas 

 Según la Lic. Melina Bella (2021), si se presenta un paciente que no lee, en primera instancia, 

se administra la prueba de inteligencia, para luego continuar por las funciones cognitivas a través de 

pruebas psicométricas. 

 Para valorar las habilidades académicas, será necesario implementar pruebas pedagógicas, 

que deberán centrarse en: 

- Reconocimiento de las vocales y su asociación con imágenes. 

- Reconocimiento de consonantes y su asociación por fonemas a imágenes. 

- Si hay reconocimiento de los sonidos de las letras, se puede proponer la lectura de sílabas.  

Administración de pruebas psicométricas 

 La batería debe ser ajustada en función de la persona evaluada. Es importante diseñar una 

batería por edad, que contenga evaluaciones pertinentes, que no deben faltar, a los que se pueden 

sumar otros, que estarán orientados a conocer con mayor profundidad el perfil de cada paciente 

(Pearson, 2020)55. 

 La administración de pruebas estandarizadas son una guía para llegar al diagnóstico, pero, 

principalmente, para conocer al paciente. Pero, que se trate de pruebas objetivas, no resultan 

determinantes, ya que hay que tener en cuenta la singularidad de cada paciente. Para la Dra. 

Pearson (2020), contar con una batería diagnóstica, permite al profesional poder establecer un 

diagnóstico que puede mejorar con la apropiada intervención y, fundamentalmente, para establecer 

el perfil de desafíos y fortalezas de la persona evaluada. 

 
55 Pearson, R., (2020). Una forma diferente de aprender. (p. 72) Ed. Paidós 
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 La mejora propuesta por la intervención se fundamenta en la plasticidad cerebral, que 

puede reciclarse para adquirir habilidades ausentes o mal desarrolladas. 

La batería de pruebas estandarizadas sugerida por Lic. Melina Bella (2022):56 

- Escala de David Weschler compuesta por las pruebas Wppsi IV (3 a 7 años); Wisc V (6 a 16 

años).57 

- Test de Denominación Rápida (TDR)- Para evaluar predictores en niños de 5 a 8 años y 5 

meses.  

- Test de lectura y escritura en español LEE, creado por Silvia Defior et. al (2006), que abarca 

desde los 6 a los 9 años, para niños que están alfabetizados y pueden leer palabras, 

pseudopalabras y textos.58 

- Prolec R (6 a 12 años). Sus autores son Cuetos et.al (2014); Prolec SE- R, también de Cuetos 

et.al (2016)59 

- Evaluación Neuropsicológica Infantil ENI 2 (5 a 16 años). Matute et al (2014). Presentan 

subtests reducidos en longitud, que pueden aplicarse en niños con grandes desafíos.  

- Prolexia. Diagnóstico y detección temprana de la dislexia (7 a 70 años). Cuetos et. al (2020). 

Esta prueba está destinada a detectar diagnostico diferencial.60 

Además, se evalúan con pruebas psicométricas las funciones neuropsicológicas, tales como 

atención, memoria, habilidades viso constructivas, funciones ejecutivas. Para completar el 

diagnóstico, se evalúan las habilidades académicas referidas al área de matemática, de manera de 

 
56 Bella, M. (2022). Evaluación psicopedagógica en niños de 6 a 12 años. Perfil Neuropsicológico (p. 235). Ed 
Autores de Argentina 
 
57 Weschler, D., (2015). Manual técnico: escala de inteligencia. Pearson. 
58 Defior, S., Fonseca, L., Gottheil, B., García Jiménez Fernández, Pujals, M., Serrano Chica, F., (2006). LEE Test 
de lectura y escritura en español. Paidós 
59 Cuetos, F., Rodriguez, B., Ramos, J., Arribas, D. (2016). Batería de evaluación de los procesos lectores- 
Revisada. TEA Ediciones.  
60 Cuetos, F., Arribas, D., Suarez Coalla, P., Martinez García, C., (2020), Diagnostico y detección temprana de la 
dislexia. Prolexia. TEA Ediciones 
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acceder a un perfil completo sobre la persona evaluada y observar cuanto influyen estas áreas en el 

rendimiento.  (Pearson, 2017)61 

 Resulta necesario incluir observación de cuadernos y carpetas, para indagar si 

poseen propias técnicas de estudio, que les brinden algún grado de autonomía, además, debe 

completarse con la observación clínica del paciente. 

El informe diagnóstico 

 Un buen informe diagnóstico se realiza luego de la evaluación formal del paciente. Debe 

contar con la información completa, expresada en un lenguaje que pueda ser comprendido por 

padres y docentes. No debe ser una mera enumeración de las técnicas aplicadas, sino de la 

descripción de fortalezas y debilidades, en contexto y sustentada por las técnicas estandarizadas 

(Pearson, 2017).62 

 Pearson (2017) indica que el informe debe contener diferentes aspectos, tales como: el 

motivo de consulta; los datos significativos de la historia evolutiva; las pruebas estandarizadas 

administradas; descripción de fortalezas y desafíos en distintas áreas, conclusión, diagnóstico basado 

en DSM V; Indicaciones de intervención y, por último, sugerencias. 

Tratamiento En Consultorio 

 Pearson (2017) explica que el tratamiento psicopedagógico se encuentra orientado a brindar 

al paciente las herramientas para que pueda aprender en forma autónoma. La dislexia, al tratarse de 

una dificultad de aprendizaje será abordada mediante estrategias compensatorias de las que deberá 

apropiarse el paciente, para así lograr autonomía. Al llegar a ese momento, se dará el alta del 

tratamiento. En este punto, el psicopedagogo se diferencia de un maestro particular, porque brinda 

estrategias, mientras que el segundo se enfoca en explicar contenidos. 

 
61 Pearson, R. (2017). Dislexia: una forma diferente de leer. Paidos 
62 Pearson, R., (20117). Dislexia: una forma diferente de leer. (p. 130). Paidós 
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 En el caso de la dislexia, el profesional apunta al desarrollo de estrategias lectoras para que 

el paciente alcance la lectura fluida, a partir de fortalecer las habilidades fonológicas que están 

comprometidas. Se proporcionarán al peciente estrategias de escritura, que puede presentar algún 

tipo de compromiso, aunque este es un aspecto difícil de compensar en el tiempo. Debe constar de 

una estimulación sistemática y constante. 

 Para Pearson (2017) el tratamiento debe estar orientado hacia el entrenamiento fonológico, 

correspondencia entre letras y sonidos, y habilidades lectoras.  

En la misma sintonía, Dehaene et.al (2015) sostienen que la alfabetización modifica la 

codificación fonológica y fortalece el vínculo funcional y anatómico entre las representaciones 

fonémicas y grafémicas. La adquisición de la alfabetización muestra cómo el cerebro se reorganiza 

para adaptarse a una nueva habilidad cultural.63 

 Pearson (2017) divide el tratamiento de acuerdo con la etapa en que se detectan los 

desafíos, haciendo más énfasis en algunas destrezas, de acuerdo con las necesidades del paciente.  

- Entre los 3 y 6 años, se hará hincapié en la enseñanza de la conciencia fonológica, en la que, 

desde el enfoque neurocognitivo, como explica Dehaene (2014), se realizan juegos con 

sonidos, sílabas, rimas y fonemas. Silvia Defior (2015) concuerda con que la conciencia 

fonológica se enseña de manera multimodal.64 Además se enseñan el reconocimiento de las 

letras (como sonidos, y no por su nominación) y la escritura como representación de los 

sonidos de las letras. A esto, se suma el conteo oral y el reconocimiento y escritura de 

números. 

- Entre los 6 y los 12 años, el tratamiento está orientado a la adquisición de estrategias 

lectoras, solo si el niño está iniciado en la lectura. En tal caso, deben atenderse los 

 
63 Dehaene S., Cohen L., Morais J. y Kolinski R. (2015). “De analfabetos a alfabetizados: cambios  
conductuales y cerebrales inducidos por la adquisición de la lectura”. Rev. Neuroscience 
64 Defior, S (2015). Como mejorar la lectura. Mente y Cerebro. Prensa Científica S.A. 
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predictores antes mencionados. Luego de adquirir la lectura, se puede pasar a la etapa 

fonológica de la lectura, a partir de sílabas. En la etapa ortográfica, se les enseña a observar 

la forma visual de las palabras y el texto en forma global, para pasar a la última etapa, que la 

de lectura expresiva o fluida, en la que, una vez lograda, se puede decir que se ha 

automatizado el proceso lector.  

Antes de trabajar las estrategias lectoras, es importante reforzar las habilidades fonológicas.  

 También resulta de importancia, trabajar habilidades en las que la dislexia tiene impacto, 

como la escritura, la organización de una redacción, el cálculo mental y el sistema de numeración.65 

Silvia Defior (2015) explica que además de enseñar a leer, el tratamiento debe contar con 

algunas características que colaboran en el aprendizaje de la lectura. Entonces, las intervenciones 

deben realizarse en forma temprana y preventiva, explicando la necesidad de la observación de las 

diferencias que traen los niños al principio de la escolaridad, que tienen que ver con el desarrollo del 

lenguaje; también deben ser explícitas, directas y multisensoriales, ya que los niños con dislexia 

tienen problemas con el aprendizaje implícito. Deben ser intensivas, es decir que estos niños 

requieren atención diaria, trabajando de manera individual, o en grupos reducidos; deben estar 

organizadas y supervisadas, con apoyos sistemáticos, utilizando diferentes elementos que colaboren 

en la motivación del niño. Por último, la intervención debe ser emocional, ya que es prioritario 

trabajar la autoestima y las emociones.66 

Para aminorar el impacto emocional de la dislexia, la Ley 27306, da como respuesta a la 

necesidad de intervenciones ajustadas a sus apartados g) que es prioritario “Reconocer la necesidad 

de ajustar los procesos de evaluación a las singularidades de cada sujeto”; y h) “Asumirse, todo el 

equipo docente institucional, como promotores de los derechos de niños, niñas, adolescentes y 

 
65 Pearson, R. (2017). Dislexia: una forma diferente de leer. (p. 137). Paidós 
66 Defior, S (2015). Como mejorar la lectura. Mente y Cerebro. Prensa Científica S.A. 
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adultos, siendo que las contextualizaciones no implican otorgar ventajas en ellos frente a sus 

compañeros, sino ponerlos en igualdad de condiciones frente al derecho a la educación”. 67 

Para Pearson (2017), el tratamiento debe estar basado en la experiencia, dirigido a la 

compensación de las dificultades lectoras, enseñando estrategias destinadas a fortalecer el área 

fonológica y la lectura fluida, con un trabajo intensivo, que deberá ser reevaluado cada 6 meses para 

observar sus avances. El tratamiento debe comenzar con un diagnóstico basado en las pruebas 

estandarizadas explicadas en un informe escrito, que debe ser explicado por el profesional, en 

donde informará también como será el tratamiento. Además, se brindarán estrategias para el 

colegio. La frecuencia ideal es de dos veces por semana, y con una duración de entre setenta y cinco 

a cien horas, lo que sería un total de dos veces por semana, durante dos años. Por último, es de 

suma importancia establecer un buen vínculo entre el profesional, el paciente y su familia. 68 

Existen distintos programas en español para el tratamiento de la dislexia que están basados 

en la evidencia. Estos son: JEL-K, JELMAT- K, JEL, GLIFING, entre otros. 

Para la Escuela 

 La ley 27.306 explicita las adecuaciones metodológicas para la lectura. Estas forman parte de 

un protocolo que todas las instituciones deberían aplicar para facilitar el aprendizaje efectivo de los 

alumnos con dislexia.69 

 Estas son: 

- Lectura anticipada de los textos 

- Adaptación del tamaño de la letra. Tipología Arial o Calibrí. 

- Interlineado espaciado. 

 
67 Ley 27306 (2016). Abordaje Integral E Interdisciplinario De Sujetos Con Dificultades Especificas Del  
 Aprendizaje. 19 de octubre de 2016. Honorable Congreso De La Nación Argentina.  
 
68 Pearson, R. (2017). Dislexia. Una forma diferente de leer. (pp. 151- 160). Paidós 
69 Ley 27306 (2016). Abordaje Integral E Interdisciplinario De Sujetos Con Dificultades Especificas Del  
    Aprendizaje. 19 de octubre de 2016. Honorable Congreso De La Nación Argentina.  
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- Adecuar la redacción de los textos, disminuyendo la cantidad de texto no relevante para su 

comprensión. 

- Marcar con Negrita el verbo operativo y las ideas principales, para aumentar la comprensión 

del texto. 

- Utilizar programas lectores, de voz a texto. Enseñar a usarlos a los alumnos, como recurso 

cotidiano. 

- Otorgar mayor cantidad de tiempo para la ejecución de tareas, trabajos y evaluaciones. 

- No evaluar la ortografía. Solo hacerlo en forma seleccionada, eligiendo los vocablos mas 

importantes. Este aspecto no evoluciona en los alumnos con dislexia. 

- Refuerzo desde la oralidad, brindando alternativas como presentaciones en Power Point, por 

ejemplo. 

- Cantidad reducida de actividades. 

- Consignas y ejercitación en fotocopias, para evitar la copia excesiva en pizarrón, ya que esto 

carece de contenido pedagógico. 

- Simplificar consignas de trabajo. Deben ser claras y cortas. 

- Proporcionar ejemplos, para relacionar lo solicitado con lo aprendido en clase. 

- Exámenes fraccionados en partes, o en días. 

- Trabajar en pareja pedagógica con compañeros de clase, lo que favorece el desarrollo de 

autoestima y autonomía del niño. 

- Apoyo en habilidades de razonamiento, ya que es importante apoyarle en sus habilidades y 

no, en sus dificultades. Clases diseñadas para que estén activos, puedan razonar y establecer 

asociaciones, les permitirán aprender mejor, y demostrar su capacidad. 

- Señalar aspectos positivos y progresos. 
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- Adecuar la puntuación de la prueba, y que esté relacionada con las fortalezas y debilidades 

del alumno. Evitar quitar puntos por cuestiones propias de la dislexia. Valorar respecto a su 

propio progreso, con otro tipo de valorización. 

 

El alta del tratamiento 

 El alta parcial del tratamiento sucede cuando el paciente ha logrado compensar sus desafíos, 

por lo que no es necesario continuar con el tratamiento, es decir que logró lo esperado en 

habilidades lectoras, con un rendimiento académico con relativa autonomía. Es parcial, porque se lo 

reevalúa cada 6 meses o un año, para conocer su desempeño. 

Para brindar el alta total es necesario comprobar que el paciente continúa avanzando pese a 

no seguir en tratamiento. Dicha comprobación se realiza a partir de una evaluación sobre las áreas 

abordadas durante las sesiones. Esta evaluación se hace luego de un año de no concurrir. Si se lo 

encuentra nivelado, se le dará el alta total. 

MÉTODO 

El objetivo de este trabajo será determinar cuál es el tratamiento más efectivo y funcional 

para la Dislexia, desde el enfoque neurocognitivo. Dicho enfoque se encuentra enmarcado dentro 

del paradigma cognitivo para las disciplinas psicoeducativas (Hernández Rojas, 2006). La justificación 

de esta elección se basa en que la bibliografía consultada respalda de manera concreta esta mirada, 

descartando otras, tales como el método global de adquisición de lectura y escritura (Dehaene, 

2014). Para ello, se recurrió a un diseño de investigación, basado en la observación y análisis de 

información preexistente, a través de autores experimentados, que brindan soporte teórico 

suficiente, de forma de respaldar los objetivos de dicha investigación (Bhat, 2018).  

Los criterios de selección de la bibliografía están basados en la relevancia de los textos para 

los objetivos de la investigación (Sabino, 1992).  
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Se procede a una investigación de tipo conceptual de alcance descriptivo, en la cual se busca 

la caracterización de un método eficaz, tendiente a especificar las particularidades del fenómeno 

abordado (Sampieri, 2014). Para ello, se recurrió a estudios previos, utilizando fuentes de 

información primaria, que, según Cabrera Mendez (2010), son aquellas que brindan información 

actualizada y original, no sometida a interpretación posterior. Se utilizaron tesis de grado, artículos 

académicos específicos, libros especializados y resoluciones gubernamentales, que brindan 

información sobre las políticas actuales acerca del tema en cuestión. Además, se incluyeron fuentes 

secundarias, que permiten el análisis de fuentes primarias, tales como estudios bibliográficos, y 

artículos de revisión y de divulgación científica. También se utilizaron páginas web, tales como Scielo 

y Redalyc.  

Sautu et al (2005) sostienen que el recorte espacio- temporal es importante para la 

comprensión del objeto de investigación.  

El alcance de la investigación se delimita a los niños con dislexia en edad escolar. 

Los textos analizados provienen de idiomas español e inglés. Las traducciones de los textos 

en inglés se realizaron a través de Google Traductor, de manera de mejorar su comprensión. Su 

delimitación geográfica estuvo circunscripta a los idiomas de las fuentes consultadas, provenientes 

de países como Argentina, Chile, España, Estados Unidos, Ecuador. 

Por último, este trabajo se ha basado en búsqueda de información pertinente, comprendida 

en un período que va desde los años 2010 a 2023, habiendo incluido algunas definiciones de años 

previos al período mencionado. 

Palabras Claves: dificultades de aprendizaje- dislexia- adquisición de lectura y escritura- 

tratamiento- enfoque neurocognitivo- conciencia fonológica.  

SÍNTESIS Y CONCLUSIONES 

La dislexia es un trastorno del aprendizaje que afecta de manera significativa la vida 

académica y emocional de los niños que la padecen. Se trata de una dificultad en el aprendizaje que 
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puede ser abordada desde los distintos aportes teóricos, y el abordaje neurocognitivo es uno de 

ellos. Este se basa en la investigación científica a través de imágenes, sobre cómo funciona el 

cerebro durante el proceso de lectura y cómo este proceso se ve afectado en las personas con 

dislexia. Al estar respaldado por evidencia sólida, se considera un enfoque fundamentado, ya que, al 

entender y abordar las bases neurocognitivas de la dislexia, es posible proponer intervenciones 

efectivas para ayudar a estos niños a transitar los desafíos asociados con la lectura y la escritura.  

La detección temprana y el tratamiento adecuado de la dislexia pueden marcar una 

diferencia significativa en la trayectoria educativa de un niño. Un enfoque neurocognitivo permite 

identificar las dificultades específicas que un niño enfrenta en términos de procesamiento 

fonológico, memoria de trabajo, atención y otras habilidades cognitivas relacionadas con la lectura. 

Esto permite la implementación de estrategias y técnicas de enseñanza que se adapten a las 

necesidades individuales de cada niño, lo que puede aumentar su éxito en la escuela, asi como 

también, su autoestima, ya que se puede reducir la percepción de que la dislexia es simplemente 

una falta de esfuerzo o inteligencia, mejorando, además, la imagen que estos niños tienen de sí 

mismos. 

Dehaene (2014) señala que la neurociencia no es “prescriptiva” para la educación, pero 

produce evidencias que deben ser consideradas. La mas importante es que, para la enseñanza de la 

lectura, el desarrollo de la red cerebral de procesamiento de la lectura a partir del lenguaje y la 

visión tiene como aspecto principal el establecimiento de las conexiones entre las letras y los 

sonidos.70 

 
70 Dehaene, S. (2014). El cerebro lector: Últimas noticias de las neurociencias sobre la lectura, la  

enseñanza, el aprendizaje y la dislexia. Siglo XXI Editores. Pp 235-277 
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Para este autor, en el cerebro con dislexia las áreas que se activan y se conectan durante el 

proceso de aprendizaje de la lectura muestran un funcionamiento menor, lo que lleva a obtener 

pobres resultados en el ámbito académico. 

Está demostrado que trabajar a partir de la conciencia fonológica, conectar los sonidos del 

habla con las letras escritas es la forma más efectiva de ayudar al niño con dislexia a aprender a leer. 

Esto puede ser asi, ya que la dislexia se entiende como un trastorno neurológico en el que el 

procesamiento del lenguaje se ve afectado, lo que dificulta la asociación entre sonidos y letras, por 

lo tanto, la intervención debe centrarse en abordar estas dificultades.  

Respondiendo a la pregunta planteada en esta investigación sobre ¿Qué tipo de estrategias 

se pueden aplicar para implementar un tratamiento psicopedagógico efectivo y funcional a las 

necesidades del niño con diagnóstico de dislexia? y en base a lo analizado en el transcurso de este 

trabajo, se concluye que, a través de un entrenamiento estructurado en la conciencia fonológica y 

actividades diseñadas para estimular las funciones cognitivas, se espera que el niño pueda 

desarrollar la habilidad de leer de manera fluida. 

APORTES Y CONTRIBUCIONES DE LA INVESTIGACIÓN 

 Los aportes de la presente investigación tienen por objetivo describir la efectividad de un 

tratamiento basado en el conocimiento de las regiones cerebrales de los niños con dislexia, que se 

encuentran implicadas en los aprendizajes de la lectura y la escritura, y cuyas intervenciones 

apuntan a modificar estas zonas relacionadas con la lectura, a partir de la teoría del reciclaje 

neuronal, en el cual la escritura se fija en el cerebro, porque encuentra el espacio para hacerlo, que 

sólo debe ser reorientado a tal efecto (Dehaene, 2014)71.  

Para Dehaene (2014), en primera instancia, se trata de un tratamiento efectivo porque la 

investigación científica puede evaluar la eficacia de las intervenciones neurocognitivas específicas en 

 
71 Dehaene, S. (2014). El cerebro lector: Últimas noticias de las neurociencias sobre la lectura, la  
enseñanza, el aprendizaje y la dislexia. (p. 237) Siglo XXI Editores.  
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el tratamiento de la dislexia. Las imágenes que se obtienen del cerebro muestran que, durante los 

procesos de lectura y escritura, se alteran algunas regiones, como, por ejemplo, la “caja de letras”, 

ubicada en el área témporo occipital izquierda. Con la repetición, la actividad neural aumenta, 

llevando a un sistema de lectura más eficaz. 

Las imágenes muestran que, en las personas con dislexia, se presentan diferencias 

significativas en el acceso a la lectura, por lo que se puede hablar de la evidencia científica con 

respecto a esta dificultad (Shaywitz, 2003)72. 

De esto se desprende que el tratamiento debe estar orientado a la creación de nuevas redes 

cerebrales que permitan el aprendizaje y la automatización, en circuitos cerebrales que están 

predispuestos y se deberán especializar en la lectoescritura, a partir de las intervenciones 

adecuadas.  Este proceso se da gracias a la plasticidad cerebral, permitiendo el aprendizaje y la 

educación. 

Estas se centran en utilizar un sistema fonológico, con apoyatura visual, ya que es una forma 

de facilitar la asociación entre las letras y sus sonidos. La conciencia fonológica implica la capacidad 

de identificar y manipular los fonemas. Como intervención, se enfoca directamente en la dificultad, 

ayudando a los niños a comprender y manipular los sonidos del lenguaje, abordando la causa del 

trastorno, para lograr progresos significativos en lectura. Al mejorar la conciencia fonológica, los 

niños con dislexia pueden mejorar su capacidad para decodificar palabras. 

Este trabajo se orienta a fundamentar los cambios cerebrales que se producen a partir de 

intervenciones cognitivas, con el apoyo de bibliografía de reconocidos investigadores en el tema.  

Para Dehaene (2014), el cerebro en desarrollo, expuesto a las letras repetidamente, se 

reconectará y superará su ceguera. Es decir que, los humanos nacemos con un cerebro estructurado 

que se modifica gracias a la experiencia. 

 
72 Shaywitz, S.E. (2003). Superando la dislexia: Un nuevo y completo programa basado en la ciencia para 
problemas de lectura en cualquier nivel. New York Vintage Books 
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Este autor señala que la mente humana se modifica de generación en generación, ya que, si 

bien las generaciones crecen en los entornos propuestos por los padres, los cerebros se van 

modificando, debido a que se conectan de manera diferente.73 

LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION 

 Las investigaciones teórico-conceptuales no cuentan con datos empíricos que sostengan a 

partir de números lo investigado. Estas se basan en la recopilación y el análisis de conceptos 

existentes. 

 En este caso, la elección del método tuvo que ver con la necesidad de profundizar sobre el 

tema elegido, a partir de la gran cantidad de bibliografía existente que respalda con investigaciones 

el supuesto básico mencionado, que intenta probar que un tratamiento psicopedagógico adecuado 

brinda las herramientas necesarias para adquirir los aprendizajes necesarios sobre lectura y 

escritura, en niños de escolaridad primaria con diagnóstico de dislexia. 

 Resultó complejo establecer una mirada original sobre el tema, debido a que el enfoque está 

basado en la comprensión y profundización de teorías previamente elaboradas y expuestas. 

Si bien este tipo de análisis no permite establecer de manera empírica las causas de la 

validez de este tipo de intervenciones, el interés fundamental tuvo que ver con conocer de manera 

detallada el tema, para lograr el aprendizaje en detalle de sus particularidades para permitir su 

aplicación en el campo práctico. Es por eso por lo que su objeto de estudio se centra en la población 

de niños en edad escolar primaria. 

Además, se analizó bibliografía de reconocidos autores, que le dan validez a lo expuesto, a 

partir de sus investigaciones, quienes, en muchos casos presentan evidencia concreta que respalda 

las conclusiones y las teorías revisadas. 

 
73 Gopnik, A., (2009). Lectura de la mente. The New York Times. 
     https://www.nytimes.com/2010/01/03/books/review/Gopnik-t.html 
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PROPUESTAS DE INTERVENCION 

 Aldo Ferreres y Valeria Abusambra (2019) explican que las neurociencias pueden fortalecer 

los enfoques educativos actuales, aportando a la educación un enfoque empírico, en el que 

fundamenta la necesidad de estimular la conciencia fonológica, enseñar explícitamente el principio 

alfabético y las reglas de conversión grafema- fonema. Las explicaciones generadas por las 

neurociencias pueden llevar a nuevas propuestas de enseñanza, aunque sus aportes, realizados en 

laboratorios controlados, no siempre pueden reproducirse en contextos reales de la enseñanza.74 

 Lo que si pueden aportar, además de teorías y datos sobre los aspectos educativos, es una 

ayuda para promover un enfoque interdisciplinario, del cual se beneficia la educación escolar en 

cuanto a la detección y abordaje de los alumnos con dislexia. Es por eso, que resulta necesario que 

educación y neurociencias mantengan una relación bidireccional, donde cada una aprenda de la 

otra. 

 Como propuesta de intervención de la presente investigación, se plantea la creación de un 

juego, que puede ser utilizado para trabajar el aspecto fonológico de la dislexia, tanto en el 

tratamiento clínico, como en el aula, ya que puede ser útil para todos los niños de primer grado de 

escuela primaria, quienes pueden reforzar el conocimiento de los fonemas, a partir de su repaso. 

Se trata de una actividad que estará al alcance de docentes, que puede implementarse de 

manera colectiva, en el aula. A partir de su implementación se podrán trabajar los predictores de la 

lectura, posibilitando la detección temprana de las dificultades. 

 Será posible su aplicación en la labor clínica, y su fin será el de afianzar el conocimiento de 

los fonemas, a partir de un abordaje entretenido, dirigido a la enseñanza de estrategias que 

permitan fortalecer el área fonológica, ya que un niño con dislexia tiene dificultades para reconocer 

fonemas iniciales. 

 
74 Ferreres, A., Abusamra, V. (2019). Neurociencias y educación. (p. 202). Ed. Paidos 
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 Su nombre es “¿Con qué letra empieza?”.  

Instrucciones: Se utiliza a partir de una alfombra impresa con cuadrados que contienen 

escritas las letras del alfabeto, en letra imprenta mayúscula. La idea es que los niños puedan poner 

su cuerpo en movimiento al momento de ubicar las piezas en su correspondiente espacio, 

contemplando un abordaje multisensorial. 

Se reparten diferentes juguetes de cotillón a cada participante, y estos, por turno, deben 

colocar cada juguete en el casillero de la letra que sea su inicial. Por último, se repasa cada letra, 

fortaleciendo asi el conocimiento del principio alfabético y la correspondencia fonema- grafema. La 

conciencia fonológica se trabaja a partir de los sonidos de las letras y no, de sus nombres, los cuales 

se enseñan en una etapa posterior. 

Objetivo: ubicar todas las piezas, a partir de identificar cada letra. Se comienza con las 

vocales, que se pronuncian en voz alta, remarcando su sonido inicial, de forma que se logre 

identificar su correspondencia.  

El ganador es quien primero se quede sin juguetes para colocar.   

“¿Con que letra empieza?” 
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ANEXOS   

- https://www.argentina.gob.ar/normativa/nacional/ley-27306-267234/texto  

- http://www.consensosalud.com.ar/se-reglamento-la-ley-de-dislexia-se-incluyo-la-

cobertura-en-el-pmo/ 

- https://www.youtube.com/watch?v=gS6gSuGIPlM  
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