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Resumen

El presente trabajo de investigacion, busca abordar un objetivo general el cual se
focaliza en identificar y caracterizar las visiones de la Educacion Fisica y los saberes
de la cultura corporal en el Disefio Curricular de Educacion Fisica de Rio Negro en
el nivel secundario (ciclo orientado).

Para lograrlo, se realizé una investigacion de caracter exploratorio y descriptivo,
debido a que el estado de arte referido a la temética es escaso, ya que no hay
estudios referidos a las visiones de la Educacion Fisica y los saberes de la cultura
corporal. A su vez, es descriptiva porque para dicho trabajo investigativo fue
necesario caracterizar cada una de las visiones y saberes con la finalidad de
conseguir variables que nos ayuden darle una respuesta a las hipoétesis.

Cabe aclarar que, el tiempo de la investigacion es considerada como sincronica,
debido a que se realiza en base a un documento que es actual y se encuentra
vigente. Tiene como objetivo la busqueda de un conocimiento puro o basico, ya que
su finalidad es poder aportar a la comunidad cientifica con informacion pertinente
en consideracion al contexto sociocultural. Y se busco el contexto del dato a partir
de fuentes secundarias, denominadas como bibliograficas (recoleccion de datos
documentales).

Como instrumento para la produccién de dato, se utilizé una “Guia de indagacion
documental” la cual, nos permitié un analisis profundo acerca de las visiones de la
Educacion fisica y los saberes de la cultura corporal que se abordan en el Disefio
Curricular de la Provincia de Rio Negro en el nivel secundario (ciclo orientado).

Finalmente, con respecto a los resultados, se llegé a la conclusién de que el
Disefio Curricular de Educacién Fisica en el nivel secundario (ciclo orientado) se
encuentra posicionado bajo la vision humanista con sentido sociocritico y vision
deportivista. Tambien, se puede decir que los rasgos que predominan con respecto
a los saberes de la cultura corporal son los de las practicas deportivas y las practicas
de vida en la naturaleza.

Palabras clave:
Disefio Curricular — Rio Negro — Educacion Fisica — Visiones de la Educacion

Fisica — Saberes de la cultura corporal.
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1. Primera Parte: Delimitacion conceptual del objeto de estudio

1.1. Area tematica, ramay especialidad

Area tematica: Ciencias de la Educacioén

Rama: Educacioén Fisica escolar
Especialidad: Pedagogia y didactica en la Educacion Fisica.

1.2. Temay Subtema
Tema: Los Disefios Curriculares de Educacion Fisica.
Subtema: Visiones de la Educacion Fisica y saberes de la cultura corporal en los

Disefos Curriculares.

1.3. Introduccion

Desde la catedra denominada “Trabajo final”, asignatura egresante de la
Licenciatura en Actividad Fisica y Deporte de la Universidad de Flores, se nos
asigno un trabajo de investigacion centrado en el andlisis de las visiones y los
saberes de la cultura corporal dentro de los disefios curriculares de educacion fisica,
siempre y cuando, tengamos en cuenta la provincia en la cual residimos que, en
este caso, es la de Rio Negro. Luego se nos permitié elegir el nivel educativo de
preferencia, y su respectivo ciclo.

En paralelo a dicho trabajo, me encuentro rindiendo los examenes finales de las
tltimas materias de la licenciatura orientadas al entrenamiento deportivo v,
actualmente, finalicé y me encuentro trabajando en la carrera del profesorado en
Actividad Fisica y Deportes.

El problema de investigacion nos permitio dar a conocer cuales son las visiones
de Educacion Fisica y los saberes de la cultura corporal que predominan en el
Disefio Curricular de Rio Negro del nivel secundario (ciclo orientado). A partir de la
mismas, se dio a conocer cuales son las funciones sociales, objetivos y propdésitos
en las practicas pedagogicas que predominan en las escuelas rionegrinas.

En funcion de dicha problematica, el objetivo principal del trabajo de investigacion

es generar ideas, contraposiciones y reflexiones de las practicas pedagogicas
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dentro de la Educacion Fisica. Ademas, se busca una constante indagacion en las
comunidades cientificas, en la cual sigan analizando el paradigma de la complejidad
gue nos brinda el disefio curricular, para comprender las perspectivas de visiones y
saberes que lo atraviesan constantemente y seguiran realizdndolo. Con la finalidad
de transformar la Educacién Fisica en un espacio que brinde autonomia, debate y

conocimientos significativos para los educandos y futuros docentes.

1.4. Problema

¢,Cuales son las visiones de la Educaciéon Fisica y los saberes de la cultura
corporal que circulan en los Disefios Curriculares de Educacion Fisica del nivel
secundario (Ciclo Orientado) de la provincia de Rio Negro que se encuentra en

vigencia?

1.5. Estado de la cuestion - relevancia cognitiva.

En este primer apartado vamos a realizar la busqueda de antecedentes con el
objetivo de lograr que el estado de la cuestion sobre las visiones y los saberes de
la cultura corporal que circulan en los disefios curriculares de educacion fisica tome
cuerpo, consideré como referencia dos tesis. La primera fue realizada para lograr
su Doctorado en Ciencias de la Educacion, cuya autora es Maria Valeria Emiliozzi
en el aio 2014. Dicho trabajo de investigacién se titula “El sujeto como asunto:
Sentidos epistemoldgicos del Disefio Curricular de Educacion Fisica”. Y la segunda
fue realizada para lograr su Maestria en Politica y Gestion para la Educacion, cuya
autora es Natalia Soledad Fiori en el afio 2020. Dicho trabajo de investigacion se
titula “Las definiciones curriculares respecto a las “aptitudes para el S. XXI” y la
demanda de empleabilidad en la Reforma NES de la Ciudad de Buenos Aires entre
2013 y 2015. Analisis del Ciclo Basico y los Ciclos Orientados en Ciencias Sociales
y Educacion Fisica”.

La tesis doctoral, elaborada en la Universidad Nacional de La Plata, realiza una
investigacién centrada en el sujeto como asunto principal en la epistemologia del

disefio curricular de Educacién Fisica. Emiliozzi (2014) rebela un problema el cual
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se basa en que, a partir de cada reforma curricular, se renuevan los conceptos del
sujeto y los fines educativos.

Por lo tanto, en un principio sefiala que la curricula se encuentra desarrollada por
un sistema educativo pensado estratégicamente para el bien de los gobiernos
vigentes. Quienes buscan educar los comportamientos corporales del sujeto como
causa de un discurso politico, el cual busca ser la luz histérica entre los sucesos
anteriormente a la reforma. Es decir, que a partir de las distintas reformas se busca
corregir, eliminar y establecer una practica educacional, centradas en el sujeto,
significante para el presente.

De esta manera, se pone en evidencia que se debe pensar en el sujeto desde
sus practicas historicas, sociales y politica, presentes y pasadas, a través de
saberes descriptivos, explicativos e interpretativos-problematizador. Con la finalidad
de que ellos sean la produccion de su propia verdad y reglas con sentido en su
sobrevenir.

La autora nos demuestra que la naturaleza de la pedagogia que brindan los
Disefios Curriculares relacionan lo bio-politico y lo bio-medico, y la naturaleza de la
didactica se da a partir del saber psicolégico. Esto da origen a pensar en el sujeto
desde sus valores y principios, y que el proceso de ensefianza los lleve a
convertirlos en ciudadanos valiosos para el Estado Nacional. Por lo tanto, el objetivo
de la educacion es formar una identidad universal.

A partir de este objetivo, se establece en el curriculum una evaluaciéon desde lo
observable y lo cuantificable centrada en el cuerpo del sujeto, que determinan
quienes llegaron al objetivo de ensefianza y realizaron un cambio en su conducta
para que quede guardada en un registro. A su vez, el curriculum busca la
construccion de la individualidad y autonomia para que el sujeto logre delegarse a
si mismo.

Sin embargo, Emiliozzi lo que cuestiona es que no se deja de ver al sujeto como
un producto de lo médico, lo biolégico y psicoldgico, “Todos los argumentos pasan
primero por el cuerpo, por un principio de salud que parte de lo material, por un
principio humanista que parte de la esencia y por un principio fisiol6gico que hace a

una Educacion Fisica.” (Emiliozzi, 2014, p.12). Por lo que realiza un planteo
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evolucionista, centrado en la evolucién de la identidad del sujeto a partir de una
epistemologia que considera al lenguaje como causa del sujeto lo que provoca una
ruptura en el biologismo. Ya que el sujeto se constituye por un otro y permite que
tenga una conciencia de si, debido a que hay un otro con el cual se puede
diferenciar.

Este autogobierno del cuerpo se da a partir del discurso de la corporeidad, lo cual
permite colocar al sujeto en una conciencia de autoconstitucion para que logre el
control de su propio cuerpo y pueda conocer al mundo a partir de un significante
que lo representa.

Como conclusién, la autora define que, a partir de un desplazamiento de la
ensefanza, el Disefio Curricular dejara de definir al sujeto desde lo observable y
cuantificable cuando la epistemologia le de origen a las estructuras del lenguaje y
la racionalidad de las practicas. Esto permitira la aparicion de un nuevo sujeto y una
nueva educacion.

Con respecto a la tesis de Fiori, elaborada en la Universidad Nacional de Lujan,
realiza una investigacion centrada en la nueva reforma curricular del nivel
secundario de la Ciudad Autbnoma de Buenos Aires denominada “Nueva Escuela
Secundaria” (NES), la cual realizo un cambio en los planes de estudio para
homogeneizar dicho nivel educativo (un Unico disefio curricular para todas las
orientaciones del Bachillerato).

Esta investigacion fue realizada por la autora con la intensién de comprender los
requisitos para la formacion de los jévenes, sus prioridades y su aporte al curriculum
prescripto. Por lo tanto, su objetivo fue reconocer y significar las definiciones
curriculares respecto a las aptitudes para el S.XXI y la demanda de empleabilidad
en la reforma NES de la ciudad autbnoma de Buenos Aires entre 2013 y 2015.

Fiori nos explica que esta propuesta politica modifico las estructuras de los planes
de estudio, agrego dos ciclos de formacion (general y orientado), la asignacion de
cargas horarias y diferentes asignaturas a través de los afos transcurridos. Esto
provoco a que los propdsitos y contenidos se redefinieran provocando a su vez un

cambio en el perfil del estudiante. El objetivo principal de esta reforma fue lograr un
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mayor significado a la educacion y una mayor preparacion para el futuro laboral en
los jovenes del S.XXI.

A raiz de esto, la investigacidén hace relacion al conjunto de aptitudes y actitudes
gue necesitan los educandos al finalizar la escuela secundaria con la finalidad de
ser eficaz para la sociedad y los empleos de la misma. Por lo tanto, se busca
identificar, entender y establecer relaciones en las definiciones curriculares del NES.

Las estrategias metodoldgicas utilizadas fueron cualitativas desde un paradigma
critico de la investigacion educativa; denuncia el orden existente y la transformacion
social con el fin de hacer una conciencia social critica. El tipo de estrategia estuvo
centrada en la generacion conceptual guiada por un proceso de construccion entre
la teoria y el conocimiento empirico; lo cual le permite reformular y redefinir diversos
indicios para elaborar una conceptualizacion. Al ser un tema sin antecedentes de
investigacion, se trato de un tipo de disefio exploratorio-descriptivo para generar un
analisis conceptual, indagacion de la realidad y elaboracion de categorizaciones
propias de la misma. La autora dio énfasis en una produccion de datos de forma
dialéctica y no lineal.

La conclusién de la tesis fue variada, en un principio, encontré pequefias
relaciones entre la demanda de empleabilidad y la formacién de los educandos en
torno a la adquisicion de aptitudes. Por lo tanto, se requiere un disefio de estrategias
de formacién centradas en el capital humano. Por otro lado, la autora considera que
la NES es una propuesta de adecuacion de la formacién de los individuos
escolarizados bajo los requisitos del sector empresariado argentino e internacional.”
Creemos que detras de estas iniciativas reformadoras, esté la demanda del capital
por una fuerza de trabajo degradada en la adquisicion del conocimiento disciplinar,
pero fuertemente moldeada por medio del entrenamiento en habilidades laborales”
(Fiori, 2020, p.189). La ultima reforma educativa esconde una légica de adaptacion
a la crisis laboral y su permanente reconfiguracion. Por lo tanto, posee un discurso
sobre emprendedorismo como salida individual al problema colectivo-social, con el
objetivo de sobrevivir a la crisis econdémica y poseer planificacion a largo plazo. A
modo de finalizacion, lo que la NES aporto a la sociedad fue una pedagogia visible

orientada al mercado.
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Es importante tener como referencia dichas tesis ya que ambas estudian el
Disefio Curricular de la Educacion Fisica y sus componentes relevantes para la
educacion. Por lo que, al investigar acerca de los saberes y visiones de la cultura
corporal, nos da un pantallazo acerca de la herramienta importante que significa
para el capitalismo neoliberal y las concepciones que tiene sobre los sujetos y su
relacion con la sociedad.

La comunidad docente, a partir de la elaboracion de la presente tesina, se
beneficiara con informacion pertinente y actualizada al contexto sociocultural. Lo
gue les permitira tener una mirada mas amplia acerca de los diversos aspectos que
atraviesan al disefio curricular. Esto lo creo asi, ya que tiene como objetivo el andlisis
de las diversas visiones y saberes de la cultura corporal que nos podremos
encontrar dentro del disefio curricular de la provincia de Rio Negro en el nivel
secundario que se encuentra en vigencia.

El impacto esperable es poder producir en los docentes en formacion y aquellos
que ya poseen una trayectoria en dicha profesion, la reflexion y la critica constructiva
a las metodologias de ensefianza que se dan en las instituciones escolares, y que
a partir del presente trabajo de investigacion puedan enriquecer sus practicas

docentes.

1.6. Marco tedrico

”

“El contenido de todo concepto es su historia

Vieira Pinto

En el presente apartado, el cual le da inicio a la investigacion al Disefio Curricular
de Educacion Fisica en el Nivel Secundario de Rio Negro que se encuentra en
vigencia, se realizard una lectura la cual tendrd& como objetivo principal una
recopilacion de antecedente y consideraciones tedricas, con la finalidad de poder
abrir la mente del lector y de esta manera obtener nuevos conocimientos en dicho
campo de estudio. Por esta razon, el mismo se dividira en dos grandes capitulos;
uno dirigido a las visiones de la Educacién Fisica y otro dirigido a los saberes de la

cultura corporal.
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1.6.1. Capitulo 1: Perspectiva histérica de las visiones vy funciones sociales de la

Educacioén Fisica

Antes de realizar un desarrollo histérico de las diversas visiones que se fueron
formando en la Educacion Fisica escolar, me parece oportuno detenerme en dos
conceptos importantes para dicho apartado.

En un principio, me centraré en el concepto de Educacion Fisica (EF), el cual
segun Brach, V (1989); es la practica pedagogica que ha tematizado elementos de
la esfera de la cultura corporal/movimiento. Dicho autor reflexiona acerca del
concepto y llega a la conclusion de que la EF se encuentra atravesada de diversos
acontecimientos historicos-sociales que determinan a la motricidad humana y su
finalidad en la sociedad.

Con respecto a las visiones, las mismas son el reflejo de los valores, costumbres,
normas y estéticas de la ideologia gobernante dominante de la época
correspondiente para la conformacion de lo/as sujetos. Es decir, que se refiere a la
ideologia reinante en la Educacion Fisica. Segun Bracht (1996), son aquellas
perspectivas ideoldgicas que le han dado dependencia o autonomia a la Educacion
Fisica. Este mismo autor menciona que las visiones pueden ser autbnomas cuando
“sitian la raz6n o importancia pedagogica de las actividades corporales de
movimiento en ellas mismas” (Bracht, 1996 en Mansi, 2019, p.18) o heteronomas
cuando su funcién social se encuentra dirigida al mundo laboral y productivo, y ya
no tan ligado a lo escolar.

Mansi (2019) nos permite entender entonces que las diversas ideologias politicas
que interfieren en las visiones, no solo penetran la funcion social de la EF, sino
también la labor docente. Por lo tanto, nos define tres roles que posee la Educacion
Fisica escolar: la funcion compensatoria (la cual busca compensar aquello que se
encuentra faltante en los trabajos dentro del aula), la funcion utilitarista (la cual
busca preparar a los sujetos para el mundo del trabajo) y la funcion moralista (la
cual busca establecer normas y pautas obligatorias que sirvan para la vida social).

Por lo tanto, podemos entender que la Educacion Fisica fue evolucionando a

medida que los tiempos fueron avanzando, y se encuentra ligada a las funciones
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sociales, politicas y econdmicas de los Estados. Esto provoco que se transforme en
la EF que conocemos hoy en dia, pero para que la misma siga progresando es
importante analizar sus distintos recorridos historicos y los actuales para que siga
habiendo adaptaciones que beneficien a las nuevas generaciones de individuos.

1.6.1.1: Visién Militarista de la Educacién Fisica.

Teniendo en cuenta la investigacion de Mansi (2019), en el siglo XIX, Argentina
atravesaba un “proceso civilizatorio” dirigido por el presidente Domingo Faustino
Sarmiento (1811 - 1888), el cual se realizaba a través de la creacion de escuelas
normales y publicas, bibliotecas, colegios militares y navales.

En la época de los 80’ hubo un caudal de inmigrantes en el pais argentino debido
a la modernizacion, donde personas expulsadas de los paises europeos
amenazaron la nacionalidad y las costumbres/culturas de nuestro pais. Por lo que,
la educacion fisica escolar es utilizada para disciplinar los cuerpos de los/as
estudiantes y de esta forma controlar el desarrollo del nacionalismo, ideales y
cultura argentina.

Desde la perspectiva de Mansi (2019), el objetivo de la educacién argentina era
qgue la poblacién pueda alfabetizarse a partir de creencias y costumbres que
provenian de paises europeos y norteamericanos, por lo tanto, a partir de la
Educacién Fisica, buscaba que los cuerpos de los/as ciudadanos/as tengan una
misma educacion para homogeneizar sus comportamientos; por un lado, buscaba
fomentar el nacionalismo y, por el otro, prevenir las enfermedades a partir del
acondicionamiento fisico.

En consecuencia, Sarmiento puso en marcha el “Plan Albarracin”, el mismo tenia
como principal objetivo que la sociedad atravesara un proceso civilizatorio desde la
escuela, en donde a partir de la Educacion Fisica se practicara diariamente
ejercicios gimnasticos, del tribunal marcial y militar para que los estudiantes, desde
del acondicionamiento fisico, puedan prevenir enfermedades y revalorizar la
nacionalidad. En otras palabras, se estimaba una formacion de cuerpos a través de

una perspectiva higienista y militar.
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En base a lo explicado anteriormente, la vision militarista tenia como principal
objetivo que los educandos sean capaces de poseer un cuerpo util para la
proteccion de su Patria (luchar, combatir y presentarse a la guerra), es decir,
buscaba educar al soberano.

El objetivo de Sarmiento con dicha vision era “la de ganar durante la nifiez el
tiempo que luego habia de perderse en la adultez” (Mansi, 2019, p.28) por lo que
creo la gimnasia militar infantil y los batallones escolares. Esto se debe a que, a
partir de la disciplina que implicaba la practica de la gimnasia militar, se adelantaba
a la formacién de ciudadanos civilizados y soberanos que luego servirian a la patria.

La propuesta de Sarmiento no solo aport6 al pais escuelas publicas, las cuales
eran obligatorias, gratuitas y laicas, sino que también propuso una Ley de Educacién
Comun la cual legitimaba una educacion que debia ser intelectual, fisica y moral,
con espacios de descansos (recreos), ejercicio fisico y musica/canto.

Por otro lado, se cre6 un programa de ejercicios de gimnasia femenina, donde
las mujeres entrenaban su cuerpo para formar futuras madres ejemplares, es decir,
se centraban en la fuerza reproductora y su conducta como mujer encargadas de
generar nuevos ciudadanos. En conclusién, “las mujeres se convirtieron en
potenciales agentes de transmision de caracteres degeneradores o regeneradores”
(Scharagrodsky, 2008, p. 113, en Mansi, 2019).

Por lo que, la educacion fisica a principios del siglo XX se encargaba de formar
un tipo de cuerpo femenino y otro tipo de cuerpo masculino, a través de sus
practicas corporales, que tenian como objetivo mejorar las conductas, acciones y
comportamientos auténticamente nacionales. En definitiva, “la gimnasia de tipo
militar no solo persigue cuerpos dociles y disciplinados, vigorosos y viriles, sino
auténticamente nacionales” (Scharagrodsky, 2006, p. 119 en Mansi, 2019).

Como conclusion, esta vision buscaba el adoctrinamiento de los cuerpos, se
realizaban ejercicios gimnasticos en funcion del desarrollo de las capacidades
fisicas para defender la patria y se imponia el orden, la disciplina y la obediencia.
Por lo tanto, los estudiantes naturalizaban el autoritarismo y lo consideraban como
unico modelo pedagdgico y la mirada del docente debia controlar cada movimiento

y conducta del estudiante. Debido a esto, agentes del campo de la salud empezaron
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a cuestionar dichos métodos pedagogicos, estableciéndolos como antihigiénicas,
ya que obstaculizaba el desarrollo organico de los estudiantes. Por lo tanto, a fines
del siglo XIX, la educacion fisica militar fue decretada como antipedagdgica debido
a que se daba un descuido de la legitimidad en las instituciones educativas y
desmoronaban las practicas pedagdgicas, abriendo paso a una nueva vision la cual
es protagonizada por el Doctor Enrigue Romero Brest donde se buscaba pacificar
los enfoques militaristas.

1.6.1.2: Visién Higienista de la Educacién Fisica.

Como nombramos en el apartado anterior, a finales del siglo XIX las instituciones
meédicas decretaron antipedagdgica la educacion fisica que brindaba una gimnasia
militar, ya que carecian de soporte cientifico y pedagégico. En 1938, Romero Brest
(1873-1958) logra suprimir oficialmente las practicas corporales militarizadas, y a
principios del siglo XX se convirti6 en un vocero de la Educaciéon Fisica, pudo
escalar a una posicion politica y educativa que le brindaron los recursos necesarios
para crear en el afio 1901 el Sistema Argentino de Educacion Fisica (SAEF), y en
1912 el Instituto Nacional Superior de Educacion Fisica (INSEF).

Por lo tanto, nos cuenta Mansi (2019), que Romero Brest promovié un cambio en
la Educacion Fisica donde la educacion en las escuelas deberia centrarse en el
desarrollo fisico de los individuos; su objetivo principal es el desarrollo armonico y
universal de los educandos, con la finalidad de crearles conciencia de sus
capacidades y habilidades, generandoles mayor independencia y confianza, sin
involucrar normativas morales o un orden corporal.

La vision higienista nace desde lo politico, social, econémico y educativo, quienes
buscaban concientizar la salud a través del discurso de “cuerpos sanos”. Es decir,
la educacion fue penetrada por la medicina higiénica, que pretendia construir un
ciudadano moderno, el cual, a partir de normas de higiene, una conducta apropiada
y buena alfabetizacion, era digno de ser (til para la nacion.

A partir de estos sucesos, se empezOo a desarrollar una Educacion Fisica
moralizante, bajo un discurso biomédico y con corrientes positivistas, lo que
provocaba que los docentes sean considerados agentes de la salud y los

responsables de perfeccionar los cuerpos de los/as estudiantes.
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Este programa de “educacion fisica racional” tenia como objetivo principal el
generar una nueva sociedad que tenga conciencia del cuidado y perfeccionamiento
del cuerpo a partir de; la prevencion de enfermedades, provocar a una manera de
vivir higiénica, y el desarrollo moral en los educandos.

Dicho autor considera a la Educacion Fisica como un medio de
manipulacion para el mejoramiento y/o perfeccionamiento de la raza,
construyendo mediante el SAEF estudiantes vigorosos y vigorosas, sanitarios,
bienintencionados/as y vitales, funcionales a la construccion de una
ciudadania sana. (Mansi, 2020, p.38)

Como conclusién a lo leido en Mansi (2019), puedo agregar que la visidon
higienista se encuentra totalmente atravesada por el fundamento médico, es decir,
la educacion fisica se encarga de la educacion de los cuerpos, pero siempre bajo el
mandato del discurso médico. Por lo tanto, se buscaba el desarrollo de la condicion
bioldgica (Anatomo - fisioldgicas) a través de ejercicios gimnasticos sistematizados
con el objetivo de perseguir la salud del individuo, el entrenamiento y el
perfeccionamiento fisico.

Entrando en los afios 1940, el deporte empezo a tener una gran repercusion en
la Educacién Fisica, por lo tanto, provocé un colapso en el método de la gimnasia

metodizada y polemiz6 que los mismos se legitimen en la disciplina.

1.6.1.3: Visién Deportivista de la Educacién Fisica.

Segun Francisco Toledo Ortiz (2015), la obra de Norbert Elias (1897-1990)
considera al deporte como una actividad competitiva y reglada que posee dinamicas
gue confluyen y conforman contextos. Este mismo se origind en Inglaterra durante
el siglo XVIII, donde los de las grandes elites sociales utilizaban los juegos y
pasatiempos reglados con el fin de controlar sus instintos y lograr eliminar las
barbaridades de la civilizacion.

A partir de la lectura en Mansi (2019), la Educacion Fisica en Argentina entra en
un proceso de deportivizacién durante la década de 1940, quien se encontraba

como gobernante del pais el presidente Juan Domingo Peron (1895-1974). Dicha
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vision sigue argumentada por el discurso medico higienista, sin embargo, el
educando posee mayor participacion debido a que empiezan a manifestarse
actividades que les interesan, se empieza a trabajar en cooperacion/equipo y se
visualizan aspectos ludicos que se relacionan al deporte.

Desde la formacion de esta nueva estructura de darse la educacion fisica, “Los
cuerpos de los nifios y de las nifias debian ordenarse, disciplinarse y ejercitarse por
medio de una propuesta pedagdgica, entretenida y divertida” (Mansi, 2019, p.48).
Esto provocd que los fines educativos, que buscaban la higiene, salud y
nacionalidad, se le sumaran el espiritu y el patriotismo.

Esta motivacion proveniente del juego deportivo y el trabajo en equipo provocé
que el deporte sea considerado la mejor metodologia para disciplinar la gran
cantidad de cuerpos de educandos. Ademas, el mismo provocoé grandes
repercusiones en el ambito politico, social y econémico.

No solo la educacion fisica deportivista repercutio en las escuelas, sino tambien,
en el ambito no formal. Entre 1946 y 1955, el deporte dejo de ser una actividad para
las grandes elites, ya que el presidente Juan Domingo Peron habilito varios espacios
para la realizacion de actividad fisica y deportes, para que todos tengan acceso a
las mismas. Esto con el fundamento de que la educacion fisica se relacionaba a una
medicina preventiva que generaba una mejoria en la salud de sus ciudadanos.

Los docentes recibian diversas formaciones para que obtuvieran conocimientos
acerca de los valores sanitarios de sus estudiantes, el cuidado se du cuerpo y el
mantenimiento de la salud durante su transcurso en la escuela.

Uno de los hechos mas relevantes para la vision deportivista fueron los Torneos
Evitas destinado a las infancias y los Torneos Juan Perén destinada a la juventud,
donde en ambos debian atravesar diversos examenes fisicos y pre-deportivos para
poder participar. Esto fomentaba a que los educandos realizaran chequeos médicos
y le permitia al Estado tener un informe acerca de la sanidad e higiene de sus
ciudadanos.

Para el afio 1948 el gobierno peronista decreta un método Unico para la

educacion fisica, con la finalidad de que sea estudiado por todos los docentes del
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area y asi generar una metodologia exclusiva de clases de educacion fisica donde
se busca incrementar sus virtudes y fortalezas.

Para el afio 1952, durante el segundo gobierno peronista, se buscaba vincular
los trabajos manuales con la actividad fisica y el deporte, con la finalidad de obtener
ciudadanos eficientes, disciplinados, fuertes y sanos para el Estado. Ademas,
politicamente incluia a los sectores populares, que normalmente se encontraban
aislados y ocultos, dentro de la cultura fisica y deportiva para obtener una Argentina
justicialista.

Segun Campomar (2015) en Mansi (2019), el deporte en el gobierno peronista
tuvo dos margenes; por un lado, el deporte se ve como una actividad que promulga
la socializacion y lo comunitario, donde se prioriza la participacién colectiva de la
sociedad con una busqueda de inclusion en la misma. Y por el otro, el deporte
competitivo tiende a ser discriminativo, donde solamente unos pocos participan y se
destaca aquel que llega a romper récords y tiene el mejor rendimiento. Lo
preocupante de esta vision es que en las escuelas se empez6 a ver este segundo
margen, lo que condiciona a la poblacion estudiantii a aprobar el area de
conocimiento.

En modo de conclusion, la visidbn deportivista logré su expansiéon luego de la
Segunda Guerra Mundial generando convertirse en un elemento hegeménico de la
cultura corporal del movimiento. Por lo tanto, en esta vision se considera al profesor
entrenador y al alumno atleta. ElI deporte era considerado el Unico sentido de
ensefianza aprendizaje y un reproductor de la hegemonia. En las clases de
educacion fisica predomind la ensefianza de técnicas deportivas con ejercicios
analiticos y sisteméticos para la seleccion y deteccion de talentos deportivos.

Para el afio 1955, el gobierno peronista se ve afectado por las oposiciones de la
iglesia y el ejército argentino, por lo tanto, finaliza debido a un golpe de estado
quitando a Peron de su puesto de presidente de la Nacion.

A partir de dichos acontecimientos, el deportivismo empieza a ser afectado
debido a que la actividad fisica no solo se observa como medio para brindar una
mejoria en la salud, sino que también sirve para el desarrollo de la espiritualidad y

lo moral.
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1.6.1.4: Visién Psicomotricista de la Educacion Fisica.

La vision Psicomotricista en la Educacion Fisica comenzé a desarrollarse a fines
de la década de los 70’ en Argentina, como una critica a la mirada dual de cuerpo y
mente como dos aspectos diferenciados.

Por lo contrario, Maria Eugenia Villa (2015) nos explica que la psicomotricidad
busca una nueva concepcion del cuerpo donde se debe resaltar el componente
psico-afectivo en las actividades corporales. Con esto hace referencia, a que los
estudiantes deben ser educados teniendo conciencia de si mismos, Ssus
movimientos, el de los otros y el entorno que los rodea. Por lo tanto, su practica en
el &rea de la educacion fisica debia tener una intencionalidad que tenga sentido
para ellos mismo y no una realizacion automatica de gestos gimnasticos que son
evaluados por y para el docente, sino que ellos también puedan tener una
conciencia de su proceso personal.

En el afo 1966 se cred el “Método Psicocinético” el cual tiene como objetivo un
método activo de ensefianza para el educador. Esto se debe a que busca brindarles
a los/as estudiantes un aprendizaje de habilidades basicas escolares; por lo tanto,
la educacion era mas global ya que se interrelacionaban las capacidades
psicomotrices con las mentales para la realizaciébn de ejercicios con mayor
funcionalidad. Es decir, la psicomotricidad “es la disciplina que se interesa por las
correlaciones entre las evoluciones motoras y las del pensamiento” (Villa, 2015,
p.382).

Por consiguiente, este tipo de educacién es considerado una pedagogia la cual
toma al cuerpo como un todo cognitivo en donde el pensamiento y los segmentos
corporales en movimiento se vinculan para generar nuevos aprendizajes, por lo
tanto, los/as estudiantes se proveen de nociones cognitivas a partir de la Educacion
Fisica. La educacion se centraba en el desarrollo de lo psicoldgico, y la misma se
encuentra ligada de igual manera a lo intelectual, lo emocional y su relacién directa
con la actividad motriz. Esta visidén logré romper con el dualismo cuerpo-mente,

permitiendo asi un posicionamiento innovador y mirada integral de los sujetos.
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1.6.1.5: Visién Desarrollista de la Educacion Fisica.

La perspectiva desarrollista, desde la lectura de Mansi (2019), comienza a
desenvolverse en la década del 70’ durante el “Proceso de Reorganizacion
Nacional” y politicas militarizadas a través de un gobierno de facto. Esta proviene
de una pedagogia tecnicista, en donde el proceso educativo era mas objetivo y
operacional ya que se encuentra centrada en la formacién del individuo como
trabajador, para obtener una sociedad productiva, eficiente y competitiva y asi
obtener un sistema estable.

La situacion politica provocaba que la educacién se encontrara en una ideologia
autoritaria la cual buscaba el rendimiento, eficacia y eficiencia de los educandos.
Sin embargo, la misma también era atravesada por una vertiente psicomotricista, la
cual busca una educacion integral de los educandos. Por lo tanto, Villa de Cardozo
(1966) nos propone el concepto de Gimnasia Natural la cual tiene como objetivo
“‘propender el desarrollo armonioso de sus formas corporales, contrarrestar el
sedentarismo, prevenir malas posturas y permitir la libre expresion de movimientos”
(Mansi, 2019, p.5).

También el método desarrollista puede tener rasgos de la vision recreacionista,
donde el juego es la herramienta para crear escenarios de aprendizajes
provenientes de contenidos de la curricula donde se prioriza el desarrollo motor.

Sin embargo, lo que hace que se resalte a la vision desarrollista es que cada
propuesta motriz debe tener como objetivo un aprendizaje bajo la mirada del
docente, donde el mismo pueda observar, medir y evaluar los diversos gestos que
provocaran valores de rendimiento y eficiencia. Por consiguiente, se obtiene un
aprendizaje siempre y cuando se siguiera las consignas directas o indirectas que
brinda el docente. A partir de esta consigna facilitadora y su mirada o complimiento,
se puede determinar si los/as educando son utilmente productivos para la sociedad.

En modo de sintesis, la vision desarrollista a través de la Educacion Fisica busca
desarrollar cualidades fisicas (capacidades condicionales y coordinativas) y las

habilidades motoras basicas y especificas con la finalidad de que los/as educandos
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no realicen acciones espontaneas, subjetivas o personales, sino que se encuentren

capacitados en el seguimiento de una “orden o consigna”.

1.6.1.6: Visién Recreacionista de la Educacién Fisica.

La vision recreacionista se destaca por establecer al juego como estrategia
metodoldgica principal para la ensefianza en los disefios curriculares. Tiene como
objetivo “crea sus escenarios de ensefianza tomando al juego como herramienta
que facilita el aprendizaje de contenidos curriculares, especificamente aquellos
donde el desarrollo motor se encuentre como nucleo motivado” (Mansi, 2020, p.6).

Por lo tanto, la educacion fisica pose dos significados de juego; el concepto de
juego util, ya que se utiliza para un fin que puede llegar a facilitar la ensefianza de
algun concepto, y el juego como pasatiempo, para compensar las horas que se
encuentran encerrados en las aulas. Como referencia a lo explicado con
anterioridad me gustaria utilizar lo resumido en el trabajo de investigacion realizado
por Mansi (2019), el cual dice “la gimnasia ha de ser un juego y éste a su vez debe
tener un contenido gimnastico” (Villa de Cardozo, 1966, p. 127 en Mansi, 2019).

Por consiguiente, el juego debe satisfacer tanto las necesidades de los
educandos de poder poner su cuerpo en movimiento como también la necesidad de
recibir educacion de parte de los docentes de educacion fisica.

El juego actividad como propuesta didactica de la Educacién Fisica permite

estimular en los alumnos la exploracion de algunas formas de movimiento

posibles en el marco de lo esperado por quien lo propone, que brinda al jugador
la oportunidad de jugar a descubrir como quiere el docente que ellos se

muevan, mas que jugar con su cuerpo (Rivero, 2011, p. 73 en Mansi 2019).

Alo largo de la trayectoria de la Educacion Fisica, la mayoria de los juegos tienen
la finalidad del cumplir un objetivo planteado por el docente, y son muy pocas las
veces que los educandos pueden desarrollar sus propios modos de jugar. Por lo
tanto, a partir del juego productivo se busca que los individuos sean seres eficaces
gue realizan una actividad disfrazada de juego respondiendo asi a la ideologia

dominante.
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Por lo tanto, Mansi (2020) nos explica que, hacia la década de los 80’ se dio una
revalorizacion de la didactica del juego, la cual buscaba que los docentes dejen a
un lado el mando directo del juego sin valor alguno y se promueva meramente el
aprendizaje a través del juego. De esta manera salieron a la luz tres clasificaciones
de juego; Los juegos psicomotores o0 en solitario (no hay interaccion entre los
educandos y deben favorecer la automatizacion de habilidades motrices), los
juegos comotores (se busca la resolucidén de conflictos a partir de la motricidad y
con alguna participacion de los demas educandos) y los juegos sociomotores (se
busca la interaccion motriz con todos los educandos).

En modo de cierre, el principal objetivo de la vision recreacionista es la utilizacion
del juego como principal estrategia de ensefianza, donde el jugar sea una actividad
placentera para los educandos, pero a su vez permita que se aborden contenidos
curriculares y brindarles aprendizajes significativos a los individuos. De esta forma,

el juego deja de ser considerado solo una actividad para utilizar como pasatiempo.

1.6.1.7: Visién Sociocultural/Humanista de la Educacién Fisica.

El humanismo, a partir de lo leido en Mansi (2019), es una visidn que promueve
un nuevo pensamiento, ya que, a través de la educacion fisica, busca romper con
los aspectos bioldgicos, disciplinarios que controlaban anteriormente los cuerpos de
los educandos a través de la mirada del docente. Por lo contrario, busca una
educacioén integral que rompe con el dualismo cartesiano, ya que cuerpo y mente
se consideraban un todo, ya no dos componentes ajenos.

Alejandro Amavet logré desarrollar una Educacién Integral de los sujetos por

medio de la Educacion Fisica, rompiendo con el conocido dualismo

cartesiano, segun el cual la mente era entendida como un componente ajeno

al cuerpo, y permitiendo ver nuevos enfoques sobre la sociedad en un sentido

filosofico. (Mansi, 2019, p 65)

Un referente para esta vision es el profesor Alejandro Amavet, quien fue el
creador del Profesorado de Educacion Fisica en la Universidad de La Plata, lo cual

es importante porque ubico dicha profesion en una facultad de Humanidades y
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Ciencias de la Educacion generando una revolucion ideoldgica. Esto se debe a que
realizé un cambio de la perspectiva de la educacion fisica, porque se deja a un lado
la teoria biomédica, y se incorpora la sociologia y filosofia en su practica. Por lo
tanto, dicha &rea de conocimiento empieza a priorizar mas las practicas educativas
que aquellas para el desarrollo fisiologico.

Por lo tanto, Mansi (2019) nos comenta que, las ciencias sociales empezaron a
tener un gran significado para esta nueva vision, ya que permitia que los docentes
observen a sus educandos como seres integrales y no solamente un cuerpo al cual
tenian que moldear fisicamente. Sin embargo, no provocd cambios en el disefio
curricular, debido a que el deporte seguia siendo una practica dominante para el
area en cuestion.

En 1980 se da en la Educacion Fisica el Movimiento Renovador, el cual
implementaba una ideologia socialista en la educacion; llamada de esta forma
porque buscaban reformar la educacién a un enfoque con mayor reflexion, critica y
democracia. Esta vision buscaba que se transformara la exclusion, las pruebas por
rendimiento y competencias que fomentaban los deportes dentro de la educacion
fisica. De esta forma “...inicia el arduo proceso de repensar y transformar las
practicas de la Educacion Fisica escolar, alejadas de la competencia, jerarquizacion
por rendimiento, exclusion y otros valores hegemaonicos competentes a un sistema
capitalista.” (Mansi, 2019, p 66 y 67)

A partir de este suceso, logro que la Ley de Educacién Nacional agregaran en el
afio 2006 articulos que fomentara en las escuelas la igualdad de oportunidades y
posibilidades de los educandos, el desarrollo de todas las dimensiones de las
personas y brindar una educacion basada en los valores éticos y democraticos para
una mejor vida en sociedad. De esta forma, “la Ley de Educacion Nacional (2006),
se encuentra orientada a la promocién igualitaria de las oportunidades y saberes
que circulan dentro de la escuela.” (Mansi, 2019, p 67 y 68)

Mansi (2019) nos comenta que para el afio 2004 se construyé un curriculum
igualitario donde el documento curricular era el mismo para la provincia de Buenos
Aires, y se publicé una base comun de ensefianza llamada Nucleos de Aprendizajes

Prioritarios la cual se adhiere a la vision humanistica de la Educacion Fisica.
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Por consiguiente, a partir de lo leido con la autora nombrada anteriormente, la
vision humanista/sociocritica tiene una mirada reflexiva y superadora, que busca
ofrecer y generar un nuevo significado a la funcion social de Educacion Fisica
escolar, ya que; confronta los valores hegemonicos del capitalismo. Busca
establecer la concepcion de ser humano desde el binomio corporeidad-motricidad,
tomando a las personas de modo global y unitario en su dimension cognitiva y
relacional. Propiciar situaciones de ensefianza para el logro de la autonomia y
disponibilidad corporal. Toma al juego y el jugar como derecho en las clases de
Educacion Fisica. Busca ensefar criticamente a los deportes, propiciando
entenderlos como juegos deportivos. Y, por ultimo, toma a los educandos como
sujetos con poder y capacidad para disponer y decidir sobre sus cuerpos de manera
individual y colectiva.

En modo de conclusion, pudimos observar que la educacion fisica esta
conformada por diversas visiones, las cuales fueron construida en base a las
ideologias, politicas y cultura que las atravesaban en sus diversas épocas. Cabe
destacar que, la creacion de una nueva vision, no significa la finalidad de una
anterior, sino que cada una de ellas se encuentran constantemente conectadas para
el dictado de las clases de Educacién Fisica. Y queda a decision de cada
profesional de la educacion con que vision se siente identificado para poder
brindarles nuevos conocimientos a los educandos. Desde mi punto de vista, como
docentes debemos tener la permeabilidad de poder posicionarnos en los roles que
nos promueven las diversas visiones o tener la capacidad de generar una vision
propia, para poder generar una mirada critica y autbnoma en los educandos, y de
esta manera, a partir de su trayectoria escolar puedan en un futuro afrontar las

diversas realidades de la vida en sociedad.

1.6.2. Capitulo 2: El diseio curricular v los saberes de la cultura corporal gue

atraviesa la Educacion Fisica

En el presente capitulo se proyectara la definiciébn de disefio curricular y los

diversos saberes que lo aborda en base a la cultura corporal y la educacion fisica.
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En primer lugar, teniendo como referencia a Alicia de Alba (1995), se definira el
concepto de relevancia para la investigacion, el cual es el disefio curricular. Segun
la autora:
La sintesis de elementos culturales conocimientos, valores, costumbres,
creencias, habitos que conforman una propuesta politico-educativa pensada
e impulsada por diversos grupos y sectores sociales cuyos intereses son
diversos y contradictorios, aunque algunos tiendan a ser dominantes o
hegemonicos, y otros tiendan a oponerse y resistirse a tal dominacién o
hegemonia. Sintesis a la cual se arriba a través de diversos mecanismos de
negociacion e imposicion social (Alba, 1995, p.2)

De acuerdo con Alba (1995), el curriculum se puede representar como un
rompecabezas el cual tiene diversas piezas desordenadas que simboliza los
cadticos elementos culturales que representan la diversidad social. Se configura a
dichos elementos como cadticos, debido a que esta diversidad no permite que haya
un sistema enlazado y consecuente ocasionando en el curriculum contradicciones,
imposiciones y negociaciones.

Por lo tanto, para la conformacion, desarrollo y evaluacion del curriculum se da
un “caracter de lucha”, en el cual se integran los distintos elementos culturales, v,
segun los grupos dominantes de la sociedad, se eligen los que se consideran mas
valiosos socioculturalmente. Por consiguiente, los grupos socioculturales se
encuentran en constante situaciones de enfrentamientos para expresarse dentro
del curriculum, por lo cual, coincido con Bourdieu (1970) “el curriculum es un
arbitrario cultural; sin embargo, tal arbitrario esta conformado por elementos de
diversas conformaciones culturales y su caracter es el de una estructura dindmica
o relativamente estable” (Bordieu, 1970, en Alba, 1995, p.2).

Continuando con la autora, considera al curriculum como una propuesta politico-
educativa debido a que “se encuentra estrechamente articulado al, o a los,
proyecto(s) politico-social(es) amplio(s) sostenido(s) por los diversos grupos que
impulsan y determinan un curriculum.” (Alba, 1995, p.3). Es decir, a lo largo de la
historia y las diversas culturas que fueron surgiendo, la educacion a partir del

curriculum intenta responder a las exigencias politico-social de cada época.
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Dicho esto, sostiene que el arbitrario cultural, nombrado anteriormente, no solo
manifiesta los elementos de los grupos sociales dominantes, sino que tienen en
cuenta los otros sectores sociales que se encuentran dentro del proceso de lucha
curricular.

Entonces para la conformacion del curriculum ¢Se utilizan mecanismos de
negociacion e imposicion?. En respuesta, Alba (1995) nos hace entender que se
da una confrontacion entre los distintos grupos sociales, lo que ocasiona intereses
opuestos para la conformacion de saberes que se encontrardn dentro del
curriculum, ya que se trata de un campo el cual se encuentra constantemente en
contacto e intercambio cultural.

Por lo tanto, nos encontramos en una situacion problematica donde el que posee
mayor poder podra tener una participacion mas activa dentro del curriculum; aquel
grupo que posee una relacion equilibrada de fuerza podra negociar mucho mas que
aguel que se encuentra en una situacion de menor fuerza, ya que este debera
responder a la imposicion del que posee mayor fortaleza de poder. De esta manera
se entiende al curriculum como “una arena en la cual se ejerce y desarrolla el
poder.” (Alba, 1995, p.4)

Una problematica muy grande del campo del curriculum sugerido por la au.c.a
nombrada anteriormente, es que se lo consideraba plenamente por sus aspectos
estructurales-formales (los planes y programas de estudios, la organizacion
jerarquica de la escuela y las legislaciones de la vida escolar). Cuando también se
deberian considerar el desarrollo procesal-practico, ya que permite la comprension
de la constitucion y el devenir del curriculum para las instituciones escolares.

Por consiguiente, para conformar y determinar un curriculum sin contradicciones
importantes, se deben considerar las siguientes dimensiones; Las dimensiones
generales, que hace referencia a las relaciones, interrelaciones y mediaciones que
abarcan al disefio curricular, y, por otro lado, se encuentran las dimensiones
especificas, que constituyen los aspectos que son propios del curriculum, es decir,
la comprension de los aspectos tedricos en particular (al nivel educativo, la

poblacién, etc.).
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Por otro lado, teniendo como referente a David Kirk (1990), me gustaria exponer
el lado menos explicito del curriculum, ya que proviene de la vida cotidiana de las
aulas, de los aspectos particulares de la vida social y los ideales provenientes del
mundo real, este lado se lo conoce como “Curriculum oculto”.

Kirk (1990) toma como referencia un estudio de Jackson (1968) llamado Life in
Classrooms en donde busca contraponer al curriculum oficial, con el oculto.
Entonces ¢Cudl es su diferencia?. El primero tiene como objetivo la ensefianza
formal, es decir, establecer ciertos aprendizajes, a la poblacién que asiste a la
escuela, meramente relacionado con lo cognitivo, las emociones, actitudes y las
habilidades que se encuentran organizadas y establecidas en el curriculum. En
cambio, el curriculum oculto surge a partir de las actividades rutinarias o formales
gue se dan en el aula, y las normas, creencias, valores y asunciones que surgen a
partir de las mismas.

Como conclusion, el curriculum constantemente se utiliza como herramienta
docente para brindarle al mismo estrategias de ensefanza-aprendizaje. Dentro del
mismo, se encuentran propuestas politico-educativas que penetran los diversos
saberes que lo atraviesan, pero tambien se puede tener la flexibilidad de utilizar
como herramienta las actividades cotidianas que suceden dentro del aula para
brindar aprendizajes a la poblacion, permitiendo de esta forma una diversidad de
posibilidades para planificar una clase con saberes significativos. Por lo tanto, al
momento de utilizar el disefio curricular, no nos tenemos que olvidar de analizar el
contexto sociocultural y los diversos intereses que lo conformaron, y de esta
manera escuchar las demandas tanto visibles como invisibles que se encuentran
en el mismo.

1.6.2.1. Definicién de saber y los diferentes tipos de saberes de la cultura corporal

En segundo y dltimo lugar, se definira un concepto que se encuentra dentro del
curriculum, y es de mera importancia para el funcionamiento del mismo. El concepto
mencionado anteriormente es el de los saberes, pero en el presente apartado nos
centraremos en aquellos que hacen referencia a la cultura corporal, el cual se

encuentra en relacion a la asignatura de la Educacion Fisica.
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Tomando como referencia a Norma Beatriz Rodriguez (2008), los saberes se
transforman en contenidos escolares que atraviesan un proceso socialmente
significativo denominado como doble arbitrariedad; “toda accion pedagdgica es
objetivamente una violencia simbdlica en tanto imposicion por un poder arbitrario
de una arbitrariedad cultural...Toda accion pedagodgica estd determinada a
reproducir la arbitrariedad cultural de las clases dominantes o dominadas”
(Bourdieu en Rodriguez, 2008, p.13). Con esto la autora hace referencia a que, en
el curriculum, se da una seleccion de contenidos, los cuales se denominan saberes,
gue son arbitrariamente seleccionados por miembros culturalmente poderosos de
la sociedad. Por ende, en el disefio curricular se encontraran saberes que permitan
practicas socialmente aceptadas las cuales tambien poseen una historicidad del
sujeto y su presente. Estas practicas generan un habitus conceptual, procedimental
y cognitivo las cuales deben ser revisadas y aceptadas por las clases de mayor
poder social, luego se transforman en saberes, y este, orienta el cuerpo del
educando a lo socialmente correcto.

Ahora en contraposicion tenemos a Fernando Jaime Gonzalez (2019), quien se
encarga de hablar de los saberes especificos en la Educacion Fisica. Dicho autor
nos hace entender que los saberes son una organizacion interna de contenidos que
permiten estructurar a los conocimientos de forma mas precisa, ademas esta
organizacion no siempre debe ser Unica, sino que pueden proponerse diferentes
ordenamientos. Ademas, evidencia como dichos saberes no se pueden conseguir
en unas pocas clases, sino que se arma un proyecto curricular que, afio a afio,
orienta al educando en el sistema educativo a conseguir los diversos aprendizajes
necesarios para su vida escolar y, de esta forma, garantice un recorrido por todas
las practicas que el ser humano logro sistematizar.

Esta secuencia curricular se da a partir de una cartografia de conocimientos que
abarcan a la educacion fisica, Gonzalez (2019) lo organiza en tres grandes grupos;
en primer lugar, las posibilidades del movimiento humano, que hace referencia a
las vivencias corporales, es decir, la capacidad de mover su propio cuerpo con
infinidades de acciones corporales. En segundo lugar, las practicas corporales

vinculadas al ocio y a la promocion de la salud, este concepto no posee limite
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debido a que posee un conjunto de movimientos los cuales provienen de diversas
practicas diarias y acciones sociales. Y, en tercer lugar, las estructuras y
representaciones sociales que atraviesan el universo de las practicas corporales y
la educacion corporal, la cual esta integrada por “conceptos que permiten
reflexionar sobre el origen y la dinamica de transformacion en las representaciones
y practicas sociales que se relacionan con las actividades fisicas de tiempo libre, el
cuidad y la educacion del cuerpo” (Gonzalez, 2019, p.3)

Para que haya una progresion curricular, dicho autor wombrado anteriormente,
nos sefiala tres criterios a tener en cuenta; Las caracteristicas socio-cognitivas de
los educandos, la cual va dirigida a las etapas de vida que atraviesan los mismos y
el ciclo escolar determinado. Las caracteristicas intratematicas, las cuales se
relaciona meramente a los conocimientos de los temas de ensefianza y los saberes
previos de los educandos. Y, por ultimo, las caracteristicas socioculturales, que
hace referencia a la adecuacion del disefio curricular con el contexto social aulico
y las competencias significativas de los educandos.

Por ultimo, comparto con Acosta Agustin (2019) cuando nos indica que los
saberes se dan a partir de la construccién de conocimientos que permitan el pensar
y actuar de los educandos. “El concepto saber, como parte constitutiva del
tratamiento del conocimiento, posee mayor riqueza y potencialidad pedagdgica que
permite a los individuos una apropiacion mas global, operativa y reflexiva del objeto”
(Acosta, 2019, p.39y 40).

A continuacion, se desarrollaran a detalle los saberes relacionados a la cultura
corporal que surgen en la educacion fisica, debido que es la temética que se

llevaran a cabo a lo largo del presente trabajo de investigacion.

1.6.2.2: Practicas corporales introyectivas

La palabra introyeccién proviene del latin intro, dentro, y jacere, echar o
proyectar, lo que forma en su conjunto el significado de un proyectar hacia adentro.
Cuando nos referimos a un saber dedicado a las practicas corporales
introyectivas, hacemos referencia a un proceso de aprendizaje que, segun

Lagardera, F. y Masciano, A. (2011), se encuentre centrado en un profundo estudio
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de su propio cuerpo y alma, y, de esta forma, descubrir un gran bagaje motor que
permitan disponer de una vida integra y de disfrute.

Por lo tanto, los autores nos comentan que tiene como objetivo el conocimiento
del cuerpo, segun los procesos singulares de cada persona, lo que permite una
incidencia directa sobre el conocimiento de factores personales o fisicos. Este tipo
de practica permite el autoconocimiento, el cual se relaciona con la autorregulacion,
lo que ocasiona en los educandos mayor autoconfianza, de esta manera se
consigue un accionar o conducta motriz capaz de encontrar soluciones a las
problematicas de la vida cotidiana. Con esto, Lagardera y Masciano (2011) nos
quiere hacer entender que, este tipo de practicas, permiten que las personas
optimicen sus conductas motrices a tal punto de que logren ser competentes para
conseguir su propio bienestar.

“Las préacticas motrices introyectivas se pueden llevar a cabo en cualquier
espacio y lugar, pues lo Unico que se requiere es una implicacion e inmersion
completa en la atencion hacia el propio cuerpo” (Lagardera, Masciano, 2011, p.4).
Por esta razon, la practica pedagogica de dicho saber busca que haya una
proyeccion hacia adentro mediante una motricidad coherente en si mismos, lo cual
implica un trabajo intelectivo y sensitivo para lograr un flujo de pensamientos que
acontezca cada parte del cuerpo.

En sintesis, se trata de una practica la cual busca que haya una exploracion
corporal, donde todo el cuerpo empieza a tomar conciencia de si mismo. A partir
de dicha exploracion, se logra un equilibrio y estabilidad espiritual y motrizmente la
cual busca que quienes lo experimente encuentren un estado de bienestar que
potencia las diversas capacidades que posee la persona.

Bajo la denominacion de practicas motrices introyectivas nos encontramos

practicas como el Yoga, el Tai-Chi, el Qi-Gong, la Eutonia, la Antigimnasia o

el Streching Global Activo, métodos, disciplinas o técnicas corporales con una

l6gica interna cuyo rasgo comun es la puesta en marcha de la motricidad

consciente, la busqueda del autoconocimiento, el control corporal y el

equilibrio psicosomatico. (Lagardera y Lavega, 2003 en Bahillo, 2010, p.3).
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1.6.2.3: Practicas corporales deportivas

Segun Carlos Bolivar B. (1986), el Deporte es una actividad que se encuentra
organizada por normas rigidas, que, para su realizacion, las personas deben
disponer de habilidades y destrezas especialmente entrenadas y cuyo objetivo
principal es obtener la victoria. Por otro lado, tenemos a Aisenstein y Jaime Perczyk
(2004) quienes consideran al deporte como una practica la cual permite que se den
relaciones sociales democraticas y promueve el aprendizaje de contenidos
fundamentales para la formacion de ciudadanos ejemplares;

Aprender deportes implica apropiarse de diversos contenidos que se
desarrollan en cuatro planos: 1. el del juego (que incluye la formacién tactica);

2. el de la motricidad (entendida como formaciéon motriz base, especial y

formacion técnica especifica); 3. el de las capacidades condicionales (que

permiten y posibilitan jugar mas y mejor); 4. el social-psicologico (que supone

la preparacion grupal y la formacion individual para participar mejor en un

juego colectivo). (Aisenstein y Jaime Perczyk, 2004, p.50)

Ambas posturas acerca del deporte, me dejan entender que su practica se
realiza en la escuela para formar y transformar ciudadanos que obedezcan y
respeten las normas que uno les brinda. Por lo tanto, el deporte es una herramienta
pedagdgica que prepara a los educandos a una sociedad competitiva y represiva,
donde se da una ideologia de triunfo y perdida, “genera una estratificacion entre
vencedores y vencidos enseflando a aceptar que siempre habra un grupo de
hombres perdedores y que so6lo muy pocos pueden llegar al éxito supremo”
(Bolivar, 1986, p.126)

Ahora la pregunta es ¢ Cuando se implement6 el deporte en la escuela? Segun
Aisentein (2008) para la década del 30’ y 40’, debido a la gran masa de jovenes
gue asisten a clubes deportivos, la educacion argentina acept6 al deporte dentro
del sistema educativo como asignatura esencial para la formacion de la persona.
Su objetivo principal era complementar las practicas gimnasticas, asi se obtenian
ciudadanos mucho mas fuertes y sanos, habilitar un espacio de placer y diversion

controlado y construir subjetividades colectivas.
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El deporte como contenido escolar Aisentein (2008) se puede ensefiar desde
tres dimensiones, lo que provoca en el docente un trabajo complejo de ensefanza
y aprendizaje, pero que en los educandos brinda una formacion enriquecedora. “La
formacion de los alumnos y alumnas a través de la EF supone educar en el
movimiento, a través del movimiento y sobre el movimiento” (Aisentein, 2008,
p.132).

Ensefiar el deporte en el movimiento quiere decir desde su légica estructural y
gque pueda adaptar a la diversidad de necesidades de los educandos. Ensefiar el
deporte a través del movimiento es utilizarlo como herramienta pedagdgica para
cumplir objetivos y no meramente de lo motriz y de la realizacién del juego. Y, por
ultimo, ensefar el deporte sobre el movimiento hace referencia a la practica social

e histérica que representa.

1.6.2.4: Actividad fisica sostenible

Para que las nuevas generaciones reciban una educacion renovada, Lagardera
Otero (2009) nos comenta de un nuevo paradigma llamado Sostenible, el cual tiene
como objetivo optimizar las conductas motrices para lograr modos de vida mas
equilibrados y saludables. Para lograr esto se necesita de practicas enfocada en
valores éticos y morales, que tendrian “la finalidad de ayudar a las personas para
que aprendieran a llevar a cabo una ejercitacion fisica sostenible, cotidiana y
consciente, que ayudard no poco a las personas a vivir en bienestar, equilibrio y
felicidad.” (Otero, 2009, P.28)

Por lo tanto, para la investigadora nombrada con anterioridad, la sostenibilidad
busca guiar a la sociedad hacia una ecologia equilibrada, diversidad cultural y
equidad social, evitando que la civilizacién colapse. De esta manera, intenta
generar una conciencia colectiva en donde la especie humana, busquen proteger,
limpiar y cuidar el planeta que habita (biocentrismo). Ademas, es un paradigma en
el cual se trabaja en comunidad, sin jerarquias de poder, sino actuar a partir de un
trabajo coordinado en red. En sintesis, las conductas motrices sostenibles buscan

generar en los educandos una conciencia evolucionista, donde se los motive para
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reparar los dafilos causados por las generaciones pasadas, ademas de cuidar y
amar la propia vida.

Entonces, ¢Qué es la Educacién Fisica Sostenible?, el autor nos responde que
toma a los educandos como un ser integral y una entidad unitaria, donde busca
educar a partir de acciones motrices habituales y cotidianas que le permitan la
capacidad de mantenerse 0 sostenerse por si mismos y mantener un equilibrio
armonico con los otro y el entorno.

La Educacion Fisica Sostenible supone un tipo de educacion
contextualizada, es decir, llevada a cabo en el contexto de la vida cotidiana,
de forma eminentemente practica y aplicada, no discursiva ni abstracta, por lo
gue las situaciones de aprendizaje que plantea constituyen la sustancia de la
realidad vital de los educandos (Otero, 2009, p.2)

Por lo tanto, siguiendo la investigacion de la autora nombrada, en este saber
sostenible, el objeto central de la educacion lo posee la persona en su totalidad,
desde un aspecto global e interactivo. Se busca que la practica pedagdgica, si bien
se da en un contexto social como lo es la escuela, pueda llegar a ser personalizada
y singular con el objetivo de optimizar las necesidades de cada individuo y que los
MisMos sean conscientes acerca de sus capacidades motoras, siempre y cuando
no se deje de lado el ser integral que lo conforma (sus emociones, como a sus

sentimientos, deseos y motivaciones).

1.6.2.5: Jueqo vy Jugar

Segun nos expresa Victor Pavia (2006), el juego posee variadas expresiones en
la vida de los seres humanos (acciones, conjunto de artefactos, actividades o
instalaciones), por lo que cuesta conseguir una respuesta concreta a la pregunta
de ¢Qué es el jugar? Por lo tanto, el juego que nosotros vamos a analizar es aquel
llamado ludico, el cual toma como objeto de estudio a los actores principales del
juego, quienes son llamado “Jugadores”; ya que a partir de su trayectoria historica,
social y cultural le brindan una forma y un modo al juego que les hace imposible al

observador interpretar. Esto es asi, porque son los protagonistas al “juego” quienes
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“‘implican algun grado de compromiso corporal, con un componente de actuacion
en el contexto de la regla” (Pavia, 2006, p.40).

Por consecuente, me parece oportuno traer en escena a Dupuy (2019) que, con
su grupo de investigadores, nos presenta un trabajo de investigacion donde brinda
a los docentes herramientas para poder invitar a los educandos a que vivan una
experiencia ludica. El autor nos habla de invitar a jugar con transparencia, y nos
brinda tres posibilidades provenientes de Gomez Smyth (2015): “preguntando a los
nifos sobre el jugar, permitiendo desplegar una instancia de juego propuesta o
iniciada voluntariamente por los nifios, invitando a nifios a compartir una instancia
de juego con libertad de optar jugar o no.” (Dupuy, 2019, p.3y4)

Retomando a Pavia (2011), el juego que nos interesa en esta seccion es el
ltdico, que tiene como rasgo esencial la imaginacion, la fantasia y la accion motriz,
en donde se le habilita al protagonista el disfrutar de un “fingir auténticamente”. Por
lo tanto, desde el punto de vista de Dupuy (2019) los profesionales de la educacion
nos encontramos en un ambiente de incertidumbre, ya que muchas veces se utiliza
la herramienta o el recurso de ensefiar un juego, pero no ensefiamos como jugarlo.
Pavia (2015) nos comenta que tener como recurso el juego no solamente es
fundamental para el proceso de ensefianza-aprendizaje, sino que es un derecho;
la Convencion Internacional sobre los Derechos del nifio plantea que “Los estados
partes reconocen el derecho del nifio al descanso y el esparcimiento, al juego y a
las actividades recreativas propias de su edad y a participar libremente de la vida
cultural y las artes” (Art.31. Punto 1 en Pavia, 2015, p.14).

Por consiguiente, Dupuy (2019) nos expresa que la clave para que los
educandos estén jugando, es que suceda de manera espontanea, ubicando los
roles de los demas jugadores e interpretando el modo de juego, y el docente debe
tener el “rol de guias, acompafiantes, el/la docente necesitara poseer internalizados
ciertos conocimientos que le permitan llevar a cabo una intervencion profesional
gue no rompa la magica experiencia de estar jugando” (Dupuy, 2019, p.6). Para
lograr esto nos presenta dos estrategias de ensefianzas provenientes de Navarro
(2002) que son pertinentes con el modo lidico y desarrollo del jugar; una es la

Participativa, en donde el docente busca favorecer a sus educandos a partir de la
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frecuente comunicacién y a partir de la misma, el alumnado puede intervenir en su
ensefianza, otra es la Emancipativa, donde el docente permite que se juegue con
cierta libertad, esto quiere decir, que el alumnado intervenga y tome decisiones en
el transcurso del juego.

1.6.2.6: Practicas de vida en la naturaleza

Desde los apuntes de catedra realizados por el Lic. Gari Gabriel (2020) las
Practicas en Ambientes Naturales es toda actividad que, en contexto educativo,
busca relacionar la actividad fisica, deportiva y social con el medio ambiente, para
lograr generar una conciencia ecoldgica y un correcto uso de los recursos naturales.
Estas practicas tienen el objetivo de establecer programas educativos que incluyan;
la vida en la ciudad, tareas en aulas, patio y espacios verdes. El licenciado nos
explica que la finalidad de la Educacién Ambiental es que los/as educandos tengan
contacto con el ambiente natural y alli trabajar con el cuerpo para inculcar el respeto
y el cuidado del medio ambiente.

Teniendo en cuenta la importancia del cuerpo en las practicas de vida en la
naturaleza, Martifian y Ramirez (2013) consideran diferentes formas de entender el
“cuerpo” dentro de la Educacion Fisica y de la Vida en la Naturaleza en particular.

Dichos autores realizaron una conceptualizacion las cuales vinculan al cuerpo
con la vida en la naturaleza y el saber médico, las cuales posee cuatro categorias:

1) El cuerpo de la medicalizacion. Basandose del concepto de Michel Foucault,
Martifian y Ramirez (2013), nos cuenta que el saber medico logro tener un gran
poder sobre las poblaciones y sus individuos abalados por el Estado, por lo tanto,
se encargaba de categorizar aquello que se definia como “normal” en cuestiones
de higiene, alimentacién y hasta en las conductas. De esta manera el Estado, a
partir de la medicalizacion lograba que los habitantes sean productivos para la
Nacion.

2) El concepto de “Calidad de vida y salud”. Las ciencias médicas empezaron a
proponer una mejora en la calidad de vida y salud, por lo tanto, los sistemas
educativos empezaron a reproducir los modos y usos del cuerpo socialmente

aceptables a los parametros deseados por el Estado. Entonces desde la educacion
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fisica, Martiian y Ramirez (2013) nos comenta que se ejercia la medicalizacion
como contenido de formacion de grado a partir del cuerpo y el movimiento, las
practicas saludables, el mejoramiento de la calidad de vida y la educacién para la
salud.

3) Primeros auxilios. En los programas de vida en la naturaleza, Martifian y
Ramirez (2013) nos comentan que los primeros auxilios se empezaron a considerar
como contenidos del area. Esto se da a partir de la utilizacion de los primeros
auxilios como concepto de que el cuerpo debe ser cuidado y protegido de los
peligros de la naturaleza de forma inmediata en caso de urgencias o emergencias.
Cabe aclarar que desde el area de educacion fisica se quiere explicar que “los
primeros auxilios son estrictamente una practica médica, que no necesariamente
tiene que ser realizada por un meédico.” (Marifian y Ramirez, 2013, p.11)

4) Cuerpo organico: Fisico. En este apartado los autores intentan explicarnos
que el fisico en educacion fisica se ve de dos maneras distintas; una como sinénimo
del cuerpo, lo cual proviene de la rama médica y bioldgica en donde se ve al hombre
como proveniente de la especie del reino animal llamado “homo sapiens samiens”
el cual puede ser un objeto de estudio externo e imparcial. Sin embargo, tambien
se considera al cuerpo desde una categoria cultural, el cual se construye a partir
de una sociedad determinada, en donde cada uno de los cuerpos tiene distintos
sentidos e interpretaciones.

Nada en el ser humano se da “naturalmente”, que se autointerpreta a partir
de sistemas simbdlicos y que la idea del cuerpo es uno de estos simbolos,
gue se utiliza en las interpretaciones del cuerpo. Existe una relacién esencial
entre el hombre y la cultura ya que la cultura no puede existir sin el hombre
pero tampoco el hombre puede existir sin cultura. (Marifian y Ramirez, 2013,
p.12).

Retomando a Gari (2020), la herramienta pedagogica que utiliza la educacion
ambiental es el campamento educativo, el cual se utiliza para disefar actividades
en el medio natural con una deliberada intencién de lograr cierto objetivo, el cual
debe ser generador de cambios y actitudes en los/as alumnos/as. El licenciado nos

comenta que, dicha herramienta, es un agente de la educacion que cubre las tres
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areas del conocimiento; COGNITIVA (en relacion a la naturaleza, al medio, al
campamento, a actividades recreativas y al medio ambiente) — SOCIOAFECTIVA
(Valores, habitos, normas de convivencia, etc) — PSICOMOTRIZ (Caminatas,
deportes, capacidades fisicas y sensoriales, habilidades motoras).

Esta practica explicada por Gari (2020), por lo tanto, es una experiencia que
necesita ser planificada, organizada y coordinada por profesionales especialistas
en la materia, ya que se lleva a cabo diferentes habilidades referidas a: Lo
estrictamente campamentil, como las diferentes técnicas (armado de carpas,
orientacion, fuego, etc) — Habilidades especificas de la organizacion grupal
(valores, cooperacion, trabajo en equipo, etc) — Primeros auxilios, etc.

1.6.2.7: Presentacion del Disefio Curricular de Rio Negro: Nivel secundario — Ciclo

Orientado

En el presente apartado se realizara una breve presentacion al Disefio Curricular
de Rio Negro del nivel secundario, ya que es el centro de esta investigacion. Dicho
disefio fue creado en el afio 2015 a partir de una Comision Jurisdiccional Curricular
integrada por docentes del nivel secundario de la provincia y representantes de
UNnTER; y entro en vigencia a partir del afilo 2016. Su creacion tiene la finalidad de
orientar a la escuela secundaria a las necesidades, intereses y particularidades que
son necesarias para la provincia y de esta manera fortalecer la identidad rionegrina.

La educacién secundaria se encuentra dividida en dos ciclos; un ciclo basico de
dos afios el cual posee un caracter comun a todas las orientaciones, y un ciclo
orientado de tres afios, el cual posee un caracter diversificado segun las distintas
areas del conocimiento, del mundo social y productivo, y del trabajo. Este ultimo es
en el cual estara centrado el presente trabajo de investigacion, enfocado al area de
educacion fisica.

El disefio curricular de educacion fisica de Rio Negro fue esbozado a partir de
las diversas demandas que circulan en la actual poblacidon de individuos jovenes y
adolescentes. El objetivo principal es promover la corporeidad y motricidad a partir
del “saber hacer, saber ser, querer hacer, pensar, sentir, comunicar y expresatr,
poniendo en juego la conquista de la disponibilidad corporal ... como

personalizacion y humanizacion del movimiento.” (ME, 2015, p.170)
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Desde la educacion fisica se busca insertar a los jovenes y adolescentes al
campo de la cultura corporal de una manera critica y reflexiva por lo que se les
presentan diversas practicas corporales, las cuales se unifican en tres grandes ejes:
o Eje 1: LAS PRACTICAS CORPORALES, LUDOMOTRICES Y DEPORTIVAS

REFERIDAS A LA DISPONIBILIDAD DE Si MISMO
o Eje 2: LAS PRACTICAS CORPORALES, LUDOMOTRICES Y DEPORTIVAS EN

INTERACCION CON OTROS
o Eje 3: LAS PRACTICAS CORPORALES, LUDOMOTRICES Y DEPORTIVAS EN

EL AMBIENTE NATURAL Y OTROS

El objetivo de dichos ejes es poder organizar los Saberes desde una perspectiva
psicopedagdgica, para que las producciones de ensefianza/aprendizaje tengan
relevancia en los educandos, teniendo en cuenta el ciclo académico en que se
encuentra cada uno de los jovenes y adolescentes.

Por esta misma razon, se encontrara en cada ciclo los diversos propdositos que
corresponden al afio electivo del nivel secundario, para proporcionarles un sentido

0 intension a la ensefianza/aprendizaje de los mismos.

1.7. Hipotesis

e Dentro del Disefio Curricular de Educacion Fisica de la provincia de Rio
Negro, especificamente, el ciclo orientado de nivel secundario, predomina la
visibn humanista con sentido sociocritico, y a su vez, tambien hay
avistamientos, en gran medida, de la vision deportivista.

e A su vez, los saberes de la cultura corporal que se manifiestan en gran
medida en el Disefio Curricular de Educacion Fisica de la provincia de Rio
Negro del nivel secundario (ciclo orientado), son las de practicas deportivas

y practicas en ambientes naturales.
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1.8. Objetivos

Objetivo General

e Identificar y caracterizar las visiones de la Educacion Fisica y los saberes de
la cultura corporal en el Disefio Curricular de Educacion Fisica de Rio Negro

en el nivel secundario (ciclo orientado).

Objetivos Especificos

e Describir los ejes/bloques, contenidos, objetivos y propuestas del Disefio
Curricular de Educacion Fisica de Rio Negro en el nivel secundario (ciclo

orientado).

e Relacionar los ejes/bloques, contenidos, objetivos y propuestas del Disefio
Curricular de Educacion Fisica de Rio Negro en el nivel secundario (ciclo

orientado), con las funciones sociales asignadas a la materia.

e Identificar los saberes de la cultural corporal que se proponen en el Disefio
Curricular de Educacion Fisica de Rio Negro en el nivel secundario (ciclo

orientado).

2.Segunda Parte: Materiales y Método

2.1. Tipo de disefio

El disefio metodoldgico es importante para el presente trabajo de investigacion
debido a que es una estrategia para la produccion de un conocimiento cientifico
licito y eficiente. Segun Ynoub (2014), tiene como objetivo organizar las diversas
experiencias empiricas con la finalidad de dar respuestas a las problematicas que
se encuentran en la investigacion. El disefio metodoldgico finaliza cuando se dé un
fin al trabajo de investigacion, ya que este “proceso esta orientado por las preguntas
gue organizan sus problemas es posible reconocer que el fin de toda investigacion

es dar alguna respuesta a ellas.” (Ynoub, 2014, p.2)

Péagina | 38



U F LO Trabajo Final 2023

UNIVERSIDAD DE FLORES Lara Azpiroz

En el presente apartado se menciona y justifica el tipo de disefio que se esta
investigando teniendo en cuenta los siguientes criterios:
e El estado de arte y el nivel o tipo de conocimiento a alcanzar:
o Exploratorio
o Descriptivo
o Correlacional
o Explicativo
e Eltiempo:
o Diacrénico
o Sincronico
e La busqueda del conocimiento
o Investigacion pura o basica
o Investigacion aplicada
o Investigacion-accion
e E| contexto del dato:
o Bibliografica

o De campo

El presente trabajo de investigacion posee una estrategia metodoldgica de tipo
cualitativa, ya que “se caracteriza por las condiciones en que produce sus datos, y
por los propdsitos que persigue con el tratamiento de los mismos.” (Ynoub, 2014,
p.23). Por lo tanto, al ser una investigacion que busca comprender qué visiones y
saberes de la cultura corporal predominan en el disefio curricular de Rio Negro,
segun Ynoub (2014), corresponde a la categoria cualitativa debido a que la
investigaciéon se desarrolla sin alterar el contexto natural del trabajo (menos
distorsiva), busca integrar todas las perspectivas que involucra a los saberes y
visiones para comprenderlos y obtener los aspectos mas relevantes. Como
investigadora me encuentro implicada en el asunto a indagar, debido a que me
dedico a la educacion fisica y constantemente utilizo como herramienta el disefio

curricular para el transcurso de mis clases y se trata de una investigacion que busca
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multiples enfoques y dimensiones para identificar variables y evaluarlas de manera
correcta para verificar que sea adecuada al trabajo.

Se trata de un estado de arte exploratorio debido a que anteriormente no ha
habido trabajos de investigacibn que se hayan referido a la tematica que se
investiga, por lo tanto, es necesario el estudio de las visiones y saberes de la cultura
corporal en el disefio curricular de Rio Negro para lograr nuevas ideas e hipotesis.

Por otra parte, se puede decir tambien que es descriptiva porque se investiga la
tematica para lograr tener una gran cantidad de variables y unidades de analisis que
respondan a la hipétesis. En este caso, se caracterizan todas las visiones y saberes
gue han surgido a lo largo de la historia, y se asocian todas estas variables para
dictaminar cuales son los que predominan en el disefio curricular de Rio Negro que
Se encuentra en vigencia.

El tipo de tiempo de la investigacion se describe como sincrénico, debido a que
se investiga sobre un documento actual y vigente, por lo que no tiene peligro de
alteraciones a lo largo del tiempo y se investiga en el momento. El disefio curricular
se encuentra vigente y se busca los saberes y visiones actuales que circulan en el
mismo, por lo tanto, se consideran sincrénico porque “Son los que hacen un corte
sagital al problema y lo investigan en ese preciso momento” (Samaja, 1994, p.29)

La busqueda del conocimiento se da a partir de una investigacion pura o basica
ya que el objetivo de dicho trabajo es poder aportar en la comunidad cientifica con
informacion pertinente y actualizada al contexto sociocultural, por consiguiente,
parasafreando a Samaja (1994), no persiguen una utilizacién inmediata de los
conocimientos adquiridos.

Y, por ultimo, el contexto del dato se da a partir de fuentes secundarias, por lo
cual, se la denomina como Bibliografica. Esto es asi porque constantemente se
trabajard en base a un documento nacional llamado Disefio Curricular el cual
pertenece a la provincia de Rio Negro y su investigacion provendra de la recoleccion

de datos documentales.
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2.2.Disefno del objeto: Sistema de matrices de datos

Matriz de datos.

Categorias Valores Definiciones operacionales
Vision y Definicion de la | La Educacion Fisica es una practica pedagégica que tematiza sobre las practicas corporales, como objetos culturales histéricos, para su
funcién social | Educacion apropiacion y/o resignificacion por parte de las personas. Se encarga de desarrollar procesos de ensefianza y aprendizaje que permitan
de la Fisica a los sujetos explorar, descubrir su propia motricidad con autonomia, singularidad y creatividad siempre en interaccién con otros.
Educacion (...) en el sentido de instrumentalizar al individuo para ocupar de forma auténoma su tiempo libre también con actividades corporales de
Fisica movimiento (con las consecuencia orgéanicas, motoras, psiquicas y de calidad de vida postuladas para las actividades corporales de

movimiento), de instrumentalizar al individuo para entender y posicionarse criticamente frente a nuestra cultura corporal/movimiento, y
educaria en el sentido de desarrollar una socializacion compuesta por valores que permitan un enfrentamiento critico con los valores
dominantes.

Una propuesta de definicién sobre Educacion Fisica, enmarcada en una concepcion pedagdgica amplia, interdisciplinaria y flexible, puede
ser considerada como toda accién de formacién que parta del movimiento humano como principal medio educativo

Desde la pedagogia, consideramos a la Educacion Fisica como un proceso pedagdgico tendiente a considerar y crear las condiciones
para el desarrollo de la corporeidad en su dimensién global y compleja, en particular de la motricidad como aspecto constitutivo y
cualificado, capaz de dar respuesta a los sujetos en su situacion y necesidad de aprendizaje, contextualizado en una sociedad cambiante
e inestable, con importantes diferencias de clase y sustratos culturales. Es una practica social, cuya finalidad es permitir a los sujetos
integrarse reflexivamente en el campo de la cultura fisica, tanto en el plano subjetivo como en desarrollo de competencias corporales y
motrices significativas

Otras
Funcién social Militarista *  Adoctrinamiento de los cuerpos.
de la Educacion * Ejercicios gimnasticos con corte marcial y militar.
Fisica »  Desarrollo del caracter imponiendo orden, disciplina y obediencia.

. Culto a la fortaleza, insensibilidad y homofobia
* Respeto a la jerarquia
*  Construccion de futuros soldados, defensores de la patria.
* Busqueda de futuros ciudadanos esencialmente nacionalistas
»  Construccion de cuerpos viriles: busqueda del arquetipo masculino.

Higienista » Desarrollo de la condicion biologica (Anatomo - fisioldgicas).

»  Perfeccionamiento fisico.

»  Ejercicios gimnasticos sistematizados en funcién del desarrollo de las capacidades fisicas para
fomentar y garantizar el goce del bienestar corporal.

+  Uniformidad y prolijidad en los movimientos para el mantenimiento o mejora de la salud.

»  Prevencion de enfermedades mediante el ejercicio fisico sistematico

»  Construccién del arquetipo masculino mediante ejercicios fisicos. Busqueda de cuerpos
vigorosos, fuertes, robustos y viriles.

*  Construccion del arquetipo femenino mediante la gimnasia femenina. Busqueda de cuerpos
elegantes, delicados. Desarrollo de futuras madres.
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Deportivista

Transmision de técnicas deportivas.

Ejercicios analiticos y sistematicos.

Seleccion y deteccion de talentos deportivos.

Iniciacion deportiva: Educacion fisica como base de la piramide deportiva.

El deporte como contenido exclusivo de la Educacion Fisica

Rendimiento, eficiencia y eficacia como componentes evaluativos de la Educacion Fisica.
Rol docente: Profesor/a — entrenador/a.

Recreacionista

El rol que cumplen los docentes dentro de la vision recreacionista es la de dinamizadores o
animadores de actividades (entretenidas). Los docentes proponen una bateria de actividades
(que no podriamos denominar nunca como “juegos” y menos aun que permiten jugar) una tras
la otra, buscando entretener de un modo pasatiempista a sus alumnos.

Entretener a los alumnos con actividades recreativas.

Utilizar al juego como estrategia metodoldgica.

Psicomotricista

Método

La educacion psicomotriz es una experiencia para enfrentarse con el medio que lo

Psicokinético rodea y, en particular menciona que la aparicién del juego es el medio educativo por el

cual los nifios pueden realizar ajustes individuales o colectivos, por tanto, no es objeto
de la educacién psicomotriz ensefiar comportamientos motores. Los contenidos que se
consideran propios de la educacién psicomotriz son: Motricidad Global, aparecen tres
categorias: a) juegos y expresion libre; b) coordinacion dindmica general; c)
coordinacion fina de la mano y de los dedos. Coordinacion éculo-manual.

Educacion La educacién vivenciada trabaja desde las pulsiones de vida y las acciones corporales
Vivenciada espontaneas, aquello que la educacion tradicional deja de lado. Su propuesta

pedagdgica se distancia del racionalismo, priorizando que los nifios y nifias no se
encuentren sometidos a los deseos y juicios del adulto y se ubican mas ligados a la
psicogenética.

Desarrollista

El desarrollo de las habilidades motoras bésicas y especificas es su eje.

Desarrollo de las cualidades fisicas (capacidades condicionales y capacidades coordinativas)
Desarrollo de respuestas motrices adecuadas a las situaciones problematicas

El aumento del acervo motor

La formacion fisica basica

La ensefianza de nuevas conductas motrices

La formacion corporal

El perfeccionamiento de las habilidades motoras naturales de la nifiez
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La combinacién de habilidades motrices en simultaneo

La coordinacion de las destrezas motrices en el tiempo, el espacio, los objetos y Ixs
comparierxs.

Humanista con
sociocritico

sentido

Confronta los valores hegemonicos del capitalismo. Tratamiento critico de la competencia, el
abuso de poder, la exclusion, la discriminacion, rendimiento y eficacia fisiol6gica y motriz.
Establece la concepcion de ser humano desde el binomio corporeidad-motricidad (Tomar a las
personas de modo global y unitario en su dimensién cognitiva y relacional).

Se encarga de recuperar y/o sostener el componente lidico en el desarrollo de las diversas
practicas corporales.

Se toma a la Educacion Fisica como dmbito propicio para la creacion de cultura corporal (fisica)
y no la mera reproduccién de objetos culturales corporales devenidos del capitalismo.

Busca propiciar situaciones de ensefianza para el logro de la autonomia y disponibilidad corporal
con construccion de la estética, gusto y sensibilidad singular y colectiva.

Toma al juego y el jugar como derecho en las clases de Educacion Fisica.

Busca ensefiar criticamente a los deportes, propiciando entenderlos como juegos deportivos.
Tiende a permitir que las personas puedan acceder a toda cultura corporal disponible.
Afirmacién de la capacidad decisoria de los educandos como sujetos con poder y capacidad
para disponer y decidir sobre sus cuerpos de manera individual y colectiva.

Derecho a la identidad y diferencia corpérea.

Saberes de la
cultura
corporal
propuestos
para la

Ejes
tematico
s

Practicas corporales expresivas — artisticas

Practicas corporales introyectivas: la introyeccion motriz es una capacidad humana que implica una conciencia de si, un sentir profundo de estar
en el mundo. Se relacionan con actividades que permiten sentirse en el presente, a sentir la presencia personal (Yoga — Feldenkrais — Tai Chi —

Eutonia — otras).

Practicas corporales
deportivas

Préacticas

psicomotrices y comotrices

deportivas | Ausencia de interaccién motriz.
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Educacion
Fisica

(Tipos de deportes que son | Practicas deportivas | De contracomunicacién y cooperacién praxica: deportes donde existen

propuestos como | sociomotrices interacciones motrices de colaboracién y oposicién de manera simultanea.

contenido de la cultura) De colaboracién praxica: interaccién motriz con cooperacion entre compafieros.
De contracomunicacion praxica: interaccion motriz de oposicién esencial y
directa.

Actividad fisica sostenible Busqueda del desarrollo | Probar, experimentar y descubrir propias acciones motrices espontaneas y

autonoma de la disponibilidad
corporal y motriz.

singulares. Posibilidades creativas de acciones corporales individuales o en
interaccion con otras personas y/u objetos.

Métodos y Ejercicios fisicos para
el desarrollo sostenible de
Actividad Fisica

Conocimiento de métodos para el desarrollo de las cualidades fisicas
(condicionales y coordinativas).

Autoevaluacion de la condicion fisica.

Diagramacioén de planificaciones de actividad corporal

Juego y jugar

Especificar los juegos que circulan como saberes de la cultura de los pueblos
originarios.

Practicas ludicas que han pervivido a lo largo del tiempo transmitiéndose entre
las generaciones, mas alla del grado de popularidad actual. Ademas del valor
como entretenimiento, tienen un enorme potencial pedagogico al proporcionar
una herramienta para ensefiar a jugar y, a la vez, a comprender caracteristicas
gue hacen a la identidad cultural.

Practica social donde la intencion es compartir con otros la posibilidad de crear
a partir de lo socialmente conocido. Las reglas se acuerdan entre los jugadores,
presentandose factibles de ser modificadas en funcién de la diversidad que
generan. Las estan al servicio de decisiones de los jugadores.

Juegos de los  pueblos
originarios

Juegos tradicionales

El juego popular

La creacion inventiva de

instancias de juego / ludicas

Instancias voluntariamente iniciadas por los jugadores quienes determinan y
estructuran las formas de juego y exponen sus modos personales de jugar.

Actividades Cooperativas

Practicas donde las personas dan y reciben ayuda para contribuir a alcanzar objetivos comunes, donde nunca

impliguen competicién, sino colab

oracion reciproca.

Practicas corporales en
relacion con el medio
ambiente

Actividades de aventura

Surf — Senderismo — Canotaje — Paracaidismo — Escalada — Parkour — Slackline
— Mountain Bike — Skate — Windsurf — Practicas Acuaticas - otros

Contemplacién del medio

natural

Campamentos

Salidas en ambientes naturales

Educacion ambiental en relacion
a la actividad fisica

Elementos, equipos y
procedimientos para
desenvolverse en  ambitos
naturales
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2.3. Fuentes de datos
Primero se especifica con qué fuentes de datos se trabajo:

e Primaria/s
e Secundaria/s directa/s
e Secundaria/s indirecta/s

Dicho apartado se encuentra dedicado a las fuentes de datos las cuales, segun
Samaja (1994) es la fase en la cual se empiezan a definir y comprender las matrices
principales del presente trabajo de investigacion. En este caso se trata de una fuente
de dato secundaria directa, debido a que se realiza un analisis al documento
provincial llamado Disefio Curricular de Rio Negro, ademas, se necesito de la lectura
de otros trabajos de investigacién y bibliografias elaboradas por diversos autores.

El proceso de investigacion se dio a partir de la recoleccion de datos producida
por investigadores anteriores, lo que para Samaja (1994) significa es que se trata
de fuentes documentales o testimoniales y la técnica para extraer informacién es la
de examinar los documentos y lograr obtener informacion pertinente.

La fuente de datos nombrada anteriormente se ve reflejada tanto en el apartado
llamado Antecedentes de la investigacion como en la gran cantidad de autores
nombrados en el capitulo 1y 2 del presente trabajo. Otro ejemplo del tipo de fuente
utilizada se puede visibilizar en la guia de indagacion documental, la cual se

encuentra en anexo 1.

2.4. Instrumentos para la produccién de datos

Para lograr una correcta produccién de datos que sea pertinente en la
investigacion, se decidié utilizar como instrumento una guia de indagacion
documental, en la cual se busca recopilar y seleccionar qué apartados de dicho
documento provincial son relevantes para identificar las visiones y saberes
predominante del mismo. Este se encuentra, como nombré anteriormente, en el

apartado anexo 1.
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2.5. Plan de actividades en contexto

El trabajo de investigacion comenzo en el mes de abril del afio 2023, y a partir de
ese momento, tuve que atravesar diversas etapas para poder llevar a cabo dicho
trabajo.

El presente trabajo fue elaborado en un contexto de laboratorio, debido a que
constantemente tuve que analizar bibliografias anteriores de diversos autores vy,
principalmente, el documento del disefio curricular de Rio Negro enfocado en el
Nivel Secundario, ciclo orientado. Mi posicidon como investigadora la considero como
una combinacién de interactiva y no interactiva, debido a que el trabajo lo realicé de
manera individual y con el analisis de documentos, sin embargo, al momento de
asistir a las clases de la catedra “trabajo final”, tanto colegas como yo pudimos
expresar nuestras inquietudes o problematicas al momento de elaborar el trabajo
de investigacion y recibir un acompafiamiento de parte de las docentes.

A continuacién, se presenta el cronograma de las actividades desarrolladas
durante el trabajo de campo, caracterizando qué, cdmo y en qué tiempos que se

llevé a cabo cada actividad:

Actividad Fecha
Antecedentes de investigacion. 11/04/23
Marco tedrico — Capitulo 1. 03/05/23
Capitulo 2. 07/07/23
Receso invernal. 10/07/23 a 7/08/23
Disefio metodoldgico. 10/07/23 a 14/08/23
Fichaje de las visiones o saberes encontrados en el
o _ o ] 16/08/23 a 06/09/23
disefio curricular de la provincia de Rio Negro.
Analisis y resultados de la informacion. 06/09/23 a 27/09/23
Entrega con correcciones del trabajo final; desde
- 25/10/23
antecedentes hasta el analisis y los resultados.
Realizaciéon del apartado conclusiones y sugerencias, y
25/10/23 a 10/11/23

el apartado de introduccion.
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2.6. Universo y muestra

El universo, segun Samaja (1994), se utiliza en los trabajos de investigacion para
definir explicitamente la teméatica central del mismo, con el objetivo de evitar que
dicho trabajo se desplace a lo largo de su elaboracion. Por lo tanto, el foco de interés
se encuentra dirigido al de los Disefios Curriculares de Educacion Fisica en
Argentina que se encuentran vigentes en el presente afio 2023.

Este mismo universo de investigacion posee lo que conocemos como muestra,
la cual, “mediante ellay a través de ella habremos de pesquisar o identificar dichos
rasgos regulares, necesarios o caracteristicos del objeto investigado.” (Ynoub,
2014, p.359). Ademas, se puede decir que es necesaria que la muestra sea
representativa, es decir, que haya “fundamentos suficientes para pensar que la
estructura de la muestra es andloga a la estructura del universo” (Samaja, 1993, en
Ynoub, 2014, p.359). Por lo tanto, la muestra que dispone esta investigacion es la
del Disefio Curricular de la provincia de Rio Negro. Esta proviene del universo, pero
su rasgo distinguido es que me dedicare a investigar inicamente el de la provincia
de Rio Negro.

Dicha autora, nos ensefia los distintos tipos de disefio muestral, y la presente
investigacion se puede clasificar como; no probabilistica o finalistica, tambien son
conocidas como intencionadas.

Esto lo creo asi porque, se dan este tipo de muestra cuando “el investigador
dispone de elementos de juicio sobre la naturaleza de casos que se desea estudiar”
(Ynoub, 2014, p.368). En un principio, la temética de la investigacion nos fue
otorgada por las docentes de céatedras de trabajo final, pero como investigadora tuve
la posibilidad de elegir la provincia y el nivel de la curricula que queria investigar, el
cual es el Secundario y especificamente el ciclo Orientado. Por lo tanto, dispuse la
posibilidad de elegir los elementos accesibles y relevantes para mi estudio. A
demas, la muestra mencionada fue seleccionada debido a que nuestro rol
profesional se llevara a cabo en la provincia de Rio Negro y como docentes nos es

pertinente el Disefio Curricular provincial como instrumento de trabajo.
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Por lo tanto, la investigacion es importante porque nos permite identificar que
visiones y saberes de la cultura corporal son los que circulan hoy en dia en dicho

documento, y porque se encuentran vigentes en la actualidad.

3. Tercera Parte: Analisis y conclusiones

3.1. Exposicion, andlisis e interpretacién de los datos (o resultados).

La finalidad del presente apartado es poder exponer el andlisis y las
interpretaciones del trabajo de investigacion, y para lograrlo se utilizé el documento
gue se encuentra en el anexo 1 llamado “Guia de Indagacién Documental”, el cual
se centra en fragmentos acerca de las visiones y saberes de la cultura corporal que
predominan en el Disefio Curricular de Educacion Fisica de la provincia de Rio
Negro, especificamente, del nivel secundario (ciclo orientado).

En un principio se encontraran con una exposicion de las visiones que se reflejan
ampliamente en el disefio vigente y, de igual manera, sucedera con los saberes de
la cultura corporal. Ambas reflexiones se encontraran ejemplificadas y justificadas
con diversos fragmentos del disefio, y, constantemente, se traera a consideracion
los antecedentes y diversos capitulos del presente trabajo de investigacion, junto
con la gran cantidad de autores que participaron en el mismo.

Cabe aclarar que, en el presente andlisis, no se encontrard un desarrollo
profundo de las visiones militaristas, psicomotricista y desarrollista, y de los saberes
denominados “practicas corporales expresivas — artisticas”, y, “juego y jugar”. Esto
se debe a que directamente no se encontraron rasgos en el mismo o los leves

rasgos encontrados no son relevantes dentro del documento a investigar.

3.1.1: Visiones que predominan en el Disefio Curricular

Luego de haber leido y analizado reiteradas veces el disefio nombrado con
anterioridad, puedo interpretar que dicho documento principalmente se posiciona en
la vision humanista con sentido sociocritico y la visidn deportivista, aunque tambien
hay leves caracteristicas de la vision recreacionista e higienista. A continuacion,

teniendo en cuenta la cronologia en la que fueron surgiendo las visiones en el marco
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tedrico, desglosaré de manera detallada las visiones que nombramos

anteriormente, debido a que poseen mayor predominancia en el Disefio curricular:

3.1.1.1: Vision higienista

En un principio, me gustaria traer en consideracion la lectura de Mansi (2019)
con una leve definicion de una vision higienista, la cual nos expresa que desde la
escuela se buscaba concientizar la salud a través del discurso de “cuerpos sanos”.
Al analizar el disefio puedo afirmar que actualmente sigue habiendo rasgos de dicha
vision, por lo tanto, dejaré un fragmento extraido de las “Consideraciones Generales
de la organizacion del Area” que lo refleja ampliamente, y a continuacion seguiré
ampliando acerca de la misma:

Ademas organiza el andlisis de los beneficios que las practicas corporales
promueven para un estilo de vida saludable, concientizando sobre la salud,
calidad de vida, disminuyendo asi factores de riesgo generado por las
adicciones, sedentarismo, etc., denominado por la Organizacion Mundial de
la Salud, como el mal del siglo. (ME, 2015, p.172.)

Se puede observar en el anterior fragmento que, desde el disefio curricular, las
practicas corporales se posicionan bajo un discurso en el cual colocan como
protagonista a la salud y la higiene. Por lo tanto, dejan como interpretacién que la
educacion fisica se responsabilizaria en encontrar una solucion a las problematicas
sociales y culturales que ponen en peligro los estilos de vida saludables.

Desde lo planteado en el marco tedrico, a finales del siglo XIX, Romero Brest
logra suprimir oficialmente las practicas corporales militarizadas lo que da comienzo
a un nuevo sistema argentino de Educacion Fisica. El mismo se daba bajo un
discurso biomédico y con corrientes positivistas, o que provocaba que los docentes
sean considerados agentes de la salud y los responsables de perfeccionar los
cuerpos de los educandos.

En la actualidad, los docentes deben responder a propdsitos similares, a pesar
de encontrarse disimulados bajo el paradigma de la complejidad, el cual busca
estimular la totalidad de las dimensiones de los individuos. A continuacion, adjunto

un “Proposito” extraido del ciclo orientado del nivel secundario:
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Propiciar una identificacion de la propia corporeidad como manifestacion de
salud, expresion, comunicacion y creatividad, tendiente a la disminucion de
los riesgos que acarrea el sedentarismo asumiendo una actitud positiva y
construyendo saberes significativos, desde las distintas configuraciones de
movimiento, potenciando a su vez las experiencias interdisciplinarias. (ME,
2015, p.181.)

A partir del presente parrafo puedo interpretar que se busca, en los docentes,
una herramienta que transmita el concepto de corporeidad como una serie de
movimientos eficientes, en donde se potencie significativamente lo apropiado e
inapropiado, para obtener bienestar y plenitud. Por esta razon, se expone al
sedentarismo como un riesgo, por lo cual, la corporeidad se presenta como un
agente de salud que debe disminuir el mismo.

El nuevo programa propuesto por Romero Brest, tenia como objetivo principal el
generar una nueva sociedad que tenga conciencia del cuidado y perfeccionamiento
del cuerpo a partir de; la prevencioén de enfermedades, provocar a una manera de
vivir higiénica, y el desarrollo moral en los educandos.

Actualmente, el documento de analisis tiene como objetivo organizar y desarrollar
un plan educativo para lograr la formacion de futuros individuos que se insertaran a
la sociedad. En el presente disefio, pude interpretar que sigue brindando saberes
en los cuales se reflejan el perfeccionamiento y cuidado del cuerpo principalmente,
por ende, son propuestas que con el pasar de los afios ho han cambiado. A modo
de ejemplo dejo los siguientes fragmentos extraidos de los “Saberes a construir” del
ciclo orientado en el nivel secundario, especificamente del Eje 1:

- La comprensioén y, valoracion de modos saludables de realizar practicas

corporales y motrices en el cuidado del cuerpo y la prevencion de factores

de riesgo

- La apropiacion de habitos saludables en la realizacibn de practicas

corporales y motrices en el cuidado del cuerpo y la prevencion de factores

de riesgo. (ME, 2015, p.183.)

En los presentes fragmentos se expresa que tienen como objetivos en el ciclo

orientado que los educandos logren adquirir, estimar e interpretar un accionar sano
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a partir de un encadenamiento de habitos positivos que los colme de salud y
bienestar. Por consiguiente, teniendo en cuenta a Mansi (2019), persiste en la
educacion actual una medicina higiénica, que pretende aplicar la salud y prevencién
de riesgos para lograr la formacion de educandos dignos de ser Utiles para la nacion.

A modo de finalizacion, puedo decir que se encuentran leves rasgos de la
presente vision dentro de la curricula, sin embargo, no es la de mayor
predominancia. Si bien, dentro del disefio curricular hay fragmentos que reflejan una
corriente fundamentada desde lo anatdomico, funcional e higienista que buscan
civilizar y alfabetizar a los/as educandos, también se encuentran otras visiones con
un mayor predominio en el Disefio Curricular de Educacion Fisica las cuales se

explicardn a continuacion.

3.1.1.2: Visidn deportivista

Teniendo en cuenta el marco tedrico, la vision deportivista segun Mansi (2019)
busca obtener ciudadanos eficientes, disciplinados, fuertes y sanos para el Estado,
a partir del deporte y la cultura fisica. Por lo tanto, sigue teniendo una argumentacion
higienista, pero se diferencia de la misma ya que los educandos pueden manifestar
las actividades que les interesan y comienzan a utilizar el concepto de
cooperacidn/equipo.

Un fragmento que representa lo expresado anteriormente es el siguiente

propésito extraido del disefio curricular del ciclo orientado en el nivel secundario:

“-“Promover la participacion y gestion autbnoma en la construccion del deporte
escolar con sentido colaborativo, de inclusién y disfrute, la apropiaciéon de
practicas deportivas diversas y la comprension de sus elementos constitutivos,

en contextos significativos.” (ME, 2015, p.181.)

El anterior fragmento me permite interpretar que el disefio utiliza al deporte de
manera metodoldgica, con la finalidad de entretener, estimular y disciplinar a los
educandos, no solo individualmente sino como comunidad.

Por consiguiente, al igual que nos menciona Mansi (2019), desde lo expuesto en
el fragmento, se utiliza al deporte como una herramienta que tiene la finalidad de

lograr que los educandos adquirieran valores sanitarios, de convivencia y patriotas.
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Por lo tanto, puedo interpretar que dentro del disefio se reflejan dichos valores, y se
busca la comprension de los elementos del deporte. Sin embargo, se le da prioridad
al disfrute de los participantes, ya que es lo que posibilita poder incrementar las
virtudes y fortalezas de los educandos.

Dentro del disefio curricular, el deporte se encuentra incluido en los tres ejes del
area de la Educacién Fisica, pero en el que mayor se expresa es en el de “Las
practicas corporales, ludomotrices y deportivas en interaccién con otros” ya que
busca que los educandos generen situaciones motrices a partir del deporte, pero
sin expresarlo como tal, sino como experiencias de colaboracion y comunicacion
con sus pares y respetando las pautas establecidas.

En relacion a lo nombrado anteriormente, puedo decir que tal como nos expresa
Francisco Toledo Ortiz (2015) en la obra de Norbert Elias, se utiliza el deporte como
un medio para controlar los instintos de los educandos, y asi poder establecerles lo
moralmente correcto y el respeto a las normas.

A modo de ejemplo, se puede relacionar con los siguientes fragmentos extraidos
de los “Saberes a construir’ del ciclo orientado en el nivel secundario,

especificamente del Eje 2:

“- la adecuacion de reglas y recursos tactico- técnicos posibilitando la ayuda
mutua y la inclusién;

- el conocimiento, uso y respeto de las reglas como recurso de resolucion en los
juegos deportivos;” (ME, 2015, p.185.)

Teniendo en cuenta lo escrito en el fragmento, se puede interpretar que el deporte
se encuentra dentro del disefio curricular debido a que posee una estructura
reglamentada, y es una actividad tanto masiva como popular. Esto permite que se
promulgue a los educandos la disciplina, como tambien la socializacion y lo
comunitario. Por lo tanto, como menciona Mansi (2019), es importante el respeto de
las reglas, la légica tactica y técnica en el deporte, porque es una estrategia para
obtener ciudadanos eficientes, disciplinados, fuertes y sanos para el Estado.

El disefio curricular tiene la finalidad de crear propuestas didacticas

enriquecedoras, para lograr en los educandos una diversificacion de saberes que
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les permita profundizar el desarrollo de aprendizajes, y lograr la insercion en la
sociedad de seres independientes.

Por lo tanto, la Educacion Fisica busca enfocarse en la construccion de saberes
que, a partir del deporte, genere construcciones sociales, cognitivas y motrices que
le permitan tener un sentido significativo a los educandos. Por lo tanto, el siguiente
fragmento del disefio curricular, extraido de las “Consideraciones Generales de la
organizacion del Area”, expresa lo que significa el deporte en nuestra area de

estudio:

“Es fundamental presentar al deporte como un espacio formativo con una clara
intencion didactica que ponga en juego el cardcter participativo, inclusor,
democratico, liberador, respetuoso de las diferencias, el dialogo y la autonomia.”
(ME, 2015, p.172.)

El presente péarrafo lo considero significativo para el andlisis actual, ya que
expone al deporte, y coincidiendo con lo descrito en Mansi (2019), como una
actividad que promueve los vinculos y la solidaridad, en donde se prioriza la
participacion colectiva, con una constante busqueda de inclusion. Por lo tanto, el
fragmento extraido nos refleja que el disefio considera al educando como un ser
integral y no como un atleta.

Por ende, el deporte no es considerado una actividad competitiva y
discriminatoria, y el docente no es un entrenador deportivo que busca los mejores
rendimientos y récords. De esta manera, se le permite al area de Educacion Fisica
una mayor flexibilidad y disfrute en la practica deportiva, debido a que no es
condicion para los educandos ser los mas habilidosos para aprobar el area de
conocimientos. Por lo tanto, el deportivismo dentro del disefio curricular busca
reflejar la salud, la espiritualidad, la moralidad, el compafierismo y la recreacion.

A modo de cierre, me permito afirmar que la visiébn deportivista es uno de los
rasgos mas visibles dentro del disefio curricular del ciclo orientado, ya que la mayor
parte de los propédsitos del documento relacionan las experiencias corporales y
motrices de los individuos con el deporte colaborativo y destacan la importancia de

sus elementos para la socializacion entre pares y encuentros con diversas
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instituciones o ambientes. Sin embargo, sigue habiendo una vision que posee mayor

predominancia en el mismo.

3.1.1.3: Visidn recreacionista

La vision recreacionista, desde lo expuesto en el marco tedrico con Mansi (2020),
busca utilizar el juego como una estrategia de ensefianza, es decir, que se lo plasma
en los contenidos curriculares como herramientas para que los educandos puedan
estimularse motriz, emocional y psicolégicamente.

A patrtir de lo analizado en la curricula, pude notar que el significado de juego en
el ciclo orientado, segun lo expuesto en Mansi (2019), es el de “Juego util”; debido
a gque se utiliza para facilitar la ensefianza mayormente de los deportes, por lo que,
a modo de ejemplo, dejo un fragmento extraido de los propésitos del ciclo nombrado

con anterioridad:

“Brindar escenarios situacionales de participacion y organizacion en juegos
deportivos que permitan satisfacer el disfrute ludico y las necesidades grupales e

individuales de movimiento y de relacion.” (ME, 2015, p.181.)

Debido a esto, doy cuenta de que el juego en el disefio curricular busca satisfacer
las necesidades de poner en movimiento los diversos cuerpos de adolescentes y
juveniles, a través de una educacion fisica basada en “jugar” los diversos deportes.

Por lo tanto, desde lo expuesto en Mansi (2020), la curricula busca estimular a
los educandos a partir de “juegos sociomotores” destinados al deporte, los cuales
tienen como objetivo provocar diversas acciones motrices que se encuentran
regladas, pero a su vez pretenden estimular; el vinculo con un otro, la cooperacion,
el respeto, el sentido de responsabilidad y sobre todo la socializacién. A cuenta de
lo nombrado anteriormente, me parece oportuno nuevamente destacar el siguiente

fragmento que proviene de los propésitos del ciclo orientado:

“Proponer espacios de participacion, organizacion y gestion en encuentros intra
e interinstitucionales, poniendo en juego las propias motricidades para la realizacion
de practicas corporales ludomotrices y deportivas en un ambiente formativo de

inclusion, integracién e intercambio social.” (ME, 2015, p.181.)
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En el presente parrafo, puedo interpretar que desde el juego se busca satisfacer
las necesidades deportivas que se encuentran dentro del disefio curricular, en
ningun capitulo del ciclo orientado se presentan saberes o propésitos en donde el
docente le brinde al educando la oportunidad de jugar o descubrir practicas ludicas.

Como conclusion de dicha vision, puedo decir que es un rasgo el cual se
encuentra fuertemente vinculado a la visién deportivista, debido a que dentro de la
curricula el jugar se encuentra firmemente relacionado a los deportes. Por lo tanto,
pasa desapercibida en el disefio curricular de educacion fisica en el ciclo orientado

del nivel secundario.

3.1.1.4: Visibn humanista con sentido sociocritico

Retomando lo planteado en el marco tedrico con la autora Mansi (2019), la visién
humanista con sentido sociocritico busca una educacion integral que rompe con el
dualismo cartesiano, dejando a un lado la teoria biomédica, e incorporando la
sociologia y filosofia en su practica. Por lo tanto, tiene como objetivo que se tome a
los educandos como seres integrales y no solamente un cuerpo al cual tienen que
moldear fisicamente.

Al momento de analizar el disefio curricular pude notar que la mayor parte del
mismo se encuentra fundamentado bajo un discurso humanista con sentido
sociocritico, ya que constantemente busca visualizar la corporeidad y motricidad
como la totalidad de los educandos. Un fragmento que refleja la definicion de la
presente vision es el siguiente, el cual fue extraido de la “Fundamentacion General
del Area”:

La Corporeidad y Motricidad son dos dimensiones inseparables, los
estudiantes no “tienen un cuerpo”, son “cuerpo” con presencia y espacio en

su cotidianeidad e historicidad, en donde su motricidad esta cargada de

sentido e intencionalidad para él y quienes lo rodean, constituyendo la base

de su identidad, la construccion y reconstruccién de una corporeidad y

motricidad humana tendiente a la formacion de una persona emancipada,

criticay transformadora. (ME, 2015, p.170.)
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El presente apartado, representa fuertemente la mirada humanista y sociocritica,
debido a que comparte la concepcion descrita por Mansi (2019), donde se da un
binomio de corporeidad-motricidad en la Educacion Fisica y propicia una ensefianza
en la cual se busca la autonomia y disponibilidad corporal.

Desglosando el parrafo anterior, pude interpretar que el disefio curricular de
educacion fisica tiene como principal objetivo la formacion de personas. Por esta
razén, se habla desde la corporeidad, en donde el cuerpo es el protagonista vy,
desde el movimiento, se va a buscar la incorporacion de aprendizajes para la
construccion de una identidad critica e independiente. Para lograr esto mismo, los
docentes deben tener en cuenta los saberes previos de cada educando.

El disefio curricular se basa en la Ley de Educacion Nacional, en la cual segun
Mansi (2019), busca fomentar una igualdad de oportunidades y posibilidades a
todos los educandos, en donde su educacién se base en los valores éticos y
democréticos, los cuales les permitan pensar y repensar constantemente sus
aprendizajes y de esta forma logren darle significado a los mismos y les brinden
herramientas para su préxima vida en sociedad.

Con esto, nos quiere explicar, que esta vision busca que los educandos se
enfoquen en poder reflexionar criticamente sus practicas y asi poder brindarles una
moral democrética. Un ejemplo dentro del disefio curricular analizado es el siguiente
fragmento extraido de la “Fundamentacion General del Area”, el cual afirma lo que
propone y promueve la Educacion Fisica:

La Educacion Fisica propone y promueve espacios de apropiacién critica
de la cultura corporal, que les permiten a los estudiantes tomar decisiones
relacionadas a la diversidad de la vida humana relacionada con la calidad de
vida, la salud, el uso adecuado y constructivo del ocio. (ME, 2015, p.171.)

A patrtir de lo redactado en el parrafo anterior, puedo interpretar que el disefio
curricular busca incorporar en los educandos la autorreflexion y transformacion
sociocultural, y confrontar, como dice la autora Mansi (2019), los valores
hegemonicos del capitalismo. Se busca la formacion de individuos con ideologias
criticas y que sean capaces de enfrentar las probleméaticas que se encuentren en

su cotidianeidad.
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Por consiguiente, puedo afirmar que la vision humanista con sentido sociocritico
es la de mayor predominancia en el disefio curricular de educacion fisica en el ciclo
orientado del nivel secundario; ya que en todos sus apartados constantemente se
esta promoviendo una mirada reflexiva y superadora de la funcion de la Educacion
Fisica, en la cual se lo concibe al humano desde el binomio corporeidad-motricidad,
sin perder también sus dimensiones cognitivas y relacional. Ademas, cabe aclarar
que, su principal objetivo es que los/as educandos logren una gran autonomia y
disponibilidad corporal a partir de una formacion critica y de esta forma logre

insertarse en la sociedad con las herramientas necesarias.

3.1.2: Saberes que predominan en el Diseiio Curricular

Luego de haber detectado las visiones que atraviesan el disefio curricular,
empecé a analizar los saberes de la cultura corporal que se encuentran en el mismo.
A partir de dicha investigacion pude interpretar que principalmente se posiciona en
las practicas deportivas y practicas en ambientes naturales, aunque también hay
leves caracteristicas de los saberes denominados como; actividad fisica sostenible
y las practicas corporales introyectivas. A continuacion, desglosaré de manera mas

detallada la interpretacion presentada.

3.1.2.1: Précticas corporales introyectivas

En un principio, me gustaria traer en consideracion la lectura de Lagardera, F. y
Masciano, A. (2011) los cuales nos explican que las practicas corporales
introyectivas buscan el descubrimiento del bagaje motor a partir de un analisis del
propio cuerpo y alma.

Por lo tanto, busca centrarse en un profundo conocimiento de los factores
personales o fisicos, es decir, de autoconocimiento, con la finalidad de que los
educandos tengan una mayor autoconfianza y sean capaz de autorregularse para
encontrar soluciones a las problematicas de la vida cotidiana. A raiz de este
concepto, me parece oportuno resaltar el siguiente fragmento, extraido de la
“Fundamentacion General del Area”, el cual relaciona la motricidad con conceptos

similares a las practicas corporales introyectivas:

Péagina | 57



U F LO Trabajo Final 2023

UNIVERSIDAD DE FLORES Lara Azpiroz

“La motricidad como accion cargada de sentido e intencionalidad operante
del sujeto, permite desde la corporeidad de los jévenes, desenvolverse en el campo
de la “cultura corporal” proyectandose activamente de manera reflexiva y
superadora.” (ME, 2015, p.170.)

Segun lo expuesto en el presente parrafo, la curricula justifica a la motricidad
como una herramienta para, segun Lagardera y Masciano (2011), lograr educandos
competentes en la busqueda de su propio bienestar; para llegar a tal fin, se utiliza
la presente practica como una guia preparada para que los individuos encuentren
un ordenamiento interno del ser. A raiz de esto, la curricula justifica que, desde la
educacion fisica, se les debe brindar a los jovenes una proyeccion de contenidos
que los condicionen como individuos introspectivos y superadores, a partir del
descubrimiento de su propia corporeidad. Es decir, que se les brinde a los
educandos un momento en el cual puedan reflexionar, no solamente las
posibilidades de su cuerpo, sino tambien las de su alma.

De esta manera, este tipo de préactica, busca optimizar las conductas motrices,
parafraseando a Lagardera y Masciano (2011), incidiendo directamente en los
conocimientos de factores personales o fisicos, con el objetivo de estimular el
bagaje motor, alcanzando asi el disfrute y las ansias de una vida integra.

Por otro lado, puedo interpretar que la curricula vincula las practicas corporales
introyectivas con la disponibilidad o conciencia de si mismo. Esto lo creo asi, ya que
posee un eje estructurante del saber en el que encuentro mayor coincidencia
tedrica dentro del documento de analisis. Dicho eje se encuentra en la
“Fundamentacion General del Area”, en la cual explican detalladamente la l6gica
del mismo:

El Eje “Las préacticas corporales, ludomotrices y deportivas, referidas a la
disponibilidad de si mismo”, centra su l6gica en los procesos de participacion
consciente en las experiencias corporales y motrices de adolescentes y
jovenes, en el proceso de construccion y reconstruccion de la imagen

corporal, que como sostiene Jean Le Boulch (1985), expresa la intuicion que
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se tiene del cuerpo en movimiento, en relacion al espacio, tiempo, objetos y

sujetos. (ME, 2015, p.172.)

Desde lo expuesto en el presente parrafo, puedo entender que las practicas
corporales y motrices dentro de la curricula tienen como objetivo proyectar un
trabajo tanto intelectivo como sensitivo, en donde los pensamientos de los
educandos deben lograr conectar con su propio cuerpo y enviarles sefiales de
confort.

Por consecuencia, el trabajo motriz, siguiendo lo expuesto por Lagardera y
Masciano (2011), tiene el objetivo de guiar a los educandos a la busqueda de un
equilibrio espiritual, lo cual les permitira potenciar sus capacidades, debido a que
encontraran un estado de bienestar al entender el sentido del movimiento de su
propio cuerpo (en relacion al espacio, tiempo, objetos e individuos.).

Por ultimo, me gustaria destacar el siguiente parrafo el cual fue extraido de la
seccion de “Saberes a construir’ del Eje 1 del disefo curricular en el ciclo orientado
del nivel secundario:

El reconocimiento, evaluacion y argumentacion del impacto que produce
en la disponibilidad de si mismo y la de los otros, la participacion en
diversas manifestaciones populares urbanas y rurales, de la cultura corporal,
como actividades en distintos ambientes, juegos, deportes, la gimnasia y sus
diferentes expresiones. (ME, 2015, p.183.)

A partir de dicho fragmento puedo manifestar que, si bien la presente practica
corporal posee un eje completo en el cual se trata de reflejar la disponibilidad de si
mismo, al leer los propdésitos del ciclo orientado y sus saberes, su esencia no se
encuentra completamente explicita.

A modo de ejemplo utilice dicho fragmento para evidenciar que las practicas
introyectivas se encuentra fuertemente relacionada a las practicas deportivas y de
los distintos ambientes, en vez de dirigirlas principalmente a la disponibilidad de si
mismo propiamente dichas. Por lo tanto, es uno de los saberes que posee leves

rasgos dentro del disefio curricular.
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3.1.2.2: Practicas corporales deportivas

Al analizar el disefio curricular me di cuenta que las préacticas corporales
deportivas en el ciclo orientado predominan por encima de otras, debido a que,
segun lo expresado por Aisenstein y Jaime Perczyk (2004), buscan enfocar el
deporte como una préactica la cual permite que se den relaciones sociales
democréticas y promueve el aprendizaje de contenidos fundamentales para la
formacién de ciudadanos ejemplares.

De esta forma, dentro del area de educacion fisica se puede habilitar un espacio
de placer y diversion controlado por normas rigidas, pero a su vez, se puede
estimular a los educandos motrizmente. Por lo tanto, me parece importante
destacar nuevamente el siguiente fragmento del disefio curricular, extraidos de las
“Consideraciones Generales de la organizacion del Area”, el cual nos sefiala como
se presenta al deporte en el mismo y lo cercano que se encuentra a la definicion

nombrada anteriormente:

“Es fundamental presentar al deporte como un espacio formativo con una clara
intencién didactica que ponga en juego el caracter participativo, inclusor,
democrético, liberador, respetuoso de las diferencias, el dialogo y la autonomia”
(ME, 2015, p.172.)

A partir de este parrafo puedo afirmar que la curricula coincide con lo expuesto
por Bolivar (1986), en donde deporte se utiliza como herramienta pedagdgica para
preparar a los educandos a una sociedad competitiva la cual tiene una ideologia de
triunfadores y perdedores. Sin embargo, desde la curricula se busca satisfacer las
necesidades ludicas de los educandos, construir el valor del respeto, brindarles
momentos de sociabilizacion y sobre todo estimularlos motrizmente para aumentar
su bagaje motor. Por lo tanto, la competencia en la curricular pasa desapercibida y
se enfoca en el “fair play” (juego limpio) y en el caracter participativo del deporte.

Por lo tanto, comparto con Aisenstein y Jaime Perczyk (2004) es que el deporte
se desarrolla en 4 planos, y el disefio curricular los incluye a todos; uno se centra
mas en el juego (la formacion tactica), otro en la motricidad, también uno se enfoca

en las capacidades condicionales y el ultimo en lo social y psicologico. A
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continuacion, dejare unos fragmentos extraido de “Los Saberes a Construir” del
ciclo orientado en el nivel secundario, que reflejan los 4 planos:
- adecuacion de reglas y recursos tactico- técnicos posibilitando la ayuda
mutua vy la inclusién;
- el conocimiento, uso y respeto de las reglas como recurso de
resolucion en los juegos deportivos;
- el desarrollo diversificado de diferentes roles y funciones especificas en
el juego acorde a las posibilidades de cada jugador;
- la apropiacion y andlisis de opciones estratégicas en relacion al sujeto
actuante, el entorno fisico, compafieros y/u oponentes;
- el uso y diversificacién del pensamiento tactico en la decodificacion e
interpretacion de las probleméticas de los juegos;
- la interpretacion y elaboracion de codigos en la comunicacion y
contracomunicacioén como jugadores;
- la elaboracion de acciones colectivas acordadas en la resolucion de
situaciones de juego en ataque y defensa y el analisis de lo realizado; (ME,
2015, p.185.)

A partir de los fragmentos expuestos, me gustaria traer a consideracion a
Aisentein (2008) el cual dice que el deporte se puede ensefar en el movimiento, a
través del movimiento y sobre el movimiento. Dentro del disefio curricular
constantemente nos remarcan que el deporte se debe realizar en base a las
necesidades de los educandos (en el movimiento), de lo rico que es como
herramienta pedagdgica (a través del movimiento) y lo enriquecedor para la practica
social dentro y fuera de la institucién educativa (sobre el movimiento).

Como cierre a la presente practica me gustaria dejar un ultimo “Saber a construir”

extraido del disefio curricular:

“La apropiaciéon del sentido y de la practica del deporte escolar colaborativo,

cooperativo, de inclusion y disfrute...” (ME, 2015, p.184.)

A diferencia de lo expuesto en (Bolivar, 1986), el presente fragmento me permite
interpretar que, el deporte actual en el disefo curricular, se lo presenta como una

actividad que no busca destacar las destrezas individuales de los educandos, sino
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que prioriza en los mismo la expansion de su bagaje motriz, la superacion de uno
mismo, el respeto y colaboracioén con otro. Como se expresa en Aisentein (2008),
buscan priorizar un espacio de placer y diversion, en donde cada proceso del mismo
les brinde a los educandos una formacién enriquecedora.

Por esta razon, la practica deportiva de los saberes de la cultura corporal que
mayor predominancia posee en el disefio curricular de educacion fisica en el ciclo

orientado del nivel secundario.

3.1.2.3: Actividad fisica sostenible

Teniendo en cuenta a Otero (2009), del marco tedrico, nos comenta que la
actividad fisica sostenible busca educar a partir de acciones motrices habituales y
cotidianas, que les permitan a los educandos la capacidad de mantener un
equilibrio armdnico consigo mismos, con los otros o con el entorno.

En otras palabras, toma al educando como un ser integral, el cual necesita de
valores éticos y morales, por ende, se le tiene que brindar practicas enfocadas en
una ejercitacion fisica sostenible, cotidiana y consciente las cuales generen una
conciencia evolucionista que le permita cuidar y amar la propia vida. A modo de
ejemplo, quiero destacar el siguiente fragmento extraido de los “Propdsitos” del
ciclo orientado, en donde se predomina la corporeidad, la diversidad y las diversas
capacidades que es lo que representa la actividad fisica sostenible;

Promover el desarrollo progresivo y la gestibn auténoma de la
construccion de la corporeidad y motricidad a través de variadas practicas
corporales, ludomotrices y deportivas inclusivas, en un contexto de respeto y
valoracion del género y de atencion a la diversidad.

Favorecer el incremento de las propias posibilidades de desempefio en las
practicas corporales y motrices, para ampliar la disponibilidad de las
capacidades perceptivas, cognitivas, condicionales, coordinativas Yy
relacionales, en un escenario de autoevaluacion y registro como soporte de
crecimiento y autonomia progresiva. (ME, 2015, p.181.)

A partir de los parrafos anteriores, puedo decir que la curricula busca, desde la

construccion de la corporeidad y motricidad, una conciencia evolucionista en la que
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los educandos puedan tener un desarrollo autbnomo y arménico con su propia vida,
y en relacion con la de los demas. Por esto mismo, se les presentan y amplian
diversas capacidades que, desde lo leido en Otero (2009), las planifican para que
sean capaces de lograr un trabajo en comunidad, sin jerarquias de poder, sino
actuar a partir de un trabajo coordinado en red.

Es decir, siguiendo con Otero (2009), el disefio nos refleja a la educacion como
la responsable de la formacion de personas globales y sociales, es decir, como
sujetos que se identifica en una comunidad y piensa constantemente en las
problematicas que los conlleva. Tambien tiene la responsabilidad de optimizar las
necesidades de cada individuo como un ser integral y autbnomo. Ademas, busca
brindarles a los educandos una percepcion sostenible, guiando las acciones
motrices a practicas que les permitan vivenciar modos de vidas mas saludables y
equilibrados.

Si bien el mensaje de la actividad fisica sostenible se encuentra en el disefio
curricular, ya que a partir de diversas practicas corporales se tiene como objetivo
mejorar la cotidianeidad de los educandos y se los quiere guiar a una sociedad que
promueva una ecologia equilibrada, diversidad cultural y equidad social, ademas
de querer utilizar herramientas que provengan de sus emociones, deseos Yy
motivaciones. Es el saber de la cultura corporal que pose muy leves rasgos del

mismo.

3.1.2.4: Préacticas de vida en la naturaleza

Segun lo expresado por Gari Gabriel (2020), las practicas en ambientes
naturales buscan relacionar la actividad fisica, deportiva y social con el medio
ambiente. Su finalidad es la de generar en los educandos un correcto uso de los
recursos naturales y una conciencia ecologica.

A continuacion, dejaré un fragmento extraido de las “Consideraciones Generales
de la organizacion del Area”, el cual expresa la importancia del Eje 3 dentro del
disefio curricular y su relacién con la vida en la naturaleza:

El Eje “Las practicas corporales, ludomotrices y deportivas en el ambiente

natural y otros”, considera la idea de ambiente como escenario en donde
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el ser humano es protagonista del espacio que lo rodeay lo contiene, es

decir en aquel que estd inmerso, interactuando responsablemente y

manteniendo un equilibrio. En este contexto podemos tener en cuenta tanto

al ambiente natural como a los urbanos y rurales. (ME, 2015, p.173.)

En el presente fragmento, se ubica al ser humano como protagonista del espacio
que lo rodea, y trayendo en consideracion a Gari Gabriel (2020), esto se debe a
que el humano necesita recibir informacion ecoldgica, para poder ser consciente
del ambiente en el que se encuentra, y recibir una adecuada educacién con
respecto al respeto y cuidado del mismo.

El principal objetivo del disefio curricular en el ciclo orientado es, conseguir que
los educandos se involucren significativamente en las practicas ambientales, para
lograr una conciencia ecolégica desde el contexto educativo.

Tambien en el fragmento se mencionan ciertas zonas, las cuales me parece
pertinente recordar su significado; una zona natural, hace referencia a aquellos
ambientes que no poseen, 0 es escasa, la intervencién del hombre. En cambio, la
zona rural o urbana, son aquellos ambientes expuestos a una poblacién y sus
infraestructuras edilicias, en las que tambien desarrollan actividades econémicas.

Las Practicas en Ambientes Naturales, tambien conocidas como PAN, busca
involucrar al hombre con el medio ambiente, desde el disefio curricular reflejan esa
conexién a partir de la corporeidad y motricidad. El siguiente fragmento extraido de
las “Consideraciones Generales de la organizacion del Area”, refleja la importancia
de dichos conceptos con el presente saber:

La propuesta de este eje, pone en juego la corporeidad y motricidad en la
construccion de saberes relevantes para el desenvolvimiento en el medio
ambiente, descubriendo y redescubriendo el entorno natural, disfrutandolo
y a su vez tomando conciencia sobre su cuidado y preservacion, favoreciendo
asi la adquisicién de Saberes para generar el deseo y la intencién de una
persona activa, que ejerza un rol como ciudadano responsable vy
comprometido con la realidad y el contexto que le toca vivir. (ME, 2015, p.173.)
Desde lo expresado en el presente parrafo, se puede interpretar que el disefio

curricular busca involucrar al hombre con el medio ambiente, ya sea como lo
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expresa Martiidn y Ramirez (2013) a partir de distintas conceptualizaciones del
cuerpo, como cuando Gari Gabriel (2020) lo expresa a través de la educacién
ambiental y campamento educativo. Ambos autores llegan a la conclusion de que,
desde la educacion fisica se busca relacionar la corporeidad y motricidad con la
comprension de la ciencia ecoldgica y su relacion con el ser humano. A su vez, el
disefio curricular tiene la misma finalidad.

A consecuencia de esto, parafraseando a Gari (2020), el contexto educativo del
disefio va a buscar actividades fisicas, deportivas y sociales que tengan como
objetivo la integracién grupal y la relacion con el medio natural, buscando el disfrute
de los educandos y el desarrollo de individuos ecolégicamente activos.

Desde lo expuesto por Martifian y Ramirez (2013), puedo interpretar que el
disefio curricular busca la formacion de educandos que poseen una interpretacion
propia de su cuerpo biologico, con la cultura y con el ambiente. Por lo tanto, me
parece oportuno traer en consideracion, los siguientes parrafos, que provienen del
apartado “Saberes a construir’ del ciclo orientado en el nivel secundario:

- la prevision y utilizacion eficaz y segura de los elementos, equipos y

procedimientos adecuados para desenvolverse en ambientes naturales o

poco habituales;

- el desenvolvimiento consciente en el uso responsable de recursos

naturales, considerando el impacto humano en variadas situaciones motrices

en ambientes naturales;

- el conocimiento y practica de primeros auxilios, herramientas, fuegos,

orientacién por medios naturales, nudos, cabuyeria. (ME, 2015, p.188 y

189)

Me parece importante destacar los presentes saberes debido a que, desde la
curricula se busca concientizar que el educando no es solamente cuerpo, sino que
también es aquello que lo rodea y su accionar. Por lo tanto, el Eje 3 del disefio
analizado busca demostrar es que los individuos son también parte del medio
ambiente, tanto en zona natural, rural como urbana.

Por consecuencia, los saberes del parrafo extraido me permiten interpretar que

dentro del disefio curricular, cuando se habla de una zona natural se trata de
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escenarios que, segun lo explicado por Gari Gabriel (2020), buscan una
concientizacion acerca de las problematicas ambientales, la responsabilidad de
roles y funciones en situaciones de campamento educativos, el descubrimiento de
ambientes y paisajes, la recreacion de juegos en diversos ambientes y el
aprendizaje de equipos para desenvolverse en este tipo de ambientes. En cambio,
cuando se trata de zonas rurales o urbanas, traigo a destacar el trabajo de Martifian
y Ramirez (2013), busca tratar las tematicas acerca de la calidad de vida, los
primeros auxilios y la conciencia del cuerpo organico.

Al analizar el disefio curricular, pude comprender que las practicas de vida en la
naturaleza es uno de los saberes que, en el ciclo orientado, predominan por encima
de otros saberes. Esto lo creo asi, porque en primer lugar cubre las tres areas del
conocimiento conocidas como; cognitiva, socioafectiva y psicomotriz. Ademas,
tiene como objetivo la interaccion responsable y el equilibrio con los diversos
ambientes.

A su vez, no solamente se trata del trabajo fuera o dentro del contexto &ulico o
natural, sino que esta practica se encuentra justificado desde cualquier ambiente
gue rodea o contiene al ser humano. A consecuencia de esto, es el eje que permite
vislumbrar un mayor acercamiento a la realidad social, cultural y politica. Por lo
tanto, al ser un ciclo orientado a los estudios superiores y estar dirigido a una edad
mas cercana a la insercion de la sociedad, desde la curricula se les puede brindar

mayores experiencias significativas a los educandos

3.2. Conclusiones

Esta ultima parte del trabajo de investigacion tiene la finalidad de presentar la
construccion de las conclusiones. Para las mismas, se tendréa en cuenta el analisis
que se realizé anteriormente, el cual consta de remarcar aquellas visiones de la
educacion fisica y saberes de la cultura corporal que predominan en el Disefio
Curricular del nivel secundario (ciclo orientado) de la provincia de Rio Negro.

La elaboracion de las conclusiones posee una organizacién, la misma se basa
en los objetivos de investigacion del presente trabajo. Por lo tanto, me parece

oportuno poder describir dicho orden; en un primer momento se encontraran con
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una descripcion que da respuesta a los objetivos especificos y se finaliza con las
respuestas dirigidas al objetivo general y el problema de la investigacion.

En el presente trabajo de investigacion se construyeron tres objetivos
especificos; el primero esta elaborado de la siguiente manera; “Describir los
ejes/bloques, contenidos, objetivos y propuestas del Disefio Curricular de
Educacion Fisica de Rio Negro en el nivel secundario (ciclo orientado).”

Dando respuesta al objetivo especifico puedo describir que, dicho disefio
curricular posee un “Eje organizador del area” el cual es el encargado de ordenar
los contenidos, objetivos y propuestas pedagdgicas en base a una misma ideologia,
por lo tanto, expone lo siguiente: “La corporeidad y motricidad humana como
aspecto constitutivo y cualificador del sujeto para insertar critica y reflexivamente a
adolescentes y a jovenes en el campo de la cultura corporal.” (ME, 2015, p.171).

A su vez, nos presenta un apartado que expone las “Consideraciones Generales
de la organizacion del Area”, en el cual nos presenta los 3 ejes que organizan los
saberes que sostiene el disefio curricular del area de Educacioén Fisica y, luego, da
lugar a los propdsitos y saberes a construir del ciclo basico y orientado del nivel
secundario. Los apartados mencionados anteriormente se encuentran resaltados
en titulos y cuadros, por lo cual, es sencillo ubicarlos en el documento.

El segundo objetivo especifico propone lo siguiente; “Relacionar los
ejes/bloques, contenidos, objetivos y propuestas del Disefio Curricular de
Educacién Fisica en el nivel secundario (ciclo orientado), con las funciones
sociales asignadas a la materia”. Luego de haber identificado y analizado cada
apartado idéneo para el presente trabajo de investigacién, puedo establecer cuales
son las funciones sociales que atraviesan a la Educacion Fisica. Por lo tanto, llegué
a la conclusion de que el disefio curricular se encuentra atravesado principalmente
por la funcion humanista con sentido sociocritico y deportivista, aunque tiene leves
rasgos de la funcion higienista. Debido a esto, puedo decir que, desde la educacion
se busca la formacién de sujetos criticos y autbnomos, los cuales puedan poseer
una mirada reflexiva y superadora, por otro lado, desde el deporte se busca

incorporarles a los educandos tanto la disciplina, como tambien la socializacién y lo
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comunitario y, por ultimo, se les transmite la importancia de los habitos de higiene
gue los colme de salud y bienestar.

El tercer y dltimo objetivo especifico plantea lo siguiente; “ldentificar los
saberes de la cultura corporal que se proponen en el Disefio Curricular de
Educacién Fisica de Rio Negro en el nivel secundario (ciclo orientado)”. Dicha
identificacion se pudo lograr a partir de la “Guia de Indagacion Documental”, en la
cual se extrajeron diversos fragmentos que me permitieron identificar los saberes
de la cultura corporal que se proponen dentro del Disefio Curricular de educacion
fisica. Al analizar los saberes llegue a la conclusion de que predominan las practicas
deportivas y las practicas de vida en la naturaleza, a su vez, tambien se encuentra
una participacion inferior de actividad fisica sostenible y de las practicas corporales
introyectivas.

El objetivo general del presente trabajo de investigacion tiene la finalidad de;
“Identificar y caracterizar las visiones de la Educacion Fisicay los saberes de
la cultura corporal en el Disefio Curricular de Educacion Fisica de Rio Negro
en el nivel secundario (ciclo orientado).” A raiz de dicho objetivo pude encontrar
gue el Disefio Curricular de Educacion Fisica es atravesado por diversas visiones y
saberes de la cultura corporal, por lo cual, a continuacion, les mencionaré todas las
que pude identificar y caracterizar en el mismo:

Las visiones de la Educacion Fisica que participan dentro del Disefio Curricular
de Rio Negro en el nivel secundario (ciclo orientado) son:

e Vision Higienista.

e Vision Deportivista.

e Vision Recreacionista.

e Vision Humanista con sentido sociocritico.

Los saberes de la cultura corporal que participan dentro del Disefio Curricular de
Educacion Fisica de Rio Negro en el nivel secundario (ciclo orientado) son:

e Practicas corporales introyectivas.
e Practicas corporales deportivas.
e Actividad fisica sostenible.

e Practica de vida en la naturaleza.
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Cabe aclarar que dichas visiones de educacion fisica y saberes de la cultura
corporal se encontraron dentro del disefio curricular, sin embargo, cada una de ellas
tienen una mayor preponderancia unas sobre las otras.

Por ultimo, teniendo en cuenta el problema del trabajo de investigacion actual, el
cual nos formula la siguiente pregunta; “¢, Cuales son las visiones de la Educacion
Fisica y los saberes de la cultura corporal que circulan en los Disefios
Curriculares de Educacion Fisica del nivel secundario (Ciclo Orientado) de la
provincia de Rio Negro que se encuentra en vigencia?”.

Puedo mencionar que, luego de haber realizado el Marco tedrico, la Guia de
Indagacion Documental y el Andlisis e interpretacion del Disefio Curricular de
Educacién Fisica del nivel secundario (ciclo orientado), el mismo se encuentra
fundamentado y respaldado desde una vision humanista con sentido sociocritico y
deportivista. Esto lo manifiesto de dicha manera, debido a que tanto la
“Fundamentaciéon General del Area”’, como los “Saberes a construir’ y los
“Propdsitos” del disefio en el ciclo orientado, se desarrollan principalmente bajo un
discurso que busca la formacién de seres integrales, visualizando la corporeidad y
la motricidad como la totalidad de los individuos y de esta forma poder construir
identidades criticas e independientes. Ademas, exponen al deporte como la
herramienta didactica mas significativa en el area, debido a que promueve los
vinculos y la solidaridad, el respeto a las pautas establecidas, la comunicacion con
pares y sobre todo la inclusion sobre la competencia.

Tambien, se encuentra fundamentado y respaldado principalmente desde los
saberes de la cultura corporal de las practicas deportivas y las practicas de vida en
la naturaleza. Esto lo manifiesto de dicha manera, debido a que al igual que con las
visiones, los diversos apartados del disefio curricular en el ciclo orientado se
desarrollan principalmente bajo un discurso que busca priorizar la satisfaccion de
las necesidades ludicas, el aumento del bagaje motor, la superacién de uno mismo,
la colaboracion con otro y sobre todo el respeto, a partir del deporte. Ademas,
exponen que el desenvolvimiento en la vida en la naturaleza crea una muy fuerte

conexién entre corporeidad y motricidad, generando en los educandos conciencia
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ecologica y un mayor desarrollo cognitivo en las tematicas de primeros auxilios y el
cuerpo organico en los ambientes que lo rodean.

A raiz de dicha respuesta, puedo establecer que las hipotesis fueron bastantes
acertadas a lo expuesto en el trabajo de investigacion, debido a que se manifestaron
de la siguiente manera:

e Dentro del Disefio Curricular de Educacién Fisica de la provincia de Rio
Negro, especificamente, el ciclo orientado de nivel secundario, predomina la
vision humanista con sentido sociocritico, y a su vez, tambien hay
avistamientos, en gran medida, de la vision deportivista.

e A su vez, los saberes de la cultura corporal que se manifiestan en gran
medida en el Disefio Curricular de Educacion Fisica de la provincia de Rio
Negro del nivel secundario (ciclo orientado), son las de practicas deportivas

y practicas en ambientes naturales.

3.3. Discusion

En el presente apartado, se realizara una discusion acerca del propio proceso de
investigacién, en el cual, se detallaran las dificultades de indole investigativa
vivenciadas durante dicho trabajo.

En un principio me gustaria hablar acerca del abordaje y el cumplimiento de los
objetivos planteados en la actual investigacion. Puedo expresar que, debido a los
antecedentes y bibliografias presentadas por las docentes de catedra, dicho
proceso no resulto una gran complejidad. Por lo tanto, dichos documentos sirvieron
para que el armado de los objetivos planteados se realice en tiempo y forma.

Con respecto al disefio metodolégico, puedo decir que la documentacién
presentada desde la catedra fue de facil andlisis e interpretacion, el instrumento
para la produccion de datos fue el correcto para el tipo de investigacion exploratoria.

Esto ultimo lo puedo considerar como una dificultad, debido a que el presente
trabajo acerca de las visiones y saberes dentro del disefio curricular no posee
antecedentes, por ende, la investigacion bibliografica requirié de una gran basqueda
de fuentes documentales o testimoniales que brindaran informacion confiable y se

encuentren cientificamente verificadas por un profesional. A modo de ejemplo, el
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apartado llamado “Marco teérico”, especificamente, el de los saberes de la cultura
corporal, fue el que mayor dificultad me presenté al momento de realizar la escritura
e investigacion. Esto se debe a que habia escasos antecedentes acerca de los
mismos.

Por ultimo, puedo decir que se logro llegar a una conclusion que brinde a los
docentes o comunidad cientifica una reflexion critica, que les permitan enriquecer
sus practicas docentes. Ademas, me atrevo a proponer que haya una continuidad
en el trabajo de investigacion actual, pero llevado a la practica, en donde la tematica

principal sea “¢De qué forma los docentes se apropian de las visiones de la
Educacién Fisica y los saberes de la cultura corporal del disefio curricular para las
practicas pedagogica reales en las escuelas?”.

Me parece importante que, a partir del presente trabajo de investigacion, se
puedan inspirar nuevos estudios que permitan repensar el quehacer cotidiano de
nuestra profesion, y de esta forma, se brinden espacios de ensefianza/aprendizajes
que permitan la reflexion, la autonomia y la critica constructiva en diversos

individuos que se encuentran en el proceso de insercion a la sociedad.

4. Anexos

4.1: Anexo 1: Guia de Indagaciéon Documental

Visiones Observaciones/P&ag.

Militarista

La Educacién Fisica contribuye a la
construccion de la corporeidad vy
motricidad de los adolescentes, poniendo
en juego la activacion de las funciones del
movimiento que segun Jordi Diaz Lucea | Fundamentacion, pag
son: funcibn de conocimiento; funcién 171.
anatémico-funcional; funcién estética y
Higienista expresiva; funcion comunicativa y de
relacién;  funcion  higiénica; funcion
agonistica; funcion catartica y hedonista y
funcién de compensacién

Ademas organiza el analisis de los
beneficios que las practicas corporales
promueven para un estilo de vida
saludable, concientizando sobre la salud,
calidad de vida, disminuyendo asi factores

Consideraciones
Generales de la
organizacion del Area,
pag 172.
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de riesgo generado por las adicciones,
sedentarismo, etc., denominado por la
Organizacién Mundial de la Salud, como el
mal del siglo.

Propiciar una identificacion de la propia
corporeidad como manifestacion de salud,
expresion, comunicacion y creatividad,
tendiente a la disminucion de los riesgos
gue acarrea el sedentarismo asumiendo
una actitud positiva y construyendo
saberes significativos, desde las distintas
configuraciones de movimiento,
potenciando a su vez las experiencias
interdisciplinarias.

Propésitos, ciclo
orientado, pag 181.

- La comprension y, valoracion de modos
saludables de realizar practicas corporales
y motrices en el cuidado del cuerpo y la
prevencion de factores de riesgo

- La apropiacién de habitos saludables en
la realizacion de practicas corporales y
motrices en el cuidado del cuerpo y la
prevencién de factores de riesgo.

Saberes de 3°y 4°
afo, Eje 1: Las
practicas corporales,
ludomotrices y
deportivas referidas a
la disponibilidad de si
mismo, ciclo orientado,
pag 183.

Deportivista

La apropiacion del sentido y de la practica
del  deporte escolar colaborativo,
cooperativo, de inclusion y disfrute que
implica:

- la exploracién y practica de deportes
novedosos, recreando su estructura,
valorando y respetando la experiencia
motriz, las diferencias de desemperio,

de cultura, de identidad de género, entre
otras;

- la valoracién de la competencia como
superacion de uno mismo, valorando
posibilidades y logros

- la comprension de la competencia como
un componente de la interaccion con los
otros, en un marco de respeto Yy
colaboracion, valorando la oportunidad de
disfrutar del juego sobre el competir para
ganar;

- la adecuacién de reglas y recursos
tactico- técnicos posibilitando la ayuda
mutua y la inclusion;

- el conocimiento, uso y respeto de las
reglas como recurso de resolucién en los
juegos deportivos;

- el desarrollo diversificado de diferentes
roles y funciones especificas en el juego

Saberes 4° afio, Eje 2:
las préacticas
corporales,
ludomotrices y
deportivas en
interaccién con otros,
pag 184 a 185
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acorde a
jugador;

- la apropiacion y analisis de opciones
estratégicas en relacion al sujeto actuante,
el entorno fisico, compafieros y/u
oponentes;

- el uso y diversificacion del pensamiento
tactico en la  decodificacion e
interpretacion de las problematicas de los
juegos;

- la elaboracion de acciones colectivas
acordadas en la resolucion de situaciones
de juego en ataque y defensa y el andlisis
de lo realizado;

- la aceptacién y tolerancia de resultados,
disfrutando del agonismo en los juegos
deportivos;

- la recreacion y creacion colectiva de
juegos deportivos modificados,
diversificacion de elementos novedosos,
adecuaciones de espacios, tiempos, roles.

las posibilidades de cada

Recreacionista

Promover la valoracion de variados
juegos, tradicionales, autéctonos y de
otras culturas, a través de la participacion
en dichos juegos y del conocimiento y/o
recreacion de algunas variantes.

Propésitos, ciclo
orientado, pag 181

-La apropiacion, valoracién y recreacion
de préacticas corporales expresivas de la
cultura popular urbana y/o rural (danzas,
actividades circenses y escénicas, murga
y malabares)

Saberes 4° afio, Eje 2:
las practicas
corporales,
ludomotrices y
deportivas en
interaccion con otros,
pag 186

Psicomotricista

Desarrollista

Humanistica
con sentido

sociocritico

Se favorece asi una interaccidon con el
contexto social de manera critica,
confrontando, interpretando, explicando y
actuando en una realidad contradictoria y
compleja.

Fundamer]tacién
General del Area, pag
170

La Corporeidad y Motricidad son dos
dimensiones inseparables, los estudiantes
no “tienen un cuerpo”, son “cuerpo” con
presencia y espacio en su cotidianeidad e
historicidad, en donde su motricidad esta
cargada de sentido e intencionalidad para
él y quienes lo rodean, constituyendo la
base de su identidad, la construccion y
reconstruccion de una corporeidad vy

Fundamentacion
General del Area, pag
170
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motricidad humana tendiente a Ila
formaciéon de una persona emancipada,
critica y transformadora.

La Educacion Fisica en esta propuesta
considera al estudiante con su historia
corporal y motriz, capaz de manifestarse
desde ellas y de construir sus
posibilidades, por lo que la
responsabilidad de la disciplina es la de
generar espacios de aprendizajes
significativos desencadenantes de
saberes sustantivos que consideren las
necesidades de los adolescentes y
jovenes.

La Educacién Fisica propone y promueve
espacios de apropiacién critica de la
cultura corporal, que les permiten a los
estudiantes tomar decisiones relacionadas
a la diversidad de la vida humana
relacionada con la calidad de vida, la
salud, el uso adecuado y constructivo del
ocio.

Fundamentacion
General del Area, pag
171

- Favorecer la comprension del sentido y
finalidad de la Educacion Fisica como
escenario de construccion de la
corporeidad y motricidad para una
disponibilidad corporal en interaccién con
los demés y el ambiente, en un contexto
de apropiacion critica de la cultura corporal
y motriz.

- Facilitar el desarrollo y profundizacién de
argumentos criticos en torno a los modos
en que se presentan los modelos
corporales y las préacticas gimnasticas,
deportivas y ludomotrices en los medios
de comunicacién, en el entorno
sociocultural y en la propia escuela.

- Contribuir al afianzamiento de valores
pertinentes con una vida responsable en
democracia y de resolucion autonoma de
conflictos, en un marco de respeto y
solidaridad en las practicas corporales y
motrices.

Propdésito, ciclo
orientado, pag 180y
181

Saberes

Observaciones/Pag.

Préacticas

corporales
introyectivas

La motricidad como accién cargada de
sentido e intencionalidad operante del
sujeto, permite desde la corporeidad de los
jovenes, desenvolverse en el campo de la
“cultura corporal” proyectandose

Fundamer]tacién
General del Area, Pag
170
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activamente de manera reflexiva y
superadora.
El Eje “Las practicas corporales,

ludomotrices y deportivas, referidas a la
disponibilidad de si mismo”, centra su
I6gica en los procesos de participacion
consciente en las experiencias corporales
y motrices de adolescentes y jovenes, en
el proceso de  construccibn y
reconstruccion de la imagen corporal, que
como sostiene Jean Le Boulch (1985),
expresa la intuicibn que se tiene del
cuerpo en movimiento, en relacion al
espacio, tiempo, objetos y sujetos.

Tampoco se limita al trabajo de las
capacidades condicionales, sino que abre
sus posibilidades a lo coordinativo, lo
expresivo, lo comunicativo, desde las
vivencias placenteras, lidicas y deportivas

Fundamentacion
General del Area, Pag
172

Brindar oportunidades de expresion de
emociones, sensaciones, creatividad y
comunicacion desde el propio cuerpo y
motricidad, a través de la vivencia y
valoracion de diversas manifestaciones de
la cultura corporal y motriz.

Propésito, ciclo
orientado, Pag 181

Es fundamental presentar al deporte como
un espacio formativo con una clara
intencién didactica que ponga en juego el
caracter participativo, inclusor,
democratico, liberador, respetuoso de las
diferencias, el dialogo y la autonomia

Consideraciones
Generales de la
organizacién del Area,
pag 172

Lo -Promover la participacion y gestion
Practicas auténoma en la construcciéon del deporte
corporales escolar con sentido colaborativo, de

_ inclusion y disfrute, la apropiaciéon de
deportivas practicas deportivas diversas y la

comprension de sus elementos
constitutivos, en contextos significativos.

- Brindar escenarios situacionales de
participacion y organizacion en juegos
deportivos que permitan satisfacer el
disfrute ludico y las necesidades grupales
e individuales de movimiento y de relacion.

Propésitos ciclo
orientado, pag 181

Actividad fisica

sostenible

La crisis de las ciencias y especialmente
del paradigma reduccionista-positivista en
los ultimos lustros, brinda entonces un
nuevo lugar para pensar la Educacion
Fisica como practica social y pedagdgica
desde una concepcibn compleja y
ecoldgicade la realidad

Fundamer)taci()n
General del Area, Pag
170

Pagina | 75




UFLO

UNIVERSIDAD DE FLORES

Trabajo Final 2023

Lara Azpiroz

El desafio que proponen autores como J.
P.Famose, es pensar en contextos
problematicos para poner en juego
procesos plasticos de construcciones
socio-cogno-motrices, en donde el
movimiento tenga un “sentido” situacional
dado por las variables del entorno que lo
influye.

Consideraciones
Generales de la
organizacion del Area,
Pag 172 a 173

Promover el desarrollo progresivo y la
gestion autonoma de la construccion de la
corporeidad y motricidad a través de
variadas practicas corporales,
ludomotrices y deportivas inclusivas, en un
contexto de respeto y valoracion del
género y de atencion a la diversidad
Favorecer el incremento de las propias
posibilidades de desempeifio en las
practicas corporales y motrices, para
ampliar la disponibilidad de las
capacidades perceptivas, cognitivas,
condicionales, coordinativas y
relacionales, en un escenario de
autoevaluacién y registro como soporte de
crecimiento y autonomia progresiva.
Proponer espacios de participacion,
organizacion y gestién en encuentros intra
e interinstitucionales, poniendo en juego
las propias motricidades para la
realizacion de practicas corporales
ludomotrices y deportivas en un ambiente
formativo de inclusién, integracion e
intercambio social.

Propdsitos ciclo
orientado, pag 181

-El reconocimiento y manejo de medidas y
datos corporales en relacion a un cuerpo
saludable, adecuando las practicas
corporales a si mismo.

—-La adecuacién de practicas corporales en
funcién de medidas y propios datos
corporales relacionados con la salud.

-El andlisis critico y toma de posicion de un
estilo de vida saludable en funcion de las
medidas y datos corporales posibles de
logar en funcién de un cuerpo saludable.

Saberes 3°, 4°y 5°
afo, Eje 1: Las
practicas corporales,
ludomotrices y
deportivas referidas a
la disponibilidad de si
mismo, Pag 183 a 184

Juego vy jugar

Préacticas de
vida en la

naturaleza

El Eje “Las practicas corporales,
ludomotrices y deportivas en el ambiente
natural y otros”, considera la idea de
ambiente como escenario en donde el ser
humano es protagonista del espacio que lo

Consideraciones
Generales de la
organizacion del Area,
pag 173.
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rodea y lo contiene, es decir en aquel que
esta inmerso, interactuando
responsablemente y manteniendo un
equilibrio. En este contexto podemos tener
en cuenta tanto al ambiente natural como
a los urbanos y rurales.

La propuesta de este eje, pone en juego la
corporeidad y motricidad en la
construccién de saberes relevantes para el
desenvolvimiento en el medio ambiente,
descubriendo y redescubriendo el entorno
natural, disfrutandolo y a su vez tomando
conciencia sobre su cuidado vy
preservacion, favoreciendo asi la
adquisicion de Saberes para generar el
deseo y la intencibn de una persona
activa, que ejerza un rol como ciudadano
responsable y comprometido con la
realidad y el contexto que le toca vivir.
-Generar la adquisiciéon de competencias
culturalmente relevantes en relacion al
cuidado de ambientes naturales y otros, en
espacios de participacion, organizacion y
gestibn compartida de  situaciones
motrices que permitan la concientizacion
de las problematicas ambientales con
propuestas y proyectos de la disciplina e
interdisciplinares.

La participacibn en el disefio, la
organizacién y puesta en practica de
proyectos en un ambiente natural u otros
que implique:

-la responsabilidad para acordar vy
sostener normas para la interaccion,
higiene y seguridad, adecuadas a cada
contexto;

- la distribucién equitativa de funciones y
roles promoviendo la interacciéon entre los
géneros y el respeto a la diversidad;

- la exploracion, experimentacion sensible
y descubrimiento del ambiente,
argumentando y posicionandose
criticamente en referencia a cuestiones
ambientales, para asumir acciones
efectivas de prevenciéon, cuidado vy
reparacion;

- la contemplacion, interpretacion vy
valoracion del paisaje para su disfrute y
como ocasion para utilizar diferentes
modos de expresion;

Propésitos, ciclo
orientado, pag 181.

Saberes de 4° afio, Eje
3: Las practicas
corporales,
ludomotrices y
deportivas en el
ambiente natural y
otros, pag 187 a 189

Péagina | 77



U F LO Trabajo Final 2023

UNIVERSIDAD DE FLORES Lara Azpiroz

- la recreacion y creacion de actividades
ludomotrices diferentes a las realizadas
en el cotidiano escolar, en una interaccion
placentera y equilibrada con el ambiente;
- la organizacién y gestion de préacticas

motrices expresivas, recreativas,
cooperativas, en contacto con el ambiente
natural;

- la recreacidon y creacion de juegos
deportivos adaptados a ambientes
naturales y urbanos;

- la participacion 'y organizacion
responsable de desplazamientos grupales
en forma segura, combinados con otras
habilidades, empleando diferentes medios
y técnicas de orientacion y adecuandose a
las caracteristicas del terreno, a la
diversidad del grupo y al objetivo de la
tarea,;

- la participacion y organizacion de
practicas motrices en el ambiente natural

como caminatas, pernoctes,
campamentos, excursiones, biciturismo,
etc.

- la prevision vy utilizaciéon eficaz y segura
de los elementos, equipos y
procedimientos adecuados para
desenvolverse en ambientes naturales o
poco habituales;

- el desenvolvimiento consciente en el uso
responsable de recursos naturales,
considerando el impacto humano en
variadas  situaciones  motrices en
ambientes naturales;

- el conocimiento y préactica de primeros
auxilios, herramientas, fuegos, orientacion
por medios naturales, nudos, cabuyeria.

- la interaccién entre la comunidad de
origen (la escuela), la comunidad lugarefia
(de destino) y otros organismos en el
compromiso con el cuidado/proteccion del
ambiente.
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