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RESUMEN 

 

Las diferentes teorías respecto de la génesis y desarrollo del deporte moderno indican 

que la práctica deportiva sirvió y sirve a fines ideológicos, económicos y políticos.  

Desde su aparición, ha incorporado funciones de socialización y de reproducción de la 

ideología dominante contribuyendo a que los individuos asuman de manera acrítica  

principios y valores, como característicos de un orden natural que fundamenta la 

existencia social. 

La ideología dominante se encarna en los aparatos del Estado, éstos desempeñan el 

papel de elaborar, inculcar y reproducir esa ideología. Ubicada en la institución escolar 

-institución social encargada de llevar adelante el proceso educativo y socializador-, la 

Educación Física no es inocente respecto de este proceso, ejemplo de ello es su 

inclusión en el Sistema Educativo en 1884 con la   función social de ser ordenadora, 

moralizadora e higienista. Actualmente,  el deporte es parte central de las clases de 

Educación Física en el nivel Medio/Polimodal y a través de él se reproducen formas 

especiales de adaptación a la vida moderna cuyas características principales pueden 

resumirse en disciplina, autoridad, competitividad, búsqueda de resultados, objetivos 

racionales, organización y burocracia, conclusión a la que arribamos a posteriori de 

contrastar las entrevistas realizadas tanto a profesores y profesoras en Educación 

Física, como a alumnos de ambos sexos de Escuelas de Nivel Medio/Polimodal, 

privadas y públicas de la ciudad de Resistencia, Chaco. 
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1. PRIMERA PARTE 

1.1. Área temática: Ciencias de la Educación    

1.1.2 .Especialidad: Deporte y Sociedad  

1.1.3. Rama: Sociología de la educación. 

1.1.4. Tema: Deporte, Ideología y Educación. 

 

1.2. TEMA 

Las diferentes teorías respecto de la génesis y desarrollo del deporte moderno indican 

que la práctica deportiva sirvió y sirve a fines ideológicos, económicos y políticos; éste,  

desde su aparición, ha incorporado funciones de socialización y de reproducción de la 

ideología dominante contribuyendo a que los individuos asuman de manera acrítica  

principios y valores como característicos de un orden natural que fundamenta la 

existencia social. 

A partir del análisis de material bibliográfico y trabajo de campo consistente en 

entrevistas realizadas tanto a profesores y profesoras en Educación Física, como a 

alumnos de ambos sexos de Escuelas de Nivel Medio/Polimodal, privadas y públicas, 

de la ciudad de Resistencia, Chaco, el trabajo pretende reflexionar sobre el deporte 

como dispositivo pedagógico que reproduce la cultura dominante,  con el propósito de 

generar dispositivos de intervención que permitan generar estrategias educativas que 

tengan en cuenta esta perspectiva. 
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1.3. INTRODUCCIÓN 

Siguiendo a Teun A. Van Digjk (2003), se entiende  ideología como las cogniciones 

sociales compartidas por los miembros de un grupo, es decir, los sistemas de ideas y 

especialmente, las ideas sociales, políticas o religiosas. Por el hecho de ser sistemas 

de ideas de grupos sociales y movimientos, las ideologías no sólo dan sentido al 

mundo, desde el punto de vista del grupo, sino que también proporcionan el 

fundamento de las prácticas sociales de los miembros del mismo; por ejemplo, las 

ideologías sexistas o racistas son la base de la discriminación.   

Sostiene van Digjk que: “Una de las prácticas sociales más importantes que las 

ideologías determinan es el uso del lenguaje y del discurso -que asimismo también 

influencian la forma de adquirir, aprender o modificar las ideologías”. La mayor parte 

de nuestro discurso, especialmente cuando hablamos como miembros de un grupo, 

expresa opiniones con un fundamento ideológico. Aprendemos la mayor parte de las 

ideas ideológicas al leer y escuchar a otros miembros del grupo, empezando por 

nuestros padres y compañeros. Más adelante, "aprendemos" ideologías al mirar la 

televisión y al leer los libros de texto de la escuela; también lo hacemos a través de la 

publicidad, los periódicos, las novelas o al participar en las conversaciones de cada 

día entre amigos y colegas, así como en muchos otros tipos de discurso oral y escrito. 

Algunos géneros del discurso, como los catecismos, los mítines, el adoctrinamiento y 

la propaganda política tienen el objetivo explícito de "enseñar" las ideologías a los 

miembros del grupo y a los nuevos adeptos1. 

La configuración del espacio deportivo implica una concepción diferente del ámbito de 

la recreación, así como modalidades de divertimento más racionales. José Ignacio 

Barbero González 2 realiza un estudio histórico en el cual expone de qué manera  y 

con qué fin  el deporte se introdujo en las escuelas, hecho que según el informe, 

ocurrió en las “Public Schools” inglesas con el fin de recobrar la disciplina perdida. Se 

invistió el deporte, de esta manera, de valor educativo transformándose en la parte 

central del currículum escolar.  

La ideología dominante se encarna en los aparatos del Estado, éstos desempeñan el 

papel de elaborar, inculcar y reproducir esa ideología. Ubicada en la institución escolar 

-institución social encargada de llevar adelante el proceso educativo y socializador-, la 

Educación Física no es neutra respecto de este proceso, ejemplo de ello es su 

                                                           
1
 Teun A. van Dijk. Ideología y Discurso Una Introducción multidisciplinaria.  Ariel, Barcelona, 2003.  

2
 Ignacio Barbero Gonzalez. (1993) Materiales de Sociología. Introducción. 
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inclusión en el Sistema Educativo en 1884 con la función social de ser ordenadora, 

moralizadora e higienista. Actualmente, el deporte es parte central de las clases de 

Educación Física en el Nivel Medio/Polimodal y a través de él se reproducen formas 

especiales de adaptación a la vida moderna cuyas características principales pueden 

resumirse en disciplina, autoridad, competitividad, búsqueda de resultados, objetivos 

racionales, organización y burocracia, 

Tener en cuenta estas dimensiones discursivas de las ideologías se considera de 

fundamental importancia  ya que es uno de los modos en cómo se reproducen las 

ideologías en la sociedad marcando  "pautas sociales" permitidas que, por  presión 

externa, se irán inscribiendo en el cuerpo de los individuos dando sentido  a lo  que 

éstos  van reproduciendo: modos, hábitos y costumbres.  
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1.4. LLUVIA DE PREGUNTAS 

A- ¿Cuál es la naturaleza social del deporte?  

B- ¿Es el deporte un dispositivo de transmisión ideológica? Y si es así ¿Cuáles  son  

las ideologías que subyacen en la práctica deportiva en las horas de educación 

Física  del nivel medio/polimodal? 

C- ¿Cómo interviene el “afuera” en el “adentro” y éste en la configuración de aquél? 

D- ¿Qué significado le asigna el profesor de educación física al deporte en sus 

clases? 

E- ¿Influye el deseo de éxito de las instituciones educativas en la conducta 

profesional del profesor de educación física?, y si es así, ¿Cuál es la conducta que 

asume el mismo en las competencias deportivas interescolares?  

 

1.5. PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN CIENTÍFICO 

¿Cuáles son las significaciones que atribuyen profesores y alumnos en escuelas 

Secundarias/Polimodales, privadas y públicas, de Resistencia, a las prácticas 

deportivas que se desarrollan en las clases de Educación Física, en el segundo 

período del año lectivo 2007?  

 

1.6. ESTADO DEL ARTE 

La búsqueda de los antecedentes se realizo en los siguientes sitios:  

 Biblioteca central de la Universidad Nacional del Nordeste – Resistencia Chaco 

 Biblioteca Popular Herrera – Resistencia Chaco 

 Biblioteca del Departamento de Filosofía de la Facultad de Humanidades – 

UNNE Resistencia Chaco 

 Internet. www.efdeportes.com (Revista Digital) 

 

 

La problemática respecto de la influencia ideológica del deporte y su incidencia en las 

clases de EF, se considera que puede ser inferida desde investigaciones que 

abordaron estos temas, aunque no en vinculación directa.  
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 Entre ellos pueden mencionarse la llevada adelante por Daniel Subirá, alumno 

de la Licenciatura en Actividad Física y Deporte de la Universidad de Flores, año 2000 

en la provincia de Santa Cruz. 

 La investigación de tipo exploratoria refiere a la “Concepción del deporte en la 

enseñanza de la Educación Física Escolar.; planteándose como interrogante la 

concepción de deporte en la que pone el acento el profesor de Educación Física 

durante las clases destinadas a contemplar esta temática.  

El propósito central de esta investigación es probar que el deporte escolar imita al 

modelo del deporte espectáculo, lo que implica que la Educación Física se vea 

empobrecida y lateralizada, contribuyéndose a la deslegitimación social de la disciplina 

como asignatura escolar. 

Los resultados demostraron la validez de la hipótesis de la investigación. Los 

profesores de Educación Física de sexto, séptimo, octavo y noveno año de la escuela 

N°18 “Carlos María Moyano”, de Gobernador Gregores, Provincia de Santa Cruz, que 

contemplan el tema: deporte escolar, en sus clases y en los torneos intercolegiales, 

tienen una concepción de deporte fundada en el alto rendimiento. Esta situación 

conlleva a que los alumnos de 11 a 14 años de esta institución reciban una presión 

alienante que los obliga a reproducir movimientos técnicos propios de esta concepción 

de deporte.  

 

 En esta misma línea temática también de manera exploratoria y descriptiva; el 

profesor Adrián, Gabriel de la Universidad de Flores, en el  año 2002, aborda la 

problemática de las consecuencias de la práctica deportiva influenciado por el deporte 

espectáculo en las clases de educación física escolar de Educación Media Nº 4 de 

Avellaneda.  

En este marco indaga respecto de cuál es el impacto producido por la práctica 

deportiva en las clases de Educación Física fundadas en los propósitos del deporte 

espectáculo en el alumno egresante  - que poseen escaso rendimiento técnico - de la 

Escuela de Nivel Medio N°4, de Avellaneda teniendo en cuenta la exigencia que el 

deporte espectáculo plantea. 

El autor sostiene como hipótesis que los alumnos con escaso rendimiento técnico no 

encuentran una contención pedagógica en las clases de Educación Física, 

influenciado por los propósitos del deporte espectáculo. Concluye que la influencia del 
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deporte espectáculo hace que los alumnos no encuentren atención a sus necesidades 

dentro de las clases de Educación Física.  

El impacto producido por esto refleja en las clases la falta de hábitos  por la práctica 

motriz continua debido a la construcción que han hecho de la EF y el Deporte 

acompañado de sentimientos de bronca, discriminación y diferencias e insatisfacción. 

Los alumnos aceptan resignados el sistema impuesto. La reproducción del deporte 

espectáculo significa un alejamiento de la corporeidad, el verdadero encuentro con 

uno mismo a través del movimiento. 

Respecto de la influencia del proceso de formación en el ejercicio profesional, la 

profesora Maria Laura Frutero de la Universidad de Flores, en el año 2002, investiga 

sobre cuáles son los procesos metodológicos conforme a su formación profesional que 

aplican los docentes de 5°, 6° y 7° grado de la escuela N° 10 DE 9°  y cuáles son las 

causas que pueden obstaculizar el desarrollo del actual enfoque pedagógico crítico. La 

hipótesis que sostiene es que una incompleta formación para aplicar nuevas 

estrategias metodológicas no permite enfrentar el proceso de enseñanza de la materia 

desde la concepción de aprendizaje significativo para los alumnos. 

En la conclusión expresa que las intervenciones de los docentes no dan muestra de 

apuntar a otra cosa más que a promover conductas adecuadas a movimientos 

técnicamente esperables. No contemplan aspectos afectivos cognitivos o particulares 

que tengan que ver con la historia de cada uno de ellos u otros elementos que tengan 

que ver con su entorno. En síntesis es posible inferir un enfoque básicamente 

conductista de los docentes para la construcción del aprendizaje motor. Esta teoría 

afirma que gran parte del aprendizaje humano implica imitación. La tendencia a imitar 

también se aprende cuando el individuo efectúa una respuesta frecuentemente y la 

hace en presencia de indicadores producidos por la conducta de otros. Sea la 

respuesta  igual a la del otro o bien seguida por la reducción del impulso se vera 

recompensado al utilizar los indicaciones de otro individuo para modelar su respuesta 

según lo de aquel. (Hill, W. Op. Cit) 

 

Norma Ranion de la Facultad de Actividad Física y Deportes de la Universidad de 

Flores, en el año 2002, analiza los estilos de enseñanza en la EF, poniendo énfasis en 

la relación entre los que utilizan los docentes al enseñar y los que aplican los alumnos 

en las prácticas pedagógicas. 

Este estudio fue realizado con un diseño de tipo exploratorio descriptivo siguiendo la 

lógica cualitativa, con el uso de encuestas estructuradas y semi estructuradas.  
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Como conclusión del trabajo sostiene que existe falta de conocimiento en la aplicación 

de los diferentes estilos de enseñanza. Los estilos tradicionales utilizados por los 

formadores de formadores influyen notoriamente en las prácticas pedagógicas de los 

futuros docentes. 

 

 Haciendo hincapié en los alumnos, la Profesora Marta Echiano de la Facultad 

de Actividad Física y Deportes de la Universidad de Flores,  centra su investigación, 

realizada en el año 2003, en los factores que condicionan el interés y la participación 

de las adolescentes en las clases de Educación Física; concluyendo que las alumnas 

manifestaron tener expectativas en relación a las clases de EF escolar para cuidar el 

cuerpo, para aprender un deporte y diversión. Ubican a la EF como una forma de 

relacionarse con otros de manera placentera. Esto nos indica que hay un interés por la 

asignatura, pero cierta apatía por las clases, que atribuyen a causas personales como 

el cansancio, el contra turno, organización y gestión institucional, elementos didácticos 

y la exigencia de una atención más personalizada. Explicando el por qué y para qué 

respecto de la utilidad de cada tema y o actividad realizada, grupo menos numerosos, 

la Educación Física les sirve para la vida cotidiana y los momentos libres. 

 

 Mas relacionado con la temática de este trabajo se puede citar como 

antecedente la investigación llevada adelante por la profesora Piale Maria Lorena, de 

la misma Facultad que los trabajos expuestos anteriormente con sede en Rosario 

2002.  

El tema central de indagación responde a la competitividad en la Educación Física y su 

relación con el valor educativo; exponiendo como conclusión que la competencia es 

uno de los factores que operan como causas de la pérdida de valores educativos en 

las clases de Educación Física, pero más allá de la competencia en si está en la forma 

en que se manifiesta esa competencia que se hace únicamente a través de las 

agresiones físicas y verbales, no teniendo en cuenta ningún tipo de comportamiento 

de integración, solidaridad y cooperación. Es una competencia que solo genera el 

querer ganar a cualquier precio y en derrota del otro únicamente. Nada es más 

importante que el triunfo, por lo tanto la atención de educador tendrá que estar 

centrada en los demás bloques de la EF mas que en el deporte, ya que no debemos 

olvidar que la EF es un aspecto fundamental, pero en realidad es la asistencia 

humana. Por ser el movimiento una forma de vincular a las personas con el medio en 

el que interactúan y desarrollan. 
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Las investigaciones expresadas como antecedentes explicitan una íntima relación 

entre las posiciones que los docentes  sostienen respecto del deporte y sus prácticas 

pedagógicas. La competitividad uno de los valores centrales del deporte actual 

trabajado como deporte espectáculo opera también como valor central en la clase de 

Educación Física reproduciendo lo que ideológicamente el deporte espectáculo 

representa en la actualidad.  

Asimismo en los antecedentes mencionados puede observarse como transmisión 

ideológica la manera en que los docentes reproducen conductas aprehendidas en el 

proceso de formación.  

 

1.7. RELEVANCIA 

1.7.1. Relevancia Cognitiva. 

Esta investigación aportará conocimientos respecto de la íntima relación entre 

ideología y prácticas sociales, especialmente educación física y dentro de ella el 

deporte, permitiendo analizar este último como dispositivo de transmisión ideológica, 

problemática que desde el campo de la investigación tiene muy poco análisis en el 

momento de tratar el deporte como una práctica social incluida en el campo de  la 

educación y por tanto este trabajo aportara elementos que permitan una reflexión 

rigurosa y crítica que a su vez abrirá caminos a nuevas investigaciones.  

 

1.7.2. Relevancia Social. 

Esta investigación favorecerá el compromiso y la necesidad de hacer una revisión, 

acerca de nuestras propias prácticas generando un proceso de toma de conciencia 

respecto de los supuestos que orientan la elección de los deportes a enseñar, 

asimismo - considerando en el deporte su capacidad socializadora - de los valores y 

actitudes que con ellos se transmite y que al internalizarse son transferidos a la vida 

social. Enrique Hornos en su ponencia en el Congreso Nacional de Deportes realizado 

en la ciudad de Buenos Aires, sostiene que “El deporte  no es mágico. Su varita no 

convierte todo lo que toca en algo positivo o deseable, como muchas veces se 

simplifica en expresiones livianas a través de los medios.  No es bueno ni malo en sí 

mismo. Además de sus aspectos positivos,  tiene al lado de sus auténticas virtudes; 

sus facetas oscuras, pues está inmerso en una sociedad – o es producto de su 

desarrollo – ambivalente y manipuladora, donde se hace necesario discernir con 
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claridad como educadores. Esto ocurrirá tanto dentro, como fuera del sistema 

educativo” (2005). 

Respecto de la formación profesional docente dará aportes para ser pensado desde 

los diferentes espacios curriculares valorizando de esta manera la acción del docente 

de educación física como agente de transmisión cultural, más aun si se tiene en 

cuenta el modelo deportivo actual caracterizado por ser rígido, jerarquizado, 

competitivo, fuertemente selectivo, especializado y precoz, reflejo de ideologías 

imperantes actualmente que deberían  ser modificadas en pro de una educación más 

integral orientada a aportar elementos para una sociedad mas justa. 

 

1.8. PROPÓSITOS 

-Fomentar la reflexión crítica respecto del deporte como dispositivo ideológico en 

profesionales y alumnos de educación física. 

-Generar herramientas de dispositivos de intervención que permitan analizar el deporte 

como estrategia educativa.  
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1.9. MARCO TEÓRICO 

 

“[…] una institución no puede vivir sin segregar uno o varios mitos 

unificadores, sin instaurar ritos de iniciación, de tránsito y de logro 

[…] cuya función es sedimentar la acción de los miembros de la 

institución, servirles como sistema de legitimación, dando así sentido 

a sus prácticas y a su vida”
3
. 

 (Eugene Enriquez) 

 

 

La vida cotidiana se presenta como una realidad interpretada por los hombres, ésta 

tiene el significado subjetivo de un mundo coherente e implica disposiciones -

interiorizadas en el curso de la historia de cada sujeto- a actuar, percibir, valorar y 

pensar de una cierta manera.  

Las culturas - afirma Jerome Bruner4 - se caracterizan porque crean “prótesis” que nos 

permiten trascender nuestras limitaciones biológicas “en bruto”, es la cultura y no la 

biología la que moldea la vida y la mente humana, la que confiere significado a la 

acción situando sus estados intencionales subyacentes en un  sistema interpretativo. 

Ésto lo consigue imponiendo patrones inherentes a los sistemas simbólicos de la 

cultura: sus modalidades de lenguaje y discurso, las formas de explicación lógica y 

narrativa, y los patrones de vida comunitaria mutuamente interdependiente. Este 

proceso se da por la internalización de instituciones, son éstas  objetos culturales que 

tiene cierta cuota de poder en tanto los sujetos  interiorizan, en los diferentes 

momentos de socialización, valores y pautas culturales sostenidas por ellas, lo que 

permite un acuerdo para encarar y conducir una obra colectiva. Enriquez5 sostiene que 

en la medida en que inician una modalidad específica de relación social, en la medida 

en que tienden a formar y socializar a los individuos de acuerdo con un patrón 

especifico y que tienen voluntad de prolongar un estado de cosas, desempeñan un 

papel esencial en la regulación social global. Estas pautas, normas y valores culturales 

internalizados por los individuos le imprimen su sello a las representaciones que los 

sujetos construyen sobre el entorno que los rodea, sobre sí mismos, la sociedad y 

                                                           
3
 E. Enriquez. Las Instituciones: sistemas culturales, simbólicos e imaginario. En: Käes (1993) La Institución y las 

Instituciones. Estudios Psicoanalíticos. Pág. 90
   

4
 Jerome Bruner (1991) Actos del significado. Mas allá de la revolución cognitiva. 

5
 Ibídem. 
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sobre la naturaleza en la cual se constituyen como personas; de esta manera, los 

sistemas culturales establecen un sistema de valores y normas, un sistema de 

pensamiento y acción, una armazón estructural que se cristaliza en atribución de 

lugares, expectativas de roles, conductas más o menos estereotipadas, costumbres de 

pensamiento y acción, rituales; desarrollan un proceso de formación y socialización de 

los diferentes actores, para que cada uno pueda definirse en relación con el ideal 

propuesto.  

Las representaciones, siguiendo a  Moscovici y Jodelet6, se convierten en una manera 

de interpretar y de pensar la realidad cotidiana; este modo de interpretar la realidad, 

responde a una “red de significación social” que al ser internalizada por los sujetos se 

convierten en núcleo central de la representación, es decir existe una dialéctica entre 

lo individual y lo social7. 

Marta Degl Innocenti8 plantea que Bourdieu sostiene que lo social se presenta en una 

doble existencia: en las estructuras objetivas -aquellas independientes de la 

conciencia y de la voluntad de los agentes individuales, grupales, clases o sectores-  y  

en las subjetividades -esquemas de percepción, de pensamiento y de acción que 

constituyen socialmente nuestra subjetividad-. La primeras -estructuras objetivas- 

tienen la capacidad de orientar y coaccionar las prácticas sociales y las 

representaciones que de las mismas se hacen los individuos o agentes sociales.  

Estos dos modos de existencia de lo social son captados por los conceptos de campo 

y habitus:  el campo como lo social hecho cosa (lo objetivo) y el habitus como lo social 

inscripto en el cuerpo (lo subjetivo), la relación dialéctica entre ambos explica las 

prácticas sociales que realizan los individuos; de ahí que, para analizar la dinámica 

social es necesario comprender el campo como el lugar en el cual se juegan las 

posiciones relativas que ocupan los distintos grupos o clases y las relaciones que 

entre los mismos se establecen y, al mismo tiempo, comprender las formas de 

conformación de la subjetividad, es decir, la constitución del habitus, que en una 

primera aproximación puede ser definido como un conjunto de disposiciones 

duraderas que determinan nuestra forma de actuar, sentir o pensar. 

El habitus, o esquema de percepciones y categorizaciones con que aprehendemos la 

realidad, es el producto de la coacción que ejercen las estructuras objetivas sobre la 
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 Arbeláez Gómez, M. C., 2001.  Las Representaciones Mentales. En: Revista  de Ciencias Humanas Nº 29. 
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DELVAL, J. La representación infantil del mundo social. En: Turiel. Enesco y Linaza. El mundo social en la mente 
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8
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subjetividad; su  constitución  está ligada a la posición ocupada por el sujeto en el 

espacio social o en los distintos campos en los que participa, es por tanto un conjunto 

de relaciones incorporadas a los individuos, el cual,  a su vez, configura un sistema de 

relaciones con el campo; éste  “[…] está constituido por una estructura de relaciones, 

es una construcción histórica y social. Las posiciones ocupadas por los distintos 

agentes en los campos tienen una dimensión histórica, es decir, son el producto de 

luchas históricas, que a su vez se hallan inscriptas en los cuerpos y son parte 

constitutiva del habitus de los agentes”9. 

 La realidad social se verifica entonces, desde el pensamiento de Bourdieu, en los 

campos y en los habitus, en el exterior y en el interior de los individuos;  el habitus 

contribuye a naturalizar y legitimizar el mundo social del que es producto. 

El habitus está constituido por un conjunto de principios simples y parcialmente 

substituibles, a partir de los cuales pueden inventarse una infinidad de soluciones que 

no se deducen directamente de sus condiciones de producción. Esto permite adjudicar 

a toda práctica dos dimensiones que están siempre presentes: una dimensión ritual 

(mecánica, previsible, regular y regulada) y una dimensión estratégica (consciente, 

libre, improvisada, original). La coexistencia de ambas permite tanto la reproducción 

de los esquemas previos como el enfrenamiento de estrategias que posibilita la 

resolución original de la situación, 

El concepto de habitus se diferencia de la noción de costumbre; mientras esta última 

se caracteriza por la repetición, el mecanicismo, el automatismo, el habitus se 

caracteriza por su poder generador de nuevas prácticas. Si bien esta capacidad se 

encuentra limitada por su constitución histórica, no siempre se reduce por completo a 

sus condiciones de producción;  los ajustes impuestos por las necesidades de 

adaptación a situaciones nuevas e imprevistas, pueden determinar transformaciones 

durables del habitus; no obstante, estas modificaciones permanecen dentro de ciertos 

límites ya que el habitus define la percepción de la situación que lo determina, al decir 

de Bernstein, “las relaciones de clase producen un sesgo en la cultura, actúan 

selectivamente sobre características y relaciones de la cultura con el fin de 

reproducirlas10”. La educación constituye una concentración de ese sesgo.  

Desde el punto de vista dinámico, Bourdieu11, sostiene que la génesis de los habitus, 

el proceso de su conformación, los constituyen como una serie cronológicamente 

ordenada de estructuras. Esto es por lo que los habitus constituidos en un momento 

                                                           
9
 Marta Degl´ Innocenti. Pierre Bourdieu: el capital cultural y la reproducción Social. Ficha de cátedra. Fac. de Ciencias 

Sociales.Universidad Nacional de Lomas de Zamora.  
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 Basil Bernstein. Poder, educación y conciencia. Sociología de la transmisión cultural. Pág.15 
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 Marta Degĺ  Innocenti. Ob.cit 
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determinado, se erigen en factores estructurantes de las experiencias estructurantes 

posteriores, de manera que, por ejemplo, los habitus desarrollados en el seno de la 

familia presiden la estructuración de las experiencias escolares posteriores. A su vez, 

los habitus resultantes del paso por la escuela funcionan como matriz para la 

estructuración de las experiencias profesionales, y así sucesivamente. 

Se entiende, siguiendo a Lidia Fernández12, que el comportamiento humano está 

afectado por las regulaciones sociales que, bajo las formas de leyes, normas, pautas, 

sistemas de expectativas, fueron internalizadas por los sujetos en el paso por 

diferentes instituciones.  

El concepto de habitus permite explicar los procesos de reproducción social de las 

estructuras objetivas y analizar cómo, mediante el trabajo de inculcación y de 

apropiación, estos niveles estructurales penetran en los agentes individuales y toman 

la forma de disposiciones duraderas; razón por la cual, todos los individuos sometidos 

a condiciones objetivas de existencia similares, tienen  en consecuencia sistemas de 

disposiciones análogos, lo que permite definir al habitus de clase como aquel sistema 

de disposiciones común a todos los productos de las mismas estructuras. 

El elemento de homogeneidad que define a una clase, o a un grupo como tal, es el 

resultado de los condicionamientos estructurales idénticos a los que han estado 

sometidos los individuos que la constituyen. La educación  reduce los principios, 

valores y representaciones que tienen un estatuto simbólico específico al estado de 

práctica pura, a conocimiento práctico-práctico. El efecto de este tipo de procesos se 

sitúa en el plano inconsciente, por ejemplo, todo el trabajo que se realiza sobre el 

cuerpo con el fin de introducirlo a las formas, movimientos y maneras ‘correctas’, se 

expresa en una variedad de órdenes de conducta que trae aparejado el aprendizaje de 

las maneras, de los estilos donde se expresa la sumisión al orden establecido, y es 

esto de tal importancia que sus efectos se manifestarán a lo largo de la vida de los 

sujetos como sistemas de representaciones con un alto grado de estabilidad de tal 

manera que se configuran como el sustento más profundo, oculto e influyente del 

sistema cognitivo del sujeto, formando una auténtica epistemología personal, que 

fundamenta una serie de rutinas y planes mentales que permiten la reproducción 

cultural. 

Este proceso se vincula, básicamente, con las relaciones de comunicación porque es 

a través de éstas que las relaciones de poder se encienden en el sistema y distribuyen 

“diferentes formas de conciencia”13, de esta manera la educación se convierte en un 
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 Lidia Fernández. (1994) Instituciones Educativas. Dinámicas Institucionales en situaciones críticas.  
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 Berstein. Ob. Cit.  Pág. 16 
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transmisor de relaciones de poder que están fuera de ella, es decir un transmisor de 

modelos de dominación externos a ella que darán al sujeto su posicionamiento en la 

estructura social dependiendo de la clase, la raza y el género; manifestándose en 

términos de relaciones de inclusión/exclusión. Nos referimos aquí “[…] a las reglas que 

sitúan al texto dentro de los discursos pedagógicos de la escuela dentro de un curso, 

dentro de un currículo, conjuntamente con al práctica organizacional, es decir, las 

reglas que regulan las relaciones entre agentes y contextos […]”; asimismo, en un 

nivel más macro “ […] a las reglas que regulan la construcción de aquellos discursos 

de los cuales se derivó el “texto privilegiante” inicial; a las posiciones dentro de los 

campos de recontextualización pedagógicas relevantes; y al control directo o indirecto 

por el estado”14 

Se considera que comprender estos  procesos es un elemento básico para reflexionar 

acerca de la potencialidad del hecho educativo, específicamente de la Educación 

Física y del deporte incluido en ella como contenido curricular, asimismo, que las  

perspectivas de análisis adoptadas permiten ubicar los mecanismos específicos de 

dominación que se articularon en el punto mismo de constitución del dominio del 

deporte, su naturaleza, su lógica, sus puntos concretos de inserción.  

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
14

 Berstein. Ob. Cit. Pág 25 
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1.9.1. CAPITULO I. “EL DEPORTE” 

     

    "Ante todo, creo con Schopenhauer que una de las 

    razones más poderosas que impulsan al hombre hacia el 

    arte y la ciencia es una huida de la rutina cotidiana con 

    su torpeza dolorosa y su yermo desconsuelo, es cortar el 

    lazo de nuestros deseos siempre cambiantes. Es el intento 

    de afinar las cuerdas de su existencia personal saliendo al 

    mundo de la observación y la comprensión objetiva". 

    Albert Einstein
15

   

 

 

1.9.1.1. Deporte, etimología y evolución conceptual  

García Ferrando16, y Hernández Moreno17 han definido al deporte como el fenómeno 

social más característico de las  sociedades actuales.  Sostienen que detrás de una 

estructura en apariencia simple se teje una gran complejidad   cultural y social basada 

en el lenguaje y simbolismo de la motricidad; esta estructura, independientemente del 

nivel cultural y social, es aprehensible por  cualquier persona,  lo que convierte al 

fenómeno deportivo en un hecho   universal que como tal fue evolucionando y 

transformándose hasta convertirse en una institución propia de las sociedades 

industriales. 

El término deporte tiene su raíz en el  latín deportare, aunque muchos autores 

plantean el origen del vocablo en el inglés sport. Deportare cuyo significado remite a 

“traslado”, transportar” se traduce  hacia 1260 en deportarse “divertirse”, “descansar” y 

hacia 1440 “placer”, “entretenimiento”.  

En el siglo XX el vocablo deporte fue resucitado para traducir el inglés sport, éste 

viene del francés antiguo deport, equivalente al castellano deporte.  

Siguiendo a Pernavieja18 podemos sintetizar que, desde la  etimología,  el deporte se 

utilizó para referirse a regocijo, recreo, diversión en forma de ejercicios físicos y que en 
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 M Garcia Ferrando (1990) Aspectos sociales del deporte. 
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 J, Hernandez Moreno (1994) Fundamentos del Deporte. Análisis de las estructuras del juego deportivo.  
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el sentido moderno adquirió la significación de  actividad al aire libre con el fin de hacer 

ejercicios   físicos, conclusión a la que llega a partir de un estudio realizado en 1966 

sobre las diferentes acepciones del deporte en la historia.  

Actualmente el término deporte reviste un carácter polisémico y  es origen de   

múltiples controversias en distintos autores que atribuyen valor fundamental a 

diferentes variables o factores, entre otros, reglas, competencia, superación personal.  

Pierre Coubertain,  Georges Demeny y Ortega y Gasset contextualizan el modo de 

entender el deporte en el deseo y voluntad personales:  

Para Pierre de Coubertain, el deporte aparece como la ejecución de ejercicio   

muscular, habitual y voluntario con el deseo de progresar, asumiendo cierta   dosis de 

riesgo.   

Georges Demeny (1914) afirma que el deportista tiene   "espíritu de sacrificio, sigue un 

camino recto y no cometerá nunca un acto de   bajeza que tenga que reprocharse; es 

el gentilhombre realizado, una especie de   caballero moderno que contribuye en gran 

medida a la prosperidad y grandeza de   su país"19.  

Ortega y Gasset (1966) 20 destaca el derroche espontáneo de fuerza por el placer de la 

propia realidad. Este autor postula que "todos los actos utilitarios y adaptativos, todo lo 

que   es reacción a premiosas necesidades, son vida secundaria. La actividad   original 

y primera de la vida es siempre espontánea, lujosa, de intención   superflua, es libre de 

expansión de una energía preexistente (...) esto nos llevará a transmutar la inveterada 

jerarquía y considerar la actividad   deportiva como la primaria y creadora, como la 

más elevada, seria e importante   en la vida, y la actividad laboriosa como derivada de 

aquella, como su mera   decantación y precipitado. Es más, vida propiamente 

hablando es sólo la de   cariz deportivo, lo otro es relativamente mecanización y mero 

funcionamiento"  

En la misma línea de los anteriores, pero con alguna matización relativa a la   

limitación impuesta por las reglas aparece la reflexión efectuada por Cagigal21 y  

Mandell. 

Cagigal, destaca en el deporte el aspecto lúdico,  espontáneo y desinteresado, que si 

bien puede estar sometido por algún tipo de regla, se practica como forma de 

superación; asimismo, afirma la dificultad de definirlo en virtud de englobar una 
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realidad social muy   compleja que está en constante cambio.  Esta situación 

cambiante descrita por Cagigal es mantenida por Mandell22 ; este autor, afirma que 

durante siglos en   Inglaterra el término deporte hacía referencia exclusivamente a la 

caza y que ya en el siglo XX, con la aceptación de una serie de competiciones 

formales, se utiliza el vocablo sport para referirse a diversas actividades, siendo 

además un vocablo incluido en casi todos las lenguas del mundo.  

En la  perspectiva en donde las reglas actúan como  factores determinantes, se 

incluye a Diem23;  autor que define el deporte como un juego portador de normas y de 

valores,  sometido a reglas, cuyos principales objetivos son la integración, la 

superación y el logro de buenos resultados; en la misma línea ubicamos a Weis24, 

quien le otorga un carácter utilitario como enseñanza en la superación de los 

obstáculos de la   vida;  considera que ayuda en la formación del carácter y de la 

personalidad. Carl Diem destaca como rasgo fundamental y   constitutivo del deporte 

el esfuerzo del hombre por conseguir resultados   destacables y por perfeccionarse a 

sí mismo y Lüschen y Weis25 sostienen  que el   deporte es una acción social que se 

desarrolla en forma lúdica como competición entre dos o más partes contrincantes, o 

contra la naturaleza,  y   cuyo resultado viene determinado por la habilidad, la táctica y 

la estrategia; incluyéndose aquí la idea de competición. 

En la línea que prioriza la búsqueda del éxito a través de la competencia, se considera 

pertinente incluir a Riezu26, este autor destaca como elemento importante y sustancial 

del   deporte la capacidad del hombre para competir y la necesidad de logro que le   

lleva a plantearse constantemente nuevos retos y metas. 

En 1973, Bernard Jeu incorpora la idea de deporte de alta competición, 

caracterizándolo como una “especie de contra-sociedad en la que pueden aplicarse   

principios que no son aceptables normalmente en la sociedad. En el caso de la   

violencia y la agresión pueden ser incluso un valor básico totalmente legítimo   en las 

distintas formas de deportes de combate. Aunque en ocasiones esta   violencia 

legitimada puede transformarse en asaltos ilegítimos cuando los   controles de la 

propia competición, […] no funcionan   suficientemente […]”27  

Parlebas28, en 1981, al definir deporte se centra en las diferencias existentes entre el 

deporte y otro tipo actividades de carácter físico, considerando al primero como 
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situación motriz sujeto a la competición reglada e institucionalizada. En 1986 retoma la 

clasificación de juegos realizada por Leibniz en 1704 y diferencia los juegos de los 

juegos deportivos estableciendo como criterios distintivos la situación motriz y las 

reglas. 

Ante esta variedad de concepciones, aparece la propuesta, en 1990, de  García 

Ferrando, quien propone que la definición sea inclusiva, en vez de exclusiva, 

considerando tres elementos esenciales: la idea de actividad física e intelectual 

humana; de  naturaleza competitiva y gobernada por reglas institucionalizadas.  

Siguiendo la línea de Parlebas, y en un intento de unificación,  Hernández Moreno en 

199429 concluye que el deporte puede quedar caracterizado por: la situación motriz en 

la que ineludiblemente está presente el movimiento; el juego, con una finalidad lúdica; 

las reglas como elemento básico que definen las características de la actividad y de su 

desarrollo y la institucionalización que permite el reconocimiento, el control, el 

desarrollo y la implantación de los reglamentos.   

 

1.9.1. 2. El deporte moderno: diferentes teorías respecto de  su origen  

Son muchos los factores que han influido en la evolución experimentada por las 

distintas   conceptualizaciones del deporte, entre otros, la difusión de determinadas 

actitudes sociales como la   igualdad de oportunidades, la idea de salud pública, el 

patriotismo y el   nacionalismo, la enseñanza gratuita y obligatoria, el ocio como 

política de   progreso, el desarrollo de   nuevos materiales deportivos, el desarrollo de 

los mass media, la teoría   constitucional como antecesora de los reglamentos 

deportivos, etc., lo que nos conduce a considerar que   el deporte moderno se 

encuentra caracterizado “[…] por la continua renovación de   las normas y reglas de 

las federaciones internacionales, por la aparición de   nuevos deportes y por la 

búsqueda de nuevas formas de expresión corporal”30.  

Si bien hoy la mayoría de los autores aceptan la idea de que lo que se conoce como 

deporte moderno -en cualquiera de los múltiples significados - “tuvo su origen en 

Inglaterra, a partir del siglo XVIII, mediante un proceso de transformación de juegos y 

pasatiempos tradicionales iniciado por las elites sociales, y en el que tuvieron un papel 

clave las «publics schools» y los «clubs» ingleses”31, los motivos, circunstancias y 

causas atribuidas a  la aparición del deporte moderno, aunque responden a factores 
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socioculturales, políticos y económicos que caracterizaron el desarrollo de Inglaterra 

en los últimos siglos,  son diferentes; entre ellos una perspectiva que considera al 

deporte como una actividad transhistórica  vinculada con los orígenes de la humanidad 

y por tanto relacionado con ejercicios físicos de carácter lúdico, competitivo, ritual, 

utilitario o militar y, una segunda perspectiva que considera al deporte como resultado  

y producto de modos de producción. 

 

1.9.1.3. El deporte moderno como actividad transhistórica 

Entre las posiciones teóricas para explicar la génesis y el desarrollo del deporte 

moderno desde esta perspectiva,  consideramos pertinente destacar: 

a- la idea del “espíritu deportivo inglés”; de Carl Diem; 

b- la corriente  socio-económica de Richard D. Mandell; y, 

c- la corriente  socio-política de Norbert Elias.  

 

a- La génesis y desarrollo del deporte desde la idea del “espíritu del deporte 

inglés” de Carl Diem 

Carl Diem32 plantea que son las características peculiares de sus habitantes las que 

deben vincularse con  los motivos que explican la aparición del deporte moderno en 

Inglaterra, entre ellas el carácter emprendedor, el gusto por las apuestas, el aprecio e 

importancia otorgada a la fuerza física y a su demostración; características que 

definen "el espíritu del deporte inglés", entendido como una forma de concebir y de 

practicar la competición deportiva basada en una gran corrección ética que surge de 

un "impulso interior". “Este espíritu deportivo es el motor que ha impulsado la génesis 

y el desarrollo del deporte moderno, en tanto que ha dado lugar a la necesidad de 

unas reglas que han sido creadas y aceptadas universalmente sin apenas 

modificaciones; a una organización del deporte donde se ha distinguido desde el 

principio entre las categorías de «profesional» y de «amateur»; al establecimiento de 

reglas de entrenamiento; y  a una forma de entender la práctica y el espectáculo 

deportivo -conceptuada con la expresión «fair play»33- que requiere un aprendizaje 
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moral y que va más allá de las cuestiones meramente técnicas, normativas o de 

organización”34.  

 

b- La génesis y desarrollo del deporte desde la corriente  socio-económica de 

Richard D. Mandell 

Richard D. Mandell sin bien asume parcialmente el planteo de Carl Diem al reconocer 

la inglesa en  la creación de “reglas de juego fijas para distintos deportes, la 

formulación del concepto de "deporte amateur" y de la noción de "récord" deportivo, el 

desarrollo del trabajo en equipo y de la planificación del entrenamiento”35 , descarta la 

idea de que las causas de la génesis del deporte responda a las características 

idiosincrásicas de los ingleses. Para este autor la explicación gira en torno a las 

características geo-políticas de Inglaterra que determinaron condiciones sociales y 

económicas especiales respecto al resto de los pueblos de Europa.  

Mandell sostiene que “la situación de aislamiento insular y la invasión normanda que 

tuvo lugar a principios del siglo XI determinó la imposición de una autoridad central 

completa que dio lugar, a lo largo de los siglos posteriores, a la existencia de ciudades 

abiertas, de clases aristocráticas, profesionales y comerciales con un sentido 

nacionalista antes que localista, de unas rupturas políticas menos severas que en 

Francia o Alemania, de una mayor movilidad social -ascendente y descendente- que 

en el continente”36, situación que permitió, asimismo, el dinamismo comercial y 

financiero posibilitando mejores condiciones de vida que, en general, disfrutaban tanto 

los grandes terratenientes como los obreros y jornaleros, respecto a sus homólogos 

europeos dando esto lugar a una "[…] explotación más lujuriosa del ocio y a una más 

libre experimentación de las formas de espectáculo y juego existentes en Europa"37.  

Desde esta perspectiva, Mandell plantea la idea del récord deportivo como  

apreciación del logro cuantificable, la búsqueda de formas determinadas de 

supremacía deportiva y de preparación metódica para conseguir tal supremacía como 

inversión en trabajo y tiempo para producir más y mejor, la realización de apuestas 

deportivas bajo criterios objetivos, racionales o "científicos", donde se sopesaban las 

posibilidades de éxito y de beneficio, reflejo esto de la capacidad de intuir las 

posibilidades de éxito en operaciones especulativas a partir del conocimiento de los 

mercados comerciales, aspectos que constituyen manifestaciones de la aparición 

progresiva de una nueva "actitud mental" a lo largo del siglo XVIII, que más tarde sería 
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característica de la era industrial; por tanto, a medida que la sociedad inglesa iba 

“asumiendo e integrando, en su cultura y en su vida cotidiana, conceptos y prácticas 

tales como la racionalización, la estandarización, la precisión de las mediciones, 

surgidas a lo largo del proceso de industrialización, tales atributos iban impregnando la 

práctica deportiva, orientándola hacia la consecución de una eficacia que pudiera 

demostrarse estadísticamente y con éxitos, como sucedía con la manufactura y el 

comercio […] la tendencia hacia la codificación y racionalización de las leyes y del 

gobierno tenía su reflejo en reglamentos deportivos cada vez más elaborados y 

aplicados estrictamente por medio de árbitros o jueces.”38 En este proceso se iba 

perdiendo el carácter lúdico y recreativo del deporte, sin embargo, siguiendo a 

Mandell, a pesar del carácter selectivo los nuevos deportes se instalaron como  

práctica de  todas las esferas y capas sociales, “buscando en ellos dinero, fama y 

placer como participantes y diversión como espectadores”.39 

 

c- La génesis y desarrollo del deporte desde la corriente  socio-política  de 

Norbert Elías 

Norbert Elias40 asocia las causas de la génesis del deporte a las características del 

proceso civilizador de la sociedad inglesa. Ve el deporte como agente para la 

pacificación de las clases altas del país,  considerando “la vinculación entre el 

desarrollo de la estructura de poder en la Inglaterra del siglo XVIII y el modo en que 

evolucionaban los pasatiempos tradicionales e iban incorporando las características de 

lo que hoy conocemos como deporte”41.  

Para este autor las tensiones sociopolíticas del siglo XVII, provocadas por las luchas 

por el poder entre la nobleza y las clases altas terratenientes constituyen factores que 

propiciaron durante el siglo XVIII, la aparición de un marco político en el que se 

pudieran “dirimir las diferencias de manera pacífica y en el que pudiera tener lugar la 

alternancia en el poder sin hostigamientos, amenazas ni venganzas con los 

predecesores, […] en el “gobierno parlamentario, fue necesario que las clases 

enfrentadas asumieran recíprocamente un código ético de sentimientos y conductas 

que hicieran posible los enfrentamientos sin violencia en el parlamento. 

Así, a medida que la confianza mutua fue aumentando, siendo cada vez más escaso 

el recurso a la violencia, las habilidades militares fueron dando paso a otro tipo de 

habilidades pacíficas como la persuasión, la oratoria, la negociación y el pacto, lo que 
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a su vez provocó el desarrollo de una mayor capacidad de autocontención y un 

aumento de la sensibilidad respecto al uso de la violencia”42.  

Esta modificación en la conducta política se extendió a la conducta social "la 

«parlamentarización» de las clases hacendadas de Inglaterra tuvo su equivalente en la 

«deportivización» de sus pasatiempos"43, además, siguiendo a Elías, la práctica 

deportiva, o la contemplación de ella,  despierta emociones y tensiones asociadas a la 

excitación en situaciones de la vida más peligrosas o arriesgadas, otorgándole al 

deporte efectos catárticos y liberadores, lo que contribuyó al proceso civilizador de la 

sociedad inglesa. 

 

 

1.9.1.4. El deporte moderno desde teorías sociocríticas que lo vinculan a los 

modos de producción 

Esta perspectiva rechaza idea del deporte como actividad transhistórica considerando 

que éste, desde perspectivas de análisis neomarxistas, es producto y responde a las 

necesidades de modos de producción. En esta línea  rescatamos los aportes de: 

a- Jean- Marie Brohm quien sostiene que el deporte se inicia como una práctica de 

clase y por tanto, como deporte, sólo ha de entenderse el deporte moderno;  y, 

 b- Pierre Bordieu que centra las causas en las necesidades educativas de las clases 

sociales dominantes y el significado con que se concibió la práctica deportiva entre las 

mismas. 

 

a- Jean-Marie Brohm 

Sostiene que el origen del deporte se encuentra en Inglaterra en el marco de la 

revolución industrial. Su desarrollo responde y está vinculado al modo de producción 

capitalista configurándose “en el contexto de las relaciones de producción burguesa, 

constituyendo una institución con diferentes significados según la clase social desde la 

que se considere, y en la que se da una reproducción ideológica de los modos, valores 

y estatus que se dan en dichas relaciones de producción y en el orden social 

dominante, bajo la supervisión del aparato del Estado”44, así se establece una 

analogía entre clubes y federaciones deportivas con entidades comerciales, en tanto 

las primeras “[…] tienden a mercantilizar la figura del deportista, y que contribuyen a la 
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promoción del espectáculo deportivo de masas, con la complicidad del aparato del 

Estado, con la finalidad de obtener beneficios económicos y políticos”45 

 

b- Pierre Bourdieu 

En coherencia con el planteamiento de  Brohm,  Pierre Bordieu46 explica las 

principales causas de la génesis y del desarrollo del deporte a partir de las 

necesidades educativas de las clases sociales dominantes y del significado con que se 

concibió la práctica deportiva entre las mismas.  Sostiene que  si “[…] el sistema de 

agentes e instituciones cuyos intereses están ligados al deporte tiende a funcionar 

como un “campo”, resulta que no se puede comprender inmediatamente lo que son los 

fenómenos deportivos en un momento y medio social determinados a través de la 

relación directa con las condiciones sociales y económicas de las sociedades 

correspondientes: la historia del deporte es una historia relativamente autónoma que, 

incluso cuando está marcada por los principales sucesos de la historia económica y 

social, tiene su propio tempo, sus propias leyes evolutivas, sus propias crisis; […] su 

cronología específica […]” es necesario, por tanto, detectar el momento o establecer el 

conjunto de condiciones sociales  a partir de las cuales, “comenzó a constituirse un 

campo de competición en el que el deporte fue definido como una práctica especifica, 

imposible de reducir a un mero juego ritual o divertimento festivo”  47 e identifica ese 

momento  en las circunstancias en las que alumnos de establecimientos educativos 

reservados a las élites de la sociedad burguesa, las Publics Schools inglesas, se 

apoderaron de juegos populares y cambiaron su significado y función concibiendo al 

deporte como “entrenamiento del coraje y de la hombría, “forma el carácter” e inculca 

la “voluntad de ganar que es el sello del verdadero líder, pero un afán de triunfar 

dentro de las reglas” -a medida que se van estableciendo los intercambios deportivos, 

se va generando la necesidad de un cuerpo de reglas fijas y universalmente 

aplicables-  “Este es el “fair play”, ideado como una disposición aristocrática totalmente 

opuesta a la búsqueda plebeya de la victoria a toda costa” 48, y que requiere, en virtud 

de glorificar el deporte como un componente esencial, un nuevo tipo de aprendizaje, 

una institución educativa nueva que contrasta con la educación académica y con la de 

la pequeña burguesía: “energía”, “coraje”, “fuerza de voluntad”, las virtudes de los 

líderes (militares o industriales), y quizás, sobre todo, la iniciativa personal, la empresa 
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(privada), como opuestas a conocimiento, erudición, sumisión “escolástica”49. Este 

autor sostiene que es ésta una ética aristocrática, diseñada por aristócratas y 

garantizada por aristócratas que se va adaptando a las necesidades de los diferentes 

momentos históricos y que va popularizándose a partir de la movilización, ocupación y 

control de los estudiantes, de sus enormes posibilidades de convertirse en un 

instrumento de control social, de un cambio en las funciones y significado que los 

organizadores y los propios deportistas asignan a la práctica deportiva, así como de 

una transformación en la lógica de dicha práctica, coherente con la transformación de 

las expectativas y demandas del público y de los practicantes; e igualmente, como vía 

para la movilidad social. 

“Por tanto, no sería posible comprender la popularización del deporte y el crecimiento 

de las asociaciones deportivas –que, organizadas originalmente sobre una base 

voluntaria, recibieron progresivamente el reconocimiento y la ayuda de las autoridades 

públicas-, si no nos percatásemos de que este medio tan extremadamente económico 

de movilizar, ocupar y controlar a los adolescentes estaba predispuesto para 

convertirse en un instrumento y en un objetivo de luchas entre todas las instituciones 

total o parcialmente organizadas con vistas a la movilización y conquista simbólica de 

las masas y, en consecuencia, compitiendo por la conquista simbólica de la juventud”50 

“La exaltación de la “virilidad” y el culto del “espíritu de equipo” […] tienen un 

significado y función muy diferente para los adolescentes de la burguesía o la 

aristocracia […] y para los hijos de los agricultores o tendero […] esto es así porque, 

por ejemplo , una carrera deportiva, que está prácticamente excluida del campo de 

trayectorias aceptables para un niño de la burguesía, representa una de las pocas vías 

de movilidad social ascendentes abierta a los niños de las clases dominadas […]51 

En síntesis, las diferentes teorías respecto de la génesis y desarrollo del deporte 

moderno indican que la práctica deportiva pudo servir a fines ideológicos, económicos 

y políticos, no sólo por la distinción de clase que el carácter exclusivo de dicha práctica 

proporcionaba a las elites sociales, sino también en otros sentidos como, por ejemplo, 

contribuyendo a la pacificación social de Inglaterra y a la adopción de modos de 

conducta cívica necesarios para el progreso social y político, o cumpliendo una función 

de control y formación moral de los alumnos de las Publics Schools, destinados a 

formar en el futuro parte de la clase dirigente.  
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Asimismo,  debemos también considerar el deporte como medio para la inversión 

económica en un sentido recreativo o lucrativo; en  este sentido, la práctica deportiva 

supuso el primer paso hacia la evolución del deporte como espectáculo y hacia la 

profesionalización de los deportistas.  
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1.9.2. CAPITULO II: “DEPORTE MODERNO COMO DISPOSITIVO DE 

REPRODUCCIÓN IDEOLÓGICA, ECONÓMICA Y SOCIAL” 

 

    "Independientemente del reducido importe del deporte de alta 

    competición como fracción de la renta nacional bruta, se trata en 

    general de un sistema con demasiada importancia y alcance 

    como para dejarle solucionar sus problemas por sí mismo. Es 

    curioso que encierre orden y desorden. Representan facetas del 

    destino humano mediante una forma de drama público de fácil 

    comprensión. No tiene valor absoluto para la supervivencia del 

    hombre. Pero su ausencia significaría un empobrecimiento de los 

    tiempos y de la sociedad moderna". 

    Günter Lüschen (1983) 

 

 

En la historia de la humanidad, específicamente a partir de la Edad Media, se ha 

producido  un continuo  incremento de la presión social sobre las personas para que 

ejerzan auto-control de sus sentimientos y conductas, lo que produjo un cambio de 

equilibrio entre las presiones externas e internas aumentando la importancia de la 

“conciencia” como regulador del comportamiento, es decir, durante el proceso de 

civilización las diferentes instituciones fueron internalizándose en los sujetos operando 

por debajo del umbral de la racionalidad y del control consciente, por ejemplo, 

mediante la aparición de sentimientos de culpa, ansiedad y vergüenza. 

El deporte moderno, desde su aparición, ha incorporado funciones de socialización y 

de reproducción de la ideología dominante. De acuerdo con lo tratado en los puntos 

anteriores fue concebido como una práctica de clase distintiva y exclusiva, de carácter 

recreativo y dotada de un marco ético de conducta adecuado al contexto moral y a las 

necesidades ideológicas y socio-políticas de las clases dominantes, tal lo sostenido 

por Norbert Elías donde el deporte actuó como dispositivo pacificador y útil en el 

proceso civilizador de una Inglaterra sacudida por grandes tensiones y violentas 

revueltas sociales.  

 Asimismo, como lo  indica Bordieu la forma en que se concibió, desarrolló y difundió el 

deporte en las Publics Schools constituyó una poderosa forma de introducir 

determinados valores y actitudes entre los hijos de las elites sociales destinados a 

ocupar en el futuro importantes puestos dirigentes del país; incluso dentro de las 

escuelas los valores asociados al deporte -la instrucción, carácter, fuerza de voluntad- 
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se priorizaron ante los escolásticos -inteligencia, cultura, educación más propios de 

otras fracciones de la clase dominante o de otra clase como los grupos intelectuales 

de la pequeña burguesía o los hijos de los profesores, inferimos de aquí que, en su 

fase inicial, el deporte moderno no estaba al alcance de todas las clases sociales, sino 

que se constituyó como una actividad modelada para satisfacer las necesidades de 

entretenimiento y mejora físico-psíquica de las clases; posteriormente con el desarrollo 

industrial el deporte comienza a extenderse y a profesionalizarse nutriéndose de las 

capas sociales medias y bajas de la población.  

Norbert Elías, en su planteamiento respecto de la génesis del deporte moderno,  

sostiene que su desarrollo consistió en el reforzamiento de la regulación normativa de 

la violencia y la agresión; esto, psicológicamente, puso en primer lugar el umbral de la 

repugnancia relativo a manifestaciones directas de violencia física, consecuentemente  

los sujetos, actualmente, están más a retirarse de la presencia de tales 

manifestaciones que en la Edad Media, y, en segundo lugar, ha implicado la 

interiorización de una prohibición más estricta sobre la violencia, así, los sentimientos 

de culpa son más propensos a manifestarse allí donde dicha prohibición sea violada y, 

como parte de esto se describe socialmente a las personas que obtienen placer a 

partir de la violencia en términos del lenguaje de la psicopatología, castigándolos por 

diferentes modos de marginación - estigmatización, encarcelamiento, hospitalización, 

etc.  

Dunning52 sostiene que los castigos y controles están sujetos a ser considerados como 

necesarios por los grupos gobernantes, como medio de reafirmación de los valores 

dominantes, en la medida en que tales valores son aceptados por otros, como parte de 

la hegemonía de la clase dominante, las infracciones cometidas por grupos que no 

responden a los mismos están destinadas a producir demandas generalizadas de 

castigo y venganza.  Este proceso de represión de violencia en pro de la civilización 

indica la interdependencia entre ambos términos, el primero, enunciado efectivo 

relativo al ejercicio del control sobre los medios de violencia, facilita el segundo: la 

pacificación interna y el crecimiento económico, características éstas del proceso 

civilizatorio, que siguiendo a Brohm (poniendo entre paréntesis su concepción 

respecto del momento histórico de nacimiento del deporte) y Bourdieu consideramos 

representan una lucha de poder en un campo de producción que si bien no determinan 

la evolución, en tanto no es una dependencia económica, los resultados sí son 

determinables, ejemplo de ello son las modalidades de deporte en la Europa medieval: 
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“En la Europa medieval, las tres modalidades de “deportes” más importantes fueron 

los torneos, las competiciones con arco y los juegos populares. A pesar de las 

imitaciones entre las clases sociales, y de las variaciones entre países, tales 

“deportes” tendieron, por lo general a ser específicos de clase: los torneos estaban 

restringidos a los caballeros, el tiro con arco a los estratos medios, y los juegos 

populares, como su nombre lo indica, a la “gente común […]”53 

Si tenemos en cuenta la génesis del deporte desde un momento histórico, la mayoría 

de los autores coinciden en que éste radica en el siglo XVII, cuando Inglaterra se 

convierte en nación industrial, desde aquí podemos inferir una conexión entre 

“revolución industrial” y la “deportiva”, sin caer en la simplificación de la dependencia 

económica sino como dentro de una transformación social global en la que predominó 

más los cambios políticos que económicos.  

“[…] En el siglo XVIII, […] el monopolio  de la violencia había sido restaurado – […] en 

condiciones que los grupos de la aristocracia y la nobleza rural gozasen de una mayor 

autonomía y poder […] las pasiones se habían calmado y las luchas políticas 

comenzaron a ser conducidas por los partidos políticos, vía parlamento. La aparición 

de las primeras formas deportivas modernas se produjo en este contexto de una 

sociedad progresivamente pacificada y sujeta a formas, cada vez más efectivas, de 

control parlamentario […] Cuando comenzaron a desarrollarse en Inglaterra en el siglo 

XVIII, ambos (revolución industrial y deportiva)54 vinieron a implicar la aparición de 

fórmulas menos violentas de conducir las luchas y los conflictos. […] no es que algún 

factor político abstractamente conceptualizando influyese de alguna forma en el 

desarrollo del deporte, sino que los grupos gobernantes […] transformaron 

simultáneamente, y en la misma dirección, los aspectos políticos y ociosos de sus 

vidas”55  

El desarrollo y difusión del deporte se encuentra muy vinculado al proceso de 

industrialización sobre todo a partir de la segunda mitad del siglo XVIII, y a todo lo que 

él implicó -urbanización, transporte, medios de comunicación- accediendo  la clase 

trabajadora a la práctica deportiva en la medida en que van mejorando sus 

condiciones laborales y  bienestar económico; en este proceso, acorde a los 

lineamientos de la industrialización, la práctica deportiva se fue organizando en 

asociaciones y clubes que conforme van creciendo e integrándose en estructuras 

superiores van dando lugar a la aparición de instituciones deportivas que reproducen 
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las formas de organización y funcionamiento del modo de producción capitalista. En el 

ámbito privado, siguiendo a Brohm,  los clubes comienzan a organizar sistemas de 

competencia para la obtención y acumulación de sus objetivos deportivos -éxito, 

victoria, récord, clasificación- equiparables a los objetivos comerciales, y para la 

"adquisición" de los mejores deportistas y técnicos en el mercado deportivo; van 

jerarquizando sus estructuras, en las que aparece el grupo dirigente, que provee de 

capital, el equipo técnico, encargado de las estrategias, y los deportistas, que llevan a 

cabo el trabajo en el terreno de juego; pero la revolución industrial no sólo afecto en la 

producción y la economía, sino que su efecto supuso modificaciones en todos los 

ámbitos de la vida social y cultural entre  los que se incluye el deporte, extendiéndose 

a los valores, actitudes y conductas,  

“Concebido como práctica de clase, con un carácter recreativo y amateur, su 

crecimiento y popularización en el seno de la sociedad industrial tuvo lugar 

incorporando los valores, actitudes y formas predominantes de entender la vida en 

dicha sociedad, lo que fue uno de los aspectos determinantes en la orientación 

profesional o "pseudo-amateur" del deporte. En este sentido, si, por un lado, desde el 

mundo empresarial y laboral se fueron imponiendo ideológicamente valores tales 

como productividad, audacia, competitividad, trabajo en cadena, dedicación 

absoluta..., en el ámbito del deporte centrado en la competición comenzaron a ser 

valorados aspectos tales como la eficacia, la agresividad, la capacidad de sacrificio y 

de lucha, la disciplina, el rendimiento, el trabajo en equipo, el espíritu de entrega..., en 

coherencia con las nuevas formas de entender las relaciones socio-económicas”56.  

En síntesis, el deporte se desarrolla, organiza y funciona de manera análoga a la 

sociedad industrial, contribuyendo a que los individuos que forman parte de la misma 

asuman de manera acrítica sus principios y valores, como característicos de un orden 

natural que fundamenta la existencia social, en ese sentido, Brohm señala que los 

pilares del deporte moderno se van construyendo durante el proceso de 

industrialización en torno a factores tales como la competencia mercantil, observable 

en la competición sistemática; como esencia de la práctica y como valor de progreso; 

la selección y clasificación observable en la idea de que el deporte mejora la jerarquía 

y promoción social, como medio de situar a cada individuo en el lugar que le 

corresponde en cada momento según su aptitud; la objetivación de la ganancia y la 

medida, análogamente la cuantificación de los resultados, como forma objetiva de 

valorar el trabajo efectuado y de compararlo; el maquinismo industrial en la idea de 

rendimiento, como principio de valoración del progreso y de la inversión realizada; y la 
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especialización, subsidiaria del principio de rendimiento, como forma de obtener más y 

mejores resultados.  

Los Estados, desde la perspectiva del ámbito público a través de sus gobiernos, 

también han intervenido de manera decisiva.  El deporte moderno surge en el ámbito 

de la esfera privada e inició su crecimiento y difusión en el seno del Estado liberal, a 

través de organizaciones civiles tales como clubes, federaciones, asociaciones que 

dispusieron de autonomía para configurar, organizar, reglamentar y sancionar la 

práctica deportiva, Ahora bien, la aceptación, expansión y capacidad de movilización 

de masas que junto con el proceso de industrialización fue adquiriendo lo convirtió en 

un fenómeno socio-cultural y económico que el “[…] Estado no podía ignorar, sobre 

todo por las enormes posibilidades que ofrecía para satisfacer determinado tipo de 

intereses políticos. Así, por ejemplo, las propias características de la actividad 

deportiva, la exaltación de los beneficios que su práctica comportaba a los individuos, 

el creciente sedentarismo de las poblaciones urbanas industrializadas, los valores y 

actitudes que contribuía a generar entre las diversas capas sociales..., constituyeron 

algunos de los motivos que hicieron del deporte un asunto de interés social y, 

consecuentemente, político”57.  

En el último periodo del Estado liberal, la relevancia y necesidades económicas del 

mundo del deporte provocaron demandas sociales hacia los poderes públicos en 

busca de ayudas. Con la aparición del Estado contemporáneo -o Estado social, Estado 

de bienestar- los poderes públicos dejan de ser ajenos a los procesos e intereses 

sociales, surgiendo una política decididamente intervencionista y reguladora en el 

terreno deportivo como consecuencia de la nueva orientación social de la política. Así, 

el deporte pasa a ser considerado políticamente como un servicio social que el Estado 

debe proporcionar a los ciudadanos para su beneficio y bienestar personal.  

Meynaud58 sostiene que si bien los móviles para la intervención de los poderes 

públicos son variados, hay tres que llegaron a justificar la intervención permanente del 

Estado en el ámbito deportivo: 

a- la necesidad de salvaguardar el orden público durante la realización de 

manifestaciones o espectáculos deportivos, ya sea por los problemas de movilidad 

urbana o vial creados por el desarrollo de la propia actividad deportiva o por la 

asistencia de una multitud de espectadores, y también por la posibilidad de que surjan  

comportamientos agresivos entre algunos sectores del público que puedan dar lugar a 

situaciones de violencia colectiva. Lo que justifica, según  Brohm, la necesidad de un 
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aparato represivo que asegure el mantenimiento del orden y acostumbrarla a su 

presencia, con lo que refuerza ideológicamente su existencia.  

b- El deseo higiénico de mejorar la condición física de la población  con una triple 

finalidad: equilibrio personal, preparación militar y rendimiento laboral, que implicaría  

asegurar, por un lado, la buena condición física de sus ejércitos y una predisposición 

favorable de la población hacia los códigos de conducta y simbología militar, y, por 

otro, la buena salud de la fuerza productiva y su mentalización como trabajador hacia 

los principios de rendimiento y productividad.  

c- Afirmación del prestigio nacional de los Estados -y, por consiguiente, de sus 

gobiernos en relación con sus ciudadanos- que se deriva de la obtención de victorias 

en los enfrentamientos internacionales, las cuales se interpretan como signos del 

desarrollo socioeconómico de los países. Este móvil, ha terminado por convertir a los 

equipos deportivos en delegaciones nacionales, representantes directos del honor y 

del prestigio nacional, y a sus éxitos en servicios al Estado, en motivos de orgullo 

nacionalista y en medios de incrementar el sentido patriótico de la población, 

especialmente de la juventud asimismo, el deporte como instrumento para poner de 

manifiesto la capacidad organizativa, técnica y económica del país correspondiente.  

Otras posiciones, consideran que la intervención del Estado en el terreno deportivo 

responde a la finalidad de despolitización, utilizando el deporte como medio de distraer 

a la opinión pública de los problemas políticos.  

En esta perspectiva de “dominación” y “poder” el dispositivo de lo deportivo hizo de 

punto de conexión de otras muchas dominaciones, en él como causa y efecto, se 

contribuyó a definir la hegemonía burguesa, la explotación de países la identidad 

masculina, la dominación por raza y la dominación por  género, aspecto éste último 

donde se puede apreciar con mayor claridad el modo en el que el deporte ha actuado 

y actúa como un instrumento de reproducción ideológica. El deporte moderno surgió, 

se organizó, se desarrolló y se difundió como una práctica exclusivamente masculina, 

prueba de ello son los valores y las cualidades que exaltaba: "virilidad",  "hombría", 

"coraje", y "carácter".  

En términos generales los autores acuerdan que la existencia y persistencia de esta 

segregación de la mujer en el deporte se ha basado en las creencias y discursos 

tradicionales sobre el papel social de las mujeres orientado al matrimonio y a la 

maternidad, así como sobre los valores, actitudes y modos de conducta que son 

propios del sexo femenino, radicalmente opuestos a los que debían caracterizar a la 

actividad deportiva, discursos-ideas que han sido asumidos e interiorizados por la 
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inmensa mayoría de las propias mujeres de manera acrítica, contribuyendo así ellas 

mismas al mantenimiento y reproducción de la ideología que subyace en tales 

discursos y de su hegemonía a lo largo del tiempo.  

Como ejemplo de esto último la exclusión/participación de la mujer se apoyó en los 

mismos argumentos con que se promovieron los hábitos higiénicos-deportivos. “Los 

expertos en la salud […] realizaron sesudos análisis de los efectos del ejercicio para el 

aparato reproductor. Desde la fisiología y la medicina se aprestaron a demostrar 

“científicamente” la inferioridad física e intelectual de la mujer; el tamaño del cerebro o 

la fragilidad de los huesos se convirtieron en razones decisivas. El argumento 

incuestionable se situó, sin embargo, en el aparato reproductor, en la menstruación, en 

el útero, en los órganos delicados, en la  incapacidad periódica, en lo que a finales de 

siglo la ginecología denominaba males de la mujer.”59  Además, al discutir sobre la 

conveniencia o no del ejercicio  físico-deportivo, las clases acomodadas  tenían en 

mente y recreaban el modelo de mujer-madre burgués que vive en la privacidad del 

hogar familiar, sin embargo las mujeres trabajadoras no fueron nunca susceptibles a la 

delicadeza de sus órganos ni a los males propios de su sexo. “Salir del mundo privado 

del hogar para hacer deporte podía ser peligroso; hacerlo para ir a trabajar no lo era”60. 

En síntesis, y de acuerdo con lo expuesto, sostenemos, siguiendo a Jean-Marie 

Brohm61, que el deporte tiene una función de legitimación del orden establecido, como 

sistema positivista no es contestatario sino integrador y su función proviene de su 

ideología típicamente optimista del progreso ininterrumpido, lo que se traduce 

ideológicamente en el hecho que el sistema que lo induce es intrínsecamente bueno y 

que se estabiliza al hacer de intermediario en la identificación de la gente con los 

campeones, proceso que tiene efectos despolitizadores ya que los campeones son los 

héroes positivos del sistema, que por medio de su esfuerzo ascendieron en la 

jerarquía social, lo que a su vez propone la perspectiva de una jerarquía paralela de 

salvación a través de la promoción social mediante el deporte.  

Asimismo, al ocultar la lucha de clases, actúa en todas las formaciones sociales donde 

los conflictos y las luchas de clases son representadas metafóricamente en forma de 

inofensivas luchas musculares individuales o colectivas donde se perpetúa la jerarquía 

mediante la clasificación de los rendimientos físicos -racionalización de la estructura 

jerarquizada de las relaciones de producción capitalista-, y las desigualdades que 

reproduce son camufladas por una pretendida igualdad entre los competidores. 
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Respecto  del género -aunque a fines del siglo XIX y principios del XX, se inició un 

despliegue gradual del deporte femenino acelerándose en los últimos años-,  el 

deporte, vector de la ideología dominante, reproduce el sometimiento de la mujer por 

la estructura patriarcal de la sociedad capitalista, y lo justifica en términos de la propia 

naturaleza del individuo, por tanto institucionaliza las diferencias entre sexos -“ciertos 

deportes son para las mujeres- y el hecho de que la mujer trate de practicar deportes 

reservados a los hombres no abre ninguna perspectiva de liberación pues presenta la 

liberación como el proceso de identificación con el hombre, lo que perpetúa el sistema 

patriarcal y reproduce de forma más fuerte la naturalidad de la diferencia. 

Por tanto,  debajo de la retórica oficial y privada sobre el deporte -donde se ha 

exaltado la importancia y valores de la práctica deportiva, de sus beneficios 

individuales y sociales, de los presupuestos públicos invertidos en instalaciones, 

equipamientos y subvenciones- subyacen intereses políticos, económicos e 

ideológicos que han sido los que orientaron los discursos y las decisiones de los 

poderes públicos y de las empresas privadas en el terreno deportivo. “En otras 

palabras, puede decirse que la intervención del Estado y de las organizaciones 

empresariales no sólo ha hecho viable el crecimiento, expansión y popularización del 

deporte y de la práctica deportiva hasta llegar a ser lo que es hoy, sino que también la 

ha condicionado en sus modos de practicarla y en sus formas de entenderla, 

acomodándola a sus propios fines”62. 

En síntesis, el deporte no es más que una forma especial, genuina, de adaptación a la 

vida moderna, cuyas características principales pueden resumirse en disciplina, 

autoridad, competitividad, búsqueda de resultados, objetivos racionales, organización 

y burocracia, son éstas  pruebas de la dependencia existente entre el deporte y el 

capitalismo industrial, de aquí que sostengamos que los deportes modernos son 

adaptaciones particulares de la vida política, social y económica de nuestro tiempo. 
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1.9.3. CAPITULO III: “DEPORTE, EDUCACIÓN FÍSICA Y ESCUELA” 

 

"La educación debe salvaguardar las disposiciones naturales y, por otra 

parte, disciplinarlas, domarlas con el freno de la disciplina. Deben ser 

domadas la obstinación y la rebelión incluso con la violencia, porque 

quien de joven no ha sido habituado con la violencia a subordinar la 

propia voluntad respecto a la razón de los demás, difícilmente aceptará 

someterse a la propia razón, cuando esté en edad de hacer uso de ella" 

[…] De este modo, la disciplina impide que se formen en nosotros malos 

hábitos y facilita la formación de los buenos; los pequeños, que carecen 

todavía de raciocinio para guiarse por sí solos, son los que la necesitan" 

(John Locke) 

 

“[…] encontrará en la educación y en el dominio de los cuerpos 
infantiles una forma condicionante para determinar el 

comportamiento humano”. (Norbert Elías) 

"El cuerpo no es una simple naturalidad biológica sino una 
institución política"[…] "Uno de los aspectos esenciales del poder, 

la condición de su instauración y mantenimiento, es siempre la 
coerción de los cuerpos, pero también la amenaza sobre los 

cuerpos, la amenaza mortífera" (Poulantzas) 

"El imaginario corporal es, el conjunto de las imágenes sociales del 
cuerpo humano sobre las que, en definitiva, se construyen los 
modelos de comportamiento y sensibilidad corporal.  (Vicente 

Pedraz) 

 

 

Nicos Poulantzas63 sostiene que, la deología dominante se encarna en los aparatos del 

Estado que desempeñan el papel de elaborar, inculcar y reproducir esa ideología. Esos 

aparatos pueden estar en la esfera del Estado o simplemente pertenecer al carácter 

privado. Así, la Iglesia, el sistema escolar, los medios de comunicación, el aparato 

cultural, constituyen, para este autor, los aparatos ideológicos del Estado, a través de 

los cuales se instaura la ideología de las clases dominantes, es decir, tienen como 

función, específicamente el sistema escolar, de producir los conocimientos  que utiliza 

para el control económico, político y cultural. 

Ubicada en la institución escolar -institución social encargada de llevar adelante el 

proceso educativo y socializador-, la Educación Física no es inocente respecto de este 

proceso, más aún si sostenemos, siguiendo a Francisco L. Otero, que la “Educación 

Física se ocupa de estimular y operar aprendizajes que son decisivos para la existencia 

humana que afectan por lo tanto a la totalidad del ser […]  trata de educarlo, de 

acrecentar su potencial como ser viviente: recursos, autoestima, actitudes, hábitos, 
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formas de pensar y de sentir, […] el potencial educativo es enorme,[…]. Esto es así 

porque su praxis educativa actúa desde, en y por la realidad de los humanos que tiene 

a su cargo”64; realidad que se determina en virtud de significar su esencia como 

viviente, es decir, por ser radical y sustancialmente en su existencia una realidad 

corporal. “Si la realidad corporal es de consumo la realidad sentida como propia por el 

escolar, no lo es menos de experimentación, el llevar a cabo acciones experimentales 

con su yo como único y exclusivo protagonista. Si el cuerpo configura la primera 

realidad sintiente del ser, la segunda vine determinada por las acciones experimentales 

que protagoniza ese mismo cuerpo. Ambas perspectivas sitúan a la educación física 

ante una realidad contextualizada.”65  

 

1.9.3.1. La evolución de la Educación Física 

La educación física66 se constituye en un campo de lucha ideológica lugar desde el 

cual - a través de los centros de poder- se prefiguran las diferentes experiencias de 

vida de los sujetos; ésta ha sido un componente de la educación desde que los 

filántropos del siglo XVIII la introdujeron en sus escuelas, considerando que en la 

medida en que el movimiento es uno de los instrumentos cognitivos fundamentales de 

la persona, tanto para conocerse a sí misma como para explorar y estructurar su 

entorno inmediato. Por medio de la organización de sus percepciones sensomotrices 

toma conciencia de su propio cuerpo y del mundo que le rodea. Rousseau67 reconoce 

esta función en su Emilio cuando afirma que si se desea cultivar la inteligencia del 

alumno, deben cultivarse las fuerzas que deben regirla ejercitando el cuerpo 

continuamente, haciéndolo fuerte y sano para que  pueda hacerlo inteligente y 

razonable. 

Con el Renacimiento y su movimiento cultural, el humanismo,  se  inició un interés por 

la formación global del individuo, siendo éste su objetivo primordial y es aquí donde se 

empiezan a incluir los ejercicios físicos junto a la formación intelectual y espiritual. 

Durante el humanismo renacentista, podemos encontrar los primeros intentos de 

integrar la educación física dentro de las teorías científico−educativas, uno de sus 

representantes, John Locke,  abogaba por una educación apta para formar a 

gentleman, capaz de ser útil a sí mismo y a la comunidad. Tiene la educación física  a 
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partir de aquí un lugar en el ideal educativo, aunque solamente desde el punto de vista 

del “endurecimiento”68.  

El siglo XVIII, con el movimiento de la Ilustración y caracterizado por   la reflexión 

físico−educativa, se propone, en palabras de Kant, una rápida y radical revolución del 

saber pedagógico. La educación no es sólo importante en la formación individual de un 

ciudadano, como lo era antes, sino que toma rango de utilidad pública. Jovellanos, 

ministro e ilustrado español, concibió un plan de educación pública con un alto 

contenido en educación corporal. 

El siglo XIX fue un siglo conflictivo en materia político−ideológica, por tanto lo fue 

también en el mundo del conocimiento y de la educación corporal. Se gestan en este 

momento, diferentes Escuelas referidas a la educación corporal:  

 

a- Escuela del Centro (alemana o centroeuropea).  

Guts Muths (1754−1839). Humanista y pedagogo alemán. Explica en su obra la 

importancia de los ejercicios físicos para el desarrollo de los jóvenes en edad escolar. 

Escribió Gimnasia para la juventud, influido por Rousseau y Pestalozzi. Guts Muths es 

considerado como uno de los más grandes inspiradores de la gimnasia del siglo XIX 

en toda Europa. 

Nachtegal (1774−1844). Fue difusor de las ideas de su maestro Guts Muths. A él se 

debe la inclusión de la gimnasia en las escuelas a principios del siglo XIX. Desarrolló 

su trabajo en Copenhague (Dinamarca), donde fundó un gimnasio. Las teorías sobre 

la actividad física empiezan a enfrentarse y en la escuela del centro aparecen dos 

tendencias claramente diferenciables: la de Guts Muths y la de L.Jahn. 

L. Jahn (1778−1852). Político y pedagogo alemán. Su obra estuvo marcada por dos 

tendencias: La utilización del movimiento corporal como reacción a una tradición 

pedagógica inoperante. Su sentimiento nacionalista, asociado a posturas 

político−militaristas muy determinadas. , lo que le llevó a crear el sistema TURNER o 

TURKNUST. En él, mezclaba su ideal pedagógico de formación moral, física e 

intelectual con la instrucción militar. El enfrentamiento ideológico entre Guts Muths y 

Jahn fue muy fuerte. De este enfrentamiento ideológico aparecerían las nuevas 

corrientes de la educación física para el siglo XX. 
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b- Escuela del  

Per Henrik Ling (1776−1839): El creador de la escuela sueca fue P. H. Ling. Gracias a 

él, la gimnasia evolucionó hacia un concepto formativo, higiénico y correctivo. Fue 

gran  conocedor de la anatomía y fisiología humana. Su ordenamiento y sus bases  

anatómico−fisiológicas, distinguen a la gimnasia sueca de la gimnasia alemana. La 

gimnasia sueca fue considerada como un ejercicio correctivo y terapéutico. 

Hjalmar Ling, Hijo de P. H. Ling, recopiló, ordenó y publicó la obra de su padre. La 

gimnasia sueca se difundió por todo el mundo, gracias al Real Instituto Central de  

Estocolmo, donde se impartían los estudios de profesor de gimnástica, situando a 

éstos dentro del ámbito universitario. La gimnasia sueca fue aceptada y difundida por 

los médicos de la época en Europa y Estados Unidos. 

 

c- Escuela del Oeste o escuela francesa. 

F. Amorós (1770−1848): Fue el fundador de la escuela francesa. Fue humanista y 

militar español, seguidor de las teorías de Pestalozzi. Fundó en Madrid en 1806 el 

Real Instituto Pestalozziano de Educación Civil y Militar, gracias a una subvención de 

Carlos IV. Dicha institución alcanzó un gran prestigio. Al terminar la Guerra de 

Independencia con la derrota de Napoleón, Amorós es acusado de afrancesado. Tuvo 

que exiliarse a Francia y en París fundó y promovió lo que sería la Educación Física en 

Francia. 

El movimiento deportivo se desarrolló paralelamente al movimiento gimnástico 

considerando a Thomas Arnold, director de la Rugby Public School, como el pionero 

del movimiento deportivo contemporáneo. Tuvo una importancia decisiva en el ámbito 

educativo en general y en el ámbito físico−educativo en particular.  

 

1.9.3.2. La Educación Física en la Argentina 

En nuestro país, el  proyecto de Nación de la generación del '80, orienta sus políticas 

de  Estado hacia la construcción de la Argentina Moderna, incluyendo a  la Educación 

Física dentro de la escuela como parte de la educación integral, considerando 

aspectos intelectuales, físicos y morales. Las funciones específicas que a la  

Educación Física correspondía giraba en torno a  la cuestión del orden social y la 

salud pública. Básicamente la creación del Sistema educativo Nacional69 fue una de 

las acciones emprendidas por el Estado para conformar al hombre argentino, es decir, 
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buscar la unidad nacional a partir de integrar al criollo y al inmigrante portadores de 

culturas diferentes y "educar al ciudadano" en el sentido de dotar a los sujetos de los 

elementos de racionalidad que permitieran elecciones a conciencia, progreso del país 

y vida democrática.  Hilda Sábato70 al respecto sostiene que durante largas décadas 

en Occidente, una concepción hegemónica entendía que la creación de una identidad 

nacional que tendiera a disolver las diferencias regionales, étnicas, sectoriales, era un 

paso indispensable en la construcción de las naciones y que en Argentina esta 

concepción fue dominante, de esta manera, desde el Estado se invirtieron esfuerzos y 

generaron políticas de intervención que actuaron decisivamente para lograr ese 

objetivo.  

La Educación Física entra al Sistema en este contexto, planteándosela como 

asignatura obligatoria en la normativa de la ley 1420 de Educación Común, aprobada 

en 1884 durante la presidencia de Julio A. Roca, con la función social de ser 

ordenadora, moralizadora e higienista.  La Ley 1420 incluía a la Gimnástica como 

contenido mínimo de instrucción estableciendo la frecuencia  con que debía aparecer 

en el horario escolar en el artículo 14: "Las clases diarias de las escuelas públicas 

serán alternadas con intervalos de descanso, ejercicio físico y canto"71. 

“Por su fundamentación en la anatomía y la fisiología la Educación Física fue llamada 

a la tarea de formar físicamente al hombre y la mujer argentinos. Por su efecto 

moralizador se la invocó como formadora del carácter. Desde estos dos aspectos tuvo 

su lugar en el intento de fusión de las variadas "razas" que confluyeron en nuestro 

país.”72  

El modelo didáctico que se configuró en este momento se mantuvo a lo largo de la 

historia de la Educación Física.  Angela Aisenstein,  en relación a este tema, considera 

que puede afirmarse que “tras unos años de yuxtaposición de elementos provenientes 

de la gimnasia, los ejercicios militares, algún deporte (de origen inglés) y los juegos, 

fueron éstos últimos, junto con la gimnasia metodizada el contenido de mayor 

presencia en las escuelas comunes (y en las de formación de maestros). Los 

ejercicios militares hicieron su aparición toda vez que en el contexto nacional o 

internacional se elevaba los niveles de tensión política. El deporte, que había sido 

introducido en la escuela secundaria a fines del siglo XIX por los maestros ingleses fue 

prácticamente dejado de lado en las escuelas primarias bajo jurisdicción del Consejo 

                                                           
70

 Hilda Sábato. El pluralismo cultural en la Argentina: un balance crítico, CISSEA. Buenos Aires. 1988   
71

 Angela Aisenstein el contenido de la educacion fisica y la formacion del ciudadano. Argentina 1880-1930. En: 

Lecturas: Educación Física y Deportes, Año 1, Nº 1. Buenos Aires. Mayo 1996 
72

 Angela Aisenstein el contenido de la educacion fisica y la formacion del ciudadano. Argentina 1880-1930. En: 
Lecturas: Educación Física y Deportes, Año 1, Nº 1. Buenos Aires. Mayo 1996 



 42 

Nacional de Educación, y destinado al ámbito de las asociaciones deportivas. Esta 

situación habría de modificarse posteriormente en la década del '30.”73  

Poco más de cien años después, la Ley 24.195,  Ley Federal de Educación enuncia 

entre sus principios generales que:  

"El Estado nacional deberá fijar los lineamientos de la política educativa respetando 

los siguientes derechos, principios y criterios: [....] 

a- El desarrollo de una conciencia sobre nutrición, salud e higiene, profundizando su 

conocimiento y cuidado como forma de prevención de las enfermedades y de las 

dependencias psicofísicas. 

b- El fomento de las actividades físicas y deportivas para posibilitar el desarrollo 

armónico e integral de la personas. [...]" (art. 5)  

 

1.9.3.3. Deporte y Educación Física 

De acuerdo con lo tratado en el capítulo anterior, el movimiento de creación del campo 

deportivo, se ubica en el proceso de consolidación de la elite inglesa y el consecuente 

desarrollo de las acciones tendientes al disciplinamiento de los cuerpos, es ésta la 

función que adquiere en  las escuelas de la burguesía inglesa, es decir,  los deportes 

como reemplazantes de los “peligrosos” e “indisciplinados” juegos populares. 

Asimismo, debe ser pensado como un fenómeno moderno que se ha institucionalizado 

en un campo con prácticas específicas que devienen de regular los acciones 

corporales en torno de normas y reglas, producidas por un conjunto de individuos 

nucleados en una asociación deportiva, por tanto, como todo campo de poder, posee 

una autonomía propia que lo diferencia de los otros campos; sin embargo, la misma es 

relativa, ya que como práctica corporal está inmerso en un contexto social que influye 

directamente sobre el desarrollo de las mismas, y es su origen, siguiendo la 

perspectiva sociocrítica, el proceso de industrialización. 

 “La constitución de un campo de las prácticas deportivas va unida a la elaboración de 

una filosofía del deporte, que es una filosofía política del deporte. Como dimensión de 

una filosofía aristocrática, la teoría del amateurismo hace del deporte una práctica 

desinteresada, semejante a la actividad artística, pero más adaptada a la afirmación 

de las virtudes viriles de los futuros jefes: el deporte se concibe como una escuela de 

valentía y de virilidad, capaz de “formar el carácter” y de inculcar la voluntad de vencer 

(“will to win”) que define a los verdadero jefes, pero una voluntad de vencer según las 
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reglas; el fair play, una disposición caballerosa totalmente opuesta a la búsqueda 

vulgar de la victoria a cualquier precio. [...]74 

En nuestro país75, “sostiene Jorge A. Saraví Rivière, ha estado presente desde los 

albores de la Independencia donde se producen manifestaciones y formas de la 

Educación Física escolar; aunque sólo como antecedentes dispersos ya que no 

poseían carácter orgánico, continuidad ni concepción teórica. En general en el siglo 

XIX, en el resto del mundo (Europa y EEUU.), se había comenzado a revalorizar el 

cuerpo y se constituye una corriente de pensamiento pedagógico que concibe una 

formación completa incluyendo en ella a la formación física. De este pensamiento se 

hizo eco Sarmiento, quien sostenía en El Mercurio (1842) que " el objetivo sustancial 

de la escuela pública era promover y dirigir el desarrollo moral, intelectual y físico de 

todo niño, con el propósito de alcanzar la formación armónica de la personalidad y 

libertar al hombre por medio de la educación. Hacia fines del siglo XIX y principios del 

XX, la educación física escolar en nuestro país estaba legitimada en función de la 

higiene y la salud pública, y en la tarea ordenadora y moralizadora de la sociedad.”  

“En la actualidad, la Educación Física está llamada a posibilitar el desarrollo armónico 

e integral de las personas, y al mejoramiento de la salud y la calidad de vida; según lo 

establecido por la Ley Federal de Educación Nº 24.195.”  

“Mientras que básicamente en el modelo inicial se impartían clases de juegos y 

gimnasia metodizada, comprendiendo en el caso de los varones, ejercicios militares (lo 

cual no representa un acierto desde el punto de vista ideológico); en una segunda 

etapa (mediados del siglo pasado y hasta la actualidad) se incorpora al deporte como 

nuevo contenido para la por entonces escuela primaria y especialmente para la 

escuela media”, lugar donde hoy ha cobrado relevancia.  

 

1.9.3.4. Modelos de legitimación de la Educación Física  

La Educación Física al legitimarse en el ámbito de la escuela,  fue condicionada por 

dos estructuras de poder: la propia de la institución escolar y la de los campos del 

deporte y la gimnasia, lo que generó, de acuerdo con la clasificación de Bracht76,  dos 

modelos básicos: los heterónomos y los autónomos, estos últimos sitúan la razón o 
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importancia pedagógica de las actividades corporales de movimiento en ellas mismas 

y son sus bases teóricas la Antropología Filosófica y las diferentes teorías 

fenomenológicas; en esta perspectiva se acentúa la dimensión lúdica del ser humano.  

Los primeros, los modelos heterónomos, tienen su base en las disciplinas científicas 

de corte biológico y en las teorías sociológicas funcionalistas o sociología 

funcionalista, y buscan la razón pedagógica en sus repercusiones sociales, acentúan 

la función social, ligada al mundo del trabajo, buscan por tanto, una función productiva, 

son éstos los modelos que han predominado en nuestro ámbito, viéndose a la 

Educación Física como instrumento que posibilita fomentar la salud crear y desarrollar 

hábitos higiénicos, desarrollar el sentimiento cívico, entre otros objetivos, abordaje 

cuyo fundamento científico es de orientación positivista de donde provienen sus 

limitaciones y  sus reduccionismos y que, en términos de concepción pedagógica, ha 

sido denominada y denunciada como “biologicista” 

Bracht, sostiene que fueron dos campos instituidos  los que mayor incidencia tuvieron 

y tienen en la  configuración de la Educación Física,  la institución militar y la institución 

deporte.  

El primer factor heterónomo, la institución militar, se infiere a partir no sólo de  los 

métodos inicialmente adoptados, éstos fueron por vía de reglas y métodos gimnásticos 

de inspiración militar, sino también de los propios instructores o “aplicadores” de los 

métodos, principalmente en las primeras cuatro décadas del siglo XX;  ahora, la 

preparación militar incluye históricamente la ejercitación corporal con el objetivo del 

desarrollo de la aptitud física y de lo que se convino en llamar “formación del carácter”, 

esto es,  autodisciplina, hábitos higiénicos, capacidad de soportar el dolor, coraje, 

respeto a la jerarquía, convirtiéndose la institución escuela en escenario de una acción 

“pedagógica” que se legitimaba a partir de su presumible contribución para la salud, o 

sea, como función higiénica, inicialmente como un concepto anatómico y 

posteriormente anátomo-fisiológico, y formación del carácter basando su contenido, 

fundamentalmente en la ejercitación corporal a través de ejercicios analíticos, carreras, 

saltos, etc. Por tanto “asume a través del contenido y de la forma como ellos son 

presentados a través de las características de los papeles desempeñados por los 

instructores y los alumnos, los códigos/símbolos/lenguaje/sentido de la institución 

militar”77. 

Respecto del segundo factor heterónomo de mayor incidencia en la configuración de la 

Educación Física planteado por Bracht, la institución deporte,  expone que éste, el 
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deporte, sufre en el período de posguerra un gran desarrollo cuantitativo y va, 

paulatinamente, afirmándose en todos los países bajo la influencia de la cultura 

europea, como elemento hegemónico de la cultura de movimiento, así la Educación 

Física asume, nuevamente los códigos de otra institución, resulta de esto, no el 

deporte de la escuela y sí el deporte en la escuela, lo que indica su subordinación a 

los códigos de la institución deportiva que pueden resumirse en: principio del 

rendimiento atlético-deportivo, competición, comparación de rendimientos y marcas, 

reglamentación rígida, suceso deportivos y sinónimo de victoria, racionalización de 

medios y técnicas; alta especificidad, organización formal. Instituciones diferenciadas a 

nivel local, regional, nacional, internacional; reglas escritas que  minimizan las 

diferencias sociales y naturales legitimadas por una racionalidad y unos modelos 

burocráticos; terreno de juego,  tiempo de juego, número de participantes claramente 

definidos; especificación de los roles; estricta distinción jugadores−espectadores; 

control formal por unos oficiales certificados por la institución; bajo nivel de violencia 

física; elevado control emocional; gran importancia de la identidad individual. 

Ahora bien, esta subordinación no implica la autonomía de la institución deportiva 

respecto de la Educación Física, ambas se condicionan. “A la Educación Física se le 

da la tarea de proveer la “base” para el deporte de rendimiento. La escuela es la base 

de la pirámide deportiva. Es el lugar donde el talento deportivo va a ser descubierto. 

Esta relación, por lo tanto, no es simétrica. Por otro lado, la institución deportiva 

siempre utilizó el argumento de que el deporte es cultura, es educación para 

legitimarse en el contexto social y, principalmente, para conseguir apoyo y 

financiamiento oficial”78; a su vez, la institución educación legitima el mantenimiento de 

las relaciones de dominación, la reproducción de un orden social estratificado  que 

descansa en la desigualdad por raza, sexo o clase. Reflejo de esta subordinación es la 

conservación de la división de los cursos para las clases de Educación Física por 

sexo, códigos justificados desde la institución deporte. 

Actualmente hay una nueva versión que legitima la Educación Física en la escuela 

íntimamente relacionada con la dimensión cuantitativa que asumió el fenómeno 

deportivo en nuestra sociedad, razón para que la escuela asuma la tarea de transmitir 

este elemento de la cultura planteándose en el ámbito de la Educación Física como 

uno de sus objetivos “desarrollar la  capacidad de acción en el deporte”, asimismo la 

legitimación de las prácticas corporales como tarea de la escuela puede observarse en 

la corriente de la Psicomotricidad que  instrumentaliza el movimiento para las tareas  

fundamentales de la escuela. 
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En síntesis, la Educación Física fue legitimada en la escuela como contribución para el 

desarrollo de la aptitud física de la salud   para el dominio psicomotor, para la 

masificación deportiva y la detección de talentos deportivos respondiendo esto al 

modelo capitalista, y desde aquí la asignación de roles tales como mantener una 

condición física de los sujetos para ser cuerpos útiles para el sistema de producción, 

colaborar con el modelo higienista, contribuir a la separación y consolidación de clase 

sociales producidas de modelos de prácticas deportivas hegemónicas remarcando el 

éxito a través de la competencia y la exclusión de los menos aptos. 

Francisco Lotero sostiene que “La ética deportiva se basa precisamente en una lógica 

del enfrentamiento, de la competición formal y de la competición ideológica. Sustraer 

al deporte su raíz competitiva es trasformarlo en otra cosa, por lo que dejaría de ser 

deporte.”79 

Asimismo80 se le asigna como rol a la educación física ejercer el control social de la 

población escolar contribuyendo a la adquisición de conocimientos habilidades valores 

y actitudes necesarios para su inclusión acrítica en los sistemas sociales vigentes. 

Con lo dicho se sostiene que las prácticas deportivas que se llevan adelante en las 

clases de Educación Física responden y son reproductoras de las ideologías que 

configuraron el campo deportivo cruzándose con las propias de las instituciones 

educativas que, como toda institución, aunque disimulados, legitiman los mecanismos 

que operan en los procesos de “selección” cumpliendo la función de controlar y regular 

la vida en sociedad, por ejemplo,  la asignación de los talentos;  -la escuela cumple 

una función de selección social asociando éxito escolar con talentos individuales- y lo 

hace conforme a criterios arbitrarios que refuerzan el orden social desde el momento 

en que se definen el perfil y los objetivos institucionales de cada escuela, se opta a la 

vez por un tipo de práctica privilegiada por sobre otras posibles. La práctica deportiva 

que prioriza cada escuela constituye un acto más o menos explícito de distinción, en el 

sentido de que en su pretendida naturalidad, la asignación de los alumnos a la misma 

estructura social caracterizada por la desigualdad. Al ser la práctica deportiva una 

práctica social, distribuye a los individuos en roles, y delimita y acota el campo de sus 

posibilidades. 

Sostenemos, a partir del análisis del material relevado que la perspectiva dominante 

del deporte se centra sobre los resultados. El deporte representa, como algunos dicen, 

el esfuerzo del ser humano por alcanzar siempre los mejores resultados. El conocido 

(citius, altius, fortius) más fuerte, más alto y más lejos expresa uno de los ideales del 

                                                           
79

 Francisco L. Otero. Criterio para la determinación de contenidos en la Educación Física Escolar. En Ob. Cit. Pág. 95  
80 Modulo 1 unidad 2. Los modelos de legitimación de la Educación Física. UFLO  



 47 

Movimiento Olímpico. Con frecuencia se dice que los seres humanos han tratado de 

ser dioses, superhombres y héroes y de emular sus propios récords. El elemento 

fundamental de esta concepción del deporte son los resultados producidos en 

competiciones a niveles jerárquicos, resultados que son comparados y cuantificados, 

por lo que se requiere de un entrenamiento tecnológico y racional. Una organización 

central debe administrar el sistema por medios de arbitraje, estandarización y control. 

La especialización progresiva conduce a tener disciplinas cada vez más diferenciadas. 

Esta idea del deporte divide a los participantes en ganadores y perdedores.  

Creo que el marco teórico elaborado está muy bien desarrollado, enfocado desde una 

postura clara y coherente, además  

 

2. HIPÓTESIS. 

2.1. Hipótesis central. 

Las significaciones atribuidas al deporte por los profesores a cargo de las clases de 

educación física serían aquellas que se corresponden con la consideración del deporte 

como herramienta de transmisión ideológica, respondiendo a la idea de éxito 

imperante en este momento histórico.  

 

2.2. Hipótesis de trabajo.  

 El Deporte, entendido como práctica social y por tanto fundamentada en ideologías 

internalizadas por un grupo, podría actuar como dispositivo de transmisión ideológica  

respondiendo a aquellas que imperan en diferentes momentos históricos. 

 La enseñanza de los deportes en las clases de educación física podrían transmitir la 

ideología imperante en el contexto socio histórico en el que se desarrolla.  

 

3. SUPUESTOS 

a) Tomando a Teun A. Van Digjk  (2003) se entiende  ideología como las cogniciones 

sociales compartidas por los miembros de un grupo que – siguiendo a Lidia 

Fernández (1994) - a través de procesos de internalización configuran la 

subjetividad de los sujetos. 
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b) Las ideologías, en tanto internalizadas,  no sólo dan sentido al mundo, sino que 

también proporcionan el fundamento de las prácticas sociales de los miembros del 

grupo. 

c) Como práctica social, el deporte, analizado en el ámbito de la Educación Física, 

actúa como dispositivo de transmisión de  ideologías. 

d) La elección del deporte a enseñar responde a ideologías imperantes en 

determinados momentos históricos (la valoración de cierto deporte como referente 

de alguna cualidad física; como referente de una moda, de roles sociales –

femeninos/masculinos y/o como referente de un personaje) por un proceso 

dialéctico entre las estructuras objetivas y los fenómenos subjetivos. 

 

4. OBJETIVOS 

4.1. Generales 

-Identificar las concepciones  ideológicas que subyacen en las prácticas deportivas en 

los profesores en educación Física de escuelas de nivel secundario polimodal.  

-Caracterizar al deporte como un dispositivo para la transmisión ideológica utilizado en 

las instituciones educativas.  

 

4.1.2 Específicos 

- Analizar la inserción del deporte como fenómeno cultural.  

- Identificar las relaciones entre ideología, deporte y sociedad.  
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5. SEGUNDA PARTE: MATERIALES Y MÉTODOS  

5.1 TIPO DE DISEÑO  

Se trata de un estudio exploratorio sincrónico, de indagación cualitativa desde el 

enfoque del análisis institucional respecto de las significaciones ideológicas en los 

profesores que subyacen en  las prácticas deportivas de las clases de Educación 

Física en el contexto del Nivel Medio/Polimodal.   

 

5.2 MATRIZ DE DATOS 
 

UA V R D R 

UA Na 
DOCENTE 

Significaciones 

de la prácticas 
deportivas en 
la clase de EF 

1.Como 
dispositivo de 

reproducción 
ideológica 
 

2.Como espacio 
de construcción 
contrahegemónica 

 
3.Como ejercicios 
que posibilitan la 

formación del 
carácter y la 
superación  

 
3.Como actividad 
lúdica que 

posibilita la 
superación  

Dim 1: 
Concepción 
de deporte 

Diversión y 
entretenimiento 

Actividad al 
aire libre 

Forma de 
superación 

Independiente 
de reglas 

Relacionado 
con el juego 

portador de 
normas y 
valores 

sometido a 
reglas  

integrativo,  

buscador de 
buenos 

resultados, 

de carácter 

utilitario y 
competitivo 

determinado 
por la 

habilidad, la 
táctica y la 
estrategia 

Dim 2: 
Valores 
que 
transmite 

Voluntad de 
progreso  

Competencia 

Voluntad de 
superación  

Espíritu de 
sacrificio  
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Honor de 
representación 

de la 
institución. 

 

UA V R Dimensión R 

UA -1  

LA CLASE 
DE EF 

Tipo de 
actividades 

1.Orientadas 
al 

entrenamiento 
físico 
 

2.Orientadas 
a lo lúdico 
 

3.Orientadas 
el 
entrenamiento 

deportivo 
 
4.Orientadas 

a la salud 
Orientadas a 
la imagen 

corporal 

Dim 1: Trabajo de 
cualidades físicas 

Ejercicios 
construidos 

 
Carreras de 
velocidad 

 

Dim 2: 

Actividades 
Recreativas 

Juegos de 

integración  
 
Juegos 

competitivos 
individuales 
 

Juegos 
competitivos 
por equipos 

 

Dim 3: Prácticas 

de deporte 

Actividades de 

iniciación 
deportiva 
 

Actividades 
predeportivas 
 

Deporte  

Dim 4: Inclusión 
de teorías sobre 
nutrición y 

ejercicios 
convenientes e 
inconvenientes 

Espacios de 

reflexión 
respecto de 
las actividades 

realizadas. 
 
Ejercicios 

posturales 
 
Reflexiones 

sobre ejercicio 
y gasto 
energético. 

 Dim 5: 

Actividades de 
sensopercepción 
individuales y 
grupales 

Propiocepción 

 
Registro del 
espacio 
personal 
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Conexión  
interna 
consigo 

mismo 
 
Percepción de 

la ubicación 
en el espacio 
respecto de su 
compañero. 

 

 
 

UA V R  D R 

UA +1 
LA 

INSTITUCIÓN 
EDUCATIVA 

Interés 
hacia la 

práctica 
deportiva 

búsqueda de 
record deportivo 

Dim 1: 

Participación 
en eventos 
deportivos 

 
 

 

 
Competencia 
 

El triunfo 
 
Participación 

 
Imagen social 
 

el logro de la 
supremacía 
institucional 

Integración 
interinstitucional 

Competencias 
deportivas 
interescolares 

 
Inclusión social 

 

El procedimiento aplicado a todas las variables ha sido entrevistar. 
 
 
 

5.3. FUENTE DE DATOS 
 
Las fuentes de datos a las que se recurrió fueron primarias y secundarias. Las fuentes 

primarias incluyeron observaciones de clases de educación física y entrevistas a 

docentes y alumnos en las escuelas seleccionadas. Obteniendo a través de ellas 

datos que reflejan las verdaderas concepciones que tienen respecto del objeto de 

estudio, informando sobre múltiples aspectos de la práctica profesional.  

Como fuentes secundarias se consultaron documentaciones de las instituciones 

escolares y documentos provinciales y nacionales referidos a la educación física y el 

deporte en las escuelas. Datos accesibles, en tanto son documentaciones que obran 

en las diferentes bibliotecas de las instituciones donde se llevaron a cabo las 

observaciones y entrevistas.  
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5.4. MUESTRAS 
 
Corresponden a una muestra no probabilística de sujeto tipos (de acuerdo con la 

clasificación de R .Sampieri81) de un total de 34 entrevistas (conformada por 8 

Docentes de Educación Física  y 26 alumnos) recortadas de un universo de clases de 

Educación Física  de los niveles del Polimodal y del Primero, Tercero y Quinto del 

Nivel Medio  del Gran Resistencia de escuelas de dependencia estatal y privadas.  

 

 

 
5.5. INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÒN DE DATOS. 
 
Como instrumento de recolección de datos se utilizó entrevistas abiertas, modelos de 

las cuales se incluyen en los anexos.  

La elección del mismo responde a la consideración de que éste aportaría datos que 

reflejen las reales circunstancias del objeto en estudio en tanto las entrevistas al ser 

abiertas plantean al entrevistado, temas de indagación evitando sesgos que podrían 

ser producidos por implicancias del entrevistador.  

 

5.6. PLAN DE ACTIVIDADES EN CONTEXTO 
 
El trabajo de investigación se llevó a cabo en escuelas seleccionadas en virtud de su 

ubicación geográfica y dependencia intentando relevar información de escuelas 

privadas y estatales de nivel EGB 3, polimodal, primario y secundario ubicadas en 

puntos centrales y extremos del gran Resistencia, con dos clases de sesenta minutos 

semanales.  

 

La organización de las actividades respondió al siguiente cronograma de actividades: 

 

 Solicitud de autorización a las instituciones para las observaciones y 

entrevistas.  

 Ejecución de las observaciones con registro de los datos 

 Precontratos con posibles entrevistados. 

 Contrato con entrevistados. 

 Realización de entrevistas. 

 

Una vez recolectada la información se procedió a: 

 Codificación de entrevistados 
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 Desgrabado de entrevistas y elaboración de planillas de temas tratados. 

 Reflexión sobre la información obtenida. 

 Elaboración de: 

 Planilla de Observación. 

 Planilla de Ubicación de Entrevistas. 

 Planilla de Temas Tratados en las Entrevistas. 

 Elaboración de la matriz de datos 

 Análisis de los datos obtenidos desde el marco teórico utilizado. 

 Elaboración del informe. 

 
 
6. TERCERA PARTE: TRATAMIENTO Y ANÀLISIS DE LOS DATOS. 
 
Las entrevistas fueron desgrabadas y analizadas cualitativamente categorizando los 

testimonios de acuerdo con los valores planteados. Una vez categorizada, la 

información fue interpretada desde el marco teórico expuesto. Cada entrevista fue 

codificada a fin de mantener el anonimato del entrevistado y facilitar el manejo de la 

información. La codificación utilizada se incluye como anexo 3.  

 

El material teórico tratado expuesto permite entender el modo en que ha sido 

configurada socialmente la cultura física dominante y los mecanismos de poder por los 

que se produce una selección que legitima unas prácticas   como propias de la 

educación física y deslegitima otras; esto tiene que ver con las concepciones 

ideológicas sustentadas  en un determinado momento histórico, las que éstas dan 

sostén a las propuestas de enseñanza vigentes en los diferentes períodos analizados.  

La revisión bibliografía muestra que las configuraciones sociales no responden a un 

proceso lineal, dado que mientras van imponiéndose nuevas concepciones, se 

"arrastran" las anteriores y esto plantea una superposición/convivencia de distintos 

modelos que con el tiempo adquieren mayor o menor relevancia según sea mayor o 

menor el impacto que han generado en el medio en el que se manifestaron, en este 

caso, el escolar.  

Según lo tratado en el capítulo 1, los límites en la definición del deporte se van 

modificando en virtud de, básicamente,  circunstancias socio-histórico-culturales y 

económicas y perspectivas teóricas de análisis respecto de la conformación de su 

campo; sin embargo aspectos de todas estas formas de definirlo se encuentran en la 

voz de actuales profesores en Educación física y alumnos del nivel medio/polimodal; 

asimismo, su origen relacionado con el proceso de industrialización o como dispositivo 
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de reproducción ideológica, lo que muestra el mantenimiento de una línea ideológica, 

es decir la internalización de determinadas maneras de pensar y ver la realidad. 

A la luz de las entrevistas realizadas a los docentes, el deporte, es definido de 

múltiples maneras: 

- como - desde su etimología - diversión, placer, entretenimiento, actividad al aire libre,  

A-F-Pr-N  (EDO1)  VII3 -“Divertirse”. (respuesta que se da al hablar del área de 

indagación respecto de lo que significa el deporte). 

 

- Como independiente de las reglas –aspecto lúdico y espontáneo, desinteresado de 

las reglas, forma de superación-;  

A-F-EPu-N   III1 “haaa, mi por ejemplo me gusta que si juego o hago 

un deporte me salga bien; o sea eso. No se si lo tendría como un 

...mas que nada como un hobby  para  mi,  nada mas …” 

A-F-EPu-N  III2 “ Y el deporte es algo sano para nosotros, algo que 

nos ayuda físicamente y que nos sirve  para cambiar hee... para 

mejorar nuestro cuerpo y para la salud que tengamos.” 

- Relacionado con el juego y sometido a reglas –juego portador de normas y valores 

sometido a reglas, integrativo, buscador de buenos resultados, de carácter utilitario y 

competitivo determinado por la habilidad, la táctica y la estrategia-,  

P-M– EPu-S   V2 “… todo juego reglado o sea todo lo que mas 

sabemos o sea todo lo que se dio en teoría no mas, en el instituto una 

deporte todo juego reglado que apunta a un cierto nivel, ya sea en lo 

deportivo a bueno en alto rendimiento, también adaptado para la 

escuela, a que apunta , bueno dentro del colegio apunta no es cierto a 

una diversidad de actividades donde el chico mantenga sus juego con 

imposiciones como pueden ser las reglas y aparte para conocer al 

chico, sus capacidades en actitud, temperamento, todo eso, lo que 

implícale cuerpo.”  

P-F-EPr-N   III6 ”…… a todos se los exige por igual, a todos. Se busca 

otra formas de, de... querer otros tipos de rendimientos de ellos sí…” 

P-F-EPr-N   III6 ”……para mi el deporte es aquella actividad hee... 

lúdica que puede llegar a competir, si, basada por reglas, hee... 

tácticas, técnicas que se dan; se empieza de los mas simple a los mas 
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complejo como siempre, como todo. Y objetivos bueno hay varios 

hee... dependiendo del motivo que se llega al deporte, si querés que 

sea a nivel de competencia, a nivel lúdico o recreativo; son varios los 

objetivos que se persiguen, sobre todo principal buscar lo bueno en 

todo”.  

P–F– EPr– N   VII5 “La... la definición de deporte mía, eh... bueno, el 

deporte es un juego donde están eh... las reglas pautadas, o sea tiene 

un reglamento donde... eh bueno, el reglamento tiene a su vez eh... 

diferentes puntos que hay que cumplir y... pueden ser individuales, 

grupales, etc. Eh... ¿dije que era un juego? Entonces es un juego 

reglado por decir, y bueno y que tiene etapas de acuerdo a la edad de 

cada persona, tiene las reglas adecuadas a las características de esa 

persona digamos, o de las personas. Ahí está el mini deporte... el... 

eh, eh, el deporte Je, Je, Je eh, eh, no hagas esa cara que me... Je, 

Je, Je. A ver. Bueno, eh... el objetivo del deporte y volvemos a lo 

mismo o sea, ¿dentro de la escuela o fuera de la escuela?” 

P-F-EPu-S  I1 ”Yo no sé capaz decirte un objetivo de deporte 

específico, es decir, “el deporte es tal cosa...” Para mí el deporte es 

una expresión. ¿Entendés? De lúdica. Que tiene un objetivo que es 

ganar, que tiene pautas, que tiene un reglamento. Pero no te sé decir 

el deporte sí, “es tal cosa”. 

 

- Como aquella situación motriz diferente de la actividad física en tanto está sujeto a la 

competición reglada e institucionalizada,    

P-F-EPr-N   III6 ”…bueno, todas las partes de actividad física son 

todas las que hee... que trabajamos las capacidades motoras, 

netamente en la escuela, trabajamos he...sobretodo fuerza, velocidad 

y resistencia, y flexibilidad. Y en actividad deportiva hee... en la 

primaria trabajamos todas las partes de destrezas y en secundaria 

tenemos  la elección de deportes, eso seria la segunda, no se la otra 

pregunta,” 

P–F– EPr– N   VII5 “Para mi las actividades físicas son... em... hablo 

más amplio digamos cubre un montón de actividades, en cambio la 

actividad deportiva es específico del deporte. En actividad física 

tenemos... que se yo: caminar, andar en bicicleta, que se yo... y de... 
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abarcando también obviamente los deportes: que se yo natación, 

voley y toda actividad física, caminar es una actividad física por más 

que... digamos, no entra dentro de un deporte. Esa es una diferencia, 

y bueno, la característica más o menos es...” 

P- M- EPu- S VI1 “Bueno las actividades físicas son todas aquellas 

que uno lo practica diariamente...que es para mantener, tener un, es 

para por ejemplo mantener un, un, un estado de gimnasia o una, eh, 

para que realizan, pueden hacerse en la plaza, en la escuela, en los 

clubes en cualquier lado. Las actividades deportivas son aquellas que 

ya, es decir que la realizan con un fin de, de competencia... y acá dice 

¿qué característica cada una de ellas?... Si bueno, y de acuerdo, 

porque hay gimnasia, actividades físicas que son de, eh, actividades 

de  ..mm…, digamos deee… mantenimiento, o sea para tener un, un 

mmm…, digamos un …mmm..., eh tener un cierto estado físico, viste 

que no, o tener un ya tener como te puedo decir una eh no una actitud 

sino ya estar eh...., estar obligado, o el cuerpo te obliga viste a realizar 

una actividad... y las actividades deportivas son ya te digo que vos 

practicas y entrenar viste para competir viste, ya puede ser por algún, 

por algún ente oficial o sino por algún, puede ser algún torneo 

comercial que organiza o barrial o alguno de eso... deporte dice.” 

P-F-EPu-N  IX2 “… ehhh bueno la idea que tengo es que la actividad 

física puede ser espontánea o sea todo lo que influye todo lo que sea 

movimiento y la actividad deportiva es eh más reglamentada eh o sea 

eso para mí seria la diferencia principal que la actividad deportiva se 

rige a cierto reglamento donde hay asociaciones, federaciones y la 

actividad física es espontánea y natural.” 

Rescatando del marco teórico las concepciones respecto de la génesis del deporte, los 

diferentes autores conciben su origen en la búsqueda de record deportivo, el logro 

cuantificable, la supremacía, el éxito, como una actitud mental, como búsqueda de 

dinero. Puede verse esto en las voces de los entrevistados.  

A-F-EPu-S   VI2  (EDO2) “O... es como un juego, pero solamente para, 

por ejemplo si cuando hay campeonato entre los colegios se, he como 

si fuese que están peleando para ver quien es el mejor colegio cuanto 

a cuanto saben entre el juego en equipo o el juego así entre ellos 
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mismos, para ver quien es el mejor, o si no también para, un medio 

amistoso para pasar el tiempo.” 

A-F-EPu-S   VI2  (EDO2) “Competitivo.... siempre... por ejemplo... en 

las olimpiadas siempre para ver quien es el mejor, por ejemplo, en un 

deporte siempre se disputaban para ver quien era el mejor todo, había 

mucha siempre rivalidades pero después de que pasaba todo eso eran 

todo, estaba todo bien, eran amigos, todo eso.” 

A-M-EPu-N  (EDO1)   VII1 “No es lo mismo, sería. El deporte en..., 

sería la definición eh..., eh... es una competencia, pero se supone que 

el chiste es divertirse, pero la mayoría no juega para eso. ” 

A-M-EPu-N  (EDO1)   VII1 -“Eh, también de los alumnos yo no se si, 

no el profesor, nuestro profesor se basó por lo menos en... en como se 

desempeñaba en el deporte, o sea fue como para ganar, no nos fue 

tan bien por lo que te dije, por los árbitros”. 

A-M-EPu-N  (EDO1)   VII1 “ Si porque uno no puede jugar contra cinco 

hay que... si voy que le... o sea yo por lo menos si veo que un 

compañero le pegaron en el otro aro y ese mismo que le pegó viene 

acá abajo yo le voy a dar”. 

A-M-Pr-N  (EDO2)  VII3 -“Ganar”. 

A-F-Pr-N  (EDO3)  VII3 “El deporte es el espíritu competitivo 

A-M-Pr-N  (EDO2)  VII3 -“Si haces un deporte... Que te vas a divertir, 

si perdes... […]  Obvio que voz siempre buscas ganar 2 

A-F-EPu-N (EDO2) IX1 “llegar a ganar” 

- En virtud de poseer efectos catárticos y liberadores, como agente para la 

pacificación, para la autocontención, para el control: 

P-M-EPu-S  V1 “Para nosotros? Y mas o menos, ya yo, el concepto que 

tenés así, no, yo para mi el deporte el concepto lo…que se yo, lo que les 

puedo decir, mira, tenés historia de movimiento , esto le soluciona a 

muchos chicos que no saben caminar, acá a través del movimiento lo 

enseñamos, no saben la coordinación, engloba muchísimo el deporte y 

otra cosa también que le saca a los chicos de las cosas, viste que 

empiezan en la adolescencia que quieren fumar, que quieren salir, que 

quiere joder, en cambio si vos lo pones en grupos de elite ya el chico 
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piensa, viste. Para el deporte es todo, viste, que lo ayuda muchísimo a 

ellos, mas en la vida personal, en las relaciones con los demás, el roce;” 

- Como dispositivo vinculado al modo capitalista reproductor de modos, valores, 

estatus, división de clases, supervisado por el Estado 

P-M– EPu-S   V2 “…sería lo que yo vi antes, depende mucho del 

profesor es el que esta llevando, pueden ser por lo que yo me acuerdo 

es para ya dejar  de ser deporte, y es mucho mas competitivo en el 

sentido de ganar, y ganar si o si, es lo que se ve mas en los juegos 

chaqueños, el rol del profesor cambia muchísimo, “ 

P- M- EPu- S VI1 “Bueno las actividades físicas son todas aquellas que 

uno lo practica diariamente...que es para mantener, tener un, es para 

por ejemplo mantener un, un, un estado de gimnasia o una, eh, para que 

realizan, pueden hacerse en la plaza, en la escuela, en los clubes en 

cualquier lado. Las actividades deportivas son aquellas que ya, es decir 

que la realizan con un fin de, de competencia... y acá dice ¿qué 

característica cada una de ellas?... Si bueno, y de acuerdo, porque hay 

gimnasia, actividades físicas que son de, eh, actividades de  ..mm…, 

digamos deee… mantenimiento, o sea para tener un, un mmm…, 

digamos un …mmm..., eh tener un cierto estado físico, viste que no, o 

tener un ya tener como te puedo decir una eh no una actitud sino ya 

estar eh...., estar obligado, o el cuerpo te obliga viste a realizar una 

actividad... y las actividades deportivas son ya te digo que vos practicas 

y entrenar viste para competir viste, ya puede ser por algún, por algún 

ente oficial o sino por algún, puede ser algún torneo comercial que 

organiza o barrial o alguno de eso... deporte dice.” 

- Como dispositivo para el entrenamiento del coraje, la voluntad de ganar y la hombría, 

formador del carácter, vía para la movilidad social, medio de control, orientado a la 

competición,  

P-F-EPu-N  IX2 “…que valores? Eh la competencia es que para mi el 

objetivo es ganar, ese es el concepto que yo tengo, o sea el que compite 

su primer objetivo es tratar de ganar, ehm. Yo creo que la competencia 

es algo muy bueno en el ser humano porque lleva a que uno quiera 

mejorar cada vez más, eh pero yo aconsejaría o el mi fin sería que el 

alumno encuentre en el deporte no solo competencia sino como algo 

beneficioso para el y pueda seguir a través  de toda su vida practicando 
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deporte o actividad física, o sea no solo en la etapa en que pueda 

competir y demostrar sus habilidades, sino que eh pueda seguir, lo 

encuentre como un placer y como un beneficio para él y pueda seguir 

practicándolo durante toda la vida, no se si respondí.” 

A-F-Pr-N  (EDO3)  VII3 : -“Que te dá el espíritu competitivo...” 

P- M- EPu- S VI1 “Bueno los chicos una vez que empiezan a aprender 

a, a, o realizan un deporte y lo empiezan a se empiezan a... identificar 

con ese deporte y le empiezan a tomar el gustito a ese deporte ya 

empiezan ya con su a darle mas valor, a entrenar con mas ganas, eh a 

darle mas importancia, a dejar de lado ciertos cierto cierta obligaciones 

que tienen en la casa para venir a… a practicar y todo eso, o sea 

cuando ya hay competencia los chicos ya medio que ya se… se van 

concentrando un poquito mas en la y ya empiezan a preguntar ¿que día 

tenemos? ¿Cuando entrenamos? ¿Si pueden salir del curso para 

entrenar? Y ¿que día, si los sábados? Y todo eso, ¿si se puede entrenar 

en doble turno? Y todo..... Después los equipos deportivos escolares, 

concepción de equipo. [...] Finalidad de la formación de los equipos 

deportivos escolares, y bueno la finalidad es formar un buen grupo para 

ir a competir con las otras escuela... he, .... representar a la escuela 

llegar hasta la o hasta lo hasta  ultimo hasta las ultimas instancias, que 

es el nivel nacional, o sea, viene el ….viene el zonal, el … el… el local, 

zonal después viene regional y provincial.... yo creo que si por zonal, 

zonal o provincial.”  

 

- Como nuevas formas de entender las relaciones socioeconómicas, imposición de 

valores de productividad, audacia, competitividad, dedicación, disciplina, trabajo en 

equipo, 

P-F-EPr-N   III6 Vos, eh... primero, eh... nosotros acá en Resistencia 

por ejemplo, vemos qué es lo que llega de Buenos Aires, por ejemplo, 

a nivel nacional. Ellos ven en qué van a competir, cómo va a llegar. 

Tiene que tener una... ¿cómo decirte?.. eh... no me sale la palabra. 

Ellos quieren ganar para ir para a Buenos Aires. Un objetivo final, 

digamos. Aparte el hecho de ganar los partidos es el viajar a tal lugar 

para competir en el deporte que ellos eligieron. Entonces uno va 

viendo qué son los deportes que más se juegan... en nuestra zona. 
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Por ejemplo, pelota al cesto tuvimos que sacar, no había competencia, 

no teníamos quién iba a competir. No tenía ni contra quién otra 

escuela ir a jugar. Tuvimos que sacar. Eran chicas que no tenían... 

venían, aprendían el deporte y no tenían contra quién jugar, no había 

ni siquiera otra escuela para jugar. Entonces, Pelota al Cesto 

lamentablemente, a nivel secundario ni siquiera la eligen... ¿entendés? 

El otro problema por ejemplo, es Atletismo. Para practicar Atletismo 

acá es muy poco lo que le podemos dar. Primero no tenemos ningún 

elemento, tendríamos que fabricar los elementos. Segundo, tuvimos 

qué venir por seguridad, nosotros dábamos en el Parque, para mí es 

el mejor lugar para dar Educación Física es el Parque …” 

P-M-EPu-S  V1 “El objetivo de la institución, ellos no entienden!. Yo 

siendo profesor no quiero buscar un resultado, yo quiero que el chico 

tenga competencia y mejore. Suponerte vos, ya a uno de sub 14, el 

primer momento va a estar teniendo miedo, así eso que son jugadores 

algunos, de ahí relacionarse con los demás y ver que otros es mas 

inferior que él y el otro año yo lo llevo, el ya esta mas vivo, o sea, yo le 

digo tal cosa y el ya me responde, o sea, ya no estoy tanto ya, tenes 

que hacer así!!, sino, yo le digo!, mira, hace esto y esto, o ,arca 

hombre a hombre o 3-2 o zona o cajón, todo eso ya rápido se ubican 

entre ellos mismos, pero primero si, viste, primer año es así, viste.; 

tenes que estar ahí.” 

P-M-EPu-S  V1 “Ellos te dicen, mira profe queremos que vayas,  y 

siempre me dicen que usted nunca trae nada, pero no es ir y traer, el 

valor de los chicos, no del valor de traer un trofeo, a todos les gusta ir 

a jugar y venir con un trofeo y lo prestas ahí y sos el profe, el ídolo. 

Para mi, no voy en eso, no busco yo resultados; si busco resultados, 

acá hay valores, yo llamo a todos los del club, yo los llevo 

intercalados. El chico que esta en mi clase, el que esta dos años, lo 

llevo, lo mezclo con los que están en el club, viste. Acá yo llamo a 

todos los del club y llevo y voy a tener un buen resultado, eso yo no 

busco; no se si estoy errado o que. “ 

 

Carl Diem plantea la génesis del deporte en el “espíritu inglés”, en el “fair play”, que 

significó una  práctica amateur, origen que se corresponde con la definición que 



 61 

considera al deporte como voluntad y deseo personal, deseo de progreso, espíritu de 

sacrificio, formación del gentilhombre, actividad primaria y creadora;  concepción que 

no es reconocida en el decir de los entrevistados, posiblemente se deba a que, como 

lo establece Bourdieu, esta concepción ideológica del deporte, como práctica amateur 

que incluía valores morales tales como carácter, fuerza de voluntad, disciplina, respeto 

a las reglas, surge en sus comienzos, como parte de un "ideal moral" propio de las 

clases dominantes, y fue recogida y difundida internacionalmente por Pierre de 

Coubertin considerado fundador de los Juegos Olímpicos y principal artífice de la 

Carta Olímpica, admirador éste de la cultura griega y del planteamiento del deporte 

que llevó a cabo Arnold en su Public School. 

Pierre Coubertain82, difundió a finales del siglo pasado y comienzos del presente, una 

concepción del deporte como una cultura muscular, amateur, caballerosa, distante de 

la necesidad, ética, donde lo que importa esencialmente no es ganar sino esforzarse 

para ello, asimismo, Coubertin consideraba al deporte como un medio educativo de 

primer orden para la juventud, y como una forma de intercambio y aceptación cultural 

entre los distintos pueblos y de promover la paz y la amistad entre ellos, al margen de 

las diferencias de raza, sexo, religión, clase social o sistema político.  

    Ahora bien, “[…] Coubertin era consciente, por un lado, de que la práctica y los 

logros obtenidos en la práctica amateur del deporte atraían a escasos seguidores, y 

por otro, de que la atracción por el lado festivo de las cosas era prácticamente 

universal. Por ello mismo, procuró que casi todas las manifestaciones vinculadas al 

mundo deportivo apareciesen adornadas de un ambiente alegre y festivo (desfiles de 

antorchas, fuegos artificiales, representaciones musicales, discursos retóricos...) que 

atrajera a la mayor cantidad posible de público y de medios de comunicación. No 

obstante, este ambiente espectacular de que se dotó a los Juegos Olímpicos 

modernos casi desde sus comienzos, y el carácter de espectáculo internacional de 

masas que alcanzaron a partir de los Juegos de 1908 que tuvieron lugar en Londres, 

fue aprovechado rápidamente para satisfacer sus propios intereses por los políticos, 

funcionarios y empresarios con los que Coubertin negociaba para obtener las ayudas 

necesarias para la restauración y consolidación de los Juegos Olímpicos como 

manifestación deportiva internacional de carácter regular, momento en que el deporte 

deja de ser amateur e inicia su camino a la profesionalización”83; incorporando y 

haciendo suyos valores, pautas y mecanismos propios de la sociedad capitalista en la 

que se iba desarrollando, entre ellos la competencia, la selección y clasificación, el 
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establecimiento de jerarquía y con ello, la división, es decir la ubicación de los sujetos 

según su aptitud, especialización. Esto último observable en los siguientes relatos: 

P-F-EPu-S  I1 “ Una finalidad... Vos formás el equipo para que tu 

escuela gane. Vos vas eligiendo de una masa de alumnos, vas eligiendo 

la mejor para formar un equipo. Y que son esas las que van a competir. 

[…] La dificultad se le presenta al profesor que son pocas las que 

pueden competir. Por suerte yo voy a llevar dos equipos: el A y el B. 

Pero todas quieren competir. Todas quieren el intercolegial. Algunas 

tiene capacidad como para estar en el Intercolegial. Pero hay otras que 

no. Vos sabés que van a ir, van a jugar un partido, van a perder, van a 

jugar el segundo partido, van a volver a perder. Y más este año que es 

abiertamente liberal. Abierta es aquel que... o sea, que va a ganar el 

equipo que más federadas tenga. O sea, que las que van al Club, ¿me 

entendés? Yo no tengo tantas. Tengo un grupo hecho de jugadoras que 

no va al Club. Y tengo otro que tengo mezcladas. Pero la que tenga todo 

del club ese es el equipo que va a ganar. “ 

P-M-EPu-S  V1 “…y si lo que yo quisiera es que el deporte escolar que 

sea mas, que haya mas competencias para los chicos que no asisten al 

fútbol por ejemplo hay chicos que vos te vas y el nivel es, vos sabes. 

Vos sos profe, vos sabes el nivel vos te vas a una competencia que es 

libre, no te vallas si tenés chicos escolares que vos le estas dando 

dando, porque te supero, por que? Porque tiene mayor cantidad de 

practica, tienen dominio y te superan. Yo años fuimos cuando tuvimos 

deportes escolares acá todos los que jugaban al básquet me querían 

matar, por que no a mi por que no a mi, lo que pasa es que nunca 

fueron a escolares y vienen hace 2 años dando básquet y no tienen 

competencia entendés, o sea yo podría haber dado una escolar otra  

abierta se puede hacer durante el año y llegara fin de año no es por 

nada , o por esto competimos o por puntos, que tengan una 

competencia, eso me gustaría, ahora es volver a la misma, se lleva a los 

chicos del club y que hay muchas escuelas que no quieren asistir a una 

competencia por que no tienen chicos de clubes, en la periferia tenés 1 

ó 2 , yo trabajo en la periferia y busco can lupa 2 jugadores y no hay 

mas y tenés que hacer , busca , venís trabaja.” 

P-M-EPu-S  V1 “…lo que pasa es que vos te vas a un nacional, como lo 

voy a detectar si los del nacional no te meten jugadores, esa es otra 
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también viste, vos te vas acá con escolares y allá te meten jugadores de 

2 , 3 metros que vas a hacer vos, yendo con escolares acá y con un 

nivel mas o menos que vos salís de acá de la zona , te vas y te 

encontrás con otro allá, esa es otro realidad.”  

P-M– EPu-S   V2 “…y en el nivel en que se encuentran o sea según 

nosotros los que tenemos determinado hemos divididos los niveles que 

se encuentran yo por lo menos en la clasificación ya dividí en 1 nivel, 2 

nivel, 3 nivel así, ellos  van demostrando y viendo los chicos por 

supuesto,[…] lo de mayor habilidad, […] debe ser que sobre todo la 

escuela sobresalga, eso también habría  también que ver con los 

directivos, […]es puramente competitivo” 

P- M- EPu- S VI1 “[...] Bueno lo equipo se lo forma casi siempre con el, 

acá en esta escuela, con el nivel, los que están en el mejor nivel siempre 

que la competencia, he que se realiza son, son …, con jugadores 

federados por que anteriormente era con amateur, primero fueron 

federados después hubo dos o tres años que eran únicamente 

jugadores amateur y después se volvieron a los federados que lo que 

pasaba, que había muchos chicos que eran amateur que no le 

interesaban tanto las competencias como esto los federados, ya que 

constantemente tienen ...... he mas con he mas competencia... apaga y. 

Bueno he los criterios en la selección se los busca por sus fundamento 

por su capacidad física, capacidad psíquica y cual era la otra? ( 

pregunta dirigida al entrevistador) he, mental, muy bien... “ 

P–F– EPr– N   VII5 “Con la escuela o sea, no hay mucho. Bueno, la 

escuela la verdad que... no me puedo quejar. Siempre estuvo abierta a 

todas esas... invitaciones inclusive también nos pide a nosotros que por 

ahí organicemos. Generalmente hacemos entre colegios privados, y por 

lo menos una vez al año eh... organizamos un torneo así, medio pri... o 

sea, pedimos un club que se yo, invitamos a colegios privados pero para 

estar en igual de condiciones. Porque ya te vuelvo a decir por ahí 

jugamos contra la escuela normal, obviamente las seis que están en la 

cancha las seis van al club, en cambio de las seis mías, eh una es 

mucho, encima esa que va una seguro es suplente, o sea va al club 

pero no es la más capa del club seguro viste, tengo esa suerte así. Pero 

eh... la escuela siempre, eh... todo lo que nosotros pedimos en cuanto a 

eso de los torneos siempre nos apoya”. 
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A-M-EPr-N  III3 “he... eligen viendo como su rendimiento digamos, como 

andan en la clase, y si andan bien lo llevan. Seleccionan a los mejores 

digamos, para llevarlos y formar el equipo. 

A-F-EPu-S   VI2  (EDO1) “ Como juega.” 

A-F-EPu-S   VI2  (EDO2) “He si juegan en equipo, si están bien 

capacitados, si son si se mueven bien, si son aptos, para, por ejemplo 

en voley, si son aptos para sacar, y y. Para sacar, para rematar, para 

defensa, para cosas así.” 

A-M-EPu-N  (EDO2)   VII1 “Llevó, llevó los... los que dentro de todo 

sabían jugar mejor”. 

A-M-EPu-N  (EDO2)   VII1 “Porque además nosotros, eh... como 

nosotros  ya  jugamos en... en clubes, por eso, se basó en eso. 

Federados”. 

A-F-EPr-N  (EDO1)  VII2 “Nos hicieron una clase de... de prueba 

digamos, para ver quien... quien... las que estaban en mejor condiciones 

y bueno ay... quien tenía la edad, quien cumplía con esos requisitos”. 

A-M-Pr-N  (EDO2)  VII3 “Las competencias y los equipos deportivos 

escolares. Concepción de equipo. Los mejores. Si queres hacer un 

equipo tenes que elegir los mejores no vas a elegir los más crotos 

para... en una competencia de los equipos escolares”. 

A-F-EPu-N (EDO3) IX1 “… a la mejor eligen siempre.” 

A-F-EPu-N (EDO1) IX3 “… generalmente … las que mejor saben o 

mejor juegan.” 

A-M-EPu-S  X1 “y…generalmente los que saben mejor jugar, por 

ejemplo en este caso eligen a los que tienen experiencia, los que saben 

jugar.” 

El análisis de estos elementos permite  ver la realidad existente como relaciones entre 

ellos en el proceso de naturalización-legitimación según los definidores habituales, por 

ejemplo, dentro de la cultura profesional, la consideración del deporte, o las prácticas 

deportivas, como elemento pedagógico de primera magnitud en el desarrollo de la 

personalidad,  

P-M-EPr-N   VII4 “Ta. (no se entiende)... Bueno, eh... el lugar que ocupa la parte 

deportiva básicamente es... eh... la parte central digamos, de la clase la parte de 
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deporte. Importancia del deporte... (no se entiende)... Bueno, eh... con respecto a lo 

que  yo te explicaba de... de lo que queremos hac... tratar de hacer un muestreo y el 

criterio de elección del deporte, bueno, básicamente es la distribución de espacio, del 

elemento y... el... gusto del chico, si es que la mayoría está a gusto ellos eligen el 

deporte eh... de acuerdo a lo que nosotros hayamos eh... elegido para poder dar”;  

y, en consecuencia, ciertos contenidos, modos y discursos como de mayor “valor” que 

otros.  Podríamos ejemplificar esta posición si nos preguntásemos, ¿qué es lo que 

hace tan infrecuente los juegos de bolitas a la vez que tan frecuente la exigencia de 

realizar correctamente un salto y con ellos una determinada gama de deportes? 

A-M-EPu-S  X1 “… nos hace controlar a cada jugador, a cada 

alumno, la resistencia, por ejemplo , la hace realizar flexiones, 

cuanto aguantamos, cuanto hacemos, por ejemplo en un 

determinado tiempo, eh.. todas las actividades y después en base  

cómo juegan eh… los evalúa. “ 

A-F-EPu-N (EDO2) IX1 “…para mi está bien por ejemplo porque no 

puede ser que seguir pasando de curso no sin saber como se toman 

los saques y todo eso.” 

A-F-EPu-S   VI2  (EDO2) “Porque siempre hay una técnica,  siempre 

en todo deporte, y depende si haces si, tu tec… la técnica que te 

dijeron los profesores esta bien.” 

P- M- EPu- S VI1 “Bueno el ultimo, evaluación de los aprendizaje.... 

bueno en la evaluación del aprendizaje deportivo, y eso se realiza 

casi ya al finalizar el año hee… , se hace un.... se hace una 

evaluación sobre.... si es en primer año, sobre los fundamentos 

aprendidos, si es en segundo año cuando ellos eligen los el deporte 

y en tercer año eligen el deporte, también sobre los fundamentos de 

ese deporte aparte la parte gimnástica o de gimnasia que consiste 

en en ejercicios, fuerza, resistencia, coordinación... y... “ 

Siguiendo el planteamiento de Miguel Vicente Pedraz84 “dentro de esta lógica cabría 

hablar y hacer revisión de conceptos que están en los límites de la propia definición, 

dominante, de la educación física escolar como son:  

                                                           
84

 Miguel Vicente Pedraz. Educación Física o la disposición regulada de los cuerpos. Disertación en el 3º 

Congreso Argentino “Educación Física y Ciencia” octubre de 1997 
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“El concepto de salud, excesivamente objetivado y, en los últimos tiempos, en los 

tiempos deportivos que corres, desmesuradamente relacionado con la práctica 

deportiva.”  

P-M-EPr-N   VII4 “Bueno, por eso yo te decía. El deporte eh... es la 

parte central digamos, siendo un día apuntamos digamos, es decir al 

muestreo de esa actividad deportiva y la parte eh... física en si 

digamos, de... de formación eh... digamos tienen un entrada 10 

minutos más de eso eh... no. Eh... a la vez eh... lo que se... se trabaja 

digamos, después de la clase o lo vamos sacando digamos, de 

acuerdo a charlas y eso y bueno decís y bueno... el cuidado eh... el 

cuidado de la salud eh... por medio del deporte y el... los riesgos, 

cuidado de lesiones, eh... consejos digamos, del... los chicos que van 

a estar haciendo trabajo de gimnasia y esas cosas pero eh... 

básicamente tratamos de... man... pon... el tiempo que se tienen es 

reducido que... que salgan digamos, con una idea lo más próximo 

posible, de la parte de deporte. No se si... te respondió”. 

A-M-EPu-S  X1 ”  Salud…Para mí es salud el deporte.” 

A-F-EPu-N (EDO2) IX1 “que el deporte es salud, es mejor que ir al 
gimnasio y…” 

A-F-EPu-N (EDO2) IX3 “una imagen buena, porque yo creo que hay 
que hacer deporte porque por el estado físico, por la salud, yo creo 
que hace bien.” 

A-M-EPr-N   (EDO3)  VII2 -“Y mejorar la salud, otro tema... calidad de 
vida sería el tema”. 

“El concepto de capacidad física y eficiencia física, excesivamente relacionado con el 

rendimiento y en los tiempos deportivos, desmesuradamente relacionado con el 

rendimiento deportivo”. 

A-M-EPr-N  III4 “…y nosotros hay veces que... hacemos casi todo 

fútbol unos días y después otra parte tenemos casi todo físico y a lo 

ultimo fútbol, que...(no se entiende) abdominales, espinales, todo. Es 

parte mas físico que hacer fútbol “ 

P–F– EPr– N   VII5 “Durante la clase sería la actitud pero también 

llega un momento en donde eh tanto yo como la persona, la alumna 

tiene que ver o que probarse o... y demostrarme a mi también de que 

avanzó en algunas, por decirte si hablamos de deporte, en alguna, 

alguna técnica, entonces se prepara algún dril o algún, algún, alguna 

ejercitación  y que el tenga que hacerlo bien, o por lo menos, de 
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acuerdo al tiempo que estamos haciendo el deporte yo voy a ver si 

está bien o está mal, o capaz tiene mucho que ver el tiempo y la 

capacidad de cada uno. Y se le exige más siempre o yo le exijo más 

eh, también al chico va al club, o sea que no venga y, generalmente 

a mi no me pasa eso las chicas que van al club siempre tienen 

ganas, tengo una acá que siempre tiene ganas o ayuda a las 

compañeras eh, esa actitud es valorable. Pero si esa chica en 

cambio, eh... va al club y viene acá y re- cancherea digamos, o sea, 

o tiene fiaca de hacer o, o no ayuda a sus compañeras o no las 

tolera, y difícilmente va a tener un nueve o un diez, por más que sea 

excelente haciendo las técnicas o jugando. Por eso siempre lo que 

más pesa es la actitud. Y al que le cuesta, por ahí esta al que le 

cuesta un montón y no le sale pero se esfuerza, trabaja toda la clase 

pregunta, o Yiyi vení, o Yiyi vení, bueno je, je, je... Eh... eh... que le... 

eh o me llama a mi para que le corrija o siempre tiene la mente 

abierta, también por ahí hay cada uno que no le gusta que le corrijan 

tanto 

A-M-EPr-N  III3 “si, depende del esfuerzo que hacemos. Si por 

ejemplo; cuando nos dice que corramos nos evalúa, porque hay 

muchos chicos que no corren digamos, caminan toda la hora y esos 

tienen notas mas bajas. Y nos evalúan depende de las ganas que 

ponemos para jugar y todo eso.” 

A-M-EPr-N  III3 “…correr, el esfuerzo físico, que...abdominales, 

flexiones y después jugar al fútbol. O sea no como jugamos, sino si 

ponemos ganas.” 

“El propio concepto de actividad física, también desmesuradamente deportivizado 

hasta el punto que ordinariamente se confunden los términos activad física y deporte”, 

el concepto de desarrollo y realización personal, relacionado de forma prácticamente 

axiomática con la práctica física y hábitos cuasideportivos, el propio concepto y 

representación del cuerpo”. Todo esto, de acuerdo con lo tratado obedece a factores 

selectivos no neutrales relacionados con la dinámica y el ejercicio del poder de las 

capas sociales dominantes para imponer sus modelos distintivos, representado hoy 

por lo deportivo como un modelo de actividad física “[…] que involucran al individuo en 
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un sistema de relaciones idéntico al sistema de producción-explotación del 

capitalismo”85 

 

 

6.1. CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS 

La retórica oficial presenta al deporte como una de las actividades culturales más 

importante de la sociedad contemporánea, como un elemento fundamental del sistema 

educativo en virtud de  que contribuye al mantenimiento de la salud, a favorecer la 

integración e inserción social fomentando la solidaridad.  

En campo de la Educación física, definida mayoritariamente como una actividad ludo-

competitiva, se insiste en el valor educativo de las prácticas deportivas 

El origen de los Estados y la instalación de sus aparatos ideológicos inician un proceso 

de acumulación Hegemónica, desde esta perspectiva consideramos que  la relación 

que un individuo mantiene con su cultura depende fundamentalmente de las 

condiciones en las que la ha adquirido, especialmente porque el acto de transmisión 

cultural es la actualización de un cierto tipo de relación con la cultura. Mediante la 

educación se transmiten, fundamentalmente los elementos de la cultura simbólica por 

la que cada ser humano construye el modelo de sensibilidad de su entorno.  

A esta función de integración propia de las instituciones educativas, debemos sumarle 

la función de distinción, en virtud de que la cultura que trasmite separa a los que la 

reciben del resto de la sociedad por un conjunto de diferencias sistemáticas. Uno de 

los dispositivos utilizados es el deporte, que como institución, inculca hábitos y 

costumbres en la extensión de las clases sociales. Sostiene Enriquez que  “Las 

instituciones son lugares que no pueden impedir la emergencia de lo que estuvo en su 

origen y contra la cual surgieron a la existencia: la violencia fundadora. Pese a los 

esfuerzos que las instituciones ponen en práctica para encubrir las condiciones de su 

nacimiento, son y siguen siendo herederas de uno o varios crímenes” 86, el deporte no 

escapa a este destino. 

Las prácticas deportivas, vinculadas a conductas de las clases dominantes con 

diferentes fines: diversión, disciplinamiento, control, pacificación, diferenciación, 

reconocimiento, fueron extendiéndose en el campo social transformándose en un 

fenómeno cultural e institucionalizado. 
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 Vicente Pedrás. Ob. Cit. 
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 Eugene Enriquez. El trabajo en la muerte de las instituciones. pág 86 
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El proceso de institucionalización se fue dando paralelamente al proceso de 

industrialización y a la conformación de Estados Modernos; en este contexto, como 

institución, el deporte se convierte en un regulador de la conducta social en tanto, 

análogamente a los valores y pautas culturales construidas en el proceso de 

industrialización, va instalándose en los sujetos modos de percibir e interpretar la vida 

social, modos éstos coherentes con el sistema político imperante. 

Entonces, la institución no es sólo una formación social y cultural compleja, ya que al 

cumplir sus funciones “[…] realiza funciones psíquicas múltiples para los sujetos 

singulares, en su estructura, su dinámica y su economía personal. Moviliza cargas y 

representaciones que contribuyen a la regulación endopsíquica y aseguran las bases 

de la identificación del sujeto al conjunto social, constituye […] el trasfondo de la vida 

psíquica en  que pueden ser depositadas y contenidas algunas partes de la psique que 

escapan a la realidad psíquica.”87 

A este respecto puede decirse que el deporte moderno forma parte de un conjunto 

simbólico e ideológico que tiene un alto componente emotivo que canaliza el 

pensamiento crítico hacia terrenos ideológicamente seguros, fomenta la uniformidad 

de gestos y gustos a través de los valores que difunde, es decir, supone la puesta en 

acción de una serie de dispositivos que aseguran unas determinadas formas de 

conducta y disciplina corporal producto de transformaciones socioculturales y 

económicos que dieron lugar a un conjunto de regulaciones individuales y colectivas.  

En este contexto cabe preguntarse y reflexionar sobre alternativas posibles en el 

desarrollo de la praxis pedagógica, y esto supone la reflexión sobre ser agentes para 

la reproducción o  constituirnos en  educadores que analicen críticamente la 

problemática instalada por los modelos hegemónicos dando un nuevo sentido del 

deporte como institución definidas socialmente como dispositivo para la reproducción 

de modos de actuar validados por los modelos hegemónicos y, en consecuencia, 

reproducción de sujetos dóciles a los sistemas de vida vigentes, asimismo, si los 

argumentos tienen una base ideológica, profundizar en las representaciones que se 

tienen como docentes, en las ideas que se han  ido internalizando sobre la función del 

deporte, los sujetos y cualidades físicas, referentes “explicativos” de los criterios que  

se utilizan en el proceso de selección observables en el hacer profesional. 

Posiblemente, la producción de resultados desiguales que alcanzan los alumnos, 

responden a las representaciones sostenidas sobre los diferentes aspectos que 

constituyen la profesión que se ejerce. 
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 René Käes. ob. cit. pág. 25 
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Ahora bien, se considera que esta reflexión no debe ser basada estrictamente en 

alguna teoría, si así ocurre, probablemente se correría el riesgo de, al intelectualizar el 

deporte, perder el contacto con el ser humano que hay en cada uno de los sujetos, 

responsabilidad que cabe como docentes, como Profesores en Educación Física y 

como sujetos sociales portadores de cultura.  
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7. ANEXO 1 

Instrumentos utilizados 

 

1. Planilla de ubicación y control de entrevistas. 

Día Cas. Nº Hora  
Ent. 

Nº  
Entrevistado Registro de temas 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comentarios sobre la entrevista 

 

 

 

 

2. Planilla de temas tratados en las entrevistas. 

 

 

Entrevista 

Nº 
Registro de temas Observaciones 
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ANEXO 2 

 

ORIENTACIÓN-MARCO DE TEMAS A INDAGAR EN ENTREVISTAS 

Para Profesores 

 

 ACTIVIDADES FÍSICAS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS. Diferencias, 
características de cada una de ellas 

 DEPORTE. Definición, objetivos. Inclusión del deporte en la Educación 
Física; consideraciones pedagógicas; lugar que ocupa en la hora de 
Educación Física; diferencias en los deportes: cuáles, valores). 

 CRITERIOS EN LA ELECCIÓN DEL DEPORTE A ENSEÑANR. Cuáles son; 
problemas que se presentan a la hora de elección. 

 LA COMPETENCIA. Competencia motriz; competencia y deporte: relaciones 
que se establecen, valores que se consideran. 

 EQUIPOS DEPORTIVOS ESCOLARES. Concepción de equipo; criterios en 
la selección; finalidad de la formación de equipos deportivos escolares; 
dificultades, valor para los diferentes actores institucionales. 

 EVENTOS DEPORTIVOS. Organización, finalidad. 

 EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES. Aspectos que se tienen en cuenta; 
criterios. 

 

ORIENTACIÓN-MARCO DE TEMAS A INDAGAR 

Para Alumnos 

 ACTIVIDADES FÍSICAS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS. Diferencias; 
semejanzas. 

 DEPORTE. Definición, objetivos. Inclusión del deporte en la Educación 
Física; consideraciones pedagógicas; lugar que ocupa en la hora de 
Educación Física; diferencias en los deportes: cuáles, valores). 

 ELECCIÓN DEL DEPORTE A PRACTICAR EN EL ÁMBITO DE LA 
EDUCACIÓN FÍSICA. Modos o posibilidades de elección del deporte a 
practicar. 

 EVENTOS DEPORTIVOS. Organización; participación. 

 EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES. Manera en que son evaluados. 

 IMAGEN DEL DEPORTE. 
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ANEXO 3 

 

CODIFICACIÓN ENTREVISTADOS/ENTREVISTAS 

P (Profesor) 

A (Alumno/a) 

M (Masculino) 

F (Femenino) 

EPu (Escuela Pública) 

EPr (Escuela Privada) 

S (Nivel Secundario) 

N (Polimodal) 

I–II-III-IV-V-VI-VII-VIII-IX-X-XI (Número de Equipo que realizó la entrevista) 

1-2-3 …n (Número de entrevista realizada por orden cronológico) 

Ejemplo:  

 

P-F-EPu-S   V1 

(Profesor-femenino- de escuela pública- nivel secundario. 

Equipo cinco, entrevista 1) 
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ANEXO 4 

ENTREVISTAS DESGRABADAS  

 

P-F-EPu-S  I1 

 

EDOR: “¿Qué entiende Usted por Deporte y Actividad Física?” 

EDO: “Yo relaciono las actividades deportivas con todo lo que se refiere al deporte; yo 
por ejemplo, doy Voley. O sea, actividades que están relacionadas con el deporte, en 
la parte física. Les doy ejercicios que incluye en la entrada en calor,  en los ejercicios 
de fuerza, para que ellas tengan mejor desempeño en las actividades deportivas, que 
es el Voley, en mi clase. Yo elegí el deporte Voley. 

EDOR:  ¿Cuál es la definición de deporte para Usted? 

EDO: Para mí es la realización de una actividad física que a los alumnos les gusta. 
Ellos eligen el deporte que van a dar en la Escuela Secundaria. Entonces para mí, es 
una actividad física con placer... lúdico. 

EDOR: ¿El objetivo del deporte? 

EDO: Yo no sé capaz decirte un objetivo de deporte específico, es decir, “el deporte es 
tal cosa...” Para mí el deporte es una expresión. ¿Entendés? De lúdica. Que tiene un 
objetivo que es ganar, que tiene pautas, que tiene un reglamento. Pero no te sé decir 
el deporte sí, “es tal cosa”. 

EDOR:  ¿Qué importancia tiene el deporte en la Educación Física? 

EDO: Para mí es muy importante el deporte. Porque ellos por medio del deporte 
juegan y expresan... ¿me entendés? Entonces es tu arma en la Educación Física para 
que ellos realicen la actividad. 

EDOR: ¿En qué se basa para elegir un deporte? 

EDO: Vos, eh... primero, eh... nosotros acá en Resistencia por ejemplo, vemos qué es 
lo que llega de Buenos Aires, por ejemplo, a nivel nacional. Ellos ven en qué van a 
competir, cómo va a llegar. Tiene que tener una... ¿cómo decirte?.. eh... no me sale la 
palabra. Ellos quieren ganar para ir para a Buenos Aires. Un objetivo final, digamos. 
Aparte el hecho de ganar los partidos es el viajar a tal lugar para competir en el 
deporte que ellos eligieron. Entonces uno va viendo qué son los deportes que más se 
juegan... en nuestra zona. Por ejemplo, pelota al cesto tuvimos que sacar, no había 
competencia, no teníamos quién iba a competir. No tenía ni contra quién otra escuela 
ir a jugar. Tuvimos que sacar. Eran chicas que no tenían... venían, aprendían el 
deporte y no tenían contra quién jugar, no había ni siquiera otra escuela para jugar. 
Entonces, Pelota al Cesto lamentablemente, a nivel secundario ni siquiera la eligen... 
¿entendés? El otro problema por ejemplo, es Atletismo. Para practicar Atletismo acá 
es muy poco lo que le podemos dar. Primero no tenemos ningún elemento, tendríamos 
que fabricar los elementos. Segundo, tuvimos qué venir por seguridad, nosotros 
dábamos en el Parque, para mí es el mejor lugar para dar Educación Física es el 
Parque. Tenés las canchas, las pistas, todo lo que vos quieras. Pero por medio de la 
inseguridad tuvimos que venir que venir a la escuela. La escuela nos compra todas las 
cosas que nosotros le pedimos, pero no se le pide por ejemplo nada de Atletismo 
porque no lo eligen. No podemos formar ni siquiera un grupo de Atletismo, 
considerando que Atletismo es la base del deporte. 

EDOR: ¿Qué entiende por Competencia Motriz? 
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EDO: ¿Competencia Motriz? (piensa en voz alta)... Entiendo que es lo puede realizar a 
nivel motriz el alumno. Las habilidades del alumno. Para mí es eso. Y competencia y 
deporte es lo lúdico con respecto a ese deporte. 

EDOR: ¿Lo relacionaría así?  

EDO: Sí. 

EDOR: Los equipos deportivos escolares. La finalidad de la formación de los equipos 
deportivos escolares ¿cuál es? 

EDO: Una finalidad... Vos formás el equipo para que tu escuela gane. Vos vas 
eligiendo de una masa de alumnos, vas eligiendo la mejor para formar un equipo. Y 
que son esas las que van a competir. 

EDOR:  ¿Qué dificultades presentan? 

EDO: Dificultad se le presenta al profesor que son pocas las que pueden competir. Por 
suerte yo voy a llevar dos equipos: el A y el B. Pero todas quieren competir. Todas 
quieren el intercolegial. Algunas tiene capacidad como para estar en el Intercolegial. 
Pero hay otras que no. Vos sabés que van a ir, van a jugar un partido, van a perder, 
van a jugar el segundo partido, van a volver a perder. Y más este año que es 
abiertamente liberal. Abierta es aquel que... o sea, que va a ganar el equipo que más 
federadas tenga. O sea, que las que van al Club, ¿me entendés? Yo no tengo tantas. 
Tengo un grupo hecho de jugadoras que no va al Club. Y tengo otro que tengo 
mezcladas. Pero la que tenga todo del club ese es el equipo que va a ganar.  

Es decir, los problemas son es que son más... son pocas las que pueden ir a jugar y la 
mayoría quiere competir. Hago una aclaración, no se si tiene que ver: Yo siempre llevo 
a mi escuela, a mis alumnas a competir a otro lado, en torneo amistoso. Yo voy a la 
Escuela Normal, como trabajo ahí, las llevo para que jueguen allá.  Para ellas es 
emocionante. Por más que sea una pavada, que a cinco cuadras, pero ellas van a 
jugar a otra escuela. Y para la otra escuela lo mismo. Y después viene la otra escuela 
acá. ¿Entendés?... 

Yo siempre hago cosas aparte de lo sea intercolegial. Invito a otra escuela. Nacional 
antes me invitaba. No está invitando. Pero bueno, siempre nos vamos con las otras de 
acá que son las que no son del equipo ¿entendés? Van todas. Van las diez del equipo 
sino que todas participan en ese encuentro amistoso. 

EDOR: Los eventos deportivos. ¿Qué dificultad presentan? 

EDO: Mirá... eh... Yo no me puedo quejar de la organización de los torneos. ¿El tema 
sabés cuál es? Por ejemplo, yo voy a las ocho de la mañana con mis alumnas por más 
que juegue a las diez. ¿Por qué? Porque yo tengo que ir a mirar cómo está jugando la 
E.N.S. 76 que a las ocho va a jugar contra la E.N.S. 87, que es el Normal,  Nacional y 
Normal. Yo me voy a las ocho. Me voy con ellas a las ocho. Ellas tienen mirarlo, 
estudiarlo, mirar quién es la que pega, mirando qué... bueno. Y así.  Y después 
terminamos de jugar. Y juega otro que no lo vimos. y nos tenemos que seguir  
quedando  para mirar . la cosa es que perdemos toda la mañana ahí. Y antes, no se 
porque el año pasado yo no competí. Quizás estaba hasta las una y media, dos con el 
partido y tenia que venir a trabajar  normalmente  ¿me entendés? Entonces muchos 
de los profesores huyen de esa situación por que tenés que estar toda la mañana en el 
torneo y terminas quien sabe a que hora si todo te va bien por si tenés que llevar a una 
alumna a la casa o pasa algo tenés que estar con esa alumna. Ir a trabajar 
normalmente por eso muchos de los profesores dejan. ¿entendés?  

EDOR: Las evaluaciones de los aprendizajes deportivos . ¿Qué  tiene en cuenta a la 
hora de evaluar? 
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EDO: ¿Yo qué evalúo, del aprendizaje deportivo? Yo creo... yo lo que evalúo de ellas 
es el juego por sobre todo, porque vos acá me estás preguntando que relacione con 
aprendizaje deportivo. O sea: es el juego. Yo el último mes por ejemplo (...no se 
entiende)  ellas solamente (...no se entiende) los bimestres anteriores ellas jugaron 
driles. O sea que le evalúo golpe de arriba, golpe de abajo, saque... Y el último 
bimestre, que se hacen los masivos, se llaman, compiten entre ellas y las otras 
compañeras, alumnas de la otra profesora. Se empiezan a organizar. El que gana de 
todas mis alumnas va a competir a las finales contra las semifinales contra las finales, 
contra las alumnas de Lorena, de Karina. ¿Y qué evalúo yo?: Si ellas resuelven una 
situación deportiva cuando viene una pelota, ¿entendés? Esa es la evaluación; que es 
lo que vos me estás preguntando, ¿si ellas saben resolver una jugada; que no sea 
algo que yo les tenga que estar diciendo? No, la resuelven solas. A esta altura del año 
ya resuelven, ahora ya empiezan a resolver. Lo que pasa que vos tenés que estar al 
lado de ellas cuando ellas juegan y decirles cosas. Entonces después ya no necesitas 
decirles más nada. Ya aprenden solas, ¿entendés? 

EDOR:: Bueno, profesora, muchas gracias por su tiempo. Y... ¿quiere agregar algo 
más? 

EDO: No, está todo bien. 

EDOR:: Bueno. Muchas gracias. Hasta luego. 
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P-F-EPr-N   III6 

 

EDOR: diferencia entre actividad física y actividad deportiva 

EDO: bueno, todas las partes de actividad física son todas las que hee... que 
trabajamos las capacidades motoras, netamente en la escuela, trabajamos 
he...sobretodo fuerza, velocidad y resistencia, y flexibilidad. Y en actividad deportiva 
hee... en la primaria trabajamos todas las partes de destrezas y en secundaria 
tenemos  la elección de deportes, eso seria la segunda, no se la otra pregunta, 

EDOR: la elección de deportes, ¿cómo eligen los deportes a practicar en la... ? Esa es 
la pregunta. Bueno eso coméntame como eligen los deportes a practicar 

EDO: en la primaria entre los dos profesores que estamos, tres profesores; nos 
ponemos de acuerdo  y trabajamos  bimestralmente toda la parte de destreza siempre, 
y por deportes pasamos de basquet, fútbol, voley; vamos variando para que los chicos 
cuando lleguen a secundaria tengan un panorama bastante amplio de los que son los 
deportes y puedan elegirlos. En secundaria se dan tres tipos de deportes natación, 
voley y fútbol. Entonces ya tienen os parámetros necesarios para poder elegir que 
deportes quieren hacer 

EDOR: alguna definición de deporte, objetivo 

EDO: para mi el deporte es aquella actividad hee... lúdica que puede llegar a competir, 
si, basada por reglas, hee... tácticas, técnicas que se dan; se empieza de los mas 
simple a los mas complejo como siempre, como todo. Y objetivos bueno hay varios 
hee... dependiendo del motivo que se llega al deporte, si querés que sea a nivel de 
competencia, a nivel lúdico o recreativo; son varios los objetivos que se persiguen, 
sobre todo principal buscar lo bueno en todo.  

EDOR: la competencia y los equipos escolares ¿cómo los arman? ¿Qué criterios 
tienen? Si es que hay equipos deportivos dentro de la institución 

EDO: ahora creo que se larga el de fútbol en la copa coca-cola, pero yo no estoy en 
eso, así que no... 

EDOR: los chicos estén por participar en el ... 

EDO: si, están por participar, están inscriptos  

EDOR: ¿y otra actividad, otro evento que realice la institución?   

EDO: en cuanto a deporte generalmente se hacen encuentros con escuelas privadas 
de corrientes el (no se entiende) por ejemplo, o sino yo los traigo acá a competir con 
las escuelas de regatas en la parte de natación 

EDOR:  eso...  

EDO: en cuanto a deporte                         

EDOR : ¿cada cuánto? 

EDO: y después de las vacaciones de julio seguramente, cuando ya todos afianzaron 
la parte hee... de deporte que se realizan. Y a fin de año se realizan intertribus, igual 
que el instituto. Son cuatros colores y se hacen torneos e todos voley, fútbol, natación 
y se termina con un triatlon   

EDOR: ¿participan todos los alumnos entonces de la institución? 

EDO: todos, desde el séptimo hasta el tercero del polimodal 

EDOR: ¿eso quién lo organiza o cómo lo organizan? 

EDO: el departamento de educación física de la escuela 
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EDOR: y en el departamento de educación física ¿quiénes están? 

EDO: ¿quienes somos los profesores? 

EDOR: no, no, no... están los profesores de educación física, pero ¿hay profesores de  
otra materias? 

EDO: no 

EDOR: ¡solamente los profeso de educación física! 

EDO: si en el área de educación  física,  solamente los profesores de educación física. 
Cuando hacemos generalmente campamentos por ejemplo; cuando se realizan o 
viajes de estudios, si integramos otras áreas; biología, geografía, y se trabaja todo en 
común 

EDOR: la evaluación de los aprendizajes deportivos ¿cómo los evalúan? 

EDO: creo  yo que como en todas las escuelas, hay chicos que ya entran sabiendo; y 
hay chicos que vienen cero. Se evalúa el proceso siempre, no el que sabe le vas a 
poner una nota alta y el que no sabe no, se evalúa el proceso que tuvieron, al que 
sabe le das otras pautas, el que sabe nadar por ejemplo; hee... que haga mas 
distancia. 

EDOR: ¿se le exige un poquito mas al que ya viene sabiendo? 

EDO: a todos se los exige por igual, a todos. Se busca otra formas de, de... querer 
otros tipos de rendimientos de ellos sí 

EDOR:  imagen del deporte ¿ qué imagen tenés o como lo ves al deporte hoy en día? 

EDO: hoy en día hee... no sé. A cambiado mucho lo que es el deporte o como la gente 
lo ve, hay algunos  ahora por ejemplo el bom del tenis, si. Yo tengo todos mis alumnos 
haciendo tenis, ni bien salen se van todos a tenis. Hee... se rige más por algo de plata, 
algo material, que el hecho de ir hacer el deporte. Antes en otros tiempos yo veía con 
mis viejos, o con mis primos o hermanos; era porque le gusta hacer el deporte, ahora 
no. 

EDOR : ¿ vos decís que es por una cuestión de venta del deporte, de cómo lo venden 
al deporte? 

EDO: del marketing que está teniendo 

EDOR: el marketing que tiene 

EDO: si 

EDOR: y la plata que se gana 

EDO: exactamente  

EDOR:  ¿o sea el deporte  para vos es una cosa comercial? 

EDO: ahora como lo ven si, yo no lo veo así ¡ojo!. Yo no lo veo así, yo te digo por lo 
que escucho de mis alumnos 

EDOR: entonces es general, eso es lo que vos notas 

EDO: si, como cambio el deporte ahora si. 
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P-M-EPu-S  V1 

 

EDOR: Primeramente nosotros nos vamos a presentar, mi nombre es Walter Aguirre, 
yo soy profesor del INTEF y el es Mario Ruiz alumno. Nosotros estamos, digamos, 
tenemos como fin ehhh… estamos en realidad elaborando un proyecto de 
investigación referidos a loa conceptos, ideologías, que tiene el deporte y su practica 
dentro de la clase de EF, ehhh… no se si nos permite que usemos el grabador porque 
en realidad esto es todo anónimo, ehhh… incluso la institución digamos, tampoco. 

EDO: Claro,  

EDOR: es todo anónimo. Nosotros usamos esto para solamente tener un recurso para 
tomar nota, mas adelante cuando hagamos el análisis de todo,  

EDO: no esta bien, esta bien.  

EDOR: Nos vamos a referir mas que nada  a las concepciones del deporte, respecto a 
las concepciones y definiciones de deporte, que significa para vos el deporte?, cuanto 
tiempo se le dedica al deporte en la hora de EF, como se eligen los deportes que 
enseñan en la escuela?,…  a ha, cuando vos formas equipos, que criterios de 
selección tenes para elegir los alumnos?, y te doy una hoja para que tengas una idea 
de lo que vamos a desarrollar, y si existen problemas cuando haces la selección, 
ehhh… o sea, dependiendo de los alumnos y si tienen participación en eventos 
deportivos, ehhh… eso vendrían a ser los temas, no se, cuando vos quieras,  

EDO: Te puedo decir, el deporte, como el objetivo que tenemos nosotros acá, que el 
chico lo practique directamente, no simplemente que sean chicos de …tenemos tres 
niveles 1,2, y3, el 1 es el que no sabe hacer nada, le das de cero practica, practica, 
practica, driles, muchos driles, que serian el 8º y 7º año, se lo da, se lo da, a 9º 
tambien, se lo da mucho y ya en 9º año nosotros tenemos una pre selección, a ha!. En 
que consiste eso, se los cita a los chicos, ehhh… que se yo! Ahhh cuando de esta 
conformando la lista, porque e listado, nosotros sin el listado no podemos dictar las 
clases, viste? Ehh…, no se sabe la cantidad de alumnos cuanta cantidad de profes 
que tenemos que tener cada alumno, los profes, de acuerdo a los grupos tenes la 
cantidad de chicos, a ha. Nosotros una ves que tenemos el listado nosotros 
seleccionamos el nivel y ahí, si va por deporte, viste?. Se los cita un día y venimos 
todos los profes, yo te hablo de parte de los varones. Se viene ehh…, se asiste de 
15:30 a 17, ya se le pone un comunicado a los padres que van a estar ocupados ese 
día, 2 horas fácil, y ahí se hace la selección, se le hace elegir al chico 2 deportes por 
que dos deportes?, porque hay profes que quieren ir todos a hacer futbol o todos 
quieren ir a hacer básquet, porque siempre tiene una tanda así viste, viene chicos, 
jugadores de básquet te viene un montón, todos quieren estar en la clase de básquet, 
viste, ojo! Los otros profes quedan sin alumnos, entonces no podemos absorber toda 
esa cantidad de chicos a un solo profe, entonces el segundo deporte si o si lo 
hacemos en la planilla, entonces elige, suponete, casi la mayoría elige básquet y 
handball. Porque , lo mas, viste! El basquetbolista domina mas la mano, entonces va a 
handball y es mas fácil, siempre es muy raro que te elija fútbol o voley, ojo!, porque el 
que elije fútbol, voley o handball, ojo!, y así en la selección, acá viste!, después de eso 
se le cita a los chicos y se le ve las condiciones, yo por ejemplo, mirando me doy 
cuenta que uno tiene más practica que otro, es me hizo la experiencia. Claro, año a 
año vos vas pasando, vos te vas dando cuenta que aquel que tiene mas practica, y lo 
llamas y le decís, ¡no si yo voy algún club!, entonces lo apartas viste!, en el primer día. 
Bueno, vos ahí tenés el listado de …. Yo tengo cuatro grupos, tengo que tener  cien y 
algo de alumnos, 24x4 seria, 4x2=8, y si! Casi cien alumnos, bueno, entonces ahí yo 
voy, mi primer planilla (interrupción, pide perdón).  Uno, dos, tres, cuatro, para el 1º 
grupo le pongo lo que mas o menos andan, o sea que vos sabes que tenés que darle y 
darle… tenés que estar ahí, en el 2º grupo ya van mas o menos los avanzados, lo que 
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vos tenés que darle es un poquito de pulimento, o sea estos ahí, mira te falta un 
poquito de lanzamiento, te falta un poquito de esto y de aquello y los acompañas, le 
decís, o sea no es mucho el trabajo ahí, yo, es estar ahí y nos das información y dale 
dale dale nomás…, y en el 3º grupo ya están todos los que … es de deporte, los  que 
van a los clubes. Ahí vos venís así, y das defensa ataque, contra ataque, sistemas. Es 
mas avanzado*, es en toda la parte de organización de acá de la escuela y a la 
competencia si, continuamente todos los años vamos a las competencias 
intercolegiales*, yo llevo siempre, me toca sub 14y ahora que se hace sub 17, siempre 
estamos ahí, bueno, hay veces que se te dan los resultados y a veces no  eso ya 
depende de cada ***depende de vos, viste? 

EDOR: Si, y digamos que criterios ustedes utilizan para la elección del deporte dentro 
de la institución o sea digamos ehh!, los criterios de…, ustedes definen los deportes 
que van a dar?, como lo hacen?. 

EDO: Si definimos los deportes ya, cada profe tiene un deporte especifico,  

EDOR: si pero la selección digamos! . 

 EDO: yo digo, bueno, en el colegio solamente damos básquet, voley y fútbol o sea 
porque solo esos deportes y porque la institución nos da esos  deportes, que elijamos 
esos deportes. Es una bajada departe de …?. Claro, si, a nivel institucional, la 
directora*mmm…, no, ella nos dice, mira! Nosotros queremos que participen los 
chicos, la mayor cantidad de deportes que halla, bueno, por eso pusimos fútbol, voley, 
handball y básquet, y atletismo se da en 7º, se esta empezando a dar y un poco de 
gimnasia, ehhh.., se tienen las colchonetas y esa parte de destreza o sea se ve mas 
en 8º eso, atletismo y destreza en 8º y 7º; porque ya en los 9º, por ejemplo, yo que 
estoy en la parte mas de polimodal y 9º ya voy mas al deporte especifico, no me 
detengo a dar, le doy un poco de gimnasia, abdominales, espinales, eso la parte de 
gimnasia siempre esta. Pero lo otro n, viste, lo otro le toca a los otros profes.  

EDOR: Volvamos un poquito a la parte de deportes, yo quisiera que mas o menos me 
des una definición de deportes para ustedes.  

EDO: Para nosotros? Y mas o menos, ya yo, el concepto que tenés así, no, yo para mi 
el deporte el concepto lo…que se yo, lo que les puedo decir, mira, tenés historia de 
movimiento , esto le soluciona a muchos chicos que no saben caminar, acá a través 
del movimiento lo enseñamos, no saben la coordinación, engloba muchísimo el 
deporte y otra cosa también que le saca a los chicos de las cosas, viste que empiezan 
en la adolescencia que quieren fumar, que quieren salir, que quiere joder, en cambio si 
vos lo pones en grupos de elite ya el chico piensa, viste. Para el deporte es todo, viste, 
que lo ayuda muchísimo a ellos, mas en la vida personal, en las relaciones con los 
demás, el roce; 

EDOR: o sea que… digamos, ellos encuentran un valor en el?.  

EDO: Si, mucho, un valor tremendo, además vos le decís tal día estamos, vamos, se 
esta, se prenden, se va. (Interrupción). 

EDOR: Retomamos con la parte de organización de eventos, vos me hablaste de 
intercolegiales. Cual es el valor que le da la institución en la participación de los chicos 
en intercolegiales? 

EDO: El valor que le da la institución?. 

EDOR: Claro, que objetivos tiene la institución?.  

EDO: El objetivo de la institución, ellos no entienden!. Yo siendo profesor no quiero 
buscar un resultado, yo quiero que el chico tenga competencia y mejore. Suponerte 
vos, ya a uno de sub 14, el primer momento va a estar teniendo miedo, así eso que 
son jugadores algunos, de ahí relacionarse con los demás y ver que otros es mas 
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inferior que él y el otro año yo lo llevo, el ya esta mas vivo, o sea, yo le digo tal cosa y 
el ya me responde, o sea, ya no estoy tanto ya, tenes que hacer así!!, sino, yo le digo!, 
mira, hace esto y esto, o ,arca hombre a hombre o 3-2 o zona o cajón, todo eso ya 
rápido se ubican entre ellos mismos, pero primero si, viste, primer año es así, viste.; 
tenes que estar ahí. 

EDOR: Con respecto a lo otro, la institución, te piden resultados?.  

EDO: Ellos te dicen, mira profe queremos que vayas,  y siempre me dicen que usted 
nunca trae nada , pero no es ir y traer, el valor de los chico, no del valor de traer un 
trofeo, a todos les gusta ir a jugar y venir con un trofeo y lo prestas ahí y sos el profe, 
el ídolo. Para mi, no voy en eso, no busco yo resultados; si busco resultados, acá hay 
valores, yo llamo a todos los del club, yo los llevo intercalados. El chico que esta en mi 
clase, el que esta dos años, lo llevo, lo mezclo con los que están en el club, viste. Acá 
yo llamo a todos los del club y llevo y voy a tener un buen  resultado, eso yo no busco; 
no se si estoy errado o que.  

EDOR: Y la actitud de los chicos con respecto a eso…?.  

EDO: No tienen ningún problema y les hablo, le digo mira… por ejemplo, el año 
pasado empezó el listado de 30 chicos  que teníamos que llevar yo puse los 30 y les 
dije que 15 podían participar, de esos 15 puede ser que alguno viste que por ahí se te 
queda y yo te dicen , yo no quiero porque  y hay muchas cosas tenés  el examen, el 
chico que por ahí no lleva porque no le deja el padre entonces ves tenés que ir 
sacándolos del listado, viste, por ahí veces que son una pieza clave tuya y se te va y 
tenés que reubicar a otro entonces si entienden , había veces que yo lo llevaba a los 
20 viste y le decía ustedes 15 entran , ustedes se quedan hoy o le rotaba ahora vos 
jugaste te quedas, venís vos, si yo busco resultado llevo esos 15 y los mejores quedan 
ahí viste  

EDOR: y vos que pensás que ese grupo de chicos se lo toman como a ganar y perder, 
EDO: algo por igual, no no, se  notas que hay diferencia, hay un bajón entre ellos por 
ahí dicen no pasa nada ¡no hay bajón yo lo veo viste , no es mucho que le bloques por 
ejemplo se perdió, se perdió, pero saben que son jugadores que están en competencia 
acá mismo yo veo a veces que están ahí los vagos de tres o cuatro grupos y yo mas o 
menos veo, el equipo mas o menos lo equilibro, viste, entre ellos mismos se gastan 
todo es, si no mas vale no quieren perder, eso siempre se ve que ellos estando en esa 
edad no quieren perder, pero estamos nosotros los profes para levantarles y decirles 
esto mira es así, se perdió y se analiza en donde  estuvimos mal,  

EDOR: pero vos no crees que eso es, que vos creas un ambiente muy competitivo de 
esa manera o sea digamos como apoyándolos en la contención que vos le das que no  
perdimos vamos a tomarlo de otra manera, 

 EDO: no competitivo no porque, porque no los intercolegiales terminan ahora y 
después hay una invitación que hace siempre la Normal y siempre vamos, no se yo no 
lo veo competitivo. 

EDOR: No se si le gustaría tocar algunos temas que te parecen a vos, que por ahí te 
gustaría agregar algo,  

EDO: y si lo que yo quisiera es que el deporte escolar que sea mas, que haya mas 
competencias para los chicos que no asisten al fútbol por ejemplo hay chicos que vos 
te vas y el nivel es, vos sabes. Vos sos profe, vos sabes el nivel vos te vas a una 
competencia que es libre, no te vallas si tenés chicos escolares que vos le estas 
dando dando, porque te supero, por que? Por que tiene mayor cantidad de practica, 
tienen dominio y te superan. Yo años fuimos cuando tuvimos deportes escolares acá 
todos los que jugaban al básquet me querían matar, por que no a mi por que no a mi, 
lo que pasa es que nunca fueron a escolares y vienen hace 2 años dando básquet y 
no tienen competencia entendés, o sea yo podría haber dado una escolar otra  abierta 
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se puede hacer durante el año y llegara fin de año no es por nada , o por esto 
competimos o por puntos, que tengan una competencia, eso me gustaría, ahora es 
volver a la misma, se lleva a los chicos del club y que hay muchas escuelas que no 
quieren asistir a una competencia por que no tienen chicos de clubes, en la periferia 
tenés 1 ó 2 , yo trabajo en la periferia y busco can lupa 2 jugadores y no hay mas y 
tenés que hacer , busca , venís trabaja. 

EDOR: Digamos que toda las instituciones buscan una buena representación y buscan 
sobresalir, 

 EDO: cuando es libre es así, ni una institución te va a,,,,,,,,,te vas y sabes que los 
chicos se  te bajonean, yo los lleve a villa Elba los lleve en la parte de fútbol, y casi 
todos de esta zona son futboleros de allá de Villa Elba, no viste, tiene Fontana 
únicamente, perdían 8 a 0, 9 a 0, 10 a 0, nada no vamos a ir mas, a la segunda rueda, 
fue 3, 4, que le voy a estar llevando otra vez, eso es otro también hay que ver o sea 
hacer un mismo nivel, si hacemos libre bueno, si hacemos escolares, hacemos 
escolares. 

EDOR: Había que cambiar un poco la ideología que se tiene sobre la competencia en 
si , si se puede cambiar, 

EDO:  lo que pasa es que vos te vas a un nacional, como lo voy a detectar si los del 
nacional no te meten jugadores, esa es otra también viste, vos te vas acá con 
escolares y allá te meten jugadores de 2 , 3 metros que vas a hacer vos, yendo con 
escolares acá y con un nivel mas o menos que vos salís de acá de la zona , te vas y te 
encontrás con otro allá, esa es otro realidad .  

EDOR: acá usted me había comentado que un 3 año del polimodal no había 
Educación Física, 

 EDO: es por la nueva ley federal,  

EDOR: pero debido a que? Por ley nada mas? 

EDO:  Por ley por que es optativo viste 5 año puede optar por dar o no dar educación 
física o seguir con el 5 tradicional, y casi nadie quiere dejar, el año pasado tuve2 o 3  
chicos que optaban seguir el 5 tradicional y así poder venir a la clase de educación 
física y ahora como tienen la nueva ley y dan otras cosas, como computación, 
economía y gestión, vienen a la tarde entonces eso le consume todo el día y no 
pueden dar educación física.  

EDOR: Que te parece a vos eso?  

EDO: Eso esta fuera de…los chicos tienen que terminar 5 año dando educación física, 
ellos un año te dicen yo no voy y el otrote piden por favor que valla, yo si ellos quieren  
justo ahí que el chico que esta por salir con un grupo, no tiene la parte de educación 
física o sea donde ellos … a formar, ya están mas hombres, ya no hay mas 
competencia, vos les vas mejorando día a día , claro, ya la interacción es de hombre a 
hombre no de alumno a profesor, muchas veces que te comentan cosas que suceden 
vos le tratas de encaminar, vos le decís lo que esta bien lo que esta mal, el chico 
necesita mas no se, el la educación física  siempre se ve que se te pega a vos y que 
los problemas que ellos tienen le cuentan al profe de educación física, eso siempre se 
ve y yo lo tengo acá, viste y mucho, el alumno de octavo también, el otro día y viste 
vos te acordar le afanaron , vino rápido a mi, necesita que le solucione el problema 
que le afanaron, que vas hace? No podes hacer nada, vos lo contener, digo , lo 
contener a través del deporte. 

 

 

 



 83 

P-M– EPu-S   V2 

 

EDOR: Cual es la concepción de deporte que usted tiene? ¿Qué significa el deporte 
para usted? ¿Cuánto tiempo le dedica al deporte en la clase de educación física? 
¿Cómo se eligen los deportes que se enseñan en esta escuela? ¿Cómo se formar los 
equipos deportivos? Generalmente si participan en alguna competencia, si existen 
dificultades o problemas en   algunos de estos aspectos, si no talvez que expectativa 
tiene usted sobre la practica de los deportes en la clase de educación física o 
específicamente cuales son sus expectativas siendo profesor para la clase de 
educación física con sus alumnos  

EDO: OK esta, esta, entiendo, 

 EDOR: mas que nada me gustaría comenzar con la parte concepción o definición que 
vos tengas de deporte, 

EDO: todo juego reglado o sea todo lo que mas sabemos o sea todo lo que se dio en 
teoría no mas, en el instituto una deporte todo juego reglado que apunta a un cierto 
nivel, ya sea en lo deportivo a bueno en alto rendimiento, también adaptado para la 
escuela, a que apunta , bueno dentro del colegio apunta no es cierto a una diversidad 
de actividades donde el chico mantenga sus juego con imposiciones como pueden ser 
las reglas y aparte para conocer al chico, sus capacidades en actitud, temperamento, 
todo eso, lo que implícale cuerpo.  

EDOR: Acá digamos que carga horaria tiene la parte de educación física.  

EDO: Es mínima casi, se les da mas importancia al deporte que a la parte física,  

EDOR: mas al deporte?  

EDO: aja yo por lo menos en mi clase, 

 EDOR: vos mas al deporte, que digamos es que finalidad tiene el deporte en este 
caso,  

EDO: en mi clase? 

 EDOR: en tu clase ¡ 

EDO:  y apunta mas al desarrollo de la habilidad del chica o sea que tenga un mayor 
acervo motor por sobre todo sin dejar de lado por supuesto la parte física , que 
también va pegado así que, 

 EDOR: creo o me das a entender por ejemplo que realmente del deporte tiene un 
contenido o hay digamos un proceso de enseñaba y aprendizaje el cual seria valorado 
por el chico 

EDO:  exactamente 

 EDOR: tiene una relación  y con respecto a la practica fuera de la institución se 
realizan, concurren a competencias? 

EDO: o si, están haciendo lo que sea intercolegiales o visitas a otros colegios según 
como se arregle con otros profesores  de otros colegios o si inclusive si uno misma 
esta trabajando en otro esuela trata de organizar eso, para que haga un poquito de 
competencia sobre todo  

EDOR: y a los chicos como, es tomada la competencia por los chicos, 

EDO: y eso depende  del profesor yo te digo, todavía no lo hice por que recién ahora 
empecé,  

EDOR: no hiciste competencia todavía? 
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EDO:  no hice todavía, 

EDOR: pero vos desde tu perspectiva que rescataste? 

EDO: sería lo que yo vi antes, depende mucho del profesor es el que esta llevando, 
pueden ser por lo que yo me acuerdo es para ya dejar  de ser deporte, y es mucho 
mas competitivo en el sentido de ganar, y ganar si o si, es lo que se ve mas en los 
juegos chaqueños, el rol del profesor cambia muchísimo,  

EDOR: qué tipo de deporte se da acá, cual es o sea como clasifican o cual es el 
digamos, aparte de los deportes que dan acá o sea no se cuales son vos estas dando 
voley 

EDO: si voley, básquet, 

EDOR: se da voley, básquet 

EDO: handball eso nomás, 

EDOR: nada mas, cuales serian, como planifican digamos que lleva a que usted 
decida ir este deporte o hay una bajada o directiva, ya es una directiva de la escuela, 
ya esta digamos establecido que se den estos  tres deportes y nada mas,  

EDO: aparte por el espacio  

EDOR: y digamos va a tener responsabilidad después para mandar a los chicos a 
competir 

EDO:  si  

EDOR: con otros colegios? 

 EDO: exactamente  

EDOR: qué  tenés en cuenta vos para le selección de los chicos? 

EDO:  y en el nivel en que se encuentran o sea según nosotros los que tenemos 
determinado hemos divididos los niveles que se encuentran yo por lo menos en la 
clasificación ya dividí en 1 nivel, 2 nivel, 3 nivel así, ellos  van demostrando y viendo 
los chicos por supuesto, 

EDOR: y quienes van por ejemplo, y quienes van a la competencia? 

EDO:  lo de mayor habilidad, 

EDOR: que hacen con los otros? 

EDO: y eso es cuestión de ver como se los integra si se los lleva para que no se 
queden solamente acá, o que no vayan directamente, el tema es que valla el grupo,  

EDOR: vos no sentís que por ahí tal ves los chicos tienen una…? 

EDO: si, si deben notar una discriminación, ese es el tema.  

EDOR: Pero depende de vos eso o no de tener que decir muchachos ustedes quedan 
afuera, ellos si por que? 

EDO: realmente es así es así, como el grupo de básquet y como el grupo de handball 

EDOR: y cuales son las expectativas que tiene los directivos, con respecto de que 
ustedes participen en los intercolegiales por ejemplo o llevar a otros tipo de 
competencia, 

EDO: debe ser que sobre todo la escuela sobresalga, eso también habría  también 
que ver con los directivos 

EDOR: sobre todo las cosas? 

EDO: sobre todo si obviamente  va hacer así,  
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EDOR: digamos que ellos no le dan un sentido recreativo,  

EDO: recreativo no, 

EDOR: recreativo competitivo podríamos decir en realidad en ese  sentido , 

EDO:  yo también lo veo así 

EDOR: es puramente competitivo ,  

EDO: es puramente competitivo,  

EDOR: a ganar o perder 

EDO: y si 

EDOR: por mas que vos tengas pocos días o meses acá en la institución, vos tal vez 
en otros grupos en otros profesores que están trabajando acá, no se si vos podes 
identificar las actitudes de los chicos, cuando participan de algo, de el ganar y el 
perder, cual son los actitudes de ellos si pasa desapercibido ,  

EDO: por las pocas visitas que ví hasta creo que fueron tres solamente handbol, ví 
básquet, creo que vamos a tener la semana que viene , diferente por handbol lo dan 
las mujeres así que no es tan competitivo como  en los varones por sobre todo, no era 
que había un solo equipo nomás de handbol, sino que  participaban todos si la mayor  
equipo posible para que compitan todos, 

EDOR: hablamos un poquito a la clase de educación física cuales son las falencias 
que vos detectas en los chicos en tu clase digamos , cuales son tus preocupaciones, 
tal ves cuando vos enfrentes a grupos a partir de que vos sos nuevo y por ahí vos 
detectas una que otra falencia, 

EDO:  lo primero que note era la parte de actividad física no estaba muy incluida 
dentro de la clase era muy  por encima, lo segundo el trato no hay una diferenciación 
de quien es el alumno y quien es el profesor, había mucho amiguismo, y después la 
falta, sobre todo la falta de los chicos, la inasistencia,  

EDOR: la falta a clase? 

EDO: exactamente, 

EDOR: yo creo que en el grupo que tenés, están los chico normales por así decirlo así 
de contextura física normal y tenés algunos chicos que tienen sobrepeso como, lo 
maneja a eso , sabiendo que generalmente ellos mismo se sienten discriminados 
dentro de la clase o generalmente de la sociedad, 

 EDO: yo dentro de todo no lo discrimino, sino que por ahí en el sentido de ciertas 
actividades pueden ser que se sientan mal por que no la puede realizar, buscar la 
parte de adaptación para que siga realizando no dejarlo, bueno si vos no poder hacer, 
vos podes correr mucho tiempo, entonces no corran, camina, lo que no podes correr y 
así se va a ir superando de a poco ,  

EDOR: claro no se si  quiere agregar algo de algún tema que no tocamos, de la 
evaluación del aprendizaje,  

EDO: si  

EDOR: qué  tenés en cuenta? 

EDO: y por sobre todo el desempeño dentro de la clase, la asistencia por sobre todo 
también, y como va a mejorando día a día o sea clase por clase, por sobre todo,  

nada mas, esta, gracias por todo. 
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P- M- EPu- S VI1 

EDOR: bueno profe, queremos saber mas o menos sobre las actividades físicas y las 
actividades deportivas, que nos podría decir. 

EDO.:Bueno las actividades físicas son todas aquellas que uno lo practica 
diariamente...que es para mantener, tener un, es para por ejemplo mantener un, un, 
un estado de gimnasia o una, eh, para que realizan, pueden hacerse en la plaza, en la 
escuela, en los clubes en cualquier lado. Las actividades deportivas son aquellas que 
ya, es decir que la realizan con un fin de, de competencia... y acá dice ¿qué 
característica cada una de ellas?... Si bueno, y de acuerdo, porque hay gimnasia, 
actividades físicas que son de, eh, actividades de  ..mm…, digamos deee… 
mantenimiento, o sea para tener un, un mmm…, digamos un …mmm..., eh tener un 
cierto estado físico, viste que no, o tener un ya tener como te puedo decir una eh no 
una actitud sino ya estar eh...., estar obligado, o el cuerpo te obliga viste a realizar una 
actividad... y las actividades deportivas son ya te digo que vos practicas y entrenar 
viste para competir viste, ya puede ser por algún, por algún ente oficial o sino por 
algún, puede ser algún torneo comercial que organiza o barrial o alguno de eso... 
deporte dice. 

EDOR.:sobre el deporte sí... qué…, qué opina Ud. sobre el deporte y como lo ve.  su 
punto de vista digamos. 

EDO: Bueno..., el deporte uno lo realiza por. hee, hee personalmente porque tienen 
ganas, nadie esta obligado a realizar deporte, uno lo hace por gusto...eh digamos a 
nivel personal porque dentro de la escuela hay algunos chicos quee que quieren hacer 
deporte, y si andan bien se lo pueden incluir en los equipos de la escuela, y bueno lo 
objetivo …eh… son …eh… yo creo que la competencia...y también realizar una 
actividad para mantenimiento personal nomá. 

EDOR.: Hee digamos lo que sería dentro de la educa... 

EDO: La inclusión del deporte en la educación física. 

EDOR: Claro... o sea que pasa ahí. 

EDO.:Y 

EDOR.:Que haría él. 

EDO.:Y el deporte en la educación física se lo incluye para darle una motivación, una 
incentivación, dar al…, a  los alumnos. Porque sino los chicos no, a la edad en la…, en 
la etapa escolar lo que mas quieren es competir, los chicos quieren competir así que... 
Consideraciones pedagógicas del deporte... Hee... acá... eemm, el prof, ….el…, el  
profesor enseña porque acá, en la, en la escuela se enseñan el deporte formativo, que 
es para formar a la persona... y..y..y.., lugar que ocupa en la  hora de educación física 
eso es relativo porque si vos estas formando, estas armando un equipo para competir 
a nivel intercolegial, lo tenés que hacer fuera de la hora de educación física... o un 
sábado a la mañana u hora de extra clase...Y después dice lugar que oc.., eh no…, 
diferencia en los deportes. ¿a qué se refiere eso, en que… qué… qué, diferencia de 
qué?... 

EDOR: Eh digamos... 

EDO: Diferencia en los deportes? Cuáles son?. Qué valor tienen?. 

EDOR: Claro los distintos, por ahí los distintos… 

EDO: Lo que pasa, lo que pasa que vos, eh le das mas valor a un deporte que a otro, 
porque te gusta mas realizarlo mas que.., que otro, ¿entendés?, hay chicos que por 
ejemplo acá en la escuela yo tengo que, que, que juegan al básquet, y como ya saben 
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jugar al básquet, se ah, se anotan en vóley... eso es lo que pasa cada uno le da el 
valor que ellos tienen, hay alumnos que le dan mas valor a, al básquet, y hay otros 
alumnos que le dan mas valor al vóley y, siendo, practicando lo mismo así que. 

EDOR.:Hoy eh, Ud. profe cuando se remitió... 

EDO: Eh 

EDOR: A los deportes dijo que, que en la escuela eraa... 

EDO: Formativa. 

EDOR: Como un incentivo claro. 

EDO: Si un incentivo. 

EDOR: Un incentivo para el chico 

EDO: Y los clubes también. 

EDOR: Y los clubes también? 

EDO: Sí. 

EDOR: Y se podría decir, digamos quee, que ese incentivo hace a la formación?. 

EDO: A la formación, siempre, siempre, eh la educación de por medio nomá... A ver, 
criterios en la elección del deporte a enseñar ¿cuales son? Los problemas que 
presentan. Bien, acá en la escuela en primer año es obligación, primer año es, es, 
tienen que pasar por básquet, vóley, handball, atletismo, que son los deportes, primer 
año es obligación, y gimnasia...gimnasia...en segundo año los chicos eligen el 
deporte...eligen el deporte, y dan segundo y tercer año, una vez que eligieron el 
deporte dur.. dan durante todo el año dan ese deporte... si eligieron vóley dan vóley, si 
eligieron básquet básquet, si eligieron handball handball, y eh gimnasia, y … y eso 
nomás era. Entonces .. eh…, al principio se lo nivela... el profesor agarra, los cita a 
todos los que eligieron, de segundo año, todos los que eligieron vóley, se le pi…, eh… 
se le pide los fundamentos, eh y ve uno, he, que nivel de…, en que nivel está, en que 
nivel está. Una vez que profesor mira que eligió, y elige los niveles, primer nivel, el 
nivel muestreo, que son los que nunca, o sea que quieren aprender eh ah a jugar al 
básquet, pero pero nunca tuvieron en un equipo, nunca fueron a clubes nada, o sea 
tienen ell la base de que dieron en primer año, igual que en vóley. Y el segundo nivel 
es un nivel intermedio entre los principiantes y los que ya tienen un poco dee, de base 
de los fundamentos de ese deporte, y el tercer nivel ya son chicos que vienen a la 
escuela pero que están eh en los clubes, que ya es otro nivel ya. ¿Por qué? Porque 
vos no lo podes mezclar a un chico que recién está aprendiendo a picar con uno que 
ya sabe todos los fundamentos que ya sabe todo el sistema y todo eso. Esa es la 
diferencia que hay... así que...La competencia... o, o, bueno ahí donde dice el criterio 
de elección del deporte a enseñar, que, ¿qué problemas presenta? Es lo que ya ya le 
dije anteriormente y también he… es la, los chicos que ya están en tercer nivel si vos 
los mezclas con los de primero, segundo se aburren, porque se le tiene que aprender 
a, a enseñar todo de nuevo viste, entonces por eso se lo nivela, esos son mm...La 
competencia, competencia motriz, competencia y deportes ¿qué relaciones se 
establecen, que valores tienen?... Y bueno, todos los chicos...Eh, ¿esto es para nivel 
primario también o no? 

EDOR: Eh no, polimodal, nivel medio (no se entiende) . Es de… mm …polimodal, eh y 
… y, eh (no se entiende) 

EDO: EGB?. 

EDOR: Claro, EGB primero, segundo y tercero del polimodal 

EDO: Claro, EGB, y sí. 
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EDOR: Este.., digamos la competencia en, la competencia motriz digamos el... 

EDO: Bueno los chicos una vez que empiezan a aprender a, a, o realizan un deporte y 
lo empiezan a se empiezan a... identificar con ese deporte y le empiezan a tomar el 
gustito a ese deporte ya empiezan ya con su a darle mas valor, a entrenar con mas 
ganas, eh a darle mas importancia, a dejar de lado ciertos cierto cierta obligaciones 
que tienen en la casa para venir a… a practicar y todo eso, o sea cuando ya hay 
competencia los chicos ya medio que ya se… se van concentrando un poquito mas en 
la y ya empiezan a preguntar ¿que día tenemos? ¿Cuando entrenamos? ¿Si pueden 
salir del curso para entrenar? Y ¿que día, si los sábados? Y todo eso, ¿si se puede 
entrenar en doble turno? Y todo..... Después los equipos deportivos escolares, 
concepción de equipo. Bueno lo equipo se lo forma casi siempre con el, acá en esta 
escuela, con el nivel, los que están en el mejor nivel siempre que la competencia, he 
que se realiza son, son …, con jugadores federados por que anteriormente era con 
amateur, primero fueron federados después hubo dos o tres años que eran 
únicamente jugadores amateur y después se volvieron a los federados que lo que 
pasaba, que había muchos chicos que eran amateur que no le interesaban tanto las 
competencias como esto los federados, ya que constantemente tienen ...... he mas 
con he mas competencia... apaga y. Bueno he los criterios en la selección se los 
busca por sus fundamento por su capacidad física, capacidad psíquica y cual era la 
otra? ( pregunta dirigida al entrevistador) he, mental, muy bien... Finalidad de la 
formación de los equipos deportivos escolares, y bueno la finalidad es formar un buen 
grupo para ir a competir con las otras escuela... he, .... representar a la escuela llegar 
hasta la o hasta lo hasta  ultimo hasta las ultimas instancias, que es el nivel nacional, o 
sea, viene el ….viene el zonal, el … el… el local, zonal después viene regional y 
provincial.... yo creo que si por zonal, zonal o provincial. Las dificultades que presenta, 
es que muchos alumnos que integran el equipo o tiene problemas con las materias, las 
otras materias  como geografía y todo eso y que los padres no lo dejan competir, otro 
de los problemas que tienen son las conductas si tiene conducta regular ya no pude 
integrar otro problema que tienen son las faltas he... y.... y... y otro problema que 
presenta son he que hay chicos que están jugando en clubes y no quieren participar 
en …en los ínterescolares, por que he … he justo coinciden los días de entrenamiento 
y no quieren quedar a fuera del equipo que están representando... y todos quieren 
representar ala escuela, aparte el problema también que se presenta en los chicos que 
tienen mucha faltas, que tienen muchas falta y que no pueden ir al entrenamiento del 
equipo de la escuela he y no quieren faltar ni en el de la escuela ni en la de los clubes. 

EDOR: Y profe. 

EDO: He. 

EDOR: En… en  cuanto a esto que usted hablo de la representación de la de los 
alumnos. 

EDO: Todos quieren representar a la escuela. Todos. 

EDOR: Dice que digamos para la institución qué representa  tener un … un equipo 
de… 

Edo: En lo re … he 

EDOR: Qué valor le da la institución a ese equipo digamos. 

EDO: Bueno he casi siempre los colegios, acá en resistencia están, están identificados 
ya, por ejemplo hay colegios que … que por tradición ya … ya se he vienen vienen con 
digamos con una chapa de que son candidatos a básquet, que son candidatos al 
vóley, otros que son candidatos en atletismo, en handball, por que tenemos por 
ejemplo en Margarita Belén que el y el colegio San Roque acá de resistencia y el de 
Margarita Belén que son capos en handball, ellos son candidatos, uno cada ves que 
una escuela se enfrenta con ellos dice ya están preparados por que saben que están e 
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igual pasa con el colegio nacional y normal en básquet casi siempre son los equipos 
mas fuerte en he, atletismo esta el colegio nacional, no siempre el colegio nacional es 
bueno por que en atletismo a parte de que practican mucho sino que … hee … es de 
acuerdo a los profesores que tienen, por que hay profesores que están abocados mas 
a un deporte que a otros, el colegio nacional siempre se destaco por tener profesores 
que tienen en atletismo, en esta escuela por ejemplo no … no  hay profesores que se 
dedican al atletismo, pueden haber atletas buenos pero están mas abocados, por 
ejemplo yo mas al básquet y hay otros profesores que están mas abocados al vóley... 
Los Eventos deportivos, los eventos deportivos organización, que pasa cuando se 
organizan, los problemas que se la dificultad que se presenta son, los estadios, el 
acompañamiento de los directores que no dan por ahí a causa también los paros todo 
eso no prestan he  los días, no permiten la salida de los alumnos para ir a practicar … 
haa … deporte …  heee … o para ir acompañar a su escuela... hee … todos los 
alumnos que no compiten quieren … he … quieren ir,  quieren ir a hinchar por su 
escuela a … a alentarlo y muchas veces los directores no … no quieren, también el 
problema que se presenta es la falta de cancha o la distancia que hay entre … entre la 
escuela y los clubes que le quedan lejos y tienen que ir caminando y que los 
profesores tampoco quieren acompañar por que hay, por ejemplo la directora por ahí 
permite que vallan a acompañar siempre y cuando vallan con un profesor y hay 
muchos profesores que no quieren acompañar a los alumnos, por que estos se portan 
mal, por que hacen ademanes, por cualquier otra cosa.... Bueno el ultimo, evaluación 
de los aprendizaje.... bueno en la evaluación del aprendizaje deportivo, y eso se 
realiza casi ya al finalizar el año hee… , se hace un.... se hace una evaluación sobre.... 
si es en primer año, sobre los fundamentos aprendidos, si es en segundo año cuando 
ellos eligen los el deporte y en tercer año eligen el deporte, también sobre los 
fundamentos de ese deporte aparte la parte gimnástica o de gimnasia que consiste en 
en ejercicios, fue4rza, resistencia, coordinación... y... y después la única dificultades 
que se presentan son.... los días de paro, que hay muchos días, de paro y que los 
chicos no...no pueden.... los elementos también... elementos he de pelotas, redes de 
y..... y también puede ser que uno lo cite para practicar un sábado y los chicos salen el 
viernes y ha el sábado a la mañana no aparece ninguna porque están durmiendo a si 
que... y después otro es que los padres también por ahí salen los fines de semana y  
viajan y ese fin de semana  y los lleva y no pueden practicar, a si que. Y eso nomás 
es... Que otro mas. 

EDOR: Y bueno en cuanto a este ultimo, de la evaluación del aprendizaje deportivo, 
he. 

EDO: Se lo evalúa en todo concepto, o sea, los fundamentos, se lo evalúa he… por la 
asistencia por la conducta, por la actitud que tienen frente al profesar y frente a lo a lo 
chicos a sus compañeros... he …. he …. si se identifica también con su compañero, 
con la escuela, con todo, la vestimenta también y el comportamiento la conducta que 
ya... todo, y la parte física, física, deportiva, actitud, he …  después la se le…  la 
evaluación también la parte teórica, de reglamento de los deporte, por que se le pide 
todo eso y también he, se le suele pedir he por ejemplo.. una parte de deporte cultural 
acá, que se le pregunta por ejemplo he quien fue el ultimo campeón de de básquet en 
la NBA, el único, el ultimo campeón de del TNA que el o de la liga A nacional he, quien 
fueron los equipos, algunos de  los integrantes, para ver si los chicos, como a si 
también en fútbol, en vóley o …  o …  o cualquier otro deporte, regla general a si se le 
pregunta, a si se le hace un ping pong de pregunta por ahí que el profesor tiene ya, y 
eso no mas es, no hay mas nada. 

EDOR: Bueno profe le damos muchas gracias por su tiempo y bueno hasta la próxima. 
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P-M-EPr-N   VII4 

EDO: -“Eh... dentro de las... la clase de educación física, eh... la parte de... las 
actividades físicas... y si hacemos como... una formación... eh... una formación básica 
digamos eh... física de base eh... no es el grueso de la clase de educación física eh... 
en este colegio, hem... si como una entrada en calor y que sirva para... para esa 
formación de base y el resto digamos, es como que lo tumbamos al... al muestreo de 
una actividad deportiva con... el objetivo de que ese deporte le sirva al chico para 
integrarse digamos, ante un grupo este... en particular o en la sociedad. No que salga 
un... deportista... este... valor o... o de elite eso se encargaría después la actividad 
específica de los clubes, pero tratar de... de mostrarle digamos, en qué consiste cada 
deporte que conozca los fundamentos de ese deporte y tratar de profundizar en el 
deporte que ellos hayan elegido para que se desarrolle eh... durante el año. Eh... no se 
que... Eh... que se...”  

“...Bueno nosotros en el trabajo... con 7°, 8° y 9°, eh... tratamos de... hacer un 
muestreo de... tres deportes, pero lo cual va a depender de... la... de la disposición que 
tengamos de... espacio físico, eh fundamentalmente como jun... cuando nosotros 
estamos trabajando hay otro colegio están las actividades de mini deporte propias del 
club, eh... entonces, casi siempre centramos... eh... la parte de los varones... eh... se 
da básquet y... eh... hasta eh... la etapa digamos que terminan los intercolegiales, una 
vez que se participa de intercolegiales, los chicos tienen la opción de poder elegir eh... 
sea handbol y... la opción de natación. Bueno, la opción de natación tiene... para mi un 
problema que es un costo más y que por ahí queda digamos, un poco relegado ya que 
la... la cuota que pagan los chicos en el colegio son bastante altas y pedirles otra vez 
10, 14 pesos de ingreso hace que no podamos ocupar todos los años ese... esa 
actividad”. 

“...Bueno. Si voz por ahí... tirame algo”. 

EDOR: -“No, se te pregunta al final si de última...” 

EDO: -“Ta. (no se entiende)... Bueno, eh... el lugar que ocupa la parte deportiva 
básicamente es... eh... la parte central digamos, de la clase la parte de deporte. 
Importancia del deporte... (no se entiende)... Bueno, eh... con respecto a lo que  yo te 
explicaba de... de lo que queremos hac... tratar de hacer un muestreo y el criterio de 
elección del deporte, bueno, básicamente es la distribución de espacio, del elemento 
y... el... gusto del chico, si es que la mayoría está a gusto ellos eligen el deporte eh... 
de acuerdo a lo que nosotros hayamos eh... elegido para poder dar”. 

“...Eh... la parte competitiva, eh... como te explicaba, bueno, el objetivo en si es...  que 
le sirva para integrarse, pero siempre que llega la época de los intercolegiales, bueno, 
eh... tienen la opción de poder competir de igual a igual con otro colegio, eh... el... por 
ahí se ve digamos, un poco dificultado por las características de intercolegiales que se 
dan categorías abiertas, entonces donde voz tenés poca cantidad de chicos, eh... por 
ahí tenes un federado, dos federados, y cuando terminas con un...jugando con 
colegios grandes, donde hay una gran cantidad de alumnos, podes sacar mayor 
cantidad de federados, y entonces no podes competir. Eh... lo mismo pasa con... con 
las escuelas periféricas donde no tenés... es un problema digamos, de la competencia 
intercolegial que no es nivelada para que digamos, podamos adjuntar, decir digamos 
la competencia  de igual a igual”. 

EDOR: -“Eh... volviendo un poquito a atrás...” 

EDO: -“Si”. 
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EDOR: -“... para voz, en tu clase, ¿qué lugar ocupa el deporte en la hora de educación 
física?” 

EDO: -“Bueno, por eso yo te decía. El deporte eh... es la parte central digamos, siendo 
un día apuntamos digamos, es decir al muestreo de esa actividad deportiva y la parte 
eh... física en si digamos, de... de formación eh... digamos tienen un entrada 10 
minutos más de eso eh... no. Eh... a la vez eh... lo que se... se trabaja digamos, 
después de la clase o lo vamos sacando digamos, de acuerdo a charlas y eso y bueno 
decís y bueno... el cuidado eh... el cuidado de la salud eh... por medio del deporte y 
el... los riesgos, cuidado de lesiones, eh... consejos digamos, del... los chicos que van 
a estar haciendo trabajo de gimnasia y esas cosas pero eh... básicamente tratamos 
de... man... pon... el tiempo que se tienen es reducido que... que salgan digamos, con 
una idea lo más próximo posible, de la parte de deporte. No se si... te respondió”. 

EDOR: -“Si, si”. 

EDO: -“Los equipos deportivos escolares, ...(no se entiende)... Bueno. Eh... los 
equipos deportivos escolares. Bueno, eh... la concepción de equipo nosotros eh... en 
el colegio básicamente, que traten de participar eh... la mayoría de los chicos ya que 
tenemos pocos... pocos alumnos de ahí que participen todos, entonces eh... por decir 
en categoría menores bueno, eh... presentar dos equipos y que jueguen todos, eh... ya 
que no... es el objetivo eh... principal que salgan campeones de... de ningún deporte 
bueno, cuando más se acerquen, bueno mejor será, la idea es que participen  todos y 
de acuerdo a sus capacidades eh... tendrán mayores posibilidades de estar ma... más 
o menos tiempo en cancha”. 

“Ehm... finalidad de equipos deportivos... (no se entiende)... Bueno, eh... el tema 
intercolegiales... y de la competencia digamos, interescolar eh... lo que vemos es que 
se perdió mucho... el apoyo que había... poco tiempo atrás, eh... por ahí los... los 
mismos colegios no largan digamos, a los compañeros como para que vengan a 
alentar eh... no se hace fuerza y entonces se pierde un poco la identidad del chico con 
respecto a la camiseta o a la escuela digamos, de... de querer y acompañar digamos, 
que... y que la educación física  sienta... se sienta representada digamos, en un 
momento importante como puede ser, la competencia in... intercolegial”. 

EDOR: -“Y  eso voz lo tomarías como una dificultad”. 

EDO: -“Ya si como una dificultad para... para nuestro trabajo en si porque sería el 
momento donde... podrían venir los padres, eh... los otros profesores a ver que lo que 
se está trabajando eh... en el colegio en la clase de educación física. Yo creo que lo 
más exacto eh... más allá de la fiesta de la educación física donde por ahí se dice que 
es un muestreo las actividades que se hace pero nunca eh... termina de ser una 
muestra real de lo que voz  estuviste trabajando. No como una dificultad digamos, 
dentro mi clase, pero si digamos hacia lo que apunta la... la educación física sería, un 
muestreo de actividades que  se pueda valorizar digamos, lo que se hace en... clase”.  

“Evaluación de los aprendizajes deportivos... Bueno, nosotros en la parte de... de 
evaluación lo que se tiene en cuenta digamos, es eh... desde dónde empezó digamos, 
ese chico, de acuerdo a las dificultad motriz o... eh... o nivel que tenga, lo que vaya 
avanzando va a ser considerado para la nota, entonces el que haga una actividad 
deportiva puede tener la misma nota que aquel chico que no tiene las mismas 
condiciones pero que si se esfuerza y trata de superarse de clase en clase. Eh... que 
te sobre en clase porque si hizo por decirte básquet y voz estás dando básquet eh... a 
lo mejor va a tener menos nota que aquel que tiene menos condiciones pero si 
demuestra esfuerzo eh... y ganas de... de superarse”. 

“Teniendo en cuenta digamos, básicamente los niveles que sea... la educación física 
un espacio abierto para todas las... las condiciones ya que no tenés eh... varios grupos 
como para poder eh... dedicar digamos, de forma nivelada”. 
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EDOR: -“Bueno. Sobre... las competencias, eh... la competencia deportiva y la 
competencia motriz, ¿qué relación podes establecer?¿o qué valores tienen para voz?” 

EDO: -“Con res... la parte este... competencia y deporte para mi lo... lo básico es eh... 
la parte de integración que te... que te puede dar digamos, la actividad deportiva ante 
eh... cualquier grupo social, eh... basándonos digamos, de aquella persona que tenga 
capacidades y aquella que tenga una capacidad diferente y que si pueda ser incluido 
eh... ante un eh... en una sociedad por medio de una actividad deportiva. Eh... yo creo 
que es fundamental la actividad deportiva como... eh... forma de integración social”. 

EDOR: -“Y... me podes digamos,  resaltar  algo más sobre las competencias motriz”. 

EDO: –“Que hay que poner handbol, JE, JE, JE... No, no. Este... Bueno, competencia 
motriz ahí el tema es... 

EDOR: -“No se si para voz tiene que ver el en la forma individual de... si cada vez que 
se compite digamos en la forma individual... con el fin de superarse o...” 

EDO: -“No, no, no, o sea, eh... si o si voz eh... el chico tendría que preocuparse por su 
buena preparación a parte, si... y no de competir con el otro sino de su superación 
personal este... para poder digamos, facilitar digamos, su desempeño an... dentro de 
una... de otra... una actividad deportiva. Este... lo cual sumado a la capacidad de todos 
va... vamos a tener digamos, un grupo de más nivel o menos nivel, eh... yo creo que 
la... eh... pasa por ahí digamos. No se si se  escapó algo”.  

EDOR: -“No, no se si te gustaría agregar algo más sobre el tema”. 

EDO: -“Y no porque como dice en particular digamos sobre lo que está pasando en la 
escuela, eh... acá en el colegio eh... la... durante la clase de educación física tenemos 
integrados chicos que tienen capacidades diferentes y que están incluidos en la clase 
normal de educación física, hay chicos que... en este momento... sería están en el 
colegio pero ahora... en el grupo de... de chicas hay una chica ‘down’ que está 
trabajando digamos, en... al mismo nivel... que los... que los otros chicos y creemos 
que la... yo particularmente, después de haber trabajado bastante tiempo con la parte 
de especiales, creo que... es una deuda que hay de la educación física... este... con 
respecto a lo que es... área especial”. 

“Respecto así a... esta institución así digamos, con respecto a apoyar digamos la 
actividad, eh... que todas las escuelas que sean abiertas digamos, para... para 
aquellos chicos que tengan alguna capacidad diferente y que si pueden realizar 
actividades físicas. Por ahí tendríamos que ponernos un poco las pilas todos y... 
integrarlos ante la sociedad y... igual que en los intercolegiales puede ser”. 

EDOR: -“No se si mi compañera quiere agregar algo”. 

EDO: -“Por ahí les sirve para algo. Je”. 

EDOR: -“¿No? Bueno, gracias”. 

EDO: -“¿Está más o menos?” 
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P–F– EPr– N   VII5 

EDO: -“Bueno pero re-corta eh!” 

EDOR: -“Vos...” 

EDO: -“No me voy a explayar, ya  te digo...” 

EDOR: -“...vos...” 

EDO: -“... que no me cambie la voz tampoco”. 

EDOR: -“... vos manejas el tiempo, el máximo que tenemos es media hora, me 
entendés”. 

EDO: -“No yo voy a terminar antes. ¿Qué hora es?” 

OBSER: -“Seis menos cinco, van a ser”. 

EDO: -“Si está bien. Bueno”  

EDOR: -“Cuando vos quieras”. 

EDO: (se ríe) . 

EDO: -“Bueno, actividades físicas y actividades deportivas. Eh... ¿eso ya estas 
grabando  no? Estoy leyendo yo”. 

EDOR: -“Si leelo”. 

EDO: -“Diferencias”. (se ríe) 

EDO: -“Estás grabando”. Ja, Ja... Características, diferencias, bueno. Para mi las 
actividades físicas son... em... hablo más amplio digamos cubre un montón de 
actividades, en cambio la actividad deportiva es específico del deporte. En actividad 
física tenemos... que se yo: caminar, andar en bicicleta, que se yo... y de... abarcando 
también obviamente los deportes: que se yo natación, voley y toda actividad física, 
caminar es una actividad física por más que... digamos, no entra dentro de un deporte. 
Esa es una diferencia, y bueno, la característica más o menos es...” 

EDOR: -“Si, es lo mismo”. 

EDO: -“... ¿está bien?” 

EDOR: -“Si. No, yo no te puedo decir ni si está bien ni si está mal, voz opinas”. 

EDO: -“Bueno y voz bajalo o sino yo paro de hablar. JA, JA, JA...” 

EDOR: -“Bueno yo  bajo”. 

EDO: -“Para no se, dejame pensar, a ver que más podría decir de ahí. Así rápido te 
dije eso, actividades físicas y dep... Y... bueno, las actividades físicas eh... eh no 
siempre pero, generalmente también tiene que ver eh... con la salud. Por ahí  una 
persona que no le guste hacer deporte igual hace algo físico pero para cuidar su salud. 
Alguna actividad pero con otro objetivo”. 

“En cambio la actividad deportiva, se me hace que ya viene más inclinado por el 
interés de cada ser, de cada persona digamos. Eh... y bueno, eh... la actividad 
deportiva a parte, eh... bueno, la haces por interés, por placer, por plata. Je, je, por un 
montón de cuestiones personales por ahí, y bueno, y como vuelvo a repetir lo anterior, 
que la actividad física por ahí, por más que no te guste llega una edad en don... donde 
uno empieza a preocuparse por uno mismo y bueno, se obliga digamos por más que 
no le cause placer. Punto, con este punto uno. Je, Je, Je.” 

“Ya apagá que voy a leer la otra”. 
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“Deporte, definición, objetivos, hay no eso no se, inclusión del deporte en la educación 
física. Apagá porque voy a tardar eh!. ¿Está apagado? Bueno. Lugar que ocupa la 
eh... Coff, coff, coff.” 

“La... la definición de deporte mía, eh... bueno, el deporte es un juego donde están 
eh... las reglas pautadas, o sea tiene un reglamento donde... eh bueno, el reglamento 
tiene a su vez eh... diferentes puntos que hay que cumplir y... pueden ser individuales, 
grupales, etc. Eh... ¿dije que era un juego? Entonces es un juego reglado por decir, y 
bueno y que tiene etapas de acuerdo a la edad de cada persona, tiene las reglas 
adecuadas a las características de esa persona digamos, o de las personas. Ahí está 
el mini deporte... el... eh, eh, el deporte Je, Je, Je eh, eh, no hagas esa cara que me... 
Je, Je, Je. A ver. Bueno, eh... el objetivo del deporte y volvemos a lo mismo o sea, 
¿dentro de la escuela o fuera de la escuela?” 

EDOR: -“Dentro de la escuela”. 

EDO: -“Bueno, dentro de la escuela, el objetivo del deporte. Y dentro de la escuela es 
eh... iniciarlo al alumno digamos, que el conozca los diferentes, las diferentes opciones 
que hay dentro del... la escuela ¿secundaria? Si. Eh... que conozca y que a partir de 
ahí el pueda decir si le gusta o si no le gusta porque hay casos en donde uno por ahí 
dice no me gusta, por decirte el handbol y nunca lo jugó. A mi me pasó. Eh... más me 
pasa en los séptimos y octavos digamos, eh... cuando nosotros les presentamos los 
deportes que pueden ser de acuerdo al lugar que tenemos, porque por ahí van 
variando, entonces eh... a... siempre por ahí protestan: no, ese deporte no me gusta o 
ese deporte si el otro deporte no, pero generalmente lo acordamos entre todos y le 
damos un tiempo y la idea es que conozca y lo hagan básicamente bien. No siempre 
se llega a lo... más avanzado del deporte sino a lo básico por el tiempo y por las horas 
de, de entrenamiento digamos, de... de clase que hay, no da para mucho”. 

“Yhm... dentro de la educación física o sea dentro del área eh... el deporte es una 
parte porque también tenés o podés durante la clase o sea tenes que, mientras que 
haces la entrada en calor  o... hay  las cualidades físicas que si o si también hay que 
hacerlas, después metes la parte de deporte que es menos tiempo, o sea te queda 
menos tiempo para trabajar, pero no hay que dejar o sea, personalmente nunca, salvo 
casos equis, eh... siempre trato de dar todas esas partes, cumplir con esas partes para 
después si llegar al, al deporte que estamos trabajando”. 

“Eh... am, am, am, ya dije más o menos el lugar sería, después de la entrada en calor 
y todo eso. Dos, dos, puntos, dos. Diferencias en el deporte, ¿cuáles son? 
Consideraciones pedagógicas, esa no entiendo bien, exactamente”.  

EDOR: -“Eh... cuales son los objetivos que voz tenés enseñando un deporte. ¿Qué 
buscas voz que logren los chicos cuando le enseñas un deporte?” 

EDO: -“Y bueno, y da... eh... primero lo que busco es que eh... les guste, o sea, 
atraparlo, que disfrute de ese deporte. Por lo menos que muestren entusiasmo que 
tengan interés o sea, trato de buscar esa, ese, ese momento porque a partir de ahí 
recién después voy a poder tratar de que el se esfuerce para superar algunas 
dificultades obviamente que si no  conoce las va a tener, es normal”. 

EDOR: -“Ahí entrarían las estrategias que voz usas para...”. 

EDO: -“Exactamente, pero o sea lo básico es tratar de, de sea, de llamar su atención, 
obviamente primero con juegos lo que sea y después de a poquito demostrarle las 
técnicas, siempre pa... partiendo de lo básico y más en nuestra escuela digamos, que 
como somos pocos o sea, poca cantidad de alumnos eh... genera... generalmente, 
ponele de veinte personas, una va al club. Entendes, y esa una no es que lo hace 
desde chiquita, sino que hace dos o tres meses y capaz que dejó. O sea que no pasa 
eso en las escuelas de la provincia, que tenes cincuenta alumnas y de las cincuenta 
capaz diez o cinco ya van, ya ya es otra cosa, mínimo te estoy diciendo eso. Y bueno 
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ya me quiero ir para otro lado pero  no va al tema, viste qué ahí yo se por que se van 
algunos si yo que no me gusta hablar ya me estoy por mandar, te imaginas...”  (se ríe) 
…... Bueno”. 

EDOR: -“Basada en los criterios...” 

EDO: -“¿Qué es lo que dije?” 

EDOR: -“... o sea voz hablaste de las diferencia de los deportes y me preguntaste a mi 
qué eran las consideraciones pedagógicas, eso es lo que terminaste de hablar, es... o 
sea, puntualmente es volviendo al tema para no cambiar eh... ¿cuáles son las 
diferencias en los deportes, y qué valor tienen los deportes?” 

EDO: -“Cuáles son las diferencias en cuanto ¿a qué?” 

EDOR: -“El, el deporte, voz por ejemplo, si no me equivoco hoy voz nombraste que se 
enseña handbol, se enseña voley a los varones les enseñan básquet, eh... no se si 
hay alguna otra cosa, bueno...” 

EDO: -“Natación también”. 

EDOR: -“... ¿qué diferencia voz lo vez?” 

EDO: -“Lo que pasa que por ahí eh... también la elección lo hacemos de acuerdo al 
grupo digamos. Obviamente que no va, no vamos a hacer cosas que no podemos pero 
por ahí hay grupos que, que... ya viene con esa inquietud de saber algo de hokey  o de 
handbol o hay otro grupo de mujeres capaz, básquet hace mucho que no doy pero 
vino un grupo una vez que, que quería aprender básquet y bueno, hicimos básquet, 
entendes; y después, ¿qué era que me preguntaste voz?” 

EDOR: -“¿Y qué valor tiene el deporte, qué valor le das al deporte?” 

EDO: -“Yhm... más en este grupo por decirte o en esta escuela todos los chicos se 
caracterizan por andar bien en cuanto a lo individual o sea, ellos se exigen a ellos 
mismos,  en la escuela en los exámenes generalmente, yo te digo porque me pasó 
ahora hace poco, que, que individualmente ellos trabajan y tratan de esforzarse  
superarse digamos de a uno, pero cuando el trabajo es en equipo ellos siguen más o 
menos preocupándose por uno mismo, pero en realidad ellos tienen que entender que 
si el equipo no funciona digamos, tampoco le va a ir bien a el. Está bien o te lo corto”. 

EDOR: -“Si, si, si, si, si, entendí”. 

EDO: -“Esos creo son los problemas, capaz están acostumbrados o por ahí a... o les 
gu... es muy individual, les gusta todo lo que sea de a uno en cambio el equipo eh... 
tiende o voz tenés que... cada uno cada vez que hace un tanto el equipo tiende, tiene 
que entender que el bien del compañero que esta al lado también es bien para el. 
Ellos se siguen preocupando por cada uno”. 

EDOR: -“Y quedándonos ahí en lo que es evaluación en... en, en el deporte que ellos 
se exigen no cierto, ¿qué tenés en cuenta voz, cuando voz evalúas? Entendés ¿qué, y 
qué dificultades tenés voz?” 

EDO: -“Bueno, qué tengo en cuenta para evaluar, eh... personalmente eh... el, la 
actitud del alumno digamos, eh... que actitud tiene durante todas las clases, desde 
venir con el uniforme, desde no faltar y desde... no solamente esto también tengo 
alumnas que vienen y no hacen nada o sea, no es que no hacen nada sino que tenes 
que andarles atrás para, no trabajan autónoma, autónomamente, sino que están ahí 
esperando que voz les estés diciendo hace esto, o por ejemplo eh digo bueno agarren 
una pelota por pareja por decirte y, y se quedaban paradas esperando que yo le 
busque la pareja, yo no tengo con quién ir, o sea. Todas esas actitudes que ellos 
tomen la iniciativa digamos, una vez que yo ya di la, la consigna digamos, que ellas 
tengan iniciativa de, de hacer las cosas, de escuchar por que eso también es lo que 
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más cuesta, escuchar las consignas y hacerla. Por ahí no les prohíbo que hablen pero 
hay momento, obviamente que no les prohíbo que hablen, pero hay momentos que 
cuando yo hablo por ejemplo, tienen que estar escuchando para poder entender y 
hacer. Y... cuando después, eh eso es siempre”. 

“Durante la clase sería la actitud pero también llega un momento en donde eh tanto yo 
como la persona, la alumna tiene que ver o que probarse o... y demostrarme a mi 
también de que avanzó en algunas, por decirte si hablamos de deporte, en alguna, 
alguna técnica, entonces se prepara algún dril o algún, algún, alguna ejercitación  y 
que el tenga que hacerlo bien, o por lo menos, de acuerdo al tiempo que estamos 
haciendo el deporte yo voy a ver si está bien o está mal, o capaz tiene mucho que ver 
el tiempo y la capacidad de cada uno. Y se le exige más siempre o yo le exijo más eh, 
también al chico va al club, o sea que no venga y, generalmente a mi no me pasa eso 
las chicas que van al club siempre tienen ganas, tengo una acá que siempre tiene 
ganas o ayuda a las compañeras eh, esa actitud es valorable. Pero si esa chica en 
cambio, eh... va al club y viene acá y re- cancherea digamos, o sea, o tiene fiaca de 
hacer o, o no ayuda a sus compañeras o no las tolera, y difícilmente va a tener un 
nueve o un diez, por más que sea excelente haciendo las técnicas o jugando. Por eso 
siempre lo que más pesa es la actitud. Y al que le cuesta, por ahí esta al que le cuesta 
un montón y no le sale pero se esfuerza, trabaja toda la clase pregunta, o Yiyi vení, o 
Yiyi vení, bueno je, je, je... Eh... eh... que le... eh o me llama a mi para que le corrija o 
siempre tiene la mente abierta, también por ahí hay cada uno que no le gusta que le 
corrijan tanto. ¿Dónde quedé? ”. 

EDOR: -“Eh estabas hablando de... de las actitudes”. 

EDO: -“Ah por ahí hay personas que les cuestan y bueno, y que en cambio igual se 
esfuerzan, igual trabajan, son responsables por más que, que la técnica no les salga 
básicamente bien, igual se eximen obviamente, pero, pero tenés también en la matri o 
sea lo, lo prosedimental digamos, que va a tener su nota que es lo que el hace, 
después lo actitudinal seguramente lo va a ten... va a tener una nota alta y va a ayudar 
a esa nota regular digamos,  que puede llegar a tener”. 

EDOR: -“¿Y qué relación tiene para voz la competencia motriz y la competencia y  
deporte?” 

EDO: -“La com... Que relación... La competencia motriz, no se si estoy equivocada 
pero tiene que ver con, con las condiciones que cada una, cada uno tiene digamos. 
Yhm... competencia y deporte es como... ¿competencia motriz sería?” 

EDOR: -“Competencia motriz. Si”. 

EDO: -“Qué relación tienen. Que generalmente se puede ver que hay personas ya que  
tienen, por más que no hagan ese deporte tienen habilidades o tiene, tiene cierta 
coordinación y enseguida  aprenden eh una técnica, o tienen más rapidez que capaz 
otro que no digamos. Y... en cuanto al va... o sea qué valor doy y es por ahí algo 
innato o sea que aprovechar, cosa de llevarlo, esforzarlo a el o tratar de darle más 
para que vaya avanzando digamos, que aprenda más”. 

EDOR: -“Hablame de los equipos deportivos”. 

EDO: -“Concepción de equipo. Criterios en la selección. Bueno, eh... en cuanto al 
equipo, acá formamos o formo el equipo eh pero teniendo un objetivo digamos, de, 
de... de aplicar lo que ellas hacen durante las clases, que le encuentren también eh... 
el gusto, que, que, que sientan también lo que es salir a competir con otro colegio, 
porque son situaciones que solo ahí en esa situación, no es lo mismo estar durante las 
clases que ir a competir y a conocer, en cuanto también al arbitraje, que es ponerse 
una camiseta, todo son sentimientos que solamente en una situación de 
intercolegiales se puede dar digamos. Eh... ¿criterios de selección?” 
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EDOR: -“¿Y cuáles son las dificultades para la selección o cuáles son los criterios de 
selección?” 

EDO: -“Bueno, bueno, acá trato primero y principal de llevar, no tengo mucho, muchos 
problemas en cuanto a la cantidad porque es  los grupos son pequeños, es pequeño 
eh... o sea, a... recién leí la planilla que decía veinte y me sobra, o sea, puedo llevar 
quince y tengo lugar todavía, o sea que trato de llevar a todas las que puedo. Me da, 
para esta escuela me da. Eh... obviamente, en el momento de jugar siempre voy a 
poner a las chicas que se tengan más confianza o que tenga más conocimiento del 
deporte, o que, que sepan un poquito más pero que quieran, siempre digo levante la 
mano la que quiere jugar, o sea, antes de elegir y dentro de esas que quieren 
entonces yo... y trato de... de valorar digamos, su, su condición motriz deportiva que 
sepa y que, que, que esté en condiciones para jugar, pero también por ahí si hay 
equipos por ejemplo, que tenga o sea, la posibilidad eh... trato no cierto de llevarlas a 
todas y de tener la posibilidad de hacerlas jugar a todas en algún momento, 
obviamente en los momentos difíciles sos voz la que más segura estás. Pero si tengo 
un equipo digamos, que me da  libertad para poder darle la opción a las otras chicas 
que jueguen, trato que jueguen todas”. 

EDOR: -“¿Eso sería una, la concepción de equipo, para vos?” 

INTERRUPCIÓN MOMENTÁNEA DE LA ENTREVISTA. 

EDO: -“¿Qué me decís?” 

EDOR: -“¿Eso sería la concepción de equipo para voz?” 

EDO: -“¿Equipo escolar? Si eso y... o sea y que sepa, y que ellas se den cuenta de 
que lo que haga una es bien para, para las otras dentro de la cancha y también de las 
que están afuera”. 

EDOR: -“Y podes hablarme un poquito de la organización de los eventos deportivos, 
¿qué busca el colegio, qué dificultades tenés?” 

EDO: -“Con la escuela o sea, no hay mucho. Bueno, la escuela la verdad que... no me 
puedo quejar. Siempre estuvo abierta a todas esas... invitaciones inclusive también 
nos pide a nosotros que por ahí organicemos. Generalmente hacemos entre colegios 
privados, y por lo menos una vez al año eh... organizamos un torneo así, medio pri... o 
sea, pedimos un club que se yo, invitamos a colegios privados pero para estar en igual 
de condiciones. Porque ya te vuelvo a decir por ahí jugamos contra la escuela normal, 
obviamente las seis que están en la cancha las seis van al club, en cambio de las seis 
mías, eh una es mucho, encima esa que va una seguro es suplente, o sea va al club 
pero no es la más capa del club seguro viste, tengo esa suerte así. Pero eh... la 
escuela siempre, eh... todo lo que nosotros pedimos en cuanto a eso de los torneos 
siempre nos apoya”. 

EDOR: -“O sea que le dan valor. Es mucho el valor que le dan”. 

EDO: -“Nos apoyan. Si, si, si”. 

EDOR: -“¿Le dan valor tanto los docentes como los alumnos?” 

EDO: -“Además ellos te bajan... Si, no los alumnos...” 

EDOR: -“¿Los directivos, todos?” 

EDO: -“Si. La directora, es más siempre es como que ellos nos invitan a que nosotros 
hagamos eso. Y ahora es como, ya somos, estamos hace mucho tiempo ahí ya saben 
lo que vamos a hacer, lo que hacemos dentro de todo ya sabe que lo hacemos,  pero 
siempre ellos están conformes con eso y porque nos felicitan, incluso nosotros por ahí 
organizamos algo en algún club y va la directora también a retirar a los demás colegio 
y toda la historia, bueno”. 

EDOR: -“Ups. Le gusta figurar a tu directora...” 

EDO: -“A ellos les sirve eso. También”. 



 98 

EDOR: -“Bueno, revisas todos los temas de nuevo, si querés hablar de algo más. Lo, 
lo de las evaluaciones ya hablaste que yo te pregunté. No se si querés agregarle algo 
más”. 

EDO. –“No, no tengo nada más. Je, Je, Je... Que bárbaro me hiciste destapar no 
más”. 

EDOR: -“¿Viste? Bueno al menos...”. 

EDO: -“No se si el me quiere...  

EDOR: -“Y el, y el está...” 

EDO: -“Ah, bueno. Y no, no se, ¿qué cuándo me querías  preguntar otra cosa?” 

EDOR: -“No porque la verdad que hablaste mucho y muy bien”. 

EDO: (risas) 

EDOR: -“Bueno x...” 
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P-F-EPu-N  IX2 

 

EDOR: que concepción tiene usted acerca de actividades físicas y actividades 
deportivas? 

EDO: ehhh bueno la idea que tengo es que la actividad física puede ser espontánea o 
sea todo lo que influye todo lo que sea movimiento y la actividad deportiva es eh más 
reglamentada eh o sea eso para mí seria la diferencia principal que la actividad 
deportiva se rige a cierto reglamento donde hay asociaciones, federaciones y la 
actividad física es espontánea y natural. 

EDOR: a cerca del deporte que objetivos persigue usted en su educación digamos 
como profesora? 

EDO: eh bueno fundamentalmente el objetivo en la actividad física en los alumnos es 
conocer distintas técnicas y de las diferentes deportes, también la parte social porque 
en la escuela justamente lo que hacemos, elegimos deportes en equipos o en grupos y 
donde se puede ir ayudando al alumno a crecer y a modelar su carácter justamente en 
la a través del deporte, o sea cuando las cosas no salen bien, cuando tienen que 
colaborar con el compañero la parte de ayudar a otro cuando no le salen bien las 
cosas, o sea creo que en la parte actitudinal si hablamos del punto de vista de la 
escuela tiene una importancia muy importante. 

EDOR: con respecto a los criterios de elección acerca de algún deporte que usted 
enseña, cuales serían, los que considera usted? 

EDO: bueno como dije anteriormente el criterio fundamental es eh que sean deportes 
en equipo, eh en lo posible que sean de conocimiento masivo digamos o que lo pueda 
seguir practicando después de que termine el colegio secundario, como ser volley, 
básquet u otro tipo de deporte que se pueda encontrar fácilmente en una cancha para 
que pueda seguir practicándolo después de que termine la escuela, eh el problema 
fundamental muchas veces es que no en todo s los colegios se cuentan con el 
material necesario para dar correctamente los deportes y lo que en los años me fui 
enseñando es que cuanto más cantidad de elementos para dar los deportes mas fácil 
es la enseñanza o el aprendizaje del chico es más rápido. 

EDOR: con respecto a la competencia eh que diferencia hay entre competencia y 
deporte, o sea los valores que establece usted? 

EDO: que valores? Eh la competencia es que para mi el objetivo es ganar, ese es el 
concepto que yo tengo, o sea el que compite su primer objetivo es tratar de ganar, 
ehm. Yo creo que la competencia es algo muy bueno en el ser humano porque lleva a 
que uno quiera mejorar cada vez más, eh pero yo aconsejaría o el mi fin sería que el 
alumno encuentre en el deporte no solo competencia sino como algo beneficioso para 
el y pueda seguir a través  de toda su vida practicando deporte o actividad física, o sea 
no solo en la etapa en que pueda competir y demostrar sus habilidades, sino que eh 
pueda seguir, lo encuentre como un placer y como un beneficio para él y pueda seguir 
practicándolo durante toda la vida, no se si respondí. 

EDOR: que criterios tiene usted al hacer una selección de equipo deportivo en la 
escuela? 

EDO: ehm a través de los años fui cambiando mis objetivos, eh con veintitrés años de 
docente eh, o sea lo viví primero como alumna, donde lo primordial era la competencia 
en la educación física, los Intercolegiales, los torneos, como profesora también los 
primeros años de mi carrera seguí eso, eh tratar de que mi escuela eh se destaque en 
los torneos intercolegiales, pero después fui cambiando mi objetivo y encontré que en 
los torneos que se tiene internamente, los juegos masivos, los ínter curso, eh que 
estaban justamente en tratar de que participen la mayor cantidad de alumnos, 
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encontré más buenos resultados y logré mejores objetivos en estos torneos donde la 
mayor cantidad de alumnos fue encontrando que fue mejorando por el solo hecho de 
sentirse… y del entusiasmo del juego fue ayudando a que descubran nuevas 
habilidades, entonces por eso creo que, o sea le doy mucho valor a ese tipo de 
competencia donde….. por si trata de competir y ser mejor que otros, entonces cuando 
se sienten todos involucrados en esa competencia se requieren distintas metas…... 

EDOR: con respecto a los eventos deportivos, que valor tienen para usted y que 
organización tiene en cuenta usted? 

EDO: bueno un poco lo que estaba diciendo en una pregunta anterior, no cierto. 

EDOR: que dificultades presentaría haciendo ésto? 

EDO: dificultades, eh hablando globalmente, donde solamente en la escuela estoy 
hablando, pero muchas veces eh, al volver quitar horas de clases de otras materias o 
pasar a los alumnos para algunas competencias, por ahí se encuentran dificultades eh 
con otros profesores de otras áreas, también hoy lo que acobarda al docente en toda 
esta movilización de alumnos, por ahí es la parte de dar o de autorización, que por ahí 
nunca vemos bien como manejar esto, y que esto se está viendo en los últimos años 
todos los problemas que pueden llegar a traer el trasladar alumnos a otros lugares.  

EDOR: con respecto a la evaluación y los aprendizajes deportivos, que se tiene en 
cuenta y cuales son las dificultades que presenta, a la hora de evaluar lo aprendido? 

EDO: eh yo creo que lo que ….. yo evalúo en criterio son aprendizajes clásicos …. de 
acuerdo al grupo, va a dar un, le voy a dar la dificultad a cumplir o de la actividad que 
voy a evaluar, eh ¿que dificultad? Yo creo que se va practicando lo que se va a 
evaluar durante las clases … las dificultades digamos, eh no encuentro gran dificultad. 

EDOR : algo más que quiera agregar, algún punto que quiera resaltar por ahí? 

EDO: no, me parece muy buena la idea, pero también me que gustaría como una vez 
que esté hecha la investigación, que nos devuelvan los informes para que podamos 
estar informados de las conclusiones que puedan sacar, me parece muy bien que 
sean estudiantes que sean gente joven, que puedan aportar muy buenas ideas a los 
errores o las cosas que hay que mejorar, entonces me parecería muy bueno que nos 
den a conocer el informe para tratar de afrontar y mejorar en todo. 

EDOR: bueno muchísimas gracias entonces llegamos a la finalización 
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A-F-EPu-N   III1 

EDO: para mi la actividad física es tenemos generalmente media hora  eso y media 
hora de actividad deportiva, en actividades físicas entra lo que seria el trabajo e 
músculos todo ese tipo de cosa, abdominales, espinales y eso, y en actividad 
deportiva que es la otra media hora de voley o deporte que hayamos elegido. 

EDOR: y bueno sobre el deporte para vos que objetivo tiene, como lo incluyen al 
deporte  en la educación  física, el lugar que ocupa en la hora de educación. física? 

EDO: media hora 

EDOR: ¡media hora! 

EDO: si ¡a veces! 

EDOR: ¿encontrás diferencias en los deportes? 

EDO: si por ejemplo en los individuales, nosotros tenemos deportes individuales, pero 
están los individuales y grupales ; nosotros damos grupales ,creo que en el colegio es 
mas.... 

EDOR: ¿son más sociales? 

EDO: claro para haaaaaaaaaa.... 

EDOR: ¿y los deportes individuales no te gustan? 

EDO:¡ si me encanta el tenis! Por  ejemplo... es diferente. 

EDOR: y con practicar algunos de esos  deportes, vos seguís o te gustaría tener una 
meta, si lo practicaras. 

EDO: haaa, mi por ejemplo me gusta que si juego o hago un deporte me salga bien; o 
sea eso. No se si lo tendría como un ...mas que nada como un hobby  para  mi,  nada 
mas  

EDOR: ¿solamente como un hobby? 

EDO: si, aparte me gustan la mayoría; o sea que  no es que hago uno y nada mas,  
porque todos  me gustan y (no se entiende), o sea todos. 

EDOR:  ¿ y deportes fuera del horario escolar? ¿Haces alguno?  

EDO: hice tenis, voley. Pero el voley empecé una semana y después deje, porque 
hago danzas y entonces no me daban los horarios. Pero ...(no se entiende). 

EDOR: Heee ¿te gusta participar en algún evento deportivo que haga la institución? 

EDO: si eso de jugar con otros colegios; si 

EDOR:  ¡los intercolegiales y todo eso! 

EDO: si 

EDOR: ¿y en qué deporte son los que compiten? 

EDO: nosotros voley, basquet creo que los chicos, pero nosotros voley. Después  
como elegimos  los deportes...eso depende de las personas, porque muchas de mis 
amigas por ejemplo; yo antes quería ser algo que era gimnasia o algo así no se como  
llamarlo. Pero como todas mis amigas se fueron a voley, era hacer voley , y entre 
handboll  y voley, voley por ejemplo, hamnboll no es que no me guste pero se me 
hacia mas fácil voley . 

EDOR: hablame un poquito de la seis, ¿lo que es evaluación de los aprendizajes 
deportivos en la hora de educ. fis. ? 

EDO: que nos toman? La técnica supongo 
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EDOR : en base a los deportes ¿que dan como lo evalúan? 

EDO:  nosotros que damos voley  por ejemplo, generalmente es con el juego,(no se 
entiende) como jugamos en relación a los demás ,o sea porque no jugás solamente 
vos sino es en equipo, y  después ... y después de a dos, que seria el pase el 
autopase y todo ese tipo de cosas, que es donde ven la técnica … (no se entiende) 
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A-F-EPu-N  III2 

 

EDO: la diferencia entre actividades físicas y las actividades deportivas, que las 
actividades físicas creo que son las que empezamos   hacer  antes de educación 
física, empezando  deporte y que son  calentamiento, abdominales, trotar alrededor 
del campo. Y la actividad deportiva son las que empezamos hacer ( no se entiende), 
que vendría hacer trabajar con aros, con soga, gimnasia artística, gimnasia aeróbica y 
también eso es una parte, de lo que seria actividad deportiva, pero actividad deportiva 
son voley, atletismo, hockey, son los otros deportes que se hacen acá en el colegio.  

EDOR: ¿esos son los deportes que están practicando? 

EDO: si, hockey  ya no se practica mas, fútbol es uno, basquet y voley, y handball, y el 
nuestro que (no se entiende)no hacemos competencia con otros colegios y las únicas 
actividad ,como dice acá ,cuando heee...(no se entiende),los eventos; los únicos 
eventos que nosotros participamos, son los ...hee...¿cómo es  que se llama cuando  a 
fin de año cuando se muestra todo lo que aprendiste en el año? 

EDOR: heee... ¡La fiesta de la educación física! 

EDO: si, la fiesta de la educación físicas, que nosotros como somos del grupo artístico 
del colegio tenemos que presentar esquemas, baile, el año pasado hicimos una 
coreografía , esquemas con bancos o con aros, después... 

Cuando elegimos el deporte , el deporte lo elegimos el primer día de octavo, de 
noveno, que nos sentaron a todos y nos dijeron que elijamos un deporte, y nos dieron, 
y yo principalmente elegí este deporte porque es el que mas me gusta  y porque lo 
practique fuera del colegio muchísimo tiempo. 

EDOR: ¿cuál es ese deporte? 

EDO: gimnasia aeróbica y rítmica. 

EDOR: o sea ¿ese es el deporte que vinieron dando  todo el año? 

EDO: si 

EDOR: lo eligen al principio de año y lo desarrollan ... 

EDO: no lo elegimos a principio de noveno y lo venimos desarrollando ahora hasta 
cuarto. 

EDOR: ¿y otros deportes no dan en la hora de clase?  

 EDO: no... trabajamos con soga , aros, todo   esquemáticamente y en los grupos si 
tenemos algún deporte grupal dice acá, es  trabajo grupal de a dúos e individual,  se 
hacen  ejercicios que son de agrupo que son  los que tenemos nosotros, como juegos 
se hacen  deporte de a dos , saltando  la soga de a dos pasando individual(no se 
entiende)y grupalmente también se hacen esquemas y después lo individual que 
tenemos son rondo, fila, heee algunos de esos; de la gimnasia aeróbica, heee ¡la 
gimnasia artística! 

EDOR: la evaluación de los aprendizajes deportivos ¿como lo evalúan en el 
aprendizaje a cada uno en la hora de educación física? 

EDO: si nos enseñan los... hasta ahora recién  este año que cambiamos lo hicimos 
con esquemas , generalmente nos dan que hagamos nosotros un esquema, y el 
esquemas nosotros lo hacemos al esquemas y se lo mostramos un día y a la otra 
clase nos toma el esquema, y ahí ella evalúa si están todos los pasos que ella nos 
enseño, heee...todos, todos  tiene que haber  aproximadamente seis pasos  en el  
esquema, y nosotros lo hacemos en una clase, o sino nos evalúa por mes así, este 
mes nosotros  tenemos que hacer ejercicios y esos ejercicios que ella nos enseño 
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hacer con colchonetas, esos son los ejercicios que nos toma, haceme rol adelante, rol 
atrás, volvé hace fila y rondo por ejemplo, y así nos evalúa por mes y fin de año todo lo 
aprendido en el año. 

EDOR: ¿todo lo aprendido en el año? ¿qué imagen tenes vos del deporte? 

EDO: ¿cómo que imagen?. Y el deporte es algo sano para nosotros, algo que nos 
ayuda físicamente y que nos sirve  para cambiar hee... para mejorar nuestro cuerpo y 
para la salud que tengamos. 

EDOR: entonces me habías dicho qué no participaban en competencias interescolares 
y todo eso. 

EDO: hasta hora no, no creo que haya muchos colegios que tengan esta actividad 
como nosotros. 

EDOR:  o sea claro en el deporte  que ustedes están haciendo. 

EDO.  claro si, si, si 

EDOR: en voley en esas cosas  

EDO: si ,en esas cosas si. Si en esas cosas si participan  los chicos. 

EDOR: otra cosita que quieras aclarar  

EDO: no , eso es todo creo 
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A-M-EPr-N  III3 

 

EDOR: la diferencia que vos encontrás entre actividad física y actividad deportiva 

EDO: que actividad física, digamos son actividades de esfuerzo físico, digamos. 
Hee..., correr, flexiones de brazos, todo eso. Y deportivas son jugar a los deportes, 
que se yo 

EDOR: ¿hacer deportes? 

EDO. Hacer deporte 

EDOR: un deporte especifico, serian las actividades deportivas  

EDO: si, si, si.... 

EDOR: ¿ como eligen los deportes a practicar en el colegio? 

Edo: depende de las opciones y depende de lo que a nosotros nos gusta hacer 

EDOR: ¿y cuales son los deportes que tienen? 

EDO: ¿en el colegio? 

EDOR: en el colé 

EDO: voley femenino, voley mixto, natación y fútbol. 

EDOR: ¿estas son las 3 disciplinas que tienen? 

EDO: si, si, si... 

EDOR: ¿ al fútbol como lo practican?, ¿vos estas en fútbol, cierto? 

EDO: si, si, si... 

EDOR: ¿cómo lo practican? 

EDO: ¿qué hacemos? 

EDOR: en la clase 

EDO: he..., corremos varias vueltas, he... hacemos un poco de físico; abdominales, 
flexiones de brazo, y después un rato fútbol 

EDOR: ¿y que tiempo usan para hacer, he... jugar al fútbol? ¿cuánto tiempo usan en 
hacer abdominales? 

EDO: y estamos mas o menos, a veces jugamos un poco mas al fútbol, porque no nos 
gusta hacer...  

EDOR: ¿no le gusta hacer lo físico? 

EDO: no, no nos gusta hacer lo físico, entonces jugamos mas al fútbol. Por ejemplo; a 
veces ocupamos 20' en hacer lo físico y lo..., el resto jugamos al fútbol. O a veces 
medio y medio. 

EDOR: ¿pero el profe no les exige? 

EDO: si hay veces que viene medio cruzado, y nos hace hacer todo físico. Si pero 
igual nos deja mucho jugar al fútbol. 

EDOR: he... ¿hay equipos deportivos en el colegio? ¿si el colegio forma equipos para 
competir contra otro colé? 

EDO: he... solamente en los intercolegiales 

EDOR r: los intercolegiales!!! 
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EDO: si, solamente ahí 

EDOR: ¿el colegio de ustedes participa?   

EDO: en los intercolegiales 

EDOR: siempre en los intercolegiales 

EDO: si, siempre 

EDOR: ¿en que disciplinas? 

EDO: he... siempre participa en fútbol nada mas, creo. En fútbol no mas (no se 
entiende) participan. 

EDOR: ¿vos me estas hablando de los varones, cierto? 

EDO: si. Pero en voley me parece que no participan, no participan. 

EDOR r: ¿cómo eligen? ¿cómo forman el equipo? ¿cómo eligen a los jugadores para 
ir a esas competencias? 

EDO: he... eligen viendo como su rendimiento digamos, como andan en la clase, y si 
andan bien lo llevan. Seleccionan a los mejores digamos, para llevarlos y formar el 
equipo. 

EDOR: ¿y el colé de ustedes nunca organizo un evento así? 

EDO: no, tenemos eventos pero dentro del colegio y organizamos pequeños equipos 
entre todos los alumnos y es un, ahí si  

EDOR: ¿todos los alumnos de todos los años? 

EDO claro... y ahí jugamos un torneo, digamos  de colegio. Una vez al año, jugamos 
siempre ese torneo; todos los deportes. 

EDOR: ¿todos los deportes? 

EDO: fútbol, natación, voley. Fútbol, natación y voley. 

EDOR: ¿acá lo hacen en el club? 

EDO: si acá en el club. 

EDOR: un día en el año, ¿y del deporte que me podes decir? ¿qué objetivos tiene?. 
dame una definición de deporte. 

EDO: no se, algo que hace bien, que es lindo practicarlo. 

EDOR: para vos... ¿es lindo, te gusta practicarlo a vos al deporte? 

EDO: si, si, si...       

EDOR: ¿cómo los evalúan en clase de educación física a ustedes? ¿cómo crees que 
te evalúan, que te evalúan? 

EDO: si, depende del esfuerzo que hacemos. Si por ejemplo; cuando nos dice que 
corramos nos evalúa, porque hay muchos chicos que no corren digamos, caminan 
toda la hora y esos tienen notas mas bajas. Y nos evalúan depende de las ganas que 
ponemos para jugar y todo eso. 

EDOR: ¿y qué le evalúan, corre y que mas? 

EDO: correr , el esfuerzo físico, que...abdominales, flexiones y después jugar al fútbol. 
O sea no como jugamos, sino si ponemos ganas. 

EDOR: y bueno a ver, decime.  ¿una imagen que te hacés del deporte? 

Una imagen ¿qué imagen tenés sobre el deporte? 
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EDO: (gesticula) 

EDOR r: ninguna!!! 

EDO:  no 

EDOR: nada 

EDO: nada. 
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A-M-EPr-N  III4 

EDOR: ¿actividad física y activada deportiva, si hay diferencia?. Dame alguna 
diferencia 

EDO: actividad física, deportiva... no se como explicarte  

EDOR: sí, cual es la diferencia que encontrás en una y en otra, en la física y en la 
deportiva 

EDO: en la deportiva puede ser como el fútbol, voley, basquet, he...que tenes actividad 
deportiva constante y más, seria tirándote a física, tenes actividades físicas y 
deportivas son lo mismo. Pero física seria dedicarte, como mas al cuerpo, no se, están 
las dos mezcladas 

EDOR: ¿dedicarte mas al cuerpo vos me decís, en la parte física?  

Edo: física, física 

EDOR: y en la deportiva, lo tomas, es como hacer deporte, entra ahí decís vos?  

EDO: si entra en deporte, fútbol, voley, etc. 

EDOR: ¿actividad física? 

Edo: actividad física 

EDOR:¿ y como eligen los deportes a practicar en el colegio? 

EDO: yo lo elijo porque yo... yo elegí fútbol porque me gusta el fútbol y no se hacer 
otra cosa y aparte me gusta el fútbol, como... todo todas sus reglas y aprendizaje 
también te da porque vas aprendiendo de apoco. Y así yo lo elegí al fútbol porque me 
gusta y nada mas. 

EDOR: ¿y tienen algún otro deporte para elegir? 

EDO: si tiene voley, natación, tenis también, que eso es bueno porque podes elegir el 
deporte que vos queres 

Y no estas obligado a hacer un deporte que no te gusta. 

EDOR: como lo practican en la hora de fútbol  

EDO: y nosotros hay veces que... hacemos casi todo fútbol unos días y después otra 
parte tenemos casi todo físico y a lo ultimo fútbol, que...(no se entiende) abdominales, 
espinales, todo. Es parte mas físico que hacer fútbol  

EDOR: ¿y como la llevan en la parte fisica? 

EDO: no, la llevamos bastante bien 

EDOR: ¿le gusta al grupo, se copa? 

EDO: si, le gusta bastante y aparte somos muy unidos así que va bastante bien la 
clase de fútbol. 

EDOR: ¿el colegio compite con otros colegio, escuelas? 

EDO: si hay veces que hacemos intercolegiales y la verdad que el colegio se mantiene 
bastante bien, no son que vienen a jugar nomás acá, sino que se ponen bastante las 
pilas. Y que se yo, juegan bastante bien y ponen muchas ganas, así que... 

EDOR: ¿hacen torneos y esas cosas?             

EDO: si... 

EDOR: ¿y como forman los equipos? ¿con que criterios? ¿cómo seleccionan los 
jugadores, con que fines? 
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EDO: y... lo eligen ellos, pero siempre terminan jugando todos, los que están suplentes 
entran en el segundo tiempo y juegan todos, casi, o sea casi nunca queda uno afuera 
así. Pero tratan de los que mas o menos están bien, de los que tienen mas ganas 

EDOR: o sea el profe empieza con un equipo que tiene ganas y todo, pero después 
trata de que jueguen todos 

EDO: si 

EDOR: ¿que nadie quede sin jugar? 

EDO: o sea, nadie elige vos, vos van a jugar, tipo van cada turno, por ahí te toca a vos 
primero, segundo, o sea todos juegan. 

EDOR: dame una definición del deporte, algún objetivo que creas que sigue el deporte 

EDO: deporte he... ,la definición de deporte he...  

EDOR: ¿o que objetivo tiene el deporte? ¿qué objetivo persigue? 

EDO: no sé, depende del deporte, pero el deporte es sano, no no... tiene vueltas que 
darle, el deporte es lo que a vos te gusta, es sano, o sea no se como definirlo. 

EDOR: ¿y el deporte que lugar ocupa en la hora de educación física? 

EDO: ¿como?                  

EDOR: ¿que lugar ocupa o sea lo toman como un entretenimiento, lo toman como una 
preparación para algo? 

EDO: entretenimiento no se, ocupación por ahí, o sea el fútbol no es que vamos y 
jugamos así, hay clases que aprendemos bien a hacer pases, técnicas, todo eso 
para..., te puede servir también para algún club de acá, y no e venir y empezar a hacer 
pases o sea que está todo bien organizado, para que te pueda servir en algo también, 
y es también una materia mas, simplemente.  

EDOR: entonces no vienen simplemente a cumplir el horario de educación física y con 
lo que es la materia. Vienen... vos crees que vienen con una intención. 

EDO: obviamente, te puede servir para todo, como tenes matemática (no se entiende) 
le sirve para el futuro. 

EDOR: ¿cómo los evalúa el profe? ¿cómo es la evaluación del aprendizaje del 
deporte? 

EDO: y queeee...  queee..., o sea no podes venir te sentás, por ahí no te dice nada el 
profe, te quedas sentado y bueno mala nota y chau, pero tenés que poner ganas y 
hacer lo que el te dice, o sea los ejercicios, si van a jugar al fútbol que jueguen bien o 
sino que empiecen a hacer ejercicios, entendés. No es tampoco muy estricto, pero es 
lo justo y necesario para aprobar la materia. 

EDOR: ¿él toma evaluaciones así de pases y esas cosas, o va viendo el rendimiento 
de cada uno durante el año? 

EDO: va viendo el rendimiento y cada tanto por ahí hace una evaluación de las cosas 
que han practicado bastante, si a ver como vamos con eso no se ahí nos toma un... 
haber como anduvimos, si rendimos o no.  
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A-F-EPr-N   III5 

 

EDOR: hablame sobre actividad física y deportiva 

EDO: yo pienso que la actividad física es cuando uno desarrolla el cuerpo humano, es 
cuando lo va ejercitando; pero el cuerpo, lo físico y la actividad deportiva es más 
interactuar con los chicos, con las personas y también desarrollar justamente lo físico, 
pero es más la capacidad de la persona de la mente, de cómo van desarrollándose de 
lo mentalmente y psíquicamente, para mi eso es. 

EDOR: y el deporte, si me podes hablar sobre el deporte 

EDO: el deporte es lo mismo, bueno la actividad deportiva es desarrollar la mente de 
chico de la persona, haciendo interactuar su cuerpo ejercitándolo 

EDOR: interactuar , con quién? 

EDO: con el medio ambiente, con las otras personas 

EDOR: ¿y qué lugar ocupa el deporte en la educación física? 

EDO: bueno, ocupa un lugar muy grande; porque el educar es justamente también 
eso, es que el chico aprenda a desarrollarse en una sociedad y el deporte lo primero 
que vos, cuando querés jugar al voley; querés jugar al fútbol, necesitas de un 
compañero, entonces ya empezás a relacionarte. Y es muy importante que podes 
jugar también el deporte, muchos juegan digamos; se juega, no se si puede ser 
deporte hacer otra cosa como gimnasia; pero donde te relacionas mucho 

EDOR: ¿y en la hora de educación física en tu colegio cómo es el deporte? 

EDO: huu... el deporte es un ratito. Es un rato depende e como quiera calificar el 
profesor, si ve que las alumnas pueden jugar un partidito toda la clase lo hace y lo 
califica. Elige una ves un partido y califica una ves el saque o el  golpe de arriba  (no 
se entiende). Y ... o sino hacemos físico y después ponemos la parte de jugar un 
partidito o algo así. 

EDOR: ¿cómo los elegís a los deportes ha practicar? 

EDO:  lo que yo más me sienta cómoda. Bueno como yo ya jugué el voley; me 
encanta el voley. Y me siento cómoda  jugando y me gusta; y pienso que aprendí 
bastante, entonces me gusta aparte enseñarle a mis amigas o cosas así. 

EDOR: ¿te gustas enseñarles a tus amigas? 

EDO: si  

EDOR: ¿ tu colegio tiene equipos deportivos, equipo para competir con otros colegios  
en intercolegiales, se arman grupos? 

EDO: no lo que tiene mi colegio es una cierta parte del año, creo que para la 
primavera, hacemos un intertribus y esos se eligen por colores y por tribus, cada uno 
tiene un color rojo, blanco, azul, negro; y ahí jugamos. Pero son solamente los 
alumnos del colegio, porque yo ... bueno para mi pensar, aunque sea el equipo de 
voley femenino, que es lo único que hay de voley, nada para jugar con otros colegios, 
porque es un nivel muy bajo e voley, muy bajo... es feo 

EDORr: ¿ no te gusta jugar al voley con otros colegios? 

Edo: si pero es bajo el nivel 

EDOR: ¿pero el de quién? 

EDO: el bajo nivel es el de mi colegio, el grupo no juegan bien las chicas, aunque sean 
los grados mas chicos que se ponen las pilas  para jugar son séptimo grado y octavo; 
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pero necesitamos que todas se pongan las pilas, el profesor mismo nos dice que si 
nosotros primero polimodal jugamos contra alumna de séptimo ellas nos iban a ganar 
porque tienen mas ganas, nosotros; bueno a mi me encanta, pero hay algunas que no 
quieren mover un dedo porque esto y lo otro, y no es así. Para mi hay que ponerle 
garra a eso, pero es el problema. Y los chicos si en el fútbol, ellos si quieren jugar, les 
encanta  a los chicos, se quisieron anotar en el concurso coca-cola , que se yo y le 
encanta jugar, y ellos si pueden jugar porque le ponen ganas y le gusta y a las chicas 
no 

EDOR: ¿y la evaluación de los aprendizajes deportivos en la hora de educación física 
como son? 

EDO: y, bueno el profesor callado digamos juega; y va evaluando según su criterio, el 
va viendo cono juega cada chica, como va relacionándose con las demás y sus golpes 
y sus saques como dije entes, y el pone la nota y después va y nos habla y nos dice... 
es muy directo nuestro profesor y dice; chicas ustedes juegan mal o chicas están 
mejorando. La ves esta cuando cerro el bimestre fue re directo, fue re directo. puso un 
solo diez digamos y puso un nueve y notas muy bajas, no reprobó a ninguna pero es 
como... chicas pongan cuidado, nosotros no teníamos, haa... el profesor anterior era... 
yo tenia diez, todas tenían diez; así no le importaba, no hagamos nada pero acá como 
exige mas también se tiene mucha broca, pero evalúa muy bien, evalúa bien 

EDOR: alguna imagen del deporte ¿ qué imagen tenés del deporte? 

EDO: para mi el deporte es muy importante y muy hermosa, ayuda a todos los chicos, 
a los grande, a los grandes les encanta, hay personas que juegan al fútbol que hee... u 
otros deportes; jockey, handball y todos esos deportes son muy importantes para la 
juventud, los niños también yo vi que jugaban al tenis,  padle, y no se es muy 
importante para todos el deporte. 

EDOR: alguna cosita mas que quiera  agregar 

EDO: no, no que he.... deberíamos incentivar, aunque todos los chicos le gusta jugar 
(no se entiende) hacemos juegos, algún deporte le gusta participar, pero deberían 
incentivar mas a los chicos a que no estén tanto con internet o con eso videos juegos 
que ya te paralizan y no salís adelante, es malísimo, en el colegio vas mal porque 
necesita recrear algo como estar en contacto con e medio ambiente o cosas así para 
poder, como dije antes ( no se entiende) y e deporte abre mucho la mente ayuda al 
cuerpo humano a todo, y entonces deberíamos incentivar  a que las personas hagan 
algún deporte, alguna actividad física.  
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A-F-EPr-N    III7 

 

EDOR: bueno ¿qué diferencia tiene para vos la actividad física y la actividad 
deportiva? 

EDO: no se, que la física es sobre el cuerpo y la deportiva es sobre  atletismo 

EDOR:  bien ¿ el deporte que significa para vos? 

EDO: para mí, yo el deporte... a mi me evalúan los torneos que yo hago saliendo, 
extra.. ¡pero acá, no se ! 

EDOR: ¿qué significado tiene el deporte para vos ? 

EDO: para mi es un pasa tiempo de la vida y algo que te hace bien, a pesar de todas 
las cosas que haces también. 

EDOR: ¿cómo lo eligen al deporte durante le hora de educación física ustedes? 

EDO: ¿cómo? 

EDOR: ¿cómo eligen el deporte...¿como eligen los deportes que realizan durante la 
educación física? 

EDO: ¡¿qué deporte hay para hacer?! 

EDOR: si... 

EDO: las mujeres tienen natación y voley, yo elegí voley, los varones tienen fútbol y 
natación. 

EDOR: ¿por qué elegiste voley? 

EDO: porque yo  desde ante hacia voley, y natación no me gusta 

EDOR: ¿y participan en algunas competencias, así los interescolares por ejemplo? 

EDO: este es el primer año que estoy yo, o sea que todavía no hicimos ninguno y no 
se si hay 

EDOR: bien ¿ y cómo los evalúa el profesor? A ver...a ustedes durante el... los 
deportes, clases 

EDO: y depende como hacemos, y si ponemos ganas, si corremos y todo eso; si 
estamos en clase y no nos quedamos sentadas  

EDOR: una imagen del deporte ¿ como te imagina vos el deporte? 

EDO: yo  corriendo, no sé... 
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A-F-EPu-S   VI2  (EDO1) 

A-F-EPu-S   VI2  (EDO2) 

 

EDOR: He bueno que me podes decir de sobre las actividades físicas y las actividades 
deportivas, que entendés vos por eso, si hay diferencias o no. 

EDO 1: Y... no se, las actividades físicas y deportivas que, las actividades deportivas 
por ahí.... son mas vóley o básquet, y las actividades físicas es mas ir al gimnasio.  

EDO 2: O sea las deportivas vienen hacer … hacer porque vos mismo elegiste ese 
deporte y vos estas empezando a ejercitarte y a entender ese deporte. 

EDO 1: y practicar. 

EDO 2: Exactamente. 

EDO 1: Y por que te gusta el deporte. 

EDO 2: Y las físicas, viene hacer mas para la escuela, tipo  que te obligan hacer esas  
actividades físicas, que tenés que levantarte temprano y tenés que correr todo uno 
plaza para poder entrar en precalentamiento, y cosas así. Eso es lo que yo entiendo, 
pero. 

EDO 1: O para mantenerse en forma o. 

EDO 2: En cambio las deportivas si son para mantenerse en forma, o he por el deporte 
que te gusta, y cosas así. 

EDOR: he y bueno hablamos de deporte ahora, vamos ha hablar de deporte, que que 
entienden por deporte, cuales son los objetivos que persigue. 

EDO 2: O... es como un juego, pero solamente para, por ejemplo si cuando hay 
campeonato entre los colegios se, he como si fuese que están peleando para ver 
quien es el mejor colegio cuanto a cuanto saben entre el juego en equipo o el juego 
así entre ellos mismos, para ver quien es el mejor, o si no también para, un medio 
amistoso para pasar el tiempo. 

EDO 1: O si no una forma de ejercitarse también, puede ser deporte. 

EDOR:. Hemm, bueno a la hora de elegir un deporte, he que deporte elegirían, por 
que lo elegirían. 

EDO 2: Yo siempre elegía el vóley, por que era un siempre en equipo, siempre poder 
estar así, si no tenés a alguien que te ayude, esta  otro compañero para decirte lo que 
tenés que hacer y  lo que no podes hacer, también es feo estar solo, tenés en un, en 
cambio en un equipo cuando tu equipo gana podes estar a si alegre, o sea no no  
festejas solo, festejas con todos tus amigos los que lograron entre vos y ellos, lograr 
esa victoria y boludeses así. 

EDO 1: Y a mi me gusta el tenis, por que me gusta mas trabajar sola.. para mi el tenis 
es mas físico, una actividad mas física tenés mas movilidad. 

EDOR. Vos te volcas mas a los deportes individuales. 

EDO 1: mmja. 

EDOR: he, bueno la competencia y los equipos deportivos escolares, he como creen 
digamos que ... he... que criterios se tienen para la selección de los equipos escolares, 
he, del punto de vista del profesor y de los alumnos digamos. 

EDO 1: Y se tiene mas que sobre todo como juega, como.... 

EDO 2,1: Es como ( al mismo tiempo). 
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EDO 2: Es ver, he, tipo las debilidades que tiene un equipo, para analizarle analizarla y 
sacar ventajas de eso... En cambio, no se eso es lo que yo creo. 

EDOR: Digamos, en … en los equipos, digamos escolares que por ejemplo 
intercolegiales, eso a eso me refiero, digamos, que piensan que tiene en cuenta los 
profesores para seleccionar a los alumnos. 

EDO 1: Como juega. 

EDO 2: Como juega. 

EDO 1: mas que nada. 

EDO 2: He si juegan en equipo, si están bien capacitados, si son si se mueven bien, si 
son aptos, para, por ejemplo en voley, si son aptos para sacar, y y. Para sacar, para 
rematar, para defensa, para cosas así. 

EDOR: Y que finalidad piensan que tienen estos equipos. Con que finalidad se 
compite. 

EDO 2: Para ganar, hay algunos que solamente por ganar, otras veces para pasar un 
buen rato, otras veces para distraerse y cosas a sí. 

EDOR: He los eventos deportivos. He como creen que es la organización, la 
participación de los, de los que participan, como creen que es. 

EDO 2: ¿cómo se organizan entre todo? ( pregunta al hedor). Y las personas que 
defienden y las que contraatacan por así decirlo, no se muy bien a lo que querés 
llegar. 

EDOR: e bueno pasamos a otra pregunta.  He A la hora de evaluar digamos he los 
aprendizajes deportivos, en la hora de educación física, digamos he que piensan sobre 
eso. 

EDO 2: He con respecto a la técnica. 

EDOR: la…  la. 

EDO 2 : Por que siempre hay una técnica,  siempre en todo deporte, y depende si 
haces si, tu tec… la técnica que te dijeron los profesores esta bien.  

EDO 1: Más que sobre todo practicar. 

EDO 2: Practicar mucho, por que hay, hay personas que le cuesta mucho, entender, 
hacer, moverse, cambiar las posiciones, por eso. 

EDOR: O sea la técnica tiene que estar. 

Edo2: Hay persona que tiene técnica he para llegar a ese deporte, hay otras que no, 
depende como vos te sientas libre, si vos estas cómodo con una cosa y esta bien 
dentro de todo, cumple con el  con el objetivo, bien diría yo 

EDOR:  He Que imagen tiene del deporte. 

EDO 2: Competitivo.... siempre... por ejemplo... en las olimpiadas siempre para ver 
quien es el mejor, por ejemplo, en un deporte siempre se disputaban para ver quien 
era el mejor todo, había mucha siempre rivalidades pero después de que pasaba todo 
eso eran todo, estaba todo bien, eran amigos, todo eso. 

EDOR: Actualmente digamos. 

EDO 2: Actualmente 

EDOR : O sea. 

EDO 1: Para mi la imagen del deporte es algo mas físico, a mi me gusta hacer mas 
deporte por algo físico. 
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EDO 2: Para mantenerte... 

EDO 1: No tanto competir 

EDO 2: Bien. 

EDO 1: Me gusta mas para algo físico. 

EDOR: He bueno y quieren agregar algo mas acerca del  sobre el  tema, algo que no 
hayan dicho. 

EDO 1: No. 

EDO 2 No se por mi no. 

EDOR: Bueno he  muchas gracias por el tiempo. 
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A-F-EPu-S    VI3 

 

EDOR: Bueno he que es para vos actividades físicas actividades deportivas, que 
diferencia existen entre estas dos. 

EDO: entre las físicas y las deportivas... Bueno y la física, para mi es se trata mas de 
del cuerpo, va mas por lo  por la por la persona, y lo deportivo a lo que a lo que tiene 
como mas tendencia a a  a trabajar a lo que se se puede dedicar mas, por ejemplo 
físico seria, me voy a un gimnasio y me me formo formo mi cuerpo, y  deportivo bueno 
yo hago vóley y ya estoy en algo deportivo. Seria para mi deporte. 

EDOR: Deporte, Dame una definición de deporte. 

EDO: Deporte... y competencia puede... Deporte 

EDOR: He como se incluye el deporte he en la educación física aca en la escuela. 

EDO: y se se se incluye en lo en lo físico, el el deporte, para que , es una materia mas, 
en la educación. 

EDOR: Que lugar ocupa la educación física, que lugar ocupa en la hora de educación 
física el deporte, cuanto tiempo se le dedica. 

EDO: Una hora. 

EDOR: que diferencia hay e____entre los deporte. Entre distintos deportes. 

EDO: he.... ( No contesto, realizo una expresión de desconocer del tema) 

Edor: he la elección del deporte a a practicar. Como eligen los deportes he en acá en 
el colegio. 

EDO: y Bueno y acá se eligen, he los profesores le miran a los alumnos y ven que cual 
es su estado físico y después esta el el otro, la otra parte que vos elegís el deporte 
que querés. 

EDOR: Cuales son esos deportes. 

EDO: Que, por ejemplo uno en primer año se, los profesores mira a lo alumnos y ven, 
por ejemplo el profesor de los varones he por básquet y vóley y después las mujeres 
también básquet y handball. Y después en los segundos años, ya para arriba he 
elegimos nosotros. 

(Interrupción de otra persona, que no estaba siendo entrevistada): Nada que ver 
boluda, te esta diciendo sobre lo que esta prefiriendo vos. 

EDO: ¿Pero no es así? 

EDOR: La competencia y los equipos deportivos escolares, como se hacen la 
selección de los jugadores, digamos de los alumnos para  para una competencia en 
los en los intercolegiales digamos. 

EDO: Y los profesores eligen. 

EDOR; De acuerdo a que eligen. 

EDO: Y de acuerdo al al a la actividad que tenga el chico, o sea depende el a la a la 
potencia que le ponga al deporte que … que tenemos que elegir a la.  

EDOR: Y al al el profesor al armar el equipo deportivo escolar que quiere lograr con 
esto que finalidad tiene. 

EDO: Y que sean mejores, que se superen. 
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EDOR: Los eventos deportivos, ¿que te parecen como están organizado, la 
participación de los intercolegiales? 

EDO: pero com… como me…. 

EDOR: ¿Cómo se organizan lo intercolegiales, que … que organización tiene, si es 
bueno…. 

EDO: y es bueno,  

EDOR:¿Por qué? 

EDO: y si, por que le, o sea le dan a los chicos una oportunidad para que que... 

(El cassette se corto, se dio vuelta). 

EDOR bueno los eventos deportivos, ¿que te parecen la organización, la participación 
como es? 

EDO :no, y que son buenos, la la organización que es buena y que y que ahí 
demuestra que que  los chicos tiene oportunidades al ir a los intercolegiales y todo 
eso. 

EDOR: he en la evaluación, de los aprendizajes deportivos en la hora de educación 
física, como es que te que te que te parece eso. 

EDO: ¿ como es la enseñanza? 

EDOR: como es la… la evaluación de los aprendizajes deportivos, la evaluación que 
hace el profesor. 

EDO: Bueno y ve la actitud de los de lo alumno, que es la actitud y la lo físico, como y 
como se y bueno y ahí van evaluando. 

EDOR: Imagen del deporte,¿que imagen tenes del deporte, que te parece? 

EDO:  bueno el deporte es como una distracción para salir de lo común y...  y algo 
para la persona físico, y también algo competitivo en algunos deportes.  

EDOR: ¿querés aportar algo mas sobre? 

EDO: eso no mas. 

EDOR: no, bueno, muchas gracias eh. 
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A-M-EPu-N  (EDO1)   VII1 

A-M-EPu-N  (EDO2)   VII1 

EDOR: -“Dentro de los temas que uds. están leyendo en estos momentos, quieren 
hablar de algo que más les llame la atención para empezar o... vamos...?”          

EDO 1: -“No, no, no, no, o sea, vamos a ir hablando...” 

EDOR: -“ Bueno, vayan hablando. Empiecen cuando Uds. quieran”. 

EDO 1: -“Ha, bueno. Eh, la diferencia entre la actividad física y deportiva es, depende, 
lo deportivo yo creo según el deporte que practiques, por ejemplo, nosotros elegimos 
la parte de básquet, eh ...”. 

EDO 2: -“ Desarrollamos la parte, eh... todo lo que tiene que ver con el básquet...” 

EDO 1: -“...fundamentos, todo eso”. 

EDO 2: -“...fundamentos, todo eso”. 

EDO 2: -“Y actividades físicas es para desarrollar el... el cuerpo, el físico”. 

EDO 1: -“O sea flexiones, abdominales, todo eso, espinales”. 

EDO 2: -“Son dos actividades distintas”. 

EDO 1: -“No es lo mismo, sería. El deporte en..., sería la definición eh..., eh... es una 
competencia, pero se supone que el chiste es divertirse, pero la mayoría no juega para 
eso. Eh...” 

EDO2: -“Y el objetivo es, supuestamente ganar, oh... oh jugar a divertirse, pero...”. 

EDO1: -“Después, también, la competencia de los equipos deportivos escolares eh..., 
nosotros elegimos el deporte eh, yo por lo menos elegí porque me gusta el básquet y 
juego bastante bien...” 

EDO 2: -“Yo también, yo también”. 

EDO 1: -“... y no iba a ser dificultad. Eh, hay chicos, por ejemplo, que eligieron fútbol, 
que van a mi curso, que no les fue tan bien porque juegan bien al fútbol pero es mucho 
más exigente el profesor. Se fija más en las faltas y en el comportamiento que como 
se... se desarrolla en el deporte”. 

EDO 2: -“En cambio el profesor éste no, es más bueno”. 

EDOR: -“¿El de básquet?”. 

EDO 2: -“Si”. 

EDOR: -“Eh, la diferencia que hacen Uds. con el otro profesor y con éste, cuál sería?”. 

EDO 1: -“Es que es mucho más exigente el otro”. 

EDO 2: -“Si, y este es... es más bueno. Trata mejor a los alumnos, y el otro es así, 
éste nos saluda todo cuando llega. El otro es ‘Buen día’ a todos y listo”. 

EDO 1: -“Es más serio. Nosotros, va con el nos conocemos del año pasado, jugamos 
los intercolegiales de básquet en noveno... En sub 14, pero otra cosa no es, digamos, 
alguien,  no sé si voz me viste cuando yo lo saludé a él que lo fui y lo choqué...” 

EDOR: -“Si, te vi. Si te vi”. 

EDO 1: -“... digamos que nos conocemos. Eh, en los eventos deportivos y no sé, yo no 
tengo ni idea de cómo se organizan, pues el año pasado había árbitros que daban 
lástima, y la participación estuvo... si bastantes escuelas participaron. No se como 
hacen la selección para participar. Eh...” 
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EDOR: -“El... en cuanto a la selección, voz decís de las escuelas o de los alumnos de 
las escuelas?”. 

EDO 1: -“De las escuelas, yo creo que de las escuelas porque eran pocas las 
escuelas, eran Nacional, una escuela de ...” 

EDO 2: -“Gûiraldes, eran pocas pero estaban divididas en dos grupos...” 

EDOR: -“Dos zonas”. 

EDO 2: -“Si dos zonas, si”. 

EDO 1: -“Eh, también de los alumnos yo no se si, no el profesor, nuestro profesor se 
basó por lo menos en... en como se desempeñaba en el deporte, o sea fue como para 
ganar, no nos fue tan bien por lo que te dije, por los árbitros”. 

EDO 2: -“Llevó, llevó los... los que dentro de todo sabían jugar mejor”.  

EDO 1: -“La evaluación de los aprendizajes deportivos en la hora de educación física 
y... no aprendemos mucho porque, o sea, hacemos flexiones, a... espinales, 
abdominales y después jugamos partido. El año pasado hicimos mucho fundamento”. 

EDOR: -“Y el profesor, en base a lo que da en la clase de educación física evalúa o...” 

EDO 1: -“No”. 

EDO 2: -“No, no”.  

EDO 1: -“Seria, cuando digamos, cuando tiene que dar la nota da algo para hacer, 
separa digamos en tres, por ejemplo el primer bimestre separó digamos según 
apellidos...”  

EDO 2: -“Para...” 

EDO 1: -“... o sea...  sea uno, dos y tres, no importaba el curso que den...” 

EDO 2: -“Había que hacer fundamento”. 

EDO 1: -“... decía que había que hacer ‘trenza’...” 

EDO 2: -“Si...” 

EDO 1: -“... y después digamos pases”. 

EDOR: -“Sería los fundamentos...”. 

EDO 2: -“Y había que tirar bien la... la bandeja, tirar bien la bandeja”.  

EDO 1: -“Había que tirar bien la bandeja y los pases y no confundirse. Y la imagen del 
deporte ‘es lindo el básquet’.” 

EDO 2: -“Para empezar es amistad, amistad puede ser?. El compañerismo”. 

EDO 1: -“ Si porque uno no puede jugar contra cinco hay que... si voy que le... o sea 
yo por lo menos si veo que un compañero le pegaron en el otro aro y ese mismo que 
le pegó viene acá abajo yo le voy a dar”. 

EDOR: -“ Es una venganza”. 

EDO 1: -“Si”. 

EDOR: -“Ehm...”. 

EDO 2: -“Tiene algo de venganza”. 

EDOR: -“Claro. Ym... Uds. dijeron que el profesor cuando los eligió para participar en 
las competencias intercolegiales...” 

EDO 1: -“Si”. 
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EDOR: -“... Los eligió por condiciones, o porque juegan al básquet, o porque hay 
alguna otra elección que Uds. hayan visto que el profesor tomó en cuenta”. 

EDO 2: -“No, eh porque digamos porque jugamos bien al básquet, si en eso se basó”. 

EDOR: -“En eso se basó”. 

EDO 2: -“Porque además nosotros, eh... como nosotros  ya  jugamos en... en clubes, 
por eso, se basó en eso. Federados”. 

EDOR: -“Eh, y cuando Uds. dijeron que era para ganar Uds. creen que es porque el 
Profe tiene... eligió esa opción o fue la institución que de alguna forma que lo haya...”. 

EDO 1: -“No. O sea”. 

EDO 2: -“No, no, nosotros... él no más, nosotros creemos que él quiso ganar pero...” 

EDO 1: -“Porque armó un buen equipo. Este año también hay un muy buen equipo, 
este año hay  mejor que el año pasado. El año pasado eran de los... de los doce había 
cuatro federados...” 

EDO 2: -“Bueno este año son más o menos ocho, por ahí?...” 

EDO 1: -“Ocho federados”. 

EDO 2: -“Ocho federados”. 

EDOR: -“Ocho federados. Cuando uds. eligieron básquet, cuando empezaron acá en 
el colegio y eligieron básquet, les dieron otras opciones también para elegir”. 

EDO 1: -“Si, o sea hay que elegir tres deportes era voley, fútbol...” 

EDO 2: -“Handbol... handbol...” 

EDO 1: -“... handbol, hockey... 

EDO 2: -“... atletismo...” 

EDO 1: -“... y básquet”. 

EDO 2: -“... esos seis...” 

EDOR: -“Aja, este...” 

EDO 1: -“... y había que elegir dos, yo elegí voley y básquet”. 

EDO 2: -“Yo elegí handbol y básquet”. 

EDOR: -“Y practicaron los dos deportes la misma cantidad de tiempo”. 

EDO 2: -“No, no, básquet”. 

EDO 1: -“No. Hacen según la demanda del deporte. Si nes... ¡cuidado! Viene una 
pelota. 

EDOR: -“Por eso me puse de espaldas,  que si me pegan, me pegan. Eh, o sea, 
segu... de acuerdo a la necesidad que tengan”. 

EDO 1: -“A la... si a la demanda. Por ejemplo básquet, a... básquet entraron pocos, 
a.... voley entraron bastantes y...” 

EDO 2: -“A fútbol entraron muchos”. 

EDO 1: -“... nivelaron, a fulbo... a fútbol quisieron entrar muchos”. 

EDO 2: -“Y dividieron en varios grupos también”. 

EDO 1: -“Si”. 

EDOR: -“Y en cuanto a la hora de educación física, cuánto tiempo se le dedica al 
deporte?” 



 121 

EDO 2: -“Y...” 

EDOR: -“Mucho, poco, nada”. 

EDO 2: -“... bastante”. 

EDO 1: -“Bastante, porque hacemos digamos...”  

EDO 2: -“Primero corremos...” 

EDO 1: -“... corremos las dos tres vueltas a la manzana de la escuela, después 
haremos tres series de veinte abdominales, veinte espinales y... y tres series de diez 
flexiones...” 

EDO 2: -“... y todo lo otro jugamos al básquet”. 

EDO 1: -“... y después  lo otro jugamos al básquet”. 

EDOR: -“Y si Uds. le darían tiempo de una hora que tienen de clase, cuánto le dedican 
a la primer parte y cuánto le dedican a la segunda parte, lo que es el deporte”. 

EDO 1: -“Yo le daría cuarenta y cinco minutos para jugar al básquet porque me gusta 
jugar no más”. 

EDOR: -“No pero en la realidad digo yo, Uds. creen que cuarenta y cinco minutos es lo 
que se da de deporte?”. 

EDO 1: -“No, yo creo que está bien que haya quince minutos de la parte física, quince 
minutos corriendo pero no digamos que sea para distancia que sea para el estado, 
para que los chicos digamos aguanten”. 

EDO 2: -“O sea, lo que hacemos. Eso es... para nosotros está bien eso”. 

EDO 1: -“Sería para eh... digamos un buen entrenamiento y... otros quince minutos 
para digamos... digamos ir alrededor de la cancha haciendo fundamento, faja, cruce 
entre las piernas y todo eso”. 

EDOR: -“Uds. dijeron que... que ya... que participan digamos en... en este deporte, 
básquet específicamente afuera de acá, de la... de la escuela, no cierto. Qué es la 
concepción de equipo para Uds.? Ya lo han dicho pero me gustaría que lo profundicen 
un poquito más. Qué es el concepto ‘equipo’ para Uds.?”. 

EDO 1: -“Pasar la pelota para mi es uno de los conceptos principales porque uno... un 
jugador puede hacer treinta puntos en un partido, Emmanuel Ginóbili pero el... el no lo 
hizo solo los treinta puntos alguien le paso para que haga, o sea, eso es lo primero 
para mi, pasarse la pelota...” 

EDO 2: -“O sea jugar en equipo”. 

EDO 1.: -“... jugar en equipo, si, tratar... es más fácil que los doce jugadores hagan 
diez tantos, ciento veinte goles por partido, a que uno te haga treinta otro te haga 
cinco, otro te haga cinco, otro te haga cinco, otro te haga  veinte y no... no tenés buen 
rendimiento del equipo”. 

EDOR: -“Bien. Teniendo la experiencia que Uds. tuvieron de la competencia del año 
anterior, uds. consideran que han jugado en equipo, que... que se mantuvo la 
concepción del... de equipo...” 

EDO 1: -“Bastante”. 

EDO 2: -“Si. No había ninguno...” 

EDO 1: -“O sea, a pesar de que los otros chicos no eran muy buenos no... igual se le 
pasaba la pelota a todos”. 
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EDO 2: -“... y habían, además no había ninguno que sea el que agarre la pelota y se 
va hasta el otro aro...” 

EDO 1: -“No había ningún caballito digamos, porque están esos que agarran la pelota 
y corren hasta el otro aro”. 

EDO 2: -“... están esos... si”. 

EDOR: -“Eh... dentro de la escuela, cuál sería la meta que Uds. persiguen con el 
básquet puntualmente que es el deporte que eligieron”. 

EDO 1: -“Irnos a Mar del Plata, en los intercolegiales, eso sería lo máximo”. 

EDO 2: -“Eso sería lo máximo, si”. 

EDOR: -“Ganar los intercolegiales”. 

EDO 1: -“Ganar los intercolegiales, ir a Mar del Plata y ganar allá...” 

EDO 2: -“Ir, pero ir a Mar del Plata no más, no se...”  

EDO 1: -“... no importa si a ganar o no”. 

EDO 2: -“... porque ganar allá ni... no vamos a ganar, pero... ir no más”. 

EDOR: -“Te doy Oscar para que voz revises, lean de nuevo todos los temas, si quieren 
agregar algo más que Uds. consideren que es necesario para esta entrevista” 

EDO 1: -“Diferencias en los deportes, eso puede ser”. 

EDO 2: -“Y eso es lo que dijiste”. 

EDO 1: -“Yo creo que la diferencia en los deportes, eso digamos... no hablamos nada. 
Y la diferencia en los deportes es según... puede ser según tú... digamos tu confección 
física, como sos físicamente, eh... tus talentos y... s, por ejemplo, nosotros que 
practicamos básquet elegimos básquet porque jugamos bien. Porque por ejemplo, 
alguien que corre rápido o que tiene digamos buen físico va a ir a atletismo, para saltar 
y todo eso, entonces... digamos que si te caes no... no te va a pasar nada”. 

EDOR: -“Eh... o sea que voz ehm... me decís que... lo que voz aprendes afuera de la 
escuela es como que lo querés seguir aprendiendo acá adentro?” 

EDO 1: -“No porque digamos iba a ser más fácil alivianar la materia, yo creo que es 
más fácil para mí la materia que para un chico que nunca hizo básquet”. 

EDOR: -“Y antes de hacer básquet, hicieron algún otro deporte?”. 

EDO 2: -“Yo el... en octavo hice Voley”. 

EDO 1: -“Yo también”. 

EDOR: -“Solamente Voley”. 

EDO 2: -“Voley”. 

EDO 1: -“Solamente Voley. Y... en el sep...” 

EDO 2: -“Y... de vez en cuando, de vez en cuando así jugábamos al fútbol o al 
básquet, pero eran muy pocas veces, era más Voley...” 

EDO 1: -“Antes de que...” 

EDO 2: -“... y en séptimo, handball”. 

EDO 1: -“... no se cuantos profesores de educación física son pero todos se dividieron 
para cada deporte, o sea...” 

EDOR: -“Uno para cada deporte”. 



 123 

EDO 1: -“... al profesor Cabañas lo pusieron para básquet, al profesor Pellini en fútbol 
y ahí que ahí... digamos todos los profesores de los varones los separaron, los 
pusieron para Handball al profesor Amarilla eh... profesor de Voley no tengo la menor 
idea de quien es este año y de... dejaron los mismo grupos... no hicieron para elegir 
los grupos”. 

EDO 2: -“Si, llamaron los mismos grupos del año pasado”. 

EDO 1: -“Llamaron todos los octavos, a todos los novenos, a todos los novenos del 
año pasado un miércoles fue y... digamos hicieron por lista y fueron anotando los 
nombres  quien quería jugar a tal cosa, tal cosa, tal cosa y se dividieron los 
profesores”. 

EDOR: -“Bueno”. 

EDO 1: -“Un deporte cada uno”. 

EDOR: -“Bueno chicos, nada más?” 

EDO 2: -“Nada más”. 

EDOR: -“Bueno, damos por finaliza...”. 
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A-F-EPr-N  (EDO1)  VII2 

A-F-EPr-N   (EDO2)  VII2 

A-M-EPr-N   (EDO3)  VII2 

A-M-EPr-N   (EDO4)  VII2 

 

EDOR: -“No se, Uds. hablen libremente, no hay problema. Eh... quieren empezar con 
las actividades físicas, cuáles son las diferencias con las actividades deportivas, para 
Uds.” 

SILENCIO. 

EDOR: -“Uno cualquiera, no hay... no tengan vergüenza que nadie los mira. Ja ja” 

EDO 1: -“Bueno empiezo yo sobre el Voley. El Voley son seis... seis personas que van 
ocupando distintos posiciones, aemh... se puede jugar con dos armadoras o con una, 
emh... siempre las armadoras van, o sea en el medio sea enfrentadas, emh... el 
objetivo es eh... hacer  un punto, tratar de bloquear la pelota y pasando haciendo o 
sea armando  se... se, en... en este juego armar significa eh... que  haces un juego con 
la armadora y dos chicas, o sea dos... dos más participantes y... el segundo... el 
segundo pase se...e... generalmente es de la armadora y se lo tiene que pasar al otro 
lado de la red a la pelota. No se si voz querés agregar algo x”. 

EDO 2 -“No, dijiste todo”. 

EDOR: -“Bueno. Con respecto a lo que voz hablaste, me meto un poquito, ehm... 
cómo es el Voley en la clase de educación física?”. 

EDO 1: -“Eh... cómo, cómo lo jugamos, o sea empezamos haciendo un 
calentamiento...” 

EDO 2 -“Una entrada en calor”. 

EDO 1: -“... una entrada en calor y después armamos distintos grupos, a veces 
armamos cuatro o dos, depende yhm... yhm... nos organizamos...” 

EDO 2 -“Nos rotamos”. 

COFF (tos). 

EDO 1: -“...vamos rotando, hacemos rotación flo... eh... rotación emh...” 

EDO 2 -“Hacemos rotación flotante si queda alguien afuera la incluimos”. 

EDOR: -“Y... es... es importante dentro de la... la hora de educación física el Voley, 
más importante o hay otras actividades que son más importantes que el deporte”. 

EDO 1: -“Ahora empezamos nosotros a dar eh... Voley porque se vienen las... las 
intercolegiales pero vamos a elegir distintos... distintas actividades ya sea el hockey...”  

EDO 2: -“Handball”. 

EDO 1: -“... handball para más adelante”. 

EDOR: -“Esos son los deportes que tienen Uds. como opción para practicar o es... son 
los deportes que tienen que practicar”. 

EDO 2: -“No, es opcional esa actividad por... todos tienen que elegir uno para hacer 
durante el año, el que es más votado, más elegido es el que lo... lo practicamos”. 

EDOR: -“Emh... Uds. hablaron de com... de competencias deportivas intercolegiales, 
qué... qué significa para Uds. la competencia deportiva intercolegial”. 
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EDO 1: -“Siempre en el ámbito amistoso, o sea emh... la... emh... se citan a otros 
colegios y... bueno hacemos un partido, también para... o sea para mejorar nuestra... 
nuestra... nuestra manera de jugar y también para tener una idea de cómo va... cómo 
s... son los partidos”. 

EDOR: -“Y Uds. que buscarían con esos partidos, con esa competencia”. 

EDO 1: -“Más que todo formar un grupo. Eh... un grupo unido, eh...” 

EDO 2: -“Y perfeccionamiento”. 

EDOR: -“Eh... participan de los eventos intercolegiales organizados por... por lo que es 
el Ministerio de Educación”. 

EDO 1: -“Eh... si, a veces si. El colegio... no en el Regatas sino fueron todos al colegio, 
y ahí distintas escuelas y jugamos, pero el año pasado también hicimos un... un 
intercolegiales y quedamos afuera porque es a partir de doce años y nosotros 
teníamos los años cumplidos  y era en junio creo los intercolegiales, si en junio”. 

EDOR: -“Y... Uds. creen saber como se organizan, si se seleccionan las escuelas o va 
cualquiera. Tienen una idea de cómo es la organización de los eventos”. 

EDO 1: -“No, la verdad que de eso se encarga la profesora, pero siempre nos avis... 
nos dice con quien vamos a jugar, las edades que vamos a tener siempre en el ámbito 
de... de los mismos grados, las mismas edades”. 

EDOR: -“¿Y qué bu... qué  buscarían Uds. si compitieran... Qué les gustaría lograr 
dentro de la competencia deportiva intercolegial?” 

EDO 1: -“Eh... la organización dentro del grupo. La... si viene la pelota que siempre: 
tuya, mía...” 

EDOR: -“Que se entiendan entre Uds. para poder jugar”. 

EDO 1: -“... la que...” 

EDOR: -“humm... Uds. dijeron que... eh... le dan varias opciones para elegir un 
deporte. Eh... cómo les gustaría practicar dentro de la clase de educación física”. 

EDO 1: -“Y a mi me gusta como lo estamos haciendo ahora con así un calentamiento, 
emh... después práctica y después vamos a... al juego  digamos, el juego”. 

EDOR: -“Eh... dentro de ese calentamiento y esa práctica Uds. me podrían dividir...” 

EDO 1: -“¿En qué cambiamos?” 

EDOR: -“...¿cómo?...” 

EDO 1: -“¿En que cambiamos?” 

EDOR: -“Claro... eh... para... cuáles sería para Uds. las actividades físicas y cuáles 
serían para Uds. las actividades deportivas”. 

EDO 2: -“Las actividades físicas en la entrada en calor sería...” 

EDOR: -“¿Qué hacen?” 

EDO 2: -“... correr, abdominales, elongación a veces, y después lo... lo deportivo  
cuando comenzamos a jugar”. 

EDOR: -“Jugaste bien algunas... algunas actividades de golpe de arriba, golpe de 
abajo y después lo que es el partido en si”. 

EDO 1: -“Remate”. 

EDOR: -“Eh... cómo son las evaluaciones de lo que Uds. aprenden”. 
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EDO 1: -“Emh... este año nos tomaron golpe de arriba, golpe de abajo eh... individual, 
después nos hicieron hacer en grupo, eh... como funcionaban... eh... que papel...” 

EDO 2: -“Las rotaciones”. 

EDO 1: -“... que papel cumplía, cumplía cada... cada jugador, eh... los números, emh... 
eh... después... el papel... el papel de la armadora también nos tomaron, y... no se lo 
que... ¿Algo más?”. 

EDO 2: -“No”. 

EDOR: -“Emh... ¿qué representa el deporte en Uds., en cada una de Uds.?” 

EDO 1: -“Para mi el... cualquier deporte, digamos es... es muy sano porque, o sea, te 
mantiene en... en actividad física y también es bueno para la salud”. 

EDOR: -“Bueno. Coff... Que... me gustaría que... que se fijen de nuevo en el papel, lo 
mismo... eh... voz para que revisen de nuevo todos los temas que están ahí  si quieren 
agregar algo o ampliar lo que ya dijeron”. 

SILENCIO (mientras revisan el temario). 

EDO 1: -“Yo quiero agregar que... cuando hacemos los grupos, decidimos eh... hay 
dos que eligen, siempre vamos rotando sien... las que quieren elegir, ymh... es por 
afinidad o por quien juega mejor porque... quien... quienes eligen”. 

EDOR: -“A bueno”. 

EDO 1: -“Nada más que siempre tenemos un... 

EDOR: -“Tengo una pregunta que se me escapó. Coff... Eh... cuando Uds. estuvieron 
a punto de participar en ese evento deportivo, cómo... cómo fue la selección de... el 
grupo, del equipo, cómo seleccionaron las chicas para formar el equipo”. 

EDO 1: -“Nos hicieron una clase de... de prueba digamos, para ver quien... quien... las 
que estaban en mejor condiciones y bueno ay... quien tenía la edad, quien cumplía 
con esos requisitos”. 

EDO 2: -“Quienes estaban en condiciones de jugar, jugaban mejor”. 

EDOR: -“Bueno, ¿algo más?”. 

EDO 1: -“No”. 

EDOR: -“¿No? Bueno, ¿podemos seguir con los chicos? Bueno, EDO 4 Y EDO 3, qué 
les parece a Uds. de todos estos temas, empiecen por donde quieren, EDO 4 si voz 
querés hablar voz primero, estas medio con la garganta seca no más pero... metele 
fuego, sin miedo. Fíjense las chicas hablaron y Uds. más o menos tienen ahora una 
idea de lo que es. Comiencen si quieren cuando... con el primer punto, qué es una 
actividad deportiva y qué es una actividad física, cuál es la diferencia que hay” 

EDO 3: -“Bueno, para mi las actividades físicas y deportivas son las... las físicas son 
las que... bueno por ejemplo así como ellas dijeron abdominales, trotas, corres, todo 
eso. Y las deportivas son las que ten... tenés... con el... con el mismo deporte o sea... 
tiro en bandeja todo eso 

EDOR: -“Bueno, ¿y qué sería el deporte? Coff... ¿Qué es el deporte?” 

(silencio) 

EDOR: -“Lo que les salga, no hay problema. Cuáles son los objetivos del deporte, qué 
les parece a Uds. que consiguen con el deporte?” 

EDO 3: -“Y mejorar la salud, otro tema... calidad de vida sería el tema”. 
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EDOR: -“Y dentro de la... de la educación física?, es más importante que las 
actividades físicas o...” 

EDO 3: -“Y... me parece que son iguales porque... necesitas igual que... las 
actividades físicas que... las deportivas”. 

EDOR: -“Y... dentro de la hora de educación física, les parece que se le da más 
importancia al deporte o a los...” 

EDO 3: -“Y un poco más a la deportiva digamos no... no tanto a la física”.  

EDOR; -“Emh... ¿cuáles son las diferencias entre un deporte y otro, por ejemplo entre 
el Básquet y el Voley?” 

EDO 3: -“Que en el...” 

EDO 4: -“Y hay muchas diferencias”. 

EDOR: -“¿Me podes nombrar una?” 

EDO 4: -“Y en uno depende de cinco hombres por equipo, hay diez en la cancha, se 
tira eh... se hace puntos... tirando a un aro, y bueno... se suman de a dos los puntos o 
a veces tres”. 

EDOR: -“¿Y qué me... qué metas tienen Uds. practicando Básquet?¿Qué es lo que 
quieren lograr?” 

EDO 4: -“Nosotros también vamos a participar en los intercolegiales”. 

EDOR: -“Se están preparando para los intercolegiales”. 

EDO 4: -“Nos estamos preparando, si”. 

EDOR: -“¿Cómo eligieron el deporte?” 

EDO 4: -“¿El Básquet?” 

EDOR: -“Ujum”. 

EDO 4: -“El... el... emh... primero nos... emh... empezamos practicando ya Básquet”. 

EDOR: -“Empezaron directamente...” 

EDO 4: -“Si”. 

EDOR: -“... no les... no hicieron...” 

EDO 3: -“No nos hicieron ninguna elección seríamos... no Básquet... no”. 

EDOR: -“¿Y hay otros deportes que amh... que... Uds. puedan practicar así como le 
dijeron a las chicas: Hockey y... no se que otro deporte”. 

EDO 4: -“Si nos dijo que... más adelante podemos hacer Natación, Canotaje, no se 
que...” 

EDOR: -“Emh... y... ¿qué les parece que es un equipo?” 

SILENCIO 

EDOR: -“¿Cómo se lo elige, cómo se eligen los chicos para integrar un equipo?” 

EDO 3: -“Am... depende de su categoría o su forma de jugar”. 

Coff... 

EDOR: -“Y... ¿qué buscarían Uds. si llegaran a formar parte del equipo de Básquet  
re... representando al colegio?¿Qué... qué les gustaría lograr?¿Hasta dónde les 
llega... les gustaría llegar?” Coff... 

EDO 4: -“Y... me gustaría ganar los intercolegiales”. 
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EDOR: -“Eh... ¿Tienen idea de cómo se organizan los intercolegiales?¿De quiénes 
participan?” 

EDO 4: -“Creo que participan los... todos los colegios, (no se entiende)... y creo que de 
Barranqueras también”. 

EDOR: -“Y... ¿cómo es la evaluación dentro de la educación física, del... de lo que 
Uds. aprenden del deporte, cómo los evalúa?” 

EDO 3: -“Y por lo que dimos en el bimestre sería, por ejemplo dimos... ahora nos 
tomó... en el bimestre pasado nos tomó una evaluación de bandeja, giro invertido... 
todo eso”. 

EDO 4: -“Todo los...” 

EDOR: -“Los fundamentos para el Básquet”. 

EDO 3: -“Fundamento”. 

EDOR: -“Ujum... ¿Y qué es el... qué... qué representa para Uds. el deporte, o sea cuál 
es la imagen de deporte para Uds.?” 

(silencio) 

EDOR: -“Les parece que es bueno, que es malo, les gustaría  practicar solamente 
Básquetbol afuera de la escuela”. 

EDO 3: -“No... a mi me parece que es bueno el deporte, estar... corriendo te hace... 
bien”. 

EDOR: -“¿Y lo hacen por obligación, lo hacen por imposición, les gusta, no les gusta, 
les gustaría hacer otro deporte?” 

EDO 3: -“No... está bien”. 

EDO 4: -“Yo hago Básquet también acá en el Regatas. Y en... en el colegio... si”. 

EDOR: -“Bueno. Eh... no se si quieren agregar algo de los temas”. 

EDO 4: -“Que el año pasado también nosotros participamos en los intercolegiales y se 
llevaron dos equipos uno ‘A’ eh... un equipo ‘A’ y un equipo ‘B’. Eh... sería... en los... 
en los... coff... en el equipo ‘A’ estaban los jugadores más experimentados y en el ‘B’ 
los...” 

EDOR: -“¿Te parece que en... voz integraste el equipo?” 

EDO 4: -“Si”. 

EDOR: -“Y... te parece que se jugó en equipo, en lo que voz consideras... que es un... 
concepto de equipo?” 

EDO 4: -“Si, pero o sea, éramos muy chicos nosotros, todos los otros eran re-grandes, 
re-altos entonces... no teníamos posibilidades”. 

EDOR: -“¿Y te gustó participar?”. 

EDO 4: -“Si”. 

EDOR: -“Te motiva seguir participando por ejemplo este año, el año que viene y todas 
las oportunidades que tengas. Si. Bueno chicos les agradezco a... su colaboración y 
nosotros damos por terminada la entrevista, espero no haberlos asustado mucho”. 
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A-F-Pr-N  (EDO1)  VII3 

A-M-Pr-N  (EDO2)  VII3 

A-F-Pr-N  (EDO3)  VII3 

A-M-Pr-N  (EDO4)  VII3 

 

EDO 1: -“...lo que voz haces para... para ayudar a tu cuerpo, que se yo, y la actividad 
deportiva ya es algo... ya algo que a voz te gusta practicar por ejemplo  no es lo mismo 
ir a un gimnasio a hacer pesas que se yo con ir... con ir a jugar al hokey que es un 
deporte”. 

EDO 3: -“O sea, que lo que... (no se entiende) pero los dos se usan... los dos decís”. 

EDO 1: -“Bueno pero hay algunos que agarran y se van al gimnasio porque se ven 
gordos...” 

EDO 3: -“Y bueno pero yo también puedo hacer hokey y... je, je, je, y no estoy gorda...” 

EDO 1: -“...y bueno... bueno eso es lo que pienso...” 

EDO 3: -“...no se, para mi es lo mismo”. 

EDO 1: -“...y no es lo mismo porque no te van a poner las diferencias si...” 

EDO 3: -“Y bueno que se yo”. 

EDO 2. –“Bueno, ya van a empezar a discutir”. 

EDO 1 Y 3: -“JA, JA, JA, JA...” 

EDO 1: -“¿No vas a hablar también?”  

(silencio) 

EDO 3: -“A ver”. 

EDO 2: -“Elección del deporte a practicar... y es con lo que a voz te gusta hacer, que 
deporte te gusta. Si a mi me gusta rugby no voy a ir a hacer tenis”.  

EDO 1: -“¿Qué... qué practicas?” 

EDO 2: -“Natación”. 

EDO 1: -“Yo hokey, ella por ejemplo: nada”. 

EDO 3: -“Nada”. 

EDO 2: -“Nada”. 

EDO 1: -“Nada y es así, un palito. Y yo... jo, jo... JA, JA, JA...” 

EDO 3: -“¿Qué más dice?” 

EDO 1: -“La definición del deporte: y es... y es una actividad para el cuerpo, y es física 
y también es psicológica porque voz tenés que pensar, más yo no se”. 

EDO 2: -“¿Qué es esto?”. 

EDO 1: -“Eh... Ni idea. Bueno, objetivos... y los objetivos hay muchos...” 

EDO 2: -“Ganar”. 

EDO 1: -“Divertirse”. 

EDO 3: -“El deporte es el espíritu competitivo 
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EDO 2: -“Si haces un deporte... Que te vas a divertir, si perdes...” 

EDO 1: -“Bueno pero, voz te divertís”. 

EDO 2: -“No te vas  tan contenta”. 

EDO 1: -“Obvio que voz siempre buscas ganar”. 

EDO 3: -“Hay otro más que busca ganar en nuestro curso, no cierto”. 

EDO 2: -“No viene más de primero Colman”. 

EDO 3: -“¿No?” 

EDO 2: -“No”. 

EDO 3: -“Ah... Bueno”. 

EDO 1: -“Bueno, un objetivo es divertirte...” 

EDO 3: -“Si pero voz siempre buscas ganar”. 

EDO 1: -“Además, satisfacerte a voz”. 

EDO 2: -“Y ahí coincidimos en que hay que ganar”. 

EDO 1: -“JA, JA, JA...” 

EDO 1: -“Eh, después. Inclusión del deporte... eh... no este no entiendo. No entiendo”. 

EDO 2: -“Inclusión del deporte en la educación física”. 

EDO 1: -“Lugar que ocupa en la hora... diferencias en los deportes...”  

EDO 3: -“Y que son las diferencias...”  

EDO 1: -“...Y las formas en que se da... las formas del juego...” 

EDO 3: -“...Y los lugares a parte...” 

EDO 1: -“...Los lugares, lo... los elementos que se utilizan...” 

EDO 3: -“...Si...” 

EDO 1: -“...La ropa...” 

EDO 3: -“...y lo que se... la fuerza que cada uno...” 

EDO 2: -“Diferencia en el deporte, tiene diferencia en... en...” 

EDO 1: -“En donde se practica” 

EDO 2: -“...si, claro”. 

EDO 1: -“La cantidad, si es individual o grupal...” 

EDO 3: -“Si es en equipo, ahá...” 

EDO 1: -“O la ropa...” 

EDO 3: -“...O lo que trabajas también, los músculos, Y todo eso...” 

EDO 2: -“Con que elemento, hay elementos que son diferentes. Metas que se 
persiguen con la práctica deportiva”. 

EDO 1: -“Y... y como estábamos diciendo, algunas pueden ser para... para mejorar voz 
tu... tu juego... tu físico...” 

EDO 3: -“Tu cuerpo... (no se entiende)... je, je...” 

EDO 1: -“...para... ahá... para matar el tiempo”. 
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EDO 2: -“Las competencias y los equipos deportivos escolares. Concepción de equipo. 
Los mejores. Si queres hacer un equipo tenes que elegir los mejores no vas a elegir 
los más crotos para... en una competencia de los equipos escolares”. 

EDO 3: -“Ah”. 

EDO 1: -“Y si”. 

EDO 2: -“Criterios en la selección de los equipos escolares. Finalidad de los equipos 
deportivos escolares”. 

EDO 3: -“Que ese... (no se entiende)” 

EDO 1: -“Nosotros no los elegimos a los equipos” 

EDO 3: -“Que se... (no se entiende)”. 

EDO 1: -“Bueno, dice... equipo... o sea, que hable también EDO 4”. 

EDO 2: -“Si, eh... hablá papi”. 

EDO 1: -“JA, JA, JA... Yo vi en algún lado esas I”. 

SILENCIO 

EDOR: -“Por ejemplo, para voz, la evaluación del aprendizaje deportivos, ¿qué se 
tiene en cuenta en la forma de evaluar determinada actividad”. 

EDO 4: SILENCIO 

EDO 1: -“EDO 4, por favor. JA, JA, JA...”  

EDO 2: -“Me gusta estar...” 

EDO 1: -“Bueno, Yo digo que se... que se persigue en los... en los, en los equipos 
deportivos escolares y... yo creo que es... o sea, el deporte en mi colegio es más para 
esos que no hacen nada o para ver también algunos...” 

EDO 2: -“No para mi... para unir también a los alumnos...” 

EDO 1: -“...a... para integrarlos...” 

EDO 2: -“...para integrar”. 

EDO 1: -“...bueno el deporte también te sociabiliza, te une más. Por eso siempre... la 
gente que hace deporte es más sociable que la que no. Bueno que la mayoría de la 
gente”. 

EDO 2: -“(no se entiende)” 

EDO 1: -“(no se entiende)... que asquerosa... (no se entiende)... je, je, je...” 

EDO 2: -“(no se entiende)” 

EDO 3: -“...pero eso depende que deporte practiques, porque con... en los deportes 
individuales...” 

EDO 1: -“Se me hace que en cualquier deporte, se me hace, porque...” 

EDO 3: -“... en los deportes individuales...” 

EDO 1: -“... cuando voz  te vas a hacer aeróbic... no te vas a ser... así... individualista... 
son... son más de cada uno...” 

EDO 2: -“Estas padecen lipotimia”. 

EDO 3: -“... más los individuales... son más individualistas… en cambio  en  equipos 
si...” 

EDO 1: -“La gimnasia que es individual, igual... re-amigos tiene... bueno” 
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EDO 2: -“Que excelente te salió, excelente”. 

EDO 3: -“Callate”. 

EDO 2: -“Eventos deportivos. Organización y participación. ¿Qué es esa pregunta? 

EDOR: -“¿Cuál?” 

EDO 1: -“La cinco”. 

EDO 2: -“Los eventos deportivos, la cinco”. 

EDO 3: -“La seis”. 

EDOR: -“Digamos, ahí te habla de los equipos  escolares, ¿qué concepción tenés voz 
a cerca de la formación de los equipos?” 

EDO 3: -“Ah... si el tiene la...”. 

EDO 2: -“No yo te digo esta mira, los eventos deportivos, organización y participación, 
dice. La seis está ahí”. 

EDOR: -“Ah. Claro, ¿qué valor eh... tiene para voz eh... el evento deportivo escolar”. 

EDO 3: -“Que te dá el espíritu competitivo...” 

EDO 1: -“Qué valor EDO 3, que te importa...”. 

EDO 2: -“Y bueno, y si”. 

EDO 3: -“Y depende, si te gusta el deporte que practicas en el colegio”. 

EDO 2: -“Representar a tu colegio. Evaluación de los aprendizajes deportivos en la 
hora de educación física. A mi no me gusta el básquet, a mi me gusta el fútbol”. 

EDOR: -“Y... sobre, digamos, sobre eso, sobre los criterios del deporte a enseñar en la 
institución eh... tienen opciones o si o si tienen que hacer... determinado deporte”. 

EDO 3: -“Nosotras, las mujeres por ejemplo, como no se pueden elegir varios deportes 
porque hay una sola profesora, des... nos pusimos de acuerdo y todas jugamos al 
voley, pero a mitad de año cambia...”. 

EDO 1: -“Capás que a mitad de año cambia”. 

EDO 2: -“También en los varones...” 

EDO 1: -“...porque a la mayoría no le gusta el voley”. 

EDO 2: -“...lo mismo pasa con los varones. Pero son buenos los aprendizajes”.  

EDO 3: -“A mi me gusta como te enseña, por su forma de ser ya” 

EDO 1: -“Es depende de la nota que obtengas... porque hay algunos que ni siquiera 
se...” 

EDO 2: -“Huy, mirá como corre Erwing”. 

EDO 1: -“Eso es lo... je, je, je...”. 

EDO 2: -“Imagen del deporte”. 

EDO 3: -“¿Qué es eso, eh?” 

EDO 2: -“Ya está, ya”. 

EDO 1: -“No (no se entiende)” 

EDO 2: -“No y... esperá que me va a pedir para leer”. 

EDO 3: -“Ay, ay, ay, tranquilo. ¿La imagen del deporte qué sería?” 

(no se entiende) 
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EDO 1: -“¿Qué es lo que proyectás al hacer el deporte?” 

EDOR: -“Claro”. 

EDO 2: -“Le llegás a hacer así...  EDO 3 y te boña”. 

JA, JA, JA... 

EDO 3: -“Bueno”. 

EDO 2: -“Yo no tengo más nada para decir”. 

EDO 3: -“Qué es lo que pensás del deporte”. 

EDOR: -“Si”. 

EDO 2: -“Que es bueno”. 

EDO 3: -“Si”. 

EDO 1: -“A mí, a mí me gusta practicar  el deporte porque te distrae de... de lo demás, 
aparte no es solo que voz lo hagas porque... te obligan a... sino porque a vo... 
porque... es como que te da la sensación de... te gusta lo que haces”. 

EDOR: -“De placer”. 

EDO 1: -“No se como explicar”. 

EDO 2: -“A parte el deporte...”. 

EDO 3: -“Y a veces te cambia el humor porque es como que voz te... te...” 

EDO 2: -“... te reís”. 

EDO 3: -“... claro”. 

EDO 1: -“Nunca te reíste con...”. 

EDO 2: -“Que no, con Salvatierra yo me rio”. 

EDO 3: -“Te olvidás del otr... de otras cosas”. 

EDO 1: -“Y por eso te distrae”. 

EDO 3: -“Claro”. 

EDO 1: -“Te divierte”. 

EDO 2: -“Si porque la verdad me acuerdo Clari...” 

EDOR: -“Y... con respecto a las actividades físicas y las actividades deportivas, ¿qué 
diferencias o características entienden Uds. por esas palabras?” 

EDO 3: -“¿Y lo que te dijimos hoy no estaba bien?” 

EDOR: -“No, no les... pregunto devuelta por si quieren agregar algo”. 

EDO 1: -“No, Yo lo que creo es que actividades físicas pasa por todo lo que tienen que 
ver con lo que voz querés mejorar tu cuerpo o sea, la dos te mejoran  pero  que voz 
practicas no porque... de verdad te guste... no se, porque no se, no llegan a ser un 
deporte, no se como explicar... Bueno, y el...el...  las actividades deportivas serían 
todos... todos los deportes, que no son todos los... te dan más que ir a... a hacer pesas 
en el gimnasio, eso es lo que yo creo... EDO 4... ¿no vas a hablar?” 

EDO 2: -“Pequeño EDO 2, si”. 

EDOR: -“Eh... bueno, ¿quieren agregar nada más? ¿o le quedó algo por agregar?” 

EDO 3: -“No se si Uds. Quieren preguntar algo, je, je...” 

EDOR: -“No se si mi compañera tiene alguna pregunta”. 
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OBSER.:-“Bueno, le voy a hacer una pregunta a la de marrón...” 

EDO 2: -“Escuchá la pregunta que te hace”. 

OBSER.:-“Una sola pregunta le voy a hacer, ehm... ¿qué diferencia hay entre un 
movimiento, un movimiento cualquiera, y un deporte?”  

EDO 2: -“Un movimiento es...” 

EDO 1: -“Y que el deporte no es solo un movimiento...” 

EDO 2: -“... es voluntario un movimiento”. 

EDO 3: -“A parte tiene su técnica”. 

EDO 1: -“Ajá. El deporte tiene técnicas, tiene... te demanda más que un movimiento, 
eso sería la diferencia de la primera, por ejemplo, que la actividad física son más... 
como... movimientos seguidos de... llegan a ser un deporte, porque un deporte implica 
más otras... otras cosas”. 

EDO 2: -“Más dedicación”. 

EDO 1: -“Ajá”. 

EDO 3: -“A parte tenés que us... a tenés que usar  una ropa especial, una pelota, 
cosas así, y la actividad física es voz y tu cuerpo”. 

EDOR: -“Bue... ¿no agregan nada más entonces?. Bueno, les agradecemos por su 
tiempo”. 

EDO 3: -“No gracias a Uds.” 
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A-F-EPu-N (EDO1) IX1 

A-F-EPu-N (EDO2) IX1 

A-F-EPu-N (EDO3) IX1 

 

EDOR: para ustedes que diferencia hay entre actividad física y actividad deportiva? 

EDO1: eh… las físicas es por ejemplo está todo el tema así de como… 

EDO3: los músculos del cuerpo,  en cambio las deportivas son… 

EDO2: sería más con los deportes por ejemplo volley, tenis, básquet. 

EDO3: en cambio en las actividades deportivas es como que conoces mas gente, por 
ejemplo vos si te vas a un gimnasio, que no tiene nada que ver...eh te ponés a hacer 
así que se yo complemento y no o sea depende si no conocés a nadie no… 

EDOR: que es para ustedes el deporte, como lo vivencian? 

EDO2: es una forme de divertirse, de compartir, de conocer gente.. 

EDOR: y la educación física que tiene que ver en el deporte, o como incursiona en el 
deporte la educación física? A través de la educación física como lo viven el deporte 
ustedes? 

EDO2: eh creo que si tenés que hacer un deporte, si tenés que hacer voley por 
ejemplo necesitás de un estado físico y bueno si o si porque sino no pueden llegar a la 
pelota. 

EDOR: en la hora de educación física que ocupa, que lugar ocupa en la educación 
física el deporte, lo practican?  

EDO3: si. 

EDOR: que metas persiguen ustedes al hacer un deporte, que objetivo persiguen? 

EDO2: hay que divertirnos, como decíamos antes compartir, o bueno mejorar el 
estado físico, tener estado físico… 

EDOR: que tienen en cuenta ustedes al elegir un deporte a practicar? 

EDO2: que nos guste, creo que… 

EDO1: que nos llame la atención, o sea que tengamos como dijo ella objetivos, eh 
estar más en forma o compartir más, porque por ejemplo yo antes no compartía nada 
y ahora por ejemplo que voy y hago volley, en cambio comparto todo…. el deporte. 

EDOR: y cuales son los deportes que ustedes practican y como lo hacen? 

EDO1: yo volley practico. 

EDO3:  volley 

EDO2: yo no yo hago juegos gimnásticos, pero practicaba volley y es muy diferente. 

EDO1: lo que si por ahí tienen … en gimnasia hay por ejemplo todos pesas, todo 
complemento o sea, te agranda los músculos y en cambio el volley, eh como que eh 
tenés que estar todo el día en movimiento y en cambio en el gimnasio vas y… 

EDO2: en el gimnasio no te dan estado físico, en cambio en el deporte si, estas 
constantemente. 

EDOR: y que se persigue cuando hacen en la competencia los equipos escolares, que 
es lo que persiguen ustedes, en una competencia de equipo que objetivos tienen? 

EDO2: llegar a ganar 
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EDO3: si. 

EDOR: y cuando seleccionan un equipo escolar? 

EDO3: a la mejor eligen siempre. 

EDOR: en cuanto a los eventos deportivos que se organizan como es la organización 
para ustedes y como es la participación? 

EDO1: bueno la participación creo yo ya que depende de cada uno, si quiere participar 
o no, en cambio los que quieren eh… se supone que si te invitan es porque sabrán 
que das lo mejor para dar ahí en el partido y en algún deporte. 

EDOR: con respecto a las evaluaciones de lo que ustedes aprenden como sería como 
lo viven ustedes? 

EDO1: y bueno eh… 

EDO2: para mi está bien por ejemplo porque no puede ser que seguir pasando de 
curso no sin saber como se toman los saques y todo eso. 

EDO3: nos dan una prueba para saber si aprendimos lo que nos dan. 

EDO1: aparte también te ayuda mucho a por ejemplo, a una chica que el año pasado 
se había llevado por que, porque no le salía el saque y ahí yo le decía practica, 
practica, practica. 

EDO2: eso si creo que el tema de practicar por lo menos al volley creo que es práctica. 

EDOR: y para el deporte, el deporte que imagen les deja a ustedes, el deporte en sí 
que significa? 

EDO2: como dijimos hoy es una forma de compartir, de hacernos amigos, de a su vez 
también tener estado físico eh… 

EDOR: hay algo que quieran agregar por ahí en algún punto? 

EDO2: que el deporte es salud, es mejor que ir al gimnasio y… 

EDO1: que la tele, en cambio cuando vos ves la tele, yo te dijo porque mi hermano es 
así, mi hermano queda así viendo tele, andá por que no te vas al gimnasio le dice mi 
mamá por que no te vas a correr, le dice siempre, en cambio mami llevame a volley a 
hacer volley porque a mi me encanta, o sea veo tele de ver tele veo, pero lo que si 
ahora me re obsesioné con el deporte, me di cuenta que estar así en estado físico, así 
en movimiento te ayuda más a como… 

EDO2: le hace bien a todo tu cuerpo te sentís mejor, vos mismo creo y que el deporte 
es mucho mejor que el gimnasio, cualquier otro tipo de deporte… 

EDOR: eso sería todo? 

EDO2: si. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 137 

A-F-EPu-N (EDO1) IX3 

A-F-EPu-N (EDO2) IX3 

A-F-EPu-N (EDO3) IX3 

 

EDOR: las actividades físicas y las actividades deportivas, que diferencias tienen para 
ustedes entre las dos? 

EDO1: Una diferencia que yo le encuentro es que en la actividad física es que trabaja 
más el cuerpo, una parte específica y en las actividades deportivas no es sólo una 
parte sino que es en general, se trabaja más lo que es_______. 

EDOR:  bueno con respecto al deporte, que es para ustedes el deporte, que es lo que 
persigue el deporte, como lo viven ustedes acá adentro? 

EDO2: el deporte nos sirve para mejorar la resistencia, para respirar mejor y también 
para divertirnos. 

EDOR: que diferencias hay entre los deportes que practican? 

EDO1: las técnicas. 

EDO2: los objetivos del juego. 

EDOR:  que metas persiguen ustedes al practicar deportes, que objetivos buscan? 

EDO3: mejorar el estado físico o mejorar justamente en ese deporte. 

EDO2: a divertirnos, a conocer gente nueva. 

EDO1: yo lo que siempre busco es mi bienestar, verme yo bien y sobre todo en forma, 
que es lo más que nos importa en esta edad que tentemos, estar en forma para todo. 

EDOR: con respecto a los deportes que practican, como los eligen y como los 
practican? 

EDO1: depende a lo que nos gusta, eh nos habían dado como cuatro opciones y de 
las cuatro lo que más me gustaba era volley, también depende lo que a mi me guste, o 
lo que me sienta cómoda. 

EDO2: y depende lo que se hace en el deporte, lo que queremos hacer en la tarde. 

EDOR: y como lo practican ustedes al deporte? 

EDO1: yo la verdad que antes iba a volley, afuera del colegio, ahora solamente hago 
dos veces a la semana, así que no es que lo hago muy muy seguido, antes era más 
exigente. 

EDO3: yo antes iba a volley pero acá nunca. 

EDO2: no, yo hago volley acá y también hago tenis. 

EDOR: con respecto a las competencias y equipos deportivos en las escuela, que 
creen ustedes que se basa al elegir un equipo deportivo? 

EDO2: primero las voluntarias que hayan para formar el equipo. 

EDOR: y que se persigue al hacer esto? 

EDO1: el mejorar entre todas. 

EDO2: en conocer algún otro grupo también, si es un intercolegial eh representar al 
colegio. 

EDOR:  en los eventos deportivos que se realizan, que tienen en cuenta en la 
participación y como se realizan? 
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EDO1: generalmente … las que mejor saben o mejor juegan. 

EDO3: por ahí muchas veces a las amigas, aunque no juegue bien igual a las amigas 

EDO1: o en la … que cada una tiene. 

EDOR: y con respecto a la evaluación que les toman a ustedes con lo aprendido acá, 
como es para ustedes? 

EDO2: creo que está bien, porque acá nos enseñan algo y después tienen que ver si 
nosotros aprendimos, es como para ver que hacemos en las clases. 

EDO3: si aprendemos o pasamos el rato. 

EDOR: que imagen les deja a ustedes el deporte? 

EDO2: una imagen buena, porque yo creo que hay que hacer deporte porque por el 
estado físico, por la salud, yo creo que hace bien. 

EDO3: a mi también me parece. 

EDO1: es como una necesidad que ahora todos tenemos, más allá de que sea chico o 
grande ….. 

EDO2: es una buena distracción. 

EDOR: hay algo más que quieran agregar a algún punto por ahí? 

EDO2: no. 

EDO3: no 

EDO1: no. 
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A-M-EPu-S  X1 

 

EDOR: ¿Cómo seleccionan los equipos en la escuela?  ¿Me podés diferenciar: para 
vos que son las actividades físicas y las actividades deportivas? 

EDO: Eh… eh… Las actividades físicas son eh…eh… o sea la diferencia que tiene el 
deporte, que el deporte trabaja, trabaja, que se yo o sea realiza un deporte, en cambio 
las actividades físicas trabaja,  el objetivo es trabajar el físico que las partes, la 
resistencia que se yo… y en cambio el deporte es el objetivo es aprender que se yo a 
jugar un deporte. 

EDOR: ¿Qué es el deporte para vos? 

EDO: Eh… eh… deporte para mi es… que se yo… una actividad donde te enseñan 
a… a realizar muchos juegos, deportes, eh…eh…, donde el cuerpo que se yo… está 
en movimiento, realiza actividades. 

EDOR: ¿Qué lugar ocupa el deporte en la hora de educación física? 

EDO: ¿Cómo, o sea, si es algo que si tiene importancia, todo? 

EDOR: ¡Claro! 

EDO: Si… si… tiene mucha importancia, para mí es importante, porque es necesario 
trabajar el cuerpo, ayuda muchísimo a uno mismo,… y todo eso. 

EDOR: ¿ Querés aportar algo más ? 

EDO: ¡No! 

EDOR: ¿Qué diferencia hay entre los deportes que se realizan dentro de la escuela y 
los deportes particulares, digamos fuera de la escuela? 

EDO: Y los deportes que… o sea los deportes que se realizan fuera del 
establecimiento son más específicos…eh… eh… o sea a veces dentro de la escuela 
realizan distintos deportes eh… por ejemplo un curso realiza distintos deportes durante 
el año, o un deporte, a su vez otras cosas, trabaja más. 

EDOR: ¿Para qué se practican los deportes en la escuela? 

EDO: Eh.. yo creo que para eso, uno orientar a los chicos, para que vean como es el 
deporte,  si a muchos de estos  le abre las puertas para empezar un deporte en otro 
lugar sabe como es un deporte, eh.. y  aparte porque ayuda mucho al cuerpo.  

EDOR: ¿Cómo eligen los deportes a practicar? 

EDO: ¿Acá en el establecimiento? 

EDOR: ¡Si! 

EDO: bueno eh…eh… fútbol, básquet, handball, eh…jockey…y  creo que eso. 

EDOR: ¿Cómo lo practican? 

EDO: eh… o sea como, tenemos dos horas por semana, eh… y que se yo 
comenzamos eh…, o sea eso también lo digo, como en sí, dentro de esa hora 
empezamos corriendo, trabajamos eh…, precalentamos el cuerpo y después hace, se 
hacen  eh… física, funciones físicas así, abdominales, flexiones, finales y todas esas 
cosas, y después se practica básquet, por ejemplo en este caso, se practica el 
deporte.         

EDOR: ¿Qué es la competencia, qué es competir para vos? 

EDO: eh…,eh…,competir es jugar que se yo para llegar a algo jugar contra otra, sea 
un equipo contra otro equipo. 
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EDOR: ¿Cómo seleccionan los equipos en la escuela? 

EDO: ¿Cómo los equipos, del por ejemplo hay intercolegial de esos equipos?  

EDOR: ¡Si! 

EDO:  y…generalmente los que saben mejor jugar, por ejemplo en este caso eligen a 
los que tienen experiencia, los que saben jugar.   

EDOR: ¿Para que piensa que van a competir? 

EDO: No sé, yo, yo voy a competir porque, a mi me gusta, me gusta jugar,  me gusta 
competir, más allá de ser acá en la escuela, me gusta más competir, pero, eh… como 
en representación de la escuela  que se yo para, más para aprender como es el 
ambiente fuera del colegio competición con otros equipos  y para ganar… 

EDOR: ¿Eh… los eventos deportivos cómo es la organización?  

EDO: ¿Eh…o sea dentro de lo deportivo en este colegio con otros colegios de la 
zona?  

EDOR: ¡De este! 

EDO: ¡De este colegio! 

EDO: No… y la organiza el centro de estudiantes, el centro que tiene el colegio realiza 
los eventos deportivos y… y hay equipos que se anotan eh… y bueno después 
compiten entre esos equipos y hay un premio para el ganador.   

EDOR: Eh…La participación: ¿Cómo es la participación, para los eventos deportivos? 

EDO: yo creo que a casi todos le gusta el deporte, si no es uno es otro, casi todos 
participan.  

EDOR: ¿Cómo es la evaluación, de los aprendizajes deportivos en la hora de 
educación física? ¿Cómo es la forma de evaluar? 

EDO: y eh… o sea en lo físico, o sea  cuado hacemos, físico… 

EDOR: ¿En las actividades? 

EDO: nos hace controlar a cada jugador, a cada alumno, la resistencia, por ejemplo , 
la hace realizar flexiones, cuanto aguantamos, cuanto hacemos, por ejemplo en un 
determinado tiempo, eh.. todas las actividades y después en base  cómo juegan eh… 
los evalúa.  

EDOR: ¿Qué imagen tenés del deporte? 

EDO:  Salud…Para mí es salud el deporte. 

EDOR: ¿Querés agregar algo más, sobre alguno de los temas ? 

EDO: No.! 
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