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Resumen

El abordaje de la Educacion Fisica en la escuela ha transitado distintas corrientes
que van desde las mas tradicionales y acriticas hasta las humanisticas e
innovadoras. Estas corrientes determinan la planificacion y desarrollo de saberes en
el area. El presente trabajo tuvo por objetivo: describir las modalidades de
planificacion y la seleccion de saberes que proponen Ixs profesorxs de Educacion
Fisica en el nivel primario en el sistema educativo formal argentino. Para ello, se
desarrollaron entrevistas a docentes del area que trabajan en el nivel primario, a
objeto de conocer sus percepciones con respecto a la Educacioén Fisica, los saberes
de la cultura corporal que abordan, la funcion predominante que le asignan y sus
expectativas de cambio. Los resultados evidencian la presencia de concepciones
tradicionales de la ensefianza en el area (con centralidad en el docente y los
contenidos) asi como, la visién innovadora y transformadora, con foco en el propio
estudiante. Los principales saberes que abordan en sus clases resultan diversos,
predominando los de corte sociomotriz, con un importante foco en el Juego y jugar.
Con respecto a la funcién que le otorgan al area, una parte se inclina a una funcion
higienista, asociada a la salud y prevencion de enfermedades, pero también se
identificaron tendencias a asignar una funcién social. En todos los casos, se observa
preocupacion por colocar esta area como espacio de formacion integral que
contribuye a la formacion de valores, superando el reduccionismo que la asocia a la

practica de una disciplina deportiva.

Palabras clave: Educacion Fisica, modalidades de planificacion, saberes de la
cultura corporal, Perspectivas tedricas.
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1. Primera Parte: Delimitacién conceptual del objeto de estudio

1.Area tematica, rama y especialidad

Area tematica: Ciencias de la Educacioén
Rama: Educacion Fisica

Especialidad: Pedagogia y didactica en la Educacion Fisica.

2. Temay Subtema

Tema: Practicas pedagogicas en Educacion Fisica.
Subtema: Modalidades de planificacidn y circulacién de saberes de la cultura

corporal en Educacion Fisica

3. Introduccion

Al final de la licenciatura en Actividad Fisica y Deporte de la Universidad de Flores,
cerrando el ciclo de la carrera, tenemos que abordar el Trabajo de Investigacion
Final “Circulacion de saberes de la cultura corporal en Educacion Fisica y
modalidades de planificacion”.

Para realizar este trabajo hemos analizado y estudiado diferentes corrientes que ha
tenido la Educacién Fisica en la historia, principalmente en nuestro pais, como estas
formas de instrumentalizacién y reduccién generé (lo sigue haciendo) las corrientes
acriticas y tradicionales. Estas corrientes han sido superadas por las visiones
humanisticas, aunque en las practicas van muy lentamente y hay un
desconocimiento general sobre los progresos de los marcos de referencia, el tema
que nos convoca en esta investigacion nos hacer ver de mejor manera la actualidad
de la educacion Fisica, vemos que hay aspectos que no coinciden es decir son
contradictorios en relacion a la corporeidad, el desarrollo autbnomo, a la motricidad,
etc. es decir se aleja mucho de lo que realmente necesita la educacion la cual

deberia ser mas inclusiva, principalmente a lo que se refiere a la corporeidad, es
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como que el cuerpo esta ausente en la practica. Es por eso que es muy importante
poder realizar este trabajo para conocer las experiencias de lo que se esta haciendo
en las clases de Educacion Fisica.

Las corrientes tradicionales siguen estando presentes en las clases de Educacion
Fisica, a menudo se dan varias a la vez. No hay coincidencia con los tiempos que
se estan viviendo en el presente, eso hace que resulte dificil la intervencion
pedagogica, si bien hay avances en el marco normativo del sistema, pero es dificil
abordarlo utilizando valoraciones que ya estan siendo obsoletas.

Si nos basamos en cémo se viene dando las clases de Educacion Fisica, es decir
teniendo en cuenta que hay una hegemonia de las corrientes tradicionales, vemos
que se estan negando las practicas fisicas del presente, por eso es imprescindible
realizar esta investigacion y poder describir como se esta dando la practica
pedagogica de Ixs profesorexs entrevistadxs.

Una vez terminada la investigacion podremos acercarnos mas a como son las
clases de Educacion Fisica en la actualidad, como dice Bracht (2010), se le atribuye
la culpa de forma simplista a Ixs profesorxs, Ixs cuales estan poco comprometidos
con su tarea, debido a multiples factores.

Dicha investigacion nos brindara elementos fehacientes para tener una posicion
critica de las practicas actuales de Ixs profesores y asi poder mejorar el quehacer
diario en las clases de Educacion Fisica. Inclusive se podra tener en cuenta todo lo
reunido para intervenir en los institutos de formacion de profesorxs, pensando en
una Educacion Fisica que se adapte a las necesidades actuales de nuestrxs

alumnxs en particular y de la sociedad en general.

4. Problema

¢, Cual es la funcion social asignada a la educacion fisica por profesorxs de

Educacién Fisica que ejercen actualmente en el sistema educativo formal

argentino?
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5. Relevancia cognitiva

Viendo el estado del arte de esta investigacion, nos damos cuenta de que hace
muchos afos que la Educaciéon Fisica viene siendo un campo de conocimiento que
trabaja por su cuenta, es decir, se abastece a si misma en lo que se refiere a
saberes de esta disciplina. La mayoria de la bibliografia utilizada fueron las
propuestas por la catedra, aunque también abordamos otras requeridas por Ixs
docentes, las lecturas propuestas nos llevaron a indagar otras bibliografias
motivados por nuestras ganas de saber mas en lo relacionado con el objeto de
estudio. La mayoria de las fuentes consultadas se basaban en otras estando
siempre presente el hilo conductor de esta investigacion, se hizo lo necesario para

buscar informacion desde las fuentes primarias que refieren a dicha tematica.

Muchos de los aportes que tienen que ver con la tematica, es decir que comparten
varios puntos en comun, son por ejemplo, Bracht (1999) referido a la construccion
de las teorias pedagdgicas de la Educacion Fisica y los aportes de Foucault (1986)
donde dice que existe un conjunto de elementos materiales y de técnicas que sirven
de armas, de relevos, de vias de comunicacién y de puntos de apoyo a las
relaciones de poder y de saber que cercan los cuerpos humanos y los dominan

haciendo de ellos un objeto de saber.

Para realizar el marco tedrico de la investigacion se consultaron principalmente a Ixs
autorxs Scharagrodsky y Aisenstein (2006); analizaron los rastros de la Educacion
Fisica en nuestro pais partiendo de una conceptualizacién de la escuela y de la
pedagogia, haciendo un recorrido por los dispositivos y sus efectos, por normativas
y representaciones, siempre teniendo en cuenta las vivencias de Ixs alumnxs en el
aula. Poder abordar la lectura de este material nos ayud6 para entender de mejor
manera como se fue dando la Educacion Fisica en nuestro pais, de esa forma poder
posicionarnos de manera mas precisa en lo que es hoy esta disciplina en las
escuelas argentinas. Lo que se acerca mucho a lo que estamos investigando esta
relacionado directamente con la practica docente, es decir es lo que se viene dando
de manera parecida desde hace mucho tiempo. Hay una tendencia a criticar la labor

de Ixs profesorxs de Educacion Fisica, en muchos casos sin conocer en profundidad
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la realidad que atraviesan Ixs docentes, en este sentido Gémez Smyth (2017), el
espiritu critico que puede leerse en las publicaciones cientificas, esté, de algun
modo, alejado de la realidad de la practica pedagodgica cotidiana, donde las
variables de resistencias a los cambios 0 mudanzas son muy fuertes y diversas,
obstaculizando o evitando su desarrollo. Existen varios trabajos que identifican las
experiencias innovadoras de Ixs docentes de Educacion Fisica, teniendo una

posicion critica y emancipadora, a continuacion, citaremos algunas de ellas:

-Rodriguez (2015): Actualmente es innegable no reconocer el papel que juegan los
centros de formacion de los profesorados, ya que sus aulas y espacios son
contextos repletos de experiencias importantes que inciden en las identidades de los

futuros profesores y profesoras.

- Bortoleto (2010): Hubo un importante aumento de la produccion académica,
especialmente sobre los aspectos didacticos-pedagogicos, con la intencion de

subsidiar las diferentes experiencias pedagogicas puestas en practica.

-Plath (1998): A través de los diferentes estudios y analisis historicos, se pueden
ver las diferentes dimensiones y grados de importancia sociocultural por las que
atraviesa el juego, asi como las manifestaciones y expresiones ludicas diversas en

cada una de las épocas de la humanidad.

-Huizinga (1998): Podemos decir: el juego es lo no serio. Pero, prescindiendo de
que esta proposicion nada dice acerca de las propiedades positivas del juego, es

muy facil rebatirla.

-Callado (La fabricacion de utiles para la practica de los juegos a partir de elementos
a nuestro alcance, la mayor parte de las veces considerados inservibles, puede
familiarizarnos con algunos hechos derivados de la sociedad de consumo en la que
estamos inmersos y hacernos comprender como ésta también repercute en las

formas de jugar.

-Bruner (1997): Concentrarse en escuelas concretas dedicadas a practicas

particulares para ver lo que podemos aprender de ellas.

Se muestran diferentes trabajos que posicionan a la Educacion Fisica desde lo

tedrico, pero la realizacion de las tareas docentes que se dan en la realidad, se aleja
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de lo propuesto por diferentes investigadorxs, ni siquiera son temas que se
encuentran en las planificaciones, asi como en sus practicas pedagdgicas, es como
que se le asigna otra mision a la actividad fisica, por ejemplo, es muy competitiva.
En la busqueda, lectura y andlisis de bibliografias relacionada con la teméatica hay
vacios en lo relacionado a la circulacion de saberes de la cultura corporal, al igual
que sobre modalidades de planificacion, no esta claro cual es la vision y funcion que
tiene la Educacion Fisica. Es por eso que se hace necesario realizar esta
investigacion, para asi poder obtener datos creibles, comprobables y de esa forma
poder intervenir de manera acertada modificando para mejor el que hacer de la

tarea docente.
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6. Marco tedrico

La Educacion Fisica Argentina desde sus comienzos y hasta ahora paso por
diferentes modificaciones, con la participacion de varias personalidades, las cuales
influenciaron directa e indirectamente en la construccion de docentes y por ende en
la educacion del pueblo argentino. A lo largo de la historia y su relacion con las
corrientes hegemonicas que han influido en ella. Ademas, se presentan los medios
de legitimacién y la relacién con el campo de la cultura fisica que ha tenido y tiene la
Educacion Fisica segun su contexto socio histérico. Fueron varios los métodos que
utilizaron con la idea de corregir el pasado, basandose en lo que ya se utilizaban en
otras regiones, principalmente europeas, lo iban adaptando de acuerdo o lo que

necesitaban (decian) las escuelas argentinas.

6.1-Perspectivas y visiones de la Educacion Fisica.

De acuerdo con los momentos que vivia la Educacion Fisica Argentina en los
comienzos fue siendo influenciada por diferentes practicas, realizaban
intervenciones de acuerdo con las necesidades que creian que eran lo que
necesitaban para mejorar los niveles de las clases, viéndolos al educando como a

un ser en su totalidad.

Los principios de la Educacion Fisica Argentina fueron influenciados por
el higienismo y el positivismo los cuales configuraban las practicas pedagdgicas de

ese momento.

Pablo Pizzurno fue muy importante en estos afos ya que cred un curso de dos
meses (20 de diciembre de 1901 a 20 de febrero de 1902), destinados a docentes
estatales de Capital Federal y de diferentes provincias, podrian tener o no titulos
normalistas, su director fue el Dr. Romero Brest, el cual empezd a tener grandes

influencias en esta disciplina las cuales perduraron hasta nuestros dias.

11
LUIS FELIX RIQUELME



En estos comienzos para educar los cuerpos se basaban en meétodos empiricos
comprobables, intentaban diferenciarse y oponerse al sistema europeo, era una
apuesta al futuro tratando de corregir el pasado el cual decian que estaban llenos de
errores, es decir no era lo que las escuelas argentinas en construccion

necesitaban.

Romero Brest hizo readaptaciones de diferentes juegos, instrumentos y deportes
que eran traidos de los sistemas alemanes, franceses, ingleses, etc., de esta forma
se empezaria a fabricar nuevos cuerpos argentinos y la influencia latina fue el
elemento central para poder demostrar que los cuerpos argentinos tenian otras
formas de moverse, de desplazarse, de pararse, de gesticular o de practicar un

juego o deporte en particular.

Con lo anteriormente dicho se instalé un mito, el cual decia que el cuerpo del nifio
argentino era agil, habil, pero al mismo tiempo poco afecto al trabajo permanente, a

la lucha, etc.

El orden, disciplinamiento, y regulaciéon de los cuerpos, entramado a contenidos
como la higiene y el aseo, han sido el criterio ordenador de la asignatura a
mediados de la década del 60, (Mansi, 2017).

Acercandonos a la década del 70, las propuestas pedagdgicas tenian una vision hu
manistica, las actividades son pensadas con Ixs nifixs y para ellxs,

se ensefaba a aprender jugando.

6.2. Procesos de legitimacion de la Educacidén Fisica en la Argentina.

Al final del siglo XIX y principios del siglo XX en Argentina, precisamente en Capital
Federal, empezaron los cursos de ejercicios fisicos, sus destinatarios fueron
personas que trabajaban como docentes en las escuelas, asistieron de varias

provincias y Capital Federal, (Scharagrosdky, 2014).
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El curso estaba constituido por una parte practica y una teérica, donde concurrian
mas mujeres que varones y estaban adecuadas a ambos sexos. Se podria decir que
muy lentamente se empezaba a gestar un “educador fisico”. En un principio eran de
dos meses de duracion para después pasar a tres afos, donde alcanzé la categoria
de Escuela Normal Superior de Educacioén Fisica. En 1912, pasa a llamarse Instituto
Nacional Superior de Educacion Fisica (INEF), el cual se convirtié en el centro de
formacion mas importante de la Argentina. El sistema argentino de Educacion Fisica
fue la propuesta corporal dominante en las escuelas y colegios argentinos en las

primeras décadas del siglo XX. (Scharagrosdky 2014).

Vision militarista: Hacia fines del siglo XIX en Argentina se presentan dos realidades
pedagogicas. Por un lado, la corriente pedagdgico-cientifica, representada por
aquellos que, al tanto de la evolucion de las corrientes europeas en educacion
fisica, trataban de infundir y difundir en la practica los principios rectores
provenientes de la Fisiologia, la Higiene, la Pedagogia y la Medicina. Por otro lado,
la vision militarista representada por el sector perteneciente al ejército y que estuvo

presente en las decisiones politicas que involucraban a la educacion fisica nacional.

La discusion entre los dos sectores que se disputaban el dominio de la educacién
fisica y su didactica es un elemento que encontramos en Europa muchisimo antes

de que se planteara en nuestro pais.

Este tipo de gimnasia militar se diferencia de otras gimnasias, basicamente en tres
cuestiones, las cuales combinadas definen un cierto orden corporal. En primer lugar,
en la busqueda de un fuerte y pesado disciplinamiento corporal a través de
determinados ejercicios fisicos, muchos de ellos sefialados por el saber médico de
la época como antihigiénicos. En segundo lugar, con el tipo de masculinidad que se
modela. En tercer lugar, con el tipo de alianza que hace con la nacionalidad.
Obsesion por el disciplinamiento, obsesion por cierto tipo de virilidad y obsesion por

determinada manera de ser patriota (Scharagrodsky, 2006).

Las corrientes pedagdgicas e higienistas de la época avalaron la victoria en contra
de la gimnasia militar en las escuelas, pero el triunfo no fue total ya que la EF

militarizada continuo, de hecho, hasta nuestros tiempos hay vestigios de esas
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practicas en nuestras clases diarias en diferentes instituciones educativas de

nuestro pais.

Vision Higienista: Antes de la intervencion del Dr. Enrique Romero Brest estaban los
“ejercicios militares”, el sistema gimnastico francés, ejercicios con palanquetas,
gimnastica pedantesca, etc. Romero Brest entendié que los ciudadanos argentinos
necesitaban otra forma de educar sus cuerpos y empezé a modificar los sistemas
que venian utilizando, como dice Scharagrodsky (2014), “fabricando el cuerpo
argentino”, donde la influencia latina fue el elemento diferenciador, Aisenstein dice
que en ese entonces la EF se transform6 en un agente de salud, donde se
incorporaron ejercicios higiénicos, preparando a los cuerpos de los varones para ser
futuros militares y a los cuerpos de las mujeres para ser futuras madres, es decir

utilizaban a la EF como un agente de salud.

A pesar de que Enrique Romero Brest no siguid al frente del INEF, la matriz de la

década de 1920 se fue modificando, pero parte se mantuvo hasta nuestros dias.

Aunque en la Educacion Fisica Argentina habia mucho interés en lo pedagdgico, no
lograba objetivarse en los planes de estudios, se trataba de un conocimiento

practico.

El sistema argentino de Educacion Fisica consistia basicamente en ejercicios
fisicos sin aparatos ni juegos, en los grados superiores y juegos distribuidos y
aplicados con un criterio fisiolégico en los grados inferiores. (Scharagrosdky,
2015, p 159).

Basicamente estuvo constituido por su cientificidad, su higienismo y su eclecticismo.
Estos fueron los aspectos estructurales del sistema, era un producto cientifico de la
época. Romero Brest modificd los ejercicios fisicos de tal manera para que éstos
estén de acuerdo con la edad de los nifios, ademas decia que la fisiologia, la
higiene y la pedagogia racional forman el tripode sobre el cual se apoyan las
doctrinas del sistema. El modo “correcto” de resolver las cuestiones corporales y
de tomar las decisiones adecuadas era recurrir a los procedimientos racionales

provenientes, en gran medida, de la ciencia médica, (Scharagrosdky, 2015).
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Desde las miradas cientificas de la época, la solidaridad entre las personas, la
necesidad de proteccion a los mas débiles, respeto por los derechos de los demas,
etc., todos estos valores entraron en duda por algunos adversarios del sistema,

principalmente por los militares.

Desde las instituciones médicas, con fuertes argumentaciones cientificistas,
han de considerar a los ejercicios militares como antihigiénicos, los cuales, en
funcidn de su implementacién, ejercian una barrera al desarrollo organico de
Ixs nifixs, (Mansi, 2018, p. 24).

Todas las modificaciones que se produjeron durante las dos primeras décadas del
siglo XX marcaron ciertos desplazamientos en relacion con el control y dominio de la
actividad fisica. Los cambios macropoliticos a principios de los afios 30 y
determinados reordenamientos del propio campo de la “cultura fisica” construyeron
nuevas narrativas sobre la educacion de los cuerpos en movimiento y el Sistema
Argentino de Educacion Fisica quedo, lentamente, afuera de la agenda politica y
educativa. El higienismo, el discurso pedagdgico, el discurso médico, el
eclecticismo, y la supuesta destreza fisica masculina inigualable y “propiamente”
argentina continuaron presentes en muchos de los discursos referidos a la

educacion fisica mas alla de la década de los afios 30. (Scharagrosdky, 2014).

Vision deportivista: A fines de la década de los treinta la educacion fisica escolar
argentina sufrio una serie de transformaciones. El dispositivo curricular incorporo
nuevas practicas corporales. Atras quedaron los ejercicios y la gimnasia militar, el
scouting, las rondas escolares (ejercicios fisicos asociados con cantos) o el sistema
argentino de educacion fisica (juegos y ejercicios racionales con fines higiénicos).
Lentamente, nuevas practicas comenzaron a introducirse en un proceso que
perduraria, cada vez con mayor intensidad, hasta nuestros dias. Las practicas a las
que se hace referencia son los deportes. Gdmez, R. dice, que su justificacion social
estaba dada por la cantidad de atletas que la escuela era capaz de proveer. Esto
ademas de provocar aprendizajes para el desarrollo corporal, también trajo muchas
contradicciones sociales, ambitos de discriminacion, exclusion en lugar de inclusion,

muchas exigencias fisicas para Ixs alumnxs, etc.
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En 1938 se cred la Direccion Nacional de EF, y fue su primer director César
Vazquez, el cual antes habia sido deportista, por lo tanto, estaba ligado al ambiente
deportivo y no estaba influenciado por las propuestas romeristas. Estos sucesos,
con algunos otros, abrieron las puertas para que el deporte se metiera lentamente al
curriculo de la escuela. En esos tiempos (finales de la década del 30) se empezo a
pedagogizar y recontextualizar el deporte muy tenuemente, continu6é ejerciendo
efectos de modificacion sobre los cuerpos, y arrastrando continuidades; pero
también innovando y generando discontinuidades con relacion a lo conseguido

hasta ese momento principalmente por los ejercicios militares.

Un cuerpo deportivo, portador de la competencia, la comparaciéon, la
cuantificacion, la clasificacion entre los que son buenos y los que son malos
para el deporte o para la Educacion Fisica. Separaciéon por sexos por
considerar a las mujeres incapaces de competir con los varones o por

cuidarlas. (Rozengardt, R. 2008, p 113).

Asi como en afios anteriores la escuela se encargaba de crear hombres para que
nos defiendan en una posible guerra, con este enfoque busca crear deportistas,
principalmente en los ultimos grados del nivel primario, esto también servia para
iniciar al varén en el mundo de la masculinidad y a la mujer la feminidad. Por
supuesto que aca también habia quienes estaban a favor y quienes, en contra,
estas tensiones continuaron por mucho tiempo hasta nuestros dias hay vestigios de

aquellos sucesos.

A finales de la década del 30 para la escuela primaria y 1941 para la escuela
secundaria y de acuerdo al momento socio-politico de la pedagogia que tenia un
discurso cientifico sobre la educacion, logré definirlo al deporte como una actividad
esencialmente positiva para cumplir tres finalidades: ser el complemento de las
gimnasias formativas, habilitar una serie de divertimentos y placeres corporales
masivos controlados y construir subjetividades colectivas. Esto condujo hasta los
dias de hoy (torneos deportivos intercolegiales), al deporte como contenido escolar,
que ni siquiera puede ser sometido a discusion, ya que con sélo su practica y

presencia el deporte ya educa.
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Vision psicomotricista: A fines de la década de los 70 surge una nueva corriente: la
psicomotricidad, la cual fue considerada como la resultante de una intencionalidad
del sujeto, como algo mas integro. Esta disciplina se basaba en la concepcion
integral de la persona, ya se empieza a ver al alumno/a como alguien que conoce,

se emociona, se mueve y lo mas importante es el desarrollo como sujeto.

La educacién psicomotriz estaria definida como una educacion general del ser a
través de su cuerpo, considerando a Ixs nifixs como una unidad y su propdsito
estaria en lograr la disponibilidad corporal, imprescindible para todas las
actividades. (Villa, 2015). Si bien esta disciplina nacia para promover aprendizajes
en Ixs nifixs con déficit intelectual, desde la Educacion Fisica empezo a ser utilizada
para trabajar con alumnxs que no tengan ninguna problematica para aprender,
entendiendo que hay un vinculo solidario entre el pensamiento y los movimientos,

esto se da en todas las personas.

Vision desarrollista: A partir de la década de los treinta, las formaciones discursivas
relacionadas con las practicas fisicas comienzan un lento proceso en el que los
saberes médicos se entrelazan con los saberes psicologicos y, en menor grado, con
los pedagdgicos. Fusion extrana de términos, enunciados, objetos y conceptos
poblaron la superficie discursiva de la educacion fisica. Las acciones docentes se
centraron en el desarrollo de las aptitudes fisicas, el perfeccionamiento corporal y la
eficiencia de movimiento desarrollando cuerpos que en un futuro serian ciudadanos
sanos y libres de enfermedades. “El profesor de Educaciéon Fisica se fue
convirtiendo en un aplicador de retazos y principios del discurso médico o, mejor

dicho, en un médico de segunda” (Scharagrodsky, 2015, p. 139).

Vision recreacionista: El juego ha sido tomado por la Educacion Fisica desde que el
Dr. Romero Brest introdujo la materia al sistema educativo y continua hasta nuestros
dias. Los juegos son actividades cuyo fin es la recreacién de los participantes. Su
practica implica el respeto por una serie de reglas que rigen la dinamica del juego.
Podemos decir que el juego es la actividad, el “trabajo” propio de Ixs nifixs y de Ixs
jovenes. La funcion esencial del juego es dar placer al que juega, ademas de los
exitos que obtenga, también tiene un uso pedagogico y utilitario, como instrumento

para ensefar o desarrollar un contenido. Lavega nos dice que la recreacién unida a
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la practica de juego tiene un abanico muy amplio donde se puede desarrollar
extraordinariamente. La recreaciéon representa en buena parte a la actividad
fisico-deportiva recreativa, la cual debe entenderse desde una perspectiva global e
interdisciplinar. La vision recreacionista de la Educacion Fisica tiene mucha relacion
con los enfoques desarrollista, deportivista y psicomotricista. Rivero (2011) reconoce
al menos cuatro caracteristicas que hacen a la esencia de la actividad juego: la
libertad para decidir, la diferenciacion con la vida corriente, la delimitacion en tiempo
y espacio, y un orden sometido a reglas. Estas caracteristicas han tomado al juego
como una herramienta facil y pedagogica para que Ixs alumnxs aprendan. En el
juego se pueden utilizar estrategias, suceden interacciones entre sus integrantes y

se ejecutan diferentes habilidades motrices para cumplir la meta u objetivo de este.

El enfoque humanista trae una mirada reflexiva y superadora, resignificando la
funcion social de la educacion fisica escolar, aunque en las escuelas continuaron los
deportes (hasta ahora sigue asi), con esto empezd a aparecer nuevos enfoques y
teorias que provienen de las ciencias humanas las cuales empiezan a criticar y

analizar lo que se venia haciendo en las escuelas y no eran criticadas.

La perspectiva humanista de la Educacion Fisica escolar, comienza a
fundarse poco antes de la llegada de la psicomotricidad a la Argentina. El
abanderado, e iniciador de dicha visidn en nuestro pais ha de ser Alejandro
Amavet (1957, 1967, 1968, 1969), que gracias a sus escritos ha aportado un
cambio epistemoldgico sobre la EF (Mansi, 2018, p 127).

Mientras que el imaginario colectivo y diferentes autores atribuyen al deporte valores
de compaferismo, cooperacion, respeto por las reglas, responsabilidad, los
pensadores humanistas criticos exponen que el deporte conlleva normas rigidas, la
obtencion de la victoria a toda costa, y la supervaloracion del resultado. Asi el
enfoque humanista presenta no solamente una vision de sujeto integral y singular,
sino también posee una mirada diferente sobre el juego que tiene una impronta
educacional fundamental, la cual debe estar adecuada a las particularidades de Ixs

alumnxs.
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Vision sociocultural: Tiene que ver directamente con la funcion social de la EF,
pensando en que Ixs estudiantes deben ser personas criticas, que puedan lograr
autonomia, aprendan, disfruten, conozcan, prueben, etc. diferentes movimientos
corporales que tengan que ver con la historia del lugar donde viven, como también
pueden crear cultura fisica, la idea es que no sélo reproduzcan practicas que lo van
imponiendo, recuerdo que en mi practica diaria de trabajo nos pedian a Ixs
profesores de EF que ensefiemos béisbol, ya que Ixs alumnxs pertenecian a una
determinada clase social, cuando hice un relevamiento de lo que querian jugar, la
mayoria elegian otra actividad, terminamos trepando los arboles y cruzando por una
“pasarela” la cual la habiamos colocando encima del agua, haciamos algo asi como
una fisica experimental, aprendian a relacionarse de forma sencilla con lo que les

rodeaba .

Teniendo en cuenta lo anterior, esbozamos que las practicas corporales y
motrices estan en estricta relacién con los sujetos, que al intentar apropiarse
de esos objetos a configuran de manera consciente e inconsciente sus
maneras de disponerse (0 no, pero es una manera de disponerse) en las
practicas y éstas al mismo tiempo generan influencias en las identidades
corporales de las personas. A veces, estan quedan sujetas a las practicas y
por tanto le configuran identidad o en ocasiones pueden establecerse
desconstrucciones y definiciones de deseos, intereses, gustos vy
sensibilidades que le deberian de ser propias a cada sujeto, pero como la
propia cultura Ixs atraviesa nunca dejan de ser personales, sino siempre

colectivas (Goémez Smith, 2020, p 4).

La EF debe tener en cuenta la consecucion de una ciudadania igualitaria, tolerante
con la diferencia, comprometida socialmente, critica y emancipada con relacién a los
usos del cuerpo, ya que como esta en los curriculos sigue siendo muy restrictiva, sin

dejarnos la posibilidad de realizar otras practicas motrices.

Justamente las tensiones e incertidumbres son las que caracterizan a los
juegos propiamente creados, sabiendo que la instancia de juego es
comenzada y terminada cuando los jugadores lo desean y no a partir de

imposiciones externas. Los despliegues de los modos de jugar personal se

19
LUIS FELIX RIQUELME



van configurando durante la experiencia de estar jugando bajo el control
voluntario de los jugadores. Es importante resaltar que las situaciones de
juego pueden repetirse a lo largo de diferentes clases de Educacion Fisica y,
posiblemente esa repeticidon las convierta en ludicas, por las acciones de los
propios jugadores, en donde puede estar incluido el docente. (Gédmez Smyth,
2016, p 49)

Los juegos que vienen de afuera y son impuestos en un grupo de alumnxs son
percibidos como imposiciones, esto es muy diferente si se discute como jugar en el
interior del grupo de una forma democratica, flexible, donde todxs participan de
como quiere que sea el juego, esto va a permitir que haya mas comunicacion entre
Ixs participantes. Segun Rozengard el problema no es que la escuela ignore los
cuerpos, sino que subestimen el lenguaje y la representacion que configuran al
alumnx, teniendo en cuenta la historia, la edad, los gustos, etc. Esto es muy
importante ya que en el interior de estas practicas el sujeto se va construyendo y las
escuelas son instrumentos ideales para poder modificar lo social encaminandolo
para mejor. Bracht nos dice que la EF es ante todo una practica pedagdgica, por lo
tanto, es una practica social de intervencion inmediata, no deberia estar solamente
para explicar lo que sucede en la sociedad en general, debe utilizar el conocimiento

para que lo dirija y asi ser perfeccionada.

En tanto practicas culturales, las practicas ludomotrices participan de las
l6gicas de la produccion, reproduccion y transformacion social y estan
sometidas a las disputas de raza, etnia, género y clase. Su distribucién es
desigual y el acceso a las mismas forma parte de la amplitud de derechos
sociales. La educacion en todas sus formas es un agente activo en este

campo. (Rezengard-Gonzalez, 2018 P. 23).

En las practicas diarias de la Educacién Fisica en las escuelas intervienen segun
Gonzalez, 2015, representaciones y practicas sociales que constituyen la cultura
corporal del movimiento, es decir, el estado, medios de comunicacion, clubes, etc.
influyen sobre las actividades grupales y/o individuales de Ixs alumnxs. Por lo
expuesto anteriormente la funcion social de la Educacion Fisica escolar debe ser la

que ayude a Ixs alumnxs a criticar lo que nos van imponiendo desde diferentes
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sectores de la sociedad, antes de reproducir practicas corporales que son
funcionales al capitalismo, proponiendo diferentes propuestas las cuales deben ser
apropiadas y resignificadas en funcion de lo que realmente necesitan Ixs educandxs

y la sociedad en general.

6.3. Las practicas pedagégicas innovadoras en Educacion Fisica.

Anteriormente vimos que la Educacién Fisica Argentina tuvo diferentes practicas
pedagogicas que marcaron lo que es hoy esta disciplina. Luego se empez6 a ver a
la educacién como algo mas general del ser, teniendo en cuenta que a través de su
cuerpo podria trabajar el movimiento como asi también los pensamientos de Ixs
nifxs.

A partir de esta nueva mirada la Educacién Fisica empieza a ver al educando como
a un todo, es decir empezd a tener una perspectiva mas integral del sujeto, Ixs
alumnxs son alguien que conoce, se emocionan, se mueven y lo mas importante es
el desarrollo como persona. En las intervenciones que hace la Educacion Fisica

tienen que ser pensadas para que Ixs nifixs aprendan jugando.

A partir de lo expuesto anteriormente, hay mucha bibliografia las cuales se vienen
replanteandose la funcion social de la Educacion Fisica, qué papel cumple en la
escuela y cual es su funcidn. Vicente Pedraz (2007) manifiesta que la educacion
fisica, tal cual esta concebida, se encuentra al servicio de las clases dominantes
dadas las formas y metodologias de ensefianza que se utilizan. La pedagogia critica
de la Educacién Fisica, no se ha podido consolidar, fueron perdiendo fuerza en los

afnos 90, se tendria que ver la forma de repensar su futuro.

La Educacién Fisica esta al servicio de lo estereotipado, a lo que se ve en la
sociedad en general y no como una materia pedagogica, que se va construyendo a
través de normas, de valores, que sienten los educandos al realizar determinados
movimientos, no tiene en cuenta al individuo como tal. La pedagogia critica viene
observado a la Educacion Fisica, intentando de que haya un cambio de perspectiva,

pero pareciera que los avances curriculares no son acompanados por las
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instituciones que debieran hacerlo, como asi tampoco por los espacios de

capacitacién y formacion docentes.

Hay muchos trabajos de investigacion acerca de porque Ixs profesorxs de
Educacién Fisica trabajan de la forma que lo hacen, (Silva Machado, 2010), dice,
que hay muchos profesorxs que se limitan solamente a observar a sus alumnos/as,
mientras que ellxs se limitan a realizar actividades que ellxs mismxs eligieron o lo
hacen de acuerdo al material que tienes disponible, que casi siempre son pelotas
(ya sea de futbol o futbol salén, manchado o véley). Es como que Ixs docentes de
Educacion Fisica no tienen la importancia pedagogica que deberian tener, ahora
bien, ;A qué se debe esto? Durante los estudios de revision de literatura, nos
encontramos con una serie de conceptos que apuntan a dicho fendmeno. Esas
definiciones lo presentan siempre como un producto resultante de una marafa de
factores interrelacionados, lo que nos permite clasificarlo como un fendmeno de
caracter multifactorial, (Silva Machado, 2010). ElI que hacer de las practicas
pedagodgica tiene su “historial”, donde se juntan tensiones, motivaciones, creencias,
aprendizajes, etc. y Ixs docentes al realizar sus actividades en las escuelas, esta
atravesado por todo ese pasado, que viene vivenciado desde hace mucho tiempo,
ademas de lo que les sucede a sus educandos, que también ya tienen conductas
aprendidas. Las practicas pedagdgicas deberian tener una intencionalidad, pensarla
que es lo que se quiere lograr a partir de la intervencién en el sujeto, para eso la
escuela deberia asegurar que las actividades realizadas en las clases de EF estén
direccionadas de acuerdo con las necesidades de la comunidad, teniendo en cuenta
la formacién integral del sujeto y siempre dando mas interés a lo humano. La
perspectiva critica en Educacion Fisica se encuentra en un estado incipiente,
tendria que aspirar a constituirse como un colectivo mucho mas unificado, no tan

desarticulado y fragmentado como hasta el momento viene sucediendo.

Una problematica de la Educacion Fisica es que recibe mucha critica cuando hay
docentes que tratan de innovar, diciéndoles que son progresistas, que estan en
contra de los deportes, de las técnicas, que enaltecen la improductividad de lo
ludico, abandonan el movimiento corporal. Desde ese reconocimiento es que se

ubican a investigar practicas innovadoras en Educacion Fisica en contextos que
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presentan resistencias a los cambios o transformaciones, sabiendo que se estudia
un tipo de practica pedagodgica llevada a cabo una persona politica y que reconoce
que sus acciones profesionales son politicas, con un sentido ideolégico con
perspectiva de cambio social a las ideas o principios de la cultura dominante,
(Gémez Smyth, 2017).

De esta forma las practicas pedagdgicas innovadoras estdn enmarcadas en un
enfoque sociocultural, donde Ixs educandxs desean acceder a lo que se da a nivel
social, es decir que en las escuelas se tiene preferencia por o que pasan en los
medios de comunicacién masiva o lo que hace la gran mayoria de la sociedad, ahi
es donde Ixs docentes de Educacion Fisica deben fundamentar fuertemente si lo

que se trabaja no tiene mucho que ver con lo que se consume masivamente.

La tarea de Ixs docentes es lograr que Ixs adolescentes se construyan como
humanos criticos y reflexivos de la realidad, debe haber un compromiso permanente

tanto del docente como de Ixs alumnxs para lograr la emancipacion de los sujetos.

La Educacion Fisica debe tener en cuenta lo que traen Ixs alumnxs, partir
desde sus conocimientos previos y a partir de un diagnostico armar la
planificacién, de esta forma podremos intervenir mas acertadamente en la
construccion de sujetos libres. La propuesta entonces es una educacion
transformadora que escuche las necesidades de los educandos y colabore en
la formacidn de seres reflexivos, autonomos, creativos y solidarios, (Gomez

Smyth, 2017, p 12).

Las practicas pedagodgicas deben pensar en crear sujetos criticos, para eso tiene
que salirse de lo hegemonico (dominio de una entidad sobre otras de igual tipos), de
lo que viene haciendo normalmente para empezar a crear personas que empiecen a
pensarse, que puedan criticar la realidad, para poder comunicarse con el mundo y a
partir de ahi poder modificarlo lentamente, intentando constantemente que la
sociedad sea mas justa, es decir que no haya tanta diferencia entre las clases. Las
actividades deben ser pensadas por los sujetos que participan en la misma, de esta
forma podran construir a sujetos criticos y reflexivos de lo que realizan y asi poder

transformarlos para el bien de todxs.
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Comprendiendo mejor los procesos para que Ixs profesorxs puedan transformar sus
practicas pedagdgicas, es decir poder salirse de lo cotidiano, para poder empezar a
marcar un nuevo camino, es necesario dialogar con Ixs alumnxs, ir fundamentando
cada decisibn a toda la comunidad educativa, como es complejo ponerse de
acuerdo con todas las personas que interfieren de alguna manera en el proceso
ensefanza aprendizaje de Ixs alumnxs, deberia pensarse en cdmo se estan
formando Ixs docentes hoy en dia en los profesorados de Educacion Fisica, ver cual
es su historicidad, intencionalidad, qué sentimiento tienen, encontrar un perfil para el
profesional que se reciba pueda ser una persona critica en lo que se refiere a su
trabajo. Es importante ademas que cuando trabajen sean coherentes con lo que
sucede a su alrededor, es decir un docente que se reciba hoy en dia pueda estar
preparadx para intervenir en la realidad de las clases y no hacer como que hagamos
que doy clases y ustedes aprenden, continuando con la hegemonia dominante del

sistema.

La reflexion critica de la practica asume papel importante para evitar que la
construccion de “cosas nuevas” tengan un fin en si mismo. En ese sentido, se
hace importante resaltar que, para la realizacion de procesos de cambios
significativos y persistentes en la educacion, debemos reconocer el papel
central de los profesores en el desarrollo de los procesos educativos, bien
como la valoracion y reconocimiento de la profesion docente. Procesos de
formacion verdaderamente continuos y salarios dignos, pueden auxiliar en la
construccion de motivaciones para el desarrollo de los trabajos, (Da Silva,
2010).

Para que Ixs alumnxs se formen como sujetos de derecho el sistema educativo
deberia empezar a trabajar con los/las chicos/as desde el nivel inicial, es decir
apenas ingresan a las instituciones educativas, pero para eso los profesorados
deberian formar personas que trabajen siguiendo lineamientos que tengan que ver
con esa tematica para que cuando Ixs educandos se reciban y dejen las escuelas

puedan ser sujetos libres, autonomos, criticos, creativos, reflexivo, etc.

En varias practicas del trabajo de Ixs profesorxs de Educacién Fisica se nota un

abandono de la docencia, Gonzalez (2013) dice que estos docentes reciben el
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nombre de “rola bola”, no se comprometen con sus actividades profesionales, estan
caracterizados por no tener ninguna intencionalidad pedagodgica, la tarea del
docente pasa por momentos de tibia revision para realizar sus planificaciones y de
ahi sus practicas. A veces esas practicas se dan por el cansancio de Ixs docentes,
el bajo salario, las inadecuadas condiciones laborales, etc. (Santini y Molina Neto,
2005) Tienen poco vinculo con la escuela, faltan mucho, son pocos creativxs, les
cuesta vincularse con los directivxs y sus alumnxs, se caracterizan por un
sentimiento cronico de desanimo, apatia que despersonaliza al trabajador. Podemos
tomar también lo que dicen Silva Machado, Bracht, de Almeida Faria, Moraes,
Almeida, y Quintdo Almeida (2010), Ixs profesorxs toma el lugar de observador
mientras que Ixs alumnxs escogen y realizan las actividades que desean, o las que
el material disponible les permite. Estas practicas que realizan determinados
docentes se le dice “pedagogia de la sombra” donde lo unico que hace es
proporcionar los materiales, casi siempre pelotas y se ponen bajo la sombra,
haciendo muy deficiente su trabajo, siguiendo esta tematica, ahora también
podriamos decir que Ixs docentes maneja todo desde su celular, es decir desatiende

sus clases entretenido por su teléfono.

Estos docentes tienen como contenidos curriculares de Educacion Fisica a los
deportes los cuales son “practicados” por Ixs alumnxs sin mucha critica, a su vez
esto trae descontento en las instituciones ya que no esta en claro lo que se quiere

lograr con las clases de Educacion Fisica.

Revisando el trabajo de Silva Machado et al., (2010) encontramos que algo que
agrava la situacion de Ixs profesorxs de Educacion Fisica es que necesitan trabajar
en diferentes lugares, lo que dificulta su relacion con las escuelas. En las escuelas
de nuestra jurisdiccibn encontramos que Ixs docentes necesitan trabajar en
diferentes lugares (gimnasios, natatorios, parques, realiza campamentos, referi,
etc.), conocidos como “docentes taxis”, otra condicion desfavorable es que tienen
varios cursos a su cargo, no tienen tiempo para socializar con sus companierxs,

familias, directivxs, etc., se pierden una parte de la vida institucional.

En el trabajo de Gonzalez, Fensterseifer, Ristow y Glitz (2013), dice que la mayoria

de Ixs directorxs entienden que la Educacién Fisica es un tiempo que tienen Ixs
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alumnxs para gastar las energias que acumulan en el aula, para luego trabajar de
mejor manera en las disciplinas mas serias, esto también es funcional al abandono
de las clases de Ixs profesorxs de Educacion Fisica (Gémez Smyth, 2017, p.26)
dado que los miembros de la comunidad educativa desconocen la funcién social de

la educacion fisica.

Da Silva , Righi Lang, Gonzalez (2014), Ixs profesorxs no procuran ensefiar ningun
tipo de contenido, restringiendo sus practicas a la administracion de los materiales
deportivos los cuales entregan a sus alumnxs para que estos se ocupen durante el
tiempo previsto para su materia. Estos autores también comentan que las escuelas
tienen espacios y materias muy precarios para la realizacion de las clases de

Educacion fisica.

Las practicas pedagogicas tradicionales son llevadas a cabo por docentes que
tienen un enfoque tradicionalista, las cuales estan construidas por visiones
militaristas, deportivistas, higienistas, psicomotricistas. Estas practicas pedagogicas
se caracterizan por ejercicios que estan enmarcados hacia el activismo que han
perdurado en el tiempo y que se han instaurado en una concepcion al simple hecho
de realizar ejercicios fisicos durante un tiempo en las escuelas, eso obstaculiza la
posibilidad de dar clases de forma critica. Si bien en los Nucleos de Aprendizajes
Prioritarios establecidos por el consejo Nacional de Educacion se hicieron cambios
para que se pueda bajar a los disefios curriculares y aplicarlos a la practica, esto no
llega a darse, ya que estas practicas estan configuradas al control social, a la
ideologia dominante, a los deportes populares, muchas veces se prepara a Ixs
alumnxs para que sean buenxs en esos deportes, es decir entrenan las capacidades
fisicas necesarias para desenvolverse de mejor manera en los deportes
hegemodnicos. La Educacion Fisica es una practica social de intervencion inmediata
(Bracht, 1996), es lo que construimos en nuestro hacer diario, los elementos de la
cultura predominante en la educacion Fisica fueron en un primer momento la

gimnasia y luego los deportes.

Las practicas innovadoras son aquellas capaz de romper con lo tradicional, Faria et

al., (2010), comprendemos la innovacion pedagogica en Educacion Fisica a partir de
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la conjuncion de elementos singulares ligados a la historia de vida de Ixs profesorxs

y de los condicionamientos estructurales de ese proceso.

Segun Gonzalez y Festeseifer (2013), la “vuelta cultural” puesta en marcha por el
movimiento renovador se sustenta en la suposicion de que los cuerpos en
movimientos no pueden ser comprendidos apenas por las mecanicas de las
actividades fisicas, porque expresan una sociedad en un tiempo dado, es
responsabilidad de Ixs docentes hacer que sus alumnxs puedan acceder al derecho

del conocimiento de saberes que sean favorables para las vidas de sus estudiantes.

Segun Silva y Bracht (2012) la innovacion puede ser entendida como el acto
pedagodgico donde se advierte una clara preocupacion por los procesos de
ensefanza y de aprendizaje, un docente que innova es aquel que intenta hacer algo
diferente de lo que esperan de él, de lo que se viene haciendo en la escuela, de lo
que él mismo ha vivido como alumno de Educacion Fisica en la escuela y en la
formacion docente. Lxs docentes innovadores, se relacionan de manera serena y
afectiva con sus estudiantes, crean ambientes favorables donde se pueda trabajar
de forma colaborativa, siempre propiciando el dialogo, propone diferentes
actividades para que sus alumnxs vivan varias experiencias, de esa forma tendran
varias alternativas, se preocupa por las planificaciones de otros docentes para asi

poder trabajar en conjunto en la en armado del proyecto escuela.

Para Gomez Smyth (2017), hay una intervenciéon intencionada para posibilitar el
aprendizaje de contenidos especificos, los cuales sean de importancia para Ixs
alumnxs y que quede en claro que la escuela tiene que propiciar el derecho al
conocimiento. Siguiendo esta tematica es muy interesante lo que propone Feder
(2015) en su “cuaderno colectivo de juegos” donde es presentado como una
propuesta de ensefanza colectiva, donde participan todxs los alumnxs del curso, a
partir de lo trabajado en clase con Ixs docentes, de esta forma un mismo juego
puede ir variando, ya sea cambiando el nimero de jugadorxs y/o objetivos, estas
actividades se originan a partir de una propuesta didactica, manteniendo muchos

lineamientos pedagogicos.

27
LUIS FELIX RIQUELME



Para Barragan (2013) el circo planteado de una forma global, no cifiéndose tan solo
al aprendizaje de unas simples técnicas, incide directamente en la tan anhelada
educacion integral de Ixs alumnxs puesto que las diferentes situaciones motrices
que se plantean suponen un desarrollo personal para Ixs alumnxs en todos los
ambitos. Poder desarrollar estas diferentes practicas en las clases de Educacion
Fisica, cambiaria la forma tradicional de la que se viene trabajando, mas aun si se le
da un marco desde lo tedrico incluyéndolo en las planificaciones de Ixs docentes,
donde también se puede implementar diferentes actividades que salgan a partir de
un relevamiento de las necesidades y los intereses de todo el curso. Esto va en
consonancia con la definicién de Bruner (1997), donde se involucran determinados
factores de la vida de una persona y donde se afirma que “el juego no es sélo juego
infantil. Jugar, para el nifio y para el adulto..., es una forma de utilizar la mente e,
incluso mejor, una actitud sobre como utilizar la mente. Es un marco en el que poner
a prueba las cosas, un invernadero en el que poder combinar pensamiento, lenguaje

y fantasia”.

En las practicas progresistas Gomez Smyth (2017) nos dice que lo importante es
empoderar a Ixs educandxs de herramientas para que puedan ir tomando
decisiones sobre los aspectos simbdlicos y valorativos que la cultura corporal
dominante impone, que puedan ser criticxs de la realidad, ademas Ixs docentes
deben poder correrse de lo tradicional de las clases de Educacion Fisica. También
es importante no darle tanta importancia al formato de evaluacion estandar
alejandose de las preocupaciones por las calificaciones, estas generan
comparaciones del rendimiento fisico y/o conocimiento de Ixs alumnxs lo cual no es
productivo para el proceso ensefianza-aprendizaje, se podria realizar trabajos
colaborativos para que todo el grupo pueda promocionar los temas propuestos y de
esa forma aprobar la materia de forma grupal. Teniendo en cuenta la ley de
identidad de género y haciendo uso de las practicas progresistas es interesante
proponer clases de Educacién Fisica mixtas en las escuelas secundarias,

incluyendo a todos los cuerpos sin importar su género.

Una Educacion Fisica critica debe estar centrada en promover un modo de accién

educativa diferente, donde Ixs docentes actuen desde una perspectiva mas
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orientada a un mundo mas justo en lo social y mas democratico. Segun Gémez
Smyth (2017), existen mas aportes tedricos que practicas pedagogicas
emancipadoras, todavia no hay estudios solidos que sustenten propuestas
transformadoras y tampoco docentes que intervengan de forma critica y

progresista.

Para Gimeno (1988), la tradicion critica es un instrumento que permite la
reconstruccién del curriculum, teniendo en cuenta principalmente la practica escolar,

determinando una nueva forma de interaccién entre sociedad y educacion.

6.4. Saberes de la Cultura Corporal.

La ensefianza de la Educacion fisica se encuentra atravesada por el lugar donde se
dictan las clases, es decir no es lo mismo una escuela en un barrio carenciado que
en un lugar de clase alta, también se debe tener en cuenta la politica de ese
momento, si es una escuela religiosa, laica, etc., el conjunto de ideas que
caracteriza el lugar y las personas que se encuentran en un tiempo y espacio
determinado, ademas de los recursos y otros aspectos que tienen disponibles Ixs

docentes para poder realizar de la mejor manera su planificacion.

Hacer una hipoétesis, un instrumento de trabajo, poner sus experiencias, decir sus
propuestas, etc., tomando como ejes los lineamientos curriculares, la tarea
administrativa, las caracteristicas de Ixs alumnxs de esa institucion en la que se
quiere presentar el documento escrito, realizar esta actividad requiere de mucha
responsabilidad, se debe tomar distancia y anticipar lo que puede llegar a venir, por
eso es importante conocer a fondo los diferentes criterios que se necesitan para

realizar una planificacion.

Cuando se hace la planificacion se debe tener en cuenta que esta debe ser flexible,
sabiendo que en el alguin momento deberemos cambiar algunas actividades,
contenidos, objetivos, etc. de acuerdo vayan sucediendo las clases de Educacién

Fisica. Por eso se debe generar hipotesis coherentes con el contexto donde se va a
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trabajar, teniendo presente no solamente los intereses de Ixs alumnxs si no también

sus necesidades, asi como el posicionamiento ideoldgico que poseen Ixs docentes.

Es trascendental, cuando se hace la planificacién no olvidarse de incluir o mejor
dicho, tener presente a la familia de donde provienen Ixs nifixs, cuales son sus
actividades extraescolares, su forma de vida, etc., ya que la intervencion que se
hara en las clases de Educacion Fisica es minima (eso no quiere decir que no sea
significante), en relacion del tiempo que transcurre hasta el nuevo encuentro con Ixs

alumnxs.

El docente necesita poseer conocimientos y habilidades, las cuales lo ayudaran a
que pueda intervenir de la mejor manera y transformar las conductas de sus
educandos, utilizando lo que esta en los disefios curriculares de nuestro pais. Estos
contenidos (se pueden tomar como herramientas), que se deben trabajar en todas
las escuelas que corresponden al Ministerio de Educacion de la Nacion, se supone
que fueron elaborados luego de realizar un relevamiento de lo que necesita la
Educacién Fisica Argentina, serian como un punto de partida de lo que se quiere

ensefar y aprender en las escuelas.

Lxs docentes de Educacion Fisica deben ir tejiendo entre lo que ya sabe, lo que fue
construyendo en su carrera como profesional, los contenidos que le dan desde el

sistema y lo que va obteniendo a través de la practica diaria.

6.5. Los saberes de la cultura corporal y su vinculacién con la

Educacion Fisica.

La Educacion Fisica tiene diferentes particularidades, donde confluyen muchas
ideas de varias corrientes tedricas. En las clases se entrecruzan infinidad de
variables, pensemos solamente en que cada chicx es diferente unxs a otrxs,
ademas de lo que trae ellla docente, el lugar donde se encuentran, lo que se baja
desde el sistema, etc., en este contexto se dan procedimientos de ensefianzas muy

complejos.
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Reconocer la complejidad de estos procesos supone “‘comprender que un
pensamiento mutilante conduce, necesariamente, a acciones mutilantes”,
(Ricci, 2008).

El docente tiene la responsabilidad de presentar la documentacion en la direccion
de la escuela donde trabaja, para realizar su plan de trabajo necesita tener en claro
cuales son las decisiones previas que va a tomar, asi como también hacer
intervenciones valiéndose de su profesionalismo reflexivo, utilizando sus
experiencias previas, pudiendo ademas modificar y/o modificarse durante el
transcurso de las clases. Para poder lograr lo anteriormente dicho, se debe buscar
actividades que surgen del contexto, que sean democraticas, justas, que tengan que
ver con lo que necesita esa comunidad, que se adapte a las condiciones de las
conductas (fisicas, sociales y cognitivas) de Ixs alumnxs. La planificacion debe
sustentarse en una gestion de la clase en la que se promueva la participacion de los
alumnos/as. En la medida de sus posibilidades, se organicen a través de diversas
formas de representatividad y puedan participar de la toma de decisiones que
inciden en sus procesos de aprendizajes. De este modo, no solo se fortalecen los
procesos de comprension respecto de aquello que se aprende sino, también, acerca

de las condiciones en que se aprende.

Cuando se hace la planificacion hay que poner la mirada en todos/as Ixs alumnxs,
teniendo siempre presente que son diferentes unxs a otrxs, debe ser amplia,
heterogénea, con una mirada donde no quede nadie afuera, dandole mas libertad
de accion a Ixs chicxs, no olvidandose que son parte de una sociedad, haciendo las

intervenciones necesarias en el momento que se requiera.

Cada docente cuando piensa en planificar debe conocer el proyecto que tiene la
escuela en relacion con el perfil del alumnado, ya que la Educacion Fisica no esta
sola en la tarea de ensefiar, si bien es la que se va a ocupar de la parte fisica,
motriz, etc., no puede dejar de lado todas las demas intervenciones que tendran Ixs
alumnxs de las demas docentes, durante el tiempo que estan en la escuela, tener
claro que cada intervencion estaran cargadas de diferentes pensamientos y Ixs
profesorxs de Educacion Fisica deben tener en cuenta todo esto. Considero que

pensar la planificacion como un Proyecto de Educacién Fisica para ese grupo,

31
LUIS FELIX RIQUELME



necesita, ademas de la posicion ideologica y pedagodgica articularse con las
trayectorias educativas de los diferentes grupos. Tendria que aparecer un didlogo
deliberativo y democratico entre las propuestas de saberes sostenidas por los

docentes como asi también por Ixs educandos, (Gomez Smyth, 2016).
e Diferencias entre contenido y saber.

Los contenidos se definen como formas culturales acumuladas por la humanidad,
cuya asimilacién y apropiacion por parte de Ixs alumnxs, se considera valiosa y
esencial para su desarrollo y socializacion. En la ensefianza se le considera como
una seleccidon de contenidos cientificos, estructurados en disciplinas académicas.
Lxs alumnxs juegan un papel receptivo, mientras que Ixs profesorxs juegan un papel

de transmitir un saber constituido.

A la postura tecnicista de los contenidos se lo opone otra sostenida en un corte
cognitivista y constructivista. Esta otorga una importancia decisiva a la actividad de
Ixs alumnxs, asegurando condiciones para que despliegue sus potencialidades y
capacidades cognitivas, afectivas, sociales y de aprendizajes. El papel de Ixs
profesorxs tienen que ser como una guia en el proceso, es decir que los contenidos
se entienden que es algo mas que una seleccién de conocimientos pertenecientes a
diversos ambitos del saber formalizado. Esta concepcion se puede encuadrar en las
teorias practicas del curriculo que considera a la sociedad y a la cultura como un

contexto basico al que debe responder.

Los contenidos se caracterizan como un proceso social y pedagodgico, donde la
cultura pedagdgica de tipo intelectual es solo una parte. Todos los aprendizajes
estan relacionados con el contexto geografico e histérico. Las personas se
construyen con la relacion con el medio donde estan, donde algunas formas de
socializacion se dan naturalmente y otras requieren de una educacién formal que no
solo responden a contenidos estrictamente académicos sino a procesos educativos

complejos.

El desafio de que el contenido se transforme en educativo requiere que su seleccion
sea una construccién social de los actores; sus concepciones conceptuales,

actitudinales y procedimentales se entramen y resulten el sostén de la interaccion
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alumnx-docente; estén en funcion de la misidn, social e individual, que cada

contexto cultural demande.

Es importante no olvidarnos que lo que crea una relaciéon pedagogica no es un
mandato divino, ni natural, ni el poder de la fuerza, sino que esta determinado por
un poder argumentativo que ciertos conocimientos proporcionan y aunque no estén
disponibles entre alumnx y docente igualmente justifica esa relacién. Es importante
entender que la escuela tiene entre sus funciones introducir a Ixs alumnxs a un
mundo sociocultural que la humanidad tiene construida, con el objetivo que ellxs
puedan incluirse en el proyecto siempre renovado en la reconstruccion de ese

mundo.
e Conceptualizaciones y posiciones en relacion a cada saber.

Las adquisiciones que la EF provoca tienen una apariencia de naturalidad que
proviene de la falta de registro consciente acerca de lo aprendido. Esto suele estar

en la base de las valoraciones que la comunidad realiza sobre la disciplina.

Estas adquisiciones motrices, estan fuertemente arraigada en la construccién social,
es decir obtienen informacién y actian de acuerdo con lo que van recibiendo de su
inmersion en la sociedad. Estos significados provienen de campos externos a la EF,
como los deportes en los clubes, las danzas, los gimnasios, piletas de natacion, etc.
Estas practicas sociales operan para la EF, son practicas donde se originan saberes
que luego se les puede adaptar para poder ensefnarlos, es decir la ensefianza de la

EF resulta mas bien copiada que transpuesta de las practicas sociales.

Comprender el origen y la dinamica de las transformaciones de las
representaciones y practicas sociales que constituyen la cultura corporal de
movimiento, sus vinculos con la organizacion de la vida colectiva e individual
y con los agentes sociales que participan en su produccion (estado, mercado,
medios de comunicacion, instituciones deportivas, organizaciones sociales,

etc.) (Gonzalez, 2016).

La didactica de la EF es una disciplina que trata de comprender la realidad social
que se concreta en los problemas relacionados con el proceso ensefianza

aprendizaje que tiene lugar en una cultura determinada.
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El resultado de EF tiene que lograr que el sujeto se haga duefio del conocimiento,
teniendo en cuenta el pasado, para trabajar en el presente apropiandose del objeto
de estudio y asi poder modificar para mejor la cultura en el futuro. Para eso el
sujeto debe tener varios saberes: saberes de si, saberes de la practica, saberes de
los demas integrantes que estan interactuando. La forma de vivenciar esos saberes
son determinantes para Ixs educandxs, deben participar en la seleccion de las
actividades que van a realizar en las clases de EF y la escuela debe tener

propuestas amplias y variadas.

Es muy importante que Ixs docentes de EF puedan trabajar en equipo, poseer los
conocimientos necesarios para lograr modificaciones significativas en Ixs alumnxs,

poseer estrategias para resolver problemas, ser solidario, respetuoso, etc.

Por contenido se entiende algo mas que una seleccion de conocimientos
pertenecientes a diferentes ambitos del saber formalizado y considerarlos como el
conjunto de saberes, cuya asimilacion y apropiacion por Ixs alumnxs se considera

esencial para su desarrollo y socializacion.

Los saberes deberian modificar a las personas, transformando lo social y lo cultural

modificando su habitus en favor de la comunidad.

En definitiva, el desafio de que el contenido se transforme en educativo
requiere que: a) su seleccion sea una construccion social de los
actores; b) sus dimensiones conceptuales, actitudinales vy
procedimentales se entraman y resultan el sostén de interaccion entre
educandxs y educadores; c) estén en la funcidén de la funcidn, social e
individual, que cada contexto cultural demande (Candreva y Susacasa,
2015).

La EF como disciplina pasa por un proceso de transformacion donde todas somos
parte, aunque no hayamos prestado tanta atencion en lo que pasaba. Es importante
rescatar que la EF en la escuela paso por varias etapas, ahora habria que preguntar
cual es la funcién de esta materia en relacion con la sociedad, es decir para qué

damos EF. Los contenidos de cada materia que tienen que ver con la historia de la
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sociedad deberian ser apropiados para modificar a las personas, desde las familias

a la sociedad y desde el pasado al futuro.

Se debe tener en cuenta que saberes y haceres corporales son legitimados para
poder ensenarlos, hay que analizarlos desde una mirada pedagdgica que esta
presente en ese momento historico y lugar geografico que se esta trabajando,
ademas los saberes corporales tienen diferentes relevancias de acuerdo quien lo

observa y para que se esta trabajando (Futbol, trepar un arbol, nadar, etc.).

Si bien las practicas corporales son eminentemente culturales, la EF debe basar sus

conocimientos en investigaciones previas para armar su parte curricular.

7. Hipotesis

Las variadas acciones que Ixs docentes de Educacion Fisica en el nivel primario
ejecutan estan impregnadas desde diferentes visiones, como ser las deportivistas,
desarrollistas, recreacionistas, higienistas, biologicistas, etc. Cada contexto interfiere
en ciertos usos del cuerpo, dandoles determinados movimientos que generan
particularidades en la disponibilidad corporal, los contenidos principales siguen
siendo los que tienen que ver con la reproduccion de determinados deportes que

influyen con gran peso sobre Ixs alumnxs y Ixs van construyendo progresivamente.

8. Objetivos

Objetivo General:
e Describir las modalidades de planificaciéon y la seleccion de saberes que
proponen Ixs profesorxs de Educaciéon Fisica en el nivel primario en el

sistema educativo formal argentino.

Objetivos especificos:
e |dentificar la percepcidn que Ixs profesorxs tienen sobre la Educacion

Fisica segun los conceptos sobre la misma.
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e Especificar los saberes de la cultura corporal que circulan en las clases de
Educacién Fisica de las escuelas primarias.

e Disponer las funciones que le otorgan Ixs profesorxs a la Educacion Fisica
en las escuelas primarias.

e |dentificar las expectativas que Ixs profesorxs tengan sobre la Educacion.

¢ Identificar formas y significados que Ixs profesorxs utilizan en sus clases de

Educacion Fisica.

36
LUIS FELIX RIQUELME



2. Segunda Parte: Materiales y Método

2.1. Tipo de diseio

Este trabajo tendra un enfoque cualitativo, el cual utiliza la recoleccion y analisis de
los datos para afinar las preguntas de investigacion o revelar nuevos interrogantes

en el proceso de investigacion. (Hernandez Sampieri, 2014).

Consiste en la descripcidon profunda y completa de los eventos, informacion
simbdlica verbal, en forma de texto e imagenes, percepciones, experiencias,
creencias, pensamientos, conductas de las personas, actitudes y emociones,
Hernandez Sampieri (2014), nos dice que estas actividades sirven, primero, para
descubrir cudles son las preguntas de investigacion mas importantes; y después,

para perfeccionarlas y responderlas.

El trabajo sera de caracter descriptivo (Samaja, 1994), especialmente orientado a:
(i) describir el comportamiento de las variables en una poblacion especifica, (ii)
poner a prueba las categorias de analisis a fin de delimitar su validez, (iii) establecer
relaciones entre variables a fin de construir tipologias de practicas pedagogicas en
educacioén fisica. Hay que tener en cuenta que, al tener una muestra delimitada,
trabajaremos sobre las variables de las unidades de analisis, aunque con los datos

recolectados no podremos establecer una tipologia general.

Ademas, segun Ynoub (2015) podemos decir que el tipo de investigacion es
descriptiva ya que puede perseguir distintos fines, definirse segun diversos
alcances, en este caso se describira el comportamiento de variables, analizando y
caracterizando los tipos de practicas pedagogicas, y los saberes de Ixs docentes de
Educacion Fisica hacen circular en sus clases. Una primera forma de aproximacion
descriptiva corresponde a lo que usualmente se denomina exploracion, este trabajo
es exploratorio debido a que el estado del arte se encuentra en una fase inicial de
maduracién, podremos decir, que la investigacion a nivel macro, esta en una etapa

inicial y con muy poco avance.
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Retomando a Hernandez Sampieri (2014), se puede decir que este trabajo no es de
tipo exploratorio puro donde el objetivo es examinar un tema o problema de
investigacion poco estudiado, del cual se tienen muchas dudas o no se ha abordado
antes, en este caso ya existen variables especificas, hay una matriz de datos
elaborada, aunque se siguen agregando dimensiones, indicadores y estan abiertos
a la construccion dispuesto a seguir construyendo categorias de analisis con la

cantidad de trabajos que se realizan todos los anos.

De acuerdo a la temporalidad del trabajo metodolégico se trata de un estudio
sincrénico/transeccional (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Batista Lucio,
2006): analizaremos diversidad de practicas pedagdgicas de educacion fisica a fin
de identificar componentes estructurales que se repitan en cualquiera de las clases
e instituciones. Se realizara un corte sagital del problema en el ano 2021, para
poder caracterizar el comportamiento de las variables en los profesores de
educacion fisica, asumiendo el estado que muestran esas variables en dicho

momento.

Segun (Ynoub, 2014), la temporalidad del estudio es sincrénico o transeccional ya
que se analizd el problema de investigacién en un tiempo determinado, es decir no
se muestran los comportamientos de las variables que pueden llegar a tener a lo

largo del tiempo.

Las entrevistas realizadas fueron unicas con la idea de entender el presente del

comportamiento de las variables.

En este trabajo pretendemos describir hechos y situaciones, precisando datos
importantes de Ixs profesorexs de Educacion Fisica pertenecientes a CABA y Pcia
de Buenos Aires de la Escuela Primaria. Para la evaluacion tendremos en cuenta
diversos aspectos del fendmeno a investigar poniendo a prueba la categoria de
analisis para delimitar su validez, pudiendo relacionar las variables y asi construir

modelos de las practicas pedagogicas y modos de programar la Educacion Fisica.

El tratamiento de datos sera de tipo cualitativo. La secuencia de trabajo sera la
siguiente: 1) Se realizara analisis de contenido del material empirico (registros de

entrevistas). El analisis estara guiado por las categorias de analisis previamente
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disefadas. El centramiento sera en los valores que vayan emergiendo del analisis

(Samaja, 1994; Ynoub, 2014); 2) se realizara un centramiento en cada unidad de

analisis que conformo la muestra de profesores de educacion fisica: se triangulara el

analisis de datos realizado en el material empirico proporcionado por ambos

instrumentos, a fin de caracterizar la practica pedagogica de cada docente; 3) Se

realizara un analisis multidimensional de la muestra completa a fin de construir una

tipologia de practicas pedagdgicas de educacion fisica. Aqui el centramiento sera en

la unidad de analisis, pero a nivel del grupo de profesores (Samaja, 1994; Ynoub

2014).

2.2. Diseino del objeto: Sistema de matrices de datos

Categorias

Valor

Indicadores

Tipos de
practicas

pedagdgicas

Abandono de la

docencia

e Pretenden ocupar a sus alumnos con alguna actividad,
asumiendo una postura recreacionista o compensatoria
de lo tedioso experimentado en otras disciplinas
escolares. Esta postura pedagdgica es entendida como
“abandono de la docencia”.

e Falta de creatividad e innovacién en los procesos de
ensefianza, es decir, que los docentes permanecen en las
escuelas, cumpliendo sus horarios de trabajo, pero aun
no ausentandose o solicitando su transferencia de la
institucion, se ubican en el lugar de “profesor tira pelota”.

e El abandono del trabajo docente o “profesor pelota” es
visualizado cuando el docente asume observar a sus
alumnos mientras éstos realizan actividades que ellos
mismos han escogido, o bien que se han establecido en
funcién del material disponible (en general son las
practicas deportivas de futbol, futbol de salén, quemado o

voley).

Tradicional /
Tarea no

revisada

Las practicas tradicionales se expresan por seguir los postulados
higienistas, deportivistas y desarrollistas sobre la funcién social de
la educacion fisica, es decir, centrar su atencién en que la

educacion fisica se encarga del desarrollo de la aptitud fisica
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(capacidades condicionales y coordinativas), las habilidades
motoras basicas y/o especificas, y de la ensefianza del deporte
como contenido preponderante. También se ven reflejadas en la
utilizacién del juego como estrategia metodoldgica y no como

derecho.

Innovadora

e Comprenden a la educacion fisica como el area del
conocimiento, que en el marco de la escolaridad, se
ocupa de tematizar sobre los objetos que constituyen a la
cultura corporal.

e Producciones protagonizadas por los alumnos como parte
del proceso de aprendizaje.

e Aparecen experiencias de evaluacion formativa.

e Experiencias de intercambio con la escuela y/o con los
padres.

e Modificacion del lugar asignado a la asignatura en la
escuela.

e Innovar en contenidos de la Educacion Fisica, es decir,
ampliando contenidos de los tradicionalmente deportivos
y mas ligados a la cultural corporal, articulando la teoria
con la practica.

e Modificar el trato del contenido, no orientando hacia la
ejecucién correcta de ciertos gestos técnicos, e
incluyendo a los educandos como parte del proceso de
ensefianza y aprendizaje.

e Utilizacién de diferentes formas de evaluacién que
permitan a los alumnos tomar decisiones, sobre todo,
relacionados con la autoevaluacion.

e Articular la Educacion Fisica en los proyectos
pedagogicos institucionales, y que la misma no quede
relegada.

e Manera de vincularse y comunicarse serena y pausada.
Prima el afecto y el aprendizaje no es una obligacion para
los estudiantes.

e Ambiente favorable a la colaboracion, procurando que se
asuman posturas de autonomia en el desenvolvimiento en
las clases de Educacion Fisica.

e Intervencion de forma abierta, franca y dialégica como

estrategia principal frente a situaciones de conflicto.
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Elaboracion de materiales didacticos para contribuir a
clases de educacion mas diversificadas en posibilidades
de experiencias.

Dialogar y deliberar con otros docentes de diferentes
disciplinas curriculares el sentido y funciéon de la

Educacién Fisica para el proyecto educativo.

Transformadora

Se reflejan en posiciones docentes que ubican a la
educacion fisica como un campo ligado con los saberes
de la cultura corporal y desde ese lugar propician
experiencias de trayectorias educativas que permitan el
acceso a variados objetos de la cultura corporal (practicas
ludomotrices — juego de los pueblos originarios —
construccion de instancias creativas de juego; juegos
deportivos, actividad fisica sostenible; practicas
corporales en relacion con el medio).

Se posicionan sobre una ideologia comunista — socialista
de la educacion.

Entienden a la educacién fisica como un proceso
pedagoégico que permite transformar aspectos sociales del
capitalismo.

Evidencian las desigualdades que el sistema capitalista
oficia en el sistema educativo y buscan empoderar a Ixs
nifixs y adolescentes de criticidad y reflexividad en virtud
de situaciones de discriminacién, segregacion, exclusion,
rendimiento, competicion y meritocracia valores que se
visualizan cuando las practicas corporales son expuestas
bajo su sentido comun.

Los procesos de aprendizaje y ensefianza se basan en
modelos constructivistas donde existen participacion
protagonica de Ixs nifixs y adolescentes en una relacién
dialégica con Ixs docentes.

Ademas, del acceso por derecho a conocer y practicar
para conocer la cultura corporal, se ponderan los

siguientes ideales: Singularidad (Derecho a la ldentidad
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Emancipacion - Eleccién - Opcionalidad - Sentido de

libertad - Procesos creativos.

Categorias Valores Definiciones operacionales
Terciario Profesor/a terciario/a en Educacion Fisica
Universitario Profesor/a Universitaria en Educacion Fisica
Nivel de Licenciatura
Formacién
Posgrado Maestria
alcanzado
Formacién Doctorado
Profesional
Posdoctoral
Trayectoria Describir una resefia histérica de las actividades profesionales desarrolladas en
profesional en | la Educacién Fisica Escolar.
la Educacion - — _ _
o Especificar las actividades profesionales donde se desempefia actualmente.
Fisica Escolar
Vision y Definicion de | La Educacion Fisica es una practica pedagdgica que tematiza sobre las practicas
funcién social | la Educacion | corporales, como objetos culturales histéricos, para su apropiacion y/o
dela Fisica resignificacion por parte de las personas. Se encarga de desarrollar procesos de
Educacion ensefianza y aprendizaje que permitan a los sujetos explorar, descubrir su propia
Fisica motricidad con autonomia, singularidad y creatividad siempre en interaccién con

otros.

(...) en el sentido de instrumentalizar al individuo para ocupar de forma
auténoma su tiempo libre también con actividades corporales de movimiento
(con las consecuencia organicas, motoras, psiquicas y de calidad de vida
postuladas para las actividades corporales de movimiento), de instrumentalizar al
individuo para entender y posicionarse criticamente frente a nuestra cultura
corporal/movimiento, y educaria en el sentido de desarrollar una socializacién
compuesta por valores que permitan un enfrentamiento critico con los valores

dominantes.

Una propuesta de definiciéon sobre Educacion Fisica, enmarcada en una

concepcién pedagdgica amplia, interdisciplinaria y flexible, puede ser

considerada como toda accién de formacion que parta del movimiento humano

como principal medio educativo
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Desde la pedagogia, consideramos a la Educacion Fisica como un proceso
pedagdgico tendiente a considerar y crear las condiciones para el desarrollo de
la corporeidad en su dimensién global y compleja, en particular de la motricidad
como aspecto constitutivo y cualificado, capaz de dar respuesta a los sujetos en
su situacién y necesidad de aprendizaje, contextualizado en una sociedad
cambiante e inestable, con importantes diferencias de clase y sustratos
culturales. Es una préactica social, cuya finalidad es permitir a los sujetos
integrarse reflexivamente en el campo de la cultura fisica, tanto en el plano
subjetivo como en desarrollo de competencias corporales y motrices

significativas

La Educacién Fisica, practica social y cultural de intervencion pedagégica que
utiliza las actividades motrices tales como la gimnasia, los juegos motores, las
practicas en el agua, en la vida en la naturaleza, los deportes, las danzas, el
circo, para promover la disponibilidad corporal, la socializacién y la autonomia de
las personas. Es una disciplina de ensefianza de la cultura corporal de

movimiento.

Educacion Fisica es una practica pedagdgica que, en el &mbito escolar, tematiza
las formas de actividades expresivas corporales como: juego, deporte, danza,
gimnasia, formas que configuran un area de conocimiento que podemos llamar

cultura corporal

Otras

Funcion social
de la
Educacion

Fisica

Militarista e Adoctrinamiento de los cuerpos.

e Ejercicios gimnasticos con corte marcial y militar.

e Desarrollo del caracter imponiendo orden, disciplina y
obediencia.

e Culto a la fortaleza, insensibilidad y homofobia

e Respeto a la jerarquia

e Construccion de futuros soldados, defensores de la
patria.

e Busqueda de futuros ciudadanos esencialmente

nacionalistas
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e Construccion de cuerpos Vviriles: busqueda del

arquetipo masculino.

Higienista e Desarrollo de la condicion biolégica (Anatomo -
fisiologicas).

e Perfeccionamiento fisico.

e Ejercicios gimnasticos sistematizados en funcion del
desarrollo de las capacidades fisicas para fomentar y
garantizar el goce del bienestar corporal.

e Uniformidad y prolijidad en los movimientos para el
mantenimiento o mejora de la salud.

e Prevencién de enfermedades mediante el ejercicio
fisico sistematico

e Construccidon del arquetipo masculino mediante
ejercicios fisicos. Busqueda de cuerpos vigorosos,
fuertes, robustos y viriles.

e Construccion del arquetipo femenino mediante la
gimnasia femenina. Busqueda de cuerpos elegantes,
delicados. Desarrollo de futuras madres.

Deportivista e Transmision de técnicas deportivas.

e FEjercicios analiticos y sistematicos.

e Seleccién y deteccion de talentos deportivos.

e Iniciacion deportiva: Educacion fisica como base de
la piramide deportiva.

e El deporte como contenido exclusivo de la Educacién
Fisica

e Rendimiento, eficiencia y eficacia como componentes
evaluativos de la Educacion Fisica.

e Rol docente: Profesor/a — entrenador/a.

Recreacionista

El rol que cumplen los docentes dentro de la vision
recreacionista es la de dinamizadores o animadores de
actividades (entretenidas). Los docentes proponen una bateria
de actividades (que no podriamos denominar nunca como
“‘juegos” y menos aun que permiten jugar) una tras la otra,
buscando entretener de un modo pasatiempista a sus

alumnos.

e Entretener a los alumnos con actividades recreativas.

e Utilizar al juego como estrategia metodolégica.
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Psicomotricista

Método

La educacién psicomotriz es una experiencia

Psicokinético | para enfrentarse con el medio que lo rodeay,

en particular menciona que la apariciéon del
juego es el medio educativo por el cual los
nifos pueden realizar ajustes individuales o
colectivos, por tanto, no es objeto de la
educacion psicomotriz ensefiar
comportamientos motores. Los contenidos
que se consideran propios de la educacién
psicomotriz son: Motricidad Global, aparecen
tres categorias: a) juegos y expresion libre; b)
coordinacion dinamica general; c)
coordinacion fina de la mano y de los dedos.

Coordinacion 6culo-manual.

Educacion La educacion vivenciada trabaja desde las

Vivenciada pulsiones de vida y las acciones corporales

espontaneas, aquello que la educacién
tradicional deja de lado. Su propuesta
pedagogica se distancia del racionalismo,
priorizando que los nifios y nifias no se
encuentren sometidos a los deseos Yy juicios
del adulto y se ubican mas ligados a la

psicogenética.

Desarrollista

El desarrollo de las habilidades motoras basicas y
especificas es su eje.

Desarrollo de las cualidades fisicas (capacidades
condicionales y capacidades coordinativas)
Desarrollo de respuestas motrices adecuadas a las
situaciones problematicas

El aumento del acervo motor

La formacion fisica basica

La ensefianza de nuevas conductas motrices

La formacién corporal

El perfeccionamiento de las habilidades motoras
naturales de la nifiez

La combinacion de habilidades motrices en
simultaneo

La coordinacién de las destrezas motrices en el

tiempo, el espacio, los objetos y Ixs companierxs.
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Humanista

Enfoque

sociocultural

Orientacion

sociocritica

Comprende a la educacion fisica como un area curricular que
tematiza sobre la cultura corporal. La concibe como un campo
de conocimiento vinculado con los juegos, las practicas
corporales expresivas, deportivas, motrices y en contacto con

la naturaleza.

Confronta los valores hegemonicos del capitalismo.
Tratamiento critico de la competencia, el abuso de poder, la
exclusion, la discriminacion, rendimiento y eficacia fisiolégica y

motriz.

Establece la concepcion de ser humano desde el binomio
corporeidad-motricidad (Tomar a las personas de  modo

global y unitario en su dimensién cognitiva y relacional).

Se encarga de recuperar y/o sostener el componente ludico en

el desarrollo de las diversas practicas corporales.

Se toma a la Educacién Fisica como ambito propicio para la
creacion de cultura corporal (fisica) y no la mera reproduccion

de objetos culturales corporales devenidos del capitalismo.

Busca propiciar situaciones de ensefianza para el logro de la
autonomia y disponibilidad corporal con construcciéon de la

estética, gusto y sensibilidad singular y colectiva.

Toma al juego y el jugar como derecho en las clases de

Educacion Fisica.

Busca ensefiar criticamente a los deportes, propiciando

entenderlos como juegos deportivos.
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Tiende a permitir que las personas puedan acceder a toda

cultura corporal disponible.

Afirmacion de la capacidad decisoria de los educandos como
sujetos con poder y capacidad para disponer y decidir sobre

sus cuerpos de manera individual y colectiva.

Derecho a la identidad y diferencia corporea.

Saberes de la
cultura
corporal
propuestos
para la
Educacion

Fisica

Ejes

tematicos

Practicas corporales expresivas — artisticas (Telas, acrobacias, practicas circenses,

otras)

Practicas corporales introyectivas: la introyeccion motriz es una capacidad humana

que implica una conciencia de si, un sentir profundo de estar en el mundo. Se

relacionan con actividades que permiten sentirse en el presente, a sentir la presencia

personal (Yoga — Feldenkrais — Tai Chi — Eutonia — otras).

Practicas
corporales

deportivas

(Tipos de
deportes que son
propuestos como
contenido de la

cultura)

Practicas
deportivas

psicomotrices y

Ausencia de interaccion motriz.

comotrices

Practicas De contracomunicacién y cooperacion
deportivas praxica: deportes donde existen
sociomotrices interacciones motrices de colaboracion y

oposicion de manera simultanea.

De colaboracidon praxica: interaccion

motriz con cooperacion entre compafieros.

De contracomunicacion praxica:
interaccion motriz de oposicion esencial y

directa.

Actividad fisica

sostenible

Practicas motrices /
Posibilidades  de

movimiento

Conocimiento del propio cuerpo,

capacidad de moverse, la dimension
encarnada del espacio y del tiempo, asi
como la accién corporal junto a oftros.
Relacion entre las posibilidades
flogenéticas del moverse de los seres
humanos y los desafios propios del

contexto cultural.

Busqueda del

desarrollo

Probar, experimentar y descubrir propias

acciones  motrices espontaneas y
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autbnoma de la | singulares. Posibilidades creativas de
disponibilidad acciones corporales individuales o en
corporal y motriz. interaccion con otras personas y/u objetos.
Métodos y | Conocimiento de métodos para el
Ejercicios fisicos | desarrollo de las cualidades fisicas
para el desarrollo | (condicionales y coordinativas).
sostenible de
Autoevaluacion de la condicion fisica.
Actividad Fisica
Diagramacion de planificaciones de
actividad corporal
Juego y jugar Juegos de los | Especificar los juegos que circulan como
pueblos originarios | saberes de la cultura de los pueblos
originarios.
Juegos Practicas ludicas que han pervivido a lo
tradicionales largo del tiempo transmitiéndose entre las
generaciones, mas alla del grado de
popularidad actual. Ademas del valor
como entretenimiento, tienen un enorme
potencial pedagégico al proporcionar una
herramienta para ensefiar a jugar y, a la
vez, a comprender caracteristicas que
hacen a la identidad cultural.
El juego popular Practica social donde la intencion es
compartir con otros la posibilidad de crear
a partir de lo socialmente conocido. Las
reglas se acuerdan entre los jugadores,
presentandose factibles de ser
modificadas en funcion de la diversidad
que generan. Las estan al servicio de las
decisiones de los jugadores.
La creacion | Instancias voluntariamente iniciadas por
inventiva de | los jugadores quienes determinan vy
instancias de juego | estructuran las formas de juego y exponen
/ ludicas sus modos personales de jugar.
Practicas donde las personas dan y reciben ayuda para contribuir
Actividades a alcanzar objetivos comunes, donde nunca impliquen
Cooperativas competiciodn, sino colaboracion reciproca.
Practicas Actividades de | Surf — Senderismo - Canotaje -
corporales en | aventura Paracaidismo — Escalada — Parkour —
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relacion con el Slackline — Mountain Bike — Skate -
medio ambiente Windsurf — Practicas Acuaticas — otros
(urbano y de —
Contemplacion del
aventura) ]
medio natural
Campamentos
Salidas en
ambientes
naturales
Educacion
ambiental en
relacion a la
actividad fisica
Elementos,
equipos y
procedimientos
para desenvolverse
en ambitos
naturales
Otros
Evaluacion Orientacion de la evaluacion referida al rendimiento, eficacia y meritocracia
Concepcion sobre la tradicional
evaluacién Evaluacidn Orientada hacia el proceso de aprendizaje. Relacion con el conocer,
formativa practicar para conocer y saber practicar los objetos de la cultura corporal.

2.3. Fuentes de datos

Las fuentes de datos que elegimos para nuestra investigacién son del tipo primaria.

La produccién del material empirico seran las entrevistas semi dirigidas ya que es

un instrumento técnico privilegiado para acceder a lo que Ixs docentes sienten,

LUIS FELIX RIQUELME

49




piensan y/o perciben. Segun Samaja (1994), la fuente de datos debe reunir tres

condiciones: ser viables, accesibles y factibles.

La fuente es viable ya que se obtienen los datos de manera directa otorgando
informacion relevante, exacta y pertinente al problema de investigacion. Estos datos

se obtendran a través de manera coherente con los objetivos de la investigacion.

La fuente de datos es accesible ya que se realiza en acto de comunicacion directa
entre entrevistador y entrevistado con el fin de obtener los datos pudiendo acceder

de esta manera al conocimiento.

Por ultimo, la fuente de datos es factible ya que contamos con la posibilidad de
planificaciéon en la recoleccién de datos, los docentes acceden a participar de la

investigacion colaborando con la recoleccion de datos.

2.4. Instrumentos para la produccion de datos

El instrumento de recoleccion de datos a utilizar en este trabajo de investigacion
sera la entrevista, es un instrumento de recoleccibn en donde el grado de
profundidad con el que se recoge la informaciéon es mucho mayor. En la entrevista
las preguntas tienen un caracter orientador, para motivar el despliegue de opiniones
del entrevistado. Segun el grado de estructuracidon que se aplique, sera la rigidez de
la guia del entrevistador. En el presente trabajo se recolecté informacion empirica
con entrevistas en profundidad a cinco docentes de educacion fisica del nivel
primario. La modalidad de administracion sera semidirigida, basado en un dialogo
abierto sostenido en un clima de confianza (Ifiguez, 2008). La modalidad de
realizacion de la entrevista se organizara con la participacion de un entrevistador y
el docente a entrevistar, habiendo una guia que se procura cumplir, pero dejando
espacio para las derivaciones que surjan del intercambio mas alla de las tematicas
previstas. La aplicacion de la entrevista sera, en un contexto de didlogo e
intercambio cara a cara entre entrevistador y entrevistado, Ynoub (2015). Se tendra
en cuenta el lugar en donde se implemente la misma evitando la proximidad de

otras personas, para generar un clima de confianza e intimidad, sera grabado el
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audio de esta y el entrevistado firmara un consentimiento por haber realizado la

misma otorgando también el permiso de la grabacién.

2.5. Plan de actividades en contexto

Para contactar a Ixs profesorxs a entrevistar, se realiz6 un sondeo de contactos
cercanos de docentes que cumplan con los criterios. La idea fue de no entrevistar a
docentes que trabajan conmigo para no influir ni inducir resultados que afecten a la
veracidad o legitimidad de las respuestas o resultados que pueda llegar a arrojar la
entrevista. Contacté a Ixs profesores por via WhatsApp, mails, etc. por intermedio de
un de compaferxs en comun (aclaro que antes no conocia a ni unx de ellxs)
invitandolxs a participar de la presente investigacion por medio de una entrevista
anonima y confidencial, que, mediante el relato de experiencias, visiones y forma de
trabajar, nos puedan dar cuenta del panorama que vivimos en la Educacion Fisica a
nivel nacional. Luego del consentimiento informal, acordamos los lugares y los
horarios donde realizariamos las entrevistas, con la mayoria de ellxs nos
encontramos en la propia escuela donde trabajan uno de los docentes se pudo
acercar a mi casa. Personalmente ya conocia a los profesores, pero no tenia una
relacion laboral directa pero dado que habia confianza, no tuvieron problemas en
ser grabados y pudimos comenzar la entrevista con dialogo fluido. Terminadas las

entrevistas Ixs docentes firmaron el consentimiento.

Cronograma:
Actividad Fecha
1° entrevistado (Maximiliano): Contacto pre entrevista piloto en la escuela 28/05/21
donde trabaja. Acordamos fecha y hora de la reunion.
Realizacion de la entrevista, Balvanera, CABA. 09/06/21
2° entrevistado (Ezequiel): Contacto pre entrevista piloto en la escuela donde | 22/06/21
trabaja. Acordamos fecha y hora de la reunién.
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Realizacion de la entrevista, Lugano, CABA. 02/07/21
3° entrevistado (Nico): Contacto pre entrevista piloto en la escuela donde 03/06/21
trabaja. Acordamos fecha y hora de la reunién.

Realizacion de la entrevista, Lugano, CABA. 11/06/21
42 entrevistada (Eugenia): Contacto pre entrevista piloto en la escuela donde | 13/08/21
trabaja. Acordamos fecha y hora de la reunién.

Realizacion de la entrevista, Lugano, CABA. 20/08/21
52 entrevistada (Paula): Contacto pre entrevista piloto en la escuela donde 23/08/21
trabaja. Acordamos fecha y hora para juntarnos.

Realizacion de la entrevista, Lugano, CABA. 10/09/21

2.6. Universo y muestra

Dado que la unidad de analisis definida para esta investigacion fue “Ixs docentes de
educacion fisica del primer ciclo de la escuela primaria” la muestra seleccionada
para el presente trabajo sera no probabilistico, finalistico incidental, sobre la
poblacion de profesorxs de Educacién Fisica que desarrollen su actividad laboral en
escuelas publicas (nivel primario y medio), se realizara una seleccion intencional. Se
preveé definir la cantidad total de la muestra y Ixs profesorxs que definitivamente la
conformen, en base a su manifestacion voluntaria de participacion en la
investigacion, previa firma de consentimiento informado, cercania y accesibilidad del
investigador al contexto, cumpliendo asimismo con los criterios de seleccion del

universo.
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3. Tercera Parte: Analisis y conclusiones

3.1. Exposicion y analisis de los datos

En atencién a los objetivos y las categorias descritas en el sistema de matrices de la
presente investigacion, se desarrollaron las cuatro entrevistas a docentes de
Educacion Fisica, contemplando preguntas vinculadas a cada una de las categorias.
Tal como se muestra en anexo 1, a cada entrevistadx se le asigné una letra de
identificacion, a objeto de asegurar la confidencialidad de la informacién
suministrada, asi que, en este apartado se hara referencia a los entrevistados como:

(M), (EU), EZ), (N) y (P) tomando sus relatos durante la entrevista.

De esta manera, se presentan a continuacion los resultados obtenidos, tomando
como referente organizativo de la informacién, el sistema de matrices descritas

anteriormente.

3.2. Categoria: Formacioén profesional

Para esta categoria interes6 obtener informacidn relacionada con la trayectoria
profesional en la Educacion Fisica escolar de cada unx de Ixs entrevistadxs. Con
respecto a ello, se pudo conocer que Ixs cincos entrevistadxs tienen una amplia
trayectoria y gusto por la profesidon docente en esta area. Esto permite identificar
que, en el caso de estos docentes, no se aplica lo que diversos investigadores en el
area que fueron analizados en el marco tedrico (Bracht, 2010; Santini y Molina Neto,
2005; Almeida Faria, Moraes, Almeida, y Quintdo Almeida, 2010; Gonzalez, 2013;
Da Silva, Righi Lang, Gonzalez, 2014; entre otros) quienes alertan respecto de
docentes que estan poco comprometidxs, desmotivadxs, que no se preocupan por
lo que hacen Ixs alumnxs durante la clase. Al contrario de esto, Ixs docentes

entrevistadxs expresan su pasion por lo que hacen, sefialando que, ademas, la
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seleccion de esta profesion estuvo motivada por la vocacion y que mantienen ese

gusto por lo que hacen.

En el caso de (M) sefala que tiene unos 8 afios de experiencia en el area y que
eligié ser docente de educacion fisica “Por un profesor que tenia en el secundario,

I'” 1]

un referente para mi” “Fueron por las cuestiones de la vida, empecé con otras
carreras y bueno, a mi me gustaba el deporte y eso me llevo a estudiar el
profesorado”. Una experiencia similar, relata (EZ) quien también menciona que “en
la secundaria tuve un profesor que me marco, me gustaba mucho como daba las
clases. Su manera de enseniar. Era un ejemplo a sequir. Asi que por eso decidi ser
profesor de educacion fisica”. De esta manera, se observa la importante influencia
que tuvo un docente en la decisién profesional de estos profesores. De igual forma
(P) indica “Me encantaban las clases de Educaciéon Fisica desde chica. Y tuve

profesorxs muy buenxs en Educacion Fisica tanto en Primario como en Secundario

y los tomé como un ejemplo a seguir...esa idea de querer ser como ellxs”

En el caso de (EZ), con sus 10 afios de experiencia en esta labor, agrega “me gusta
formar a los nifios y a los adolescentes en el ambito de educacion fisica, a que
tengan una vida saludable, activa y que entiendan que no es solo movimiento y
Jugar, si no que abarcar el cuidarse, alimentarse bien, el descansar correctamente. Y
bueno me di cuenta que los chicos necesitan esa formacién en la escuela.” También

(P) menciona: “me encanta ensefiar, disfruto de enseriar”.

Por su parte, tanto (EU) como (N), hacen referencia a que la decision de elegir esta
profesién, estuvo influenciada fundamentalmente, por su propio gusto y habilidades
en los deportes y la actividad fisica. Asi, (EU) comenta que “desde la infancia, que
me gustaba el deporte y en la primaria decidi que iba a ser profesora de Educacion
Fisica porque amaba las clases y me encanta el deporte” y ailade lo siguiente: “me
gusta ejercer mi profesion y seguir adelante con lo que estudié que fue mi suerio a
cumplir’. (N) comenta que “en secundario en realidad me costaba decidirme, hasta
que me di cuenta que me iba muy bien en el deporte, jugaba al futbol, me gustaba la
bicicleta, en realidad lo vi mas por un lado de lo que me generaba felicidad” y al
igual que el resto de los entrevistados menciona su gusto y compromiso con la

profesidn: “me apasiona lo que hago, me apasiona la docencia. Todo fue de menos
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a mas con esta pasion y con mi vocacion, no solo me hace feliz si no que siento que

tenemos un rol importante en brindar un granito de arena para una mejor sociedad”.

Con respecto a las actividades profesionales donde se han desempenado, (EZ)
sefala: “hice mis practicas con el nivel primario y ahi me di cuenta que era lo que
me gustaba”, (EU) menciona su experiencia “en el nivel inicial, en primaria, en
secundaria estuve trabajando en algunos clubes de barrio también y clubes
deportivos reconocidos”, (M) también refiere experiencia en el nivel inicial, primaria y
secundario; (N) narra su trayectoria de la siguiente forma: “Empecé junto a mis
estudios como ayudante en colonias de vacaciones, fueron mis primeras practicas.
Luego una vez recibido, al afo y medio mas 0 menos empecé a tener experiencia
ya en el jardin, en primaria. Fueron las primeras veces que hice suplencia en esa
area, y ahi ya empeceé a estar en varias escuelas, en primaria-inicial incluyendo el
jardin durante un afo. Ya después del 2013 hasta la actualidad estoy desde el nivel
medio con todos los grados, hasta 5to ano”. Finalmente, (P) “Empecé dando clases
de natacion en educacion inicial y primaria en escuela de natacion privada, después

hice suplencias en escuelas publicas, trabajé en colonias de vacaciones”.

3.3. Categoria: Tipos de practicas pedagogicas

Esta categoria ha sido operacionalizada en la matriz, a partir de cuatro nociones o
valores: el de abandono de la docencia, la tradicional/tarea no revisada; la
innovadora y la transformadora. De esta manera, a partir de los indicadores
asignados a cada uno de estos, se puede ubicar a (M) en el valor tradicional/tarea
no revisada, ya que sus planteamientos se corresponden con la descripcion
asignada, referida a que se siguen los postulados higienistas, deportivistas y
desarrollistas sobre la funcidén social de la educacion fisica, es decir, se centra la
atencion en que la educacion fisica se encarga del desarrollo de la aptitud fisica
(capacidades condicionales y coordinativas), las habilidades motoras basicas y/o
especificas, y de la ensefianza del deporte como contenido preponderante. Asi, (P)

indica que entre los aspectos en los que se focaliza en sus clases esta: “la
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prevencion de enfermedades y esto de promover la salud que para mi es muy
importante porque nos atraviesa toda la vida, mas alla de los contenidos fisicos que

uno puede dar, las habilidades motoras, trabajar las cualidades fisicas”.

Esta perspectiva también se ven reflejadas en la utilizacién del juego como
estrategia metodoldgica y no como derecho. De esta manera, en las respuestas de
(M) con respecto a su planificacion sefiala explicitamente: “Es la clasica, la de una
entrada en calor, una actividad nodal, un refuerzo de esa actividad nodal a través de
juegos, y una vuelta a la calma” con lo cual, se adhiere a un estilo tradicional de
estructuracion de la clase, de hecho, reconoce que desde la supervisidn y direccidon
las devoluciones a sus planificaciones entregadas, estuvieron centradas en ello:
“Los primeros arios me hicieron, que no sea tan estructurado. Si bien hay que seguir
una estructura, hay que ser un poco mas flexible, porque no sabes el grupo cémo
es, depende de eso, de pende de los estados de animos que puedan llegar a tener

foug i}

Ixs chicxs ese dia’, para este docente, el componente nuclear de su planificacion es
“Es la actividad nodal, que es ahi donde se refuerzan todos los contenidos que vos
pensaste para que ellos trabajen’, por lo que se reafirma esta tendencia tradicional,
centrada en el propdsito del docente y lo establecido en el disefio curricular. Al
consultarle cual lugar ocupan las inquietudes, gustos, saberes previos que tienen
sus alumnos en la planificacion que realiza de sus clases, sefiala que: “;Las
inquietudes? Por ejemplo, el hacer deporte, futbol a Ixs chicxs les gusta mucho y
bueno siempre quieren jugar a eso. Uno tiene que estar siempre, depende del grupo

negociando, en buenos términos, que, si ellxs trabajan, se les premia con minutos

de futbol’.

Por su parte, (P) destaca que le otorga mucha importancia a la planificacion, pero
senala que es importante seguirla (de manera flexible) pero cumplir con lo que se ha
propuesto: “La planificacion en cualquiera de los niveles tiene que estar. La
planificacion es flexible, pero en algunos casos termina siendo demasiado flexible,
porque no dan directamente lo que planifican y eso también esta avalado por la

direccion porque no hay un control’.

En el caso de (EU) también se observa un apego a las previsiones curriculares

desde el valor tradicional, sehalando que su planificacién “siempre esta basada en
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el disefio curricular, y el disefio curricular a veces no esta actualizado. Teniendo que
abocarse a contenidos desactualizados para presentar una planificacion y seguir
sus clases, bien la planificacion es flexible, pero igualmente siempre nos enfocamos
en ese disefio para poder planificar’, con esto ultimo, aclara que su percepcion del
disefio curricular es de desactualizacion, pero respeta el caracter normativo del
mismo. De igual manera, sefiala que el componente nuclear de su planificacion
“‘Depende, para el primer ciclo, las habilidades motoras basicas, llegar a realizar

algun deporte”.

De esta manera, resulta importante recordar los planteamientos de Vicente Pedraz
(2007) quien senala que la Educacion Fisica, tal cual esta concebida, se encuentra
al servicio de las clases dominantes dadas las formas y metodologias de ensefianza
que se utilizan desde una perspectiva tradicional. De esta manera, se hace
necesaria una vision critica de la Educacion Fisica, la cual no se ha podido

consolidar pero que se tendria que ver la forma de repensar su futuro.

Desde esta necesidad de cambios, (EU) también evidencia ciertas ideas vinculadas
al valor Innovador, pues indica lo siguiente: “Me enfoco en los ejes que quiere
trabajar la escuela, también en si hay un proyecto escolar especifico o si no en el
disefio curricular, y después en lo que es el grupo”, esto deja ver evidencias del uno
de los indicadores sefalados para el valor mencionado, referido a articular la
Educacion Fisica en los proyectos pedagogicos institucionales, y que la misma no

quede relegada.

Por su parte, en el testimonio de (EZ) se evidencia el valor Innovador, pues sefiala
que la asignatura viene transitando cambios que considera necesarios: “Se busca
que Ixs chicxs se lo tomen en serio, que estén en constante movimiento. También
buscamos Ixs profes, poder articular con otras materias para no quedarnos solo en
Educacion Fisica si no poder abarcar el resto de las materias, por ejemplo, hacer
algun juego de coordinacion en el campo, pero trabajando los numeros, la biologia,
se puede abarcar y trabajar un monton. Es una materia que se puede articular y
creo que vamos por ese camino. Igual, es un constante cambio, que se va viendo en
lo que se pueda ajustar y en lo que no”. De esta manera, en correspondencia con

las ideas de Silva y Bracht (2012), la docente asume la innovacién como un acto
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pedagdgico basado en la preocupacion por los procesos de ensefianza y de
aprendizaje, intenta hacer algo diferente de lo que se viene haciendo, de lo que
probablemente vivio como estudiantes de Educacion Fisica en la escuela y en la

formacioén docente.

De igual forma (EZ), sefiala que en su planificacion, los aspectos nucleares son:
“...las necesidades del grupo de chicxs, en la primera clase el fundamental hacer un
diagndstico y de ahi partir en lo que realmente necesitas encarar en base a los

P11

objetivos que la escuela te pide” “Esas inquietudes, gustos y saberes previos son
muy importantes ya que nos dirigen justamente a una correcta planificacion y lograr
los objetivos, hay que tenerlos en cuenta a la hora de la planificacion de la clase”.
En el caso de (P), también se observa la importancia que le otorga a Ixs alumnxs,
pues sefala que en su planificaciones parte de: “En primer lugar qué conocimientos
tienen ellxs del tema que voy a dar, qué saben, conocimientos previos, qué
contenidos tengo que dar y qué es lo que quiero lograr también con eso...Mas que
nada, para que no sea aburrido, para que sea algo que llame la atencion, buscarle
la vuelta para que sea algo que les guste pero que a su vez tenga algo que ver con

el contenido que quiero dar’.

De esta manera (EZ) y (P) se salen de la centralidad docente e incorpora al
educando como eje central y protagonista de su planificacion y del proceso de
ensefianza y aprendizaje. Asi, tal como se expuso en la revision tedrica, la
Educacion Fisica desde una perspectiva innovadora, empieza a ver al educando
como un todo, desde una perspectiva mas integral del sujeto. Se trata de practicas
que rompen con lo tradicional, tomando en cuenta lo que traen Ixs alumnxs,
partiendo de sus conocimientos previos y a partir de un diagnostico que orientara la
planificacion. Implica una propuesta que escuche las necesidades de Ixs educandxs
y colabore en la formacion de seres reflexivos, autbnomos, creativos y solidarios,

(Gomez Smyth, 2017, p 12), lo cual la hace a su vez transformadora.

Asi, en las respuestas de (EZ) también se evidencian algunos rasgos del valor
transformador, ya que senala que indica lo siguiente con respecto a la Educacion
Fisica: “yo creo que ya hace un tiempo que esta sufriendo cambios, se ha buscado

romper con esos estigmas de que el hombre es mas fuerte que la mujer, se busca
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trabajar de manera mixta sin problema, para evitar la diferencia”. Estas ideas
planteadas por el docente, se corresponden con los planteamientos de
Scharagrosdky (2014), quien indica que la vision transformadora busca superar la
idea vinculada a una supuesta destreza fisica masculina inigualable y “propiamente”
argentina que predominé en la Educacion Fisica mas alla de la década de los afios
30. Del mismo modo (Rozengardt, 2008) critica la “Separacion por sexos por
considerar a las mujeres incapaces de competir con los varones o por cuidarlas” (p
113). También (P) parece ubicarse en este valor transformador, ya que coloca
mucho énfasis en la inclusibn y cémo la Educacion Fisica “Es un espacio de
inclusion... todxs somos iguales, todxs podemos participar, le damos la vuelta para
que todxs podamos participar de la misma forma. Yo por ejemplo, en la escuela en
la que estoy ahora, tenemos un chico con autismo y el unico momento donde se
relaciona con Ixs chicxs es en Educacion Fisica...despierta un montén de sentires la
Educacion Fisica y nos ayuda a relacionarnos, justo eso de ganar y perder, uno

tiene que aceptar que en algunos momentos se puede ganar o perder’.

Al igual que (EZ) en el caso de (N) también se ubica en el valor Innovador, ya que
considera que la asignatura requiere cambios en el trabajo que hace el docente,
especificamente: “La mirada de Ixs adultxs, poder escuchar las necesidades de Ixs
estudiantes y bueno hacer un trabajo mas inclusivo, dejar un poco las practicas
tradicionales para que las propuestas sean innovadoras”, esto deja ver que también
coloca a Ixs alumnxs como protagonistas del proceso de aprendizaje. Tal como
sefala Rozengard, el problema no es que la escuela ignore los cuerpos, sino que
subestimen el lenguaje y la representacion que configuran al alumnx, teniendo en
cuenta la historia, la edad, los gustos, etc. Por ello, la innovacion implica romper
con la visiéon tradicional, centrada en el contenido y Ixs docentes, para tomar lugar
en el propio alumnx, como sujeto complejo e integral. En palabras de Gomez Smyth
(2017) “La propuesta entonces es una educacion transformadora que escuche las
necesidades de Ixs educandxs y colabore en la formacion de seres reflexivos,

autonomos, creativos y solidarios” (p 12).

Por otra parte, (N) le otorga mucha importancia al juego en sus planificaciones “EIl

Jjuego para mi es un componente nuclear, deberia siempre estar presente, uno a raiz
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del juego puedes desprender muchas cosas.” Esto se observa en correspondencia
con ideas planteadas por Bruner (1997) quien afirma que “el juego no es sélo juego
infantil. Jugar, para el nifio y para el adulto..., es una forma de utilizar la mente e,
incluso mejor, una actitud sobre como utilizar la mente. Es un marco en el que poner
a prueba las cosas, un invernadero en el que poder combinar pensamiento, lenguaje
y fantasia”. Por lo tanto, esta visién innovadora que evidencia (N), toma el juego

como herramienta pedagogica potente.

Finalmente, vale destacar la preocupacién que expresa (P) por los docentes que
evidencian practicas pedagogicas vinculadas a una vision de Abandono de la
docencia, al hacer referencia a los cambios que requiere la Educacion Fisica en la
actualidad: “Lo que no sé si esta tan bien es ese control de qué es lo que se hace,
porque la planificacion se ve todo muy lindo, pero lo que hacen Ixs profesorxs en el
patio es otra cosa o, también me he enterado que algunxs copian la planificacion del
ario anterior y terminan dando cualquier cosa que se les ocurre en el momento y es
algo como improvisado. No sé si habria que tener un control de eso”. Recalca (P)
que se suele observar a docentes que terminan improvisando, sin preocuparse por

lo que hacen o necesitan aprender Ixs alumnxs.

Tal como se pudo apreciar en el analisis de estos resultados, una parte (la mitad) de
los docentes consultados parecen ubicarse en concepciones mas tradicionales de la
practica pedagogicas, evidenciando rasgos vinculados a la centralidad del docente y
del contenido en el proceso de ensefianza, mientras que la otra mitad de ellxs, se
ubica fundamentalmente en una vision innovadora y transformadora, colocando el
foco de atencién en el propio estudiante, sin perder de vista necesariamente los

contenidos y la funcién docente.

3.4. Categoria: Saberes de la cultura corporal propuestos para la

Educacion Fisica

En las respuestas a preguntas vinculadas a esta categoria, se logra identificar que

la mayoria de Ixs docentes consultados parece ubicarse en el valor de Practica
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deportiva sostenible. En el caso de (M), especificamente se ubica en lo
correspondiente a Practicas motrices / Posibilidades de movimiento pues se
evidencia la importancia que le otorga al conocimiento del propio cuerpo, capacidad
de moverse, la dimensién encarnada del espacio y del tiempo, asi como la accién
corporal junto a otros. Se establece la relacion entre las posibilidades filogenéticas
del movimiento de los seres humanos y los desafios propios del contexto cultural.
Asi, (M) senala lo siguiente: “Bueno, yo siempre hablo del ‘yo’ como cuerpo, como
“un todo” que soy una parte mental y emocional y otra parte fisica y en cuanto a la
salud. Yo siempre digo, si uno esta bien con uno mismo, esta como mayor
predispuesto a reconocerse, a reconocer su cuerpo, cuales son sus limitaciones, en
qué tiene que trabajar y en qué no”. Tal como sefala Villa (2015), la vision de la
practica deportiva sostenible se basa en la educacion psicomotriz, definida como
una educacion general del ser a través de su cuerpo, considerando a Ixs nifixs como
una unidad y su propoésito estaria en lograr la disponibilidad corporal, imprescindible

para todas las actividades.

A su vez, (M) se identifica en sus respuestas el componente de juego y jugar pues
sefala que “Trato de utilizar mucho la parte ludica, me gusta mucho y me siento
comodo porque creo que es una de las formas en las cuales se les puede llegar a
los chicos, al grupo, y también, obviamente, aprendiendo.” Tal como refiere Plath
(1998), los diferentes estudios y analisis historicos, dejan ver las diferentes
dimensiones y grados de importancia sociocultural por las que atraviesa el juego,
asi como las manifestaciones y expresiones ludicas diversas en cada una de las
épocas de la humanidad. De esta manera, se observa la implementacion del juego
como practica que conlleva posibilidades de movimiento, en el marco de esa

practica deportiva sostenible.

Por su parte, a (EU) se le puede ubicar en el componente de Métodos y Ejercicios
fisicos para el desarrollo sostenible de Actividad Fisica, ya que sefiala que los
saberes de cultura corporal que aborda en sus clases estan asociados a: “El
cuerpo, que hay que ejercer la actividad fisica para mejorar la salud, que hay que
cuidar el cuerpo y a través del deporte lo logramos”, de esta forma, evidencia el

indicador mencionado en la matriz relacionado con el conocimiento de métodos para
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el desarrollo de las cualidades fisicas (condicionales y coordinativas). En esta
misma linea se ubica (EZ) quien remarca que “...en lo que es la primaria, creo que
es importante que el nifio o nifia sepa o pueda lograr la coordinacion, es
fundamental en cualquier momento de nuestras vidas” agrega que “La importancia
de brindarles el conocimiento sobre la importancia del cuidado de nuestro cuerpo,
tener en claro sobre nuestra anatomia’. De igual forma, (P) sefiala que la Educacién
Fisica: “Es un espacio de promocion de salud, de saberes corporales y de saberes
de interaccion social” por lo que, ademas de ubicarse en una vision de la Educacion
fisica para el desarrollo sostenible, se vincula a la vision practicas deportivas

sociomotrices.

Igualmente, (EZ) incluye elementos del componente de practicas deportivas
sociomotrices ya que también menciona que es importante que los estudiantes
logren “Saber como jugar en equipo, que sepa que puede llegar a confiar en el otro.
Que se entienda que la educacion fisica no es solo para hacer ejercicio, nos puede
servir para muchas otras cosas en la vida”, 1o que se corresponde con el indicador
de la matriz asociado a la colaboracion praxica: interaccion motriz con
cooperacion entre companeros. Como sefala Gémez Smith (2020) “las practicas
corporales y motrices estan en estricta relacion con los sujetos, que al intentar
apropiarse de esos objetos a configuran de manera consciente e inconsciente sus
maneras de disponerse (0 no, pero es una manera de disponerse) en las practicas y
éstas al mismo tiempo generan influencias en las identidades corporales de las
personas... en ocasiones pueden establecerse desconstrucciones y definiciones de
deseos, intereses, gustos y sensibilidades que le deberian de ser propias a cada
sujeto, pero como la propia cultura Ixs atraviesa nunca dejan de ser personales, sino
siempre colectivas” (p. 4), por lo que el juego, como practica psicomotriz en la
Educaciéon Fisica, implica esa interaccion motriz con Ixs otrxs en la propia

construccion del “yo”.

Finalmente, (N) también evidencia predominio del componente de Métodos y
Ejercicios fisicos para el desarrollo sostenible de Actividad Fisica, pues sefiala
que los saberes de cultura corporal que le interesa abordar en sus clases se centran

en: “Las habilidades basicas, capacidades condicionales, basicamente eso”.
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De esta manera, la mayoria de Ixs docentes consultados parece ubicarse en el valor
de Practica deportiva sostenible, tomando distintos predominios de componentes
en cada uno, las cuales se centraron en: Practicas motrices / Posibilidades de
movimiento, practicas deportivas sociomotrices y Métodos y Ejercicios fisicos
para el desarrollo sostenible de Actividad Fisica. Ademas, se observé un

importante foco en el Juego y jugar, en uno de Ixs consultadxs.

3.5. Categoria: Visidon y funcion social de la Educacion Fisica

Con respecto a esta categoria, (M) se ubica en una nocién enmarcada en una
concepcidon pedagégica amplia, interdisciplinaria y flexible, considerada como
toda accion de formacion que parta del movimiento humano como principal medio
educativo, pues sefiala que “es una materia muy abierta, muy diversa y que
tenemos la posibilidad de manejar diferentes aristas... nos podemos meter en el
campo de la salud, como promotores de salud podemos ser, podemos dar deporte,
podemos trabajar articular con un kinesiologo, nada, es una carrera que tiene por
eso digo, bastantes brazos o variables a la hora de ejercer’. Asi, se entiende que en
las clases se entrecruzan infinidad de variables, pues cada chicx es diferente unxs a
otrxs, ademas de lo que traen Ixs docentes, el lugar donde se encuentran, lo que se
baja desde el sistema, etc., se trata de un contexto en el que se dan procedimientos
de ensefianzas muy complejos. En las respuestas de (M), también se observa una
vinculacion a la visiéon Higienista evidenciandose el indicador de “Prevencion de
enfermedades mediante el ejercicio fisico sistematico”, al igual que en las
respuestas de (P) al sefalar que la Educacion Fisica “Es un espacio de promocion
de salud”. Asi, se aprecian las ideas que, como plantea Mansi (2017), han marcado
el elemento orientador de la asignatura desde los afos 60, entendiendo el
orden, disciplinamiento, y regulacion de los cuerpos, desde el entramado de
contenidos asociados a la higiene y el aseo. (P) sefiala que: “En las clases de
natacion lo que uno pone con el cuerpo es muy importante, la parte técnica”.

Scharagrosdky (2015), nos sefala la vinculacion de la educacién fisica con el modo
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“correcto” de resolver las cuestiones corporales y de tomar las decisiones
adecuadas recurriendo a procedimientos racionales provenientes, en gran medida,

de la ciencia médica.

Por su parte, (EU) se ubica en una concepciéon Deportivista pues recalca que
“siempre en mis clases me gusta plantearme como objetivo que puedan desarrollar
algun deporte especifico” pero también refiere que “Es una funcion social muy
importante, que ayuda a los estudiantes a poder desarrollarse en ofras actividades,
en otros deportes” por ello se ubica en la nocion de la Educacion Fisica como una
practica pedagdgica que tematiza sobre las practicas corporales, como objetos
culturales histéricos, para su apropiacién y/o resignificacion por parte de las
personas. Se encarga de desarrollar procesos de ensefianza y aprendizaje que
permitan a los sujetos explorar, descubrir su propia motricidad con autonomia,
singularidad y creatividad siempre en interaccion con otros. Con respecto a esta
perspectiva deportivista, Rozengardt (2008) alerta lo siguiente: “Un cuerpo
deportivo, portador de la competencia, la comparacion, la cuantificacion, la
clasificacién entre los que son buenos y los que son malos para el deporte o para la
Educacién Fisica” (p 113). Por lo que se trata de una vision que puede ser abordada
desde distintas miradas, pero que, en la actualidad, resulta fundamental atender a
criterios y valores de cooperacion y compaferismo, mas que al de la mera

competencia y comparacion.

Estas ideas se ven reflejadas en lo que plantea (EZ) quien también se ubica en una
perspectiva deportivista, pero senala que “Para mi es muy importante, en lo social
porque te ordena, te organiza, te educa, te inserta en un monton de situaciones que
quizas uno desconoce. Por ejemplo, el deporte en conjunto, te transmite valores y
saberes que después los llevas al aula y en tu vida cotidiana. Busco a través de mi
educacion un poco mas de comparierismo, evitar el egoismo”, por esto mismo, (EZ)
también parece ubicarse en un Enfoque Sociocultural, con énfasis en el
componente ludico, los valores, la cooperacién, etc. en correspondencia con esto,
entre sus principios ideoldgicos, menciona: “Disciplina, trabajo en equipo,
companerismo, responsabilidad, amistad. El deporte hace amigxs” lo que deja ver la

nocion de Educacion Fisica en su propdsito de instrumentalizar al individuo para
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entender y posicionarse criticamente frente a nuestra cultura corporal/movimiento, y
educaria en el sentido de desarrollar una socializaciéon compuesta por valores que
permitan un enfrentamiento critico con los valores dominantes. (P) enfatiza en sus
respuestas qué es importante que en las clases de Educacion Fisica: “nadie se tiene
que quedar sin jugar, nadie se tiene que quedar sin participar, ni siquiera por miedo,
por ejemplo en las piletas si uno tiene miedo, buscamos la forma de que participe de
alguna forma aunque sea chiquitita...es incluir a Ixs otrxs y que participen desde su
lugar...o él que es timidx y que no quiere participar, atraerlo para buscar la forma de

que se enganche, por ahi haciendo otra propuesta que le llame la atencion”.

Esto se corresponde con los planteamientos de Rezengard-Gonzalez (2018), “En
tanto practicas culturales, las practicas ludomotrices participan de las légicas de la
produccion, reproduccién y transformacion social y estan sometidas a las disputas
de raza, etnia, género y clase. Su distribucién es desigual y el acceso a las mismas
forma parte de la amplitud de derechos sociales. La educacion en todas sus formas

es un agente activo en este campo” (p. 23).

En el caso de (N) evidencia una vision Recreacionista de la Educacioén Fisica, pues
indica que “si sé que tiene algo basico, todxs tienen algo en comun que es el
espacio de diversion, ludico, recreativo, en donde uno pone en practica ciertos
valores y experiencias que quizas desde lo educativo no te lo brinda otro espacio”
de igual forma, deja ver la nocion de Educacion Fisica como una practica
pedagdgica que, en el ambito escolar, tematiza las formas de actividades expresivas
corporales como: juego, deporte, danza, gimnasia, formas que configuran un area
de conocimiento que podemos llamar cultura corporal , pues sefala que “...me
parece que pensar en la Educacion Fisica como comun en la expresion corporal en

esto de la convivencia de los valores y emociones en lo recreativo’.

En los resultados obtenidos para esta categoria, se observa diversidad de ideas con
respecto a la funcién social de la Educacion Fisica, pasando por la concepcion
pedagégica amplia, interdisciplinaria y flexible, considerada como toda accion
de formacion que parta del movimiento humano como principal medio educativo, La
vision Higienista vinculada al indicador de “Prevencion de enfermedades mediante

el ejercicio fisico sistematico”; la concepcion Deportivista, el Enfoque
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Sociocultural, con énfasis en el componente ludico, los valores, la cooperacion,
etc. en correspondencia y la vision Recreacionista con una nocion social de la

Educacion Fisica como una practica pedagdgica que engloba actividades
expresivas corporales como: juego, deporte, danza, gimnasia, formas que

configuran un area de conocimiento que podemos llamar cultura corporal.
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4. Conclusiones y sugerencias

El presente trabajo se ha desarrollado con el objetivo de describir las modalidades
de planificacion y la seleccion de saberes que proponen Ixs profesorxs de
Educacion Fisica en el nivel primario en el sistema educativo formal argentino. Para
ello, se desarrollaron entrevistas a docentes de Educacion Fisica que trabajan en
este nivel educativo a objeto de lograr una serie de objetivos especificos

vinculados.

Con respecto al objetivo de Identificar la percepcion que Ixs profesorxs tienen sobre
la Educacion Fisica segun los conceptos sobre la misma, se obtuvo como resultado
que una parte (la mitad) de los docentes consultados parecen ubicarse en
concepciones mas tradicionales de la practica pedagogicas, evidenciando rasgos
vinculados a la centralidad del docente y del contenido en el proceso de ensefianza,
mientras que la otra mitad de ellos, se ubica fundamentalmente en una vision
innovadora y transformadora, colocando el foco de atencion en el propio estudiante,

sin perder de vista necesariamente los contenidos y la funcién docente.

Con respecto al objetivo de Especificar los saberes de la cultura corporal que
circulan en las clases de Educacion Fisica de las escuelas primarias, se pudo
apreciar en el analisis de estos resultados que, la mayoria de Ixs docentes
consultados parece ubicarse en el valor de Practica deportiva sostenible, tomando
distintos predominios de componentes en cada uno, las cuales se centraron en:
Practicas motrices / Posibilidades de movimiento, practicas deportivas sociomotrices
y Métodos y Ejercicios fisicos para el desarrollo sostenible de Actividad Fisica.

Ademas, se observo un importante foco en el Juego y jugar.

En cuanto al objetivo de Disponer las funciones que le otorgan Ixs profesorxs a la
Educacion Fisica en las escuelas primarias, los resultados dejan ver que Ixs
consultadxs muestran diversidad de ideas con respecto a la funcién social de la
Educacién Fisica, pasando por la concepcidén pedagogica amplia, interdisciplinaria y
flexible, considerada como toda accion de formacion que parta del movimiento

humano como principal medio educativo, La vision Higienista vinculada al indicador
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de “Prevencion de enfermedades mediante el ejercicio fisico sistematico”; la
concepcion Deportivista, el Enfoque Sociocultural, con énfasis en el componente
ludico, los valores, la cooperacién, etc. en correspondencia y la vision
Recreacionista con una nocién social de la Educacién Fisica como una practica
pedagdgica que engloba actividades expresivas corporales como: juego, deporte,
danza, gimnasia, formas que configuran un area de conocimiento que podemos

llamar cultura corporal.

Con relacion al objetivo de Identificar las expectativas que Ixs profesorxs tengan
sobre la Educacion, en todos se aprecia un alto nivel de compromiso y gusto por la
labor que realizan, sefialando que son necesarios cambios en el area para hacer de
la Educacién Fisica una actividad en correspondencia con las necesidades del
momento. Aun cuando algunxs de ellxs evidencié tendencias a practicas
pedagogicas tradicionales, en todos los casos se observan, al menos, intenciones
de aportar para el cambio. Especialmente, desde la idea del juego como
herramienta de formacién integral, no solo deportivista o higienista, sino en la

contribucién a la construccion de valores.

Finalmente, en cuanto al objetivo de Identificar formas y significados que Ixs
profesorxs utilizan en sus clases de Educacion Fisica, se observa que todxs Ixs
consultadxs coinciden en la relevancia que tiene esta area o asignatura, no solo
desde los aspectos motrices, sino en su integracién con el resto de las areas de
aprendizaje, como asignatura que brinda un importante aporte en la formacién
integral de estudiantes. Destaca la valoracidon que todxs otorgan a los saberes
previos e intereses de sus estudiantes, aun cuando lo aplican de maneras

diferentes.

Tomando en cuenta la interrogante que dio lugar a esta investigacion ;Cual es la
funcién social asignada a la educacion fisica por profesorxs de Educacion Fisica
que ejercen actualmente en el sistema educativo formal argentino? Se puede
concluir que, aun cuando en distintas investigaciones analizadas que sirvieron de
antecedentes al presente trabajo, se habla de unx docente de Educacion Fisica
desmotivado, despreocupado por lo que sus estudiantes hacen durante la clase, en

el caso de Ixs docentes entrevistadxs se evidencié un alto sentido de compromiso
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con la profesiéon, asi como, nociones relevantes y actualizadas de la funcién social
de la Educacion Fisica, al ubicarla como area fundamental para el desarrollo integral

de Ixs estudiantes.

De esta manera, la hipotesis planteada queda parcialmente verificada, pues si bien
se comprueba que las variadas acciones que Ixs docentes de Educacién Fisica en
el nivel primario ejecutan estan impregnadas desde diferentes visiones, y cada
contexto interfiere en ciertos usos del cuerpo, dandoles determinados movimientos
que generan particularidades en la disponibilidad corporal, no en todos los casos se
evidencio que los contenidos principales siguen siendo los relacionados a la
reproduccion de determinados deportes. La mayoria asigna gran importancia a los
juegos como herramienta de construccién de aprendizajes y valores. Lxs docentes
se muestran interesadxs en incidir en un cambio en la nocién que tiene la Educacion
Fisica, pero resaltan que es necesario hacer cambios en el disefio curricular, pues

deben hacer sus planificaciones atendiendo a lo que esta previsto alli.

De esta manera, con la presente investigacion se pudo identificar que las
modalidades de planificacion de Ixs docentes consultadxs tienden a mantenerse
vinculadas a lo establecido en el disefio curricular, pero la mayoria de ellxs explica
que contempla la flexibilidad de dicha planificacién y contempla en la seleccion de
saberes y estrategias metodoldgicas, propuestas innovadoras que propicien un
cambio en la funcion social asignada a esta area, asi como, en la cultura corporal

que abordan desde la Educacion Fisica en el nivel primario.
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5. Discusion

Las principales dificultades encontradas en la presente investigacion estuvieron
vinculadas a la propia complejidad de las categorias de analisis tomadas, pues, si
bien a nivel tedrico se pueden identificar las distintas formas como se representan
cada una de ellas, al analizar los testimonios de Ixs entrevistadxs nos encontramos
con que estas distintas formas no se manifiestan de forma pura o absoluta en la
realidad. En cada uno de Ixs consultadxs se identificaron superposiciones de ideas y
perspectivas, que dan cuenta de la complejidad, asi como, de las caracteristicas de

los procesos de transicion en las nociones basicas que se analizaron.

En este sentido, el analisis de las entrevistas implicé un proceso de interpretacion y
comprension amplio, que abriera la posibilidad a respuestas combinadas, lo cual no
necesariamente resulta negativo, pues, como se menciono, la practica pedagogica y

el propio pensamiento pedagdgico de Ixs docentes son complejos.

Por otra parte, al contar con una muestra reducida, resulté dificil establecer
tendencias o predominancias en los enfoques y perspectivas que evidencian Ixs
docentes en sus discursos, por lo que, resultaria un aporte significativo para esta
linea de investigacion, desarrollar estudios con una consulta mas numerosa que
permita caracterizar las perspectivas pedagogicas y la visién de la fusidon social y
cultura corporal que predominan en Ixs docentes de Educacion Fisica en Argentina.
Esto exigiria la conformacién de un equipo de investigacién que pueda cubrir las

dimensiones de tal proyecto investigativo.
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6. Anexos

Anexo 1: entrevistas realizadas a Ixs cincos docentes

ENTREVISTA (M)

- ¢, Recordas por qué elegiste ser profesor de educacion fisica?

R: -Por un profesor que tenia en el secundario, un referente para mi.

- ¢, Cual es tu trayectoria profesional en la educacion fisica escolar?

R: -Nivel inicial, primario y secundario.

- ¢, Hace cuanto que trabajas en la escuela como profesor de educacion fisica?

R: - 8 aios, aproximadamente.

- ¢ En qué colegios y niveles has trabajado dentro del ambito escolar?

R: - En nivel inicial, primario y secundario. En el primer, colegio privado, 2 afios, en
nivel primario 1 ano en colegio estatal y en secundario 8 afnos.

- ¢ Por qué hoy sos profesor de educacion fisica en la escuela?

R: -Fueron por las cuestiones de la vida, empecé con otras carreras y bueno, a mi
me gustaba el deporte y eso me llevo a estudiar el profesorado.

- ¢, Crees que la educacion fisica necesita cambios?

R: - Si, si necesita cambios.

- ¢, Cuales?

R: - Darle muchisima mas relevancia a nuestra materia, ya que es super importante
la salud de cada individuo, la actividad fisica genera un montén de sustancias
quimicas, hablando fisiolégicamente, ;no? Que hacen que la persona, tenga mayor
atencion, mejor memoria, pueda absorber los contenidos de otras materias
muchisimo mejor y, ademas, que mejora la calidad de vida, que es super
importante.

-Bien, ahora nos vamos a focalizar sobre la planificacion en la educacién fisica
escolar de nivel primario. ;Qué pensas de la planificacion en la educacion fisica?

R: -Que me parece que esta bien, necesitdbamos como una guia, después esta la
impronta de cada uno, no podés improvisar en una clase y menos con chicos que
por lo general, un grupo te ve la forma de trabajar, si tenes una buena forma, una

buena manera. Después vos utilizas tus recursos y tu impronta.
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- ¢,Cuales son las modalidades de planificacion que utilizas?

R: -Es la clasica, la de una entrada en calor, una actividad nodal, un refuerzo de esa
actividad nodal a través de juegos, y una vuelta a la calma.

- ¢ Tiene que ver por tu preferencia o por requerimiento institucional?

R: -Es de requerimiento institucional pero la verdad es que es necesario, porque vos
necesitas una estructura a la hora de trabajar, es como todo.

- ¢Qué devolucidn te han hecho desde supervision y direccion sobre las
modalidades de planificacion?

R: -Los primeros afios me hicieron, que no sea tan estructurado. Si bien hay que
seguir una estructura, hay que ser un poco mas flexible, porque no sabes el grupo
como es, depende de eso, depende de los estados de animos que puedan llegar a
tener los chicos ese dia.

- ¢,Cual es la periodicidad para las entregas de las planificaciones?

R: -Trimestralmente, por lo menos, en esta escuela.

- ¢ Es un requisito institucional impuesto o acordado?

R: - Yo supongo que es institucional, porque no sé, quizas en otras escuelas,
desconozco que tengan otra politica.

- ¢, Qué tenes en cuenta a la hora de planificar?

R: -Bueno, el espacio, el grupo fundamentalmente, en qué estado se encuentra el
grupo, el tipo de contexto de vulnerabilidad social si estan o no estan, el poder
adquisitivo de ellos porque por ahi vienen con ropa que no es acorde, pero por ahi
es lo unico que tienen. Los materiales.

- ¢, Qué componentes de la planificacion es nuclear para vos?

R: -Es la actividad nodal, que es ahi donde se refuerzan todos los contenidos que
vos pensaste para que ellos trabajen.

- ¢Qué lugar ocupan las inquietudes, gustos, saberes previos que tienen los
educandos en la planificacién de la clase?

R: - Las inquietudes? Por ejemplo, el hacer deporte, futbol a los chicos les gusta
mucho el futbol y bueno siempre quieren jugar a eso. Uno tiene que estar siempre,
depende del grupo negociando, en buenos términos, que, si ellos trabajan, se les
premia con minutos de futbol.

- ¢ Qué sentido le otorgas a la planificacion?

72
LUIS FELIX RIQUELME



R: -Es como una guia, yo lo veo asi.

-Bien, ahora nos focalizaremos en los saberes de la cultura corporal que circulan en
la clase de educacion fisica.

- ¢,Cuadles son los saberes que haces circular en las clases de educacion fisica?

R: - Trato de utilizar mucho la parte ludica, me gusta mucho y me siento comodo
porque creo que es una de las formas en las cuales se les puede llegar a los chicos,
al grupo, y también, obviamente, aprendiendo. Para mi, es lo fundamental, a mi me
gusta primero llevarlo al grupo y después bueno, empezar a trabajar lo que yo
quiero con ellos. No me gusta el darles contenido, contenido y contenido sin
conocerlos.

- ¢ Cuales son los saberes personales de la cultura corporal que dispones y haces
circular en las clases?

R: - Bueno, yo siempre hablo del “yo” como cuerpo, como “un todo” que soy una
parte mental y emocional y otra parte fisica y en cuanto a la salud. Yo siempre digo,
si uno esta bien con uno mismo, estd como mayor predispuesto a reconocerse, a
reconocer su cuerpo, cuales son sus limitaciones, en qué tiene que trabajar y en qué
no.

- ¢Cuales son tus marcos de referencias, es decir, tedricos, curriculares, desde
donde pensas los saberes de la cultura corporal?

R: - Los que vi en el profesorado, me gustan todos, porque yo los trato de acoplar.
Desde Freire, Vygotski, Piaget. El conductismo no esta mal, ningun extremo, es
saber cémo utilizarlo. Dentro del conductismo vos necesitas, dentro de cualquier
materia, una minima, memorizar unos numeros, eso es necesario. Y despueés, con
Vygotski que hizo también el juego simbdlico, a mi me gusta mucho jugar y recrear.
Justamente por esto mismo, que me gusta lo ludico. Y bueno lo de Freire, por una
cuestién de expresion e ideologia, me siento muy identificado, que cada uno tiene
su saber previo y que uno se nutre de eso y es viceversa como un feedback
positivo.

- ¢Existen saberes que estan prohibidos, silenciados, para ser desarrollados en tu

clase?
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R: -No, nunca me inhibieron de algo, hay limites con el tema del lenguaje, ciertos
lenguajes, ciertos gestos, hay limites, pero después, no sé, no sé si en afos
anteriores, décadas anteriores pero la verdad que no.

- ¢, Hay saberes que no podés ensefar por diversos motivos?

R: -También depende del grupo, los podés ensefar, pero limitado. Vos tenes que, a
ver, no se trata de dar, de hacer algo general, o ser generalizado en eso. Depende
del grupo, si ves a un grupo limitado, le ensefas dentro de sus limitaciones y tratas
de explotar lo mejor que tienen.

- Entonces, ¢ cuales serian esos saberes que vos no podeés ensefar, por ejemplo?
R: -A ver... hacer un drill, o sea cosas mucho mas complejas en donde puede llegar
a haber una resolucion, a la hora de la tactica, por ahi es mucho mas complejo. Yo
hablando de mi grupo, ojo, hay otros grupos que si, que lo hacen sin ningun
problema.

- ¢, Por qué no los podés ensefar?

R: -Porque estoy en un CBO y hay alumnos con dificultades de aprendizaje y
algunos tienen dificultad motora. Si bien no es especial, pertenece a media.

- Bien, En relacion a la vision y funcion social de la educacion fisica, seguramente a
lo largo de tus anos de profesion has ido configurando alguna concepcion sobre la
educacion fisica. ;; Como podrias definir a la educacion fisica actual?

R: -Estd muy avanzada con respecto a afios anteriores, y que esta muchisimo
mejor, pero faltaria mas.

- ¢, Qué funcion social le otorgaste a la educacion fisica en la escuela primaria?

R: - Es fundamental, ahi es donde interactua el grupo, y se conoce bien al grupo. Ya
se conocen desde el dia a dia en el aula, pero como que cediera mas el grupo, y
como que se muestra muchisimo mejor.

- ¢, Sobre qué principios ideoldgicos basas tu tarea laboral en la educacion fisica?

R: -Creo que ya lo dije, 0 sea, es un poco de todo, de constructivismo, conductismo,
bueno de la ideologia de Freire también, asi que mezclo un poco de todo. O sea, no
hay que polarizar tampoco porque toda polarizacién no es buena, bueno, no sé, es
mi forma de pensar.

-Bien, ¢te gustaria comentarme algo mas que consideres un aporte importante para

esta investigacion?
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R: - Bueno, que la verdad que es una materia muy abierta, muy diversa y que
tenemos la posibilidad de manejar diferentes aristas a lo que puede llegar a ser
otros componentes, nos podemos meter en el campo de la salud, como promotores
de salud podemos ser, podemos dar deporte, podemos trabajar articular con un
kinesidlogo, nada, es una carrera que tiene por eso digo, bastantes brazos o
variables a la hora de ejercer.

-Bien, muchisimas gracias Maximiliano, por el aporte para mi trabajo de

investigacion.

ENTREVISTA (EU)

¢ Recordas por qué elegiste ser profesora de educacion fisica?

R: -Si, lo recuerdo desde la infancia, que me gustaba el deporte y en la primaria
decidi que iba a ser profesora de educacion fisica porque amaba las clases y me
encanta el deporte.

¢, Cual es tu trayectoria profesional en la educacion fisica escolar?

R: -Estuve trabajando en el nivel inicial, en primaria, en secundaria estuve
trabajando en algunos clubes de barrio también y clubes deportivos reconocidos.

¢, Por qué hoy sos profesora de educacion fisica en la escuela?

R: -Porque me gusta ejercer mi profesion y seguir adelante con lo que estudié que
fue mi suefio a cumplir.

¢, Crees que la educacion fisica necesita cambios?

R: -Si, creo que la educacién fisica necesita cambios y que el docente se tiene que
ir formando y tomando distintas herramientas para poder llegar a realizar esos
cambios que se necesitan.

¢ Y cuales cambios crees que se necesitan?

R: -Y los distintos cambios como ir adaptandose a los grupos que te tocan, van
pasando los afos y las generaciones van pidiendo distintas cosas, hoy en dia
estamos mas con el tema de la tecnologia. Entonces para mi afo tras afio hay que
ir renovando distintos contenidos

Ahora, nos vamos a focalizar sobre la planificacién en la educacion fisica escolar del
nivel primario, sobre todo en el primer ciclo. ;Qué pensas de la planificacion en la

educacion fisica?
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R: -Pienso que siempre esta basada en el disefio curricular, y el disefio curricular a
veces no esta actualizado. Teniendo que abocarse a contenidos desactualizados
para presentar una planificacion y seguir sus clases, bien la planificacion es flexible,
pero igualmente siempre nos enfocamos en ese disefio para poder planificar.

¢, Cuales son las modalidades de planificacion que utilizas?

R: -Me enfoco en los ejes que quiere trabajar la escuela, también en si hay un
proyecto escolar especifico o si no en el disefio curricular, y después en lo que es el
grupo.

¢ En algun momento te han hecho alguna devolucion en base a tus modelos de
planificacion ya sea de supervision o directivos?

R: -Si en nuestra area siempre teniamos supervisoras y en el momento de presentar
la planificacion nos hacia devoluciones, si esa planificacion estaba acorde al grupo,
si fue lograda en alguna clase. Siempre enfocada al grupo.

- ¢, Cual es la periodicidad para las entregas de las planificaciones?

R: -Son anuales, bien las presentamos en marzo, vos podés ir revisando algunas
cosas, modificarlas o agregando.

- ¢ Es un requisito institucional impuesto o acordado?

R: -Es acordado con la conduccién y con la supervision de educacion fisica.

- ¢, Qué tenes en cuenta a la hora de planificar?

R: -El contenido que voy a abordar, hasta donde puedo llegar con ese contenido, el
grupo, el espacio que tenemos en la escuela.

- ¢, Qué componentes de la planificacion es nuclear para vos?

R: -Depende, para el primer ciclo, las habilidades motoras basicas, llegar a realizar
algun deporte.

- ¢Qué lugar ocupan las inquietudes, gustos, saberes previos que tienen los
educandos en la planificacién de la clase? ¢ Los tenes en cuenta?

R: -Si se tienen mucho en cuenta los saberes previos y después se ven los grupos
si hay algunos que ya desarrollan deportes, y bueno a partir de ahi lo tengo en
cuenta para la planificacion escolar o las clases.

- ¢ Qué sentido le otorgas a la planificacion?

R: -Para mi es super importante, es mi guia a la hora de dar la clase. Es
organizacion.
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Bien, ahora nos focalizaremos en los saberes de la cultura corporal que circulan en
la clase de educacién fisica. ¢Cuales son los saberes que haces circular en las
clases de educacion fisica?

R: -Se diferencia mucho por el colegio que trabajas, en la zona en la que trabajas,
por la diferencia cultural, incorporacion de distintos juegos, de igualdad de género.

- ¢ Cuales son los saberes personales de la cultura corporal que dispones y haces
circular en las clases?

R: -El cuerpo, que hay que ejercer la actividad fisica para mejorar la salud, que hay
que cuidar el cuerpo y a través del deporte lo logramos.

- ¢Cuales son tus marcos de referencias, es decir, tedricos, curriculares, desde
donde pensas los saberes de la cultura corporal?

R: -Me baso siempre en los marcos tedéricos y curriculares para poder especificarme
bien en los distintos enfoques.

- ¢ Existen saberes que estan prohibidos, silenciados, para ser desarrollados en tu
clase?

R: -No

- ¢, Hay saberes que no podés ensefar por diversos motivos?

R: -Si, hay distintos saberes que no se pueden ensefiar o expresar correctamente o
con la misma libertad.

- Entonces, ¢ cuales serian esos saberes que vos no podés ensefiar, por ejemplo y
por qué?

R: -Ensefar podemos ensefar todo, pero siempre hay un enfoque principal, por
ejemplo, debemos de ser cuidadosos a la hora de ensefar, por ejemplo, me pasoé en
una escuela en la que debia cuidarme de lo que me decian o lo que pueda llegar a
responder en el cual se pueda desarrollar un tema en el cual no estamos
capacitados para abordar con los chicos.

- Bien, En relacion a la vision y funcion social de la educacion fisica, seguramente a
lo largo de tus anos de profesion has ido configurando alguna concepcién sobre la
educacion fisica. ; Como podrias definir a la educacion fisica actual?

R: -La educacion fisica la podria definir como una disciplina importante en todas las
areas, no solo a nivel primario, tendrian que seguir en todas las areas.

- ¢ Qué funcion social le otorgaste a la educacion fisica en la escuela primaria?
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R: -Es una funcién social muy importante, que ayuda a los estudiantes a poder
desarrollarse en otras actividades, en otros deportes.

- ., Sobre qué principios ideoldgicos basas tu tarea laboral en la educacion fisica?

R: - Mi ideologia es mas deportiva, siempre en mis clases me gusta plantearme
como objetivo que puedan desarrollar algun deporte especifico.

-Bien, ¢te gustaria comentarme algo mas que consideres un aporte importante para
esta investigacion?

R: -Hacer el comentario de que esta investigacion es muy importante, va a aportar
mucho ya que la educacion fisica siempre esta en movimiento y dia a dia se tiene
que seguir investigando y poder seguir desarrollando y darles las herramientas a los
profesores de educaciéon fisica, porque en los cursos, capacitaciones siempre
quedamos en lo mismo, lo que es disefio curricular, deporte, la estructura de la
clase. Hay que abrir un montén de posibilidades para seguir capacitdndonos y

seguir desarrollando para poder darle lo mejor a nuestros alumnos.

ENTREVISTA (EZ)

¢ Recordas por qué elegiste ser profesora de educacion fisica?

R: - Si, en la secundaria tuve un profesor que me marco, me gustaba mucho como
daba las clases. Su manera de ensenar. Era un ejemplo a seguir. Asi que por eso
decidi ser profesor de educacion fisica.

¢, Cual es tu trayectoria profesional en la educacion fisica escolar?

R: -Yo empecé hace bastante, hace 10 afos, comencé cuando estaba estudiando el
profesorado, en suplencias y ahi con la practica es que te das cuenta de que te va
gustando mas la profesion. Después hice mis practicas con el nivel primario y ahi
me di cuenta que era lo que me gustaba.

¢ Por qué hoy sos profesor de educacion fisica en la escuela?

R: -Porque me gusta formar a los nifios y a los adolescentes en el ambito de
educacion fisica, a que tengan una vida saludable, activa y que entiendan que no es
solo movimiento y jugar, si no que abarcar el cuidarse, alimentarse bien, el
descansar correctamente. Y bueno me di cuenta que los chicos necesitan esa
formacion en la escuela.

¢, Crees que la educacion fisica necesita cambios?
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R: - Es una pregunta amplia, yo creo que ya hace un tiempo que esta sufriendo
cambios, se ha buscado romper con esos estigmas de que el hombre es mas fuerte
que la mujer, se busca trabajar de manera mixta sin problema, para evitar la
diferencia. Se busca que los chicos se lo tomen en serio, que estén en constante
movimiento. También buscamos que los profes poder articular con otras materias
para no quedarnos solo en educacion fisica si no poder abarcar el resto de las
materias, por ejemplo, hacer algun juego de coordinacion en el campo, pero
trabajando los numeros, la biologia, se puede abarcar y trabajar un montén. Es una
materia que se puede articular y creo que vamos por ese camino. Igual, es un
constante cambio, que se va viendo en lo que se pueda ajustar y en lo que no.
-Ahora, nos vamos a focalizar sobre la planificacion en la educacién fisica escolar
del nivel primario, sobre todo en el primer ciclo. ¢ Qué pensas de la planificacion en
la educacion fisica?

R: -En primaria tenemos la parte de los primeros afnos, que por ahi hay que ir
trabajando la coordinacién, motricidad. La planificacion en primaria se tiene que
focalizar mucho en eso, lograr el buen habito de constante movimiento y con
actividades cortas, rapidas y de facil ejecucién para que no se aburran, pero lograr
la coordinacion correctamente.

¢ Cuales son las modalidades de planificacién que utilizas?

R: -Las modalidades, actualmente con la pandemia es algo complicado a largo
plazo, pero dentro de lo posible, normales. Siempre se planifican anualmente, pero
mensualmente es bueno poder reconsiderarlas por si se necesita hacer un ajuste, y
semanalmente ir viendo si se pudo lograr todo y si no, correrlo para la semana
siguiente clase ya que la planificacion puede ser flexible, siempre buscando lograr
los objetivos.

¢ En algun momento te han hecho alguna devolucion en base a tus modelos de
planificacion ya sea de supervision o directivos?

R: - Va de la mano con todo, hay que fijarse en el disefio curricular, ver qué
modalidad tiene la escuela, la conduccion qué objetivo tiene, y al momento de
planificar ver en qué podrian llegar a tener flojo el grupo para poder lograr su mejor

eficacia a nivel de desarrollo.
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- ¢Qué devolucion te han hecho desde supervision y direccion sobre las
modalidades de planificaciéon?

R: -Por suerte, siempre fueron positivas, siempre se fija un ideal objetivo para estar
centrado aunque este puede llegar a amoldarse en base a las necesidades de los
chicos. Y en todo momento en comunicacion con la conduccion para que te
aprueben tus modalidades de planificacion, pero siempre fueron positivas.

- ¢, Cual es la periodicidad para las entregas de las planificaciones?

R: - Anual (Entre marzo y abril) aunque mensualmente también.

- ¢ Es un requisito institucional impuesto o acordado?

R: - Hay escuelas que te exigen a sus preferencias, pero mensualmente uno se
puede ir organizando, con 2 estimulos semanales para tener una linea y poder
llegar al objetivo pautado al inicio.

- ¢, Qué tenes en cuenta a la hora de planificar?

R: -El disefio, la escuela, la conduccion, cuales son sus objetivos, con qué espacio
contamos, cual es el grupo que nos toca, el tiempo de clase, la edad del grupo.

- ¢, Qué componentes de la planificacién es nuclear para vos?

R: - Yo creo que lo mas importante, son las necesidades del grupo de chicos, en la
primera clase es fundamental hacer un diagnéstico y de ahi partir en lo que
realmente necesitas encarar en base a los objetivos que la escuela te pide.

- ¢Qué lugar ocupan las inquietudes, gustos, saberes previos que tienen los
educandos en la planificacion de la clase?

R: - Esas inquietudes, gustos y saberes previos son muy importantes ya que nos
dirigen justamente a una correcta planificacion y lograr los objetivos, hay que
tenerlos en cuenta a la hora de la planificacion de la clase.

- ¢ Qué sentido le otorgas a la planificacion?

R: - Es muy importante porque te ordena, pero sigo pensando que es un documento
flexible. De hecho, opino que cualquier profesor de educacion fisica, e incluso de
cualquier materia debe saber improvisar, o por lo menos tener un plan A, un plan By
un plan C ya si ninguno funciona en alguna situacion que nos excede, por ejemplo,

la lluvia en espacios abiertos, que poder ser flexible en las planificaciones.
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Bien, ahora nos focalizaremos en los saberes de la cultura corporal que circulan en
la clase de educacién fisica. ¢Cuales son los saberes que haces circular en las
clases de educacion fisica?

R: -Bueno por ejemplo en lo que es la primaria, creo que es importante que el nifio o
nifa sepa o pueda lograr la coordinacién, es fundamental en cualquier momento de
nuestras vidas. Saber como jugar en equipo, que sepa que puede llegar a confiar en
el otro. Que se entienda que la educacion fisica no es solo para hacer ejercicio, nos
puede servir para muchas otras cosas en la vida.

- ¢ Cuales son los saberes personales de la cultura corporal que dispones y haces
circular en las clases?

R: -Bueno, en lo personal, yo de muy chico jugaba al futbol, mis primeros trabajos
siempre fueron en el area de educacion fisica. Y lo que trato de ensenarle o
inculcarles a mis alumnos es como es nuestro cuerpo como esta conformado, los
huesos, cuales son los musculos, cuales son las lesiones que podriamos llegar a
tener, cuales son los objetivos y beneficios que podriamos llegar a tener o cumplir si
nos cuidamos, si nos alimentamos bien, si nos hidratamos bien, si realizamos
constante actividad fisica, cuales son los contras de alimentarse o descansar mal. El
movimiento es salud.

- ¢Cuales son tus marcos de referencias, es decir, tedricos, curriculares, desde
donde pensas los saberes de la cultura corporal?

R: - La importancia de brindarles el conocimiento sobre la importancia del cuidado
de nuestro cuerpo, tener en claro sobre nuestra anatomia. Es importante tener
herramientas psicolégicas para poder llegar a nuestros estudiantes y que ellos
también sepan cémo llegarnos a nosotros. La educacion fisica es un rol muy
importante en la educacion.

- ¢Existen saberes que estan prohibidos, silenciados, para ser desarrollados en tu
clase?

R: - Hoy en dia por suerte se le esta dando mucha importancia a la ESI, por ende,
todos esos temas que eran tabus que no se podian tocar, o que no se podia dar una
clase mixta hoy en dia se va abriendo un poco mas la cabeza. Aunque hoy en dia
incluso yo dando charlas de la ESI si hay mujeres por ahi no me siento con las

suficientes herramientas para poder sostener algunos temas o poder transmitirlos
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correctamente, mas que nada por temor a la receptividad del contenido. Pero
bueno, ya que esta todo ese movimiento, ayuda mucho hoy en dia a dar una clase.
Hoy en dia se entiende que puede haber una integridad mixta con respeto y
cuidado, antes quizas se evadia esa realidad.

- ¢, Hay saberes que no podés ensefar por diversos motivos?

R: -Quizas algunos temas de ESI que yo personalmente no me siento totalmente
preparado o con las herramientas para enfrentarlo comodamente, pero estoy seguro
que si cuento con algun profesional para poder tener mas conocimientos puedo ir
enfrentandolos de a poco. Hay que tener como mucho cuidado.

- Bien, En relacion a la vision y funcion social de la educacion fisica, seguramente a
lo largo de tus anos de profesién has ido configurando alguna concepcién sobre la
educacion fisica. ; Como podrias definir a la educacion fisica actual?

R: -Para mi es muy importante, en lo social porque te ordena, te organiza, te educa,
te inserta en un montdén de situaciones que quizas uno desconoce. Por ejemplo, el
deporte en conjunto, te transmite valores y saberes que después los llevas al aula 'y
en tu vida cotidiana. Busco a través de mi educacion un poco mas de
companerismo, evitar el egoismo.

- ¢,Qué funcion social le otorgas a la educacion fisica en la escuela primaria?

R: -Te ordena, te transmite valores, adquiris saberes.

- ¢, Sobre qué principios ideoldgicos basas tu tarea laboral en la educacion fisica?

R: - Disciplina, trabajo en equipo, compafnerismo, responsabilidad, amistad. El
deporte hace amigos.

-Bien, ¢jte gustaria comentarme algo mas que consideres un aporte importante para
esta investigacion?

R: -Yo creo que, para ser profesor de cualquier materia, tenes que tener un don, ese
don es tener empatia, preocuparse por la otra persona y tener el objetivo de educar.
Si no tenemos eso, creo que es muy dificil ser un buen docente, yo siento que naci
para ser docente, porque desde chico siempre estaba pendiente de ayudar a los
demas, de ser responsable y buen comparfero. Es importante inculcar la
responsabilidad, normas y valores. Si eso se logra, se puede lograr muchas cosas
para las proximas generaciones, hacerles entender que, aunque las cosas sean

dificiles, son un sacrificio para poder llegar a un buen rumbo, buenos logros, es
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importante inculcarles que de los errores se aprende, creo que el docente tiene que

estar muy bien de la cabeza y del corazén para poder transmitir eso.

ENTREVISTA (N)

¢ Recordas por qué elegiste ser profesora de educacion fisica?

R: - Si, en secundario en realidad me costaba decidirme, hasta que me di cuenta
que me iba muy bien en el deporte, jugaba al futbol, me gustaba la bicicleta, en
realidad lo vi mas por un lado de lo que me generaba felicidad.

¢ Cual es tu trayectoria profesional en la educacion fisica escolar?

R:- Empecé junto a mis estudios como ayudante en colonias vacacionales, fueron
mis primeras practicas. Luego una vez recibido, al afo y medio mas o menos
empeceé a tener experiencia ya en el jardin, en primaria. Fueron las primeras veces
que hice suplencia en esa area, y ahi ya empecé a estar en varias escuelas, en
primaria-inicial incluyendo el jardin durante un afio. Ya después desde el 2013 hasta
la actualidad estoy desde el nivel medio con todos los grados, hasta 5to ano.

¢ Por qué hoy sos profesor de educacion fisica en la escuela?

R: -Porque me apasiona lo que hago, me apasiona la docencia. Todo fue de menos
a mas con esta pasion y con mi vocacion, no solo me hace feliz si no que siento que
tenemos un rol importante en brindar un granito de arena para una mejor sociedad.
¢ Crees que la educacion fisica necesita cambios?

R: -Si, bueno no sé si la educacion fisica en si, porque siento que tiene un disefio
curricular bastante completo, en donde puedes construir un trabajo bastante integral
o transversal. En lo que siento por ahi que tiene que haber mas cambios dentro de
la educacion fisica es desde la mirada del docente, la mirada adulta para animarse a
trabajar en ciertas cuestiones justamente para que la educacion fisica se
transforme.

¢ Y cuales cambios crees que se necesitan?

R: - La mirada del adulto, poder escuchar las necesidades de los estudiantes y
bueno hacer un trabajo mas inclusivo, dejar un poco las practicas tradicionales para

que las propuestas sean innovadoras.
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-Ahora, nos vamos a focalizar sobre la planificacion en la educacion fisica escolar
del nivel primario, sobre todo en el primer ciclo.  Qué pensas de la planificacion en
la educacion fisica?

R: -Siento que aun esta o quedd algo antiguo, en donde buscan focalizar mas en lo
tedrico. Desde que fui a estudiar te ensefian como realizar la planificacidon y por ahi
no ha cambiado mucho.

¢ Cuales son las modalidades de planificacién que utilizas?

R: -Es por requerimiento institucional, y uno se va adaptando a lo que la institucion
va exigiendo partiendo desde el disefio curricular, hasta los requerimientos de la
planificacion segun la institucion.

¢ En algun momento te han hecho alguna devolucion en base a tus modelos de
planificacion ya sea de supervision o directivos?

R: -Nunca me realizaron ninguna devolucién la verdad, siempre bastd con
entregarla, por ahi en todo caso, me podrian hacer alguna consulta sobre algo que
habia puesto, pero nunca recibi ninguna devolucion.

- ¢, Cual es la periodicidad para las entregas de las planificaciones?

R: - Al arrancar el ano para planificar todo el afio, y como es flexible, se puede ir
moldeando. Y en caso de algunos otros casos dependiendo de la institucion puede
ser bimestral o trimestral.

- ¢ Es un requisito institucional impuesto o acordado?

R: - Hay bastante libertad en ese sentido, siempre y cuando obviamente
acordandola, respetando el disefio curricular y cumpliendo con las planificaciones.

- ¢, Qué tenes en cuenta a la hora de planificar?

R: -Tengo en cuenta el diagndstico del grupo, sus necesidades, tengo en cuenta lo
que creo que es necesario trabajar para ese grupo particular.

- ¢, Qué componentes de la planificacion es nuclear para vos?

R: - El juego para mi es un componente nuclear, deberia siempre estar presente,
uno a raiz del juego puedes desprender muchas cosas.

- ¢Qué lugar ocupan las inquietudes, gustos, saberes previos que tienen los
educandos en la planificacion de la clase?

R: -Es parte del diagndstico, observar sus gustos, hacia donde quieren ir, sus

preferencias e intentar ir en la medida posible por ahi. Se les toma muy en cuenta.
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- ¢ Qué sentido le otorgas a la planificacion?

R: - Es muy importante para organizar, o sea, es una guia que te acompana
trayectoriamente. Pero después, da tranquilidad, que sea flexible para uno poder ir
moldeandola en caso de ser necesario.

Bien, ahora nos focalizaremos en los saberes de la cultura corporal que circulan en
la clase de educacion fisica. ¢Cuales son los saberes que haces circular en las
clases de educacion fisica?

R: -Bueno las capacidades condicionales, las habilidades basicas suelen estar en
las planificaciones, tratando siempre de organizarlo a través de los juegos.

- ¢ Cuales son los saberes personales de la cultura corporal que dispones y haces
circular en las clases?

R: -Las habilidades basicas, capacidades condicionales, basicamente eso.

- ¢Cuales son tus marcos de referencias, es decir, tedricos, curriculares, desde
donde pensas los saberes de la cultura corporal?

R: -Un poco desde la practica, desde las experiencias personales, me parece que
es lo mas facil de transmitir. La relacionas con el contenido y lo buscas transmitir.

- ¢Existen saberes que estan prohibidos, silenciados, para ser desarrollados en tu
clase?

R: -No, por parte mia no. Todo lo contrario, me gusta mas romper barreras, si son
necesarios abordar temas y tratarlos si el grupo lo necesita, se enfrenta. Todo igual
depende del disefo curricular.

- ¢, Hay saberes que no podés ensefar por diversos motivos?

R: -Si, me he dado cuenta que la falta de herramientas, ya que te limita mucho.

- Bien, En relacion a la vision y funcion social de la educacion fisica, seguramente a
lo largo de tus anos de profesion has ido configurando alguna concepcién sobre la
educacion fisica. ; COmo podrias definir a la educacion fisica actual?

R: -Considero, que no es en todos lados igual. Pero si sé que tiene algo basico,
todos tienen algo en comun que es el espacio de diversion, ludico, recreativo, en
donde uno pone en practica ciertos valores y experiencias que quizas desde lo
educativo no te lo brinda otro espacio. Entonces me parece que pensar en la
educacion fisica como comun en la expresidon corporal en esto de la convivencia de

los valores y emociones en lo recreativo.
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- ¢ Qué funcion social le otorgaste a la educacion fisica en la escuela primaria?

R: -Para mi es clave, porque en la formacién estan aprendiendo un montén de
cosas claves, estan creciendo, desde las normas convivenciales, el companerismo,
la amistad, los valores. Es muy lindo trabajar y muy importante trabajarlo, y eso
realmente se da en la escuela los nifios son los que tienen la autonomia para decidir
o desenvolverse con los pares asi que para mi es fundamental.

- ¢, Sobre qué principios ideologicos basas tu tarea laboral en la educacion fisica?

R: -Bueno, colaborar en la construccion de que sea una materia mas para que
tomen herramientas para ser sujetos criticos, para la toma de decisiones, con
criterios, para seguir reconociendo y practicando los valores. Y lo otro que podria
complementar son las cuestiones mas fisicas, pero lo considero mas académico que
ideologico.

-Bien, ¢te gustaria comentarme algo mas que consideres un aporte importante para
esta investigacion?

R: -Me parece que la educacién fisica se ve como el momento de distraccion, de
diversion, como un recreo ampliado, y lo que creo es que por ahi habria que invertir
en recursos para poder trabajar con un abanico tan amplio que tenemos y poder
aprovecharlo, articular mas con la educacion fisica, que se considere como un eje
fundamental. Que entre todos deberiamos poder demostrar, fundamentar la

importancia del trabajo en ese espacio.

ENTREVISTA (P)

- ¢, Recordas por qué elegiste ser profesor de educacion fisica?

R: Me encantaban las clases de Educaciéon Fisica desde chica. Y tuve profesores
muy buenos en Educacion Fisica tanto en Primario como en Secundario y los tomé
como un ejemplo a seguir...esa idea de querer ser como ellos

- ¢, Cual es tu trayectoria profesional en la educacion fisica escolar?

R: Empecé dando clases de natacion en educacion inicial y primaria en escuela de
natacion privada, después hice suplencias en escuelas publicas, trabajé en colonias
de vacaciones

- ¢, Por qué hoy sos profesor de educacion fisica en la escuela?
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R: Porque tomé la decisibn de encaminarme y estudiar esa carrera, me encanta
ensefar, disfruto de ensefar

- ¢, Crees que la educacion fisica necesita cambios?

R: Si.

- ¢, Cuales?

R: Creo que el programa esta bien armado, por ahi esa parte de innovacién que me
decias vos, siempre hay cosas para mejorar igualmente. Lo que no sé si esta tan
bien es ese control de qué es lo que se hace, porque la planificacién se ve todo muy
lindo, pero lo que hacen los profesores en el patio es otra cosa o, también me he
enterado que algunos copian la planificacion del afo anterior y terminan dando
cualquier cosa que se les ocurre en el momento y es algo como improvisado. No sé
si habria que tener un control de eso.

-Bien, ahora nos vamos a focalizar sobre la planificacion en la educacion fisica
escolar de nivel primario. Qué pensas de la planificaciéon en la educacion fisica?

R: La planificacion en cualquiera de los niveles tiene que estar. La planificacion es
flexible, pero en algunos casos termina siendo demasiado flexible, porque no dan
directamente lo que planifican y eso también esta avalado por la direccién porque no
hay un control

- ¢,Cuales son las modalidades de planificacion que utilizas?

R: objetivos, contenidos, el tiempo de la actividad.

- ¢ Tiene que ver por tu preferencia o por requerimiento institucional?

R: Nos marcan desde la escuela, hay como un guién a seguir, unos pasos pero
también me sirve...a mi particularmente me gusta planificar lo que voy a dar. Lleva
tiempo, pero siempre me gusta planificar lo que voy a dar y eso me sirve como de
referencia.

- ¢Qué devolucién te han hecho desde supervision y direccion sobre las
modalidades de planificacion?

R: -Por ahi me han corregido alguna que otra actividad para poner foco mas en lo
que ellos quieren que por ahi uno la piensa de una forma y ellos dicen “no esto en la
grilla no va” en base a contenidos que ellos quieren

- ¢,Cual es la periodicidad para las entregas de las planificaciones?

R: - una vez por afo en escuelas.
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- ¢ Es un requisito institucional impuesto o acordado?

R: - Es impuesto por la conduccion.

- ¢, Qué tenes en cuenta a la hora de planificar?

R: En primer lugar, qué conocimientos tienen ellos del tema que voy a dar (alumnos
y alumnas) qué saben, conocimientos previos, qué contenidos tengo que dar y qué
es lo que quiero lograr también con eso.

- ¢, Qué componentes de la planificacion es nuclear para vos?

R: los contenidos y también tener la referencia para donde voy a ir.

- ¢Qué lugar ocupan las inquietudes, gustos, saberes previos que tienen los
educandos en la planificacion de la clase?

R: A mi me gusta que tenga un lugar importante eso. Mas que nada, para que no
sea aburrido, para que sea algo que llame la atencion, buscarle la vuelta para que
sea algo que les guste pero que a su vez tenga algo que ver con el contenido que
quiero dar

- ¢, Qué sentido le otorgas a la planificacion?

R: Para mi es algo muy importante.

-Bien, ahora nos focalizaremos en los saberes de la cultura corporal que circulan en
la clase de educacidn fisica.

- ¢,Cuales son los saberes que haces circular en las clases de educacion fisica?

R: Eso no me acuerdo, no sé si voy a llegar a responder esa pregunta...;Saberes
corporales? En primer lugar es el tema del relacionarse, lo social y aparte la clase
tiene ese componente que es super importante porque puedes trabajar como se
relaciona el grupo, pero también, la prevencién de enfermedades y esto de
promover la salud que para mi es muy importante porque nos atraviesa toda la vida,
mas alla de los contenidos fisicos que uno puede dar, las habilidades motoras,
trabajar las cualidades fisicas.

- ¢Cuales son los saberes personales de la cultura corporal que dispones y haces
circular en las clases?

R: Bueno, en las clases de nataciéon lo que uno pone con el cuerpo es muy
importante, la parte técnica.

- ¢Cuales son tus marcos de referencias, es decir, tedricos, curriculares, desde

donde pensas los saberes de la cultura corporal?
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R: El programa Nacional, de los contenidos.

- ¢Existen saberes que estan prohibidos, silenciados, para ser desarrollados en tu
clase?

R: Si, uno tiene que dar ...a veces no dejan hacer ciertas ... por ahi en gimnasia
hay aparatos en el gimnasio que no te dejan utilizarlos por miedo a que el chico le
pase algo, se lastime, y por ahi estamos frenando el saber. No nos dejan
experimentar, y de forma cuidadosa obviamente, porque si esta el profesor y ofrece
ayuda, hay una forma segura de llevarlo a cabo.

- ¢, Hay saberes que no podes ensefar por diversos motivos?

R: Ya respondio con lo anterior.

- ¢, Entonces, cudles serian esos saberes que vos no podes ensefar, por ejemplo?
R: Ya respondio con lo anterior.

- ¢,Por qué no los podes ensefiar?

R: Ya respondio con lo anterior

- Bien, En relacion a la vision y funcion social de la educacion fisica, seguramente a
lo largo de tus afos de profesidn has ido configurando alguna concepcién sobre la
educacién fisica. ;; Como podrias definir a la educacion fisica actual?

R: Es un espacio de promocién de salud, de saberes corporales y de saberes de
interaccion social. Es un espacio de inclusion también.

- ¢, Qué funcion social le otorgaste a la educacion fisica en la escuela primaria?

R: La inclusion, todos somos iguales, todos podemos participar, le damos la vuelta
para que todos podamos participar de la misma forma. Yo por ejemplo, en la escuela
en la que estoy ahora, tenemos un chico con autismo y el unico momento donde se
relaciona con los chicos es en Educacion Fisica...despierta un montén de sentires la
Educacion Fisica y nos ayuda a relacionarnos, justo eso de ganar y perder, uno
tiene que aceptar que en algunos momentos se puede ganar o perder.

- ¢, Sobre qué principios ideologicos basas tu tarea laboral en la educacion fisica?

R: Yo pienso en esto que nadie se tiene que quedar sin jugar, nadie se tiene que
quedar sin participar, ni siquiera por miedo, por ejemplo en las piletas si uno tiene
miedo, buscamos la forma de que participe de alguna forma aunque sea

chiquitita...es incluir al otro y que participe desde su lugar...o el que es timido y que
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no quiere participar, atraerlo para buscar la forma de que se enganche, por ahi
haciendo otra propuesta que le llame la atencion.

-Bien, ¢jte gustaria comentarme algo mas que consideres un aporte importante para
esta investigacion?

R: Bueno, yo me quedé pensando en lo de la planificacion y que habria que buscar
alguna forma de que se aplique lo que esta en los papeles, porque por ahi...por eso
uno lo arma y bueno, el tema de que hay que buscar la forma de que sea atractiva
la clase para los alumnos y las alumnas

-Bien, muchisimas gracias Paula, por el aporte para mi trabajo de investigacion.
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