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Resumen 
 

En el presente trabajo de investigación se relevó información acerca de las 

estrategias pedagógico didácticas que utilizan los profesores que dan clases de 

gimnasia artística en los centros de educación física de diferentes localidades de la 

provincia del chaco, y se puso especial atención en quienes dan clases con edades 

de entre 4 y 6 años. 

Para lograr los datos en tiempo de pandemia se realizaron encuestas a 22 

docentes, y formaban parte de ella preguntas cerradas, abiertas y mixtas. Con la 

encuesta se intentó conocer qué y cómo enseñan cuando enseñan gimnasia 

artística aquellos que completaran el cuestionario y para ello se indagó sobre las 

características de las estrategias de enseñanza que utilizan en sus clases, sus 

posiciones respecto a la enseñanza de gimnasia artística, los objetivos que 

identifican en sus clases y cuáles son los saberes que priorizan al enseñar gimnasia 

artística. 

En relación a los resultados del trabajo de investigación, se podría destacar 

según el análisis realizado de lo manifestado en las encuestas, que existiría una 

dinámica interesante en las prácticas pedagógicas de los procesos de formación de 

los participantes de las clases, ya que al posicionarse en el trabajo desde la labor 

del docente y su gestión respecto a las estrategias de enseñanza se puede ver que 

sus estudiantes, el entorno, la institución donde desempeña su labor y la gimnasia 

artística toman real relevancia a la hora de planificar, estableciendo un vínculo de 

relación dialéctica entre todos sus actores, dando pie a la inferencia de que las 

estrategias seleccionadas por los docentes le dan sentido y significado a los 

métodos utilizados para asegurar el disfrute y goce de la actividad pensando en la 

formación integral de los gimnastas/estudiantes 

Como resultado se puede decir que ante la intención de indagar sobre el qué 

y cómo se enseña, y la preocupación dada a que esta selección se realiza en clases 

con niños a tan temprana edad, se podría concluir que la intencionalidad de los 

docentes excede la visión deportivista y competitiva de la gimnasia artística y se 

apropia de ella transformándola en herramienta válida para el desarrollo y la 

formación integral de los y las niñas que participan de sus clases, atendiendo tanto 



lo motriz como otros ámbitos en la esfera de la formación personal de los 

participantes, partiendo de la premisa de atribuir significado a las prácticas 

pedagógicas didácticas como una dualidad en diálogo constante que tiende al 

equilibrio entre lo deportivo y lo formativo. 
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1.  Primera Parte: Delimitación conceptual del objeto de 
estudio 

 
1.1. Área temática, rama y especialidad  

 
Área temática:  Didáctica en la Gimnasia Artística  

Rama: La enseñanza de la Gimnasia Artística 

Especialidad: Gimnasia artística. 

 

1.2. Tema y Subtema 
 

Tema:  

Contenidos a enseñar y enseñados en la Gimnasia Artística 

Subtema: 

Qué y cómo se enseña cuando los profesores en educación física enseñan 

gimnasia artística. 
 
 
 

1.3. Introducción 
 

El presente trabajo de investigación corresponde al trabajo final de 

Licenciatura en Actividad Física y Deporte del ciclo complementario de cursado 

semipresencial en la Universidad de Flores. 

Tras haber realizado una larga pausa y varios intentos fallidos por concluir un 

ciclo iniciado en el año 2007, se retoma este proceso con nuevas ideas, nuevas 

instancias de formación personal y profesional transcurridos en los que siempre 

estuvo presente la posibilidad de cerrar esta etapa y de la cual en parte este trabajo 

es el resultado. Como parte de este camino el decidir el tema de investigación y el 

problema a abordar siempre fue una gran incógnita que desafiaba todo el tiempo la 

posibilidad de iniciar y dar los primeros pasos en la concreción de este proyecto. 

La gimnasia artística es el ámbito macro donde se desarrolla la investigación 

en parte gracias a que formó y forma parte importante en la vida y desarrollo 

personal y profesional de quien lleva adelante este trabajo, atravesado a su vez por 

el profesorado en educación física que da la posibilidad de acceder a esta instancia 



y a enmarcar los contenidos que son propios de un deporte a la realidad pedagógico 

didáctica de los profesores y resaltar la posibilidad que se presenta de sobresaltar 

el valor potencial de la gimnasia artística como herramienta para el desarrollo 

integral y no solo la motricidad de los y las gimnastas con quienes estemos 

desarrollando la actividad. 

La temática elegida se percibe de gran significatividad para quien lleva 

adelante este trabajo ya que atraviesa en muchos sentidos gran parte de la vida 

personal y profesional como ya se dijo, y si bien costó mucho decidirse por asumir 

esta orientación en la propuesta de investigación fueron estos estamentos (lo 

personal y lo profesional) los que fueron dando forma a este espacio en el que nos 

encontramos. 

Desde este lugar se propone observar a la gimnasia artística tras haber 

pasado las diferentes instancias que ella permite, como gimnasta, como entrenador, 

como docente, como docente en una institución de formación inicial en profesorado 

en educación física y como capacitador en espacios relacionados, se intenta ofrecer 

alternativas a la visión exclusivamente deportivista de la gimnasia artística y resaltar 

su potencialidad formativa. 

 
 

1.4. Problema 
 

¿Qué y cómo enseñan gimnasia artística los profesores de educación física 

de los centros de educación física de diferentes localidades de la provincia del chaco 

en los grupos de edades que van de los 4 a los 6 años? 

 

1.5. Relevancia cognitiva 
 
Antecedentes: 

 
Aprendizaje en gimnasia artística. Un estudio experimental con niños 

que analiza ciertas variables del proceso. 
(Vernetta, M.; Delgado, M.A. & Lopez, J.) 
 



Propone un análisis sobre los métodos utilizados en la práctica de la 

enseñanza empleados en relación al aprendizaje motor y al entrenamiento 

deportivo.  

Rescata la utilización con mayor frecuencia de dos estrategias metodológicas 

utilizadas para el aprendizaje: el método global o total y el método parcial 

(considerados de los más estudiados y utilizados), y llama a participar a la propuesta 

de Carrasco (1977) tomando sus Mini Circuitos como parte de esta experiencia. 

Para este estudio en particular se compararon el método analítico, un método 

mixto y los mini circuitos propuestos por Carrasco. 

Todo el proceso fue realizado con niños de entre 9 y 11 años, con el objetivo 

de delimitar la eficacia diferencial de tres tipos de entrenamiento sobre el 

aprendizaje y retención en una habilidad gimnástica.  

Manifiestan estar interesados no solo en el rendimiento final sino también en 

el proceso de enseñanza, y para eso se tuvieron en cuenta variables como: tiempo 

de actividad motriz, tiempo de espera, número de movimientos globales, número de 

feedbacks emitidos por el profesor y número total de asistencias. 

El Salto de Manos (Paloma) fue tomado como variable dependiente y para la 

organización de las tareas de las diferentes estrategias metodológicas puestas en 

comparación para su estudio y posterior análisis. 

Entre las conclusiones a las que se llegó tras el estudio, se demuestra la 

eficacia del Mini Circuito sobre el resto de las estrategias utilizadas, manifestándose 

los mayores niveles de ejecución motriz y la mayor estabilidad en los mismos niños. 

 
La Estimulación Temprana en la Gimnasia Artística. 
(MSc. Giovanny Capote Lavandero - Dr.C. Ángel Freddy Rodríguez Torres - MSc. Edison Fabián 

Analuiza Analuiza - MSC. Yuderquis Dorgelis Vivas Sánchez - MSc. María de los Ángeles Alomoto) 
Los autores hacen referencia al fenómeno de la iniciación temprana en los 

deportes, con particular relevancia en la gimnasia artística, dada las edades de los 

participantes en eventos y competencias importantes. 

La necesidad de adaptación de la motricidad del niño a los requerimientos 

del deporte desde edades tempranas es lo que marca la necesidad de la 

estimulación de las diferentes cualidades que serán utilizadas posteriormente en su 

vida como atleta. 



Se presentan en este artículo consideraciones teóricas acerca de los 

elementos que deben ser tenidos en cuenta durante la estimulación temprana en la 

gimnasia artística, tanto como las diferentes características de los diferentes 

ejercicios utilizados en este deporte, haciendo hincapié en la edad de 4 a 6 años. 

 
Influencia de la estimulación temprana en el desarrollo sensorio-motriz 

de niños de cuatro a seis años: una visión desde el Karate Do. 
(Lisbet Guillen Pereira, Lisett Rojas Valladares, Alleyne Antonio Formoso Mieres, Luz María 

Contreras Velázquez, Maria Antonia Estevez Pichs) 
Se expone en este trabajo como tema central el valor de la estimulación 

temprana en el desarrollo sensorio-motriz de niños de entre cuatro a seis años, 

planteado desde una perspectiva del Karate Do como recurso mediador para la 

enseñanza y el aprendizaje del deporte. 

Los autores fundamentan su enfoque en las leyes biológicas de los procesos 

de crecimiento y desarrollo, tendiendo con la propuesta metodológica aportar 

instrumentos para el diagnóstico de la capacidad de aprendizaje, y el 

reconocimiento de la zona de desarrollo próximo como puntos de partida, 

estrategias centradas en la estimulación sensorio-motriz que permiten el desarrollo 

de habilidades motrices básicas y la familiarización con habilidades motrices 

específicas del deporte en cuestión. 

Tras la comparación de resultados se logra develar que el desarrollo en las 

edades tempranas es posible potenciarlo con mayor profundidad en medida que se 

acentúe la individualización del proceso, ya que los ritmos de crecimiento y 

desarrollo en los niños se presenta de forma irregular. 

Se demuestra tras el proceso que la estimulación temprana favorece el 

aprendizaje y el desarrollo de las habilidades motrices básicas y específicas del 

deporte. 

 
Los contenidos del handball: Perspectiva de los Entrenadores. 
(Álvarez Matías.) 
Estudio de indagación cualitativa realizado en la Ciudad de Buenos Aires, 

más específicamente en la división “inferiores A1 caballeros” dentro de la 

Federación Metropolitana de Balonmano (Fe.Me.Bal.). 



El objeto de la misma es describir los contenidos propuestos por los 

entrenadores para estas categorías. 

Si bien el deporte en el que se realiza la investigación difiere del que nos 

convoca, el haber tomado como tema de investigación los contenidos de enseñanza 

en el handball es lo que da la pertinencia para analizarlo como antecedente. 

El abordaje del marco teórico y la subdivisión de temas tenidos en cuenta 

para el análisis, serán de mucha ayuda en el momento de identificar y establecer 

las posibles variables a tener en cuenta en el armado de nuestro marco teórico. 

Seguramente será también de gran ayuda y tomado como referencia lo 

relacionado con el material y método de estudio, ya que a priori esta investigación 

tomará como formato general la de indagación cualitativa y como temática los 

contenidos de enseñanza en la gimnasia artística. 

En este trabajo de investigación, el autor desarrolla su marco teórico en torno 

a cuatro capítulos: 

Capítulo I considera las Características formales del Handball,  

Capítulo II aborda las características del jugador, subdividiendo en dos 

subcapítulos, uno teniendo en cuenta un enfoque desde la psicología, otro 

ofreciendo un enfoque desde la fisiología. 

Capítulo III se enfoca en las funciones del entrenador. 

Capítulo IV profundizando sobre los contenidos del Hanball, se enfoca de 

lleno en el deporte y subdivide el capítulo en ocho. Conceptualización de los 

contenidos, Orientación de los contenidos, la Técnica, la Táctica, Sistemas de 

Juego, Preparación Física, Reglamento y específicamente el Enfoque en Argentina 

del deporte. 

Esta división en el marco teórico será referencia en parte de las posibilidades 

del encuadre que se tomará para el presente trabajo. 

 

Relevancia cognitiva: 
 

El desencadenante de la presente investigación surge por la vinculación con 

la gimnasia artística desde siempre, desde la niñez hasta la formación de profesores 



en el nivel superior y la consecuente transformación durante el proceso de 

formación profesional, durante la revisión de investigaciones, artículos y otros 

documentos se identificó la oportunidad de abordar los contenidos de enseñanza y 

las características de las clases o entrenamientos en las diferentes edades, 

llamando aún más la atención las que son objeto de esta investigación, por lo que 

se optó por tomarlo como el motor principal de este trabajo y dejar abierta otras 

posibilidades. 

En lo que respecta al problema seleccionado, la inquietud para su abordaje 

es el resultado de lo que se pudo rescatar durante la revisión de los antecedentes, 

la experiencias vividas y observaciones del campo son las que interpelan y 

movilizan este trabajo. Durante la búsqueda de información referente al deporte 

como tal las categorías de edades en las que se encontró mayor información son 

las que se corresponden con las edades de categorías que participan en 

competencias y aún más en las edades que se corresponden con las categorías de 

mayor nivel de complejidad en razón de las competencias de rendimiento deportivo, 

mientras que se observan recorriendo gimnasios o centros de entrenamiento, 

viendo publicidades de los mismos encontramos que en realidad la oferta de clases 

está también orientada a niños y niñas que se corresponden con la edad planteada 

como desencadenante de esta investigación y no forman parte de los grupos de 

competencia, lo que podría estar ligado a la escasa información que se encuentra 

disponible con respecto a este enfoque. Incluso en la búsqueda de información 

sobre la iniciación deportiva en diferentes deportes, todo lo que se pudo encontrar 

referido a ello contempla grupos de edades a partir de los 6 años de edad, 

relacionado a las edades que se plantean en el problema, se encontró un artículo 

relacionado con la gimnasia artística resaltando la importancia de que niños en las 

edades propuestas para la investigación pasen por procesos de aprendizaje 

destinados a las diferentes cualidades que serán necesarias posteriormente para la 

práctica de este deporte, haciendo referencia a la estimulación temprana en la 

gimnasia artística, la misma edad es abordada desde una mirada del Karate-Do, 

valorizando la importancia de la estimulación temprana para el desarrollo psico-

motriz de niños en edades entre cuatro y seis años, proponiendo la estimulación 



temprana desde lo sensorio-motriz con la visión de permitir el desarrollo de 

habilidades motrices básicas y la familiarización con habilidades motrices 

específicas del deporte; en nuestro país, la estimulación temprana tienen una 

connotación muy distinta a la planteada por los artículos presentados, aun así,  el 

concepto puede relacionarse con la educación física infantil, psicomotricidad y otros 

términos. 

Atento a lo mencionado hasta aquí, en el ámbito de la gimnasia fueron 

encontradas pocas referencias a estas edades y su relación con el deporte, desde 

lo reglamentario tanto como desde los procesos de aprendizaje, en los diferentes 

niveles de participación y sus clasificaciones, inclusive desde los procesos de 

iniciación deportiva, siendo que al indagar sobre el tema tampoco se encontraron 

referencias específicas sobre la posibilidad de incluir a estas edades dentro de un 

programa de participación orientado al deporte. 

La falta de referencias locales en el tema en cuestión es un motivante para 

la realización del presente trabajo, ya que las investigaciones y artículos citados son 

de otros países, y al menos por la forma utilizada para la búsqueda de información 

y antecedentes no se pudo acceder a investigaciones locales. 

En conclusión, lo que se hace y se ve en el campo de trabajo es sin dudas el 

primer motivo por el cual se optó por este camino a recorrer, ya que se puede 

apreciar en todos los centros de entrenamiento, gimnasios, escuelas de gimnasia e 

instituciones relacionadas con la gimnasia artística grupos de niños que participan 

de las actividades propuestas directa o indirectamente relacionadas con la gimnasia 

artística, que se encuentran en el rango de entre 4 y 6 años de edad, incluso 

menores. 

Con la pregunta de investigación la intención es conocer los contenidos 

abordados, las actividades propuestas y la visión de los docentes a cargo de niños 

que se encuentran en este rango etáreo, con la finalidad de relacionar y entender el 

fin con el cual se inician las actividades físicas en relación directa o indirecta con el 

marco de referencia de la gimnasia artística a tan temprana edad. 

 



¿El “que” cómo se relaciona con el “cómo”? Al iniciar una actividad 

sistematizada a tan temprana edad surge la pregunta con respecto a lo que se les 

está enseñando a esos niños y para qué se los acerca a la actividad deportiva, ¿los 

fines y el sentido con el que realiza la actividad tiene relación directa y necesaria 

con lo que se está haciendo y el ámbito donde se lo está haciendo? ¿Cuáles son 

las actividades, los métodos y las estrategias con las que se aborda el aprendizaje 

motriz de los niños de estas edades? Son algunas de las incógnitas que 

intentaremos develar. 

 
1.6. Marco teórico 

 
Origen del trabajo de investigación: 

Pensando en las diferentes formas de abordar el marco teórico, se pretende 

marcar un camino de recorrido que nos enmarque en la situación de la que vamos 

a explayarnos, pensando en una forma de conocer la gimnasia artística 

considerando desde donde viene y hacia dónde va, y en parte ver que rumbo 

podemos darles a nuestras prácticas dentro del ámbito de la gimnasia con la 

convicción de que es una herramienta de gran utilidad para la formación personal 

desde la motricidad de nuestros niños. Resulta oportuno entonces tras esta breve 

introducción iniciar un apartado que nos permita mirar hacia atrás en el tiempo y 

revisar la historia de la gimnasia para que nos ayude a pensar y repensar en relación 

a las prácticas pedagógicas dentro del ámbito de la gimnasia artística. 

Portos en su artículo plantea una pregunta inicial a partir de la cual desarrolla 

dos formas diferentes de ver a la gimnasia artística, “Qué enseñamos cuando 

enseñamos gimnasia artística” (Portos, 2011). Con la lectura de este artículo es que 

surge en parte la decisión de emprender este camino y repensar el lugar que ocupan 

los contenidos que son propios de la gimnasia y las diferentes posibilidades de 

abordarlos, teniendo en cuenta los ejercicios que son específicos del deporte y los 

diferentes niveles de dificultad que contempla desde el inicio hasta la llegada a las 

competencias de rendimiento. Por otro lado, tenemos el cómo enseñar y hacer 

llegar a quienes participan en las clases de gimnasia artística estos ejercicios, 



teniendo presente desde el momento inicial las propuestas de abordaje de estas 

clases. 

 
Historia de la Actividad Física y el Deporte. 

Resumidamente considerando que se planteó al inicio la posibilidad de 

enmarcando para saber desde dónde venimos, es que se hará un breve paneo 

histórico en relación a la gimnasia, donde seguramente pasaremos cosas por alto, 

tengamos en cuenta que es la intención dar un marco de referencia histórico y no 

profundizar en la historia de la actividad física, deporte y gimnasia artística; dicho 

esto iniciemos.  

Tras la revisión realizada se puede observar que la actividad física está ligada 

a la humanidad desde el principio de los tiempos, teniendo en cuenta que por 

actividad física cualquier tipo de actividad corporal producida por los músculos 

esqueléticos y que produzca un gasto energético (OMS, 2020). Con esta premisa, 

es difícil estipular el momento exacto en el que esta actividad física pasa a ser 

deporte, desde siempre el hombre recurrió a su cuerpo como herramienta principal 

para todas sus actividades, en principio y tomando solo una referencia tenemos el 

deporte como actividad principalmente lúdica, que se separa del juego por su 

sentido de reglamentación sistematizada con la intención de organizar y normalizar 

las formas de actuar durante el desarrollo del mismo. En esta misma lógica, resulta 

difícil diferenciar y atribuir un acontecimiento exacto mediante el cual dio inicio la 

gimnasia, sin embargo, podemos remontarnos a la antigua Grecia para tomarla 

como referencia dada la marcada influencia que tiene en nuestra cultura de la 

actividad física. 

Tomando a la antigua Grecia como referencia temporal, en este momento la 

gimnasia tenía un papel protagónico no solo desde lo físico, sino también desde lo 

moral, lo artístico y filosófico, era sin duda una forma de entender el cuerpo y el 

movimiento que involucra a todos los aspectos de la persona, en Pochini (2017) 

podemos encontrar una descripción del nivel de importancia que se le atribuía a la 

gimnasia: 

 



Para Diem (1966:23) en Pochini (2017) “para los griegos la gimnasia era una obligación 
moral en cuanto a formación del cuerpo dirigida a conseguir la fuerza y la belleza, el descuido 
de esta obligación era una vergüenza según Sócrates, tal como nos ha sido referida en 
Jenofonte. La gimnasia persigue objetivos físicos, espirituales y morales. Como consideraba 
al hombre como conjunto de alma y cuerpo, la gimnasia era inseparable de la cultura mental, 
según esta doctrina, el efecto formativo de los ejercicios de los griegos lo veían en la 
resistencia al dolor, desarrollar la sensatez y el valor, así coo la formación de un gran sentido 
del honor.” 

 
Contemplando y completando lo concerniente a la educación de los hombres 

de la antigua Grecia, la gimnasia formaba parte importante del estilo de vida de sus 

habitantes, con un sentido de desarrollo armónico del cuerpo, la mente y el espíritu. 

En Roma la gimnasia tenía un sentido más utilitario, en la misma época la 

gimnasia tiene un sentido de utilidad, en esos momentos, según Monroy Antón 

(2007:106) en Pochini (2017): 

 
“la educación física de la juventud romana se realizaba en la plaza de armas y de acuerdo a 
un programa guiado por las necesidades militares en cada momento. La institución de los 
legionarios era dura, para conseguir hombres fuertes y curtidos que defendieran Roma y 
conquisten otros territorios” 

 
Desde la antigüedad la gimnasia tanto como el deporte se fue readaptando y 

resignificando y así consiguieron llegar a la actualidad dándole a la humanidad la 

posibilidad de disfrutarlos y utilizarlos según las conveniencias del entorno. 
 
Historia de la Gimnasia. 

Friedrich Lwdwing Jan (1978-1852) es considerado el precursor de la 

gimnasia deportiva que hoy conocemos, durante gran parte de su vida recorrió 

Alemania cosechando un espíritu nacionalista que luego fuera considerado el motor 

principal por el cuál daría forma a la gimnasia que hoy todos conocemos. En 

ambientes naturales cercanos a la escuela donde estudió y posteriormente dio sus 

clases, sus alumnos realizaban carreras, saltos en alto, en largo y con garrocha, 

ejercicios en los troncos de los árboles, usando como barras fijas y paralelas las 

ramas, también fueron incorporando levantamientos de pesas, sacos de arena, 

lanzamientos de piedras, lucha, esgrima, ejercicios de habilidad, carreras de 

zancos, trepar sogas y muchas otras actividades formaban parte del abanico de 

prácticas que realizaban los estudiantes formados por Friedrich y su Turnkunst 

(nombre que recibía su escuela). Desde esos años el movimiento gimnástico se fue 



acrecentando en toda Alemania con una carga ideológica política cada vez mayor, 

los gimnastas realizan reuniones que fueron sumando poco a poco adeptos, así 

como detractores. 

Perseguidos por sus ideologías políticas y tras haber alcanzado mucha 

popularidad su propuesta gimnástica y filosófica entre los años 1820 y 1842 se 

produce en Alemania un bloqueo gimnástico y el término Turnkunst queda 

prohibido. Esta prohibición alienta a estudiantes y seguidores a continuar con sus 

prácticas en espacios reducidos, cerrados y adaptados para tal fin, dando a su vez 

la posibilidad de experimentar con nuevas técnicas y dejando de lado aquellas que 

requerían grandes dimensiones. Wildt (1961:15) en Pochini (2017), plantea que: “los 

turnen no pudieron ejercitarse más que en secreto en salas cubiertas…” 

Una vez llegado el fin del bloqueo, las nuevas propuestas transformadoras 

terminarían siendo el origen de la gimnasia deportiva como tal, considerándolo, 

como se dijo antes, el precursor de la gimnasia deportiva. 

Dentro de las aspiraciones utilitarias de este tipo de gimnasia, se entiende 

que se buscaba el desarrollo armónico del cuerpo de los participantes en busca de 

la salud integral y teniendo en cuenta lo artístico basado en los conceptos griegos 

de gimnasia, incluso dando uso con fines militares de demostraciones de fuerza y 

estética. 

Por otra parte, en Francia más o menos en la misma época, Francisco 

Amorós y Ordenado (1770-1848) realiza sus aportes en favor de la gimnasia 

reconociendo cuatro tipos de la misma: la civil e industrial, destinada al trabajo, la 

militar, la médica, orientada a la salud y la escénica con base en el entretenimiento, 

esta última la reconoce, pero a su vez la ignora por considerarla inútil y 

distorsionadora de los valores morales de la sociedad de aquellos tiempos. La 

fuerza de Amorós en su propuesta estaba enfocada en la utilidad y moralidad de la 

propuesta conocida como Gimnasia Científica, que tenía en cuenta la técnica, 

tratando al cuerpo como un objeto de estudios y proponiendo para él la perfección 

a través de la práctica gímnica teniendo en cuenta exhaustivamente las 

características biomecánicas y orgánicas del cuerpo. Como resultado del 

movimiento Amorosiano y la fuerza de sus seguidores se publica en 1927 el 



“Reglamento General de Educación Física” sentando las bases de la educación 

física y de los estudios sobre gimnasia en toda Francia, que fuera adoptada 

posteriormente por otros países. 

Los hechos históricos subsiguientes tienen que ver con este crecimiento de 

la gimnasia y sus diferentes transformaciones en el tiempo, pasando de ser un 

método para fomentar o mejorar diferentes cualidades o utilidades relacionadas 

según el caso con la salud, la educación e incluso con el ámbito militar, a ser un 

deporte en sí mismo institucionalizado, reglado y consagrado a nivel internacional. 

En este sentido Pochini recurre a Langlade y Langlade para rememorar la 

“Asamblea Internacional de Gimnasia”, evento que agrupa a la gimnasia moderna 

en un encuentro con matices deportivos contando con la participación de 

representantes de Holanda, Suecia, Suiza, Francia y Bélgica dejando como 

resultado más significativo, según se entiende, el surgimiento del “Comité 

Permanente de las Federaciones Europeas de Gimnasia” o “Federación Europea 

de Gimnasia” (FEG). 

La gimnasia forma parte de los Juegos Olímpicos de Atenas en 1986, 

presente desde ese momento hasta la actualidad ininterrumpidamente y con un 

desarrollo creciente tras cada nueva edición, con el tiempo la gimnasia deportiva 

pasa a llamarse Gimnasia Artística, cambio que trae aparejada la posibilidad de 

despertar gran impresión visual por la complejidad y estética de los ejercicios que 

realizan sus participantes. Cada edición de Juegos Olímpicos, aún hoy, trae consigo 

cambios o modificaciones en los sistemas o modalidades de competencias, así por 

ejemplo en el año 1904 en las olimpiadas de St Luis (USA) es introducida la 

modalidad de competencia por equipos; en 1924 los atletas reciben premiaciones 

por su participación en cada aparato, cuando anteriormente solo se premiaban las 

competencias individuales y por equipos, alentando a la búsqueda de la 

especialidad en alguno de los aparatos propuestos para la competencia por parte 

de los atletas. En 1936 se da lugar a las mujeres en las competencias con 

adaptaciones de los aparatos propios de la gimnasia masculina, también las 

competencias masculinas se empiezan a dar en los seis aparatos tal cual hoy los 

conocemos; los atletas no quedan ajenos a este constante desarrollo, de quienes 



se espera ejercicios de mayor complejidad técnica y estética, pretendiendo de ellos 

su mejor performance. 

Desde 1881 la gimnasia artística es regulada por la Federación Europea de 

Gimnasia tal como se dijo anteriormente, recién en 1921 cambia su nombre por la 

Federación Internacional de Gimnasia, entidad que hoy resguarda cada una de las 

actividades relacionadas con la misma. 

 
¿Qué es la gimnasia? 

Primero deberíamos conceptualizar al deporte, ya que nos estamos 

preguntando si la gimnasia formaría parte o no de este mundo tan particular. En la 

discusión de que es un deporte, se toma la conceptualización de Parlebas (2001) 

en Renzi quien lo define según sus características más notorias, ya que establece 

que el haber un conjunto de situaciones motrices que se encuentran codificadas 

que cumplen con las particularidades de una competición y están 

institucionalizadas, bajo estas tres características podemos estar hablando de 

deporte. También podemos considerar la cita a Parlebas (2001:105) y trae los 

conceptos que considera necesarios para considerar a una actividad como deporte: 

 
● Situaciones motrices: conjunto de elementos objetivos y subjetivos que caracterizan la 

acción motriz de una o más personas que, en un medio físico determinado, realizan una 
tarea motriz. 

● Competición motriz: situación objetiva de enfrentamiento motor en la que uno o más 
individuos realizan una tarea motriz sometida obligatoriamente a reglas que definen sus 
obligaciones, su funcionamiento y muy especialmente los criterios de éxito y fracaso. 

● Institución: el criterio institucional es crucial, pues responde a una opción social, es preciso 
que la situación motriz codificada esté institucionalizada. 
 
 
Considerando lo expuesto, podemos decir que la gimnasia cuenta con una 

reglamentación que regula sus competencias, que a su vez ésta es emitida por la 

FIG como institución rectora de la gimnasia, cumpliría con las condiciones para 

referirse a ella como un deporte. He aquí la gimnasia deportiva. 
 
Praxiología de la gimnasia: conociendo su lógica interna. 
 

Anteriormente vimos las características externas que hacen a la 

conformación de la gimnasia como deporte a partir de los considerandos citados. 



En esta parte se explorará la lógica interna de la gimnasia para entender su 

funcionamiento y características como deporte. 

 
Según Rosenblueth en Bunge (1980:227) la praxeología como ciencia “estudia la acción 
humana en general, sea racional o irracional, buena o malvada”. En medio de este vasto 
campo de estudio de la acción humana, el profesor Pierre Parlebas ha creado la “Praxiología 
Motriz” o ciencia de la Acción Motriz, una disciplina científica que tiene como objeto de 
estudio la “acción específicamente motriz”, es decir, “la que cobra sentido y se concreta en 
la intervención del cuerpo, en la actualización de las conductas motrices” 
 

Observando esta propuesta de clasificación la gimnasia pertenecería al 

grupo de prácticas psicomotrices caracterizadas por la ausencia de compañero y 

adversario en un medio estable. Según Parlebas, atendiendo al criterio de presencia 

o ausencia de compañeros (C) y/o adversarios (A) y el “espacio” de acción o de 

juego, considerando bajo el criterio de presencia o ausencia de incertidumbre 

(inestabilidad) en el medio físico (I) se logra llegar a la conclusión antes mencionada 

marcando los rasgos que caracterizan a la gimnasia. 

Así como la gimnasia se postula desde este análisis de las actividades físicas 

en general la clasificación según las variables anteriormente propuestas como 

factores que permiten caracterizarlas y entenderlas desde su lógica interna y la 

forma en que se relacionan con el medio en el que se desarrolla dicha actividad. 

Esta clasificación también permite agrupar a las actividades físicas en dominios y 

subdominios, que a su vez permiten entender los procesos que son caracterizados 

por cada una de estas variables; actividades similares guardarán similitudes en 

cuanto a las relaciones de estas variables entre sí. Para apoyar esta afirmación se 

toma como ejemplo la tabla adaptada por Lavega (2001) que encontramos en 

Bortoleto (2004) refleja algunos procesos práxicos más significativos que se 

desencadenan en los distintos dominios de acción: 

  
Dominio Psicomotor en un medio 
estable. 

Dominio socio-motor en un medio 
estable 

Domino psico y sociomotor en un 
medio inestable. 

Situaciones estandarizadas 
Reproducción de estereotipos 
motores 

Toma de decisiones ante lo 
imprevisto procedente de otros 
jugadores 

Toma de decisiones ante lo 
imprevisto procedente del medio 
inestable y de los otros jugadores 
Improvisación. 

Tendencia a no usar capacidades 
reflexivas 
Automatización 
Programación 
Máximo control. 

Conductas motrices cognitivas 
Inteligencia motriz. 

Conductas motrices cognitivas 
Inteligencia motriz 
Descifrar el entorno, anticiparse a 
los problemas y actuar 
adecuadamente. 



Ejecución de un algoritmo motor 
Encadenamiento predeterminado 
de operaciones elementales 

Descifrado de los demás, es 
complejo (ligado a trampas, 
procesos de información, fintas…) 
Interpretar el comportamiento de 
los demás (decodificar) y además 
emitir comportamientos a los 
demás (codificar) 

Estrategia semiotriz 

Tendencia al intenso gasto 
energético 
Necesidades de dosificar la 
participación 

Anticipación a anticipaciones. 
Anticipación 
Preacción 
Estimación de probabilidades 
Toma de decisiones ante lo 
imprevisto 

Anticipación semiotriz, 
anticipación  
Adaptabilidad 
Estimación de probabilidades 

Práctica asidua y eficiente poco 
compatible con la edad avanzada 

 La eficiencia se debe a la 
capacidad de descifrar el medio y 
de reaccionar. No siempre es 
incompatible con la edad 
avanzada 

Síntesis de los distintos procesos que se activan en los diferentes dominios de la acción motriz. 
 

En correspondencia con este análisis, la gimnasia artística en su rama 

masculina como en la femenina se caracterizan por realizarse de forma individual, 

en el momento de competencia la presencia de compañero y/o adversarios 

inmediatos no existe, por ende, no es condición esencial en la competencia la 

interacción motriz con otros. También se puede observar como otra característica 

de estas actividades el automatismo en la resolución de los problemas motrices 

planteados apelando al máximo control del propio cuerpo sumado a una alta eficacia 

y eficiencia en la administración de los esfuerzos físicos. La estabilidad en las 

situaciones motrices se aprecia en la participación de los gimnastas en sus 

competencias por medio de series preestablecidas que no estipulan cambios, 

modificaciones o imprevistos en las mismas o en las condiciones en las que se 

llevan adelante en el momento de la competencia en la que sólo puede modificar 

algo en el proceso algún error técnico propio del deportista. Siguiendo la línea de lo 

antes dicho, se puede analizar las actividades por subdominios que hacen a otras 

características propias en este caso de la gimnasia, y en este caso podemos 

localizar a la gimnasia artística (femenina y masculina) dentro del subdominio de las 

prácticas psicomotrices-expresivas, ya que se observan en la ejecución de los 

elementos que componen su carácter competitivo, acciones motrices estético-

expresivas que dan pie a esta subdivisión. 

Teniendo en cuenta las propuestas de los autores citados y observando las 

características que son propias de la gimnasia artística en su carácter competitivo, 



es ineludible que el resultado de las competencias será mediante la valoración de 

un cuerpo de facultados que compararán la ejecución de los ejercicios realizados 

por cada uno de los participantes, dicha evaluación si bien debe estar regida por los 

ítems establecidos en el Código de Puntuación publicado por la Federación 

Internacional de Gimnasia y tiende a la objetivación por este medio, no puede ser 

ajena a la subjetivación en su proceso de evaluación ya que son los jueces quienes 

determinan los valores de cada ejecución según sus observaciones. La intención es 

por tanto hacerlas lo más objetivas posibles, pero, debemos reconocer su 

naturaleza subjetiva. 
 
La Gimnasia como Deporte: 
 
“El deporte es una conducta reglada” (Cagigal 1996:1141.1143) en Renzi. 
 

Reza la parte I – Artículo 1 del Código de Puntuación GAM 
 
“El código de puntuación tiene como finalidad principal:  
1. Asegurar una valoración objetiva de los ejercicios de gimnasia artística masculina en todos los 
niveles de competición, regional, nacional e internacional.  
2. Estandarizar la puntuación en las cuatro fases de las competiciones oficiales de la FIG: calificación, 
final de equipos, final individual y finales por aparatos.  
3. Asegurar la identificación de los mejores gimnastas en las competiciones.  
4. Guiar a entrenadores y gimnastas en la construcción de los ejercicios de competición.  
5. Informar acerca de los orígenes de otras informaciones técnicas y reglas para jueces, entrenadores 
y gimnastas frecuentemente necesarias en las competiciones” 
 
Y a su vez en el Código de Puntuación de Gimnasia Artística Femenina, estipula sus propósitos en la 
Sección 1 diciendo: 
“El principal propósito del Código de Puntuación es: 
1. Proporcionar un medio objetivo para evaluar los ejercicios de gimnasia en todos los niveles de 
competencias regionales, nacionales e internacionales. 
2. Estandarizar el juzgamiento en las cuatro fases de las competencias oficiales de la FIG: 
Clasificación: 
Final por Equipos 
Final Individual General 
Finales por Aparatos 
3. Asegurar la identificación de la mejor gimnasta en todas las competencias. 
4. Guiar a los entrenadores y gimnastas en la composición de los ejercicios de competencia. 
5. Proporcionar información acerca de otras fuentes de información técnica y reglamentos que las 
jueces, entrenadores y gimnastas necesitan frecuentemente para las competencias.” 

 
Los artículos precedentes corresponden a los Códigos de Puntuación de las 

ramas Femenina y Masculina de la gimnasia, siendo el documento que plasma las 

condiciones mediante las cuales los participantes se regirán para llevar adelante las 

competencias en todos sus niveles y modalidades. Este documento lo emite y 

respalda la Federación Internacional de Gimnasia en su carácter de entidad 



reconocida por el Comité Olímpico Internacional (COI) para su participación en las 

Olimpiadas y otras instancias de competencias y clasificatorias. 

Antes ya se dijo que la FIG es el responsable de editar estos reglamentos y 

velar por su cumplimiento en cada una de las ramas de la gimnasia, para lo cual 

cuenta con un Comité Técnico conformado por expertos en el tema, también se 

comentó que el CP sufre modificaciones cada cuatro años, coincidentemente con el 

ciclo olímpico y al finalizar los juegos su contenido entre en vigencia hasta el 

próximo, además del CP la gimnasia tiene un Reglamento Técnico (RT) que regula 

las cuestiones referidas a las competencias y su organización. 

El CP aboga por el más alto nivel de las competiciones y será puesto en 

práctica en los campeonatos de nivel nacional e internacional de mayor rendimiento 

deportivo en la categoría adultos. Para los demás niveles y categorías cada una de 

las federaciones nacionales tiene la potestad de adaptar el CP a un reglamento local 

en función de sus objetivos y finalidades, aunque siempre se tiene como eje lo 

propuesto en los CP. 

En nuestro país la Confederación Argentina de Gimnasia es la entidad que 

tiene la potestad de regular y coordinar todo lo referido a las diferentes ramas de la 

gimnasia, que a parte de la GAM y la GAF comprenden también la Gimnasia para 

Todos, Gimnasia Aeróbica, Parkour, Gimnasia de Trampolín y Gimnasia Rítmica. 

Revisando el sitio web de la confederación podemos encontrar algunas 

especificaciones de lo que hace a cada una de las modalidades antes nombradas. 

Esta confederación es conformada a su vez por las federaciones regionales, 

encargadas igualmente de organizar y regular las actividades correspondientes en 

cada una de sus regiones. 
 
¿Qué y/o cómo se enseña cuando enseñamos gimnasia artística? 

Portos (2011) inicia su artículo formulando una pregunta similar a la 

precedente, en su artículo se plantean dos miradas diferentes en las estrategias de 

enseñanza de gimnasia artística y las posturas que pudieran adoptar los docentes 

ante esta situación. Describe la posibilidad de posicionarse en una mirada de la 

enseñanza de la gimnasia artística como método o como estrategia, marcando sus 

diferencias y posibilidades prácticas en los procesos de aprendizaje.  



Propone adoptar una mirada estratégica en la enseñanza de la gimnasia 

donde se integren el contenido con la forma de enseñarlos para el bien de todos los 

participantes. Deja claro que la gimnasia tiene mucho más que ofrecer que sólo 

explicación y práctica de las técnicas que le son propias como deporte y plantea dos 

formas de pensar la puesta en marcha de los procesos de enseñanza aprendizaje 

de la actividad, sus contenidos, las competencias deportivas y la evaluación en la 

adquisición de los saberes. Diferencia y conceptualiza la enseñanza como método 

y como estrategia como dos caras de una misma moneda. 

La gimnasia artística a la luz del método, es vista de una forma técnica 

mecanicista, tomando los elementos técnicos de la gimnasia artística como 

conductas preestablecidas que el alumno debe incorporar con la mayor economía 

en el proceso; el papel del docente en esta posición es reduccionista limitando su 

participación al cumplimiento de lo estipulado estrictamente por la actividad, sin 

dejar de perder de vista la economía del proceso, en definitiva, las clases bajo esta 

mirada terminan siendo una sesión de entrenamiento de habilidades específicas 

que se limita a repetir interminablemente hasta lograr dominarlas, pasando en 

principio de lo más sencillo a lo complejo, no sin antes controlarlas totalmente ya 

que pasar a otro nivel de complejidad incluye mayor peligrosidad en la ejecución y 

requiere el dominio de un paso previo. 

Más orientado a los métodos de entrenamiento de la gimnasia artística, 

vernetta, delgado y López analizan las diferentes formas de organización de estos 

entrenamientos, hablando de los métodos global y analítico, sumando la propuesta 

de Carrasco (1977) de utilizar Mini-Circuitos como estrategia eficaz para el 

aprendizaje de las habilidades propias de la gimnasia. 

Todas estas propuestas están cercanas a la enseñanza como método tal lo 

analizado anteriormente de Portos, aunque, aun así, los Mini-Circuitos y los 

entrenamientos Mixtos en su conformación ponderan en mayor medida aspectos 

relacionados con una situación de enseñanza aprendizaje que favorecen el trabajo 

colectivo, mayor participación activa dentro de la clase sin perder la noción de 

totalidad de los gestos técnicos practicados. 

Como conclusión a esta investigación los autores exponen: 



 
“A nivel general se puede concluir que cualquiera de los tres entrenamientos aporta un enfoque más 
completo a la metodología de las habilidades gimnásticas. Resaltar la importancia que han demostrado 
los Mini-Circuitos como la mejor estrategia en sujetos niños. Desde el punto de vista de la enseñanza, 
es un dato importante a considerar.” 

 
Posiblemente la propuesta de entrenamientos mixtos o por circuitos estén 

más cercanos a los postulados de Portos cuando describe la posibilidad de 

posicionarse en una mirada de la enseñanza enfocada como estrategia donde no 

se niega, sino que se alienta el intercambio por medio de las relaciones entre pares, 

propiciando el aprendizaje cooperativo y colaborativo, ya que se da un rol 

protagonista a todos los integrantes del grupo por su posibilidad de influir en los 

procesos de enseñanza y aprendizaje. 

También la visión de lo que se espera de los participantes de las clases 

cambia, la visión deportivista de rendimiento queda a un lado y la expectativa de 

experimentar, sentir y explorar todas las posibilidades motrices que nos da la 

gimnasia artística toma protagonismo “lo importante es ampliar el repertorio motor 

de los alumnos” Portos (2011) 

Como si se tratara de una visión fotográfica, en esta mirada quita de foco la 

obsesión por los resultados que proponen el deporte de rendimiento y sin dejar de 

estar presente la actividad deportiva, prevalece el interés por los alumnos y 

docentes en realizar su mejor esfuerzo logrando disfrutar de la experiencia 

compartida. Donde realmente se plasma ese cambio de visión es en el corrimiento 

del papel del docente del lugar de único poseedor del saber, y posiciona al alumno 

como protagonista de su propio aprendizaje y toma a la evaluación integrada a los 

procesos de aprendizaje favoreciendo los momentos de reflexión y repaso de las 

actividades realizadas con el objetivo de reconocer lo que se hizo en las actividades 

planteadas, rescatando los sentimientos y las dificultades que se experimentaron 

durante las clases. 

Esta visión no busca escapar al deporte, ni desconocer el contexto en que 

desarrollan las clases de gimnasia artística, sino que rescata y pone énfasis en las 

personas que forman parte de las mismas. 

La enseñanza es una relación entre personas y por tanto no es posible 

asegurar que aquello que se pretende o quiere transmitir sea efectivamente 



aprendido por los demás, el hecho de que el docente enseñe no significa que el 

alumno aprenda o que aprenda lo que se pretende enseñar. La enseñanza y el 

aprendizaje no conforman una relación causal, de una enseñanza no se consigue 

sólo un determinado aprendizaje, la enseñanza existe como actividad porque el 

aprendizaje ocurre, pero ambos procesos están necesariamente correlacionados. 

En ese sentido se puede reconocer en cierta forma que la selección de saberes a 

enseñar y forman parte del “qué” se enseña, no es para nada ingenuo, sino que 

expresa posicionamientos relativas al poder y la autoridad por parte de los que 

diagraman dichos contenidos, siendo los docentes partícipes necesarios en estos 

procesos no podemos pasarlos por alto. 

Para seguir abonando a estas miradas, desde la didáctica tenemos la 

posibilidad de abordar no sólo los contenidos que se enseñan, sino también las 

estrategias que se utilizan para enseñarlos, teniendo en cuenta lo que se dijo parte 

del abordaje de los contenidos está relacionado con las diferentes formas de 

enseñar dándonos la posibilidad de considerarlos un contenido que participa 

necesariamente en este proceso. 

Sumando a estas afirmaciones, se presenta la afirmación de Harf, Ruth 

(2003) en la que dice que “la estrategia de enseñanza es también un contenido”, y 

estableciendo un paralelismo con lo descrito por los autores antes citados, comparte 

la visión en la que se llama a contemplar a las estrategias didácticas propuestas por 

los docentes también como un contenido de carácter ineludible, agregando a estos 

dos componentes la disposición del espacio donde se va a realizar las actividades, 

el movimiento del cuerpo en el espacio, el lenguaje empleado y el modo en que se 

dirige a los alumnos, puntos a tener en cuenta al momento de pensar las estrategias 

didácticas que utilizamos y que son tenidos en cuenta en los postulados 

precedentes relacionados con esta visión de los procesos de enseñanza 

aprendizaje. 

Tomando una pequeña parte del artículo antes mencionado de Harf (2003) 

denota al igual que Portos (2011) la diferencia en el posicionamiento desde le 

método o desde la estrategia diciendo: 

 



“Mientras que el método tiene una connotación mucho más organizada, sistemática, previsible, la 
idea de estrategia implica un abanico, un amplio campo de posibilidades donde justamente la 
creatividad del docente consiste en hacer un buen análisis del grupo, de los contenidos, del contexto 
y seleccionar aquellas estrategias que para ese momento y ese grupo son las más adecuadas. 
Las estrategias nos proveen el cómo enseñar determinado contenido. Pero ese mismo cómo es un 
qué.” 

 
Teniendo la posibilidad de ampliar la mirada, de plantear una estrategia que 

reconozco a los otros en su ser, hacer y conocer, por qué quedarnos en la mera 

reproducción tecnicista de los contenidos, dando por sentado que los alumnos sólo 

reciben desde un lugar pasivo lo que el docente cree que es lo mejor para ellos. En 

este sentido, también se podría incluir aquí el propio docente, teniendo en cuenta 

que como se dijo antes en una mirada que se enfoca solamente en el deporte 

incluso se desconoce la potencialidad del docente como parte activa de este 

proceso, dejando de lado su realidad e historicidad en relación con su formación 

personal y profesional. Estos considerandos implicarían también desde el lugar de 

la estrategia reconocerse uno mismo dentro del proceso y darse la posibilidad de 

formar parte de este proceso de formación donde encontramos a diferentes 

personas y sus realidades conviviendo en torno a la actividad. Portos (2011) plantea 

el lugar del docente desde esta perspectiva corriéndose del lugar de “el único que 

sabe” y lo ubica como guía en los procesos de aprendizaje de los participantes en 

la clase de gimnasia artística. 

Teniendo en cuenta las diferentes posibilidades planteadas hasta aquí en 

consonancia con los autores, se podría pensar en una premisa para el momento de 

tomar decisiones propuesto por Harf en el que plantea “en este grupo, en este 

contexto, en este momento, con este contenido, esta puede ser una estrategia 

válida”. Postulado que movilizará seguramente las diferentes posibilidades del 

entramado que existe entre las partes del proceso de enseñanza-aprendizaje, quita 

de foco como se viene proponiendo, al contenido que en este caso serían las 

actividades propias de la gimnasia artística como deporte y entrelaza las 

posibilidades que nos da el incluir como protagonistas en la escena al docente, al 

gimnasta y sus entornos en una relación dinámica en la que dialoga 

incansablemente en la búsqueda del goce en la experiencia compartida. 

Harf incluye en esta relación la participación de la comunicación como parte 

importante en el proceso de formación, más específicamente en el de enseñanza, 



y como se planteó en el párrafo precedente se evidencia la necesidad de favorecer 

un diálogo enriquecedor en este proceso. Para Portos, en este sentido “la clase 

supone un clima de trabajo en el que se comparten valores de auto superación y 

mejoramiento constantes, tanto de los productos como de los procesos que se 

llevan a cabo.” Las formas utilizadas en el estilo comunicativo tomado por el docente 

marcarán el camino para el logro de este clima de trabajo, tomando en cuenta que 

no solo lo que se y cómo se lo dice, sino también lo que pretende que el otro 

escuche. 

Relacionado con los aspectos de la comunicación se trae a colación una cita 

de Maturana propuesta en el artículo sobre las “Perspectivas sobre la comunicación” 

de María Luisa Naranjo Pereira (2005) 
 

“los sentimientos y las emociones son fundamentales que existan en una comunicación real; es decir, 
la comunicación básicamente es interrelación y a partir de ésta emergen múltiples estrategias para el 
desarrollo y la solución de las diversas situaciones humanas. La verdadera comunicación surge 
entonces de la empatía, del auténtico acercamiento entre las personas que participan en una 
sociedad.” 
 
Siguiendo esta línea Naranjo cita a Grant (1988) haciendo referencia a los 

procesos de enseñanza como actos esencialmente comunicativos y bajo esta lupa, 

las formas elegidas en el cómo enseñar estarán teñidas también por el cómo se 

comunica lo que se pretende enseñar, y esta comunicación debe atender las 

realidades existentes en el momento de pensar y dar las clases. 

Como para ampliar la posibilidad de ver las características de lo hasta aquí 

expuesto, se convoca a esta conversación a Aisestein Ángela (1995) proponiendo 

que los modelos didácticos definen y organizan los componentes que son relevantes 

en la acción de enseñar, suponen un proceso previo de toma de decisiones por 

parte del docente como se postuló en diferentes momentos durante el desarrollo de 

este apartado y establecen la relación que existe entre estos componentes (Gimeno 

Sacristán, 1988 en Aisenstein, 1995) 

La autora aborda el modelo tecnológico, de las propuestas de Gimeno 

Sacristán (1988) en lo que hace a los modelos de enseñanza, tomándose como 

esquema organizador para la recolección de datos, en consideración de los 

elementos que confluyen para la organización de la enseñanza como práctica 

docente. Éste presenta entre sus componentes esenciales a los contenidos, los 



medios y las relaciones de comunicación, elementos que venimos tratando de 

diferentes formas hasta aquí y completando la propuesta hecha por los autores se 

incluye a los objetivos, la organización y la evaluación. 

El “cómo” en estos casos se presenta en forma de contenido y estableciendo 

una visión de los modelos de enseñanza-aprendizaje propuestos por el docente y 

por la disciplina deportiva de lo que venimos tratando. En este sentido la didáctica 

enmarca esos posicionamientos y le da base teórica a la cuestión que venimos 

desarrollando desde el inicio. 

Camilloni (2007) define a la didáctica como una “disciplina teórica que se 

ocupa de estudiar la acción pedagógica, es decir, las prácticas de la enseñanza…” 

Basados en esta conceptualización podemos decir que estas propuestas para 

analizar la gimnasia y las formas de enseñar están bajo esta lupa. Continúa 

Camilloni diciendo que la didáctica “se construye sobre la base de la toma de 

decisiones” refiriéndose a los procesos que venimos desarrollando desde el 

principio de este capítulo donde ante una situación de aprendizaje determinada, en 

este caso la clase de gimnasia artística y todo lo que hace a la puesta en marcha 

de esos procesos. 

Una de las partes fundamentales para estos procesos y que afecta los 

procesos de toma de decisiones es definitivamente el docente, y con él todo su ser. 

Todos los aspectos de su formación personal y profesional hacen que las opciones 

a las que se enfrenta en el camino de la enseñanza, tomen uno u otro camino. 

En este sentido en un trabajo de integración final presentado para finalización 

de cursado de la Especialización en Docencia Universitaria de la Universidad 

Nacional del Nordeste, se relatan los procesos por los cuales pasó un docente en 

su proceso de formación personal y profesional relacionado con la gimnasia artística 

donde se incluyen sus pasos por el instituto de formación docente y las diferentes 

singularidades de cada uno de esos momentos haciendo una crítica reflexiva y 

constructiva a los procesos vividos. Innovación didáctica y evaluación formativa en 

el profesorado en educación física, “de dónde venimos y hacia dónde vamos” 

(Mazzo, 2020) pone sobre la mesa diferentes momentos históricos en el proceso de 



formación de un docente egresado del profesorado en educación física y 

posteriormente docente en la misma casa de estudios. 

Podemos encontrar innumerables frases de muchísimos autores haciendo 

referencia al camino como metáfora de la vida y del aprendizaje. Estos caminos 

están repletos de alternativas y opciones sobre las cuáles debemos tomar 

decisiones y proponiendo alternativas probablemente en otro momento y en otro 

lugar del recorrido las ideas serán otras, ni mejores ni peores, solamente distintas. 

En este relato se plasma la visión de la gimnasia en diferentes momentos de 

la vida de un docente y que también se relacionan con diferentes momentos 

históricos de los diseños curriculares que demuestran a la vez diferentes 

concepciones pedagógico didácticas que podemos relacionar con las propuestas 

hasta ahora, considerando que como se expresa en el relato, “el dictado de la 

materia tenía una tendencia deportivista claramente marcado en el nombre de la 

misma y evidenciado en los requerimientos técnicos y exigencias desde el punto de 

vista de las prácticas para los alumnos cursantes” 

La materia en cuestión se llamaba “Otros Deportes: Gimnasia Artística y 

Rítmica y su Didáctica” según rezaba en el diseño curricular del año 2000 y a los 

estudiantes en forma de examen se les solicitaba para la acreditación que realizarán 

una serie gimnástica y situación era lo más parecida posible a una situación de 

competencia deportiva, donde dependía la nota de la ejecución técnica de los 

elementos que componían la serie, destacando una mirada físico-deportiva de la 

gimnasia artística y sus diferentes formas de enseñar, aprender y evaluar. 

Con los subsiguientes cambios de planes de estudio se refleja también una 

visión diferente de los espacios que incluyen a la gimnasia en general y a la 

gimnasia artística en particular como parte de sus contenidos, cambios que permiten 

que la mirada pedagógica-didáctica desde las nuevas perspectivas tomen como 

potables, nuevas dimensiones que son parte de los procesos de enseñanza-

aprendizaje. No sólo desde el papel que cumple el diseño curricular, ya que cambió 

en el año 2014 y 2017, sino que cambia el docente y con él la visión de la gimnasia 

en una institución formadora de formadores. 



“La paradoja es que lo que nos conduce al abismo puede ser lo que, al mismo 

tiempo, nos conduce a la salvación” (Edgar Morin, 2015). Será que, ante la 

posibilidad de ampliar la mirada, cambiar el foco y permitirnos ver lo mismo desde 

otro punto de vista. Cambiar, ampliar, mejorar, acomodar, nuestros filtros mentales 

y dejarnos ser, aceptando que, en el caso de la gimnasia, por ejemplo, no depende 

solamente de sus características deportivas de rendimiento en su esencia, sino que 

también hay otros factores a tener en cuenta que pueden ayudarnos a sumar, a que 

las experiencias sean buenas y mejores para todos los que formamos parte de ese 

maravilloso mundo. 

 

¿A quiénes enseñamos gimnasia artística? 
“El niño utiliza su motricidad no sólo para moverse, para desplazarse o para 

tomar los objetos, sino, fundamentalmente para “ser” y para “aprender a pensar” 

(Chokler, 2005) 

Las características del crecimiento y desarrollo de los niños a quienes va 

dirigida esta investigación se abordarán de una manera muy superficial solo para 

dar un pantallazo general al respecto. La importancia de la motricidad para el 

desarrollo y formación del ser humano por ello en este apartado se tomará en cuenta 

las personas a las que van dirigidas nuestras acciones pedagógico-didácticas, 

específicamente a la población a la que va dirigida este trabajo de investigación. Se 

intentará poner en contexto las características generales del desarrollo y 

crecimiento de los niños y niñas de entre 4 y 6 años de edad, tratando de establecer 

un paralelismo con lo que pasa en la gimnasia como actividad físico-deportiva. 

Como se viene exponiendo hasta el momento, se pondrá especial atención 

en lo relacionado al Qué y Cómo se enseña gimnasia artística en estas edades y la 

intención de formación que se propone a los niños a tan temprana edad. 

Meinel y Schnabel (2004, pag. 21) considera a la motricidad como una 

herramienta válida para los procesos de formación diciendo, “...el punto de partida 

inmediato, un instrumento específico y dominante del maestro, con cuya ayuda 

intenta influenciar, formar y educar al ser humano en su totalidad”. Los mismos 



autores definen a la motricidad humana como” …Un producto de la forma de vida 

humana, en especial del trabajo.” 

Se puede concluir y diferenciar entre la concepción de movimiento y 

motricidad diciendo que: 
 

“Movimiento humano y deportivo, es el componente externo, ambiental de la actividad humana, el cual 
se expresa en los cambios de posición del cuerpo o de sus partes y en interacción de fuerzas 
mecánicas entre el organismo y el medio ambiente. Mientras que motricidad abarca, por el contrario, 
la totalidad de los procesos o funciones del organismo y la regulación psíquica (psicomotricidad) que 
tiene por consecuencia el movimiento humano.” 

 
Con esa aclaración/diferenciación también se trata de establecer posiciones 

respecto a las posibles concepciones que surjan en relación al movimiento, las 

técnicas y ejercicios de la gimnasia artística, su relación con los 

docentes/entrenadores y los destinatarios finales de estos procesos de formación 

de los y las niñas. 

Movimiento y motricidad humana, como lo plantean los autores, contiene dos 

aspectos de un mismo fenómeno en el marco de la actividad física humana, un 

aspecto externo (el movimiento como expresión) y otro interno (la intencionalidad o 

voluntad en el movimiento), en este sentido no es tan sencillo el planteo de los 

límites entre uno y otro, ya que se entendería que el movimiento es solo el factor 

externo de esta ecuación y representa todo lo que se manifieste y es visible, y a su 

vez no puede haber movimiento humano sin los procesos de toma de decisión y 

funciones motrices internas. 

En la página 42 de su libro expresan “el movimiento es el elemento vital del 

niño…” lo que permite relacionarlo con lo expresado en la frase inicial de este 

apartado, donde se puede interpretar que el movimiento hace a la esencia del ser 

del niño en ese momento de su vida, y marcará a su vez las estructuras de la 

personalidad por lo que sea y aprende; “sus movimientos coordinados sirven para 

resolver determinadas tareas y son de ese modo el origen de procesos cognitivos.” 

Planteando la influencia del movimiento, de las actividades motoras sobre 

procesos de construcción de conocimiento a partir de los sentidos dicen  
 

“…si pensamos que en ese proceso de cambio también se lleva a cabo el desarrollo del habla y del 
pensamiento, entonces estamos en condiciones de reconocer la importancia “fundamental” de las 
acciones motoras multilaterales en la edad infantil.” 
 



Abona a esta relación del desarrollo motriz con el desarrollo intelectual, por 

lo que deberíamos tener especial cuidado en las formas de organizar e incentivar la 

actividad motriz de los niños desde temprana edad, estimulando el desarrollo 

multilateral de la personalidad, preocupándonos por abarcar la motricidad en toda 

su amplitud en lugar de enfocarse en tareas muy específicas que tiendan a una 

formación especializada. 

Desde un punto de vista multilateral de la motricidad, teniendo en cuenta 

como se dijo hasta ahora no solo las cuestiones que hacen al movimiento humano, 

sino a la formación integral del ser humano, se podría pensar en la motricidad para 

el futuro de los participantes de las diferentes actividades de índole motriz y su 

potencialidad en el desarrollo integral de la personalidad, dotando de competencias 

que le serán útiles en su vida laboral, deportiva y/o cotidiana, tengan o no relación 

directa con el movimiento en sí. Los autores tras definir su posición respecto a las 

capacidades motoras hacen referencia a la visión pedagógica de las mismas 

aduciendo, “se trata de que la formación de la capacidad sea colocada 

conscientemente al servicio de objetivos educativos socialmente valorables y de un 

desarrollo y educación verdaderamente humanista”. 

En el capítulo 6 de su libro los autores presentan el desarrollo del ser humano 

desde el nacimiento hasta la edad avanzada, realizando una sinopsis de todo el 

proceso en lo relacionado a la motricidad humana, presentando como tema central 

en su exposición, la evaluación y la involución de las capacidades coordinativas, de 

las capacidades de la condición física, de la movilidad y de las formas y destrezas 

de movimiento correspondientes al objeto de estudio de este libro, la ontogénesis 

motora, mientras que para el campo de esta investigación se tomarán como 

referencia insistiendo sobre las edades a las que se abocará este trabajo que van 

desde los 4 hasta los 6 años de edad. 

A partir de este momento ya puestos en contextos iniciaremos con una breve 

descripción general de las características de niños y niñas de las edades tomadas 

en consideración para esta investigación. Se iniciará con los aportes de Meinel y 

Schnabel siguiendo la línea del inicio de este apartado.  



Meinel y Schnabel (2013) dividen para su estudio y descripción por edades y 

fases de desarrollo de las características motrices desde el nacimiento hasta la edad 

avanzada y estas son: 

● El Lactante 
● La edad del pequeño infante: la fase de adquisición de formas motoras múltiples. 
● La edad escolar. Fase de perfeccionamiento de las formas motoras variadas. 
● La edad escolar avanzada. Fase de la mejor capacidad de aprendizaje motor durante la 

niñez. 
● La primera fase de maduración (primera fase puberal o pubertad). Fase de alteración 

estructural de las capacidades y destrezas coordinativas. 
● La segunda fase de maduración (adolescencia). Fase de manifestación de diferenciación 

sexual, de la individualización progresiva y de la estabilización creciente. 
● La adultez. 

Para referencia de esta investigación se tendrán en cuenta las características 

de la fase que comprende a niños y niñas de entre 4 y 7 años, y la caracterizan 

como “Fase de perfeccionamiento de las formas motoras variadas.” 

Como se anticipa en el título, esta fase consiste en el gran perfeccionamiento 

de las formas motoras y en la adquisición de las primeras combinaciones de 

movimiento. El rápido desarrollo de las formas motoras infantiles se manifiesta en 

tres direcciones, por un lado, se expresa en un rápido aumento cuantitativo del 

rendimiento, por otro lado, en un mejoramiento cualitativo evidente y por último, un 

aumento considerable de la disponibilidad variable de las formas motoras. 

Según expresan los autores, la relación de mejoría tan significativa no se 

relaciona con el sexo en particular, dado que las diferencias específicas asociadas 

al sexo en estas edades son casi insignificantes. 

Por el contrario, se establece una diferencia significativa entre niños 

entrenados y no entrenados al llegar a estas edades ya que, según plantean los 

autores, las formas motoras pueden ser asociadas a la disponibilidad de diferentes 

combinaciones motoras. En el caso de niños no entrenados sólo se manifestaría 

aquellas formas motoras asociadas con la marcha y la carrera, mientras que en 

niños que formen parte de alguna ejercitación deportiva, aprenden formas y 

combinaciones motoras considerablemente más complejas. Uno de los deportes 

que son incluidos entre las actividades que pueden realizar en estas edades y que 

resulta interesante rescatar a los fines de este trabajo es la gimnasia en aparatos y 

otros que involucran la realización de ejercicios acrobáticos como el patinaje 

artístico y los saltos ornamentales. 



En esta línea los autores invitan a Lewin, K. (1971) y expresan que al final de 

estas edades se pueden obtener rendimientos motores combinados que abarcan 

de 3 a 5 formas motoras diferentes ejecutadas sucesivamente. 

En este sentido y tras lo dicho anteriormente se hace evidente que el 

perfeccionamiento de las diversas formas motoras y de la adquisición de las 

primeras combinaciones de movimiento como se expresó al inicio, en los niños 

entrenados se caracterizan, sobre todo, por el hecho de que su “acervo motor” es 

más amplio y el grado de dificultad de las formas y combinaciones motoras 

disponibles es visiblemente más elevado que en los niños no entrenados. 

En este sentido, y tras lo dicho anteriormente se hace evidente que el 

perfeccionamiento de las diversas formas motoras y de la adquisición de las 

primeras combinaciones de movimiento, como se expresó al inicio, en los niños 

entrenados se caracterizan, sobre todo, por el hecho de que su “acervo motor” es 

más amplio y el grado de dificultad de las formas y combinaciones motoras 

disponibles es visiblemente más elevado que en los niños no entrenados. 

Por otro lado, y para tenerlo muy en cuenta, es importante diferenciar la 

realidad en general que hace a las características propias de las edades que 

comprenden esta fase, ya que el desarrollo en la misma es heterogéneo. Los niños 

de 3 años por un lado aún muestran características propias de la conducción motora 

de los niños más pequeños, mientras que se observan cambios apreciables 

alrededor del quinto año que pueden ser asociadas a la aparición de cambios 

morfológicos (Vogt, 1978) 

Tras analizar algunos de los resultados de investigación, Meinel y Schnabel 

destacan una tendencia al perfeccionamiento con el transcurrir de los años, de las 

cualidades motoras que se continúa en el tiempo y sigue manifestando en etapas 

subsiguientes, destacando que en esta edad el desarrollo motor es muy rápido y 

donde el claro perfeccionamiento de las formas motoras variadas y la adquisición 

de las primeras combinaciones de movimientos, que acarrean como consecuencia 

el incremento del nivel de las capacidades coordinativas. 

Leont Jew en Meinel y Schnabel, adjudica a la “actividad vital” el rápido 

desarrollo motor en estas edades, también se desataca como característico de esta 



fase la necesidad lúdica, lo cual se manifiesta como algo especialmente estimulante 

para el desarrollo motor por medio de las variadas posibilidades de adquisición de 

experiencias y conocimientos. Entre las características que facilitan estos procesos 

de aprendizaje, se puede observar una mayor perseverancia, constancia y 

capacidad de concentración para seguir con las tareas propuestas. 

El rápido desarrollo de las capacidades intelectuales se manifiesta 

ventajosamente en el área motriz, dado que los niños se pueden confrontar 

intelectual y activamente con el medio ambiente en forma cada vez más exitosa y 

una de las manifestaciones que más abona a esta ventaja es el rápido desarrollo 

del habla mejorando considerablemente, teniendo en cuenta las diferencias en el 

desarrollo de entre los 3 y 5 años de edad, ya que aumenta exponencialmente en 

el transcurso de esos años, aumentando también las posibilidades de comprender 

y reaccionar adecuadamente al contenido de las indicaciones verbales. Otras de las 

causas del rápido desarrollo motor es el considerable progreso del desarrollo físico 

en esta etapa de la infancia como se mencionó anteriormente, hablando de los 

cambios morfológicos que se producen alrededor del quinto y hasta el séptimo año 

de edad. Grimm y Vogt nuevamente en Meinel y Schnabel destacan el crecimiento 

de las extremidades, la disminución del tejido graso infantil y el mejoramiento 

resultante en la proporción entre fuerza y peso, como procesos de desarrollo que 

tienen un efecto favorable sobre la capacidad de rendimiento motor. 

Como parte de la descripción de los procesos de desarrollo y maduración de 

los niños de esta edad se tiene en cuenta las formas motoras básicas aisladas, 

caminar, trepar, subir, correr, saltar, lanzar, recibir y otras formas motoras haciendo 

una descripción minuciosa de las habilidades motrices antes nombradas detallando 

las características de cada una de las edades en relación con ellas. Para este 

trabajo teniendo en cuenta que se tomarán como referencias características 

generales en relación a estas edades y su relación con los contenidos que son 

propios de la gimnasia, inicialmente al menos, no serán un tema a desarrollar 

exhaustivamente en este apartado. 

Sobre el desarrollo de las capacidades motoras en sí, comparativamente con 

la fase anterior, los niños de 3 años no experimentan mayores cambios respecto a 



la fuerza y la fuerza-resistencia. La resistencia aeróbica (resistencia de base) en 

tanto se desarrolla en forma más favorable, aunque no se realice una formación 

específica de esta cualidad. En lo que hace a la velocidad se producen 

primeramente progresos muy reducidos hasta los 4 años de edad. Recién desde el 

quinto y sexto año se pueden comprobar aumentos anuales marcados de los 

“componentes esenciales de la velocidad”. 

Los niños en edad preescolar pueden alcanzar aumentos considerablemente 

elevados en el campo de las capacidades de la condición física si se lo somete a 

una formación deportiva planificada, de hecho, tras una comparación entre niños y 

niñas entrenados y no entrenados de 6 años que se ve en el cuadro siguiente, se 

puede apreciar las diferencias de rendimiento entre los niños entrenados y los que 

no. Luego de una formación deportiva aproximadamente de dos años son realmente 

considerables, se puede observar también que en la edad preescolar existe una 

capacidad de rendimiento y una entrenabilidad de las capacidades de la condición 

física casi igual en ambos sexos, para respaldar lo dicho se adjunta el cuadro 

presentado por Meinel y Schnabel en relación a esta referencia: 

 
“Cuadro 5: Rendimientos promedio de niños de 6 años de edad no entrenados (n=44) y entrenados 
(n=80) luego de aproximadamente 2 años de formación deportiva en patinaje artístico (Según Ptock, 
1983, no publicado)” 

Método de Control No entrenados Entrenados 
Niñas Varones Niñas Varones 

1000m. – Carrera 6’47” 6’40” 4’46” 4’40” 
60m. – Carrera 15,7” 15,3” 12,9” 11,4” 
Triple salto con Izq. y Der. (suma) 2,69 m. 2,92 m. 7,21 m. 7,46 m. 
Salto en alto sin impulso (Abalakow) 16,0 cm. 17,0 cm. 29,0 cm. 29.0cm 
Flexión-extensión de brazos en el piso. 4,8 veces 4,4 veces 12,8 veces 13,5 

veces 
Flexión de brazos en la barra 1,3 veces 1,1 veces 9,6 veces 9,9 veces 

 
Si nos enfocamos en las capacidades coordinativas como resultado de una 

formación deportiva consecuente entre los cuatro y seis años de edad, se observa 

que al final de la edad preescolar es posible obtener rendimientos coordinativos en 

parte muy superiores al nivel promedio alcanzado por niños de esa edad. 

Al comienzo de la etapa escolar, los niños no entrenados generalmente no 

son capaces de realizar otras combinaciones motoras además de las mencionadas 

anteriormente, pero si forman parte de procesos que incluya la ejercitación formativa 

de varios años pueden llegar a realizar combinaciones muy superiores.  



Lewin (1973) en Meinel y Schnabel recomienda las siguientes combinaciones 

de movimientos para niños de 6 años: Carrera de impulso – salto en extensión con 

ambas piernas y toma de peso, carrera de impulso salto en extensión y colgarse de 

barras-balanceos sobre el obstáculo y caer en la posición de parados, lanzar una 

pelota hacia arriba-volver a tomarla en la marcha o hacer rebotar la pelota en el piso 

durante la marcha y otras combinaciones de movimiento, para ello debería haber 

una suficiente ejercitación previa de cada una de las formas motoras aisladas y de 

sus combinaciones. 

El equilibrio sobre el final de la fase alcanza un nivel bastante bueno, teniendo 

como limitante aquellas actividades o ejercitaciones donde se encuentran los 

participantes en riesgo, ya que la seguridad y la autoprotección por parte del niño 

actúa como limitante en el momento de realizar las ejercitaciones. 

Las capacidades de ritmización, el niño reacciona relativamente bien y con 

movimientos correspondientes a los ritmos simples y marcados, se trata de 

reacciones globales que todavía no representarán una adaptación adecuada entre 

los sonidos rítmicos y el movimiento. 

Con respecto a la movilidad, se puede remarcar simplemente que la 

capacidad de flexión de las grandes articulaciones corporales sigue siendo buena, 

la deficiente capacidad de extensión en las articulaciones de la cadera, rodillas y 

hombros, así como la escasa movilidad del tronco, observable en los niños 

pequeños, se van superando progresivamente. Como consecuencia de ello, los 

niños de cinco y seis años de edad poseen una movilidad suficiente de modo que 

en la edad preescolar generalmente no se hacen necesarios ejercicios específicos 

para mejorar la movilidad, o sólo lo son en el caso de exigencias especiales del 

entrenamiento (Kos 1964, Vogt 1978) 

Para estimular el desarrollo motor del niño se le debe proporcionar suficiente 

cantidad y libertad de movimientos, así como también condiciones apropiadas para 

su actividad. Se hace referencia al espacio que debería haber paterna aunque en 

tal caso se considera importante propiciar espacios de libertad y posibilidad de 

movimiento con el adecuado cuidado para generar situaciones de motricidad que 

redunden en favor de las posibilidades de los niños y las niñas, debería tener la 



posibilidad de frecuentar espacios adecuados para el juego y el esparcimiento 

gestionando ambientes que no sean comunes para su desarrollo como el parque de 

juegos, pileta, actividades en la naturaleza y otras actividades motoras que generen 

estímulos diferentes para enriquecer su acervo motor. 

El niño también debe tener la posibilidad de jugar en grupos, puesto que esto 

va de acuerdo a sus marcadas necesidades de contactos sociales y además le 

proporciona muchos más estímulos y ejemplos motores que los que pueden recibir 

en el juego individual. En los jardines de infantes se debe tener en cuenta la 

marcada necesidad de moverse que tienen los niños en el transcurso de la jornada, 

en este sentido se debe utilizar todas las formas posibles de juego al aire libre para 

el desarrollo motor como ya se propuso anteriormente, juegos con pelotas, trepar, 

correr y saltar, paseos, etc. Las formas motoras básicas constituyen los contenidos 

principales del perfeccionamiento deportivo en la educación física para estas 

edades. La conformación de las propuestas para los niños de tres a siete años de 

edad tiene que partir de la capacidad de cada uno de los niños y aprovechar la 

marcada necesidad de movimientos, la necesidad de variación de la actividad, la 

necesidad de imitación y la creciente búsqueda de mayores rendimientos. Estas 

necesidades se pueden satisfacer en primer lugar a través de una ejercitación 

intensa y variada, con exigencias crecientes de acuerdo al desarrollo a partir del 

quinto y sexto año ya se puede ejercitar cada vez más combinaciones de 

movimientos y además se debe comenzar a organizar ejercicios competitivos, 

pequeñas competencias y como culminación se puede participar en los primeros 

torneos deportivos. 

Se debe estimular conscientemente y utilizar la capacidad de percepción 

informativa cada vez mayor de los niños, los cuales deben ser acostumbrados a las 

formas básicas de orden y a la terminología de las ejercitaciones. Algo que se 

recomienda también es el uso de medios acústicos de ritmización para la 

conducción de las actividades. 

Las correcciones de los movimientos deberían limitarse a lo estrictamente 

necesario teniendo en cuenta que los niños de estas edades en general no son 

capaces de interpretar y aprovechar totalmente esas informaciones de modo que la 



ejercitación intensiva y variada está en primer plano. En cuanto al perfeccionamiento 

de la condición física se debe propiciar obtener un desarrollo apropiado de la 

resistencia, debiendo poner acento en los ejercicios estimulantes de la velocidad y 

la fuerza rápida en formas multilaterales de movimiento. Hacia el final de estas 

edades se dan condiciones favorables para una ejercitación adecuada de la 

movilidad. Dentro del campo del deporte juvenil de rendimiento, en estas edades 

deben comenzar el entrenamiento sistemático para deportes como la natación, 

saltos ornamentales, gimnasia deportiva y esquí se puede comenzar, aunque se 

debe realizar formación básica multilateral, tratando de evitar por cualquier medio 

un entrenamiento monotónico. 

 
 

1.7. Objetivos 
 
Objetivo General: 

Relevar las características de las estrategias de enseñanza que utilizan los 

profesores en educación física dando clases de Gimnasia Artística en centros 

de educación física de diferentes localidades de la provincia del chaco. 

 

Objetivos Específicos: 

1. Conocer las posiciones que reconocen los/as profesores respecto de la 

enseñanza de la gimnasia artística. 

2. Describir los objetivos de enseñanza que identifican los/as profesores en sus 

clases de gimnasia. 

3. Identificar los saberes que se priorizan en la enseñanza de la gimnasia 

artística en niños/as de entre 4 a 6 años. 

 

2. Segunda Parte: Materiales y Método 
 

2.1. Tipo de diseño  
 

En la presente investigación se presenta la información de carácter 

descriptivo en relación a la propuesta pedagógico didáctica tomando como 



referencia las estrategias de enseñanza desde la perspectiva de los docentes, la 

misma se realizó de forma diacrónico teniendo en cuenta los procedimientos 

utilizados para la recolección de la información proveniente de los docentes 

encuestados y el tiempo real en relación a sus propias prácticas. 

En el informe se analizan los diferentes posicionamientos de los docentes al 

momento de dar sus clases dentro del ámbito de la gimnasia artística, cuáles son 

los saberes que les resultan prioritarios y cuáles son sus objetivos al momento de 

planificar y dar sus clases. Para la recolección de dicha información se optó por una 

encuesta que contaba con 12 preguntas compuesta a su vez por preguntas 

cerradas, abiertas y mixtas. 

En lo relacionado a las características del diseño de las preguntas, cumple 

con lo planteado dentro de los objetivos y desarrollado en el marco teórico, 

buscando algunas relaciones en cuanto a la concepción de la gimnasia como 

actividad físico deportiva con características particulares que hacen a la estructura 

de esta investigación. Los indicadores se fueron armando y correlacionando a partir 

de la diferenciación de las diferentes concepciones pedagógico-didácticas de la 

gimnasia artística dentro del ámbito educativo. 

 
 

2.2. Diseño del objeto: Sistema de matrices de datos 
 

Objetivos Preguntas Actores Instrumentos 

1 9 - 14 Profesores en Educación 
Física que dan clases de 

Gimnasia Artística 

Encuesta 

2  11 - 12 - 13 - 15 ídem Ídem 

3 6 – 7 – 8 - 10 ídem Ídem 

Datos 1 – 2 – 3 – 4 – 5. ídem Ídem 

 
 
Unidad de Análisis  

● Profesores en Educación Física que dan clases de gimnasia artística en 

instituciones que no pertenecen a federación chaqueña de gimnasia. 



 

Variables 

● Selección de estrategias pedagógicas didácticas para dar clases de gimnasia 

artística 

 

Indicadores.                                                                          

● Criterios tenidos en cuenta en la selección de contenidos y objetivos a la hora 

de dar clases de gimnasia artística a sus grupos de referencia. 
 
 
 
 

2.3. Fuentes de datos 
 
Se trabajó con una fuente de datos primaria basada en los Profesores de 

Educación Física cuya actividad profesional está ligada a la gimnasia artística.  

Los datos obtenidos para la puesta en marcha de esta investigación cumplen 

con las variables requeridas, teniendo en cuenta que son viables, accesibles y 

factibles. 

Dada la posibilidad en cuanto a la accesibilidad en relación con los docentes, 

teniendo en cuenta las posibilidades al hacer llegar las encuestas para su 

realización por medios digitales teniendo en cuenta el contexto de ASPO y DISPO 

en que se realizó la investigación.  

La investigación se encuentra contextualizada en el ámbito de la educación 

formal teniendo en cuenta la didáctica de la gimnasia artística en este contexto 

considerando un trabajo significativo para el investigador ya que se encuadra dentro 

de la rama de la educación física de su incumbencia personal y profesional. 
 

2.4. Instrumentos para la producción de datos 
Debido a los tiempos de realización del presente trabajo se decidió hacer 

llegar a los docentes por medio de directivos de las instituciones educativas que 

podrían relacionarse con la gimnasia artística un formulario con la encuesta 

originada para esta investigación. El medio de distribución de la misma fue digital, 

haciendo llegar principalmente por medio de enlace vía WathSapp en los tiempos 



definidos en el cuadro siguiente. Participaron de la encuesta 22 docentes 

relacionados directa o indirectamente con la gimnasia artística y que pertenecen a 

centros de educación física de diferentes regiones de la provincia del chaco. Los 

tiempos institucionales, el período de receso de invierno y la posibilidad de acceder 

a los docentes nos dan la posibilidad de contar con la cantidad de encuestas 

realizadas, en otro momento o con otro contexto, la metodología y la cantidad de 

datos recabados hubiera sido diferente. 

 
2.5. Plan de actividades en contexto 

 
 

Actividad Fecha 
 

Contacto y solicitud para realizar la encuesta 8 y 9 de Julio de 2021 

Realización de las encuestas, toma de la muestra Del 9 al 14 de Julio 2021 

 
 

2.6. Universo y muestra 
 

Teniendo en cuenta el mundo del Profesorado en educación física y de la 

gimnasia artística en general, se tomará como referencia para el análisis de este 

trabajo los datos recabados en las 22 (veintidós) encuestas que reflejan las voces 

de los profesores de educación física que están relacionados directa o 

indirectamente con la gimnasia artística ya sea dando clases de la actividad 

deportiva o trabajando con sus contenidos y actividades específicas dentro de sus 

clases de educación física y que a su vez forman parte de la plantilla docente de los 

centros de educación física de la localidad que representan. De los participantes 

podemos diferenciar entre 14 mujeres y 8 varones, recibidos bajo el encuadre del 

diseño curricular para el instituto de nivel superior en educación física 

correspondiente al plan 2000 o anteriores, situación que se pone de manifiesta en 

una de las preguntas referidas a los datos personales del encuestado. 

 
2.7. Plan de tratamiento y análisis de los datos 

 
El presente trabajo se corresponderá a un análisis cuantitativo y cualitativo 

en relación a encuestas. Se tomarán las respuestas de las mismas para ser 



analizadas desde las variables determinadas. Se procederá a determinar la 

cantidad de respuestas, el tipo de respuestas para concluir en análisis de datos en 

relación a las categorías planteadas en los objetivos. 
 

3. Tercera Parte: Análisis y conclusiones 
  

3.1. Análisis e interpretación de los datos (o resultados) 
  

A fin de relevar las características de las estrategias de enseñanza de 

profesores de educación física que den clases de Gimnasia Artística en el territorio 

de la provincia del chaco, conocer sus posiciones con respecto a la enseñanza de 

la gimnasia artística, identificar los saberes que se priorizan sus procesos de 

enseñanza y describir los objetivos de enseñanza que identifican los/as profesores 

para la organización y planificación de sus clases. 

Las primeras preguntas de la encuesta hacen referencia a las formas de 

comunicarse con los docentes que fueron parte de las encuestas, y en el caso de 

necesitar recuperar algún concepto vertido en la misma. 
 

Gráfico 1: 

 
Localidades de la provincia del Chaco que participaron de la encuesta 

 
En este gráfico podemos observar la distribución geográfica de los profesores 

que formaron parte de la encuesta y da fuerza a lo expresado en un punto anterior 

resalta la posibilidad de acceder a colegas que están trabajando con los contenidos 

que son relevantes para este trabajo y su planteo y que de otra manera no se podría 

llegar a ellos, o el acceso sería muy restringido. 
 
 
 
 
 



Gráfico 2: 

 
Se dio la posibilidad de establecer observar, 15 personas que trabajan en 

gimnasia artística directamente, 4 (cuatro) de los participantes utilizan o trabajan 

con los contenidos que son propios de la gimnasia artística dentro de sus clases de 

educación física, 2 (dos) personas que hacen una diferencia y marcan desde esta 

diferenciación una postura en relación a su visión de la gimnasia artística, uno de 

los cuales manifiesta trabajar con destrezas básicas en colchonetas (suelo) siendo 

este un elementos que son propios de la gimnasia artística aunque el colega elige 

realizar esta diferenciación, mientras que el otro colega establece una diferencia 

probablemente desde lo conceptual en lo que respecta a la gimnasia artística y 

gimnasia formativa por lo que se puede entender que observa los contenidos desde 

su concepción ya desde una mirada diferenciada con fuerte percepción de esta 

diferencia y remarcando su postura desde lo formativo. También observamos que 

un colega responde de forma negativa a esta pregunta, por lo que se infiere que en 

adelante las respuestas referidas a lo específico de la gimnasia no serán vertidas. 
 

Gráfico 3: 

 
Sobre el ámbito de trabajo relacionado con la gimnasia artística 

En esta pregunta se busca detectar el ámbito donde trabajan quienes forman 

parte de esta encuesta, teniendo en cuenta en primer lugar que existe la posibilidad 

de diferenciar entre el ámbito privado y el de educación formal dentro del estado 

que al mismo tiempo se puede diferenciar entre los centros de educación física que 

tienen la posibilidad por su estructura de ofrecer clases de gimnasia artística como 

deporte o actividad específica y por otro lado las escuelas, que aunque no hacen a 

las edades a las que se hace referencia en el problema propuesto por las edades 



de referencia es un ámbito posible. Atento a esta diferenciación también existe la 

posibilidad de que los docentes desarrollen su actividad profesional dentro del 

ámbito privado que se diferencia en este caso entre instituciones privadas y clubes 

(que no forman parte de la educación formal), espacio en que junto con los CEF 

(nuevamente haciendo alusión a las características de su organización) permiten la 

inclusión de niños de las edades propuestas por este trabajo. 

Dieciocho de los encuestados trabajan en un centro de educación física, dos 

en escuelas, uno en gimnasio privado y uno en un club, recuperando que de todos 

los encuestados uno de ellos no trabaja con gimnasia artística ni sus contenidos en 

sus clases. 
 

Gráfico 4: 

 
Relación con la competencia 

 
En esta pregunta se busca establecer la relación que tienen las instituciones 

con la entidad que regula a la gimnasia artística a nivel local, ya que se estima que 

aquellas que forman parte de la misma, en mayor o menor medida tienen una 

intencionalidad en vistas de la deportivización de la gimnasia artística formando 

parte de encuentros deportivos o competencias de nivel federativas atendiendo a 

una visión cercana a la gimnasia artística deportiva y de lo que se infiere que esta 

visión estará teñida de ciertas características que hacen referencia a ese carácter. 

Aquellas instituciones que no formen parte de la federación chaqueña no están 

exentas de esta visión deportiva de la gimnasia, aunque es un condicionante que 

se considera importante de considerar. Las instituciones que no forman parte de la 

Federación Chaqueña de Gimnasia y forman parte del ámbito de la educación 

formal tienen una orientación más relacionada con la formación integral de la 

persona que participa de sus clases y en general si bien utilizan el deporte como 

parte de sus actividades dentro de las clases de educación física o dan clases de 



gimnasia artística dentro de sus actividades normales, la competencia está o 

debería estár más alineada desde lo pedagógico didáctico con este posicionamiento 

de la formación integral de los y las participantes de las actividades. 
Gráfico 5: 

 
¿Grupos de trabajo por género? 

 
Considerando que la gimnasia artística se divide en ramas masculina y 

femenina, es que se indaga con cuál de ellos da clases el grupo de docentes 

encuestados, y tras haber establecido las opciones uno de los participantes decidió 

acceder la categoría adolescente a la propuesta de niños, niñas y/o mixtas. Dentro 

de estas posibilidades se encuentra que la inmensa mayoría de los participantes 

(trece de ellos), dan clases con mixtas, siete dan clases con niñas, uno da clases 

solo con niños y como se dijo uno de ellos da clases con adolescentes (de los cuáles 

no se distinguió el sexo). La gimnasia artística en nuestro país es practicada en 

mayor cantidad por niñas de todos los niveles y categorías, quedando evidenciado 

en los torneos nacionales federativos en los que se toma una fecha por cada uno 

de los niveles de competencia, mientras que en la rama masculina en una sola fecha 

se concretan las competencias de todos los niveles y categorías. Pasa igual en las 

competencias locales. Cada fecha de competencia generalmente comprende un fin 

de semana de entre 3 y 4 días. 
 

Gráfico 6: 

 
¿Edades? 



En este gráfico se representan las edades que son involucradas en las clases 

de los profesores encuestados, dejando muestra de lo planteado en la pregunta 

inicial que hace al problema de investigación de este trabajo. Del total de 

encuestados, 7 de cuatro años, 11 de cinco años, 15 de seis años, que sumado a 

los dos docentes que manifestaron trabajar con alumnos de dos años, deja entre 

ver que las edades de inicio en la actividad están relacionadas con las edades que 

no están contempladas como edades de competencia, marcando una curva 

ascendente en cantidad hasta de docentes que trabajan con las edades de 7 y 8 

años inclusive para luego volver a descender. Si a los resultados de este gráfico lo 

relacionamos con las entidades que forman parte o no de la federación con sus 

implicancias, podemos entender que los participantes de estas actividades 

relacionadas con la gimnasia artística podrían estar enmarcadas en su mayoría por 

el sentido formativo de la gimnasia artística tomando un posicionamiento estratégico 

en el uso de la gimnasia como herramienta pedagógica. 
 

Gráfico 7: 

 
Con relación a su formación 

 
En el gráfico 7 se puede observar el año en que los docentes se recibieron 

como profesores en educación física. Este dato es relevante teniendo en cuenta 

que desde un punto de vista formativo inicial, los criterios en la elaboración de los 

diseños curriculares de formación superior fueron cambiando y modificando su 

espíritu en relación al perfil profesional de los docentes egresados de las casas de 

estudio, basados también en modificaciones desde sus bases respaldadas por 

cambios de paradigmas del entendimiento de los procesos de enseñanza y 

aprendizaje que sustentan sus estructuras. Puntualmente el diseño curricular sufrió 

cambios en el año 2000, 2014 y 2017, de los cuáles se observa que sólo uno de los 

participantes aún no se recibió y por ende transcurrió su formación con la influencia 



de alguno de los dos últimos diseños curriculares, esto puede deberse a que dentro 

de las estructuras de los centros de educación física en algunas localidades al ser 

“Proyectos Especiales” se pueden incluir alumnos avanzados de la carrera del 

profesorado en educación física. En todos los casos anteriores, los años en que se 

recibieron los profesores da la pauta de una formación profesional orientada por un 

diseño curricular esencialmente relacionado con una una fuerte influencia 

deportivista del profesor en educación física. 
 
Referido a los objetivos propuestos en las planificaciones. 
 

Con esta pregunta de carácter abierto se propone conocer de primera mano 

y dar protagonismo a los participantes teniendo en cuáles son los objetivos que 

proponen los docentes encuestados para sus clases que tengan relación con la 

gimnasia artística, en este sentido los participantes en su mayoría realizaron un 

pequeño listado con los objetivos según se les consultó y para este momento se 

seleccionarán algunos que resultaron particularmente interesantes al momento de 

leerlos, se destacarán los que fueron más recurrentes proponiendo una especie de 

síntesis de las respuestas a la encuesta. 

Después de la lectura general se observa que en ningún caso los objetivos 

están ligados directamente a la competencia, en un solo caso se nombra la 

posibilidad de encuentros con otros que se estima que hace alusión a posibles 

encuentros deportivos, pero solo es una interpretación, se destaca también que son 

pocos los objetivos en los que se nombre directamente a la gimnasia artística y en 

uno solo se hace diferenciación entre gimnasia artística masculina y femenina. 

Dos de los encuestados solo nombraron específicamente la formación motriz 

como gran objetivo de sus prácticas en relación a la gimnasia, también dos de los 

encuestados hicieron relación al desarrollo de los contenidos de la gimnasia artística 

durante sus clases en otros deportes y destacan el valor intrínseco que tiene y 

buscan lograr con el desarrollo de los mismos de manera directa o indirecta una 

mejoría en sus deportes de base. Dentro de los objetivos que postulan los 

encuestados podemos encontrar también cuestiones referidas a la postura, el 

acervo motor en general, los esquemas motores básicos y no podían quedar de lado 



las capacidades motrices. Como verbos más sobresalientes tenemos el aprender, 

vivenciar, explorar, conocer, realizar, corregir, acrecentar, entre otros, que hacen a 

las propuestas de acciones concretas propuestas por los encuestados. Se observa 

también que en reiteradas oportunidades los objetivos están orientados hacia el 

“disfrute por la actividad” lo se entiende podría marcar una tendencia en cuanto a la 

selección de una postura didáctica en relación a la gimnasia como hacia la puesta 

en marcha de sus contenidos, incluso se hizo referencia a la posibilidad de trabajar 

con integración de los alumnos  
Gráfico 9: 

 
¿Pensando en sus gimnastas? 

 
Ya en esta pregunta se pide pensar a los encuestados en el momento de 

plantear las actividades concretas para sus clases de gimnasia artística y/o las 

posibilidades que se nombraron en una pregunta anterior. De los encuestados el 

77,3 % manifiesta tomar a los ejercicios como organizadores de sus clases, 

tomando la opción de adaptarlos y/o adecuarlos a las posibilidades de sus alumnos, 

el otro 22,7 % manifiesta tener presente al momento de pensar sus actividades, 

prioritariamente las posibilidades de sus alumnos y partir desde ese lugar para el 

armado y la organización de sus clases. La opción por la que ninguno de los colegas 

se inclinó fue la afirmación que planteaba la posibilidad de tomar solo en cuenta las 

necesidades del ejercicio que se propone lograr, tendiente a un posicionamiento 

que dejaría a entre ver una marcada tendencia al rendimiento deportivo como eje 

rector en la selección de sus actividades o contenidos. 



Las dos opciones más elegidas podrían marcar una tendencia a una clase 

orientada en relación a los objetivos antes planteados. 
 
Respecto a la selección de contenidos. 
 

En esta pregunta, de una manera más abierta y participativa, se pretende 

que los encuestados se explaya sobre los procesos de selección de contenidos para 

sus clases de gimnasia, dando oportunidad de profundizar sobre lo que se viene 

planteando en las preguntas anteriores y ampliando la posibilidad, al hablar de 

contenidos y no solo de actividades. 

En este sentido, los participantes de la encuesta le dan mucha importancia a 

las posibilidades de sus alumnos, manifestando en reiteradas oportunidades que la 

selección de contenidos está supeditada a las características propias de las edades, 

necesidades, características generales de los alumnos o grupos de alumnos, 

poniendo en consideración a la adecuación de los contenidos, metodologías y 

progresiones según este criterio. Se evidencia también la utilización de 

evaluaciones de diagnóstico y proyecciones del grupo, los elementos, las 

características institucionales. Dos casos puntuales hacen mención de diferentes 

elementos que el resto no tuve presente, como ser el diseño curricular de nivel 

primario, que incluye a la gimnasia (en general) dentro de sus ejes de contenidos y 

un caso particular que advierte que los contenidos ya estaban designados al 

momento de hacerse cargo del grupo, por lo que se interpreta que la situación del 

docente a cargo del espacio fue quien hizo la selección y quien participa de esta 

encuesta se hace cargo del grupo y cuya situación de revista es de suplente. 
 

Gráfico 11: 

 
¿Y los gimnastas son protagonistas? 

 



Continuando con la orientación respecto al posicionamiento pedagógico didáctico de los 

docentes participantes de la encuesta, en esta oportunidad se consulta directamente sobre la 

participación que según ellos, tienen sus estudiantes/gimnastas en el momento de seleccionar los 

contenidos que se desarrollan en sus clases. Ante la requisitoria los encuestados manifiestan que 

sus estudiantes tienen un alto nivel de participación en la selección de los contenidos de sus clases, 

con un 13 encuestados que representan el 59,1% de la muestra total, mientras que en la selección 

de un nivel medio de participación son 3 los encuestados que tomaron esta opción y representan 

el 13,6%. Estos números dejan ver de manera cuantitativa lo que los docentes encuestados 

manifestaron en la pregunta anterior de manera escrita, dejando claro, que en de una u otra forma, 

los estudiantes/gimnastas tienen un papel protagónico en el momento de tomar decisiones que 

hacen a la dirección que van a tomar las clases de los profesores participantes de la encuesta, con 

un 72,4% de respuestas que involucran en mayor o menor medida a los y las gimnastas en los 

procesos de selección de contenidos, y si bien el 27,3% de los encuestados manifiesta que el nivel 

de participación de sus gimnastas es bajo, la respuesta puede estar supeditada a la interpretación 

de los encuestados en relación a la pregunta. 

 
Gráfico 12: 

 

 
Prácticas orientadas por o hacia… 

 
Para esta pregunta se optó por dar la posibilidad a los encuestados la 

posibilidad de seleccionar múltiples opciones y evidentemente fueron varios los que 

optaron por más de una opción ya que el total de encuestados está notablemente 

por debajo del resultado final de la sumatoria de las respuestas en esta oportunidad. 

En este sentido se visualiza que los docentes encuestados priorizan la formación 

motriz general de los participantes de sus clases relacionadas con la gimnasia 

artística ya que 16 de ellos seleccionaron esta opción, 13 toman el aprendizaje de 

la gimnasia artística como orientadoras para sus prácticas, mientras que solo 3 

tienen en cuenta la competencia como una guía para la orientación de sus prácticas 



pedagógicas. Veremos en la pregunta siguiente el fundamento de la selección 

realizada en esta ocasión.  
 

 
Prácticas pedagógicas basadas en: 

Para completar la pregunta anterior, a los profesores se les pregunta en que 

consideran que basan su respuesta, estos adjudican su elección a las 

características de los niños con los que trabajan, a los objetivos que se proponen 

para las clases como ya se dijo antes hablan en esta situación del disfrute, del 

enriquecimiento motriz y del acervo motor para la vida, algunos colegas hacen 

alusión al contexto en el que desempeñan su labor, otros a la posibilidad de 

influenciar sobre la postura y las capacidades motrices en general, también toman 

como fundamento para su respuesta la orientación hacia la formación motriz 

planteada como objetivo diferenciado de los demás y entre las respuestas se 

encuentran también dos que podemos diferenciar de la mayoría, una orientada 

claramente a la gimnasia artística como deporte que derivaría ineludiblemente en 

competencia y otra que hace alusión a la experiencia profesional del docente como 

profesor y entrenador de gimnasia artística.  
 
Comentarios al margen: 

Al proponer esta última pregunta en realidad se pretende proponer a los 

encuestados dar libremente su visión en cuanto a sus propias prácticas 

pedagógicas, ejercitando el espíritu crítico y la verdad es que se observaron 

respuestas más que interesantes.  

Para un docente la enseñanza de gimnasia como deporte y actividad física 

le representa un desafío ya que es para él o ella toda una novedad, y vemos la 

predisposición y la alegría con la que se presenta ante este nuevo desafía, 

reconociendo que es nuevo y debe aprender mucho en cuanto a las actividades que 

son propias de la gimnasia, por otra parte una docente comentando algo que hasta 

el momento no se dejó ver en relación al carácter lúdico de las clases de gimnasia 

artística para ciertos grupos, fomentando el disfrute sin dejar de lado la exigencia 

por avanzar en cuanto a las posibilidades de sus gimnastas, esto también podría 

tener relación con la adecuación a la que un colega hace referencia ya que podría 



inferirse que parte de ese disfrute debe tener relación con la posibilidad de hacer, y 

dejan claro también que la adecuación no solo debe ser en relación al gimnasta sino 

que también se debe tener en cuenta el entorno para que esa sea provechosa y 

tienda a la mejoría integral. La gimnasia, manifiestan los colegas, es una alternativa 

interesante para localidades donde los deportes de conjunto más convencionales 

como el fútbol y el vóley son los que copan la parada al momento de las clases de 

educación física, y para deportes como el judo, la gimnasia es una herramienta 

válida para la enseñanza de algunas técnicas y la ambientación a las realidades del 

deporte de base. Como estrategia puede que se tome el fortalecimiento de las 

capacidades motrices en general, o la formación física de los participantes de las 

clases de gimnasia, sin embargo, se deja ver en estas respuestas, la gran variedad 

de características para resaltar, todas igualmente válidas. De todas ellas una que 

llama la atención y que no se nombró anteriormente y se lleva nuestra atención es 

la interacción basada en el vínculo que se da entre el gimnasta y el entrenador 

(profesor en este caso), teniendo esta está sola característica la fuerza para iniciar 

todo un trabajo de investigación nuevo. 

 
3.2.      Conclusiones y sugerencias 

 
En relación a la posibilidad que se presenta en este trabajo de investigación, 

de relevar las características de las estrategias de enseñanza que los profesores de 

educación física utilizan en sus clases de gimnasia artística en los centros de 

educación física de diferentes localidades de la provincia del chaco, podemos decir 

que a pesar del corto tiempo y las limitaciones en cuanto a las herramientas de 

recolección de información que supone la metodología utilizada, se debe apreciar 

de manera positiva la posibilidad que nos brinda la nueva realidad en la que se está 

realizando este trabajo de investigación, ya que al estar en contexto de pandemia, 

los canales de comunicación y la utilización de las TIC posibilitó que se pueda contar 

con la cantidad de encuestados presentados en tan poco tiempo. 

Pensando en la posibilidad de conocer las posiciones que reconocen los/las 

profesores respecto de la enseñanza de la gimnasia artística, se puede pensar en 

la posibilidad de reflexionar acerca del “cómo” se enseña gimnasia artística cuando 



los docentes ponen en práctica sus estrategias pedagógicas, en lo que refiere al 

posicionamiento de base para gestionar los medios y las herramientas con las que 

va a dar clases de gimnasia. Es grato inferir a partir de los datos recabados que los 

docentes tienen el foco puesto en una mirada integral de sus gimnastas teniéndolos 

muy presentes en el momento de planificar sus clases y priorizar contenidos, 

tomando fuerza aspectos como la formación motriz general, el disfrute y el goce al 

momento de realizar las actividades, son de las respuestas más recurrentes y las 

que mayor satisfacción dan al saber que están presentes al momento de pensar en 

el como dar una clase de gimnasia. Las clases de gimnasia suelen estar regidas por 

los métodos, los procesos son duros y la aplicación de estrategias que hagan que 

esos procesos cobren sentido y significado desde otro lugar podría pasar de una 

didáctica de la educación física aplicada a la gimnasia, a una didáctica propia de la 

gimnasia artística, sería interesante pensar en esa posibilidad. 

Por otra parte se intentó describir los objetivos de enseñanza que los 

docentes identifican en sus clases de gimnasia artística, para ello se hicieron 

preguntas que invitaban a pensar sobre los mismos y al momento de compartirlos, 

los docentes dejaron una impronta que se podría decir está relacionada con lo 

expuesto en el párrafo anterior, y que propone a través de los objetivos y su puesta 

en marcha a priorizar cuestiones que están relacionadas con las buenas prácticas 

pedagógicas dentro del ámbito de la gimnasia artística, poniendo por delante las 

vivencias, el carácter lúdico, la formación motriz por y para la vida cotidiana y/u otros 

deporte. Quita de foco el carácter deportivo/competitivo de la gimnasia artística y da 

fuerza a los objetivos relacionados con una visón más amplia del papel de la 

gimnasia artística en la formación motriz y personal de cada uno de sus 

estudiantes/gimnastas y si bien la actividad podría verse como un deporte de 

rendimiento, los objetivos están lejos de estar pensados en pos de los resultados o 

el rendimiento deportivo. 

Es grato leer de primera mano las prioridades que se establecen en los 

procesos de enseñanza y aprendizaje de los niños en general, y en particular con 

niños de entre 4 y 6 años que es el principal rango etareo al que está dirigida esta 

investigación. Lo que se podría interpretar de las encuestas tiene coherencia con lo 



expuesto hasta ahora, y remarca el valor de la visión general de la didáctica de la 

educación física puesta al servicio de la gimnasia artística. Pensado cada vez con 

más fuerzas en la selección de estrategias didácticas que le den un sentido amoroso 

al método y que le permita a quienes quieren participar de las clases de gimnasia 

artística sentirse bienvenidos y puedan ofrecer todo su potencial al docente para 

trabajar juntos en el futuro del estudiante/gimnasta. 

¿Qué y cómo enseñan los profesores de educación física, gimnasia artística 

en los grupos de edades que van de los 4 a los 6 años? La pregunta que generó en 

gran medida este trabajo de investigación, y para la cuál se podría pensar en una 

respuesta a partir de los datos analizados hasta aquí. Respuesta que nos podría 

dar un pantallazo general pero nunca definitivo de las estrategias pedagógico 

didácticas que emplean los docentes en el campo de la enseñanza de gimnasia 

artística. El valor de la didáctica como un contenido que es propio de los procesos 

de enseñanza aprendizaje, nos permitiría pensar en una didáctica específica de la 

gimnasia artística, que hoy por hoy se basaría en los postulados de la didáctica de 

la educación física, teniendo en cuenta que los encuestados al margen de trabajar 

o no con gimnasia artística, son todos profesores en educación física.  

Esta investigación da voz a los docentes encargados de aplicar sus 

conocimientos referidos a la gimnasia artística en los centros de educación física, y 

los pone en el centro de propuesta dando la posibilidad de que manifiesten sus 

posturas respecto al qué y cómo se podría enseñar gimnasia artística dentro de sus 

ámbitos laborales, teñida por la realidad que atraviesa su realidad. 

En este sentido se podría observar por ejemplo, que los docentes 

encuestados en su gran mayoría fueron parte de una formación profesional inicial 

en el profesorado relacionada estrechamente con una visión deportivista de la 

educación física, a lo que la gimnasia artística como materia que formara parte del 

diseño curricular referido no escapaba, sin embargo, las manifestaciones vertidas 

por los encuestados deja ver que la visión que actualmente tienen de la gimnasia 

artística excede lo esencialmente deportivo/competitivo y busca la formación 

integral de quienes participan en sus clases con una mirada superadora en cuento 



a las posibilidades de pensar a la gimnasia artística como una herramienta válida y 

útil para este fin. 

También observando las encuestas y su análisis, se puede pensar en el 

posicionamiento de los docentes en su visión de la formación motriz de sus 

estudiantes, podríamos decir que su postura tiene relación con visión integral en la 

que se ponen en prácticas las estrategias didáctico pedagógicas que utilizan en el 

momento de pensar y llevar adelante sus clases, corriéndose de la tendencia en la 

que uno como docente debe optar por una forma u otra de hacer las cosas en 

consonancia con la visón del paradigma de la enseñanza por la que opte. En este 

sentido podría observarse una relación de equilibrio dinámico entre las opciones y 

posibilidades que se dan en el proceso de enseñanza/aprendizaje, donde parte 

importante de ese proceso son los gimnastas/estudiantes, los contenidos que en 

este caso devienen de la gimnasia artística, el docente, el entorno donde se 

encuentran y la forma en que entre ellos se comunican, para establecer una relación 

sana en la que se busca mucho más que el rendimiento deportivo. 

Se cree relevante en esta instancia remarcar este posicionamiento que se 

interpreta de lo expuesto por los encuestados y se considera de sumo valor para 

acercar la teoría de las didácticas pedagógicas con su puesta en práctica dentro de 

las clases de los docentes participantes de este trabajo de investigación en 

diferentes localidades de la provincia del chaco, donde una estrategia le daría 

sentido y significado a un método teniendo en cuenta a todos los participantes del 

proceso de formación. 
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