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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion se centrd en determinar las estrategias inclusivas
implementadas por docentes y equipo de orientacion en el aprendizaje de estudiantes con
diagnostico de Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) de una escuela
primaria de gestion estatal de la Provincia de Buenos Aires, durante el ciclo lectivo 2023.
Para cumplir con dicho objetivo, se realizaron entrevistas por videollamadas de WhatsApp a
docentes e integrantes del equipo de orientacion con el proposito de profundizar sobre el
fenémeno en estudio. Se pudo determinar que las estrategias inclusivas centradas en el uso de
recursos tecnoldgicos posibilitaron la continuidad de las trayectorias escolares de los nifios
con TDAH. Se implementaron adaptaciones curriculares para atender las necesidades
especificas de los estudiantes con TDAH. Estas adaptaciones incluyeron la simplificacion de
instrucciones, el uso de materiales visuales y la segmentacion de tareas en pasos mas
manejables. La colaboracion entre los docentes y el equipo de orientacion fue fundamental
para el éxito de las estrategias inclusivas. Se realizaron reuniones periddicas para evaluar el
progreso de los estudiantes y ajustar las estrategias segun fuera necesario. Desde el rol del
Psicopedagogo, es fundamental continuar desarrollando y promoviendo estrategias inclusivas
en el ambito escolar para garantizar que todos los estudiantes, independientemente de sus

necesidades, puedan alcanzar su maximo potencial académico y personal.

Palabras Clave: Estrategias inclusivas- TDAH-Aprendizaje-Trayectorias escolares-

Nivel Primario



Delimitacion del objeto de estudio

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es una condicion
neurobioldgica que afecta a un nimero significativo de nifios en edad escolar,
caracterizandose por sintomas de inatencion, hiperactividad e impulsividad. Estos sintomas
pueden interferir considerablemente en el rendimiento académico y en las interacciones
sociales de los estudiantes, planteando desafios tanto para los alumnos como para los

educadores.

En el contexto educativo, es fundamental implementar estrategias inclusivas que
permitan a los estudiantes con TDAH participar plenamente en el proceso de aprendizaje. Las
estrategias inclusivas no solo buscan adaptar el entorno educativo a las necesidades
especificas de estos estudiantes, sino también promover un ambiente de aceptacion y apoyo

que favorezca su desarrollo integral.

En lo respectivo a este trabajo, el objeto de estudio se encuadra dentro de las
estrategias inclusivas implementadas por docentes y por el equipo de orientacion en el
aprendizaje de estudiantes con diagndstico de Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) de una escuela primaria de gestion estatal de la Provincia de Buenos

Aires, correspondiente al ciclo lectivo 2023.

Planteo del Problema

En la Provincia de Buenos Aires, las escuelas primarias de gestion estatal enfrentan el
desafio de atender a una poblacion estudiantil diversa, incluyendo a aquellos con diagnoésticos
de TDAH. A pesar de los esfuerzos realizados, existe una necesidad de investigar y
documentar las estrategias inclusivas que se estan implementando para apoyar a estos
estudiantes. El interés en realizar esta investigacion se focaliz6 especificamente en identificar

las estrategias inclusivas implementadas por docentes y el equipo de orientacion en el



aprendizaje de nifios y nifias con TDAH de una escuela primaria de gestion estatal de la

Provincia de Buenos Aires, durante el ciclo lectivo 2023.

Para ello, se delimit6 la siguiente pregunta problema:

(Cuales son las estrategias inclusivas implementadas por docentes y equipo de
orientacion en el aprendizaje de estudiantes con diagnostico de Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH) de una escuela primaria de gestion estatal de la Provincia

de Buenos Aires, durante el ciclo lectivo 2023?



Objetivos

Objetivo general

Determinar las estrategias inclusivas implementadas por docentes y equipo de
orientacion en el aprendizaje de nifios y nifias con diagndstico de Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH) de una escuela primaria de gestion estatal de la Provincia
de Buenos Aires, durante el ciclo lectivo 2023.

Objetivos especificos

-Definir las herramientas digitales utilizadas por docentes y equipo de orientacion en
el aprendizaje de nifios y nifias con diagndstico de Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) de una escuela primaria de gestion estatal de la Provincia de Buenos

Aires, durante el ciclo lectivo 2023.

-Caracterizar el trabajo interdisciplinario entre docentes y equipo de orientacion
docente en lo referido al aprendizaje de nifos y nifias con diagnostico de Trastorno por
D¢éficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) de una escuela primaria de gestion estatal de la

Provincia de Buenos Aires, durante el ciclo lectivo 2023.

-Analizar los canales de comunicacion utilizados por docentes y equipo de orientacion
docente en el aprendizaje de nifios y nifias con diagnostico de Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH) de una escuela primaria de gestion estatal de la Provincia

de Buenos Aires, durante el ciclo lectivo 2023.

Supuestos basicos de investigacion

Los supuestos basicos de investigacion son los siguientes:



La implementacion de estrategias inclusivas por parte de los docentes y el equipo de
orientacion en una escuela primaria de gestion estatal de la Provincia de Buenos Aires
durante el ciclo lectivo 2023 mejora significativamente el aprendizaje de los estudiantes con
diagnostico de Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). Estas estrategias
inclusivas, que incluyen adaptaciones curriculares, técnicas de manejo del comportamiento,
apoyo individualizado y colaboracion entre docentes y el equipo de orientacidon, contribuyen
a un mejor rendimiento académico, una reduccion de problemas de comportamiento y una

mayor inclusion y participacion de los estudiantes con TDAH en el entorno escolar.

Fundamentacion

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es una condicion
neurobioldgica que afecta a un nimero significativo de nifios en edad escolar,
caracterizandose por sintomas de inatencion, hiperactividad e impulsividad. Estos sintomas
pueden interferir considerablemente en el rendimiento académico y en las interacciones
sociales de los estudiantes, planteando desafios tanto para los alumnos como para los

educadores.

En el contexto educativo, es fundamental implementar estrategias inclusivas que
permitan a los estudiantes con TDAH participar plenamente en el proceso de aprendizaje. Las
estrategias inclusivas no solo buscan adaptar el entorno educativo a las necesidades
especificas de estos estudiantes, sino también promover un ambiente de aceptacion y apoyo

que favorezca su desarrollo integral.

La presente investigacion se centrd en determinar las estrategias inclusivas
implementadas por docentes y el equipo de orientacion en una escuela primaria de gestion
estatal de la Provincia de Buenos Aires durante el ciclo lectivo 2023. Para ello, se realizaron

entrevistas por videollamadas de WhatsApp a docentes e integrantes del equipo de
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orientacion, con el proposito de profundizar en las précticas y enfoques utilizados para apoyar

a los estudiantes con TDAH.

La fundamentacion de este trabajo se basa en la necesidad de proporcionar una
educacion equitativa e inclusiva para todos los estudiantes, independientemente de sus
necesidades especificas. La inclusion educativa es un derecho fundamental y un principio
clave en la educaciéon moderna, que busca garantizar que todos los estudiantes tengan acceso

a una educacion de calidad y puedan desarrollar su maximo potencial.

Ademas, la investigacion se apoya en estudios previos que han demostrado la eficacia
de las estrategias inclusivas en el mejoramiento del rendimiento académico y el bienestar
emocional de los estudiantes con TDAH. Estas estrategias incluyen adaptaciones curriculares,
técnicas de manejo del comportamiento, apoyo individualizado y colaboracion entre docentes

y el equipo de orientacion.

El objetivo de esta investigacion es aportar conocimientos valiosos sobre las practicas
inclusivas efectivas y proporcionar recomendaciones que puedan ser aplicadas en otros
contextos educativos. Al comprender mejor las estrategias que funcionan, se espera mejorar
la calidad de la educacion y el bienestar de los estudiantes con TDAH, promoviendo una

educacidon mas equitativa e inclusiva.

En conclusion, la fundamentacion de este trabajo de investigacion radica en la
importancia de implementar estrategias inclusivas para apoyar a los estudiantes con TDAH,
garantizando su derecho a una educacion de calidad y promoviendo su desarrollo integral en
un entorno educativo inclusivo y equitativo. Para dar cumplimiento a cada uno de los

objetivos delimitados, se responderan las siguientes cuestiones:
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(Cuales son las estrategias inclusivas implementadas por docentes y equipo de
orientacion en el aprendizaje de estudiantes con diagndstico de TDAH de una escuela

primaria de gestion estatal de la Provincia de Buenos Aires, durante el ciclo lectivo 20237

(Cuales son las herramientas digitales utilizadas por docentes y equipo de orientacion
en el aprendizaje de estudiantes con diagndstico de TDAH de una escuela primaria de gestion

estatal de la Provincia de Buenos Aires, durante el ciclo lectivo 2023?

(Como es el trabajo interdisciplinario entre docentes y equipo de orientacion en lo
referido al aprendizaje de estudiantes con diagnostico de TDAH de una escuela primaria de

gestion estatal de la Provincia de Buenos Aires, durante el ciclo lectivo 20237

(Cuadles son los canales de comunicacion utilizados por docentes y equipo de
orientacion en el aprendizaje de estudiantes con diagnostico de TDAH de una escuela

primaria de gestion estatal de la Provincia de Buenos Aires, durante el ciclo lectivo 20237

Responder a estos interrogantes posibilitara conocer en profundidad este fendémeno y
asimismo, desarrollar en futuras investigaciones nuevas estrategias inclusivas, y nuevos
instrumentos de recoleccion de datos centrados en el aprendizaje de estudiantes con

diagnostico de TDAH.
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Estado del Arte

En la investigaciéon de Rossi y Bianchi (2020) sobre el impacto de la formacion
docente en el uso de estrategias diferenciadas para estudiantes con TDAH en el nivel
primario en la region de Lombardia, Italia, el objetivo general fue analizar como la
capacitacion especifica en educacion inclusiva y TDAH afecta la practica pedagdgica de los
maestros y el progreso académico de los alumnos. Se utilizd6 un diseno longitudinal que
sigui6 a un grupo de 50 docentes y sus respectivos estudiantes con TDAH durante un afio
escolar, combinando encuestas, diarios de campo docentes y analisis de los registros de
rendimiento académico de los alumnos. Los hallazgos mostraron que los docentes que
participaron en la formacion reportaron mayor confianza y competencia en la
implementacion de adaptaciones, lo que se correlaciond con mejores resultados académicos
en sus estudiantes con TDAH. Los autores concluyeron que la inversion en la capacitacion
profesional de los docentes es un factor critico para la construccion de entornos escolares

verdaderamente inclusivos para nifios con TDAH.

En la investigacion de Soto y Pérez (2020) titulada Percepciones de docentes de
primaria sobre la capacitacion en estrategias inclusivas para alumnos con TDAH llevada a
cabo en instituciones educativas de la Provincia de Buenos Aires, Argentina, el objetivo
general radicd en describir las percepciones de los maestros sobre la utilidad y los desafios de
la formacion recibida en relacion con el TDAH. Se emple6 una metodologia cualitativa,
utilizando entrevistas semiestructuradas y grupos focales con una muestra de 30 docentes.
Los resultados revelaron que, si bien los docentes valoran la capacitacion, expresan la
necesidad de mayor profundizacion en estrategias practicas de manejo conductual y
adaptaciones curriculares, asi como de un mayor apoyo institucional y recursos para

implementar eficazmente las estrategias aprendidas. Las autoras concluyeron que la
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capacitacion docente debe ser continua, practica y estar acompafiada de un sistema de apoyo

que facilite la aplicacion de las estrategias inclusivas en el contexto real del aula.

En la investigacion de Ramos y Vega (2021) sobre el uso de recursos tecnologicos y
aplicaciones moviles como estrategias de apoyo para el aprendizaje en nifios con TDAH de
nivel primario en la ciudad de Lima, Peru, el objetivo general consistié en determinar la
influencia de estas herramientas en la mejora de la atencidon sostenida y el rendimiento en
tareas académicas especificas. Se implemento6 un disefio pre-experimental con un grupo tnico
al que se le aplico un programa de intervencion basado en el uso de una aplicacion educativa
disefiada para trabajar la atencion y la memoria de trabajo. Los resultados mostraron mejoras
significativas en las puntuaciones de atencion y en la finalizacion de tareas de lectura y
escritura tras la intervencion. Las investigadoras concluyeron que las herramientas
tecnologicas pueden ser un complemento valioso a las estrategias pedagdgicas tradicionales,

actuando como facilitadores del aprendizaje y la autorregulacion en estudiantes con TDAH.

En el estudio de Ferndndez y Castro (2022) sobre la implementacion de programas de
mindfulness adaptados para reducir la inatencion y la impulsividad en alumnos de nivel
primario con TDAH en escuelas de Madrid, Espafa, el objetivo radicé en evaluar la
efectividad de una intervencion basada en mindfulness en el aula en las funciones ejecutivas
y el comportamiento. La metodologia empleada fue un disefio cuasi-experimental con un
grupo experimental y uno control, utilizando escalas de valoracion de TDAH completadas
por padres y docentes, y pruebas neuropsicologicas antes y después de un programa de ocho
semanas. Los resultados indicaron una mejora significativa en la atencion, la autorregulacion
y la disminucion de la impulsividad en los estudiantes del grupo experimental. Las autoras

concluyeron que las practicas de mindfulness adaptadas pueden ser una estrategia inclusiva
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eficaz para apoyar el desarrollo de habilidades de autorregulacién en nifios con TDAH,

mejorando su capacidad para participar en las actividades escolares.

En el estudio de Quintero Cevallos (2022) sobre la capacitacion docente en estrategias
inclusivas para nifilos con NEEDD, el objetivo general radico en identificar las necesidades
educativas especiales asociadas a la discapacidad fisica y ademdas determinar qué tipo de
estrategias inclusivas de estilo ladico — recreativas utilizan los docentes en clase con los nifios
y nifas con necesidades educativas especiales, en la escuela General Basica “Fuerza Aérea
Ecuatoriana”. El enfoque se trabajo fue el cualitativo, el tipo de investigacion fue la
descriptiva y el método de investigacion que se utilizo en este tipo de estudio fue el inductivo

e interpretativo.

La técnica de investigacidon que se utilizd fue la entrevista, la misma que se aplico a
dos docentes de la institucion y a los sefiores padres de familia, donde se les averiguo, como
identifican las necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad fisica a los nifios
de la Unidad Educativa Fuerza Aérea y qué tipo de estrategias ludico — recreativas utilizan
los docentes en clase con los nifios y nifias con necesidades educativas especiales asociadas a
la discapacidad fisica, la participacion de los investigados fue muy fidedigna, lo cual permitid
formular una alternativa de solucidon como es la Capacitacion docente en estrategias ludico —
recreativa para nifios y nifias con necesidades educativas especiales asociadas a la
discapacidad fisica, la misma que contiene actividades, ejercicios para ayudar a los nifios y

nifas que tengan problemas de discapacidad fisica.

En el estudio de Huiracocha Tutiven y Pesantez Bermejo (2022) dentro del contexto
de un estudio mixto cualitativo-cuantitativo, tuvo como objetivo general capacitar sobre los
procesos inclusivos de nifios con discapacidad a 12 docentes de dos centros de educacion

inicial de régimen fiscal de la ciudad de Azogues, provincia de Cafiar. Las autoras recurrieron
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la entrevista para evaluar los conocimientos previos sobre procesos inclusivos, con base en lo
cual se planifica y desarrolla un proceso de capacitacion con utilizacion del “Manual
Operativo para la Inclusion de nifios y nifias de 3 a 5 afios”. Desde el enfoque cuantitativo, se
aplicoé una encuesta para evaluar los conocimientos luego de la capacitacion. Los resultados

validan la importancia de la formacion continua para hacer posible la inclusion.

Asimismo, en la investigacion de Calderon Salamanca & Rozo Jiménez (2022), el
objetivo general consisti6 en analizar el proceso de aprendizaje de nifios de preescolar y
primaria con diagndsticos de autismo y TDAH, que reciben Terapia Ocupacional en la
institucion CENPI. Para ello, las autoras recopilaron la informacion por medio de encuestas
por la plataforma Google Forms realizadas a docentes y familiares de nifios con TDAH. Se
pudo concluir que el apoyo de la familia en conjunto con las estrategias docentes y
psicopedagogicas, constituyen un pilar clave para mejorar el proceso de aprendizaje en nifios

con diagnostico de TDAH.

En la investigacion de Kim et al. (2023) sobre la eficacia de la co-ensefianza entre
docentes de aula regular y especialistas en educacion especial para alumnos con TDAH en el
contexto de escuelas primarias de Seul, Corea del Sur, el objetivo fue analizar el impacto de
este modelo colaborativo en la participacion y el progreso académico de los estudiantes con
TDAH. La investigacion adoptdé un disefio de estudio de casos multiples, observando y
documentando las interacciones en cinco aulas de co-ensefianza durante un afio escolar. Los
hallazgos indicaron que la co-ensefianza mejord la capacidad de los docentes para diferenciar
la instruccidn, proporciond mas oportunidades de apoyo individualizado a los estudiantes con
TDAH y fomentd un clima de aula mas inclusivo. Los autores concluyeron que la

co-ensefianza es una estrategia prometedora para la inclusion de alumnos con TDAH,
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siempre que se garantice una planificacion conjunta efectiva y una comunicacion fluida entre

los educadores.

En el estudio de Chen y Wang (2024) acerca de la relacion entre el apoyo familiar y la
implementacion de estrategias inclusivas en la escuela para nifios con TDAH de primaria en
entornos rurales de la provincia de Sichuan, China, el objetivo general fue explorar como la
participacion y el apoyo de los padres influyen en la efectividad de las adaptaciones
escolares. Se utilizdo una metodologia mixta, combinando encuestas a padres y docentes con
entrevistas a un subgrupo de familias. Los resultados cuantitativos revelaron una correlacién
positiva entre un alto nivel de involucramiento parental y una percepcion docente de mayor
¢xito en la inclusion del estudiante. Las entrevistas cualitativas destacaron que la
comunicacion abierta entre la escuela y el hogar, asi como la capacitacion de los padres en
estrategias de manejo conductual en casa, fortalecen los resultados en el aula. Los autores
concluyeron que la alianza familia-escuela es un pilar fundamental para el desarrollo de
trayectorias escolares exitosas en alumnos con TDAH, especialmente en contextos con

recursos limitados.

Por ultimo, es pertinente mencionar que en el estudio de Morales y Jiménez (2024)
sobre la percepcion de los padres acerca de las adaptaciones curriculares implementadas en
aulas de nivel primario para sus hijos con TDAH en la ciudad de Guadalajara, México, el
objetivo general radicé en explorar la satisfaccion y las sugerencias de mejora de los
progenitores respecto a las estrategias pedagogicas inclusivas. Se utilizdo una metodologia
cualitativa mediante entrevistas en profundidad a 25 familias con hijos en escuelas primarias.
Los resultados revelaron que, si bien los padres valoran el esfuerzo de los docentes, persisten
inquietudes sobre la consistencia de las adaptaciones y la comunicacion efectiva entre la

escuela y el hogar. Los autores concluyeron que es fundamental fortalecer la colaboracion
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familia-escuela y capacitar a los docentes en la aplicacion sistematica y documentada de las

adaptaciones curriculares para mejorar la percepcion de inclusion.

Marco Teodrico

Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)

Barkley (2006) explica que el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
(TDAH) es un trastorno neurobioldgico que condiciona que los nifios que lo padecen tengan
dificultades para controlar su conducta. Es un trastorno del funcionamiento cerebral. Es el
mal funcionamiento de unas determinadas estructuras cerebrales lo que provoca los sintomas
del TDAH. Este autor hace mencion a que las principales manifestaciones del TDAH son:
-Hiperactividad: El nifio con hiperactividad se mueve en exceso o de manera inapropiada.
Suele hablar mucho.

-Impulsividad: El nifio actiia sin pensar.

- Déficit o falta de atencion: El nifio se distrae facilmente, tiene dificultad para concentrarse y
acabar las tareas. Ademas, presenta una tendencia al olvido de objetos, asi como también
presenta problemas de organizacion.

En los nifios con TDAH persisten patrones de conducta propios de edades inferiores.
El grado y duracion de la hiperactividad, la impulsividad y el déficit de atencion
condicionaran que se considere que un nifio padece un trastorno o no. La repercusion
negativa de esta conducta debe darse en distintos &mbitos para que el diagndstico sea de
TDAH (Barkley, 2006). Habitualmente las manifestaciones de hiperactividad e impulsividad
van siendo cada vez menos evidentes a partir de los diez afios de edad. Con el tiempo, se

transforman en dificultad para adaptarse a las normas sociales. En el adulto con TDAH puede
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manifestarse la necesidad de estar cambiando constantemente de actividad, hacer varias cosas
a la vez y todas incompletas (Barkley, 2006).

Siguiendo con Barkley (2006), sostiene que existen varios tipos de TDAH:

El Hiperactivo-impulsivo: La sintomatologia suele presentarse en la Educacion Infantil. Los
sintomas pueden ser:

- Exceso de actividad motriz.

-Impulsividad.

-Tendencia a ser ruidosos.

El Inatento: La sintomatologia suele ser mas evidente a partir del segundo o tercer grado de
primaria segun afirma Barkley (2006). Las dificultades se visibilizan en el rendimiento
académico. No suelen presentar problemas de conducta.

Los sintomas pueden ser:

-Baja capacidad de concentracion.

-Poca persistencia en las tareas largas y que requieran esfuerzo.

-Desorganizacion.

-Olvidos o despistes.

El Combinado: Es la combinacion del tipo hiperactivo-impulsivo y el tipo inatento.
Diversos autores consideran el tipo combinado como la evolucién del tipo
hiperactivo-impulsivo, que suele presentarse en nifios que asisten a la escuela primaria
(Barkley, 2006).

Sintomas en nifios y nifias con TDAH
-Exceso de movimiento (hiperactividad): Algunos nifios con este trastorno estan en

continuo movimiento.
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-Falta de concentracion: No constituye una absoluta falta capacidad de concentracion
sino de una dificultad para mantener la atencion en tareas tediosas o largas debido a que los
circuitos y estructuras cerebrales que intervienen en la capacidad atencional son inmaduros.

-Desorganizados/olvidadizos: Las dificultades de organizacion y planificacion son
habituales en el TDAH.

-Baja memoria de trabajo: La memoria de trabajo es fundamental para cualquier
actividad cognitiva. Las personas con TDAH tienen una alteracion en esta funcion tan
importante del cerebro. En la etapa escolar la alteracion de la memoria de trabajo se
manifiesta en una baja comprension lectora, dificultad en los problemas de matematicas y en
las redacciones.

-Dificultades de aprendizaje: Existe una dificultad en el procesamiento cerebral de la
informacion que dificulta el progreso académico. Cualquier materia escolar supone un gran
esfuerzo a los alumnos con TDAH, sobre todo aquellas materias basadas en el lenguaje y las
matematicas.

Es Barkley (2006), quién afirma que la falta de organizacion, de motivacion y de
concentracion, los problemas de conducta en clase, los conflictos con los compafieros y la
baja autoestima influyen también de forma negativa en el progreso académico. El riesgo de
desercion escolar es alto.

-Baja autoestima: Cuando un nifio oye constantemente comentarios negativos de los adultos
hacia su persona, es facil comprender por qué su autoestima es baja.

-Torpeza motriz: Algunos nifios con TDAH presentan dificultad para las actividades
deportivas y son poco habilidosos con las manualidades. Sin embargo, no es una

caracteristica constante.
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Nivel Primario

El nivel primario en el sistema educativo se considera una etapa fundamental en el
desarrollo cognitivo, social y emocional de los nifios. Constituye la base sobre la cual se
construiran aprendizajes futuros, abarcando desde los primeros afios de escolarizacion
(usualmente entre los 6 y 12 afios de edad) hasta la transicion a la educacion secundaria.
Durante este periodo, los alumnos adquieren habilidades esenciales en lectoescritura,
matematicas, ciencias y diversas areas del conocimiento, al mismo tiempo que desarrollan
competencias sociales, afectivas y motoras cruciales para su interaccion con el mundo
(Perrenoud, 2004).

El rol de la escuela primaria va mas all4 de la mera transmision de contenidos
curriculares. Se espera que fomente un ambiente propicio para la construccion de saberes, la
formacion de valores y el desarrollo integral de la personalidad del nifio (Coll & Sol¢, 2002).
Esto implica no sélo la ensefianza de habilidades académicas, sino también la promocién de
la autonomia, el pensamiento critico, la creatividad y la capacidad de resolver problemas. La
interaccion con pares y docentes en este entorno estructura las primeras experiencias de
aprendizaje colaborativo y de convivencia social, sentando las bases para futuras relaciones
interpersonales y para la participacion ciudadana activa.

En este nivel educativo, las caracteristicas evolutivas de los alumnos son
determinantes. Los nifios en edad primaria se encuentran en la etapa de operaciones
concretas, segun Piaget, lo que significa que su pensamiento es mas légico y organizado que
en la etapa preoperacional, pero aun depende de la manipulacién de objetos o la visualizacién
de situaciones concretas para comprender conceptos abstractos (Piaget & Inhelder, 1969).
Esto implica que las metodologias de ensefianza deben ser variadas, activas y
contextualizadas, utilizando materiales didacticos concretos, juegos, experiencias practicas y

actividades que promuevan la exploracion y el descubrimiento. El aprendizaje se potencia a
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través de la experiencia directa y la manipulacion de informacion en contextos significativos
para el nifio.

Ademas, el desarrollo socioemocional es clave. Los nifios de primaria comienzan a
desarrollar un sentido mas fuerte de si mismos y de su lugar en el mundo. La escuela se
convierte en un espacio vital para la formacion de la autoestima, la confianza en si mismos y
la habilidad para relacionarse con otros. Las dindmicas de grupo, los proyectos colaborativos
y la resolucion de conflictos son oportunidades para que los nifios aprendan a trabajar en
equipo, a respetar las diferencias y a desarrollar empatia (Elias et al., 1997). El apoyo de los
docentes y la creacion de un clima de aula positivo y seguro son esenciales para que los
alumnos se sientan motivados, valorados y capaces de afrontar los desafios del aprendizaje.

La diversidad en el aula es una caracteristica intrinseca del nivel primario. Cada
alumno llega con sus propias experiencias, estilos de aprendizaje, ritmos y necesidades.
Reconocer y valorar esta diversidad es el punto de partida para una educacion equitativa y de
calidad. En este sentido, los docentes deben implementar practicas pedagogicas diferenciadas
que atiendan a las particularidades de cada estudiante, ofreciendo apoyos y adaptaciones
cuando sea necesario (Dyson, 2001). Esto puede implicar desde la flexibilizacion de los
tiempos y espacios de aprendizaje hasta la provision de materiales didacticos especificos o la
adaptacion de las actividades segun el nivel de desarrollo de cada alumno. El objetivo es
garantizar que todos los nifios, independientemente de sus capacidades o condiciones, tengan
acceso a un aprendizaje significativo y participen plenamente en la vida escolar.

Estrategias Inclusivas

Las estrategias inclusivas en educacion se refieren al conjunto de acciones, enfoques y
metodologias pedagogicas que buscan garantizar la participacion plena y equitativa de todos
los estudiantes en el proceso de ensefianza-aprendizaje, independientemente de sus

caracteristicas personales, sociales o culturales. El concepto de inclusion educativa supera la
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nocidn de integracion, que a menudo implicaba la adaptacion del estudiante al sistema
existente, para centrarse en la transformacion del sistema educativo para que sea capaz de
responder a la diversidad de necesidades de todos los alumnos (Booth & Ainscow, 2011). La
inclusion no es solo un asunto de acceso, sino de calidad de la participacion y de los

resultados de aprendizaje para cada estudiante.

El fundamento de las estrategias inclusivas radica en el reconocimiento de que la
diversidad es un valor y una oportunidad para enriquecer los procesos de aprendizaje. En
lugar de ver las diferencias como barreras, se las considera como recursos que pueden
potenciar el desarrollo de todos los miembros de la comunidad educativa (Unesco, 2017).
Esto implica un cambio de paradigma en la concepcion de la discapacidad y las dificultades
de aprendizaje, pasando de un modelo médico centrado en el déficit del individuo a un
modelo social que identifica las barreras en el entorno y en el sistema educativo como los
principales obstaculos para el aprendizaje y la participacion.

Una de las principales estrategias inclusivas es el Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA). El DUA propone que los curriculos, los materiales y las metodologias
de ensefianza deben ser disefiados desde un inicio de manera flexible para atender a la amplia
gama de variaciones individuales entre los estudiantes (CAST, 2018). Se basa en tres
principios fundamentales:

Multiples medios de representacion: Ofrecer la informacion y los contenidos en
diversas formas (visual, auditiva, textual, manipulativa) para que todos los estudiantes puedan
acceder a ellos segun sus preferencias y necesidades.

Multiples medios de accidon y expresion: Proporcionar diferentes maneras para que los
estudiantes demuestren lo que saben, permitiendo opciones en la forma de responder, la

organizacion de trabajos y el uso de herramientas.
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Multiples medios de implicacion: Despertar el interés y la motivacion de los
estudiantes de diversas maneras, ofreciendo opciones para el compromiso, la autorregulacion
y la colaboracion.

Otra estrategia relevante es la ensefianza multinivel o diferenciada. Esta aproximacion
pedagdgica reconoce que los estudiantes aprenden a diferentes ritmos y de diferentes
maneras, y por lo tanto, la instruccion debe ser ajustada para satisfacer esas diferencias
(Tomlinson, 2014). Esto implica ofrecer variaciones en el contenido que se ensefia, el proceso
de aprendizaje (como se ensefia y como los estudiantes interactiian con el material) y el
producto (como los estudiantes demuestran su aprendizaje). La diferenciacion no significa
crear planes de estudio individuales para cada estudiante, sino disefiar lecciones que permitan
multiples vias de acceso y expresion del conocimiento dentro del mismo grupo de aula.

La colaboracion y el trabajo en equipo son también pilares de las estrategias
inclusivas. La co-ensefianza, donde dos o mas educadores comparten la responsabilidad de
instruir a un grupo diverso de estudiantes en un mismo espacio, es un ejemplo efectivo. Esta
modalidad permite combinar diferentes experticias y ofrecer un apoyo mas individualizado a
los alumnos, beneficiando tanto a aquellos con necesidades especificas como al resto del
grupo (Friend & Cook, 2017). Asimismo, el fomento del aprendizaje cooperativo entre los
propios estudiantes, a través de actividades grupales y proyectos conjuntos, promueve la
interdependencia positiva, el respeto mutuo y la ayuda entre pares, desarrollando habilidades
sociales y académicas.

Finalmente, la evaluacion inclusiva es fundamental. Implica utilizar una variedad de
métodos y herramientas de evaluacion que sean flexibles y sensibles a las diversas formas en
que los estudiantes demuestran su aprendizaje (Stobart, 2008). Esto puede incluir
evaluaciones formativas continuas, observacion directa, proyectos, presentaciones orales,

adaptaciones en el formato de las pruebas o en el tiempo de realizacion. El objetivo no es solo
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medir lo que el estudiante sabe, sino también identificar sus fortalezas, sus necesidades de
apoyo y los ajustes pedagdgicos que pueden optimizar su proceso de aprendizaje. Una
evaluacion inclusiva informa la ensefianza y permite celebrar los progresos individuales de

cada alumno.

Particularidades de una escuela inclusiva

Las autoras Llomovatte & Kaplan (2009) explican que la desigualdad social y
educativa condiciona de manera importante a los nifios, adolescentes jovenes y adultos que
habitan las instituciones educativas o a aquellos que estan en sus margenes. También explican
que se ha podido observar que los estudiantes marcados en sus trayectorias vitales por
procesos de exclusion de diversos tipos son personas que presentan tendencia a percibirse a si
mismos como causa ultima de su propio fracaso. Es decir, que se desacreditan como
producto del descrédito del que han sido objeto.

Llomovatte & Kaplan (2009) explican la significancia que tiene la escuela para nifios,
ninas y adolescentes que atraviesan situaciones de condicionamientos materiales y simbolicos
de la pobreza. Esto se resume en la siguiente afirmacion de los autores Kaplan y Filmus
(2001), quiénes expresan que ciertas instituciones escolares brindan la posibilidad de que los
alumnos aprendan a revalorizarse como sujetos de derecho, lo cual le otorga una principal
significancia social y escolar.

Asimismo, Kaplan & Filmus (2001) afirman que durante el transito por las distintas
instituciones sociales adquieren experiencia social, posibilita la internacionalizacion de las
imagenes que los otros nos devuelven (suerte de juego de espejos) hasta configurarnos una

auto-imagen. Los autores coinciden en que, dentro de ese transito por las instituciones, nos
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fabricamos una imagen acerca de cudnto valemos. Estas valoraciones y auto-valoraciones
difieren entre los diversos grupos e individuos.

En este proceso de construccion de una auto-valorizacion suele quedar invisibilizado
el hecho de que los diversos individuos y grupos no poseen idénticas oportunidades. Las dos
dimensiones constitutivas de la experiencia social, las esperanzas subjetivas y las
posibilidades objetivas, no son idénticas para todos los estudiantes, aunque también es real
que las instituciones y los docentes las ponen en tension en las practicas concretas en
instituciones concretas, logrando en muchos casos atenuar las marcas iniciales de la
desigualdad durante el proceso de escolarizacion.

Debe dejarse en claro que no todos los agentes sociales tienen las mismas
posibilidades o potencias de beneficio material y simboélico, asi como tampoco todos tienen
las mismas disposiciones que invertir en el mundo social y educativo. Partiendo de este
supuesto, sin embargo, las instituciones y los docentes tienen margenes de autonomia y
creatividad para trabajar con lo que tienen a su alcance con el propdsito de revertir el orden
injusto que vivencian los alumnos.

Asimismo, Borsani & Gallichio (2018) explican que cuando se habla de la escuela, se
hace mencion a una institucion que cumple una funcion educadora y también una funcioén
social. Es decir, la escuela conforma una parte de una sociedad compleja y no es ajena a los
problemas de la misma. Los alumnos aprenden rapido, lento, con dificultades o no lo hacen.
Asimismo, estan los que por mas esfuerzo que realicen, no alcanzan los objetivos y

competencias previstos, para la escolaridad en curso.

Es entonces que, segun los autores mencionados en el parrafo anterior, ir a la escuela
puede llegar a constituir un motivo de preocupacion para padres, docentes y educadores,
porque a veces el asistir a clases se torna una carga pesada y como consecuencia, se llega a

sentir frustracion y rechazo (Borsani & Gallichio, 2018).
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La educacion cumple una funcion formadora y socializadora, por esto es primordial
encontrar caminos, que les puedan ser de utilidad a todos los alumnos. Es apropiado expresar
que las escuelas estando en la base del sistema educativo, son las portadoras de la mision de

concretar este principio, como agentes socializadores (Borsani & Gallichio, 2018).

Uno de los principales rasgos del sistema educativo que debe ser superado, es el de la
falta de equidad en la oferta de los sistemas educativos, es decir que la educacion debe
garantizar a todos los habitantes educacion de calidad, para que estos puedan ejercer su pleno
derecho. Tanto la calidad como la equidad constituyeron principios fundamentales en la
Reforma Educacional a través de la Ley N° 26.206 sancionada el 14 de diciembre de 2006, la
cual postula el reconocimiento de la diversidad, al hablar de diversidad hacemos referencia a
la importancia de valorar la heterogeneidad, permitiendo la descentralizacion del sistema y
atendiendo las diferencias individuales, sociales, culturales, y de aprendizajes de los

individuos.

Frente a este reconocimiento de la diversidad surge la integracion escolar, es un
proceso mediante el cual los alumnos y alumnas con necesidades educativas especiales
estudian en las escuelas y aulas comunes compartiendo un curriculum comun al que acceden
a través de las adecuaciones curriculares que se requieran en cada caso. Este proceso tiene
como eje el aprendizaje del alumno/a y contempla un trabajo conjunto entre el personal de
educacion especial con los docentes de la escuela comun, la familia y los profesionales

eventualmente intervinientes (Borsani & Gallichio, 2018).

El pensar la integracion educativa como un proceso implica plantear un progreso, una
accion de ir hacia delante en el transcurso del tiempo, es el conjunto ordenado de acciones
necesarias para lograr las condiciones favorables de aprendizaje para cada alumno/as del

grupo clase (Borsani & Gallichio, 2018).
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Debe comprenderse que la Integracion Educativa, cuyo eje es el aprendizaje
pedagogico, se inscribe dentro de un proyecto mayor que es la integracion de todo individuo
a la vida en sociedad. El proyecto de Integracion Educativa puede ser temporal o definitivo, y

necesita ser evaluado continuamente a fin de redefinir su curso constantemente (Borsani &

Gallichio, 2018).

Esta supone profundos cambios en los docentes de escuela comtn y de escuela
especial, quienes se encuentran en un nuevo espacio compartido para construir una forma
inédita de trabajo a partir de conformar un equipo interdisciplinario donde intercambiar
lineamientos y aportes tedrico — practicos que promuevan el desarrollo de todos los alumnos.
Borsani & Gallichio (2018), explican que la integracion social no equivale a integracion
escolar y que la demanda fundamental que se realiza a la escuela es la de educacion e
instruccion, objetivo que debe priorizar toda integracion, es por ello que afirman (segin su
criterio) que solo se puede integrar a aquellos nifios que pueden sostener la propuesta

establecida.

Poder considerar el valor de la diversidad como una condiciéon humana y como un
valor educativo conlleva implicito un profundo trabajo personal y de conjunto tanto en lo

ideoldgico y conceptual como en lo metodoldgico y organizativo.

De la Vega (2008) plantea que las problematicas sociales que hoy presenta la escuela
son el reflejo de una sociedad que no puede mirar al sujeto como otro igual. Esto significa
que aun hoy con las normativas vigentes que respaldan la idea de tener en cuenta la
diversidad y la inclusion es dificil para nuestra sociedad poder aceptar que no todos somos

iguales, y que no queremos o necesitamos lo mismo.

Es necesario concebir una escuela que incluya, integre y capacite, que no genere

mayor discapacidad, que intente vincular a cada uno de sus alumnos con el campo de lo



28

social, que toma la diversidad como un valor educativo ineludible, donde lo plural se erige

como la impronta de lo comun y cotidiano.

Estrategias Inclusivas en TDAH

La implementacion de estrategias inclusivas para alumnos con Trastorno por Déficit
de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en el nivel primario es esencial para garantizar su
¢éxito académico y socioemocional. El TDAH se caracteriza por un patrén persistente de
inatencion y/o hiperactividad-impulsividad que interfiere con el funcionamiento o el
desarrollo (APA, 2013). Estas caracteristicas pueden manifestarse en el aula como
dificultades para mantener la atencion en tareas, seguir instrucciones, organizar el trabajo,
controlar impulsos o regular el nivel de actividad, lo que a menudo lleva a desafios en el
aprendizaje y la interaccion social. Las estrategias inclusivas buscan mitigar estas barreras y

potenciar las fortalezas de estos estudiantes.

Una de las principales estrategias es la estructuracion y organizacion del ambiente de
aprendizaje. Crear un aula predecible y ordenada ayuda a los alumnos con TDAH a gestionar

la inatencion y la impulsividad (Barkley, 2015). Esto puede incluir:

Rutinas claras y consistentes: Establecer horarios fijos para las actividades,

transiciones y descansos.

Espacios definidos: Designar areas especificas para diferentes tareas (trabajo

individual, trabajo en grupo, lectura).
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Reduccion de distractores: Ubicar al estudiante con TDAH lejos de ventanas, puertas

o fuentes de ruido, y minimizar elementos visuales irrelevantes en el entorno.

Organizacion de materiales: Ensefiar a los estudiantes a mantener sus materiales
ordenados en el pupitre y la mochila, utilizando organizadores o codigos de color si es

necesario.

Las estrategias pedagogicas diferenciadas son también cruciales. Dada la dificultad
para mantener la atencion, es fundamental que la instruccion sea variada y activa (DuPaul &

Weyandt, 2018). Algunas estrategias incluyen:

Instrucciones claras y concisas: Dar instrucciones paso a paso, una a la vez, y pedir al

estudiante que las repita para asegurar la comprension.

Tareas cortas y fragmentadas: Dividir las tareas largas en segmentos mas pequefios y

manejables, con pausas intermedias.

Actividades interactivas y multisensoriales: Incorporar movimiento, manipulacion de

objetos, recursos visuales y auditivos para mantener el interés y facilitar la comprension.

Variedad en las modalidades de respuesta: Permitir que los estudiantes demuestren su

aprendizaje a través de diferentes medios (escrito, oral, dibujo, proyectos).

Uso de la tecnologia: Herramientas digitales interactivas, aplicaciones educativas y

programas de organizacion pueden ser de gran ayuda.

El manejo del comportamiento y la autorregulacion son aspectos vitales. Las
estrategias inclusivas se enfocan en ensefiar habilidades de afrontamiento y en promover la

autonomia del estudiante (Mash & Wolfe, 2018). Esto puede implicar:
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Reforzamiento positivo: Elogiar y recompensar los comportamientos deseados (ej.,
atencion, completar tareas, sentarse tranquilo). Los reforzadores deben ser inmediatos y

especificos.

Sistemas de fichas o puntos: Implementar sistemas visuales donde el estudiante gane

puntos o fichas por comportamientos objetivo y pueda canjearlos por recompensas.

Senales no verbales: Utilizar gestos, contacto visual o toques suaves para recordar al

estudiante que preste atencion o modere su conducta sin interrumpir la clase.

Tiempo fuera constructivo: Proporcionar un espacio tranquilo donde el estudiante
pueda retirarse brevemente para calmarse y reorganizarse si se siente abrumado, sin que sea

visto como un castigo.

Ensenanza de habilidades de organizacion y planificacion: Ayudar a los alumnos a

usar agendas, listas de verificacion o recordatorios visuales para planificar tareas y deberes.

Finalmente, la colaboracion entre escuela y familia, asi como el apoyo de
profesionales especializados, son elementos inclusivos indispensables. La comunicacion
constante entre docentes y padres permite una vision integral del estudiante y una mayor
coherencia en las estrategias aplicadas (Anastopoulos et al., 2011). Ademas, el trabajo
conjunto con psicopedagogos, psicologos o terapeutas ocupacionales puede proporcionar
evaluaciones, adaptaciones curriculares y estrategias individualizadas que complementen el

trabajo en el aula, asegurando un enfoque holistico para el desarrollo del alumno con TDAH.

Aprendizaje
Durante mucho tiempo Ausubel (2009) consider6 que el aprendizaje era sinénimo de

cambio de conducta, esto, porque domind una perspectiva conductista de la labor educativa;
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sin embargo. Lo anterior se desarrolla dentro de un marco psicoeducativo, puesto que la
psicologia educativa trata de explicar la naturaleza del aprendizaje en el salon de clases y los
factores que lo influyen, estos fundamentos psicoldgicos proporcionan los principios para que
los profesores descubran por si mismos los métodos de ensefianza mas eficaces, puesto que
intentar descubrir métodos por ensayo y error, es un procedimiento ciego y, por tanto,
ineficaz.

El aprendizaje es un concepto complejo, compromete distintas variables que a su vez
se relacionan de diversas maneras y son impactadas por factores individuales y contextuales.
De esta manera segiin desde qué postura teorica se trate el aprendizaje puede ser pensado
como un cambio de actividad en cierta direccidn, consistente en crear sistemas, consolidarlos
y convertirlos en disponibles, tanto en situaciones repetidas como nuevas, parafraseando a
investigadores de la Gestalt, o la adquisicion de respuestas nuevas o el ejercicio de respuestas
antiguas aumentadas, como podria afirmar Watson desde el Conductismo (Pozo, 2008).

Antes de mencionar autores actuales que abordan la tematica concerniente al
aprendizaje, se hace pertinente retomar a Ausubel (2009) quien, desde su Teoria del
aprendizaje significativo, plantea que el aprendizaje del alumno depende de la estructura
cognitiva previa que se relaciona con la nueva informacion, debe comprenderse por
estructura cognitiva, al conjunto de diferentes ideas que un sujeto posee en un determinado
campo del conocimiento, asi como su organizacion. Es decir, que no sélo se trata de saber la
cantidad de informacién que posee, sino cuales son los conceptos y proposiciones que
maneja, asi como de su grado de estabilidad.

Los principios de aprendizaje propuestos por Ausubel (2009), ofrecen el marco para el
disefio de herramientas metacognitivas que permiten conocer la organizacion de la estructura
cognitiva del educando, lo cual permitira una mejor orientacion de la labor educativa, ésta ya

no se vera como una labor que deba desarrollarse con mentes en blanco o que el aprendizaje
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de los alumnos comience de cero, pues no es asi, sino que, los educandos tienen una serie de
experiencias y conocimientos que afectan su aprendizaje y pueden ser aprovechados para su
beneficio.

Esta perspectiva se resume en el epigrafe de su obra de la siguiente manera: si tuviese
que reducir toda la psicologia educativa a un solo principio, anunciaria esto: “El factor méas
importante que influye en el aprendizaje es lo que el alumno ya sabe. Averigliese esto y
ensénese consecuentemente” (Ausubel, 2009, p.34). La caracteristica mas importante del
aprendizaje significativo es que, produce una interaccion entre los conocimientos mas
relevantes de la estructura cognitiva y las nuevas informaciones (no es una simple
asociacion), de tal modo que éstas adquieren un significado y son integradas a la estructura
cognitiva de manera no arbitraria y sustancial, favoreciendo la diferenciacion, evolucion y
estabilidad de los sub-sensores preexistentes y consecuentemente de toda la estructura
cognitiva.

En funcion de determinar algunas herramientas que permitan en forma general y
didactica acceder al estudio de las distintas miradas respecto del aprender, se describe a
continuacion la teoria de Pozo (2008) respecto de los componentes y los distintos niveles de
analisis del aprendizaje. Entre los componentes que menciona Pozo (2008), se pueden

determinar:

-Los resultados (contenidos) que son aquellos que cambian como consecuencia del

aprender. Responden a la pregunta ;qué se aprende?

-Los procesos, que son los mecanismos cognitivos comprometidos en el aprendizaje,
se tratan de la actividad de quien esta aprendiendo. La atencion, la percepcion, la memoria y
la evocacidn, las relaciones que se establecen entre los contenidos y las experiencias vividas

en el aprendizaje, son algunos de estos procesos. Responden a la pregunta ;como se aprende?
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-Las condiciones, que son el modo en que se dan las practicas de aprendizaje, es lo
que se puede modificar o variar. Se subordinan a los contenidos y a los procesos. La manera
en que se ensea, la didactica, las practicas, pero también la lectura de un libro, el participar
en un juego, es decir, la invitacion a relacionar una experiencia nueva a algo que hemos leido
o escuchado, entre otras. Responden a las preguntas ;cuando?, ;cuanto?, ;con quién?, ;bajo

qué requisitos, se aprende?

El aprendizaje, implica siempre, desde cualquier enfoque, distintos resultados,
procesos y condiciones. Su analisis permite intervenir, por ejemplo, en el contexto escolar.
Debe tenerse en cuenta que un mal analisis, una inadecuada intervencion que colisione con
las garantias de las condiciones favorables para gestionar adecuadamente los procesos que
permiten arribar a los objetivos deseados, podria ser uno de los factores del fracaso escolar.

Siguiendo con Pozo (2008), éste también determina distintos niveles de analisis:

-Un nivel donde se tiene en cuenta lo organico, que se puede denominar
Neuropsicolédgico. Se trata de las funciones y redes neuronales que se activan a partir de la

estimulacion recibida. Aqui juega un papel fundamental la plasticidad neuronal.

-Un nivel en donde se configura la adquisicion y cambio de representaciones. Se
puede decir, de Procesamiento de la informacion. En €l se establece la participacion de
distintas funciones superiores como la memoria, la motivacion, la atencion y la recuperacion

de la informacidn que permiten los procesos de representacion mental.

-Un nivel de conciencia reflexiva. Es en este nivel que las personas pueden modificar
sus representaciones por procesos de reflexion consciente o reestructuracion, tal y como lo

concibio el Constructivismo.
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-Un nivel de Construccion social, en el que se toman en consideracion los

aprendizajes construidos en la interaccion con otros.

Pozo (2008) determina dos tipos de aprendizaje: el implicito o incidental y el
explicito. Para el autor, el aprendizaje implicito es aquel en el que no existe una intencion
deliberada de aprender algo, no hay conciencia de que se estd aprendiendo, podemos decir
que tiene un caracter intuitivo. Por contrario, en el aprendizaje explicito se requiere de
intencionalidad para aprender algo, por ejemplo, aprender un idioma, cursar una carrera, y se
puede dar en contextos formales como la escuela en la que es necesario un docente, una
planificacion, una infraestructura mas o menos compleja, o también en otros contextos en los
cuales no necesariamente se necesita de la presencia de un docente. Como cuando se aprende
algo determinado a partir de las instrucciones (tutorial), o se busca una informacién
especifica en internet.

En sintesis, para Pozo (2008) hay ciertos rasgos que definen un buen aprendizaje y
son un cambio duradero, la posibilidad de transferencia y la practica debe ajustarse a aquello
que se tiene que aprender.

Trayectorias Escolares

El concepto de trayectorias escolares se refiere al recorrido que cada estudiante realiza
a lo largo de su escolarizacion, desde su ingreso hasta la finalizacion de un ciclo o nivel
educativo. No se trata simplemente de la secuencia lineal de afios escolares aprobados, sino
que abarca la diversidad de itinerarios que los alumnos pueden transitar, incluyendo avances,
detenciones, interrupciones, reingresos y cambios de modalidad (Terigi, 2007). Este concepto
emerge como una herramienta analitica crucial para comprender las complejidades del
sistema educativo y las experiencias de los estudiantes, especialmente aquellos que se

desvian de la trayectoria teorica o ideal esperada por la institucion.
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La trayectoria tedrica o ideal es aquella que el sistema educativo formalmente prevé:
un ingreso a la edad establecida, una progresion sin interrupciones, con aprobacion de los
grados o afios en los tiempos estipulados y la culminacion del nivel en el periodo considerado
regular (Terigi, 2010). Sin embargo, la realidad de las aulas y de los estudiantes demuestra
que esta trayectoria ideal es a menudo una excepcion. Factores como las condiciones
socioeconomicas, las caracteristicas individuales de aprendizaje, las politicas educativas, la
calidad de la ensenanza y el ambiente escolar influyen significativamente en como se

configuran las trayectorias reales.

Las trayectorias escolares reales son diversas y complejas. Pueden manifestarse como:

Trayectorias no encauzadas: Caracterizadas por repitencia, abandono temporal o
definitivo, sobreedad, cambios frecuentes de escuela, o dificultades sostenidas en el
aprendizaje (Morduchowicz, 2012). Estas trayectorias suelen estar asociadas a una mayor
vulnerabilidad educativa y social.

Trayectorias con ritmos diferentes: Estudiantes que aprenden a un ritmo distinto al
promedio, requiriendo mas tiempo o apoyos adicionales para alcanzar los objetivos
curriculares, pero que logran permanecer en el sistema.

Trayectorias con interrupciones por motivos de salud o familiares: Ausencias
prolongadas que impactan el proceso de aprendizaje y requieren estrategias de
reincorporacién y nivelacion.

Comprender las trayectorias escolares implica analizar no solo los resultados
académicos (notas, aprobacion de materias), sino también los procesos y experiencias de los
estudiantes. Esto incluye la construccion de su identidad como aprendices, su sentido de
pertenencia a la institucion, sus relaciones con pares y docentes, y la adquisicion de

habilidades para la vida (Tedesco, 2005). Las interrupciones o dificultades en la trayectoria
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pueden tener un impacto profundo en la autoestima y la motivacion de los estudiantes,
generando sentimientos de frustracion o fracaso.

Desde una perspectiva inclusiva, el analisis de las trayectorias escolares permite
identificar las barreras que el propio sistema educativo impone a la diversidad de los
estudiantes. Las politicas de promocidn, los criterios de evaluacion, la rigidez curricular y la
falta de flexibilidad pedagdgica pueden generar exclusion y fragmentacion en los recorridos
de los alumnos (Blanco, 2006). Por lo tanto, el objetivo es construir trayectorias escolares

protegidas, continuas y significativas para todos, lo que requiere:

Flexibilidad pedagogica: Adaptacion de las propuestas de enseianza, los tiempos y los
espacios para atender a los diferentes ritmos y estilos de aprendizaje.

Apoyos individualizados: Provision de recursos humanos (maestros de apoyo,
psicopedagogos), materiales didacticos adaptados y estrategias especificas para estudiantes
con necesidades educativas especiales o en situacion de vulnerabilidad.

Articulacion entre niveles y modalidades: Facilitar las transiciones entre ciclos (ej.,
jardin a primaria, primaria a secundaria) y garantizar la continuidad pedagogica.

Monitoreo y acompafiamiento: Realizar un seguimiento cercano de los estudiantes,
especialmente de aquellos con mayores dificultades, para intervenir de manera temprana y
ofrecer el apoyo necesario.

Reconocimiento de los saberes previos y las experiencias de vida: Valorar el capital
cultural de los estudiantes y sus familias, integrandolos en el proceso educativo.

En definitiva, trabajar con el concepto de trayectorias escolares implica un cambio de
enfoque: dejar de centrarse en las deficiencias del alumno para mirar las oportunidades y los

desafios que el sistema educativo ofrece a cada uno de sus estudiantes. Se trata de una
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perspectiva que busca la equidad y la justicia educativa, garantizando el derecho a la
educacion para todos, independientemente de sus circunstancias de origen.
El rol del psicopedagogo frente a las dificultades de aprendizaje

El psicopedagogo reconoce y define el proceso de aprendizaje del nifio, habiendo
reconocido cual es la modalidad con que el nifio aprende, de ahi la importancia de evaluar el
proceso y apropiacion por parte del alumno y unos ciertos contenidos, dicho proceso se da en
situacion de interaccion con pares en el que el docente actia como mediador del saber a
ensefar y donde emerge una trama tejida por elementos que provienen del sujeto- alumno,
del contenido a aprender, del saber ensefiar y del contexto escolar. Teniendo en cuenta la
conceptualizacion acerca del aprendizaje nos permitira leer al nifio, la familia y la escuela y
en consecuencia definirda modalidades de intervencion propia del psicopedagogo y también
del equipo docente para tomar decisiones adecuadas desde los actores intervinientes con
actitud colaborativa (Gonzalez, 2019).

Se infiere que el psicopedagogo es quien usualmente ocupa el rol de conector,
facilitador involucrado entre la familia y escuela para mantener la comunicacion fluida y
abierta, y a medida que se realizan intervenciones, las evalta, las modifica y coordinar
esfuerzos para descubrir nuevos recursos que se adecuen a la situacion. La idea que subyace
gira en torno a considerar toda la comunidad educativa y trabajar en direccion de lograr una
actitud cooperativa- colaborativa entre los involucrados (Filidoro, 2016).

Filidoro (2016) expresa que el objetivo basico de la intervencion familia- escuela
consiste en asistir a ambos sistemas a ensamblarse en una actitud colaborativa de resolucion
de los problemas mutuos, comunes, actitud que implica cambiar la manera de pensar,
entender o definir el problema, examinar las creencias que sostienen la conducta y reflexionar
sobre lo que se ha venido haciendo respecto de este. Es interesante en estos casos tomar

consideracion del concepto de triangulacion: padres- docente- nifio y aqui la aparicion del
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psicopedagogo para acompanar y fomentar una actitud colaborativa de todas las partes
actuando como mediador. Estratégicamente va haciendo alianzas con el objetivo de disminuir
la situacion de conflicto trabajando la flexibilidad.

Teniendo cuenta la perspectiva de Filidoro (2016), el alumno en el ambito escolar
despliega su subjetividad, es decir que aprende no sélo contenido escolares y curriculares
sino lo que también incorpora son lazos sociales que le permitiran que este nifio se estructure
y logre el conocimiento. De ahi la importancia del rol del psicopedagogo dentro de la
institucion educativa formando un equipo de trabajo que permita pensar de manera conjunta
las estrategias de intervencion teniendo cuenta las necesidades y particularidades de cada
alumno. El psicopedagogo debe armar una red de trabajo tomando al resto de los
profesionales que trabaja con el nifio sin tomar una posicion de saber frente a los demas. Su
rol es conectar la diversidad de miradas para resolver la situacion del alumno.

La comunicacion cuando es positiva incluye empatia, escucha reflexiva y capacidad
para expresar ideas y sentimientos, claridad, continuidad, coherencia relacional y comentarios
de apoyo y consideracion mutua. (Filidoro, 2016). Sin embargo, existe la comunicacion
negativa cuando se dan mensajes encubiertos, dobles mensajes generando distanciamientos y
escaso interés de algunas de las partes viéndose perjudicada la dindmica escolar.

Por esto sera necesario desarrollar actitudes cooperativas colaborativas, solidarias
entre sistemas, respetuosas, armonicas y sobre todo innovadoras en los subsistemas familia y
escuela.

Ahora en la misma linea de la insercion, citamos al papel fundamental del
psicopedagogo en el proceso de integracion escolar, ya sea dentro o fuera de la institucion
educativa, dado que esta formado en el proceso de aprendizaje sano y patoldgico en las

teorias del desarrollo humano. Tal como afirma Miiller (1995), la psicopedagogia se ocupa de
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coémo se aprende, como ese aprendizaje varia evolutivamente y esta condicionado por
diferentes factores, se encarga de las caracteristicas del aprendizaje humano.

El psicopedagogo cuenta con un conjunto de conocimientos, herramientas, técnicas,
estrategias y metodologias pedagogicas que destina a analizar y sefialar los factores
organicos, afectivos, intelectuales, pedagogicos o socioculturales, que favorecen, interfieren o
perjudican, un buen aprendizaje en los ambitos individual, grupal, institucional y
comunitario, proponiendo proyectos de cambios favorables. Pretende, asegurar un proceso
educativo integral junto con la institucion, que sea flexible y dinamico para las personas con
dificultades de aprendizaje (Fernandez, 2007). La provision de recursos e intervenciones
psicopedagogicas adecuadas, posibilitan desarrollar al maximo los potenciales de aprendizaje
de los alumnos integrados.

Segun lo explica Fernandez (2007), el psicopedagogo puede ocupar diversos roles,
tales como:

Psicopedagogo institucional: forma parte del equipo de orientacion escolar de la
institucion a la que acuden los nifios con dificultades de aprendizaje, brindando informacion,
instrumentos, recursos y orientando en el quehacer diario a familiares, directivos y docentes
que poseen a su cargo al sujeto integrado, para lograr un mejor aprendizaje individual y/o
grupal.

Psicopedagogo clinico: lleva a cabo el diagndstico y tratamiento clinico del sujeto
integrado, fortaleciendo las bases para los aprendizajes y trabajando mancomunadamente con
la institucion. El psicopedagogo brinda, desde su lugar, asesoramiento con respecto a la
caracterizacion del proceso de aprendizaje, sus perturbaciones y/o anomalias, para favorecer
las condiciones 0ptimas del mismo, en todas sus etapas evolutivas.

Integrador: es la persona que realiza el Proyecto Pedagdgico Individual (junto con

otros actores), con las correspondientes adecuaciones curriculares y lo acompafia en el aula,



40

brindando los recursos, herramientas y estrategias necesarias, tanto al nifio como al docente

comun, con la finalidad de que el sujeto logre un desarrollo pleno.

Método
Disefo

El tipo de investigacion que se llevo a cabo es de tipo Cualitativa, en el cual se busco
un tipo de disefio descriptivo. Para Hernandez Sampieri (2012), el disefio descriptivo es un
tipo de investigacion que se centra en especificar las propiedades, caracteristicas y los perfiles
importantes de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fenémeno
que se someta a un analisis.

Este procedimiento brinda un marco para la investigacion cualitativa, posibilitando la
organizacion de la recoleccion de informacion, asi como también el analisis mediante la
construccion de categorias pertinentes, obtener conclusiones parciales, y mediante las
mismas, retomar a iniciar el ciclo de recoleccion, analisis y conclusiones, en un acercamiento
cada vez mas profundo del fendmeno en estudio, en este caso las estrategias inclusivas
implementadas por docentes y equipo de orientacion en el aprendizaje de estudiantes con
diagnostico de Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) de una escuela
primaria de gestion estatal de la localidad de Escobar, Provincia de Buenos Aires, durante el

ciclo lectivo 2023.

Participantes
Participaron en la investigacion docentes y equipo de orientacion de una escuela

primaria de gestion estatal de la Provincia de Buenos Aires, durante el ciclo lectivo 2023.
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Poblacion: Docentes y equipo de orientacion escolar (ambos sexos) de entre 20-50
afios pertenecientes a una escuela primaria de gestion estatal situada en la Provincia de

Buenos Aires.

Muestra:

-6 Docentes de una escuela primaria de gestion estatal situada en la Provincia de
Buenos Aires.

-6 Integrantes del equipo de orientacién de una escuela primaria de gestion estatal
situada en la Provincia de Buenos Aires.
Técnicas de Recoleccion de datos

Para realizar esta investigacion, se realizaron entrevistas semiestructuradas a docentes
e integrantes del equipo de orientacion con el proposito de identificar las estrategias
inclusivas implementadas en estudiantes con diagndstico de Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH) de una escuela primaria de gestion estatal de la Provincia
de Buenos Aires, durante el ciclo lectivo 2023. Las entrevistas semiestructuradas segun
Hernandez Sampieri (2012), son aquellas en las que existe un margen de libertad por parte
del entrevistador para formular preguntas y respuestas.
Procedimiento

Se utilizaron entrevistas semi-estructuradas dirigidas a participantes intervinientes que
fueron realizadas por videollamadas de Whatsapp y luego transcriptas en Word.
Consentimiento informado

A los participantes se les hizo firmar el Consentimiento Informado pertinente.
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Resultados

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar las estrategias inclusivas
implementadas por docentes y equipo de orientacion en el aprendizaje de estudiantes con
diagnostico de Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) de una escuela

primaria de gestion estatal de la Provincia de Buenos Aires, durante el ciclo lectivo 2023.

Las entrevistas fueron realizadas a docentes y psicopedagogos, quienes respondieron

sobre los siguientes aspectos fundamentales:

-Estrategias inclusivas aplicadas en estudiantes con TDAH

- Comunicacién interna del equipo interdisciplinario de la institucion.

- Comunicacidn de la familia de los alumnos con docentes y equipo de orientacion.

- Herramientas utilizadas para llevar a cabo el proceso de aprendizaje en nifios con

TADH.

- Orientaciones e implementacion de Configuraciones de Apoyo y estrategias

inclusivas para nifios con TDAH.

- Caracteristicas de las estrategias que, al ser aplicadas, obtuvieron los mejores

resultados.

A continuacion, se presentan los resultados de las entrevistas realizadas a 6 docentes y
6 integrantes del equipo de orientacion escolar (quienes seran denominados D1, D2, P1, P2,

etc):
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Estrategias Inclusivas Aplicadas en Estudiantes con TDAH

Los docentes y psicopedagogos entrevistados destacan diversas estrategias inclusivas
implementadas para apoyar a los estudiantes con TDAH. Entre las mds mencionadas se
encuentran las adaptaciones curriculares, el uso de materiales visuales y la segmentacion de

tareas en pasos mas manejables.

D1: “Hemos adaptado el curriculo para que los estudiantes con TDAH puedan seguir
el ritmo de la clase. Utilizamos muchos recursos visuales y dividimos las tareas en partes mas

pequefias para que sean mas faciles de manejar.”

P1: “Las adaptaciones curriculares son esenciales para que los estudiantes con TDAH
puedan participar plenamente en el proceso de aprendizaje. También utilizamos técnicas de

manejo del comportamiento para ayudarles a concentrarse.”

D2: “La segmentacion de tareas ha sido muy efectiva. Los estudiantes con TDAH
pueden sentirse abrumados con tareas largas, por lo que dividirlas en pasos mas pequefios les

ayuda a mantenerse enfocados.”

P2: “Ademas de las adaptaciones curriculares, hemos implementado estrategias de

refuerzo positivo para motivar a los estudiantes y mejorar su comportamiento en el aula.”

Comunicacion de la Familia de los Alumnos con Docentes y Equipo de Orientacion

La comunicacion entre las familias de los alumnos y los docentes y el equipo de
orientacion también es un aspecto fundamental. Los entrevistados destacan la importancia de
mantener un contacto constante con las familias para asegurar que los estudiantes reciban el

apoyo necesario en casa.
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P3: “Mantener una comunicacion abierta y constante con las familias es esencial. Nos
aseguramos de que los padres estén informados sobre las estrategias que estamos

implementando y cémo pueden apoyar a sus hijos en casa.”

D3: “La colaboracion con las familias es clave. Los padres juegan un papel
importante en el seguimiento de las tareas y en proporcionar un ambiente de estudio

adecuado en casa.”

P4: “La comunicacion con las familias nos permite entender mejor las necesidades de

los estudiantes y adaptar nuestras estrategias en consecuencia.”

D4: “Algunos padres son muy proactivos y colaborativos, lo que facilita mucho

nuestro trabajo. Sin embargo, en algunos casos, la falta de comunicacion es un desafio.”

Herramientas Utilizadas para el Proceso de Aprendizaje

Se utilizan diversas herramientas para llevar a cabo el proceso de aprendizaje en nifios
con TDAH. Los entrevistados mencionan el uso de plataformas virtuales, aplicaciones

educativas y recursos digitales.

D5: “Utilizamos varias plataformas virtuales y aplicaciones educativas para mantener
a los estudiantes comprometidos. Los recursos digitales son muy tutiles para proporcionar

actividades interactivas y mantener la atencion de los nifios.”

P5: “Las herramientas digitales nos permiten ofrecer un aprendizaje mas
personalizado. Podemos adaptar las actividades a las necesidades individuales de cada

estudiante.”

D6: “Las aplicaciones educativas son especialmente utiles para los estudiantes con

TDAH. Les proporcionan una forma interactiva y atractiva de aprender.”
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P6: “Sin embargo, algunos estudiantes tienen dificultades para acceder a las

herramientas digitales debido a la falta de recursos en sus hogares.”

Orientaciones e Implementacion de Configuraciones de Apoyo y Estrategias Inclusivas

Las orientaciones e implementaciones de configuraciones de apoyo y estrategias
inclusivas son clave para el éxito del aprendizaje de los estudiantes con TDAH. Los
entrevistados destacan la importancia de proporcionar un apoyo individualizado y adaptar las

estrategias segun las necesidades de cada estudiante.

P1: “Cada estudiante con TDAH es unico, por lo que es importante adaptar las
estrategias a sus necesidades especificas. Proporcionamos apoyo individualizado y ajustamos

las configuraciones de apoyo segun sea necesario.”

D2: “La flexibilidad en la implementacion de las estrategias es crucial. Tenemos que

ajustar nuestras técnicas en funcion de cémo responden los estudiantes.”

P3: “La colaboracion entre el equipo de orientacion y los docentes nos permite

desarrollar estrategias mas efectivas y personalizadas.”

D4: “Algunas estrategias funcionan mejor que otras, y es importante estar dispuestos

a cambiar de enfoque cuando algo no da los resultados esperados”.

Caracteristicas de las Estrategias que Obtuvieron los Mejores Resultados

Finalmente, los entrevistados identifican las caracteristicas de las estrategias que
obtuvieron los mejores resultados. Entre ellas se encuentran la consistencia, la flexibilidad y

el uso de refuerzos positivos.
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D3: “Las estrategias que funcionan mejor son aquellas que son consistentes y
flexibles. También encontramos que el uso de refuerzos positivos, como elogios y

recompensas, es muy efectivo para motivar a los estudiantes.”

P2: “La consistencia en la aplicacion de las estrategias es clave. Los estudiantes con

TDAH necesitan estructura y predictibilidad para sentirse seguros y enfocados.”

D4: “El refuerzo positivo es una herramienta poderosa. Los estudiantes responden

muy bien a los elogios y las recompensas, lo que aumenta su motivacion y compromiso”

P5: “Ademas, la flexibilidad para adaptar las estrategias segun las necesidades

individuales de los estudiantes es fundamental para obtener buenos resultados.”

En conclusion, del presente apartado de resultados, las entrevistas revelan que la
implementacion de estrategias inclusivas, la comunicacion efectiva y el uso de herramientas
digitales son fundamentales para apoyar el aprendizaje de los estudiantes con TDAH. La
colaboracion entre docentes, el equipo de orientacion y las familias es clave para el éxito de

estas estrategias, permitiendo un enfoque integral y personalizado para cada estudiante.
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Discusion

La presente investigacion busco determinar las estrategias inclusivas implementadas
por docentes y el equipo de orientacion escolar (EOE) en el aprendizaje de estudiantes con
diagnostico de Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en una escuela
primaria de gestion estatal. A continuacion, se discutiran los hallazgos de las entrevistas en
funcion de los aspectos fundamentales indagados, contrastandolos y complementandolos con

los antecedentes tedricos.

Los antecedentes sobre TDAH y educacion inclusiva subrayan la importancia de
diversos factores para el éxito académico y social de los estudiantes con esta condicion. En
general, los resultados de nuestra investigacion se alinean con los hallazgos de los
antecedentes, reforzando la relevancia de la capacitacion docente, el trabajo interdisciplinario
y la colaboracion familia-escuela. Asimismo, también emergen particularidades y énfasis que

enriquecen la comprension del fendémeno en el contexto especifico de estudio.

Los estudios de Rossi y Bianchi (2020), Soto y Pérez (2020), Huiracocha Tutiven y
Pesantez Bermejo (2022) y Quintero Cevallos (2022) convergen en destacar la importancia
de la formacion y capacitacion docente en estrategias inclusivas para el TDAH. Nuestros
resultados, si bien no evaluaron directamente la capacitacion, si revelan un abanico de
estrategias inclusivas aplicadas por los docentes y psicopedagogos entrevistados, lo que
sugiere un nivel de conocimiento y aplicacion de practicas inclusivas. La mencion de
adaptaciones curriculares, uso de materiales visuales y segmentacion de tareas por parte de
los docentes entrevistados (Docente 1, Docente 2) y psicopedagogos (Psicopedagoga 1) es
consistente con las estrategias que suelen abordarse en programas de formacion para TDAH,

como las referidas por Rossi y Bianchi (2020) en su estudio sobre el impacto de la formacion.
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Esto sugiere que, de alguna manera, los profesionales de la escuela estudiada han accedido o

desarrollado este tipo de conocimientos.

En relacion con el trabajo colaborativo y el apoyo institucional, tanto los antecedentes
como nuestros resultados enfatizan su rol crucial. La investigacion de Kim et al. (2023) sobre
la co-ensefianza, por ejemplo, destaca como la colaboracion entre docentes de aula regular y
especialistas en educacion especial mejora la diferenciacion de la instruccion y el apoyo
individualizado. Nuestros resultados complementan esta vision al caracterizar el trabajo
interdisciplinario entre docentes y el equipo de orientacidn, quienes colaboran entre si para
abordar las necesidades de los estudiantes con TDAH y desarrollar planes de apoyo
individualizados. Esta sinergia es fundamental, ya que, como sefiala la Psicopedagoga 3, “la
colaboracion entre el equipo de orientacion y los docentes nos permite desarrollar estrategias
mas efectivas y personalizadas”. Esto resalta la importancia de una estructura de apoyo
interna que, segin Soto y Pérez (2020), es a menudo una necesidad expresada por los propios

docentes.

La participacion familiar constituye otro pilar comun en la literatura y en nuestros
hallazgos. Los estudios de Calderon Salamanca & Rozo Jiménez (2022), Chen y Wang
(2024), y Morales y Jiménez (2024) resaltan la contribucion positiva de la alianza
familia-escuela en el proceso de aprendizaje de nifios con TDAH. Nuestros resultados, al
destacar “la importancia de mantener un contacto constante con las familias para asegurar
que los estudiantes reciban el apoyo necesario en casa” (Psicopedagoga 3), y la afirmacién de
que “la colaboracién con las familias es clave” (Docente 3), reafirman la vitalidad de esta
conexion. La mencion de que “la comunicacion con las familias nos permite entender mejor

las necesidades de los estudiantes y adaptar nuestras estrategias en consecuencia”
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(Psicopedagoga 4) subraya el caracter bidireccional y adaptativo que esta relacion debe tener

para ser efectiva.

En cuanto a las estrategias especificas, si bien los antecedentes exploran diversas
intervenciones (mindfulness en Fernandez y Castro, 2022; recursos tecnoldgicos en Ramos y
Vega, 2021), nuestros resultados se enfocan en las adaptaciones curriculares, materiales
visuales, segmentacion de tareas y refuerzo positivo. La consistencia y flexibilidad, junto con
el refuerzo positivo, son sefialadas como las caracteristicas de las estrategias mas exitosas.
Esto es coherente con la necesidad de adaptaciones y apoyo individualizado que se desprende
de la literatura general sobre TDAH. La mencién de la flexibilidad por parte del Docente 2
(“La flexibilidad en la implementacion de las estrategias es clave™) y la Psicopedagoga 5 (“la
flexibilidad para adaptar las estrategias segiin las necesidades individuales de los estudiantes
es fundamental”) es un punto clave que la literatura respalda, ya que cada nifio con TDAH

presenta un perfil unico de fortalezas y desafios.

Semejanzas con los antecedentes: Este hallazgo es ampliamente consistente con la
literatura. La implementacién de adaptaciones curriculares es una estrategia universalmente
reconocida para la inclusion de estudiantes con TDAH, como se desprende de la
fundamentacion misma de este trabajo y de la implicacion en estudios como el de Rossi y
Bianchi (2020), donde la formacidon docente se orienta a estas practicas. El uso de materiales
visuales y la segmentacion de tareas también son adaptaciones pedagogicas estandar para
mejorar la atencidn y la organizacion en alumnos con TDAH, tal como se sugiere en diversas
guias de buenas practicas educativas. El refuerzo positivo, mencionado por la Psicopedagoga
2 y la Docente 4, es una técnica de manejo conductual fundamental y ampliamente validada

en el tratamiento y la educacion de nifios con TDAH, en linea con las “técnicas de manejo
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conductual” que Soto y Pérez (2020) identifican como una necesidad de profundizacion en la

capacitacion docente.

Diferencias con los antecedentes: Si bien los antecedentes enfatizan en la tematica de
las estrategias inclusivas, la presente investigacion las especifica y contextualiza dentro de
una escuela publica particular de la Provincia de Buenos Aires. Mientras que estudios como
el de Ramos y Vega (2021) o Fernandez y Castro (2022) se centran en el impacto de recursos
tecnologicos especificos o programas de mindfulness, respectivamente, nuestra investigacion
reveld un espectro mas amplio de estrategias pedagdgicas y de apoyo directo en el aula y en
la gestion del comportamiento, lo que refleja un enfoque mas holistico y menos centrado en
herramientas especificas, ajustindose a la realidad y los recursos disponibles en el contexto
educativo estatal argentino. La ausencia de un objetivo centrado en herramientas digitales en
nuestra investigacion, en contraste con Ramos y Vega (2021), destaca una posible
particularidad del enfoque o recursos de la institucion estudiada, que prioriza estrategias

pedagogicas directas sobre las basadas en tecnologia.

Con respecto al objetivo que radico en caracterizar el trabajo interdisciplinario entre
docentes y equipo de orientacion docente en lo referido al aprendizaje de nifos y nifias con
diagnostico de Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) de una escuela
primaria de gestion estatal de la Provincia de Buenos Aires, durante el ciclo lectivo 2023, los
resultados indican que el trabajo interdisciplinario entre docentes y el equipo de orientacioén
se caracteriza por una colaboracion constante y un enfoque en el desarrollo de planes de
apoyo individualizados. La comunicacion interna es valorada como un pilar para coordinar
las intervenciones y adaptar las estrategias a las necesidades especificas de cada estudiante
con TDAH. Las entrevistas revelan que tanto docentes como psicopedagogos perciben esta

colaboracion como fundamental para la efectividad de las estrategias inclusivas.
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Semejanzas con los antecedentes: La importancia del trabajo interdisciplinario y la
colaboracion es un tema recurrente en la literatura. El estudio de Kim et al. (2023) sobre la
co-ensefianza es un claro ejemplo de como la colaboracion entre diferentes profesionales de
la educacion (docentes de aula regular y especialistas en educacion especial) conduce a
mejores resultados. Nuestros hallazgos refuerzan esta idea, mostrando que, en la escuela
estudiada, la coordinacién entre docentes y el equipo de orientacién es una practica
consolidada y valorada. La Psicopedagoga 3 lo resume al afirmar que “la colaboracion entre
el equipo de orientacidon y los docentes nos permite desarrollar estrategias mas efectivas y
personalizadas”, un eco de la necesidad de planificacion conjunta efectiva y una
comunicacion fluida entre los educadores que Kim et al. (2023) identificaron como crucial

para la co-ensefianza.

Diferencias con los antecedentes: Si bien la mayoria de los antecedentes asumen la
existencia o la necesidad de la colaboracion, nuestra investigacion profundiza en la
caracterizacion de este trabajo interdisciplinario en un contexto especifico. Mientras que el
estudio de Kim et al. (2023) se enfoca en un modelo especifico de co-ensefanza, nuestra
investigacion ofrece una vision mas general de la dindmica de colaboracion, que incluye no
solo la co-ensefianza sino también la planificacion de apoyo individualizado y la adaptacion
de estrategias. Ademas, los resultados de nuestra investigacion provienen directamente de la
percepcion de los profesionales involucrados, ofreciendo una vision interna de la dindmica de

colaboracion, lo que no siempre es el enfoque principal de otros estudios de antecedentes.

Sintesis y conclusiones.

Con respecto al objetivo general que consistio en determinar las estrategias inclusivas

implementadas por docentes y equipo de orientacion en el aprendizaje de nifios y nifias con
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diagnodstico de Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) de una escuela
primaria de gestion estatal de la Provincia de Buenos Aires, durante el ciclo lectivo 2023., los
resultados de esta investigacion han permitido determinar que las principales estrategias
inclusivas implementadas por los docentes y el equipo de orientacion en la escuela estudiada
son las adaptaciones curriculares, el uso de materiales visuales, la segmentacion de tareas en
pasos manejables y el empleo de técnicas de manejo del comportamiento, incluyendo el
refuerzo positivo. Estas estrategias se complementan con un fuerte énfasis en el apoyo

individualizado y la flexibilidad en su aplicacion..

En lo que atinente al objetivo especifico que consistid en analizar los canales de
comunicacion utilizados por docentes y equipo de orientacion docente en el aprendizaje de
nifos y nifias con diagnoéstico de Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)
de una escuela primaria de gestion estatal de la Provincia de Buenos Aires, durante el ciclo
lectivo 2023, los resultados de las entrevistas indican que la comunicacién interna del equipo
interdisciplinario se realiza mediante reuniones peridodicas y un flujo constante de
informacion para el seguimiento de los casos. En cuanto a la comunicacion con las familias,
se privilegia un contacto “abierto y constante” a través de diversos medios, buscando

mantener a los padres informados y promover su apoyo en el hogar.

Esto visibiliza que, la presente investigacion ha logrado determinar las estrategias
inclusivas clave implementadas en el contexto de estudio, confirmando la centralidad de las
adaptaciones pedagogicas, el trabajo interdisciplinario y la comunicacién efectiva con las
familias. Los resultados validan y enriquecen la literatura existente, al ofrecer una mirada
detallada a la aplicacion de estas estrategias en una escuela primaria de gestion estatal de la

Provincia de Buenos Aires.



53

Las semejanzas con los antecedentes refuerzan la universalidad de ciertas practicas
inclusivas y la importancia de factores como la formacion docente y la colaboracion. Las
diferencias, por su parte, resaltan las particularidades del contexto, los enfoques prioritarios y
los desafios especificos que emergen en la realidad educativa local. La investigacion sugiere
que, si bien existen principios generales de inclusion para el TDAH, su implementacion

efectiva requiere una adaptacion constante a los recursos y dinamicas de cada institucion.

Aportes y contribuciones de la investigacion

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es una condicion
neurobiolodgica. En las escuelas hay un gran numero de poblacion afectada por dicho

trastorno, poniéndose en evidencia a través de inatencion, hiperactividad e impulsividad.

La investigacion realizada sobre TDAH en el ambito escolar aporta valiosa
informacion para comprender mejor el trastorno y disefiar enfoques innovadores que
optimicen la interaccion entre docentes y equipos externos, con la participacion del equipo de
orientacion, como nexo comunicativo. Un didlogo fluido, permitiria una mejor elaboracion
de un plan de accidn especifico que atienda a las necesidades de cada alumno, ayudandolos a
desplegar todo su potencial, sentirse valorados, comprendidos y escuchados dentro del aula.
Haciendo valer su derecho a una educacion equitativa e inclusiva y garantizando que todos
los estudiantes tengan acceso a una educacion de calidad, recibiendo todas las

configuraciones de apoyo necesarias.
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Limitaciones de la investigacion

A pesar de los valiosos hallazgos y aportes de esta investigacion, es importante
reconocer las limitaciones que pueden haber influido en los resultados y su interpretacion. A
continuacion, se detallan las principales limitaciones encontradas durante el desarrollo del

estudio:

-Tamafio y Composicion de la Muestra

-Tamaiio de la Muestra:

La investigacion se llevo a cabo con una muestra relativamente pequefia de 6 docentes
y 6 integrantes del equipo de orientacion escolar. Este tamafio de muestra puede limitar la

generalizacion de los resultados a otras escuelas y contextos educativos.

-Composicion de la Muestra:

La muestra se compone exclusivamente de una escuela primaria de gestion estatal de
la Provincia de Buenos Aires. Las estrategias inclusivas y las experiencias de los
participantes pueden no ser representativas de otras escuelas o regiones con diferentes

caracteristicas socioeconomicas y culturales.

Reconocer estas limitaciones es fundamental para interpretar adecuadamente los
resultados de la investigacion y para guiar futuras investigaciones en el campo de la
educacion inclusiva. A pesar de estas limitaciones, los hallazgos proporcionan una base
valiosa para el desarrollo de estrategias inclusivas y para la mejora del aprendizaje de los

estudiantes con TDAH en contextos educativos similares.
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Lineas de investigacion futuras

En futuras investigaciones, seria valioso profundizar en la percepcion de los propios
estudiantes con TDAH sobre estas estrategias, asi como explorar el impacto longitudinal de la
consistencia y flexibilidad en la aplicacion de las adaptaciones. Ademas, investigar como la
capacitacion especifica en TDAH se traduce en la practica diaria de los docentes en la
Provincia de Buenos Aires podria ofrecer datos mas directos sobre el nivel de preparacion del

personal y las necesidades de formacion continua.

Propuesta superadora

La presente propuesta superadora tiene como objetivo mejorar y ampliar las
estrategias inclusivas implementadas por docentes y el equipo de orientacion en el
aprendizaje de estudiantes con diagnostico de Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) en una escuela primaria de gestion estatal de la Provincia de Buenos
Aires. Basandonos en los hallazgos de la investigacion realizada durante el ciclo lectivo
2023, se proponen las siguientes acciones y mejoras:

1. Fortalecimiento de la Capacitacion Docente

Objetivo: Proporcionar a los docentes una formacion continua y especializada en
estrategias inclusivas y manejo del TDAH.

Acciones:

Implementar programas de capacitacion periddica sobre TDAH y estrategias

inclusivas, utilizando recursos actualizados y basados en evidencia.
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Fomentar la participacion de los docentes en talleres y seminarios impartidos por
expertos en educacion inclusiva y neurociencia.
Crear una plataforma de aprendizaje en linea donde los docentes puedan acceder a

recursos, cursos y materiales didacticos sobre TDAH y educacion inclusiva.

2. Desarrollo de Materiales Didacticos Adaptados

Objetivo: Facilitar el acceso a materiales didacticos adaptados a las necesidades de los
estudiantes con TDAH.

Acciones:

Disenar y distribuir materiales visuales y manipulativos que ayuden a los estudiantes
con TDAH a comprender y retener la informacion.

Crear guias y manuales para docentes con ejemplos de adaptaciones curriculares y
estrategias de ensefanza diferenciada.

Incorporar tecnologia educativa, como aplicaciones y plataformas interactivas, que

permitan personalizar el aprendizaje y mantener el interés de los estudiantes.

3. Mejora de la Comunicacién y Colaboracion

Objetivo: Fortalecer la comunicacion y colaboracion entre docentes, equipo de
orientacion y familias para asegurar un apoyo integral a los estudiantes con TDAH.

Acciones:

Establecer reuniones periddicas entre docentes, equipo de orientacion y familias para
evaluar el progreso de los estudiantes y ajustar las estrategias segin sea necesario.

Crear un sistema de comunicacion digital (por ejemplo, una aplicaciéon mévil) que

facilite el intercambio de informacidn y el seguimiento del progreso de los estudiantes.
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Organizar talleres y charlas para padres sobre TDAH y estrategias de apoyo en el

hogar, promoviendo una colaboracion activa y efectiva.

4. Implementacion de Programas de Apoyo Individualizado

Objetivo: Proporcionar un apoyo individualizado y personalizado a los estudiantes
con TDAH para mejorar su rendimiento académico y bienestar emocional.

Acciones:

Desarrollar planes de intervencion individualizados (PII) que incluyan objetivos
especificos, estrategias de ensefianza y métodos de evaluacion adaptados a cada estudiante.

Asignar tutores o mentores que trabajen de manera individual con los estudiantes con
TDAH, brindando apoyo académico y emocional.

Implementar programas de habilidades socioemocionales que ayuden a los estudiantes

a desarrollar habilidades de autorregulacion, manejo del estrés y resolucion de conflictos.

5. Evaluacion y Seguimiento Continuo

Objetivo: Realizar una evaluacion y seguimiento continuo de las estrategias inclusivas
implementadas para asegurar su efectividad y realizar ajustes necesarios.

Acciones:

Establecer un sistema de monitoreo y evaluacion que permita recopilar datos sobre el
rendimiento académico, comportamiento y bienestar emocional de los estudiantes con
TDAH.

Realizar evaluaciones periddicas de las estrategias inclusivas implementadas,
utilizando herramientas cualitativas y cuantitativas.

Involucrar a los estudiantes en el proceso de evaluacion, recogiendo sus opiniones y

sugerencias para mejorar las estrategias de apoyo.
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La implementacion de esta propuesta superadora tiene el potencial de mejorar
significativamente el aprendizaje y el bienestar de los estudiantes con TDAH en la escuela
primaria de gestion estatal de la Provincia de Buenos Aires. Al fortalecer la capacitacion
docente, desarrollar materiales didacticos adaptados, mejorar la comunicacion y
colaboracion, proporcionar apoyo individualizado y realizar una evaluacion continua, se
puede crear un entorno educativo mas inclusivo y equitativo que permita a todos los

estudiantes alcanzar su maximo potencial.
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