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Resumen

Ante el abandono por la practica de actividad fisica en la adultez v,
teniendo en cuenta que la adolescencia es una etapa critica, nacio este trabajo
de investigacion para conocer la motivacion de I@s estudiantes de educacion
fisica que cursan el nivel medio del sistema educativo formal argentino. Con el
propdsito de no sdlo contribuir a mejorar su motivacion intrinseca, en pos de
favorecer su adherencia a la practica de actividad fisica en pos de su calidad
de vida, sino también promover la autocritica de los docentes de Educacion
Fisica sobre sus practicas. Se analizo la relacidon existente entre la motivacion
intrinseca, la orientacion motivacional al ego, la orientacién motivacional a la

tarea, el estado de flow y la intencién futura de la practica de actividad fisica.

Estamos frente a un estudio cuyo disefio es descriptivo-correlacional,
gue forma parte de una investigacion a nivel macro de manera simultanea en
los paises de Argentina, Espafia y Colombia. A nivel micro, se efectué en un
establecimiento educativo secundario de la provincia de Buenos Aires. La
muestra se tomoO en base a la participacion voluntaria y anénima de 120
estudiantes de entre 13 y 19 afos. La misma se realizo por sorteo y se trabajo

en contexto de terreno, mediante el llenado de un cuestionario estandarizado.

Sostenemos de manera general, que existe una congruencia en los
resultados obtenidos ya que las correlaciones entre el nivel de orientacion
motivacional a la tarea y al ego, el nivel de estado de flow, el nivel de
experimentacion de la motivacion intrinseca y el nivel de la intencién futura de

la practica de actividad fisica, demostraron comportamientos positivos.

Palabras clave

Estudiantes de Educacion Fisica — Nivel medio - Orientacibn motivacional -

Flow - Motivacion intrinseca - Intencién futura de la practica de actividad fisica.



1. Primera Parte: Delimitacion conceptual del objeto de

estudio

1.1. Area tematica, rama y especialidad

Area tematica: Educacion Fisica / Psicologia

Rama: Educacion Fisica de nivel medio / Psicologia cognitiva-educacional

1.2. Temay Subtema

Tema: La motivacion en las clases de educacion fisica

1.3. Introduccién

La culminacion de la Licenciatura en Actividad Fisica y Deporte propicio
la presente investigacion, que se inicid como conclusion de una etapa, dentro
de la Universidad de Flores.

Si bien el tema de motivacién en las clases de educacion fisica, fue
propuesto por la Profesora titular de la catedra Trabajo de Investigacién, Mag.
Valeria GOmez, lo considero sumamente movilizador y emocionante, ya que es
de vital importancia a la hora de enriquecernos en nuestra labor cotidiana como
profesores de Educacion Fisica. Tiempo; tiempo es lo que necesitamos para
aprender y aprehender; quizas pasen afios, entre cursos, capacitaciones
docentes, carreras, etc., pero esto no alcanza, necesitamos seguir ahondando
y aprehendiendo de los aportes de profesores, investigadores, profesionales
gue leemos. Estamos de acuerdo con algunos, quizds con otros no tanto. Pero
todo nos lleva definitivamente a crecer, descubrir conocimientos, formarnos,
volvernos criticos y a culminar etapas de nuestras vidas, hoy el dltimo escal6n
de la Licenciatura en Actividad Fisica y Deporte.

La investigacion se desarrolla con alumn@s del nivel secundario (de ler
a 6to afno turno tarde) de un colegio privado de la ciudad de Merlo. EI motivo de
la eleccion de esta poblacion, fue la curiosidad en cuanto al desinterés por la

asignatura que se ve en algun@s alumn@s y su posterior abandono,



argumentando en su mayoria rendir la misma en las instancias de diciembre-
marzo.

¢Por qué nuestro interés se centra en el tramo de escolaridad que
contiene a |@s jovenes? Porque es caracterizado como el mas conflictivo del
sistema educativo: la ensefianza secundaria. Este nivel estd marcado, desde
hace mas de 20 afos, por reformas educativas, y al mismo tiempo, diversos
procesos sociales afectan su funcionamiento (pobreza, fragmentacion social,
transformaciones familiares, etc.). Un punto de conflicto, donde se ven
reflejados algunos efectos de estas situaciones sociales, se da en el encuentro
gue se produce entre las denominadas culturas escolares y las juveniles, que
aparecen como mundos desvinculados en las practicas educativas cotidianas.
Algunas investigaciones en relacion a esto, han sefialado la distancia existente
entre ellla sujeto adolescente-joven y el/lla sujeto alumn@. Esta Ultima
construccion escolar, no lograria registrar los intereses, la dramatica, y las
formas de construccion de los idearios juveniles; condicion que lleva a los
mismos a una falta de compromiso e interés con la tarea escolar cotidiana
(Tenti Fanfani, 2000). Much@s adolescentes sienten que tanto el aula/patio
como las instituciones educativas son espacios en donde sus modos de vivir y
de sentir no tienen lugar. Una gran cantidad terminan incluso abandonando
estas instituciones que I@s incluyen formalmente pero |@s excluye
culturalmente. En este sentido los espacios educativos se transforman en
lugares de encuentro y desencuentro, conflictos y luchas de poder, en donde
confluyen, entre otros actores, docentes y alumn@s, cada uno con culturas e
identidades propias en permanente construccion.

Haciendo hincapié en el ya mencionado abandono escolar que se
consolida como una de las probleméaticas de nuestra sociedad actual, podemos
aportar que uno de los factores asociados a esta problematica es la
desmotivacién o falta de interés por parte de |I@s adolescentes. La falta de
motivacion es algo complicado de detectar y de tratar, porque se supone que Si
no se motiva a |@s estudiantes en las clases, estos se forman una actitud
negativa hacia la Educacion Fisica y por consiguiente, es l6gico asumir que los
programas en las escuelas tendran un impacto mas positivo cuanto mas
motiven a I@s alumn@s a participar en las actividades fisicas, y cuando ést@s

experimenten los resultados cognitivos y afectivos positivos como resultado de



su participacion (Ntoumanis, 2002). En este sentido, el estudio de Coakley y
White (1992) indica que la motivacion puede mejorarse desarrollando planes de
estudios de Educacion Fisica que proporcionen variedad y donde |@s
alumn@s tengan la oportunidad de escoger (cito en Moreno Murcia, Llamas &
Ruiz Perez, 2006). Este es el momento, donde creemos que se puede actuar
para intentar aumentar esa motivacion y ademas conseguir que, por pequeia
gue sea se aproveche para que el/la adolescente deje de ver la actividad fisica
como un trabajo impuesto en la etapa escolar y pase a considerarla como algo
muy beneficioso y placentero y se decida a incorporarla como una actividad
mas en su vida.

Se intenta por medio de esta investigacion descriptivo-correlacional sumar
conocimientos, herramientas, aportes, etc, con la mera intencion de alcanzar

los siguientes propositos:

e Promover la autocritica de los docentes de Educacion Fisica sobre sus
practicas, a fin de que analicen reflexivamente si los contenidos y la
forma de dictar sus clases, generan condiciones facilitadoras u
obstaculizan para el desarrollo de la motivacion y si atienden o no a las
necesidades intrinsecas de sus alumn@s.

e Brindar conocimiento cientifico para que en los institutos de formacién
docente de educacion fisica, se favorezca el desarrollo de propuestas
curriculares, didacticas y teoricas, centradas en la motivacion.

e Contribuir a mejorar la motivacion intrinseca de I@s estudiantes de
educacion fisica, favoreciendo asi una mayor adherencia a la practica

habitual de actividad fisica y una mejora de la salud.

1.4. Problema

¢,Cuales son las relaciones existentes entre el nivel de orientacion
motivacional, el nivel de estado de flow y el nivel de motivacion intrinseca, con
el nivel de intencién de ser fisicamente activ@, en |@s estudiantes de nivel

medio de una escuela privada de la ciudad de Merlo, durante el afio 20157



1.5. Relevancia cognitiva

Con esta investigacion se pretende brindar aportes cognitivos a la
comunidad cientifica en relacion al tema presentado: la motivaciéon en las
clases de educacion fisica. Para ello, el presente trabajo realiza un estudio
descriptivo-correlacional sobre cinco variables complejas, la motivacion
intrinseca, la orientacion motivacional al ego, la orientacibn motivacional a la

tarea, el flow y la intencién futura de la practica de actividad fisica.

A lo largo del recorrido teodrico realizado, se han encontrado numerosas
investigaciones sobre la motivacién en las clases de Educacion Fisica. Con
respecto a las variables, nuestra investigacion describira y relacionara las cinco
variables mencionadas anteriormente, por lo que este estudio aporta datos
novedosos Yy significativos al respecto. Sin embargo, en otros estudios, algunos
autores decidieron relacionar solo algunas de ellas y otros investigadores sin
embargo, tomaron en cuenta nuevas variables de investigacion para aportar
mas datos y a su vez relacionarlas entre si. Por ejemplo, en el caso de
Camacho, Arias, Castiblanco & Riveros (2011) sélo realizaron una revision
tedrica acerca del flow; Moreno Murcia & Martinez Camacho (2006),
presentaron un estudio en el que se analiza la importancia de la teoria de la
autodeterminacion en la préactica fisico-deportiva; Cecchini Estrada, Gonzélez,
Lépez Prado & Brustad (2005) investigaron el clima motivacional percibido con
la orientacion de meta, la motivacion intrinseca y conductas de fair play, entre
otros. Otro aporte que vamos a realizar tiene que ver con la variable flow, ya
gue nunca se estudio en las clases de Educacion Fisica en las escuelas, solo

en ambitos deportivos, como por ejemplo en el estudio de Garcia Calvo (2004).

A continuacién se presentaran los antecedentes, que a nuestro parecer,
se vieron reflejados de sobremanera en nuestro estudio y que resultaron

relevantes en el desarrollo del marco teorico.

Garcia Calvo (2004) realizé una investigacion sobre la motivacion y su
importancia en el entrenamiento con jévenes deportistas. La misma trata de
describir y relacionar los diferentes factores motivacionales que afectan a los
jugadores adolescentes de futbol. Abordada desde una perspectiva social-

cognitiva, al igual que en nuestro estudio, emplea como marco la teoria de
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metas de logro e intenta determinar las relaciones existentes entre ésta y la
teoria de la autodeterminacion. Su investigacion se aplicé a una muestra de
117 jugadores de futbol de equipos de Espafia, los jugadores corresponden a
la categoria cadetes, con edades comprendidas entre los 14 y 15 afios. En
nuestro trabajo, si bien el nUmero de participantes es similar, el rango de
edades es mas amplio, de 13 a 19 afios. También encontramos diferencia en
cuanto a la unidad de analisis de cada investigacion; la de Garcia Calvo esta
representada por jugadores de fatbol y la nuestra por estudiantes de educaciéon
fisica del nivel secundario argentino, considerando que cada una tiene sus
finalidades propias. Otra discrepancia que se presenta entre las dos
investigaciones es que Garcia Calvo aborda las variables: orientaciones de
meta disposicionales, percepcion del clima motivacional en el deporte,
motivacién intrinseca, estado de flow y medida de la eficacia percibida y de la
satisfaccion. Sin embargo, nosotros nos remitimos a girar nuestro trabajo en
torno a las variables ya mencionadas: orientacion motivacional (al ego y a la
tarea), flow, motivacion intrinseca e intencion futura de la préctica de actividad
fisica. Para valorar las variables realizaremos una comparacion entre los
instrumentos de medida de las variables que coincidimos. Para medir la
variable orientacion de meta disposicional, utilizdé la version castellana del
POSQ conformado por 12 items (6 items que miden la orientacion a la tarea 'y 6
items que miden la orientacién al ego), las respuestas a los items estan
reflejadas en una escala tipo Likert con un rango de respuesta de 0 a 100.
Garcia Calvo, reconoce ademas que el otro instrumento mas utilizado en la
medida de las orientaciones de meta en deporte, ha sido el TEOSQ,
cuestionario formado por dos factores ortogonales que miden la orientacion a
la tarea y la orientacion al ego, medidos a través de 13 items, y es una
adaptacion de la escala utilizada en el ambito educativo. En nuestra
investigacion la variable orientacion motivacional, se indaga con un
cuestionario llamado PMCSQ-2 (Cecchini y Pefia, 2005), version adaptada a la
educacion fisica por Peir6 Velert y Sanchis Gimeno (2004). Este instrumento
consta de 16 items, 8 items miden la orientacién a la tarea y 8 items la
orientacion al ego. Las respuestas a dicho cuestionario son cerradas y se
responden con una escala tipo Likert cuya puntuacion oscila entre 1=

totalmente en desacuerdo y 5= totalmente de acuerdo. Para la variable



motivacién intrinseca, utilizaron una adaptacion del “Intrinsic Motivation
Inventory” (Ryan, 1982; Mc Auley, Dunca y Tammen, 1989; cito en Garcia
Calvo, 2004) adaptada al deporte que les concierne, el futbol. En nuestro caso
en particular, la medicion de la variable motivacion intrinseca se realizd con
s6lo 4 de los 28 items de la Escala de Motivacion Deportiva (Pelletier, Fortier y
Valllerand, 1995) en su version espafola (Balaguer, Castillo y Duda, 2007).
Mas alla de que no se utilizé el mismo instrumento de medicion, coincidimos
criticamente con Garcia Calvo (2004) en que s6lo medimos la motivaciéon
intrinseca, olvidando o dejando de lado los otros factores de la motivacion de
los que habla la Teoria de la Autodeterminacidn como lo son la motivacion
extrinseca y la amotivacion. Para valorar el estado de flow durante una
competicion Garcia Calvo ha utilizado la version traducida al castellano de la
Flow State Scale ajustada para el deporte y la actividad fisica (Jackson y
Marsh, 1996), y para medir el estado de flow general o disposicional han
utilizado la Dispositional Flow Scale (Jackson, Thomas, Marsh y Smethurst,
2001, cito en Garcia Calvo, 2004). En coincidencia con nuestra investigacion,
que se utilizé el mismo instrumento, en su version adaptada al espafiol por
Garcia Calvo, Jiménez, Santos Rosa, Reina, & Cervell6 (2008). Este
cuestionario es de suma utilidad cuando se quiere conocer mas detalladamente
la experiencia de flujo. Para culminar con este antecedente de suma
significatividad, exponemos a continuacion las conclusiones a las que arrib6
Garcia Calvo (2004): los instrumentos de medicién empleados en su trabajo,
son validos y fiables para medir los constructos analizados en su estudio,
dotando de mayo rigor cientifico su investigacién. La orientacion de metas
disposicional de los jugadores estd en consonancia con el clima motivacional
percibido ya sea en el ambito deportivo o en el ambito educativo. El clima ego
del entrenador en competicién es el que mas predice la implicacion al ego de
los jugadores mientras que el peso de regresion del clima tarea es menor. Este
hecho se ve acentuado debido a las circunstancias propias de la competicion.
La orientacion disposicional al ego se relacionaria positivamente con el factor
tension de la motivacion intrinseca y negativamente los otros tres factores,
mientras que la orientacion disposicional a la tarea se relacionaria
positivamente con diversion, esfuerzo y competencia percibida y negativamente

con la tension. La competencia percibida es un factor que se relaciona



positivamente con ambas orientaciones e incluso en mayor medida con la
orientacion al ego. Ademas de la orientacion a la tarea, la orientacion al ego
también predice la aparicién de un estado de flow disposicional. Tedricamente,
tiene cierta légica, ya que para conseguir un estado oOptimo de ejecucién
(estado de flow), se necesita una alta orientacion al ego. Se hace constar que
el estado de flow (tanto disposicional como situacional) se correlaciona con los
climas percibidos en entrenamientos y competicion respectivamente, lo que da
una importancia de dichos climas en la consecucién del estado de flow. La
eficacia percibida se correlaciona positiva y significativamente con la
orientacion a la tarea y con el estado de flow disposicional, siendo ambos
factores predictores de la eficacia percibida. La eficacia percibida puede ser
predicha a partir de los factores de la motivacion intrinseca, principalmente por

la competencia y la diversion.

Almagro Torres (2012) en su tesis doctoral: Factores motivacionales
relacionados con la adherencia a la practica deportiva competitiva en
adolescentes, Universidad de Huelva, expone que numerosos estudios revelan
un considerable descenso del interés y de la participacion en actividades fisicas
y deportivas en la poblacion joven, fundamentalmente en el periodo de la
adolescencia. El entrenamiento y la competicién pueden ser contextos ideales
para fomentar el compromiso deportivo del/la adolescente, siempre y cuando
el/la joven deportista alcance una adecuada motivacion, ya que ésta es clave
para lograr la adherencia a la practica fisico-deportiva. Asi, basandose en la
teoria de la autodeterminacion y la teoria de metas de logro, el objetivo
principal de la tesis fue analizar los factores motivacionales que influyen de
manera positiva en el compromiso deportivo de |@s adolescentes. Para ello, se
estudiaron los climas motivacionales transmitidos, el apoyo a la autonomia por
parte del/la entrenador/a, las metas de logro, las metas sociales, la satisfaccion
de las necesidades psicoldgicas bésicas, la motivacion autodeterminada, y la
adherencia a la practica. La presente tesis estda compuesta por diferentes
publicaciones, donde, en primer lugar, se analizaron las relaciones entre dichas
variables de forma correlacional (como es el caso de nuestra investigacion), y
en segundo lugar, se profundiz6 en su estudio utilizando una metodologia

cualitativa. La muestra total del estudio estuvo compuesta por un total de 608



deportistas, de los cuales 109 son chicas y 499 chicos, de edades
comprendidas entre los 12 y los 17 afios. L@s participantes completaron un
cuestionario, pero sélo 15 fueron entrevistad@s. Tod@s ell@s practicaban
algun deporte de competicidn en ligas provinciales, concretamente, de las
siguientes modalidades deportivas: futbol, baloncesto, voleibol, handbol,
atletismo, gimnasia ritmica, natacién, piragiismo, judo y tenis. L@s deportistas
pertenecian a un total de 22 escuelas deportivas o clubes de diferentes
localidades de la provincia de Huelva. Los instrumentos utilizados para recoger
los datos y poder realizar su estudio fueron: un cuestionario compuesto de
diferentes escalas y una entrevista. A continuacién, se enumeran todos los
instrumentos utilizados en el desarrollo de la investigacion: Cuestionario del
Clima Motivacional Percibido en el Deporte-2. Se usoé la version testada en el
contexto espafiol por Cecchini Estrada et al., (2005) del Perceived Motivational
Climate in Sport Questionnaire-2 (PMCSQ-2; Newton, Duda, y Yin, 2000).
Cuestionario de Percepcion de Soporte de Autonomia en el Proceso de
Entrenamiento. Se utilizé la version en castellano (Conde et al.,, 2010) del
Autonomy-Supportive Coaching Questionnaire (ASCQ) de Conroy y Coastworth
(2007). Escala de Metas Sociales en el Deporte. Se utilizé la Escala de Metas
Sociales en el Deporte (Moreno, Gonzélez-Cutre, & Sicilia, 2007), que es una
adaptacion al contexto deportivo esparfiol de la Social Goal Scale - Physical
Education (SGS-PE) de Guan, McBride & Xiang (2006). Escala de Metas de
Logro 2 x 2 para el Deporte. Se empled la traduccién al castellano de Moreno,
Gonzalez-Cutre & Sicilia (2008) del 2 X 2 Achievement Goals Questionnaire for
Sport (AGQ-S; Conroy et al.,, 2003). Escala de las Necesidades Psicoldgicas
Basicas en el Ejercicio. Se utilizé una adaptacion para el contexto deportivo de
la version en espafiol (Sanchez y Nufiez, 2007) de la Basic Psychological
Needs in Exercise Scale (BPNES; Vlachopoulos y Michailidou, 2006). Escala
de Motivacién Deportiva. Se empled la version en castellano (Nufiez, Martin-
Albo, Navarro, y Gonzélez, 2006) de la Sport Motivation Scale (SMS) de
Pelletier et al. (1995). Medida de la intencionalidad para ser fisicamente activo
(IPAS). Es la version adaptada y traducida al espafiol (Moreno, Moreno, &
Cervelld, 2007) de Hein, Mudr y Koka (2004) denominada Intention to be
Physically Active Scale. Entrevista: se utilizd una entrevista semi-estructurada

con preguntas abiertas que constaba de varias partes o bloques bien definidos:
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1) datos descriptivos, 2) motivacion, 3) metas de logro y metas sociales, 4)
necesidades psicolégicas basicas, soporte autonomia y clima transmitido por
el/la entrenador/a. Entre los resultados encontrados, se destacan que: se
obtuvieron dos perfiles motivacionales diferentes, un perfil autodeterminado-no
autodeterminado, y un perfil moderadamente motivado. Los resultados de los
modelos de ecuaciones estructurales presentados mostraron que factores
sociales como el clima motivacional, el apoyo a la autonomia, las metas de
logro y las metas sociales influian en la satisfaccion de las necesidades
psicolégicas basicas de autonomia, competencia y relacion con los demas. La
satisfaccion de estas necesidades predijo la motivacion intrinseca, y ésta
predijo la intencién del/la deportista de continuar siendo fisicamente activ@.
Ademads, los resultados del analisis de contenido de las entrevistas mostraron:
la coexistencia de diferentes motivaciones mas o menos autodeterminadas
para la practica de su deporte; la aparicion de la regulacién integrada entre
algun@s de est@s jovenes deportistas; la importancia del apoyo a la
autonomia y de la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas para la
motivacion y el compromiso deportivo. Se discuten los resultados segun la
teoria de la autodeterminacion y de la teoria de metas de logro, proponiendo
estrategias encaminadas a mejorar la motivacion y el compromiso a la practica

en jovenes deportistas.

Camacho, Arias, Castiblanco & Riveros (2011) llevaron a cabo una
revision tedrica, conceptual y empirica del concepto de flow: medicidén y areas
de aplicacion. Universidad El Bosque, Colombia. Sefialan en su estudio que el
término flow fue introducido por el psicélogo Csikszentmihalyi, quien lo
considera como el estado de agrado y disfrute en que se encuentra un
individuo realizando una actividad. Se describieron los antecedentes del flow
basados en el triple constructo de motivacion, el locus de control, las
caracteristicas del flow y modelos tedricos que describen el estado de flow. Se
revisaron distintos métodos de muestreo experiencial y las escalas de estado
de flow y de flow disposicional, se presentan estudios de su funcionalidad en
contextos especificos como la danza, educacion, navegacion en la red y en el
area clinica. Como conclusiéon de esta revision teérica del concepto flow, se

puede decir que una persona entra en estado de flujo cuando posee las
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herramientas suficientes y adecuadas para enfrentar el reto, por lo tanto el reto
no puede ser muy inferior ya que entraria en estado de aburrimiento y
desmotivacion. Asimismo, de observé la gran importancia que tiene la
dimensién de la motivacién en la experiencia del flow ya que es la que hace
gue un individuo actie o se comporte de una manera determinada,
involucrando la motivacion intrinseca, extrinseca y la amotivacion (Frederick y
Ryan, 1995; cito en Camacho et al., 2011). Sin embargo, para que el estado de
flow se experimente no solo interviene la motivacién, sino también, el locus de
control el cual desempefa el papel de guia necesaria para la realizacion de la
actividad, bien sea por relacion directa consigo mismo (locus interno o
motivacion intrinseca) o con otras variables ajenas a él (locus externo o
motivacion extrinseca). Por ultimo, dentro de las teorias que sustentan el flow
se encuentra la teoria de la autodeterminacién en donde el individuo logra estar
motivado intrinsecamente por su capacidad de autonomia, competencia y
relacion con el entorno y hay una gran probabilidad que se experimente flow al
realizar la accion. En cuanto a los instrumentos de medicion Csikszentmihalyi y
Larson (1987) desarrollaron el método del muestreo experiencial (MME), la
ventaja de esta técnica es que recopila abundantes datos dentro de un analisis
individual de casos. Otro tipo de instrumento utilizado son las escalas de Flow
State Scale (FSS) y la escala de disposicién al flow (DFS, la utilizada en
nuestra investigacion), las cuales abarcan los 9 factores del flow. La diferencia
existente entre estos dos instrumentos, es el tiempo de redaccién en el que se
plantean; los del FSS hacen referencia a una situacion puntual y recién
ocurrida por lo que el tiempo que se utiliza es el pasado, mientras que el DFS
se refiere a la propensién o facilidad que tienen los sujetos a experimentar el
flow, asi que se redactan en presente continuo. Camacho et al. (2011), en
relacion a la revision sobre los métodos de medicion realizada en su tesis,
muestra un gran campo de accion por desarrollar ya que en la actualidad no se
encuentran métodos totalmente estandarizados o validados que permitan dar
informacion confiable sobre la experiencia del flow. Por lo tanto se recomienda
hacer una investigacion mucho mas profunda en cuanto a los métodos e

instrumentos de medicion del flow.
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Moreno Murcia & Martinez Camacho (2006), presentaron un estudio en
el que se analiza la importancia de la teoria de la autodeterminacion en la
practica fisico-deportiva: fundamentos e implicaciones practicas. Universidad
de Murcia, Espafia. Su objeto de estudio fue revisar los fundamentos,
investigaciones, instrumentos de medida y aplicaciones practicas de la Teoria
de la Autodeterminacién en la actividad fisica y el deporte. Nuestro analisis, se
apoya en dicha teoria. Los estudios muestran que la motivaciéon
autodeterminada estad altamente relacionada con la motivacion intrinseca,
mientras que la motivacion extrinseca y sus mecanismos reguladores
favorecen conductas no autodeterminadas e incluso caracterizadas por la falta
de motivacion. En cuanto a los instrumentos de medida de la teoria de la
autodeterminacion en la actividad fisica y el deporte, los investigadores
coinciden en que el mas utilizado es la Escala de Motivacion Deportiva (Sport
Motivation Scale, SMS) de Pelletier y cols. (1995), que consta de siete
subescalas que miden los tres tipos de motivacion intrinseca, las tres formas de
regulacion para la motivacion extrinseca y la desmotivacion. Esta escala ha
sido utilizada en diversos trabajos sobre los aspectos motivacionales en el
deporte de competicibn asi como en Educacion Fisica en sus distintas
versiones, siendo buenas las medidas psicométricas obtenidas en los
respectivos trabajos (Briere y cols., 1995; Carratala, 2004; Chantal y cols.,
1996; Li y Harper, 1996; Ntoumanis, 2001; Nuafiez, Martin-Albo, Navarro, y
Gonzalez, 2006; Pelletier y cols., 1995; Piché, 2004; Podlog y Eklund, 2005;
Sarrazin y cols., 2002; Vallerand y Loisier, 1994). Para medir la motivacion
autodeterminada en el ejercicio fisico se tuvo en cuenta el cuestionario BREQ
(Mullan, Markland e Ingledew, 1997), que permite medir la regulacién de la
conducta en el ejercicio. Posteriormente Markland y Tobin (2004) crearon una
nueva version de la BREQ, denominandola: cuestionario para medir la
regulacion de la conducta en el ejercicio (BREQ-2). El cuestionario original fue
desarrollado para medir la regulacién externa, introyectada, identificada e
intrinseca. Por su parte, la escala BREQ-2 mide los estudios del continuum de
la autodeterminacion. El estudio de Markland y Tobi afiade el factor
desmotivaciéon. Moreno Murcia & Martinez Camacho, (2006) concluyen que la
teoria de la autodeterminacion representa un modelo de constructo coherente,

l6gico y valido, avalado todo ello desde el punto de vista cientifico para su
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aplicacion a las actividades fisicas y deportivas. En el ambito de la educacién
fisica, son necesarios estudios que permitan desarrollar programas de mejora
de la motivacion intrinseca y de la conducta autodeterminada que conduzcan a
la creacion de habitos de practica de actividad fisica una vez que finaliza la
etapa de la escolaridad obligatoria, mitigando o atenuando el fendmeno del
abandono de la practica fisico-deportiva. Por lo tanto, la Teoria de la
Autodeterminacién se perfila como una base Util para la creacion de estrategias
y habitos de practica fisica. Estas estrategias para promover la TAD, fueron

desarrolladas en nuestro estudio.

Moreno Murcia, Cervelld6 Gimeno & Gonzélez-Cutre Coll (2006) llevaron
a cabo un estudio sobre la motivacion autodeterminada y flujo disposicional en
el deporte, en el cual pretendieron establecer relaciones entre los diferentes
tipos de motivacion que establece la Teoria de la Autodeterminacion vy el flujo
disposicional, asi como analizar las diferencias existentes en funcién de una
serie de variables sociodemograficas. Para ello emplearon una muestra de 413
deportistas de diversos deportes, con edades comprendidas entre los 12 y 16
afos, que respondieron a las versiones espafolas de la SMS y la DFS. En
nuestro estudio si bien coincidimos en los instrumentos de medicion, en cuanto
al numero de participantes nuestra muestra es menor, pero el rango de edades
es mas amplio. Los resultados de su estudio revelan que el flujo disposicional
es predicho por la motivacion intrinseca y extrinseca. Ademas observaron una
mayor motivacion intrinseca y extrinseca en |@s deportistas mas jovenes, una
mayor desmotivacion en el género masculino y en I@s deportistas cuyos
padres no practican deporte, mayor motivacion intrinseca y extrinseca y menor
desmotivacién en I@s deportistas que practican mas dias, y una mayor

motivacion intrinseca en I@s que entrenan mas minutos.

Cecchini Estrada, Gonzalez, Lépez Prado & Brustad (2005) presentan su
trabajo: relacién del clima motivacional percibido con la orientacién de meta, la
motivacién intrinseca y las opiniones y conductas de fair play. Universidad de
Oviedo, Espafia. Este estudio examiné la relacién entre el clima motivacional
percibido (maestria, ejecucion), la orientacibn de meta (tarea-ego), la
motivacién intrinseca (diversibn, compromiso y entrega en el trabajo,

competencia motriz percibida y ansiedad ante el error y las situaciones que
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producen estrés), las opiniones y los comportamientos de fair play en
deportistas cadetes de 1ra division de la liga espafiola de futbol. Los
instrumentos de recoleccion de datos fueron cuestionarios y observacion para
registrar conductas de fair play, se observaron 40 encuentros. Los instrumentos
gue han utilizado para medir las variables han sido el Cuestionario 2 del Clima
Motivacional Percibido en el Deporte (PMCSQ-2; Newton y Duda, 1998; cito en
Cecchini Estrada et al., 2005) para medir las percepciones del clima
motivacional. Para evaluar las disposiciones de meta de logro personales se
utilizé el Cuestionario de Percepcion de Exito (POSQ), elaborado por Roberts y
Balagué (1989, 1991), instrumento analogo al utilizado por nosotr@s, solo que
el nuestro es especifico adaptado a la educacion fisica. Para medir la
motivacion intrinseca se han utilizado dos cuestionarios: el Cuestionario de
Diversion de los Sujetos con la Practica Deportiva (CDPD), elaborado por Duda
y Nicholls (1992), y el Test de Motivacion de Logro en Educacién Fisica (MEF),
elaborado por Nishida (1988), y adaptado al espafol por Ruiz, Graupera y
Gutiérrez (2000). Para evaluar las opiniones y actitudes sobre el fair play en el
futbol se ha utilizado la Escala de Actitudes de Fair Play (Cruz, Capdevila,
Boixados, Pintanel, Alonso, Mimbrero & Torregosa, 1996). Las muestras fueron
un total de 82 jugadores cadetes de 8 clubes de la division de la liga espafiola
de futbol seleccionados al azar, con edades comprendidas entre los 14 y 16
afos. La muestra en discordancia con la nuestra, se desarrolla en un ambito de
deporte competitivo, exclusivamente varones, que participaron voluntariamente.
En su investigacion, las percepciones de un clima de maestria fueron
asociadas positivamente a la orientacion a la tarea, la diversion, el esfuerzo, la
competencia percibida, las opiniones de divertimento y los comportamientos
positivos de fair play y negativamente a la ansiedad. El clima de ejecucion fue
positivamente relacionado al ego, la ansiedad, las opiniones de juego duro y
busqueda de la victoria, con las faltas y conductas anti- fair play. El clima de
ejecucion emergié como la variable que predice tanto las opiniones como las
conductas anti- fair play. Cecchini Estrada et al. (2005), investigaron cémo la
estructura del ambiente influye en que una meta de logro particular sea
adoptada; lo que asevera que la perspectiva de meta predominante en un/a
deportista, en un contexto de logro, es el resultado de la interaccion entre

factores disposicionales y situacionales (Dweck y Leggelt, 1988: Nicholls, 1984,
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1989), y nosotros en nuestra investigacion sélo observamos la orientacion
motivacional presente en |I@s estudiantes. Para referirse a la estructura de
meta situacional han adoptado el término clima motivacional (Ames, 1992;
Ames y Archer, 1988), referido a las caracteristicas de la clase. Compuesto por
los valores maestria y ejecucion. El clima motivacional se desarrolla en funcion
de la forma en que I@s jovenes se agrupan para aprender, las técnicas de
ensefianza y las creencias del/la profesor/a acerca del éxito y del fracaso.
Nosotros, conceptualizamos la orientaciébn motivacional (el cual estudiamos) y
también el de clima motivacional (que aunque no analizamos dicha variable,
creimos pertinente conceptualizarlo para darle mayor coherencia a nuestro
estudio). En relacién a las percepciones de clima de maestria, éstas fueron
asociadas positivamente a la orientacion a la tarea, a la diversion, el esfuerzo,
la competencia percibida, las opiniones de divertimento y los comportamientos
positivos de fair play. Existe un clima de maestria cuando los indivividuos
perciben que el esfuerzo, el aprendizaje, el dominio de la tarea y la
participacion son valorados y enfatizados por el/la profesor/a, de acuerdo con
Ames (1992), esta estructura de contexto esta relacionada con la perspectiva
de meta de implicacion en la tarea (Cecchini Estrada et al., 2005). Las
percepciones de clima de ejecucion se relacionaron positivamente con la
orientacién al ego, la ansiedad, las opiniones de juego duro, busqueda de la
victoria y con las faltas y conductas anti fair play. Un clima de ejecucion es
creado por el profesor/a cuando |@s estudiantes perciben que el clima esta
enfocado a la competicion interpersonal, al feedback normativo, a la evaluacién
publica y a la comparacion social; y esta estructura de contexto esta
relacionada con la perspectiva de meta de implicacién al ego.

Méndez Giménez, Fernandez Rio, Cecchini Estrada & Gonzéalez
Gonzalez de Mesa (2013). Perfiles motivacionales y sus consecuencias en
educacion fisica. Un estudio complementario de metas de logro 2x2 y
autodeterminacién. Al igual que los estudios mencionados, |@s investigador@s
también han empleado las teorias de metas de logro y de la autodeterminacion
para su marco teorico. El objetivo de su estudio fue explorar conjuntamente los
perfiles de meta y motivacionales que subyacen en una muestra de 359
estudiantes adolescentes espafioles de educacion fisica y su relacion con
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mediadores psicolégicos como la competencia percibida y o la relacion social, y
distintos resultados motivacionales, como el esfuerzo, el aburrimiento y la
intencion de préactica futura. El andlisis de cluster mostré6 cuatro perfiles
motivacionales: metas de maestria, metas de logro altas, metas de rendimiento
y metas de logro bajas. El cluster de metas de logro altas se mostré como el
mas autodeterminado, seguido del clister de metas de maestria, obteniendo
ambos los resultados més positivos en términos de relacion, competencia
percibida, esfuerzo o intencidn de practica futura. El clister de metas de logro
bajas resulté el mas controlado motivacionalmente y junto con el de metas de
rendimiento, fueron los mas desadaptativos. Se sugiere que |@s profesor@s
deberian priorizar las metas de maestria sin menospreciar la promocion
asociada de las metas de rendimiento. Muestra: en este estudio participaron,
estudiantes de educacion secundaria de Asturias, un total de 359, 156 varones
y 203 mujeres. L@s alumn@s voluntari@s, al igual que en nuestra
investigacion, comprenden edades entre 14 y 19 afios. A pesar que hay una
coincidencia en el periodo del sistema educativo que se llevo a cabo, el margen
etario es menor, pero la cantidad de su muestra es superior. En esta
investigacion, han elegido disociar los perfiles motivacionales en las variables
metas de aproximacion al rendimiento, metas de aproximacion a la maestria,
las metas de evitacion del rendimiento, las metas de evitacion de la maestria, y
medirlas con la versién espafiola del instrumento Escala de Metas de Logro
2x2 (AGS) de Elliot y McGregor (2001) en su version adaptada al contexto de
educacién fisica (2X2 AGS PE). Esta escala ha sido validada al contexto
espafol por Moreno et al. (2007). En nuestro caso, nosotr@s analizamos la
orientacion motivacional. Para medir los diferentes tipos de motivaciéon
postulados por la Teoria de la Autodeterminacion (identificada, introyectada y
externa), utilizaron la Escala de Locus Percibido de Causalidad (PLOC),
cuestionario desarrollado por Goudas, Biddle y Fox (1994), en su version
traducida al castellano y validad por Moreno, Gonzalez Cutre & Chillén (2009).
Calcularon el RAI, indice de autonomia relativa, ponderando la regulacion
externa, introyectiva, identificada e intrinseca. Dejando los valores de la
desmotivacién fuera de éste indice, ya que el RAI se refiere a la medida en que
la motivacion es autodeterminada y esta ultima, remite a un estado de falta de

toda intencién para actuar. Las percepciones de la competencia (mediadores
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psicolégicos), fueron medidas mediante 5 items de la Subescala de
Competencia del Inventario de Motivacion Intrinseca (IMI, McAuley, Duncan y
Tammen, 1989). Para evaluar los constructos de persistencia y esfuerzo, se
utilizé la Escala de Persistencia y Esfuerzo, version traducida al espafiol de la
escala de Guan et al. (2006). Si bien representan dos constructos teéricamente
diferentes, estudios previos (Dweck, 1999; Dweck y Legget, 1988; Xiang y Lee,
2002, cito en Méndez Giménez et al., 2013) revelaron que podrian ser
empiricamente combinados en uno solo. La variable aburrimiento se evalu6
mediante una herramienta de tres items desarrollada por Duda, Fox, Biddle y
Amstrong (1992) para medir las respuestas afectivas de |I@s nii@s en la
actividad fisica. La escala fue obtenida de un articulo de Ntoumanis (2001, cito
en Méndez Gimeénez et al., 2013). Para medir la intencion de estar fisicamente
activ@ en el futuro, después de salir de la escuela, se utilizé un Unico item
elaborado por Ntommanis (2001, cito en Méndez Giménez et al., 2013). Los
participantes respondieron en escalas Likert de 5 puntos en todos los
cuestionarios, que se extendian desde totalmente en desacuerdo (1) a
totalmente de acuerdo (5).

Cervello, Escarti, & Balagué (1999). En su estudio, relaciones entre la
orientacion de meta disposicional y la satisfaccion con los resultados
deportivos, las creencias sobre las causas de éxito en deporte y la diversion
con la préactica deportiva, analizaron las propiedades psicométricas de una
bateria de cuestionarios utilizados previamente en contextos deportivos
britanicos y norteamericanos para medir: la orientacion de metas disposicional,
las creencias sobre las causas del éxito en deporte, la satisfaccion con los
resultados deportivos y la diversion con la practica deportiva y las relaciones
entre la orientacion de meta personal y las variables estudiadas. En esta
investigacion participaron 134 deportistas de competicion (90 chicos y 44
chicas), pertenecientes, al menos durante dos afios, a programas deportivos
organizados de atletismo (90) o tenis (44) de edades comprendidas entre 14 y
18 afos. A diferencia de nuestra muestra, participaron deportistas practicantes
de los deportes atletismo o tenis. Los cuestionarios fueron cumplimentados en
una sesion durante el entrenamiento, encontrdndose presente el investigador

principal para resolver las dudas que pudieran surgir. El instrumento que
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utilizaron para medir la orientacion disposicional de las metas de logro en el
contexto deportivo fue el Cuestionario de Percepcién de Exito, el POSQ
(Roberts y Balagué 1989, 1991; Roberts, Treasure y Balagué, 1998, cito en
Cervelld et al., 1999). Este instrumento es una version anterior al empleado en
nuestro estudio, que se ha adaptado a las clases de educacion fisica. Para
valorar la variable satisfaccion de los sujetos con algunas situaciones que se
derivan de los resultados obtenidos en el deporte, se ha administrado el
Cuestionario de Satisfaccion con los Resultados Deportivos (CSRD)
desarrollado por Treasure y Roberts (1994). Para evaluar las creencias de los
sujetos sobre las causas que favorecen el éxito en la escuela, el Cuestionario
de Creencias sobre las Causas que llevan al Exito en el Deporte (CCCED) es
una adaptacién al entorno deportivo realizada por Duda y Nicholls (1992, cito
en Cervell6 et al., 1999). Consideramos adecuada la adaptacion realizada, ya
gue en concordancia con |I@s autor@s, inferimos en que son ambitos muy
diferentes, el entorno deportivo y la escuela. Y para finalizar, para medir la
variable diversién que tienen los sujetos con la préctica deportiva, se utilizo el
Cuestionario de Diversion de los sujetos con la Practica Deportiva (CDPD)
elaborado por Duda y Nicholls (1992) transformado, ya que fue adaptado a la
investigacion. Los resultados han mostrado una distribucion factorial semejante
a las obtenidas con los instrumentos originales. La consistencia interna de
todas las escalas se ha mostrado aceptable y las relaciones entre las
orientacion de meta disposicional, las creencias, la satisfacciéon y la diversién,
han mostrado que la orientacidén al ego se encuentra relacionada con patrones
motivacionales potencialmente poco adaptativos. A modo de conclusion, estos
datos parecen confirmar, tal y como indica Nicholls (1989), que la orientacion
de meta personal no solo expresa el criterio sobre lo que se entiende como
éxito o como fracaso, sino que muestra la forma en que los sujetos perciben y
sienten la experiencia deportiva, mostrando nuestros datos que estas
relaciones también se establecen cuando hablamos de deportistas espafioles.
De estos resultados parece desprenderse que tanto |@s entrenador@s como
como I@s profesor@s de educacion fisica deberian intentar implicar a |@s
deportistas en criterios de analisis del fracaso y el éxito deportivo orientados a
la tarea, no solo como forma de obtener mejores resultados deportivos, sino

también para conseguir que la experiencia sea vivida de una forma plena y
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satisfactoria. Las investigaciones futuras basadas en la perspectiva de metas
deberian centrarse en la importancia de los climas motivacionales que crean
l@s adult@s significativos del entorno del sujeto y cémo estos climas

motivacionales influyen la motivacion deportiva (Cervello et al., 1999).

Moreno Murcia, Llamas & Ruiz Pérez (2006). Su investigacion, perfiles
motivacionales y su relacion con la importancia concedida a la Educacion
Fisica, tiene como objetivo identificar los diferentes perfiles motivacionales y
relacionarlos con la importancia que 1@s alumn@s conceden a la Educacion
Fisica en una muestra de 699 estudiantes. Para ello se pasaron instrumentos
para medir la motivacion deportiva, el clima motivacional, los mediadores
psicologicos y la importancia concedida a la Educacién Fisica. Tras un analisis
de cluster se han identificado tres perfiles. Al primero se le denomina perfil
autodeterminado caracterizado por una alta motivacion autodeterminada; el
segundo corresponde al perfil no autodeterminado con niveles bajos de
motivacion intrinseca y extrinseca y el tercero es el denominado perfil de
motivacién intermedia con resultados medios de motivacién intrinseca y
extrinseca y alta desmotivacion. L@s alumn@s del perfil autodeterminado son
a su vez los que mas importancia conceden a la Educacion Fisica. En relacion
a la muestra, la misma estuvo compuesta, como ya se menciond, por un total
de 699 alumn@s (331 chicos y 368 chicas), de edades comprendidas entre los
14 y 17 afos, pertenecientes a centros publicos de Educacion Secundaria
Obligatoria de la Region de Murcia. En este caso, si bien se analizo en el
mismo ambito (nivel secundario), la franja etaria result6 menor a la nuestra
aungue la cantidad total de participantes de su investigacién fue mucho mayor.
Los instrumentos utilizados fueron: cuestionario de orientacion al aprendizaje y
al rendimiento en las clases de Educacion Fisica (LAPOPEQ). Se utilizd el
cuestionario desarrollado por Papaioannou (1994) denominado “Learning and
Performance Orientations in Physical Education Classes Questionnaire”
(LAPOPEQ) y validado al contexto espafiol por Martinez Galindo (2006) con el
fin de medir la percepcion de I@s estudiantes del clima motivacional en las
clases de Educacion Fisica. La escala estuvo compuesta por dos dimensiones
gue se puntian en una escala tipo Likert que va de 1 (totalmente en
desacuerdo) a 5 (totalmente de acuerdo). Para medir las necesidades de
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satisfaccion de |@s alumn@s en las clases de Educacion Fisica, la escala de
mediadores psicolédgicos, siendo puntuadas las respuestas en una escala tipo
Likert con un rango de puntuacion que oscila de 1 (totalmente en desacuerdo)
a 7 (totalmente de acuerdo). El instrumento utilizado por Moreno (2006) se
compone de 9 items agrupados en tres factores: competencia percibida (3
items), autonomia (3 items) y relacion con los demas (3 items). Cuestionario
sobre motivacion en las clases de Educacion Fisica. Se empled la version
traducida al castellano por Carratala (2004) de la SMS de Briére, Vallerand,
Blais, y Pelletier (1995), adaptada por Moreno (2006) a la Educacion Fisica.
Esta escala mide la desmotivacion (4 items), la motivacion extrinseca (12
items) y la motivacion intrinseca (12 items). Las respuestas estaban puntuadas
en una escala tipo Likert, con un rango de puntuacién que oscila entre 1
(totalmente en desacuerdo) a 7 (totalmente de acuerdo). Para medir la
importancia y utilidad concedida por el alumno a la Educacion Fisica, el
cuestionario sobre la importancia y utilidad de la Educacion Fisica (IEF),
compuesto por tres items que respondian en una escala tipo Likert con un
rango de puntacion que oscilaba desde 1 (totalmente en desacuerdo) a 4
(totalmente de acuerdo). Este instrumento ha sido validado por Moreno Murcia
(2006), (Moreno Murcia et al., 2006). En conclusion, las correlaciones
mostraron como el clima motivacional que implica al ego se relacionaba
positiva y significativamente con la competencia percibida, motivacion
intrinseca y extrinseca, desmotivacion e importancia y utilidad concedida a la
Educacion Fisica y negativamente con el clima motivacional que implica a la
tarea. El clima motivacional que implica a la tarea se relaciond positiva y
significativamente en relacibn con los demas, autonomia, competencia
percibida, motivacion intrinseca y extrinseca e importancia y utilidad concedida
a la Educacién Fisica, siendo negativa con la desmotivacion. Respecto a los
mediadores psicologicos, se encontré0 una correlacion positiva y significativa
entre los tres factores ademas de con los factores motivacion intrinseca y
extrinseca, importancia y utilidad hacia la Educacién Fisica, siendo negativa la
relacion de los tres factores con la desmotivacion. También se encontré una
relacion positiva y significativa de los factores motivacion intrinseca y
extrinseca entre si ademas de con la importancia concedida a la Educacion

Fisica, y una relacion negativa y significativa con la desmotivacién. La
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desmotivacién mostré una correlacion negativa y significativa con todos los
factores, exceptuando con la motivacion extrinseca, mientras que con el clima

motivacional que implica al ego fue positiva.

Gonzalez-Cutre Coll (2009) Motivacion, creencias implicitas de habilidad,
competencia percibida y flow disposicional en clases de educacion fisica.
Universidad de Almeria, Espafia. Este estudio surge a partir de la inquietud de
analizar los factores que pudieran ayudar a mejorar la motivacion de |@s
estudiantes en las clases de educacion fisica. Para ello, se apoyaron en las
cuatro teorias contemporaneas relacionadas con la motivacion: la teoria de las
metas de logro, la teoria de la autodeterminacion, las teorias o creencias
implicitas de habilidad y el flow. Dentro del sistema de ensefianza obligatoria,
las clases de educacién fisica se muestran como un medio idoneo para poder
crear habitos de practica deportiva, por lo que parece de interés estudiar los
procesos motivacionales que tienen lugar en ellas. Para ello, se llevaron a
cabo dos estudios, uno correlacional y otro cuasi-experimental. En el disefio
correlacional participaron 895 alumn@s (419 varones y 476 mujeres) en clases
de educacion fisica, con edades comprendidas entre los 12 y 16 afios, de
diferentes centros de ensefianza publica de la region de Murcia. Se utilizé el
cuestionario como instrumento de recoleccion de datos. En el disefio cuasi-
experimental participaron 46 estudiantes (24 chicos y 22 chicas) en clases de
educacidn fisica, con edades comprendidas entre 13 y 14 afios. En esta tesis
doctoral, se utilizaron los mismos instrumentos descriptos en el estudio
correlacional. Se utilizé un disefio cuasi-experimental con grupo de control no
equivalente (Campbell y Stanley, 1966), puesto que al tratarse de grupos de
clases ya establecidas por el centro de ensefianza no se podia respetar la
aleatorizacion. Se realizé la muestra a dos grupos de 2do curso de educacion
secundaria obligatoria, uno experimental de 26 alumn@s y otro de control de
20 alumn@s. Cada grupo tuvo un/a profesor/a diferente, con un afo de
experiencia docente. El/la profesor/a del grupo experimental fue entrenad@
para transmitir de forma adecuada un clima orientado a la tarea. Se grabaron
en video tres sesiones para comprobar por medio de la observacion del grado
de transmision de un clima tarea en ambos grupos. El objetivo era evidenciar

una alta presencia de clima tarea en el grupo experimental y mas baja en el
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grupo de control. Se grab6 una sesién al inicio de la investigacion, otra en la
mitad y una al final. A modo de sintesis de esta investigacion, se presentan
puntos clave: en relacion al estudio correlacional, en el que se traté de validar
el flow disposicional, testear el nuevo modelo cognitivo-social de la motivacién
de logro y analizar la mediacion entre el clima motivacional y el flow
disposicional de las metas sociales y la competencia percibida, se puede
concluir que. la escala de flow disposicional ha mostrado unas propiedades
psicométricas aceptables en el contexto espafiol. No obstante, el andlisis de
fiabilidad y los andlisis factoriales confirmatorios reflejan algunos problemas
gue deberian ser solventados en futuras investigaciones. Su analisis parece
relevante para luchas contra el sedentarismo presente en la sociedad actual y
fomentar estilos de vida activos y saludables. El clima motivacional predice
positivamente la creencia incremental de habilidad, mientras que el clima ego
se relaciona positivamente con la creencia de entidad. Ambos climas
motivacionales predicen positivamente la competencia percibida. La creencia
incremental predice positivamente todas las metas de logro, mientras que la
creencia de entidad predice positivamente todas salvo la meta de
aproximacién-maestria. La competencia percibida predice las metas de
aproximacion. La meta de aproximacion-maestria predice positivamente la
motivacion auto determinada, mientras que la meta de aproximacion-
rendimiento y las metas de evitacion lo hacen de forma negativa. El clima tarea
predice positivamente las metas sociales de relacién y responsabilidad. Las
metas de relacién y responsabilidad y la competencia percibida predicen
positivamente el flow disposicional. El clima ego predice el flow disposicional a
través de la competencia percibida. Ahora bien, en relacién al estudio cuasi-
experimental, que tuvo como objetivo testear los efectos de intervencién de un
clima tarea en las clases de educacion fisica sobre las diferentes variables
motivacionales analizadas en el estudio correlacional, se concluye que: el clima
tarea incrementa las metas de aproximacion-maestria y evitacidn-maestria de
|@s estudiantes. El clima tarea produce también un aumento de la motivacion
intrinseca, regulacion identificada y regulacion introyectada del alumnado, que
representan las formas de motivacion mas auto determinadas. Tanto en un
clima tarea como en un clima que combina la tarea y ego se puede fomentar el

flow disposicional. El clima tarea no produjo efectos sobre la creencia
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incremental de habilidad, competencia percibida, metas sociales de relaciéon y
responsabilidad, y la meta de aproximacion-rendimiento, probablemente por la

corta duracioén de la intervencion.

Habiendo expuesto los antecedentes mas relevantes para nuestro
trabajo de investigacion pudimos verificar en detalle que sus investigaciones
brindaron resultados interesantes acerca de la relacion entre las variables
establecidas en nuestro problema: como la orientacién motivacional a la tarea y
al ego, la motivacién intrinseca, el estado de flow y la intencién futura de la
practica de actividad fisica. Pero, como ya lo mencionamos en primera
instancia, la principal diferencia radica en que no encontramos estudios que
hayan relacionado todas estas variables juntas, |@s investigador@s trabajaron
sobre ellas, pero no de manera conjunta. Brindandonos, por ende, el impulso a
realizar esta investigacion que brinda la posibilidad de correlacionar las
variables ya mencionadas al mismo tiempo, con el fin de obtener nuevos
resultados a la luz de realizar aportes valiosos y significativos a la comunidad
cientifica, institutos de formacion docente, estudiantes de la carrera de

educacion fisica, docentes, entrenador@s, etc.

Arribando a una conclusién, podemos decir que de los antecedentes
encontrados, podemos constatar que al igual que nuestro trabajo de
investigacion, el tipo de disefio utilizado en la mayoria de los estudios fue
descriptivo y/o correlacional. A excepcion de Gonzalez-Cutre Coll (2009) que
fue correlacional/cuasi-experimental, y el estudio de Méndez Giménez et al.

(2013) que fue exploratorio-correlacional.

En relacién a las variables, nuestro estudio describird y relacionara cinco
variables. En las investigaciones encontradas, como ya se expreso
anteriormente, se observa la relacion entre una o dos de las cinco variables
gue nos competen, por ejemplo en el caso de Camacho et al. (2011) sélo se
centraron en el flow. En cuanto a la investigacion realizada por Cecchini
Estrada et al. (2005) el tema central se remite al clima motivacional percibido
con la orientacion de meta, la motivacion intrinseca y conductas de fair play.
La investigacion propuesta por Gonzalez- Cutre Coll (2009) relaciona cuatro

variables que utilizaremos en este trabajo de investigacion. Al encontrar pocos
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estudios que busquen la descripcion y la correlacion de la motivacion
intrinseca, la orientacion motivacional (al ego y a la tarea), el flow y la intencion
futura de actividades fisico-deportivas nos da pie para comenzar una nueva
investigacién, para ampliar y ahondar sobre la informacién en base a estas
cinco variables y que los resultados permitan mejorar la motivacion intrinseca
en I@s estudiantes adolescentes para que, entre otras cosas, favorezcan la
adherencia a la practica habitual de actividad fisica. Centrandonos en la
variable motivacion intrinseca nos encontramos que Moreno Murcia et al.
(2006), y Garcia Calvo (2004), en coincidencia con nuestro trabajo sostienen
gue la Teoria de la Autodeterminacion, explica como la motivacion intrinseca

influye en las personas para desarrollarse, persistir e incluso competir.

En cuanto al tamafio, el sexo y las edades de |@s participantes de las
muestras, notamos que, en todos los estudios presentaron diferencias. Por
ejemplo, Méndez Giménez et al.,, (2013) utilizaron 359 estudiantes, 156
varones y 203 mujeres, en edades comprendidas entre 14 y 19 afios. Gonzalez
-Cutre Coll (2009) 895 alumn@s, 419 varones y 476 mujeres, en edades entre
12 y 16 afios. Moreno Murcia et al. (2006), 699 estudiantes, 331 varones y 368
mujeres, de entre 14 y 17 afios. Cervell6 et al. (1999), 134 deportistas, 90
varones y 44 mujeres. Almagro Torres (2012), 608 participantes, 109 mujeres y
499 varones, entre 12 y 17 afos. Cecchini Estrada et al. (2005), 82 varones
jugadores de clubes de entre 14 y 16 afios. Moreno Murcia et al. (2006), 413
deportistas de entre 12 y 16 afos. Garcia Calvo (2004), 117 jugadores de futbol
de entre 14 y 15 afios. Nuestra investigacion estard conformada por 120
estudiantes adolescentes, 60 mujeres y 60 varones, con una franja etaria entre
13 a 19 afos, de un colegio privado de la ciudad de Merlo, provincia de Buenos
Aires. Ya que mencionamos el tipo de institucién donde realizamos la muestra,
debemos sefialar que en los antecedentes expuestos |@s investigador@s
realizaron sus estudios en centros de ensefianza publica, como por ejemplo:
Moreno Murcia et al. (2006), Gonzalez -Cutre Coll (2009), Méndez Giménez et
al. (2013), pero también fueron realizados en escuelas deportivas o clubes,
como por ejemplo, los trabajos realizados por Cecchini Estrada et al. (2005),
Garcia Calvo (2004), Almagro Torres (2012), Cervell6 et al. (1999); entre otros.
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El instrumento de produccién de informacién empirica mas utilizado por
|@s investigador@s, para medir las variables de sus respectivos estudios fue
un cuestionario estandarizado, en su mayoria compuestos por otros, como por
ejemplo: POSQ, PMCSQ-2, CDPD, SMS, BPNES, AGQ-S, IEF, LAPOPEQ,
IMI, DFS, BREQ, TEOSQ, MME, IPAS, EFD, etc. Sin embargo, otr@s
investigador@s como ser Almagro Torres (2012), no sélo uso cuestionarios,
sino también entrevistas. Otro ejemplo es el de las observaciones en el caso de
Cecchini Estrada et al. (2005) que representaron otro instrumento para
determinar el comportamiento de los jugadores de fatbol de una liga espafiola.
También en el caso de Gonzalez- Cutre Coll (2009), se realizaron grabaciones
de videos. Camacho et al. (2011) utilizaron antecedentes e investigaciones
anteriores para realizar su estudio. En nuestra investigacion administraremos
120 cuestionarios estandarizados a estudiantes adolescentes, que completaran

de manera anénima y voluntaria.

A modo de sintesis general, los principales puntos claves o resultados
de los estudios expuestos concluyen que: se pueden experimentar diferentes
tipos de motivacion hacia una misma actividad deportiva y que la combinacién
de la motivacion intrinseca con otras formas de motivacion menos
autodeterminadas puede tener consecuencias positivas, como la adherencia a
la practica fisico-deportiva. La satisfaccion de las tres necesidades psicoldgicas
basicas predice positivamente la motivacion intrinseca. La necesidad
psicoldgica basica de autonomia predice positivamente la motivacion intrinseca
experimentada en |I@s deportistas, y la motivacion intrinseca predice la
intencion de ser fisicamente activ@ en el futuro, como asi también predice
positivamente las metas sociales de relacion y responsabilidad. La necesidad
de competencia actia como mediadora entre las metas sociales y de logro, y la
intencion de ser fisicamente activ@. Es entonces, que la competencia percibida
predice positivamente el flow disposicional. En la etapa de la adolescencia, un
estilo de vida saludable, correctos habitos alimenticios y horas de descanso
necesarias, asi como la practica de actividad fisico-deportiva, se relaciona con
la orientacion y percepcion de un clima implicante a la tarea. Ya que el clima
motivacional que implica a la tarea predice positivamente las tres necesidades
psicologicas basicas y la intencion de seguir siendo fisicamente activ@,
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consideramos importante la promocion de este clima y de estos habitos en
esta etapa, en la que los patrones de comportamientos adquiridos pueden ser
determinantes. La orientacion a la tarea, el clima de maestria tiene una relacion
positiva con la diversién, el esfuerzo, desafios, satisfaccion con experiencias de
maestria, contenidos evaluativos relacionados al progreso personal, la
competencia percibida, opiniones de divertimento, competencia de fair play,
ademas se relaciona con la intencién futura de practica de actividad fisica. En
relacion al estado de flow, la motivacibn es sumamente importante ya que
permite que un individuo actie o no de cierta manera, involucrando claro est4,
la motivacion intrinseca, extrinseca y la amotivacion. Dentro de las teorias que
sustentan al flow, se encuentra la teoria de la autodeterminacion en donde el
individuo logra estar motivado intrinsecamente por su capacidad de autonomia,
competencia y relacion con el entorno y tiene gran posibilidad que se
experimente el flow al realizar la actividad. Con respecto a las metas de logro,
la mayoria de |@s deportistas expresan que su meta es hacerlo lo mejor que
puedan, esforzarse y mejorar, aunque tienen muy presentes la evaluacion
normativa y la comparacion con |@s compafieros o adversari@s. La
orientacion al ego se asocia a una relacién positiva con el aburrimiento,
ansiedad, faltas y conductas anti-fair play, tareas mas faciles, éxito normativo,
evaluacion de rendimiento comparativo, juego duro, victorias, etc. Podemos,
ademas, relacionar positivamente la orientacion al ego y el clima motivacional
implicante al ego, como asi también la orientacidn a la tarea con la percepcion

del clima implicante a la tarea.

Como reflexion final, queremos subrayar la importancia de que sean
cada vez mas, I@s alumn@s que se involucren no so6lo con el espacio
curricular, sino también que incorporen a su vida cotidiana el gusto por la
practica de actividad fisico-deportiva, ya sea de manera recreativa, por
cuestiones de salud, por competencia, etc. Para ello es necesario generar
muchos cambios, cambios por parte de |@s docentes sobre los contenidos que
dan, sus formas de evaluar, las orientaciones motivacionales que se suscitan
en las clases de educacion fisica que imparten; cambios para que en los
institutos de formacion docente de educacion fisica, se favorezca el desarrollo

de propuestas curriculares, didacticas y tedricas, centradas en la motivacion.
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1.6 Marco Tedrico. Mapa conceptual

Educacion Fisica

I crisisy
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1.6.1. Capitulo 1: La educacion fisica en el colegio secundario

Mientras divers@s autor@s se refieren a la crisis que viene sufriendo la
Educacién Fisica en los ultimos afios, como una busqueda de identidad, cuya
respuesta al problema surge al determinar el papel que la Educacién Fisica ha
de jugar en el Sistema Educativo.

En medio de esa problematizacién emerge incluso, el planteamiento
autocritico acerca de la razon de ser de la Educacion Fisica como tal, duda de
las suficiencias conceptuales que la designan (Bracht, 1996). Hubo muchos
intentos por hallar un objeto especifico de la Educacion Fisica, y por
consiguiente, establecer metodologias propias. Hay una necesidad de
identificarla como quehacer pedagdgico, de estructurarla como ciencia, de
definirla en su rol social y, consecuentemente, en su status profesional.

Es preciso esclarecer aspectos que atafien a la Educacion Fisica,
poniendo el acento en la relacion que existe entre la teoria y la practica,

fundamentos que no son totalmente coherentes y hasta a veces
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contradictorios. Esto no es casual, ya que la Educacion Fisica desde sus
comienzos, ha sido atravesada e invadida por distintas ciencias, las que le
aportaron saberes segmentados, y por consiguiente, imposibilitaron la
construccion de su propia identidad. Identidad que logrard en la medida que
deje de preocuparse por las demandas del momento histérico y social y logre
delimitar su campo de intervencion (Rozengardt, 2013).

Por lo tanto, se legitimara su presencia en el curriculum escolar, si logra
imponer argumentos de fuerza; ya que actualmente el Estado la legaliza
incluyéndola en el Sistema Educativo; pero si la Educacion Fisica ain no ha
logrado su identidad y legitimidad: el Estado, ¢hasta cuando la va a incorporar
en los planes educativos?

No nos olvidemos que la Educacion Fisica ha tenido que luchar con esa
legalidad, ya que debe justificar permanentemente su inclusién dentro del
curriculum escolar. La legitimacion debe darse desde el analisis y la reflexion
tedrica sobre los fendbmenos, factores y procesos que configuran la practica
pedagdgica, tarea que debera efectivizarse desde nuestro rol, y no pretender
gue dicha legitimacion provenga desde el afuera (Vicente Pedrdz & Brozas
Polo, 1997).

Si bien es cierto, que nos estamos replanteando cuales son los saberes
gue le competen a la Educacién Fisica, sabemos que esta forma parte de la
Educacién Integral del sujeto, por lo tanto, nuestro accionar no puede seguir
como asignatura especial — profesor/a especial o de manera aislada de la
dinamica institucional, muchas veces sostenida por intereses de |I@s mismos
docentes para no involucrarse en otros aspectos de la vida institucional o de la
educacion de los alumnos; si es asi estamos aceptando la division cuerpo y
mente, tema remanido y superado en el siglo XXI (Bracht, 1996).

Es preciso aclarar y explicitar sinceramente de que hablamos cuando
hablamos de Educacion Fisica, digo sinceramente porque muchas veces se
expone en la planificacion justamente lo contrario de lo que se ensefia; y ¢ que
se ensefa en la educacion secundaria?, ¢cuales son los objetivos que debe
alcanzar dentro de los fines y objetivos del Proyecto Pedagdgico Institucional?,
¢qué contenidos se deben ensefiar en coherencia con los planteados en el
Proyecto Curricular? En la medida que no podamos responder estas preguntas

seguiremos defendiendo lo indefendible.
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Para ello y ajustandonos al encabezamiento del capitulo hemos creido
conveniente estructurarlo en los siguientes apartados: concepto de Educacion
Fisica y objeto de estudio; Educacion Fisica: la mirada del otro; la produccion
de conocimiento en y para la Educacién Fisica; crisis y legitimacion de la
Educacion Fisica; la transformacion de la escuela (la desescolarizacién y
escuelas sin muros) y para culminar desarrollamos la importancia de la

Educacion Fisica en la escuela.

1.6.1.2. ;Qué es la Educacion Fisicay cual es su objeto de estudio?

En primera instancia entendemos que el término Educacion Fisica es
polisémico ya que en torno al mismo giran numerosas definiciones y
significaciones sociales y educativas. En este trabajo definimos a la Educacion
Fisica como todo proceso de intervencion -mas o menos intencional y
sisteméatico- a través del que se transmite y reproducen los modelos de
comportamiento y de sensibilidad corporal de una cultura - con sus respectivos
recursos técnicos, emocionales e ideoldgicos (Vicente Pedraz & Brozas Polo,
1997).

Sin embargo, para Bracht (1996) el término de Educacion fisica ha sido
utilizado en dos sentidos. El sentido restricto, que abarca las actividades
pedagogicas, que tiene como tema el movimiento corporal y que toma lugar en
la escuela; y un sentido amplio que hace referencia a todas las manifestaciones
culturales ligadas a la motricidad humana, las cuales serian mejor abarcadas
por términos como cultura corporal o cultura del movimiento. Este ultimo, se
corresponderia mas con la definicibn propuesta por Pedraz en el parrafo
anterior. La confusion se debe a que el profesor posee el derecho de actuacion
con todas las actividades del movimiento (de educacion fisica, deporte, danza
gimnasia), estas actividades estaban presenten en los curriculum de profesores
de Educacion Fisica donde se afirmaba que el deporte, la danza, el juego y la
gimnasia son los medios de la Educacion Fisica. De ahi se deriva la falsa

conclusién que el término Educacion Fisica seria mas abarcativo.

Definida la educacion fisica segun Bracht y Pedraz, nos abocaremos en

su objeto de estudio, resultando dificil contradecir la afirmacion de que la

29



misma trata con el cuerpo y sus distintas manifestaciones motrices. Ahora bien,
este consenso se diluye cuando intentamos profundizar en qué entendemos

por cuerpo y movimiento.

Aunque las nociones de cuerpo y movimiento estan estrechamente
relacionadas, la primera ha sido quiza la que en mayor grado ha protagonizado
el debate filoséfico. Basicamente, a lo largo de la historia la nocién de cuerpo
ha ido definiéendose a partir de la tension generada entre dos polos
contrapuestos: de un lado las concepciones dualistas, que separan la realidad
material (cuerpo anatomo-fisiolégico) de la inmaterial (espiritu, alma, mente).
Del otro las concepciones monistas, en las que el ser humano es considerado
como una unidad indisoluble y no como un conjunto integrado de mas o menos
partes. A este panorama se unen las concepciones sociales que se preocupan
por el estudio de la construccion social y cultural del cuerpo y sus significados
(Vicente Pedraz, 1989).

En relacion a las mencionadas nociones de cuerpo y movimiento,
Rozengardt (2013) manifiesta, que el cuerpo ha sido el objeto de preocupacién
para la implementacion de la Educacién Fisica y con el correr del siglo XX y la
atencion puesta en la eficiencia, el movimiento pasa a ser el objeto a estudiar.
Este objeto si puede ser transformado en tema de ensefianza al ser visible y
compartible en sus expresiones objetivas. En algunos discursos alternativos, el
cuerpo vuelve a ser objeto de particular atencién para pedagogizar las
intervenciones sobre los niflos o jovenes, como es el caso de la
psicomotricidad o el mas reciente de la corporeidad, como eje de la Educacién
Fisica. Si el cuerpo es el efecto de un poder disciplinador y si ademas se
silencia la experiencia corporal, el objeto de estudio de la disciplina que
organiza las préacticas corporales, sera el cuerpo y los mejores modos de
gobernarlo, en dispositivos que garanticen los valores pretendidos para las

nuevas generaciones (Rozengardt, 2013).

Al respecto, para Bracht (1996), el movimiento es el tema de la
Educacion Fisica que le da especificidad en el interior de la Escuela y éste no
es cualquier movimiento, sino uno con determinado significado en un

determinado contexto histérico-cultural. Se presenta en forma de juegos,
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ejercicios gimnasticos, danzas, deporte, entre otros. No son propiedad
exclusiva de esta area, sino que la Educacion Fisica se apodero de estas

actividades, pedagogizandolas.

En conclusién, podemos decir que mas alla de todas las definiciones y
significaciones sociales y educativas que tenga la educacion fisica, los
conceptos aportados por algunos autores en esta investigacion; mas alla de
dirimir nuestras dudas al respecto de cual es su objeto de estudio, si el cuerpo,
el movimiento, o una conjuncién de los dos segun las distintas concepciones
vigentes, es importante el saber donde nos encontramos parados, y cuales son
las herramientas, la informacion, con las que contamos para poder avanzar. A
continuacion nos centramos en la educacion fisica escolar, realizamos una
reflexion, un andlisis, no solo de la educacion fisica visible sino también de la
educacion fisica invisible, aspecto que nos atafie de sobremanera como

profesor@s de educacion fisica.
1.6.1.3. Educaciodn fisica: la mirada del otro

De aqui en méas, nos ocupamos especificamente de la educacion fisica
escolar, particularmente hacemos hincapié en la concepcion de cuerpo y de
experiencia corporal que subyace en la situacion cotidiana de clase. Un primer
elemento que queremos incorporar tiene que ver con que los cuerpos no son
nunca espacios libres, que son lugares en los que se inscriben las marcas
culturales organizando y ordenando los actos y los afectos y que
histéricamente estas inscripciones han operado como regulaciones practicas al

servicio del régimen dominante (Vicente Pedraz, 2004).

Durante mucho tiempo, desde un discurso hegemonico, la educacién
fisica fue concebida en un sentido primario y técnico-especial y remitido a una
accion pedagdgica de ejercicios, juegos y otras actividades enfocadas desde
un paradigma cuerpo-maquina. Es esta la imagen del profesor de educacion
fisica colgado de un silbato, un cronémetro o un cuaderno de notas pasando
formularios de capacidad. Si bien es cierto que esta imagen ha quedado en
parte desterrada, aun hoy es necesario poner en cuestion: ¢Qué tipo de

experiencia corporal le brindamos a los alumnos? ¢ Inscribimos en sus cuerpos
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el mensaje de una experiencia proveniente de una cultura corporal basada en
la autosuficiencia, la estética y la belleza? ¢Brindamos a nuestros alumnos la
posibilidad de un cuerpo expresivo, sensible y emancipador? El primer tema en
cuestién es la mirada del otro: ¢ cultura social o cultura escolar del cuerpo?
Cuando hablamos de la mirada del otro en las clases de educacion fisica, no
solo hacemos referencia a las expectativas del docente, ni de los compafieros,
sino que hablamos de esa mirada no-visible que observa y clasifica
permanentemente a aquel individuo que no posee las virtudes de la mujer o el
hombre modelo de la actual cultura corporal tallada a fuego a través de los
medios masivos de comunicacion (television, diarios y especialmente la
publicidad): el cuerpo bello, estilizado, musculoso, etc.; y que de cierta forma es
llevada a los grupos de alumn@s a través de los contenidos escolares
fundamentalmente por la competencia (deportiva), (Vicente Pedraz & Brozas
Polo, 1997).

Planteamos concretamente, que debe ser discutido dentro del ambito
escolar no solamente qué se ensefia, cOmo se ensefia y como se evalla, sino
ademas, considerar las dos culturas corporales antes sefialadas: la social y la
escolar; y a partir de aqui si poder determinar una propuesta pedagogica
significativa para que el/la estudiante no caiga indefectiblemente en la
frustrante clasificacion de floj@, torpe, gord@ y sobre otr@s que como ell@s
sufren su propio cuerpo a expensas de una cultura corporal cada vez mas
selectiva y exigente. Es decir, como si al incorporar conocimiento el individuo
no se forjara al propio tiempo un concepto de aquel, de como se lo transmite,
de como se lo produce y de cdmo la sociedad lo utiliza. Entendemos que existe
una concreta y acabada ideologia del cuerpo. Un cuerpo concebido desde un
paradigma dualista donde prevalece el cuerpo-maquina. ldeologia que se
introduce en los curriculum en discursos sesgados por la autosuficiencia, la
vivencia corporal y privilegiando la higiene, las capacidades fisicas, el juego y
los deportes modernos (Vicente Pedraz, 2007). Habiendo realizado esta
reflexion en cuanto a considerar las culturas corporales mencionadas a la hora
de formular una propuesta pedagdgica que sea significativa para nuestr@s
estudiantes, nos adentramos en el tema del conocimiento y su relacién

problematica con la educacion fisica.
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1.6.1.4. La produccion de conocimiento en y para la Educacién Fisica

La produccién de conocimiento en Educacién Fisica estuvo pautada por
problematicas que se derivan de las funcionas atribuidas histéricamente de la
Educacion Fisica. Estas son las contribuciones, y los efectos sobre el
desarrollo del caracter. La teoria del conocimiento que predominé en el area de
la Educacion Fisica, fue el de las ciencias naturales, cuya principal
caracteristica es la separacion entre la teoria y la practica, esto nos remite al
problema de la relacién entre el conocimiento producido en el area y la practica
pedagogica en la Educacion Fisica (Rozengardt, 2013 ).

Son varias las consecuencias de la concepcion de ciencia propia, la que
se propuso producir conocimiento cientifico en el area de la cultura corporal-
movimiento. El conocimiento producido es inutil para la practica pedagogica en
cuestion, ya que no enfrenta la cuestion del sentido de la practica.

Estamos aqui frente a una de las caracteristicas, de una teoria de la
Educacién Fisica, en cuanto a teoria de una préactica pedagogica, ella precisa
enfrentar la cuestion de los valores. Es decir, ella va a reflexionar, en torno de
una vision de mundo, de hombre y de sociedad. Para una teoria para la
practica pedagogica en la Educacion Fisica, por qué no puede ser discutido
aisladamente del cémo, asi la diferentes disciplinas cientificas que se ocupan
del movimiento humano, son apenas subsidiarias, de informaciones en estado
bruto que precisan pasar por un proceso de teorizacion de la Educacion Fisica
y no pueden jamas sustituirlas, la pedagogia de la Educacion Fisica, en cuanto
ciencia préctica tiene su sentido, no en la compresion, sino en el
perfeccionamiento de la praxis. Una teoria de la practica pedagogica de la
Educaciéon Fisica, precisa poder fundamentar esta practica del curriculum
escolar, es decir, poder enfrentarse con la pregunta del porque la Educacién
Fisica en la escuela. Como asi también desarrollar una concepcion de
curriculum definiendo la funcion de la escuela en el contexto social, el saber, o
el contenido de que va a tratar. Deben proponer y fundamentar una
metodologia de la ensefianza y explicar una propuesta para el problema de la
evolucion de la ensefianza (Bracht, 1996).

La Educacion Fisica que tiene como caracteristica, la tematizacion del

movimiento corporal, mantuvo y mantiene una relacion histérica como
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instituciones como la militar y la deportiva, que puede ser caracterizada como
de subordinacion y que por lo tanto no logré desarrollar su autonomia, es decir,
regirse por principios y codigos propios. Vistos los aspectos que le conciernen
a la relacién entre el conocimiento y la educacion fisica, a continuacién
desarrollamos la crisis de identidad de la Educacion Fisica y la busqueda de su

legitimacion.

1.6.1.5. Crisis y legitimacion de la Educacion Fisica

Bracht y Crisorio aportan dos puntos de vista frente a la crisis:

“Ricardo Crisorio privilegié la accibn como sintesis anticipada de la
relacion de conocimiento enfoca las relaciones entre saber y poder en la
construccion de la identidad de la educacion fisica, resefia las diferentes
formas de concebir la educacion fisica en Argentina, discute las posibilidades
de conocer en su vinculacion con el lenguaje y concluye proponiendo la
elaboracién de una teoria de la préactica de una educacion fisica, por otra parte
Valter Bracht fundamenta dos hipétesis para la crisis de la identidad de la
educacién fisica la primera es: la existencia de un desfasaje entre el sub-
universo simbalico de legitimacion de la educacion fisica y otro la diferenciacion
interna del campo que serian la consecuencia de la autonomizacion de campos
antes vinculados a la de la educacion fisica” (Crisorio & Bracht, 2005, pp. 20-
21).

Desde la década del 60 se habla de la crisis de la Educacion Fisica. Son
aludidas diferentes causas, como por ejemplo, el hecho de que no existe una
profesion reglamentada del profesor de Educacion Fisica, lo que causa una
falta de respeto profesional, como una indefinicion del mercado del trabajo.
Contra una posible causa de la legitimacion, el/la educador/a fisic@, no supo
hasta el momento articular nada mas alla de altos niveles de indignacion y un
discurso en la mayoria de las veces tedricamente inconsistente, esto cuando
no se apega o hace un discurso legalista, confundiendo legalidad con
legitimidad (Bracht, 1996).

Legitimidad significa que hay nuevos argumentos para que un
ordenamiento sea reconocido como justo. Legitimar la Educacion Fisica

significa presentar argumentos para su permanecia o inclusién en el curriculum
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escolar, esta legitimacién precisa integrarse en una teoria de educacion, en
verdad la legitimacion de una materia se da en funcion de un papel que una
determinada época le atribuye.

La legitimacion de la Educacion Fisica es resultado de dos principios
independientes: en primer lugar, del hecho que la existencia humana es
radicalmente un ser corporal en el mundo, en segundo lugar, de que el juego
pertenece a las formas originales de la existencia humana. Aqui ha
predominado una fundamentacién heterbnoma, generando una Vvision
instrumentalista de la Educacién Fisica. La Educacion Fisica es fomentadora
de la salud, crea y desarrolla habitos higiénicos, etc. Usando una clasificacion
podemos decir que es: compensatoria, en tanto colabora para compensar la
insatisfaccion y alienacion del trabajo intelectual del aula. Es utilitarista, porque
prepara para el trabajo y es moralista, porque ayuda a ajustarse a pautas de
comportamiento y a imposiciones obligatorias de la vida social. El abordaje
funcionalista ve a la Educacion Fisica y a la educaciéon como elementos que
garantizan funcionalidad del sistema como un todo y ayudan a prevenir
conflictos. La concepcién positivista de la ciencia no puede dar el fundamento
para la practica pedagodgica porque en ella radicaliza la separacion entre teoria
y practica. La legitimidad de las practicas corporales, principalmente del
deporte en las sociedades modernas, puede ser deducida de la unanimidad
gue el deporte hoy alcanza. Tener buena forma fisica ya es una imposicion
social. Ligado a este boom del cuerpo, tenemos el boom de la industria del
ocio, y de los materiales deportivos. En términos generales se procuro legitimar
a la Educacion Fisica en via de: desarrollo de la aptitud fisica para la salud,
desarrollo integral del nifio, contribucion para la masificacion deportiva y
deteccidn de talentos, tratar dimensiones del comportamiento humano que son

basicas, el movimiento y el juego (Bracht, 1996).

En la década del 80, este modelo comienza a ser cuestionado mas
radicalmente. Uno de los cambios mas significativos que derivan de esta
critica, es un nuevo paradigma en entendimiento del movimiento humano o del
cuerpo, mas precisamente de la motricidad humana. Para Bracht (1996), de
este cuestionamiento sale la Educaciéon Fisica Revolucionaria, ésta critica la

funcion de la Educacién Fisica a partir de un referencial teérico que incluye la
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critica de las relaciones sociales como un todo. El término critico es utilizado en
el sentido de negacion del orden social vigente. No podemos definir
fundamentalmente la Educacion Fisica apenas por su funcion social. Es preciso
dar la fundamentacion autonoma de la historicidad, analizando y llevando en

consideracion las formas histéricas de la corporeidad o ludomotricidad.

La referencia basica o inmediata, debe dejar de ser en el mundo del
trabajo y pasar a ser el mundo del no trabajo, es decir, del ocio. La Educacién
Fisica educa en esta perspectiva para los momentos de ocio. De esta manera
sus contenidos, pasan a ser movimientos de la actividad ludica y no de la
practica laboral. La reproduccion de la fuerza de trabajo se da mucho mas a
través de una necesaria recuperacion psiquica. Por otro lado, crece la
importancia de la recreacion, también en el proceso de control social.
La Educacion Fisica en esta perspectiva, educa en el sentido de
instrumentalizar al individuo para ocupar de forma autonoma su tiempo libre
también con actividades corporales de movimiento, de instrumentar al individuo
para entender, y posicionarse criticamente frente a nuestra cultura corporal -
movimiento y educa en el sentido de desarrollar una socializacion compuesta
de valores que permitan un enfrentamiento critico con los valores dominantes
(Bracht, 1996). En busqueda de la legitimacion de la Educacion fisica, se
presentan dos propuestas de solucidén para transformar nuestra escuela, tanto

realidad criticable.
1.6.1.6. La transformacién de la escuela

La escuela se nos presenta como una realidad criticable y perfectible. La
primera desilusién que padecemos ante ella nos la depara el hecho de que no
sirve enteramente a la realidad actual. Y, sin embargo, no se cae en la cuenta
de que si la sociedad actual no puede lograr cumplidamente la escuela que
necesita, mayores dificultades se encuentran para crear ahora la escuela del
futuro, que, por logica, que tiene que adecuarse a circunstancias no del todo
previsibles. Esta sencilla observacion nos permite considerar las proyecciones
de las frustraciones padecidas, ante la educacion del presente y que la escuela
se presenta con caracter de institucion. Por consiguiente, las dificultades para

reformar la escuela institucién conducen a situar el problema educativo en un
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contexto mas amplio que el de la propia escuela y, en consecuencia, a

minusvalorar la accion de la escuela institucional.

Estas consideraciones han conducido a dos propuestas de solucidn

importantes como punto de partida:

La desescolarizacion propugnada por lllich (citado por Vicente Pedraz,
2007) que debe considerarse como una parcela de su afan
desinstitucionalizador. lllich (1976) condena todas las instituciones sociales que
se rigen por normas. Ciertamente, las instituciones entrafian un riesgo que las
hace con justicias vulnerables y en parte condenables: convertirse en fin de si
mismas y, por consiguiente, dedicarse a su propio servicio en vez de colocarse
al servicio de la persona. Pero, bien mirado, las instituciones son como las
hipotesis, que son el cauce indispensable desde el momento en que pueden
dar viabilidad a los movimientos de pensamiento. Y este flujo y reflujo
institucionalizador-desintitucionalizador de la humanidad consume grandes
energias. Las que en gran parte se queman para generar precisamente el

progreso (Vicente Pedraz, 2007).

El caso concreto de la escuela se convierte para lllich (citado por Vicente
Pedraz, 2007) en una de las instituciones mas poderosas. En la escuela tienen
gue permanecer durante unos cuantos afios la mitad de los habitantes de la
tierra. Y su prestigio es tal que los no favorecidos por la posibilidad de pasar
por ella aspiran a tenerla o se lamentan de no haberla tenido.

De ahi, segun lllich (1976), (citado en Vicente Pedraz, 2007) la gran
responsabilidad de la escuela al contribuir inexorablemente a desnaturalizar la
vida mediante sistemas escolares injustos y opresivos que conducen a la
uniformidad por los criterios fijos impartidos; a fomentar la discriminacion social,
fuente de desigualdad entre los que pueden asistir a la escuela y los que no
pueden; a producir frustracién al no poder servir a la instruccion ni a la
educaciéon dedicando los esfuerzos a superar barreras insalvables; a favorecer
la mediocridad por pretender acomodarse al tipo medio de alumn@, con lo cual
guedan marginad@s |@s menos dotad@s e insatisfech@s |@s mas
aventajad@s.
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Frente a estas deficiencias de la escolarizacion, una desescolarizacion
mitigada no apunta tanto a la supresion de la escuela cuanto a impedir que
ésta siga perjudicando por mas tiempo (Kirk, 2007). Suponiendo que todo lo
afirmado sea cierto, los partidarios de la desescolarizacion se apoyan sobre la
fragil hipotesis de que la crisis cultural contemporanea evoluciona hacia un
nuevo equilibrio de valores, lo cual deja de tener sus ribetes de mesianismo.
Que la escuela necesite adecuarse a la realidad presente y futura es
incuestionable. La forma de hacerlo, no obstante, sigue siendo una verdadera
incégnita. Pero que la desescolarizacion a ultranza lleva al inevitable caos

social es indiscutible.

La escuela sin muros, intuida por Mac Luhan, puede ser la otra alternativa
a la escuela actual frente al confuso panorama de la desescolarizacion. Nadie
puede poner en duda algunas intuiciones de Mac Luhan. Los medios de
comunicacién social -cine, radio, televisibn, prensa-, con su bombardeo
constante de noticias, datos, sensaciones, constituyen una escuela paralela, o
sea, otra escuela al margen de la tradicional (Kirk, 2007). El/la alumn@ incluso
aprende mas y con menos esfuerzo. Por otra parte, un porcentaje crecido de
cuanto le proporcionan los medios de comunicacion social -noticieros,
informativos, transmisiones directas- tiene la ventaja de la coetaneidad, cosa
bastante menos frecuente en las aulas. En consecuencia, la television ha
podido ser calificada como ventana abierta a la realidad. Y esa realidad de la
vida es la que constituye el objetivo primordial de la escuela sin muros: la calle,
la fabrica, el mercado, el anuncio luminoso; en una palabra, cuanto nos rodea
e informa, e indudablemente nos forma también. Sustituir una pedagogia
basada en gran parte en la audicion por otra preferentemente visual es un
aliciente nada despreciable. Una cosa es oir o que a uno le cuentan, y otra,
poder juzgar lo visto por los propios ojos (Mac Luhan, 1976). Pero el mismo
Mac Luhan intuye también las nuevas caracteristicas del hombre dominado por
la imagen. Versatilidad y fluctuacion mental seran notas fundamentales. Pero el
mayor peligro se esconde en la sustitucion de una cultura racional por otra con

predominio de las sensaciones.
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Hay que admitir también de buen grado la mayor objetividad de la imagen
sobre la palabra, del medio de comunicacion social sobre la escuela, si no
supiéramos de sobra que la imagen es tan manipulable o mas que la palabra y
gue en la organizacion estructural de los medios de comunicacion social se
cobijan mayores riesgos, por intereses, que en las escuelas. En éstas, cada
maestr@ goza de un grado de independencia mayor o menor frente a la
institucién oficial o privada que se sirve de él/ella para llegar hasta el/la
alumn@, pero en los medios de comunicacién el control por parte del poder
econdmico, ideoldgico o politico es mucho mas facil por tratarse de un sistema
mas concentrado. Por el contrario, la pretendida tiranica influencia de la
escuela se presenta como liberadora frente a la influencia masificadora y

trivializadora de los medios de comunicacién (Mac Luhan, 1976).

Se le reconoce a la escuela tradicional frente a la escuela sin muros la
ventaja de la sistematizacion de los conocimientos, sin duda alguna necesaria
para cualquier aventura de tipo educativo. Pero hay que reconocerle muchas
mas todavia: el mayor desarrollo de la capacidad critica, la economia de
tiempo, el progreso gradual en el aprendizaje y la facilidad para la relacion
personal. Por otra parte, pensemos por un momento en las dificultades
practicas para alcanzar determinados grados del saber y de la profesionalidad
tanto en una sociedad desescolarizada como en la escuela sin muros. Sobre
todo vale la pena imaginarse por un momento como poder llegar a las cotas de
especializacion que requiere la sociedad actual, pese a la contribucion que
para ello hay que otorgar en muchos casos al autodidactismo (Mac Luhan,
1976).

Teniendo en cuenta estas consideraciones como propuestas de solucion
para la transformacion de la escuela y sus posibles dificultades, concluimos el
capitulo con el desarrollo de la importancia de la Educacion fisica y sus futuros

posibles.
1.6.1.7. Laimportancia de la Educacion Fisica en la escuela

La Educacion Fisica se considera como area obligatoria segun

lineamientos del Ministerio de Educacion Nacional. Se ha constituido como
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disciplina fundamental para la educacion y formacion integral del ser humano,
por cuanto posibilita al/la estudiante desarrollar destrezas motoras, cognitivas y
afectivas esenciales para su diario vivir y como proceso para su proyecto de

vida.

Por lo general, las instituciones educativas desconocen la importancia
gue la Educaciéon Fisica representa, porque ella, como otras disciplinas del
conocimiento, a través del movimiento, contribuyen también con el proceso de
formacion integral del ser humano para beneficio personal, social y
conservacion de su propia cultura. Si la Educacion Fisica se estructura como
proceso pedagdgico y permanente se pueden cimentar bases sélidas que le
permiten la integracion y socializacion que garantiza continuidad para el

desarrollo y especializacion deportiva en su vida futura.

A través de la clase de Educacion Fisica |I@s alumn@s aprenden,
ejecutan y crean nuevas formas de movimiento con la ayuda de diferentes
formas jugadas, ludicas, recreativas y deportivas. En estas clases pueden
desenvolverse, ser creativ@s y mostrar su espontaneidad como un ser que
guiere descubrir muchas alternativas que pueden ser aplicables en un futuro en
su vida social y que no lo pueden lograr facilmente en otras asignaturas del

conocimiento.

Atendiendo a lo expresado anteriormente, no nos podemos escapar a
formularnos de manera critica una pregunta que tiene todo que ver con su

importancia dentro del curriculo, ¢la Educacioén Fisica tiene futuro o no?

La construccion del futuro, implica navegar en un océano de
incertidumbres a través de archipiélagos de certezas, para transformar lo

posible en probable y lo probable en realizable (Morin, 1999).

Al respecto, Kirk (2010) considera que hay buenas razones para
considerar que la Educacion Fisica puede adoptar diversas formas
dependiendo de nuestras acciones en el presente, considerando que existen,
de hecho, un abanico de futuros que pueden ser posibles o probables para la

Educacion Fisica escolar. Para cambiar nuestra realidad escolar Kirk sugiere
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gue lo que se necesita es un programa de evaluacion para desarrollar la cultura
deportiva general, la competencia y el entusiasmo para todos I@s nifi@s, que
implementan profesor@s/entrenador@s de deportes, programas anti-obesidad
realizados por especialistas en esta area y programas de desarrollo social y
personal. Afirma, que lo que se necesita no es un programa de amplio
espectro, sino al menos tres o cuatro programas especificos con objetivos
claramente definidos. Segun kirk (2010) existe el desafio de lo que todas las
asignaturas escolares deben perseguir, que es la transferencia del aprendizaje
escolar a la vida durante y después de la escuela, y mas ampliamente las
percepciones de |I@s estudiantes sobre la autenticidad del conocimiento
escolar en relacion a la vida. Finalmente esta la cuestion del papel de la
escuela como una situacién de transformacion social y cultural y no
simplemente de transmision y reproduccion. Los aportes significativos que
pueden realizar |@s docentes fisicos son limitados, dado el hacinado espacio
politico que representa este campo. Pero la casi total ausencia de cualquier
discusion del tema en cuestion, incrementa la posibilidad de que tenemos el

futuro que nos merecemos, quizas no el que queremos.

Concluyendo con este apartado, y en relacion a lo expresado, nos
parecié importante mencionar la idea de las practicas y profesor@s
innovador@s esbozada por Bracht (2003), ya que nuestra intencidn es
comprender mejor los procesos que llevan a |@s profesor@s a desarrollar
practicas innovadoras con el fin de romper o no continuar la cultura de la
escuela de Educacion Fisica presente y hegemonico. Para Bracht (2003) es
necesario discutir y cuestionar como utilizar el concepto de practicas
innovadoras. Para iniciar esta discusion, hemos desarrollado inicialmente una
caracterizacion de las practicas de ensefianza en la Educacion Fisica,
presentes hoy, en nuestras escuelas. Se describen tres tipos: el primero, que
continua la tradicion que se ha desarrollado en las escuelas, construido en el
70 y 80, un segundo caracterizado como desinversion (la pedagogia de la
sombras) y, por ultimo, el menos comudn, es uno que busca innovar, modificar
la busqueda, y por lo tanto se desvia de la tradicional instalada. La produccion
de innovaciones tiene estrecha relacion con las historias de vida de |@s

maestr@s y como se corresponden con su profesion. L@s profesor@s que
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tratan de construir practicas de una manera innovadora, parecen estar muy
preocupados por la relevancia de lo que va a ser tratado en la clase, para la
vida de |@s estudiantes y el reconocimiento de su trabajo. Es urgente pensar
en una perspectiva diferente de la formaciéon docente que permita vislumbrar
otros niveles de relacion entre las historias de vida, el conocimiento académico,
la produccién de conocimientos, sentimientos sobre el trabajo y la profesion. En
esta linea, el/la docente tomaria posiciones mas autbnomas para el desarrollo
de su trabajo (Bracht, 2003).

Ademas de pensar en un cambio de perspectiva sobre la formacion
docente, es necesario pensar cémo podemos inculcarle a nuestr@s
estudiantes sobre la importancia de la educacién fisica en nuestras vidas. En
estos dias donde la tecnologia y las costumbres del hombre/mujer modern@
juegan un papel importante en favor del sedentarismo, la obesidad y las
enfermedades, se hace necesario ofrecer una vision del impacto positivo que
tiene la actividad fisica sobre la persona en crecimiento. Ademas se debe
recalcar en |@s docentes, padres y madres de I@s alumn@s, como en la
comunidad en general, la importancia que tiene la practica de la actividad fisica
en estas edades. La Educacién Fisica permite desarrollar habilidades de
competencia recreativa en |@s adolescentes, de manera que ést@s tengan los
mecanismos para mantenerse activ@s durante toda su vida. Los beneficios y
efectos a largo plazo de la actividad fisica son fuertes argumentos para que
existan programas organizados de Educacion Fisica como los propuestos por
Kirk en el parrafo anterior. Se torna necesario insistir en la implementacion y
ejecucion de programas reales de Educacion Fisica y Salud en la educacién
argentina, basados en sefialamientos sobre la importancia de la actividad fisica
en la persona, la importancia y beneficios de la préactica de esta durante toda

una vida, la cual conlleva a mejores expectativas de salud y bienestar.
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1.6.2. Capitulo 2. Motivacion de los estudiantes en la clase de educacién

fisica de nivel medio

La motivacion, tiene un papel fundamental a la hora de explicar muchos
comportamientos humanos, siendo una de las variables psicolégicas mas
estudiadas en casi todos los a&mbitos de la vida. Para explicar la motivacion de
|@s estudiantes en las clases de Educacion Fisica desarrollamos, a lo largo de
este trabajo de investigacion, dos grandes teorias que han ayudado a los
investigadores a entender mejor los procesos motivacionales, uno es la Teoria
de la Autodeterminacion (Deci & Ryan, 1985, 2000; Ryan & Deci, 2000) y la
otra es la Teoria de Metas de Logro (Nicholls, 1989), (citado en Garcia Calvo,
2004). Con el objetivo de comprender adecuadamente el trabajo presentado, y
antes de comenzar a desplegar cada teoria se considera de vital importancia
adentrarnos en el concepto de motivacion propiamente dicho ya que es la
variable fundamental en el desarrollo de esta investigacion. Iniciamos el
recorrido por una mirada hacia sus origenes, significado y factores que
componen el constructo de la motivacion humana. Seguidamente hacemos una
aproximaciéon conceptual del término flow, con sus principales aportaciones a la
motivacion intrinseca, luego se abordan las teorias ya mencionadas, y por
ultimo nos abocamos a considerar las intenciones futuras de la practica de

actividad fisica.
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1.6.2.1. Mapa conceptual

Motivacion

Humana

se divide en teorias

implican

Teoria de la
Motivacion o de la
Motivacion

se relacionan Teoria de Metas

se relacionan
de Logro

Intrinseca

nos
evoluciono a conduce a

través de

Orientacion

Intencion futura motivacional

de practica de

miniteorias

actividad fisica

Clima
motivacional

Incide en la

Hacia

Evaluacién Integracién Necesidades Orientacién
cognitiva organica basicas casualidad

Tarea la/el

Ego

1.6.2.2. Motivacioén

El concepto de motivacion se remonta a los antiguos griegos Socrates,
Platon y Aristételes. Platdn (discipulo de Sécrates) creia en un alma organizada
de forma jerarquica con elementos nutricios, sensitivos y racionales. Aristoteles
discipulo de Platén durante 20 afios, conservo el concepto de alma jerarquica
aunque empleando terminologia ligeramente distinta. Las partes nutricias y

sensitivas estaban relacionadas con el cuerpo y eran de naturaleza
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motivacional, aportando motivos de crecimiento corporal y de quietud
(nutritivos) y experiencias sensoriales como placer y dolor (sensitivos); la parte
racional contenia todos los aspectos intelectivos del alma, estaba relacionada
con ideas, era intelectiva por naturaleza e incluia la voluntad. Cientos de afios
mas tarde el alma tripartita de los griegos quedd en un alma de dos partes, las
pasiones del cuerpo y la razén de la mente; Tomas de Aquino, por ejemplo
sugiri6 que el cuerpo aportaba los impulsos motivacionales irracionales
basados en el placer, mientras que la mente aportaba motivos racionales

basados en la voluntad (Reeve, 1995).

Tener pasion por lo que uno hace es uno de los secretos de la felicidad.
Si en nuestra cotidianeidad, nos enfrentamos a tareas o actividades que nos
motivan, nos interesan y que nos gustan en si mismas, tendremos una vida
mas feliz, que si lo que realizamos en el dia a dia lo hacemos en pos de algo a
cambio. Todos lo sabemos y sin embargo, pocos lo conseguimos. Como
docentes, seria fantastico promover que nuestr@s alumn@s si puedan

conseguirlo. Y el secreto esta en la motivacion intrinseca.

El término motivacion deriva del latin motivus o motus, que significa
causa del movimiento. A juzgar por el sentido que se le atribuye al concepto
desde el campo de la psicologia y de la filosofia, una motivacion se basa en
aquellas cosas que impulsan a un individuo a llevar a cabo ciertas acciones y a
mantener firme su conducta hasta lograr cumplir todos los objetivos planteados.
La nocién, ademas, esta asociada a la voluntad y al interés, como lo indica
Reeve en el parrafo anterior. En otras palabras, puede definirse a la motivacion
como la voluntad, motivo o razén, que estimula o provoca la realizacion o la
omisién de una accion, con el propdsito de alcanzar ciertas metas. Se trata de
un componente psicoldgico que orienta, mantiene y determina la conducta de

una persona.

Al respecto, Camacho, Arias, Castiblanco & Riveros (2011) afirman que
la motivacion es un factor que determina el adecuado desarrollo del flow en un
individuo, definiéndola como el conjunto de factores personales y sociales que

favorecen el inicio de un comportamiento , la persistencia en él o la intencion
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de abandonarlo (Escarti & Cervello, 1994). En una actividad las razones que
llevan a involucrarse en la misma conllevan un triple constructo de motivacion:
motivacion intrinseca, motivacion extrinseca y amotivacion.

En relacién al constructo de la motivacion intrinseca, Vallerand (1997),
la define como la necesidad de explorar por curiosidad y placer el entorno, con
sentimientos de competencia y autorrealizacion, incluso después de haberse
alcanzado la meta y sin necesidad de recibir una gratificacion externa
necesariamente o en forma directa (citado por Camacho et al.,, 2011). La
motivacién extrinseca es aquella que se halla determinada por factores
externos que van influyendo en la busqueda de mejorar las habilidades y los
retos a conseguir, experimentando emociones agradables y premios afectivos.
El altimo factor componente del constructo de la motivacion es la amotivacion o
falta de intencionalidad. En este los sentimientos que embargan a un sujeto son
aguellos de incompetencia y muy baja controlabilidad.

Cada uno de estos constructos se desarrolla con mayor especificidad en
el presente capitulo. Pero antes de comenzar con la descripcion de las teorias
considero hacer un alto para tratar el concepto de flow, concepto al que hacian
alusién Camacho et al. (2011) y que dada la importancia que cobra en el
ambito de la motivacion, se considera de sumo interés su inclusion en esta

investigacion.
1.6.2.3. Estado de Flow

El flow o fluidez es ese estado en el que se esta tan inmerso en una
actividad, donde la concentracion te lleva a olvidarte de lo que ocurre
alrededor, el tiempo pasa y no te das cuenta, no hay lugar a las distracciones y
preocupaciones, y haces lo que estas haciendo por el propio disfrute de hacerlo
y no querés dejar de hacerlo. Estas fluyendo con lo que haces y culminas la

actividad con una gran satisfaccion.

El concepto de flujo es una de las mayores aportaciones al estudio de la
motivacion intrinseca que se ha producido en los ultimos afios (aunque sus
primeras formulaciones datan de 1975). Hace referencia a experiencias
Optimas, a situaciones altamente positivas, a experiencias autotélicas y al

disfrutar haciendo alguna actividad, que se convierten en el motor interno o
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razon para la realizacion de esas mismas actividades que generan la

experiencia del flujo.

El psicélogo Mihalyi Csikszentmihalyi comienza a desarrollar en 1975 el
concepto de flow (en castellano se traduce como fluir o flujo) y en 1996
Csikszentmihalyi define el flow como “una experiencia éptima extremadamente
disfrutada”. Csikszentmihalyi (1990, p.99) lo ha definido como “un estado en el
gue la persona se encuentra completamente absorta en una actividad para su
propio placer y disfrute, durante la cual el tiempo vuela y las acciones,
pensamientos y movimientos se suceden unas a otras sin pausa’. Todo el ser
esta envuelto en esta actividad, y la persona utiliza sus destrezas y habilidades
llevandolas hasta el extremo. En resumen, la persona esta en flow cuando se
encuentra completamente absorbida por una actividad durante la cual pierde la

nocion del tiempo y experimenta una enorme satisfaccion.

En una investigacion realizada en Camacho et al. (2011), se menciona
gue dentro del concepto de flow se encuentran términos relevantes tales como
participacién, conciencia, intenciones, atencién y personalidad. Para
Csikszentmihalyi (2000) el término participacion se refiere a la accion que
determina el sentido de la vida, es cuando la experiencia Optima adquiere un
grado de maestria. La conciencia sera la encargada de la interpretacién de los
fendmenos que pasan y se puedan controlar. La intencion es la energia que se
traduce en fuerza que mantiene de forma ordenada la informacién adquirida
por la conciencia. La atencion, es la que selecciona las sefiales de informacion
para después ser procesadas por la conciencia y por otro lado se refuerza la
personalidad como resultado del flujo, porque al superar un desafio la persona
se siente mas capaz. En relacion a estos constructos, se puede decir que el
flow se da si la atencion selecciona la informacion de tal manera que la
intencion pueda utilizarla para ser procesada por la conciencia que a su vez le

da un sentido a las acciones que realiza la persona.

Concluimos este apartado mencionando los nueve elementos que se dan
en el estado de flujo, segun los describe Csikszentmihalyi (1990, citado por
Garcia Calvo, 2004):
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Equilibrio entre habilidad y reto. La actividad que provoca estados de
fluidez pone en marcha el uso de habilidades personales. Sélo cuando
las demandas de la actividad presentan un reto para las habilidades
personales se producen estados de fluidez. Esta caracteristica es de
gran importancia ya que afecta el rendimiento deportivo. El que exista un
equilibrio entre la dificultad de la tarea a la que nos enfrentamos y la
habilidad que poseemos o0 que percibimos para poder realizar dicha
tarea nos permite obtener una adecuada ejecucion. Consideramos de
antemano un fracaso, si nos enfrentamos a una actividad que
consideramos fuera de nuestros limites de ejecucion. Por el contrario, si
percibimos que la habilidad que poseemos es claramente superior a la
tarea a ejecutar, se considera a la misma poco atractiva, ya que no
representa un reto digno de llevar a cabo. Como podemos ver, no
resulta facil encontrar el equilibrio entre habilidad y reto que implica la
tarea, y por lo tanto se debe trabajar la mejora de la motivacion del/a
alumn@ para encontrar de una manera correcta su estado 6ptimo.
Combinacién/ union de la accién y el pensamiento. Actividad y
conciencia estan mezcladas. Las personas que experimentan fluidez se
encuentran envueltas en la actividad hasta el punto de que se sienten
parte de esa actividad. En relacion a esta caracteristica, nos referimos al
hecho de que es mucho més facil ejecutar una tarea automaticamente,
sin pensar en los movimientos a realizar. Esta unién de cuerpo y mente
nos lleva a realizar la actividad de manera mas fluida para evitar la
pérdida de tiempo que implica el pensar que hacer antes de llevarse a
cabo. Entonces, cuando ejecutamos de una forma automatica, mas fécil
es mantener un estado psicolégico 6ptimo.

Claridad de los objetivos. Hay metas claras en cada paso del camino. La
actividad que provoca estados de fluidez debe estar claramente dirigida
a conseguir metas y a recibir feedback inmediato, de forma que la
persona no debe preocuparse sobre como lo esta haciendo durante la
fluidez. Por ejemplo, si un/a estudiante tiene claro sus objetivos durante
una competicion y cuéles son las formas para conseguirlos, su estado

psicoldgico resulta mas favorable que en el caso contrario.
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Feedback claro y sin ambigiedades. No hay miedo al fracaso. La
actividad que provoca estados de fluidez se lleva a cabo por si misma,
no por los beneficios que otorga como resultado. Es una actividad
reconfortante por si misma. Esta caracteristica esta relacionada con la
anterior. Ya que, si tenemos claro los objetivos y su consecucion, es
mas probable que también sepamos, que la accion motora que estamos
realizando es la correcta o no para lograr los objetivos propuestos con
anterioridad. Si bien el feedback se puede conseguir por distintas vias,
para lograr un estado 6ptimo de ejecucion, el mas importante es el
feedback kinestésico proveniente de nuestros propios movimientos. En
consecuencia, mientras realizamos una actividad, recibimos un feedback
de la misma, y si éste es claro, conciso y sin ambigiiedades, nos
proporciona autoconfianza y seguridad de lo que estamos haciendo esta
bien, y de no ser asi, estamos equivocados y debemos modificarlo.
Concentracion sobre la tarea que se esta realizando. Las distracciones
guedan excluidas de la conciencia. Las personas que experimentan
fluidez se encuentran absolutamente concentradas en la actividad, pero
es una concentracién que no requiere esfuerzo alguno. En numerosas
ocasiones, se alude a que la principal causa de un buen o mal
rendimiento deportivo se ha atribuido a esta cualidad, alegando que por
falta de concentracion no se ha rendido a un nivel éptimo o por el
contrario, gracias a la gran concentracion se ha realizado muy bien la
tarea. El estar concentrado implica la no aparicion de pensamientos
negativos o ajenos a la actividad.

Sentimiento de control. Hay una respuesta inmediata a las propias
acciones. Existe una ausencia total de preocupaciones. La persona
siente que domina y controla la situacion. Existe una estrecha relacion
entre esta cualidad y las descriptas anteriormente. Como por ejemplo, el
tener los objetivos claros y un feedback inequivoco, nos ayuda a mejorar
el control sobre la actividad.

Pérdida de cohibicion o autoconciencia. Durante los estados de fluidez,
se pierde la conciencia de uno mismo, esa parte de la conciencia que
analiza y evalta los planes antes de ponerlos en marcha permanece

dormida, la persona no piensa antes de actuar, no hay confrontacion
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entre diferentes opciones de actuacion. Esta caracteristica implica la
capacidad de no temer, ni preocuparse sobre la propia habilidad. Por
ende, ellla alumn@ se muestra mas atrevid@ y osad@ a la hora de
realizar la actividad. Esta categoria se relaciona directamente con la
union entre cuerpo-mente y la concentracion sobre la tarea, ya que
resultan muy necesarias estas dos particularidades para que se
produzca una pérdida de cohibiciéon y nos aproximemos a un 6ptimo
estado de flow.

Distorsion en la percepciéon del tiempo. El sentido del tiempo queda
distorsionado. Durante los estados de fluidez se distorsiona la
conciencia del paso del tiempo. Parece que el tiempo pasa mas rapido
de lo normal o por el contrario que avanza especialmente lento. Esta
capacidad de transformar la percepcion del tiempo genera controversias,
porque no queda muy claro el cdmo ni el por qué se produce esto,
aunqgue existe la posibilidad de que se deba a la gran concentracion
sobre la tarea que se estd realizando y a la pérdida de cohibicion
explicada anteriormente. Estas variables hacen que la percepcion que
tenemos nosotros del tiempo se vea alterada en funcion de nuestros
intereses, propiciando una mejor actitud psicologica y en consecuencia
un mejor rendimiento. Otro de los puntos que genera controversia, es
gue no se sabe como se produce esa transformacién del tiempo. Esta
variabilidad ha sido explicada en funcién de las particularidades de la
tarea realizada. Si estamos efectuando una actividad de larga duracion,
obtenemos un estado psicolégico mas adecuado si percibimos que el
tiempo pasa mas rapido de lo que lo hace en realidad. Por el contrario, si
realizamos una actividad que dure apenas unos segundos, resulta mas
beneficioso percibir ese tiempo mucho mas lento de lo que en realidad
esta sucediendo.

Experiencia autotélica. La actividad se convierte en autotélica. Es un fin
en si misma y no un medio para conseguir otra cosa. Existe una gran
motivacién intrinseca que nos lleva a realizarla aunque no nos reporte
ningun beneficio econémico o de otra indole e incluso nos suponga un
esfuerzo. Dicho de otra manera, la tarea se realiza de manera mas facil

si sencillamente se siente satisfaccion al realizarla, sin necesidad de
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recompensas externas. Esta cualidad y la primera (equilibrio entre
habilidad y reto) son consideradas como las principales para obtener un

estado 6ptimo de flow.

Concluyendo, casi cualquier clase de actividad puede producir un estado
de fluidez con tal de que se den los elementos relevantes. Es posible mejorar la
calidad de vida si nos aseguramos de que objetivos claros, retroalimentacion
inmediata, capacidades a la altura de las oportunidades de accion, formen

constantemente y lo mas posible parte de la vida cotidiana.

1.6.2.4. Teoria de la Motivacion Intrinseca o de Autodeterminacion

En las dltimas décadas se ha ido concretando en las posibilidades de la
motivacion una de las teorias que actualmente es considerada como una de las
mas coherentes y sdélidas para explicitar la motivacién humana y su incidencia
hacia las actividades fisicas y deportivas (Moreno Murcia & Martinez Camacho,
2006).

La teoria de la Motivacion intrinseca o de autodeterminacion, (en
adelante TAD) es una macro-teoria de la motivacion humana que se ha
desarrollado durante las tres dltimas décadas. Recientemente, Deci & Ryan
(2012), definen la teoria de la autodeterminacion como una teoria empirica de
la motivacibn humana y la personalidad en los contextos sociales, que
distingue entre motivacién autbnoma y controlada. Es decir, entre motivacion
autodeterminada o no autodeterminada. Asi, los creadores de la teoria (Deci &
Ryan, 2012) sefialan que el trabajo que llevé a enunciar la teoria se inicié con
experimentos que examinaban los efectos de las recompensas extrinsecas en
la motivacion intrinseca. La teoria analiza el grado en que las personas realizan
Sus acciones por propia eleccion, por motu proprio. Durante mas de treinta
afnos, desde esos estudios iniciales, se han desarrollado cuatro mini-teorias
para abordar diferentes cuestiones: los efectos de los factores sociales en la
motivacion intrinseca; el desarrollo de la motivacibn extrinseca
autodeterminada y la autorregulacion a través de la interiorizacién y la

integracion; las diferencias individuales en las orientaciones motivacionales; y
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el funcionamiento de las necesidades psicoldgicas basicas universales que son

esenciales para el crecimiento, la integridad y el bienestar.

Esta teoria general de la motivacion y la personalidad ha sido utilizada
para explicar la motivacion humana en diferentes contextos: en el trabajo, en el
ambito educativo, en el cuidado de la salud, etc. En este sentido, en los ultimos
afnos, la TAD ha sido ampliamente aplicada al ambito de la actividad fisica y el
deporte, ya que resulta de gran utilidad para analizar aspectos relacionados
con la adherencia a la practica deportiva. En definitiva, la teoria de la TAD trata
de hacer evidente el origen de las fuerzas que hacen que las personas tengan
deseo de realizar o no realizar, en este caso, actividad fisica y éstas giran,
como hemos visto, en torno a ver satisfechas sus necesidades psicologicas
basicas. Teniendo esto presente quiza sea mas facil comprender los motivos

gue conducen a las personas a la practica de actividad fisica y deporte.

A continuacion se explican las diferentes mini-teorias que la componen y
gue han sido elaboradas para explicar los fendbmenos motivacionales que
surgian del trabajo en laboratorio y de campo citadas por Moreno Murcia &
Martinez Camacho (2006).

1.6.2.4.1. Teoria de la Evaluacion Cognitiva

Esta subteoria de la teoria de la autodeterminacion para Moreno Murcia
et al. (2006) se centra en explicar como influyen los factores externos en la
motivacion intrinseca (Ryan & Deci, 2000; Deci & Ryan, 2012). Asi, esta teoria
sugiere que los contextos sociales pueden facilitar o impedir la motivacion
intrinseca, mediante el apoyo o frustracion de las necesidades psicolégicas
basicas (autonomia, competencia y relacién con los demas). Aungue la teoria
de la evaluacién cognitiva se centra fundamentalmente en las necesidades de

competencia y autonomia (Ryan & Deci, 2000).

Esta teoria, desarrollada para describir los diferentes efectos que puede
tener el refuerzo en la motivacion, se centra en describir los factores del

entorno que mantienen un nivel adecuado de motivacién intrinseca. Para Deci
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& Ryan (1991; citado por Moreno Murcia et al., 2006) los factores socio-

contextuales que incrementan la motivacion intrinseca son:

e Apoyo a la autonomia. Para Deci & Ryan (1985, 1991), un contexto en el
gue se apoya a la autonomia es aquel en el que se promueve la
eleccién, se minimiza la presion para ejecutar las tareas de una manera
determinada y se fomenta la iniciativa.

o Estructuracion del contexto. La motivacion intrinseca aumenta si en el
contexto se refuerzan las conductas y si las condiciones en las que se
da el refuerzo y las expectativas estan claras (Deci & Ryan, 1991).

o Implicacion interpersonal. Esta dimensién describe la calidad de la
relacion entre las personas que ocupan puestos de autoridad

(profesor/a) y las personas con las que interactia (alumn@s).

Asi, segun lo expuesto, las condiciones ideales para fomentar la
motivacion intrinseca son un contexto donde se apoya la autonomia, existe una
adecuada estructuracion y unas buenas relaciones sociales, mientras que un
contexto en el que se tiende al control, a la desestructuracién y a unas
inadecuadas relaciones sociales disminuye la motivacion intrinseca (Deci &

Ryan, 1991, citado por Moreno Murcia et al., 2006).
1.6.2.4.2. Teoria de la Integracion Organica

Anteriormente, en la teoria de la evaluacion cognitiva se describieron
gue factores del contexto pueden aumentar o disminuir la motivacion intrinseca.
Pero esa teoria solo es aplicable a actividades que son de por si interesantes,
novedosas o desafiantes, que no requieren de incentivos externos para
iniciarlas, pero una gran cantidad de actividades no cumplen esos requisitos y
requieren de una motivacion extrinseca para iniciarlas y mantenerlas (Deci &

Ryan, 2000; citado por Moreno Murcia & Martinez Camacho, 2006).

Aunque la motivacion intrinseca es un importante tipo de motivacion,
para Deci & Ryan, (1985) éste no es el Unico tipo de motivacion
autodeterminada. Por ello, estos autores, introdujeron esta segunda subteoria

para detallar las diferentes formas de motivacion extrinseca y los factores
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contextuales que promueven o impiden la interiorizacién e integracion de éstos
en la regulacién de las conductas. La interiorizaciéon es un concepto basico en
la teoria de la autodeterminacién y se puede definir como el proceso por el que
valores o0 actitudes que son establecidos por el orden social pasan a realizarse
sin la necesidad de ningun castigo o refuerzo (citado por Moreno Murcia &
Martinez Camacho, 2006).

Los padres de la teoria, (Deci & Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2000; citado
por Moreno Murcia et al.,, 2006) establecieron una clasificacion donde la
motivacion se estructura en forma de un continuo que abarca los diferentes
grados de autodeterminacién de la conducta. Este continuo de la motivacién
abarca desde la conducta no autodeterminada hasta la conducta
autodeterminada. El recorrido de un tipo de conducta a otra abarca tres tipos
fundamentales de motivacion: la desmotivacion, la motivacion extrinseca y la
motivacién intrinseca. A su vez, cada uno de estos tipos de motivacion tiene su
propia estructura y esta regulado por la persona de forma interna o externa

(citado por Moreno Murcia & Martinez Camacho, 2006).

Resumiendo, la teoria de la integracion del organismo, establece que la
motivacion es un continuo, caracterizado por diferentes tipos de
autodeterminacion, donde se pueden encontrar, de menor a mayor
autodeterminacién, la desmotivacién, la motivacion extrinseca (regulacién
externa, regulacion introyectada, regulacién identificada y regulacion integrada)
y la motivacion intrinseca. En la desmotivacion, a las personas les falta
intencién de actuar segun Deci & Ryan, (2000), y por tanto, es probable que la
actividad sea desorganizada y acompafiada de sentimientos de frustracion,
apatia, etc. La motivacion extrinseca esta determinada por recompensas o0
agentes externos, y segun esta teoria puede variar bastante en su autonomia
relativa. Asi, una persona podria practicar actividad fisica o deporte por
presiones externas (regulacion externa), por sentimientos de culpabilidad
(regulacién introyectada), porque entiende los beneficios que tiene para la
salud (regulacion identificada) o porque es parte de su estilo de vida

(regulacién integrada). Por ultimo, una persona esta motivada intrinsecamente
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cuando realiza la préactica por la satisfaccion y el placer inherente de la propia

actividad (citado por Moreno Murcia & Martinez Camacho, 2006).

A continuacion se presenta con mas detalle cada una de las
regulaciones de la motivacion extrinseca para lograr un mejor entendimiento de

la misma.

1.6.2.4.2.1. Regulaciones de la motivacion extrinseca

Segun Moreno Murcia & Martinez Camacho (2006) la motivacion
extrinseca esta determinada por agentes externos o recompensas. Y dentro de
la Teoria de la Integracién Organismica, la investigacién ha determinado cuatro
tipos de motivacion extrinseca: regulacion externa, regulacion introyectada,
regulaciéon identificada y regulacién integrada. El primer tipo de motivacion
extrinseca es la regulacion externa, que es la forma menos autodeterminada de
motivacion extrinseca. La conducta se realiza para satisfacer una demanda
externa, por la existencia de recompensas 0 para evitar un castigo segun Deci
& Ryan (2000). Un ejemplo de este tipo de regulacion lo encontramos en las
personas que practican actividad fisica porque los demas me dicen que debo
hacerlo.

El segundo tipo de motivacién extrinseca es la regulacion introyectada,
también llamada introyeccién. Este tipo de regulacion esta asociada a las
expectativas de auto-aprobacion, evitacion de la ansiedad, asi como lograr de
mejoras del ego, en aspectos tales como el orgullo (Ryan & Deci, 2000). El
individuo ejerce presion sobre si mismo para regular su comportamiento, se
asocian con pensamientos internos como deber o tener. Esta regulacion se da
en personas que muestran opiniones o sensaciones con respecto a la practica
como me siento mal por haber faltado al entrenamiento (citado por Moreno
Murcia & Martinez Camacho, 2006).

El tercer nivel de regulacion dentro del continuo de la motivacion
propuesto por Deci & Ryan (2000) es la regulacion identificada. Con esta
regulacion los comportamientos resultan autdbnomos, pero la decision de
participar en la actividad viene dada por una serie de beneficios externos y no

por el placer y la satisfaccion inherente a la propia actividad. Es posible que la
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actividad no le resulte agradable, pero sabe que le reporta beneficios fisicos y
psicologicos (citado por Moreno Murcia & Martinez Camacho, 2006).

La forma mas autodeterminada de regulacion interiorizada se refiere a la
regulacién integrada. La integracion ocurre cuando la persona evalla la
conducta y actlia en congruencia con sus valores y sus necesidades segun
Ryan & Deci (2000). Seria el caso de aquellas personas que se comprometen
con la practica fisico-deportiva porque forma parte de su estilo de vida activo.
Sigue siendo una forma de motivacidén extrinseca ya que no se actua por el
placer inherente a la actividad (Ryan & Deci, 2000; citado por Moreno Murcia &
Martinez Camacho, 2006).

1.6.2.4.3. Teoria de las Necesidades Basicas

Esta mini-teoria aclara conceptos fundamentales para la TAD, como son
las de las necesidades psicoldgicas basicas y su relacién con la salud
psicolégica o el bienestar. En este sentido, Deci & Ryan (2000) definen las
necesidades como “nutrimentos psicologicos innatos que son esenciales para
un prolongado crecimiento psicoldgico, integridad y bienestar” (p. 229). Esta
teoria asume que existen tres necesidades basicas, innatas y universales, que
son: la necesidad de competencia, la necesidad de autonomia y la necesidad
de relacion con los demas (Deci & Ryan, 2002; Ryan & Deci, 2000; citado por

Moreno Murcia & Martinez Camacho, 2006).

Deci & Ryan (1991, citado por Moreno Murcia & Martinez Camacho, 2006)
definieron estas tres necesidades, del siguiente modo:

o Competencia. La necesidad de competencia se basa en tratar de
controlar el resultado y experimentar eficacia.

e Autonomia. En lo que se refiere a la necesidad de autonomia, ésta
comprende los esfuerzos de las personas por ser el agente, por sentirse
el origen de sus acciones, y tener voz o fuerza para determinar su propio
comportamiento.

e Relacion con los demas. La necesidad de relacién con los demas hace

referencia al esfuerzo por relacionarse y preocuparse por otros, asi
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como sentir que los demas tienen una relacién auténtica contigo, y

experimentar satisfaccion con el mundo social.

Las investigaciones indican que cada una de ellas juegan un papel
importante para el desarrollo y la experiencia Optima, asi como para el
bienestar en la vida diaria (Ryan & Deci, 2000), de manera que ninguna puede
ser frustrada sin consecuencias negativas, por lo que resulta necesaria la
satisfaccion de las tres necesidades. De hecho, en la teoria de la
autodeterminacion, las necesidades basicas constituyen los mediadores
psicologicos que influyen en los tres principales tipos de motivacion, asi como
en otras consecuencias (bienestar psicolégico, autoestima, vitalidad,
funcionamiento 6ptimo, etc.) (citado por Moreno Murcia & Martinez Camacho,
2006).

1.6.2.4.4. Teoria de las Orientaciones de Causalidad

Esta subteoria describe las diferencias individuales en las personas y la
tendencia hacia el comportamiento autodeterminado (Gonzalez-Cutre Coll,
2009). En este sentido, las orientaciones de causalidad se conceptualizan
como aspectos relativamente duraderos de las personas que caracterizan el
origen de la regulacion, y el grado de autodeterminacion de la conducta. Asi,
Deci & Ryan (1985, 2000) diferenciaron tres tipos de orientaciones causales:
orientacion a la autonomia, orientacion al control y orientacién impersonal

(citado por Moreno Murcia & Martinez Camacho, 2006).

La orientaciébn a la autonomia, implica regular el comportamiento en
base a los intereses y valores auto-establecidos (Deci & Ryan, 2000). Aquellas
personas con orientacion a la autonomia tienen un alto grado de capacidad de
eleccion, de iniciacion y regulacion de la conducta, con un predominio del locus
de control interno. Suele relacionarse positivamente con la autoestima, la

motivacion intrinseca, el bienestar, etc.

La orientacion al control implica orientarse hacia las directrices que
establecen cémo comportarse (Deci & Ryan, 2000). La orientacién de control

incluye la conducta de las personas en las que existe un control en el entorno o
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impuesto por ellos mismos. Cuando predomina esta orientacion, las personas
realizan la conducta porque ell@s piensan que deben hacerla. Ademas, juegan
un papel importante las recompensas externas, los plazos para realizar una
actividad y la vigilancia para motivarse (Deci & Ryan, 1985). Esta orientacion se
asocia positivamente con la auto-conciencia publica y la tendencia a sentirse

presionado, no mostrando una relacion positiva con el bienestar.

La orientacion impersonal implica en centrarse en indicadores de
ineficacia y no comportarse intencionadamente (Deci & Ryan, 2000). Las
personas con predominio de esta orientacién tienden a creer que son
incapaces de regular su conducta de forma fiable para conseguir los resultados
esperados. Por tanto, la orientacion impersonal esta asociada con un locus de

control externo y se relaciona negativamente con el bienestar.

Ademas de la teoria que acabamos de exponer, existe otra gran teoria
gue se presenta como un recurso para mejorar la motivacion en el &mbito de la

actividad fisica y deportiva, la Teoria de Metas de Logro.

1.6.2.5. Teoria de Metas de Logro

La teoria de metas de logro surgié de las investigaciones en el ambito
escolar realizada por diversos autores (Ames, 1987; Ames & Archer, 1988;
Dweck, 1986; Dweck & Elliot, 1983; Dweck & Leggett, 1988; Nicholls, 1984,
entre otros). El propdsito principal de esta teoria consiste en que las personas
somos organismos intencionales, conducidos por unos objetivos y que
procedemos de manera racional de acuerdo con estos objetivos (Nicholls,
1984). En esta direccién, la matriz de la teoria de las metas de logro hace
alusion a la creencia de que las metas de una persona consisten en esforzarse
para demostrar competencia y habilidad en contextos de logro (que son
aguellos en los que la actuacion es evaluada por otros en términos de éxito-
fracaso); como puede ser el entorno deportivo, educativo o familiar (citado por
Almagro Torres, 2012).

Sintetizando, los elementos clave de la teoria de metas de logro en el

campo de la actividad fisica y el deporte (Weiss & Chaumeton, 1992) son:
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e Concepto de habilidad o competencia. La proposicién basica es que los
individuos se incluyen en estos contextos con el propdésito de demostrar
competencia y habilidad. Sin embargo, la competencia y habilidad,
puede entenderse de distintos modos en funcién de la orientacion de
meta personal. Nicholls (1984) sostiene que existen dos orientaciones
de meta o concepciones de habilidad diferente: una concepcion de
habilidad indiferenciada, donde la habilidad no se diferencia del esfuerzo
y se ha interpretado como mejora (orientacion hacia la tarea), y una
concepcion de habilidad diferenciada, donde el esfuerzo y la habilidad
estdn claramente delimitados, y la habilidad es interpretada como
capacidad (orientacién hacia el ego) (citado por Cecchini Estrada et al.,
2005).

e Constructo multidimensional. La teoria de la metas de logro considera la
motivacion de logro de forma multidimensional. En este sentido, sobre la
motivacion van a influir aspectos personales, sociales, contextuales y de
desarrollo.

e Las metas como determinantes de la conducta. Las personas definen en
exito o fracaso en funcion de sus metas. Por el término meta, autores
como Martinez Camacho, Alonso, Gonzalez-Cutre Coll, Parra & Moreno
Murcia (2010) entienden: aquellas representaciones mentales
consumadas por los sujetos de los diferentes objetivos propuestos en un
entorno de logro y que son admitidos para orientar el comportamiento,
afectividad y cognicion en diferentes estamentos; ya sean académicos,
de trabajo o deportivos (citado por Almagro Torres, 2012).

Basandonos en estos elementos de la teoria de metas de logro, los
sujetos, en funcién de la concepcion del concepto de habilidad o competencia
gue posean, presentaran una implicacién a la tarea o una implicacion al ego.
Esta implicacion del deportista va a depender de los factores disposicionales u
orientaciones motivacionales y de factores ambientales o0 climas
motivacionales.

Seguidamente, se analizan estos aspectos de modo mas exhaustivo. Se
detalla la perspectiva tradicional de las metas de logro y como esta ha

evolucionado hacia una conceptualizacidon que tiene en cuenta las metas de
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aproximacion y evitacion, es decir, las metas de logro 2x2 (Méndez Giménez,
et al., 2013).

1.6.2.5.1. Orientaciones motivacionales

Tradicionalmente, la teoria de metas de logro, admitia la existencia de
dos orientaciones de meta, una orientacion a la tarea (o a la maestria) a partir
de la cual se define la competencia en términos de criterios autoreferenciados,
y una orientacion al ego (o al rendimiento) que es definida utilizando criterios de
comparacion externa. Aunque en un principio se pensaba que las orientaciones
de meta eran bipolares (o te orientas al ego o te orientas a la tarea), y en la
actualidad gracias a diferentes investigaciones se sabe que son ortogonales
entre si (Hodge & Petlichkoff, 2000; Wang, Chatzisarantis, Spray, & Biddle,
2002; citado por Almagro Torres, 2012). Por lo que cuando medimos la
orientacion motivacional podemos encontrarnos con sujetos que estan
orientados a la tarea y al ego simultaneamente (citado por Cervell6 et al.,
1999). Por ejemplo, en el ambito deportivo-competitivo, un/a jugador/a puede
presentar una orientacion a la tarea en los entrenamientos y una orientacion al
ego en la competicion (aunque esa orientacion al ego en la competicion es
recomendable que vaya acompafada de orientacion a la tarea para evitar que
el/la deportista pueda desmotivarse en el caso que sea superado por su
adversari@).

Posteriormente, basandose en este modelo dicotdbmico, se adopté un
modelo tricotbmico donde se tenian en cuenta: metas de aproximacion
maestria, metas de aproximacion rendimiento y metas de evitacién
rendimiento. Y finalmente, Elliot (1999) y Elliot & McGregor (2001) propusieron
un modelo de metas de logro 2 x 2 en el que ambas metas (tarea y ego) se
subdividen, encontrando asi cuatro posibilidades: meta de aproximacion-
maestria, meta de aproximacion rendimiento, meta de evitacion-maestria y
meta de evitacion-rendimiento. La meta de aproximacion-maestria se
corresponde con la visién tradicional de la meta de maestria, la meta de
evitacion-maestria consiste en evitar la falta de aprendizaje y de mejora. La
meta de aproximacion-rendimiento se corresponde con la vision clasica de la
meta de rendimiento, y la meta de evitacion rendimiento se centra en evitar

hacerlo peor que |I@s deméas. Segun Elliot (2005), la adopcion de metas de
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aproximacion maestria conduce a resultados y procesos de logro adaptativos,
mientras que la adopcion de metas de evitacibn maestria se corresponde con
patrones de respuestas menos adaptativas (citado por Méndez Giménez et al.,
2013). Este modelo ha sido ya aplicado en el &mbito deportivo (Adie & Jowet,
2010; Castillo, Duda, Alvarez, Mercé & Balaguer, 2011; Conroy et al., 2003;
Nien & Duda, 2008; Morris & Kavussanu, 2008; entre otros), mostrado que el
modelo 2 x 2 es valido y que resulta muy util para profundizar en el estudio de

la motivacion de jovenes deportistas (citado por Almagro Torres, 2012).

1.6.2.5.2. Climas motivacionales

El clima motivacional es un constructo, que pertenece a la Teoria de
Metas de Logro (Nicholls, 1989), pero que ha sido utilizado junto con la Teoria
de la Autodeterminacion (Deci & Ryan, 2000) para profundizar en el estudio de
los procesos motivacionales en el &mbito de la actividad fisica y el deporte. El
clima motivacional fue definido por Ames (1992) como un conjunto de sefiales
implicitas, y/o explicitas, percibidas en el entorno, a través de las cuales se
definen las claves de éxito y fracaso. Este clima es establecido por los padres y
madres, entrenadores/as, profesores/as, compafer@s, amig@s, etcétera, y
puede ser de dos tipos: un clima motivacional que implica a la tarea o clima de
maestria, y un clima motivacional que implica al ego o clima competitivo,
diferenciandose en funcion del criterio de éxito establecido. En este trayecto,
un/a profesor/a que transmite un clima ego es aquel que se centra en el
resultado (no en el proceso de aprendizaje) y que prima la comparacion entre
compafer@s, siendo lo mas significativo la superacion de |@s demas. Sin
embargo, cuando el/la profesor/a transfiere un clima tarea, se estd centrando
mas en el proceso, en aspectos de superacion personal y esfuerzo. Lo
importante es que cada alumn@ mejore su nivel de partida, debiendo para ello
trabajar bien, colaborar con |I@s compafier@s y ser persistente (Almagro
Torres, 2012).

El clima motivacional presenta tres niveles, un primer nivel denominado
clima motivacional social, que es el transmitido por los otros significativos

durante el proceso de socializacion, ya sea primario o secundario. Un segundo

61



nivel, definido como clima motivacional contextual, particular de un contexto
determinado, que en nuestro caso se refiere principalmente al transmitido por el
profesor/a en sus clases de educacion fisica. Y un tercer nivel, que
denominaremos como clima motivacional situacional, que es el percatado por

el sujeto en una situacion concreta (Almagro Torres, 2012).

1.6.2.5.3. Estados de implicacién

En primera instancia, es indispensable diferenciar las orientaciones de
meta de los estados de implicacién. Las orientaciones de meta son
disposicionales (y son dificiles de modificar sin una intervencion duradera),
mientras que los estados de implicacion hacen alusion al criterio de éxito que
tiene una persona en un momento dado. En este sentido, cuando una persona
esta implicada a la tarea, la meta de su conducta es dominar la tarea y la
consecucion de dicha meta incrementara su sentimiento de competencia. Sin
embargo, cuando el sujeto esta implicado al ego su objetivo es la demostracion
de mayor capacidad que los demas. Cuando la percepcién de competencia es
baja, el estado de implicacién al ego se ha asociado a mayores dificultades
para mantener el sentimiento de competencia en la actividad y a la
presentacion de patrones de conducta inadaptados o desadaptativos,
caracterizados porque la persona evita los desafios, atribuye el fracaso a la
falta de habilidad y reduce la persistencia ante la dificultad, lo que lleva al
abandono de la actividad y al deterioro de la ejecucion (Duda, 1995). Sin
embargo, cuando la percepcion de competencia es alta, los patrones de
conducta son adaptativos y la persona se mantiene motivada, lo que aumenta
la posibilidad de realizar una buena ejecucion. Estos patrones adaptativos se
han apreciado en I@s participantes implicados a la tarea, independientemente
de su percepcién de competencia en la actividad (citado por Almagro Torres,
2012).

Resumiendo, estos dos estados de implicacibn en la tarea y de
implicacién en el ego se refieren al estado que el sujeto experimenta en cada
situacion particular. Siendo por lo tanto el estado de implicacion el resultado de
la interaccion entre la disposicion personal (orientacion) y los factores
determinantes del contexto en particular en que se encuentra la persona (clima

motivacional). En definitiva, la influencia social de otros significativos del

62



entorno del sujeto desarrolla sus orientaciones de meta disposicionales, que
interactian con las claves contextuales (clima motivacional), para determinar
su implicacion en un momento dado a la tarea o al ego, o a las dos de manera

simultanea.

1.6.2.6. Intencion futura de la practica de actividad fisica

“El conocimiento de la motivacion que subyace a una conducta
deportiva, es el primer eslabén para modificar, mejorar o incluso manipular

dicha conducta” (Salguero, Tuero & Méarquez, 2002).

Las actitudes hacia la actividad fisica y el deporte, son mucho mas
positivas a medida que el/la alumn@ se sienta mas motivad@. Por ende,
realizara dicha actividad extracurricularmente y la practicara con mayor
frecuencia. Se considera que dicha participacién se hace mas interesante en la
medida en que I@s alumn@s reciban en sus clases actividades que den
respuesta a sus necesidades de movimiento, de descubrir, de relacionarse, y
estén en correspondencia con el nivel de desarrollo fisico alcanzado. Esta
informacion se debe de tener en cuenta para lograr la adherencia a la practica
fisica deportiva, pues las experiencias en las clases de Educacion Fisica seran
determinantes para la adquisicién de un estilo de vida donde la actividad fisica

sea un habito mas.

A partir de la lectura de Moreno Murcia & Martinez Camacho (2006),
podemos decir que se considera a la TAD como una base Util para la creacion
de estrategias y habitos de practica fisica, teniendo como fundamento la
necesidad de realizar estudios que permitan desarrollar programas de mejora
de la motivacién intrinseca y de la conducta autodeterminada. A continuacion,
se mencionan las aplicaciones practicas de la TAD en el ambito de la actividad
fisica y deportiva que deben ir orientadas a estimular la orientacién del sujeto
gue practica alguna actividad fisica-deportiva hacia la conducta

autodeterminada, pasando por la mejora de la motivacion intrinseca.
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Estrategias para promover la TAD:

Facilitar feedback positivo. Proporcionar al individuo una
retroalimentacion positiva con el proposito de promover las
sensaciones de competencia y autoconfianza.

Impulsar metas orientadas al proceso y transmitir un clima
motivacional implicante a la tarea. Evitar la tension por las
presiones externas en el individuo e inculcar la importancia de
centrarse especificamente en mejorar su propia tarea.

Instaurar objetivos de dificultad moderada. Fomentar la sensacion
de competencia en el sujeto, manifestando la significacion de las
progresiones. El establecimiento de objetivos realistas ayuda a
consolidar las intenciones de ser fisicamente activ@.

Brindar posibilidades de eleccion en las actividades. Otorgar la
posibilidad de patrticipar a |@s alumn@s I@s incentiva y por ende
se sienten parte integrante del proyecto.

Definir el propésito de la actividad. Con el objeto de aumentar la
percepcion positiva de la actividad y el sentido de la autonomia,
se considera importante explicar que es lo que se quiere
conseguir con las actividades propuestas.

Promover las relaciones sociales. Es un aspecto importante en el
area de la Educacion Fisica, ya que existe una mayor interaccion
social que en el resto de los espacios. Moreno Murcia &
Gonzalez-Cutre Coll (2006), aportan las siguientes estrategias
para promover las relaciones sociales: empatia, esfuerzo en la
relacion, preocupaciéon por el/lla otr@, fomentar sentimientos de
relacion con I@s demas, satisfaccion con el mundo social, hacer
amig@s, promover la cohesion grupal, mantener una buena
relacion con el/la docente, implicar a los sujetos en la toma
conjunta de decisiones, exposicién de ideas y resolucion de
problemas grupalmente.

Emplear las recompensas con sumo cuidado. Su uso aplicado de
manera inadecuada, puede llevarnos a reducir la motivacion y la

autonomia.
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e Desarrollar el estado de flujo en [@s alumn@s. Es significativo, en
la practica, orientar al individuo a buscar sensaciones de fluidez
en el movimiento.

e Concientizar a los sujetos de que la habilidad se mejora a través

del esfuerzo y el aprendizaje.

Expuestas las estrategias para promover la TAD, debemos ser
conscientes y hacer hincapié en que el constructo motivacional se caracteriza
por su complejidad y multidimensionalidad, ya que son muchos los factores
motivacionales que pueden determinar la implicacién o no en la practica de la
actividad fisica y deportiva. Y teniendo en cuenta la urgencia que existe por
reducir la inactividad escolar y la necesidad de que |@s adolescentes realicen
actividad fisica, resulta determinante conocer qué aspectos pueden mejorar la
autonomia, motivacion, satisfaccion/diversion e importancia y utilidad de la
Educacion Fisica por I@s estudiantes, con vista a incrementar las précticas
escolares de actividad fisica. Por ello, creemos necesario analizar los perfiles
motivacionales de |@s estudiantes de educacion secundaria en Educacion
Fisica y la inclusion en los mismos del apoyo a la autonomia, satisfaccion,
importancia y utilidad a la Educacién Fisica, asi como la intenciéon de practica

futura de actividad fisica en el tiempo libre.

1.7. Objetivos

Objetivo general:

Relacionar el nivel de intencion de ser fisicamente activo con el nivel de
orientacion motivacional, el nivel de estado de flow y el nivel de motivaciéon
intrinseca de |@s estudiantes de Educacion Fisica del nivel medio.

Objetivos especificos:

OE1 Describir el nivel de orientacion motivacional en las clases de

Educacion Fisica del nivel medio.
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OE2 Describir el nivel de estado de flow en las clases de Educacion
Fisica del nivel medio.

OE3 Describir el nivel de motivacion intrinseca en las clases de
Educacioén Fisica del nivel medio.

OE4 Describir el nivel de la intencion de ser fisicamente activ@ en las
clases de Educacion Fisica del nivel medio.

OE5 Determinar la relacion del nivel de estado de flow con el nivel de
intencién de ser fisicamente activ@.

OE®6 Determinar la relaciéon del nivel de orientacion motivacional con el
nivel de intencion de ser fisicamente activ@.

OE7 Determinar la relacion del nivel de motivacion intrinseca con el nivel
de intencion de ser fisicamente activ@.

OES8 Determinar la relacion existente entre el gusto por la Educacion
Fisica con el nivel de intencién futura de la practica de actividad fisica en |@s
estudiantes de Educacion Fisica del nivel medio.

OE9 Determinar la relacion existente entre la calificacion obtenida en el
afo anterior con el nivel de intencién futura de practica de actividad fisica y con
gusto por la Educacion Fisica.

OE10 Determinar la relacion existente entre la frecuencia de
participacion en una actividad fisica regular en la que se llegue a sudar con
gusto por la Educacion Fisica.

OE11 Determinar la relacion existente entre la frecuencia semanal de
realizacion de ejercicio extenuante, moderado y suave, durante mas de 15’
minutos en el tiempo libre, con el nivel de intencion futura de la préactica de

actividad fisica en |@s estudiantes de Educacién Fisica del nivel medio.
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2. Segunda Parte: Material y Método
2.1. Tipo de disefo

Planteado el problema y revisada la literatura correspondiente, basada
en la bibliografia de Herndndez Sampieri, Baptista Lucio & Fernandez Collado
(1991), nos encontramos en condiciones de pensar qué alcance tiene nuestra
investigacién. Podemos decir entonces que segun el estado de arte y el nivel o
tipo de conocimiento a alcanzar, es un disefio descriptivo — correlacional.
Justificamos la eleccién del tipo de disefio, basandonos en que los estudios
descriptivos miden conceptos o variables, se centran en medir con precision las
variables individuales. Por medio del mismo, se busca describir diferentes
aspectos del fendmeno a investigar. Es correlacional, porque pretende analizar
como se relacionan o vinculan diversos fenOmenos o variables entre si (0 si no
se relacionan). En nuestro estudio, describimos las variables de nivel de
orientaciéon motivacional, nivel de estado de flow, nivel de motivacion intrinseca
y nivel de intencién de ser fisicamente activ@s, evaluando ademas, la relaciéon

existente entre las variables mencionadas.

Segun el tiempo, en octubre de 2015 se investigd el problema en una
institucion particular de nivel medio, de gestion privada sita en la ciudad de
Merlo, provincia de Buenos Aires. Por lo cual, estamos frente a un estudio
transversal o sincronico, ya que se realizo dicha investigacion en un momento
determinado (Gomez, 2014).

Teniendo en cuenta a Gémez (2014), ubicamos a nuestra investigacion,
segun la busqueda de conocimiento, como aplicada o practica, pues nuestros
fines son generar y transferir conocimientos, que luego puedan ser
administrados de manera inmediata en nuestras practicas profesionales. Los
resultados nos brindaron extensa informacion aplicable tanto a ambitos
practico-sociales, como a directivos del nivel medio y docentes de Educacion
Fisica. A partir de su analisis podemos promover la autocritica de |@s docentes
sobre sus propias practicas; brindar conocimiento cientifico a los institutos de
formacion docente de educacion fisica, favoreciendo el desarrollo de
propuestas curriculares y didacticas, centradas en la motivacion; contribuir a

mejorar el nivel de motivacion intrinseca de I@s estudiantes de educacion
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fisica favoreciendo una mayor adherencia a su practica habitual, en vistas de

mejorar la salud, y por ultimo y no menos importante, nos permitié relacionar el

nivel de intencién de ser fisicamente activ@ con el nivel de orientacion

motivacional, el nivel de estado de flow y el nivel de motivacion intrinseca de

|@s estudiantes de Educacion Fisica del nivel medio.

Segun el contexto dado, nos encontramos frente a una investigacion de

campo, ya que el conocimiento se genero a través de la recoleccion empirica

de datos, por medio de un cuestionario estandarizado individual aplicado a

estudiantes de nivel medio, de educacion fisica de ler a 6to afio, en el marco

de una situacion real determinada (Gomez, 2014), es decir, en un instituto

privado de nivel medio de la ciudad de Merlo, provincia de Buenos Aires.

2.2. Matriz de datos

Variable

Valores

Dimensiones

Valores

Sub-
Dimensiones

Valores

Procedimiento

U. A. (N + 1): Establ

ecimiento educativo

V1: Tipo de
gestién

R1: Privado
R2: Publico

Preguntar

V2: Orientacién
E.F.

R1: Si
R2: No

Preguntar

U.A. (N a): Estudiantes de Educacion Fisica

del nivel medio del sistema educativo argentino

R1: Hombre

V1: Sexo

R2:Mujer

Preguntar

R1: 10 afios

R2: 11 afios

R3: 12 afios

R4: 13 afios

R5: 14 afios

V2: Edad

R6: 15 afios

R7: 16 afios

R8: 17 afios

R9: 18 afios

R10: 19 afios

Preguntar

R1:1°

R2: 2°

V3: Afio de

R3: 3°

cursada

R4: 4°

R5: 5°

R6: 6°

Preguntar
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R1:1
R2:2
R3:3
R4: 4
v galtescion (g5
. Preguntar
anterior R6: 6
R7:7
R8: 8
R9: 9
R10: 10
R1: Nada
R2: Poco
V5: Gusto por la
clase de R3: Normal Prequntar
Educacion Fisica g
R4: Bastante
R5: Mucho
R1: 0 vez por semana
V6: Erecuencia R2: 1 vez por semana
semanal de R3: 2 veces por semana
realizacién de
ejercicio R4: 3 veces por semana
Preguntar
extenuante R5: 4 veces por semana
durante méas de : p
15" minutos en el | R6: 5 veces por semana
tiempo libre
R7: 6 veces por semana
R8: 7 veces por semana
R1: 0 vez por semana
R2: 1 vez por semana
V7: Frecuencia -
semanal de R3: 2 veces por semana
realizacion de R4: 3 veces por semana
ejercicio Preguntar
moderado R5: 4 veces por semana
durante mas de
15’ minutos en el | R6: 5 veces por semana
tiempo libre R7: 6 veces por semana
R8: 7 veces por semana
R1: 0 vez por semana
R2: 1 vez por semana
Vv8: Frecuencia R3: 2 veces por semana
semanal de
realizacién de R4: 3 veces por semana
ejercicio suave Preguntar
durante mas de R5: 4 veces por semana
15" minutos en el R6: 5 veces por semana
tiempo libre : p
R7: 6 veces por semana
R8: 7 veces por semana
VO: Frecuencia de | RL Nunca/raramente
participacion en ]
una actividad R2: A veces Preguntar
fisicaregular en
laque sellegue a | R3: A menudo
sudar realizada
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semanalmente en
el tiempo libre

V10: Nivel de
orientacion
motivacional al
ego

R1: Muy alto

D1: Nivel de acuerdo
cuando se es capaz
de ser el Gnico de
realizar el ejercicio

R1:
Totalmente
de acuerdo

R2: De
acuerdo

R3:
Indiferente

R4: En
desacuerdo

R5:
Totalmente
en
desacuerdo

R2: Alto

D2: Nivel de acuerdo
en que el éxito radica
en poder hacerlo
mejor que I@s
compafier@s

R1:
Totalmente
de acuerdo

R2: De
acuerdo

R3:
Indiferente

R4: En
desacuerdo

R5:
Totalmente
en
desacuerdo

D3: Nivel de
acuerdo en que el
éxito consiste en que
I@s compafier@s no
alcancen el mismo
nivel de habilidad

R1:
Totalmente
de acuerdo

R2: De
acuerdo

R3:
Indiferente

R4: En
desacuerdo

R5:
Totalmente
en
desacuerdo

R3: Moderado

D4: Nivel de acuerdo
en que el éxito se
encuentra ligado al
fracaso de los demas

R1:
Totalmente
de acuerdo

R2: De
acuerdo

R3:
Indiferente

R4: En
desacuerdo

R5:
Totalmente
en
desacuerdo

R4: Bajo

D5: Nivel de acuerdo
en que el éxito reside
en ganarle a los
demas

R1:
Totalmente
de acuerdo

R2: De
acuerdo

R3:
Indiferente

R4: En
desacuerdo

R5:
Totalmente
en
desacuerdo

Preguntar

Preguntar

Preguntar

Preguntar

Preguntar
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D6: Nivel de acuerdo
en que el éxito se
logra en tener la
puntuacién mas alta

R1:
Totalmente
de acuerdo

R2: De
acuerdo

R3:
Indiferente

R4: En
desacuerdo

R5:
Totalmente
en
desacuerdo

R5: Nulo

D7: Nivel de acuerdo
en que el éxito es ser
el mejor

R1:
Totalmente
de acuerdo

R2: De
acuerdo

R3:
Indiferente

R4: En
desacuerdo

R5:
Totalmente
en
desacuerdo

D8: Nivel de acuerdo
en que el éxito se
encuentra en
comparacion de la
habilidad propia con
la de los deméas

R1:
Totalmente
de acuerdo

R2: De
acuerdo

R3:
Indiferente

R4: En
desacuerdo

R5:
Totalmente
en
desacuerdo

V11: Nivel de
orientacion
motivacional ala
tarea

R1: Muy alto

D1: Nivel de acuerdo
cuando se es capaz
de esforzarse ante la
practica de una
actividad

R1:
Totalmente
de acuerdo

R2: De
acuerdo

R3:
Indiferente

R4: En
desacuerdo

R5:
Totalmente
en
desacuerdo

R2: Alto

D2: Nivel de acuerdo
en que el éxito radica
en aprender una
nueva actividad

R1:
Totalmente
de acuerdo

R2: De
acuerdo

R3:
Indiferente

R4: En
desacuerdo

R5:
Totalmente
en
desacuerdo

D3: Nivel de
acuerdo en que el
éxito consiste en
lograr adquirir
nuevas habilidades

R1:
Totalmente
de acuerdo

R2: De
acuerdo

R3:
Indiferente

Preguntar

Preguntar

Preguntar

Preguntar

Preguntar

Preguntar
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R4: En
desacuerdo

R5:
Totalmente
en
desacuerdo

R3: Moderado

D4: Nivel de acuerdo
en que el éxito se
encuentra ligado en
aprender una
habilidad gracias al
esfuerzo propio

R1:
Totalmente
de acuerdo

R2: De
acuerdo

R3:
Indiferente

R4: En
desacuerdo

R5:
Totalmente
en
desacuerdo

R4: Bajo

D5: Nivel de acuerdo
en que el éxito
radica en trabajar
mucho

R1:
Totalmente
de acuerdo

R2: De
acuerdo

R3:
Indiferente

R4: En
desacuerdo

R5:
Totalmente
en
desacuerdo

D6: Nivel de acuerdo
en que el éxito se
logre al querer
practicar mas

R1:
Totalmente
de acuerdo

R2: De
acuerdo

R3:
Indiferente

R4: En
desacuerdo

R5:
Totalmente
en
desacuerdo

R5: Nulo

D7: Nivel de acuerdo
en que sentir el éxito
al aprender una
nueva habilidad

R1:
Totalmente
de acuerdo

R2: De
acuerdo

R3:
Indiferente

R4: En
desacuerdo

R5:
Totalmente
en
desacuerdo

D8: Nivel de acuerdo
en encontrar el éxito
al desarrollar el
maximo potencial

R1:
Totalmente
de acuerdo

R2: De
acuerdo

R3:
Indiferente

R4: En
desacuerdo

R5:
Totalmente
en
desacuerdo

Preguntar

Preguntar

Preguntar

Preguntar

Preguntar
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V12: Nivel de
estado de flow

R1: Muy Alto

SD1-Nivel de R1-

acuerdo en que la | Totalmente

habilidad permite | de acuerdo

hacer frente al R2-De

desafio planteado | acuerdo
R3-

2&0 Mo Indiferente Preguntar
R4-En
desacuerdo
R5-
Totalmente
en
desacuerdo
R1-

SD2-Nivel de Totalmente
acuerdo en que de acuerdo
las habilidades se | R2-De
equiparan siala |acuerdo
exigencia de la R3-

R2: Alto situacion Indiferente | Preguntar
R4-En
desacuerdo
R5-
Totalmente
en
desacuerdo

D1-Nivel de equilibrio R1-

entre habilidad y reto SD3-Nivel de Totalmente
acuerdo de que si | de acuerdo
se es capaz de R2-De
hacer frente a las | acuerdo
demandas de la R3-

R3: Medio | situacion Indiferente | Preguntar
R4-En
desacuerdo
R5-
Totalmente
en
desacuerdo
R1-

SD4-Nivel de Totalmente

R4: Bajo acuerdo en que si | de acuerdo

las habilidades R2-De

estan a la altura acuerdo

de las exigencias

de la situacion R3'_
Indiferente | Preguntar
R4-En

RS5: Nulo desacuerdo
R5-
Totalmente
en
desacuerdo
R1-

SD1-Nivel de Totalmente
acuerdo en la de acuerdo
realizaciéon R2-De
correcta de los acuerdo
) gestos de forma | R3-
R1: Muy automatica Indiferente | Preguntar
Alto
) R4-En
D2-Nivelde - desacuerdo
comblnac_[on/unlon R5-
de la accion Totalmente
y el pensamiento en
desacuerdo
R1-
SD2-Nivel de Totalmente
acuerdo en que de acuerdo
R2: Alto las cosas estan R2-De Preguntar
sucediendo acuerdo
automaticamente | p3_
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R2: Alto

R3: Medio

Indiferente

R4-En
desacuerdo

R5-
Totalmente
en
desacuerdo

SD3-Nivel de
acuerdo en que la
ejecucion es
automatica

R1-
Totalmente
de acuerdo

R2-De
acuerdo

R3-
Indiferente

R4-En
desacuerdo

R5-
Totalmente
en
desacuerdo

Preguntar

R4: Bajo

R5: Nulo

SD4-Nivel de
acuerdo en que
las cosas se
hacen
espontaneay
automaticamente

R1-
Totalmente
de acuerdo

R2-De
acuerdo

R3-
Indiferente

R4-En
desacuerdo

R5-
Totalmente
en
desacuerdo

Preguntar

D3-Nivel de claridad
de los
objetivos

R1: Muy
Alto

SD1-Nivel de
acuerdo en
cuanto al
conocimiento de
lo que se quiere
hacer

R1-
Totalmente
de acuerdo

R2-De
acuerdo

R3-
Indiferente

R4-En
desacuerdo

R5-
Totalmente
en
desacuerdo

R2: Alto

SD2-Nivel de
acuerdo a la
seguridad de lo
gue se quiere
hacer

R1-
Totalmente
de acuerdo

Preguntar

R2-De
acuerdo

R3-
Indiferente

R4-En
desacuerdo

R5-
Totalmente
en
desacuerdo

Preguntar

R3: Medio

R4: Bajo

R5: Nulo

SD3-Nivel de
acuerdo con lo
gue se quiere
conseguir

R1-
Totalmente
de acuerdo

R2-De
acuerdo

R3-
Indiferente

R4-En
desacuerdo

R5-
Totalmente
en
desacuerdo

Preguntar
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SD4-Nivel de
acuerdo en que
las metas estan
claramente
definidas

R1-
Totalmente
de acuerdo

R2-De
acuerdo

R3-
Indiferente

R4-En
desacuerdo

R5-
Totalmente
en
desacuerdo

Preguntar

D4-Nivel de feedback
claroy sin
ambigiiedades

R1: Muy
Alto

R2: Alto

SD1-Nivel de
claridad de como
se lo esta
haciendo

R1-
Totalmente
de acuerdo

R2-De
acuerdo

R3-
Indiferente

R4-En
desacuerdo

R5-
Totalmente
en
desacuerdo

Preguntar

SD2-Nivel de
acuerdo de lo
bien que se lo
esta haciendo

R1-
Totalmente
de acuerdo

R2-De
acuerdo

R3-
Indiferente

R4-En
desacuerdo

R5-
Totalmente
en
desacuerdo

Preguntar

SD3-Nivel de
acuerdo de los
buenos
pensamientos de
lo que se esta
realizando
mientras se
realiza

R1-
Totalmente
de acuerdo

R2-De
acuerdo

R3-
Indiferente

R4-En
desacuerdo

R5-
Totalmente
en
desacuerdo

Preguntar

R3: Medio

R4: Bajo

R5: Nulo

SD4-Nivel de
acuerdo de la
confirmacion de
gue en clases se
esté realizando
muy bien

R1-
Totalmente
de acuerdo

R2-De
acuerdo

R3-
Indiferente

R4-En
desacuerdo

R5-
Totalmente
en
desacuerdo

Preguntar
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R3: Moderado

D5- Nivel de
concentracion

sobre la tarea que se
esta

realizando

R1: Muy
Alto

SD1-Nivel de
acuerdo en que la
atencion esta
completamente
enfocada en lo
que se esta
haciendo

R1-
Totalmente
de acuerdo

R2-De
acuerdo

R3-
Indiferente

R4-En
desacuerdo

R5-
Totalmente
en
desacuerdo

Preguntar

R2: Alto

SD2-Nivel de
acuerdo con la
sensacion de
poder de
controlar lo que
se esta haciendo

R1-
Totalmente
de acuerdo

R2-De
acuerdo

R3-
Indiferente

R4-En
desacuerdo

R5-
Totalmente
en
desacuerdo

Preguntar

R3: Medio

SD3-Nivel de
acuerdo si hay
concentraciéon
total

R1-
Totalmente
de acuerdo

R2-De
acuerdo

R3-
Indiferente

R4-En
desacuerdo

R5-
Totalmente
en
desacuerdo

R4: Bajo

R5: Nulo

SD4-Nivel de
acuerdo en la
concentraciéon
total de lo que se
esta haciendo

R1-
Totalmente
de acuerdo

Preguntar

R2-De
acuerdo

R3-
Indiferente

R4-En
desacuerdo

R5-
Totalmente
en
desacuerdo

Preguntar

R4: Bajo

D6-Nivel de
sentimiento de
control

R1: Muy
Alto

R2: Alto

R3: Medio

R4: Bajo

R5: Nulo

SD1-Nivel de
acuerdo con la
sensacion de
control de lo que
se esta haciendo

R1-
Totalmente
de acuerdo

R2-De
acuerdo

R3-
Indiferente

R4-En
desacuerdo

R5-
Totalmente
en
desacuerdo

Preguntar

SD2-Nivel de
acuerdo con la
sensacion de
poder de

R1-
Totalmente
de acuerdo

R2-De
acuerdo
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controlar lo que
se esta haciendo

R3-
Indiferente

R4-En
desacuerdo

R5-
Totalmente
en
desacuerdo

SD3-Nivel de
acuerdo con el
sentimiento de
control total

R1-
Totalmente
de acuerdo

R2-De
acuerdo

R3-
Indiferente

R4-En
desacuerdo

R5-
Totalmente
en
desacuerdo

Preguntar

SD4-Nivel de
acuerdo con el
control total del
cuerpo

R1-
Totalmente
de acuerdo

R2-De
acuerdo

R3-
Indiferente

R4-En
desacuerdo

R5-
Totalmente
en
desacuerdo

Preguntar

D7-Nivel de pérdida
de

cohibicién o de
autoconciencia

R1: Muy
Alto

SD1-Nivel de
acuerdo en que
la percepcion de
lo que el/la otro/a
piensa da igual

R1-
Totalmente
de acuerdo

R2-De
acuerdo

R3-
Indiferente

R4-En
desacuerdo

R5-
Totalmente
en
desacuerdo

Preguntar

R2: Alto

SD2-Nivel de
acuerdo en que la
evaluacion del/la
otro/a da igual

R1-
Totalmente
de acuerdo

R2-De
acuerdo

R3-
Indiferente

R4-En
desacuerdo

R5-
Totalmente
en
desacuerdo

Preguntar

R3: Medio

SD3-Nivel de
acuerdo de que
da igual la imagen
que se muestra a
los demas

R1-
Totalmente
de acuerdo

R2-De
acuerdo

R3-
Indiferente

R4-En
desacuerdo

R5-
Totalmente
en

Preguntar
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desacuerdo

R4: Bajo

R5: Nulo

SD4-Nivel de
acuerdo de lo que
otros puedan
pensar da igual

R1-
Totalmente
de acuerdo

R2-De
acuerdo

R3-
Indiferente

R4-En
desacuerdo

R5-
Totalmente
en
desacuerdo

Preguntar

R5: Nulo

D8-Nivel de
distorsién

en la percepcion del
tiempo

R1: Muy
Alto

R2: Alto

SD1-Nivel de
acuerdo en que el
tiempo parece
alterarse

R1-
Totalmente
de acuerdo

R2-De
acuerdo

R3-
Indiferente

R4-En
desacuerdo

R5-
Totalmente
en
desacuerdo

Preguntar

R3: Medio

SD2-El nivel de
acuerdo en que el
paso del tiempo
parece ser
diferente al
normal

R1-
Totalmente
de acuerdo

R2-De
acuerdo

R3-
Indiferente

R4-En
desacuerdo

R5-
Totalmente
en
desacuerdo

Preguntar

R4: Bajo

SD3-Nivel de
acuerdo en que
parece que el
tiempo pasa
rapidamente

R1-
Totalmente
de acuerdo

R2-De
acuerdo

R3-
Indiferente

R4-En
desacuerdo

R5-
Totalmente
en
desacuerdo

Preguntar

R5: Nulo

SD4-Nivel de
acuerdo en la
pérdida de la
nocion normal del
tiempo

R1-
Totalmente
de acuerdo

R2-De
acuerdo

R3-
Indiferente

R4-En
desacuerdo

R1-
Totalmente
de acuerdo

Preguntar

D9-Nivel de
experiencia
autotélica

R1: Muy
Alto

SD1-Nivel de
acuerdo con la
diversiéon de la
experiencia

R1-
Totalmente
de acuerdo

R2-De
acuerdo

R3-
Indiferente
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R4-En

desacuerdo
R5-
Totalmente
en
desacuerdo
R1-
SD2-Nivel de Totalmente
R2: Alto acuerdo con el de acuerdo
gusto de la R2-De
experiencia de la | acuerdo
ejecucion y de R3-
sentirlo Indiferente | Preguntar
nuevamente R4-En
desacuerdo
R5-
Totalmente
en
desacuerdo
R1-
. SD3-Nivel de Totalmente
R3: Medio acuerdo de la de acuerdo
buena impresion | R2-De
que deja la acuerdo
experiencia R3-
Indiferente | Preguntar
R4-En
desacuerdo
R5-
Totalmente
en
desacuerdo
R1-
R4: Bai SD4-Nivel de Totalmente
- Bajo acuerdo con lo de acuerdo
valioso y R2-De
reconfortante de acuerdo
la experiencia R3-
Indiferente | Preguntar
R4-En
desacuerdo
R5-

R5: Nulo Totalmente
en
desacuerdo

R1-

Totalmente

de acuerdo

R1: Muy alto . R2-De
D1-N|v¢_a|_de acuerdo acuerdo
en participar en la R3-
cl_ase porque es Indiferente
divertida RA-En Preguntar
desacuerdo

R5-

Totalmente

en

V13: Nivel de R2: Alto desacuerdo
experimentacion
de la motivacion R1-
intrinseca Totalmente
de acuerdo
D2-Nivel de acuerdo | R2-De
en participar en la acuerdo
clase porque la R3-
disfruta aprg_nd|endo Indiferente Preguntar
nuevas habilidades R4- En
R3: Moderado desacuerdo

R5-

Totalmente

en

desacuerdo
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R4: Bajo

D3-Nivel de acuerdo
en participar porque
la Educacion Fisica

es estimulante

R1-
Totalmente
de acuerdo

R2-De
acuerdo

R3-
Indiferente

R4- En
desacuerdo

R5-
Totalmente
en
desacuerdo

Preguntar

R5: Nulo

D4-Nivel de acuerdo
en participar por la
satisfaccion que se
siente mientras se
aprenden nuevas
habilidades/técnicas

R1-
Totalmente
de acuerdo

R2-De
acuerdo

R3-
Indiferente

R4- En
desacuerdo

R5-
Totalmente
en
desacuerdo

Preguntar

V14: Nivel de
intencion futura
de la préactica de
actividad fisica

R1: Muy alto

D1- Nivel de acuerdo
en el interés por el
desarrollo de la
forma fisica

R1-
Totalmente
de acuerdo

R2-De
acuerdo

R3-
Indiferente

R4-En
desacuerdo

R5-
Totalmente
en
desacuerdo

Preguntar

R2: Alto

D2- Nivel de acuerdo
en el gusto por la
practica deportiva

R1-
Totalmente
de acuerdo

R2-De
acuerdo

R3-
Indiferente

R4-En
desacuerdo

R5-
Totalmente
en
desacuerdo

Preguntar

R3: Moderado

D3- Nivel de acuerdo
en formar parte de
un club deportivo de
entrenamiento al
finalizar el colegio

R1-
Totalmente
de acuerdo

R2-De
acuerdo

R3-
Indiferente

R4-En
desacuerdo

R5-
Totalmente
en
desacuerdo

Preguntar

R4: Bajo

D4- Nivel de
acuerdo en el gusto
por mantenerse
activo al terminar el
colegio

R1-
Totalmente
de acuerdo

R2-De
acuerdo

Preguntar
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R3-
Indiferente
R5-
Totalmente
en
desacuerdo

R1-
Totalmente

de acuerdo
R2-De
D5- Nivel de acuerdo
acuerdo por la R3-
R5: Nulo préactica habitual de Indiferente
un deporte en el R4-En
tiempo libre desacuerdo

R5-
Totalmente
en
desacuerdo

Preguntar

2.3. Fuentes de datos

Resulta de suma importancia, dedicarnos especialmente a la
identificacion y evaluacion de las fuentes de informacion, porque de ellas
depende no sélo la cualidad, la riqueza, la cobertura, la oportunidad, etc. de los
datos que sirven de materia prima al proceso investigativo, sino también la
comprension critica de los criterios de relevancia, dado el caracter social e

histérico del objeto de estudio (Samaja, 1994).

La fuente de datos es primaria, ya que se corresponde con datos de
terreno o generados a partir de un dispositivo material concreto que se empled
como instrumento; un cuestionario estandarizado individual otorgado a |@s
estudiantes de la institucion. La eleccion de la fuente de datos de la
investigacion esta sujeta a tres series de condiciones que propone Samaja
(factibilidad, viabilidad y accesibilidad).

Podemos decir que, en cuanto a las capacidades sociales de actuar y
transformar el orden real que se investiga (factibilidad de los datos), uno de los
problemas presentados antes de realizar la prueba de pilotaje, es que no se
pudo explicar personalmente el proyecto a I@s alumn@s, por ende tampoco se
invitd a participar del mismo, sino el/la preceptor/a. En consecuencia, no se
actuo en la realidad investigada del modo disefiado. El/la preceptor/a eligio |@s
alumn@s al azar de entre los que expresaron querer participar del proyecto.

Por tal motivo para la aplicacion de la muestra completa se tuvo en cuenta este
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problema de factibilidad y se pidi6é autorizacion para poder explicar el proyecto,
luego se realizé un listado por curso con I@s alumn@s que expresaron su
participacion voluntaria y después se efectud un sorteo entre |@s inscript@s.
Cabe mencionar, que l@s alumn@s seleccionad@s por el/la preceptor/a
llevaron por cuaderno de comunicados una notificacién a sus padres unos dias
antes de la prueba de pilotaje, condicion requerida por las autoridades de la
institucién. Segun Samaja (1994) la factibilidad refiere a la presencia de

condiciones ocasionales que facilitan la accion.

Por otro lado, en cuanto a los objetivos que persigue la investigacion
(viabilidad de los datos), podemos sostener que los datos obtenidos en el
pilotaje son confiables, puesto que los mismos fueron informados previamente
a completar el cuestionario administrado. Ademas |@s alumn@s al expresar su
voluntariedad de participacion, se mostraron muy interesados por completar el
cuestionario y se tomaron el tiempo necesario para realizarlo, el clima que se
percibié en el pilotaje, fue de total concentracion. De hecho, |@s alumn@s mas
grandes informaron el haberlo leido varias veces antes de entregarlo,
manifestaron haber encontrado preguntas similares, a las que respondieron
con igual puntaje. Estas preguntas de control permiten sustentar el nivel de
confiabilidad y validez de los datos, ya que nos facilité ver si el/la encuestad@

repitio la opcion elegida o cambio.

Y por ultimo, refiriéndonos a la posibilidad de acceder a su conocimiento
y empleo (accesibilidad de los datos), es importante mencionar que el equipo
directivo de la institucion se mostr6 sumamente interesado en la investigacion.
Desde la entrega de la carta de presentacion pertinente, se mostraron
predispuestos en todo momento y sélo pidieron que se les comunique a los
padres de |@s alumn@s por cuaderno de comunicados, de la participacion de
sus hij@s en el proyecto. También contamos con la colaboracion |l@s
preceptor@s y profesor@s de los cursos el dia del pilotaje. L@s precept@s
fueron los que retiraron a |I@s estudiantes de sus cursos y los llevaron a un
aula que se encontraba vacia y que habia sido designada por la vicedirectora
de la institucion, para llevar a cabo dicha actividad, con presencia de ella. L@s

profesor@s, por su parte, al ser notificad@s oportunamente de la investigacion
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a desarrollarse en la institucién, autorizaron a salir a sus alum@s, para que
participen de la misma. Se consideré importante para no tener ningun
inconveniente los dias a realizar el pilotaje y la muestra total, que |I@s
alumn@s seleccionad@s no estén afectados a ninguna actividad especial esos
dias (evaluaciones, torneos, ausencias justificadas, etc.) por ende, se previd
este posible problema y se solicité con anticipacion las actividades o eventos
programados para que no afecten el pilotaje y la muestra total. A la hora de
realizar las mismas, se permitié6 administrar los cuestionarios que arrojaron los
datos necesarios para poder llevar a cabo la investigacién. En relacion a esta
intervencion activa dentro del terreno posibilitd un control mas minucioso del
procedimiento de recoleccion de datos. Se pudo resolver inconvenientes a la

hora de la realizacién de los cuestionarios.

A continuacién desarrollamos algunos de los criterios que propone
Samaja (1994) y se pueden tomar en cuenta a la hora de tomar decisiones
sobre las fuentes a utilizar. En relacion a la calidad de los datos, podemos decir
gue los mismos reflejan fielmente la manifestacion efectiva del hecho (Samaja,
1994). Ya que, como lo dijimos anteriormente, |@s alumn@s expresaron su
voluntad al querer participar de esta investigacion, por ende estos datos son de
calidad, puesto que reflejan la realidad de la motivacién de estudiantes en la
clase de educacion fisica. También es importante aclarar que ante la lectura
previa a completar el cuestionario, algun@s alumn@s expresaron no entender
ciertos términos (como por ejemplo: fracaso, estimulante, automatica, valioso),
por lo cual se aclaré dichas dudas, para no generar problemas en su calidad y
validez (ver Anexo 5: Glosario de términos). En cuanto a la rigueza de los datos
gue proporciona, podemos alegar que se informa de todos las cualidades que
nos hemos propuesto investigar (estado de flow, motivacion intrinseca,
orientacién motivacional, etc.). En consecuencia tenemos una investigacion rica
en datos, ya que trata multiples aspectos. Otro de los criterios propuestos por
Samaja es la cantidad o cobertura de los datos. En nuestra investigacion se
contd, en una primera instancia para la prueba de pilotaje, con la participacién
voluntaria de 12 estudiantes, 2 por curso de 1° a 6°afio (6 varones y 6 mujeres,
1 var6n y 1 mujer, respectivamente). Para la muestra total se necesitd la

participacion voluntaria de 120 estudiantes, 20 por curso de 1° a 6° afio (60
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varones y 60 mujeres, 10 varones y 10 mujeres respectivamente). A partir de
ello, podemos deducir que contamos con un universo amplio de estudiantes
gue nos permitié cumplir con la cantidad y calidad de datos necesaria para que
nuestra investigacién, una vez mas, cumpla con el criterio de validez. El
siguiente criterio a tratar es el de oportunidad de la informacion que
proporciona, es decir, si la velocidad con que se puede disponer de los datos
es adecuada a los tiempos de la investigacion u obliga a su postergacion,
Samaja (1994). En nuestro caso particular, se pudo cumplir con este criterio, se
respetaron los tiempos previstos con anterioridad. No fue necesario extender o
cambiar la fecha de la realizacion del pilotaje. Como asi tampoco la fecha de la
muestra total, que se llevd a cabo en la semana estipulada, y no se
presentaron inconvenientes al respecto. Y por ultimo, en relacién a la economia
de los datos, podemos decir que los costos resultaron accesibles. Para la
prueba de pilotaje, solo se necesitaron 12 cuestionarios, y para la muestra total
(que representaban un total de 120), teniamos varias opciones de llevarla a
cabo. Se optd por sortear a I@s estudiantes que manifestaron voluntad de
participar del proyecto, no se les aplicd el cuestionario a la totalidad de 1@s
alumn@s, realizando el sorteo a posteriori. Este modo de realizar la seleccién
de estudiantes se consideré mas expeditivo en su consecucion pudiendo aducir

gue la misma representd un menor costo y tiempo de realizacion.

2.4. Poblacion y muestra
Muestreo

El muestreo para el universo definido como Estudiantes de educacion
fisica de instituciones educativas de nivel medio del sistema educativo formal
argentino; es probabilistico estratificado proporcional (Padua, 1994), ya que la
poblacion con la que se trabaj6 se estratifica en cursos/afios. Primeramente se
seleccion6 a estudiantes de entre 13 y 19 afios que fueron seleccionados por
sorteo para tener la misma probabilidad de ser elegid@s. Para incluir el
componente de voluntariedad en la actividad de completar el cuestionario se
optd por pasar por las aulas, se dio una explicacion del proyecto y de cémo
contribuyen en la realizacion del mismo. Se elabor6 una lista con l@s

interesad@s y posteriormente se realizé un sorteo entre los inscript@s. El dia
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designado para la muestra se pasO por los salones a retirar a es@s
sortead@s, previo aviso a |@s preceptor@s y directivos de la institucion. Se
optoé por este modo de realizar la seleccién de estudiantes, puesto que se
consider6 mas expeditiva su consecucion y por ende representd un menor

costo y tiempo de realizacion.

En relacion al muestreo de la UA de nivel supraunitario, es no
probabilistico dirigido (Hernandez Sampieri, Baptista Lucio & Fernandez
Collado, 1991) ya que la eleccién del establecimiento educativo donde se
realizd la muestra fue por la accesibilidad al mismo, como por ejemplo,
cercania en relacién a la ubicacion de la institucién, por ende, resulta de una
mayor comodidad realizar la investigacion, ya que podemos manejar nuestros
tiempos segun nuestra disponibilidad, y en cuanto al tener la posibilidad de
trabajar en la institucibn hace muchos afios, facilit6é el hecho de conocer a
muchos grupos de alumn@s, y en consecuencia, |@s mism@s se mostraron
muy predispuest@s en querer participar del proyecto. Acerca de la institucion
educativa elegida podemos decir que la misma inicié sus actividades en el afio
1995. Esta se encuentra en la ciudad de Merlo, provincia de Buenos Aires, es
de gestion privada, y cuenta con nivel inicial, primario, secundario y terciario.
Dicta clases en tres turnos (mafiana y tarde: nivel inicial, primario y secundario;
vespertino: terciario). Las modalidades con las que cuenta en el nivel
secundario son: Economia y gestion de las organizaciones, Ciencias naturales,
y Humanidades y ciencias sociales. Cabe aclarar que la presente investigacion
se llevd a cabo con alumn@s del turno tarde. (ver Anexo 2: Datos de la

institucion).
2.5. Instrumentos de recoleccién de datos

El instrumento de produccion de informacion empirica es un cuestionario
estandarizado que se les administr6 a I@s estudiantes y que completaron
individualmente de forma escrita de forma voluntaria. La eleccion de este
instrumento fue impulsada por los siguientes motivos, el grado de motivacion
gue mostraron todas las personas que intervinieron de alguna u otra manera en
la realizacion de la investigacion (directivos, docentes, alumn@s, preceptor@s,

investigador@s, etc.), el tipo de preguntas a contestar, que en el cuestionario
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no ofrecia mayores dificultades a la hora de responderlas, de hecho
encontramos preguntas cerradas simples, cerradas con multiples respuestas, y
técnicas especiales (ante las preguntas con muchas alternativas, se decidid
copiar en el pizarron la escala de lickert, para evitar dificultades en la lectura).
Otro de los motivos que nos llevo a elegir este instrumento es la corta duracién
gue lleva el contestar un cuestionario, por ende I@s alumnos disponian del
tiempo libremente para hacerlo, no obstante los tiempos oscilaron entre 20 y 45
minutos. El hecho de que el mismo sea corto, nos resulté econémicamente
accesible. Y por dltimo podemos agregar que encontramos a este cuestionario,
formado por preguntas con texto simple, con una sentencia logica, agrupadas
segun las variables que pretendemos analizar, que no contiene ambigtiedades,
ni preguntas dirigidas ni poco razonables (Padua,1994), y en consecuencia,

ante lo expuesto se decidio aplicar el mismo en esta investigacion.

Este cuestionario, esta conformado por otros 5 cuestionarios

estandarizados a saber:

e La variable orientacion motivacional, se indaga con un cuestionario
llamado Perceived Motivational Climate in Sport Questionnaire-2
(PMCSQ-2; Cecchini y Pefia, 2005), version adaptada a la educacién
fisica por Peir6 Velert y Sanchis Gimeno (2004). El cuestionario mide la
orientacién motivacional hacia el ego y hacia la tarea. Este instrumento
consta de 16 items, midiendo la orientacion a la tarea (8 items) y la
orientacion al ego (8 items). Las respuestas a dicho cuestionario son
cerradas y se responden con una escala tipo Likert cuya puntuacién
oscila entre 1= totalmente en desacuerdo y 5= totalmente de acuerdo.

e El estado de Flow, se indaga con un cuestionario basado en la Escala de
Disposicién al Flow, Dispositional Flow Scale 2 (DFS-2; Jackson,
Kimiecik, Ford, y Marsh, 1998). En su versién adaptada al espafiol por
Garcia Calvo, Jiménez, Santos Rosa, Reina, y Cervell6 (2008). Esta
herramienta mide la disposicidn a experimentar el estado de flow a partir
de los siguiente nueve factores: equilibrio reto-habilidad, automatismo,
claridad de objetivos, claridad en el feedback, concentracion, sentimiento

de control, pérdida de la auto-conciencia, distorsiébn del tiempo y
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experiencia autotélica. Este cuestionario es de suma utilidad cuando se
quiere conocer mas detalladamente la experiencia de flujo. La escala
esta compuesta por 36 items (cuatro items para cada uno de los nueve
factores motivacionales mencionados anteriormente). Las respuestas a
dicho cuestionario son cerradas y se responden con una escala tipo
Likert cuya puntuacion oscila entre 1= totalmente en desacuerdo y 5=
totalmente de acuerdo.

La medicion de la variable motivacion intrinseca se realiza con sélo
cuatro de los 28 items de la Escala de Motivacion Deportiva (Pelletier,
Fortier y Valllerand, 1995) en su version espafiola (Balaguer, Castillo y
Duda, 2007). Esta herramienta mide la desmotivacién, la motivacion
externa (regulacion externa, introyectada e identificada), y la motivacion
intrinseca (hacia el conocimiento, la estimulacién y la ejecucion). Las
respuestas a dicho cuestionario son cerradas y se responden con una
escala tipo Likert cuya puntuacién oscila entre 1= totalmente en
desacuerdo y 5= totalmente de acuerdo.

La medida de la Intencionalidad para ser fisicamente activo (Hein, 2006)
en su version espafola (Moreno, 2007). Este cuestionario esta
compuesto por 5 items para medir la intencién del/la sujeto de ser
fisicamente activ@ tras su paso por las instituciones educativas. Las
respuestas a dicho cuestionario son cerradas y se responden con una
escala tipo Likert cuya puntuacion oscila entre 1= totalmente en
desacuerdo y 5= totalmente de acuerdo.

Godin Leisure Time Exercise Questionnaire (G-LTEQ; Godin, 1985).
Este cuestionario se refiere a lo que se pregunta en la primera hoja del
instrumento elegido, sobre realizacion de actividad fisica. EI mismo sirve
para medir la actividad realizada en el tiempo de ocio. Consta de dos
partes. En la primera, se le pregunta a los participantes cuantas veces a
la semana realizan actividad suave, moderada, 0 vigorosa; mientras que
en la segunda se les pregunta con qué frecuencia participan en

actividades en las que lleguen a sudar.
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El cuestionario suministrado (ver Anexo 3: Modelo de cuestionario), esta

organizado de la siguiente manera:

e Hoja 1: variables sociodemograficas y variables sobre practica de
actividad fisica.

e Hoja 2y 3: 36 items de la variable flow.

e Hoja 4: 4 items de la variable motivacion intrinseca y 5 items de
intencidn de ser fisicamente activo.

e Hoja 5: 16 items de la variable orientacién motivacional (alternados en

ego y tarea).
2.6. Plan de actividades en contexto

La investigacion se trabajé en contexto de terreno o campo, que como
menciona Samaja (2007), se abordo al objeto de estudio en su locus habitual.
Por ende, |@s estudiantes realizaron el cuestionario en un aula designada por
la direccion de la institucidén, permitiendo asi que se desarrolle en un clima

ameno y tranquilo.

En cuanto a nuestra posicion, fue interactiva; ya que se establecié una
comunicacion directa y abierta desde un primer momento con I@s estudiantes,
ya sea para presentar la investigacion, preguntar quienes querian participar de
la misma voluntariamente, explicar los objetivos del cuestionario, dar las
indicaciones precisas para completarlo (ver Anexo 4: Procedimiento de
administracion de cuestionarios en la muestra total), y aclarar las dudas que
surgieron a la hora completar el instrumento de recolecciéon de datos (ver

Anexo 5: Glosario de términos).

Queremos agregar en relacion a lo expresado anteriormente, que se
determind este contexto y esta posicion particular, ya que como podemos ver,
el conocimiento se generé a partir de la recoleccion empirica de datos, por
medio de un cuestionario estandarizado administrado de manera individual a
l@s alumn@s de nivel medio de una institucion educativa particular.

Consideramos que la posicién elegida, resulté la mas apropiada, puesto que
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nos permitid medir

aspectos del fendbmeno a investigar.

Se presenta a continuacion,

y describir con mayor precision y fiabilidad los distintos

el cronograma de las actividades

desarrolladas durante el trabajo de campo.

Actividad 1: Concertacion de entrevista y
entrega de carta de presentacion (ver
Anexo 1. Carta de presentacién a la
institucion).

Actividad 2: Realizacién de entrevista con
equipo directivo. Programacion de fecha 'y
horario para realizar el pilotaje.

Actividad 3: Realizacion del pilotaje de
administracion del instrumento con 12
estudiantes (2 de cada afio, de 1° a 6°).

Actividad 4: Carga de datos del pilotaje a
planilla de Excel (Anexo 6: Manual para
cargar planilla Excel y anexo 7: Planilla
datos de pilotaje).

Actividad 5: Explicacion del proyecto por
curso, entrega de notificaciones a los
padres por cuaderno de comunicados.
Realizacién de listados de alumnos que
expresaron su voluntad de participar de la

muestra. Sorteo de los alumnos
voluntarios.
Actividad 6: Realizacion de la

administracién del cuestionario a toda la
muestra (120 alumnos, 20 de cada afio, de
1° a 6°). (Anexo 8: Planilla de datos
muestra total).

10 de agosto

12 de agosto

26 de agosto

21 de septiembre

14 de octubre - 22 de octubre

11 de noviembre — 20 de noviembre

2.7. Plan de tratamiento y andlisis de los datos

Teniendo en cuenta el orden presentado en la matriz de datos

elaborada, el tratamiento y andlisis de datos se ha centrado principalmente en
el comportamiento de cada una de las variables, como asi también la relacion

entre las mismas (Samaja, 1994). En cuanto al tratamiento de datos llevado a
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cabo, podemos decir que es de tipo cuantitativo y en base a estadistica
descriptiva. Para cada una de las variables analizadas se ha obtenido

frecuencias porcentuales de cada opcion de valor, promedios y modas.

2.7.1. Secuencia de actividades

Las actividades que se han realizado durante el andlisis de datos son las
siguientes: en primera instancia como primer paso del procesamiento, se
cargaron todos los datos obtenidos en una hoja de calculo (Anexo 8: Planilla de
datos muestra total). A continuacion se comenz6 a analizar cada variable de
base en si misma para toda la muestra y posteriormente por afio de estudio y
sexo sobre todo el grupo y también por curso. Seguidamente, al procesar las
cinco principales variables complejas de la investigacion, se tuvo en cuenta los
indices construidos que mas abajo se detallan. Una vez culminado con el
procesamiento de datos se prosiguié con el establecimiento de correlaciones
entre las distintas variables, y por ultimo, luego de realizado el andlisis de cada

variable, se ilustré con graficos descriptivos los resultados obtenidos.

2.7.1.1. Procesamiento de informacion

El procesamiento de la informacion empirica se realiz6 como se explicd
anteriormente, cargando los datos obtenidos por medio de los cuestionarios
administrados, en una planilla Excel. La modalidad de carga de la misma fue
realizada conforme a un instructivo propuesto por Coteron y Gémez (ver Anexo
6: Manual para cargar planilla Excel). Este detalla de manera clara y concisa

los puntos a tener en cuenta en la carga de informacion a la hoja de célculo.

2.7.1.2. Construccién de indices sumatorios para variables complejas

En relacioén a la construccion de indices para las variables complejas, se
tuvo en cuenta para la elaboracion de los mismos lo siguiente: primeramente se
transformaron los valores expresados en palabras, en valores numeéricos, que
nos  permitieron  hacer  posteriormente  tratamientos  estadisticos.
Transformamos las respuestas dadas por I@s alumn@s de la siguiente
manera: 1 (totalmente en desacuerdo), 2 (en desacuerdo), 3 (indiferente), 4 (de

acuerdo) y 5 (totalmente de acuerdo) en una escala de opciones de valor para
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cada variable compuesta por los valores nulo (1), bajo (2), medio (3), alto (4) y
muy alto (5).

En cuanto a los puntajes otorgados a cada valor de las variables,
decidimos que para los extremos de la escala de Lickert nulo (1) y muy alto (5),
considerar y optar por la eleccibn de dos posibilidades de puntaje. Esta
decision se tomd en base a que se les esta administrando cuestionarios a
personas, en este caso alumn@s, y nos parecié muy rigido y subjetivo el hecho
de tener sblo en cuenta una opcion de valor, ya que estamos frente a
respuestas/opiniones de estudiantes. En tanto, para el resto de los valores de
la escala, se decidio otorgarle a cada uno, opciones de puntaje distribuidos
equitativamente entre los mismos.

A continuacién se detallan los indices sumatorios para cada una de las

variables complejas.

indice nivel de orientacién motivacional al ego

Variable Valores Puntaje | Sub-Dimensiones Valores Puntaje | Procedimiento
Nivel d d ifestad R1.
R1. Muy alto -Nivel de acuerdo manifestado Totalmente en

39 -40 respecto a cugndo soy el(g Unico/a desacuerdo. 1
capaz de realizar el ejercicio.

-Nivel de acuerdo manifestado
respecto a cuando lo puedo hacer | ro gp

R2. Alto 29 .38 mejor que mis comparieros. desacuerdo. 2
-Nivel de acuerdo manifestado
respecto a cuando los/as otros/as
no lo pueden hacer tan bien como
. yo. R3.
R3. Medio )
20-28 Indiferente. 3
-Nivel de acuerdo manifestado
respecto a cuando los/as demas
V10. Nivel de fracasan y yo no. Preguntar al/la
orientacion estudiante
Qoeté\(/)acmnal R4. Baio -Nivel de acuerdo manifestado R4. De
et 10-19 respecto a cuando gano a los acuerdo. 4
demas.
-Nivel de acuerdo manifestado
respecto a cuando consigo la
puntuacién mas alta.
. . R5.
-Nivel de acuerdo manifestado
R5. Nulo . . Totalmente en
8-9 respecto a cuando soy el/la mejor. 5
desacuerdo.

-Nivel de acuerdo manifestado
respecto a cuando tengo mas
habilidad que los demas.
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indice nivel de orientacién motivacional hacia la tarea

Variable Valores Puntaje Sub-Dimensiones Valores Puntaje Procedimiento
R1. Muy alto R1. Totalmente en
39-40 . desacuerdo. 1
-Nivel de acuerdo en el
que se siente capaz de
esforzarse en la practica
de una habilidad. R E
.En
R2. Alto 29-38 . desacuerdo. 2
-Nivel de acuerdo
respecto al aprender una
nueva habilidad.
-Nivel de acuerdo cuando
R3. Medio uede hacer algo nuevo. R3. Indiferente.
20-28 P 9 3
-Nivel de acuerdo
respecto al aprender una
) habilidad nueva.
V11. Nivel de
orientacion Preguntar al/ la
motivacional a R4. Bajo 10-19 -Nivel de acuerdo R4. De acuerdo. 4 estudiante
latarea respecto al trabajar
mucho.
-Nivel de acuerdo cuando
algo hace que quiera
practicar mas.
-Nivel de acuerdo cuando
al aprender un
RS. Nulo 8-9 ejercicio/habilidad 1@ RS, Totaimente de | 5
hace sentir mejor. acuerco.
-Nivel de acuerdo cuando
puede sacar lo mejor de si
mism@.
Indice nivel de estado de flow
Variable Valores Puntaje Dimensiones Valores Puntaje Sub-Dimensiones Valores Puntaje E e
S8
o E
R1.
Q
l’rc:talmente 19.- 20 Totalmente en 1 8
) -Ni acuerdo. =
desacuerdo. N|vgl de acuerdo desacuerdo 2
V12, R1. Muy Nivel de manifestado respecto al 3]
Nivel de alto 171 -180 | equilibrio entre conocimiento de que en g
estado habilidad y reto las clases de educacion g
de flow R2.En fisica, las habilidades R2.En £
desacuerdo. | 15-18 propias le permitiran hacer desacuerdo. 2 qg),
frente al desafio que se le a
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plantea.

R3. R3.
Indiferente. | 10-14 | - Nivel de acuerdo Indiferente. 3
manifestado respecto al
conocimiento de que en
las clases de educacién
oo o o tulddes | s
acuerdo. 6-9 . . acuerdo. 4
nivel de lo que exige la
situacion.
-Nivel de acuerdo
manifestado respecto a
sentir que se es lo
suficientemente bueno
para hacer frente a las
demandas de la situacion
en las clases de
R5.Totalmen educacion fisica.
te de 4-5 R5.Totalmente 5
acuerdo. - Nivel de acuerdo de acuerdo.
manifestado respecto a
que, en las clases de
educacion fisica, las
dificultades estan en el
mismo nivel que las
habilidades propias para
superarlas.
R1. -Nivel de acuerdo ?c::-t.almente en
Totalmente 19-20 manifestado respecto a 1
desacuerdo.
en que en las clases de
desacuerdo. educacion fisica,
realmente la experiencia
resulta divertida.
R2. En R2. En
desacuerdo. | 15-18 _Nivel de acuerdo desacuerdo. 2
manifestado respecto a
que en las clases de
R3. educacion fisica, le gusta R3. 3
| Nivel de Indiferente. 10-14 lo que experimenta en la Indiferente.
R2. Alto experiencia ejecucion y desea volver a
129 -170 | autotélica sentirlo.
R4. De ) R4. De
acuerdo. 6-9 -Nivel de acuerdo acuerdo. 4
manifestado respecto a
que en las clases de
educacion fisica la
experiencia deja una
impresion satisfactoria.
R5.Totalmen -Nivel de acuerdo
te de 4-5 manifestado respecto a R5.Totalmente 5
de acuerdo.
acuerdo. que en las clases de
educacion fisica, la
experiencia es muy
valiosa y reconfortante.
Nivel de 'F;lt | . R1. . d
combinacién/ otalmente g g
R3. 88-128 | union de la en 19-20 | -Nivel de acuerdo Zﬁlﬂ?ﬁie” 1 52§
Medio accion y el desacuerdo. manifestado con la ' g E

pensamiento

realizacién en las clases
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de educacion fisica, de

R2.En gestos correctos de forma R2.En
desacuerdo. 15-18 automatica. desacuerdo. 2
-Nivel de acuerdo
R3. manifestado con la R3.
Indiferente. 10-14 percepcion de que las Indiferente. 3
cosas suceden
automaticamente en las
R4. De clases de EF. R4. De
acuerdo. 6-9 acuerdo. 4
-Nivel de acuerdo
manifestado con que, en
las clases de educacion
fisica, mi ejecucion es
automatica.
RS5.Totalmen -Nivgl de acuerdo
te de 4-5 manifestado respecto a R5.Totalmente 5
acuerdo. que, en las clases de de acuerdo.
educacion fisica, la
realizacién de las cosas
es espontanea y
automatica.
R1. -Nivel de acuerdo RL
Totalmente 19 -20 manifestado respecto al Totalmente en 1
L desacuerdo.
en conocimiento claro de lo
desacuerdo. que se quiere hacer en las
clases de EF.
R2. En -Nivel de acuerdo R2.En
desacuerdo. | 15-18 ) desacuerdo. 2
manifestado respecto a °
que, en las clases de EF, g
R3. se tiene seggridad sobre R3. 'g
R4. Bajo Indiferente. | 10 - 14 lo que se quiere hacer. Indiferente. 3 2
46 - 87 Nivel de claridad ] S
de objetivos -Nivel de acuerdo =
R4. De manifestado respecto a R4. De 3
acuerdo. 6-9 que, en las clases de acuerdo. 4 el
educacion fisica se sabe o
lo que se quiere o
conseguir.
-Nivel de acuerdo
R5.Totalmen manifestado respecto a R5. Totalmente
te de 4-5 que, en las clases de de acuerdo. 5
acuerdo. educacion fisica, las
metas estan claramente
definidas.
;\leit\alglbca'gk claroy | RL. R1. £
sin Totalmente | 19-20 | -Nivel de acuerdo Toaimente en | g
ambigiiedades en manifestado respecto a desacuerdo. %
R5. Nulo 36 - 45 desacuerdo. tener realmente cla'ro e
coémo se estan realizando ®
las ejecuciones en las g
R2. En clases de educacién R2. En a%;
desacuerdo. | 15-18 fisica. desacuerdo. 2 o
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R3. R3.
Indiferente. 10-14 _Nivel de acuerdo Indiferente. 3
manifestado respecto a
saber lo bien que se esta
R4. De haciendo algo en las R4. De
acuerdo. 6-9 clases de educacién acuerdo. 4
fisica.
-Nivel de acuerdo
manifestado respecto a
tener buenos
pensamientos de lo que
se hace en las clases de
i6n fisica, mientr.
R5.Totalmen educag On fisica, mientras
te de 4-5 se realiza. R5.Totalmente 5
de acuerdo.
acuerdo. )
-Nivel de acuerdo
manifestado respecto a la
confirmacion en la clase
de educacion fisica de una
muy buena realizacion.
. R1.
R1. -Nivel de acuerdo
. Totalmente en
Totalmente 19-20 manifestado respecto a 1
desacuerdo.
en que, en las clases de
desacuerdo. educacion fisica, la
atencién esta
completamente enfocada
R2.En en lo que se esta R2.En
desacuerdo. | 15-18 realizando. desacuerdo. 2
-Nivel de acuerdo
e e | . :
Indiferente. 10-14 P . . Indiferente. 3 I
en lo que esta sucediendo =
Nivelde sin esfuerzo durante las z
gggfg?;rf‘;gg clases de educacion ®©
que se esta R4. De fisica. R4. De 8
realizando acuerdo. 6-9 acuerdo. 4 8
-Nivel de acuerdo é
manifestado respecto a <
tener una total o
concentracion en las
clases de educacién
fisica.
R5.Totalmen -Nivel de acuerdo
. R5.Totalmente
te de 4-5 manifestado respecto a 5
de acuerdo.
acuerdo. estar totalmente
concentrad@ en lo que
se esta haciendo, en las
clases de educacion
fisica.
©
R1. =)
: R1. . c 3
N|V?I de o Totalmente 1920 -Nivel de acuerdo Totalmente en 1 53
sentimiento de ) manifestado respecto a desacuerdo. S3
control en . [T
tener la sensacién de I
desacuerdo. a

control sobre lo que se
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esta haciendo en las

R2. En o R2. En
desacuerdo. | 15-18 clla}ses de educacion desacuerdo. 2
fisica.
R3. —Nivgl de acuerdo R3.
Indiferente. 10-14 man.lfe.s tado respecto al Indiferente. 3
sentimiento de poder
controlar, en las clases de
R4 De edl{cacién fisica, lo que se R4 De
acuerdo. 6-9 esta haciendo. acuerdo. 4
-Nivel de acuerdo
manifestado respecto al
sentimiento de control
total, en las clases de
educacion fisica.
tResd‘I‘;otalmen 4-5 ) R5.Totalmente 5
-Nivel de acuerdo de acuerdo.
acuerdo. respecto al sentimiento de
control total del propio
cuerpo, en las clases de
educacion fisica.
R1. -Nivel de acuerdo R1.
Totalmente 19-20 manifestado respecto a Totalmente en 1
desacuerdo.
en que, en las clases de
desacuerdo. educacion fisica, se le
otorga igual importancia a
lo que |@s demés puedan
R2. En estar pensando de un@. | R2.En
desacuerdo. | 15-18 desacuerdo. 2
-Nivel de acuerdo
manifestado respecto a
R3. que, en_ I'as f:lgses de R3. @
Indiferente. 10-14 educac.lon f|§|ca, se Ie. Indiferente. 3 E
otorga igual importancia a =
Nivel de pérdida lo que I@s demas puedan 2
de cohibicién o estar evaluando de un@.. «
de R4. De R4. De T
autoconciencia | acuerdo. 6-9 -Nivel de acuerdo acuerdo. 4 3
manifestado respecto a 5
que, en las clases de 5)
educacion fisica, se le o
otorga igual importancia a
la imagen que se le da a
|@s demas.
R5.Totalmen -Nivel de acuerdo
te de 4-5 manifestado respecto a RS. Totalmente 5
de acuerdo.
acuerdo. que, en las clases de
educacion fisica, se le
otorga igual importancia a
lo que |@s demés puedan
estar pensando de un@.
o
Nivel de R1. _ R1. < 2
transformacion Totalmente 19-20 -N|vgl de acuerdo Totalmente en 1 g8
en la percepcion manifestado respecto a desacuerdo. 5§53
del tiempo en que, en las clases de g 11‘”3
desacuerdo. a

educacion fisica, el tiempo
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R2. En pareciera alterarse (pasa R2. En
) mas lento 0 mas rapido). )
desacuerdo. | 15-18 desacuerdo. 2
-Nivel de acuerdo
R3 manifestado respecto a R3
| d.'f que, en las clases de | d.'f
ndiferente. 10-14 educacion fisica, el paso ndiferente. 3
del tiempo parece ser
diferente al normal.
R4. De R4. De
acuerdo. 6-9 _Nivel de acuerdo acuerdo. 4
manifestado respecto a
que, en las clases de
educacion fisica, se siente
como el tiempo pasa
rapidamente.
tdeTOtaImen 4-5 -Nivel de acuerdo R5.Totalmente 5
€ ae - manifestado respecto que, | de acuerdo.
acuerdo.
en las clases de
educacion fisica, se pierde
la nocién normal del
tiempo.
Indice nivel de experimentacién de la motivacion intrinseca
Variable Valores Puntaje | Sub-Dimensiones Valores Puntaje Procedimiento
:Itl(; Muy 19-20 R1. 1
i Totalmente en
desacuerdo.
-Nivel de acuerdo
manifestado respecto al
R2. Alto sentir a la E.F. divertida.
15-18 R2. En 2
-Nivel de acuerdo desacuerdo.
manifestado respecto al
V13. Nivel de . disfrutarha[;r'lggd(ijendo
experimentacién | R3. Medio nuevas habilidades.
de la motivacién 10-14 RZ"f 3 Preguntar al /la
intrinseca -Nivel de acuerdo Indiferente. estudiante
manifestado respecto al
sentir a la E.F. estimulante.
R4. Bajo
6-9 -Nivel de acuerdo R4. De 4
manifestado respecto al acuerdo.
sentir satisfaccién al
aprender nuevas
habilidades/técnicas.
R5. Nulo 4-5 R5.Totalmente 5
° de acuerdo.
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indice nivel de intencién futura de la practica de actividad fisica

Variable Valores Puntaje | Sub-Dimensiones Valores Puntaje Procedimiento
R1.Muyalto |, .- | -Nivel de acuerdo enel R1. 1
interés por el desarrollo de Totalmente en
la forma fisica. desacuerdo.
-Nivel de acuerdo en el
gusto por la practica
R2. Alto 18-23 deportiva. R2.En 2
desacuerdo.
V14. Nivel de -Nivel de acuerdo en formar
intencién parte de un club deportivo
futura de la R3. Medio dle er|1tre_nam|ento al finalizar Preguntar all la
practica de 13-17 el colegio. R3. 3 estudiante
ac;ividad Indiferente.
fisica -Nivel de acuerdo en el
gusto por mantenerse activo
) al terminar el colegio.
R4. Bajo 7-12 R4. De 4
-Nivel de acuerdo por la acuerdo.
practica habitual de un
deporte en el tiempo libre.
R5. Nulo 5.6 R5.Totalmente 5
de acuerdo.

2.7.1.3. Andlisis estadistico de cada variable

A manera de organizar e interpretar de manera mas rapida y eficiente los
resultados obtenidos, se aplicaron las medidas estadisticas de promedio, moda
y frecuencia porcentual de cada una de las variables de base y variables
complejas, ya sea a la muestra total como también atendiendo a las cuotas de
sexo y aflo de estudio. Se han realizado tablas con valores absolutos y
frecuencia porcentual, como asi también gréaficos que permitieron visualizar de
manera mas concreta los numeros obtenidos. Segun Samaja (1994), en
términos estadisticos, estamos frente a una poblacion de mediciones ya que se
infiere  a un conocimiento sobre la poblacion en su conjunto, mediante la

obtencion de frecuencias porcentuales, promedios y modas.

2.7.1.4. llustracién de resultados con graficos descriptivos

Se decidio incluir tres tipos de graficos descriptivos que resultaron de
facil realizacion y que permitieron ilustrar con una mayor claridad y sencillez los

datos producidos. Los graficos utilizados son el de barras, el de torta y el lineal.
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Los motivos que nos llevaron a dicha eleccion fueron los siguientes: el grafico
de barras nos permitié a simple vista intensificar la diferencia o la similitud entre
las cuotas o grupos comparados (correlacién de variables por sexo y afio de
estudio, frecuencia porcentual, modas y promedios por curso). Sin embargo, el
grafico de torta o circular nos facilitdé analizar la contribucién de las distintas
partes de algo al total, mostrandonos los porcentajes y las proporciones,
estableciendo jerarquias y predominios, sin importar los datos cuantitativos.
Este tipo de gréfico se utilizé predominantemente para saber la frecuencia
porcentual sobre la muestra total de cada variable, y sobre las cuotas de curso
y sexo. Por ultimo, el gréafico lineal, que registra una evolucion, y en este caso,
se utiliz6 para hacer algunas correlaciones de algunas variables de esta
investigacion (moda y promedio por sexo). Si bien, la idea de las barras es la
de comparar los comportamientos en dos o mas situaciones distintas, ésta se
ocupdé de lo mismo pero de un modo mas especifico; se centra en el
comportamiento en el tiempo de una/s variable/s. La muestra grafica de una
simple linea permite intuir en qué fase o tendencia de la evolucion se

encuentra: crecimiento, decrecimiento, estancamiento, etc.
2.7.1.5. Anédlisis de relacién de variables

A partir de los objetivos propuestos y en coherencia con éstos, se
procedi6 a analizar las relaciones generales de toda la muestra entre las

siguientes variables:

+ Nivel de experimentacion de la motivacion intrinseca con la intencién
futura de la practica de actividad fisica en |@s estudiantes de Educacion
Fisica del nivel medio.

+ Nivel de orientacion motivacional a la tarea con la intencién futura de la
practica de actividad fisica en I@s estudiantes de Educacion Fisica del
nivel medio.

+ Nivel de orientacibn motivacional al ego con la intencién futura de la
practica de actividad fisica en |@s estudiantes de Educacion Fisica del
nivel medio.

+ Nivel de estado de Flow con la intencién futura de la practica de

actividad fisica en |@s estudiantes de Educacion Fisica del nivel medio.
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+ Nivel de intencion futura de la practica de actividad fisica, con el nivel de
orientacion motivacional al ego y a la tarea, el nivel de estado de flow y
el nivel de experimentacibn de la motivacion intrinseca de |I@s
estudiantes de Educacion Fisica del nivel medio.

+ Gusto por la educacion fisica con el nivel de intenciéon futura de la
practica de actividad fisica en |@s estudiantes de Educacion Fisica del
nivel medio.

+ Gusto por la educacion fisica con el nivel de experimentacion de la
motivacion intrinseca de |@s estudiantes de Educacion Fisica del nivel
medio.

+ Calificacion obtenida en el afio anterior con el nivel de intencién futura de
practica de actividad fisica y con gusto por la Educacion Fisica.

+ Frecuencia de participacion en una actividad fisica regular en la que se
llegue a sudar con gusto por la Educacién Fisica.

+ Frecuencia semanal de realizacion de ejercicio extenuante, moderado y
suave, durante mas de 15 minutos en el tiempo libre con el nivel de
intencion futura de la practica de actividad fisica en |@s estudiantes de
Educacion Fisica del nivel medio.

+ Modas de las variables complejas.

+ Promedios de las variables complejas.

Se relacionaron las variables complejas y las de base, ya sea teniendo
en cuenta frecuencias absolutas, frecuencias porcentuales de toda la muestra

completa, como asi también las siguientes cuotas: por sexo y afio de estudio.
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3. Tercera Parte: Analisis y Conclusiones

3.1. Exposicion de resultados

En esta tercer y ultima parte del trabajo, se exponen los resultados
obtenidos, teniendo en cuenta la matriz de datos disefiada comenzando por las

variables de base y concluyendo con las cinco variables complejas.

3.1.1. Variables de base
3.1.1.1. Calificacién de Educacién Fisica en el curso anterior

En relacion a la unidad de analisis estudiantes de educacion fisica de
nivel medio del sistema educativo formal argentino, comenzamos con la
variable calificacién en el curso anterior. Podemos sostener que la mayoria
de |@s estudiantes (88%) ha alcanzado en el espacio curricular de educacion
fisica notas superiores a 8 (ocho). De I@s 120 alumn@s, que representan
nuestro 100%, han obtenido la nota maxima 10 (diez), 37 estudiantes (31 % del
total de la muestra), con la calificacion 9 (nueve): 44 estudiantes (36%), con la
nota 8 (ocho): 25 estudiantes (21%), con la calificacion 7 (siete): 8 alumn@s
(7%), y el resto de |@s estudiantes con notas menores a 7 (siete), a saber, con
la nota 6: sélo 1 estudiante (1%), con la calificaciébn 5 (cinco): 2 estudiantes
(2%) y para concluir con la nota 4 (cuatro): 3 estudiantes (2,5%). A

continuacion se detalla la informacién mediante un grafico (ver grafico 1).

Calificaciones de Educacion Fisica en el curso
Nota 5; 2; 2% anterior

Nota 6; 1; 1% /_Nota 4;3;2%
Nota7;8; 7%

B Nota 10
M Nota 9
mNota 8
B Nota7
ENota b
m Nota 5
Nota 4

Gréfico 1
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En relaciéon al sexo de nuestra muestra total, las calificaciones de

educacion fisica se detallan en la siguiente tabla:

Tabla 1

VALOR VARIABLE | VARONES MUIJERES
Nota 10 14 23
Nota 9 26 18
Nota 8 14 11
Nota 7 5 3
Nota 6 0 1
Nota 5 0 2
Nota 4 1 2

60 60

Ahora bien, remitiéndonos a la tabla 1, podemos ver que la nota que
mas han obtenido las mujeres es la de 10 (diez), 23 alumnas (38%), y los
varones 9 (nueve), 26 alumnos (43%). Como se expresd con anterioridad la
mayoria de I@s estudiantes obtuvo una nota igual o superior a 8 (ocho). A

continuacion se detalla la informacién mediante el gréfico 2.

Calificacion por sexo

Nota Nota Nota Nota Nota Nota Nota
10 9 8 7 6 5 4

Calificacion

» 30

® 25

g€ 20

315

(-]

g 10 M VARONES
3 °

g0 M MUJERES
T

(4]

o

Gréfico 2

Para poder analizar los datos obtenidos de esta variable en relacién al
afio de estudio, se elabor6 una tabla (ver tabla 2), que permite visualizar no
sélo las cantidades de estudiantes y sus notas obtenidas, sino también su
discriminacion por sexo. En ella podemos observar que los afios de estudio con
las calificaciones mas altas son 1ro, 5to y 6to afio, siendo la nota més baja 7
(siete). Sin embargo, en 2do, 3ro y 4to afo, si bien se registran muy buenas
notas, nos encontramos con algun@s estudiantes (5,5 % de la muestra total)

gue obtuvo una nota inferior a 7(siete).
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Aiio de Cantidad de | Cantidad Cantidad
estudio Calificacion | alumn@s de varones | de mujeres
10 5 2 3
ler afo 9 10 7 3
8 5 1 4
10 3 2 1
9 8 6 2
2do afio 8 2 0 2
7 5 2 3
5 2 0 2
10 12 4 8
9 2 1 1
3er afo 8 4 4 0
7 1 1 0
4 1 0 1
10 2 2 0
9 10 4 6
4to afio 8 4 2 2
7 1 1 0
6 1 0 1
4 2 1 1
10 9 3 6
5to afio 9 7 4 3
8 4 3 1
10 6 1 5
6to afio 9 / 4 3
8 6 4 2
7 1 1 0

Tabla 2

3.1.1.2. Gusto por la educacidn fisica

A continuacion se exponen los datos de la siguiente variable,
gusto por la educacion fisica. Aqui nos encontramos en lineas generales que
mas de la mitad de I@s estudiantes gustan de la educacion fisica. Un 32% de
l@s mism@s (38 estudiantes), optaron por el valor de la variable mucho,
mientras que el 35% se decidieron por bastante (42 estudiantes). Por normal
eligieron un 19% de |@s alumn@s (23 estudiantes) y |@s 14% restantes (17
estudiantes), son I@s que gustan poco o0 nada de la educacion fisica.
Seguidamente, se presenta el grafico 3, donde se puede ver la frecuencia

porcentual de la variable presentada.
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Frecuencia porcentual -
Gusto por la educacidonfisica
NADA (1}); 6; POCO (2); 11; = NADA(1)

5% 9%
NORMAL (3); & poco (2)
3;19%

MUCHO (5);
38;3

NORMAL (3)
™ BASTANTE (4)

¥ MUCHO (5)

Gréfico 3
Ahora bien, si tenemos en cuenta el afio de estudio de |@s estudiantes
que participaron de la muestra, vamos a notar que de 1ro a 3er afio el gusto
por la educacioén fisica comienza a decaer, repuntando notablemente en 4to

afo, en los afos siguientes decrece nuevamente como lo muestra el grafico 4.

Gusto - por aino de estudio

15

10 W NADA(1)

W POCO (2)

mNORMAL (3)

W BASTANTE (4)
1ER  2DO 3ER 4TO0 570  6TO

ANO ANO ANO ANO ANO ARNO B MUCHO (5)

Afio de estudio

Cantidad de alumn@s
[¥a]

Gréfico 4

Asimismo, se puede ver qué sucede en relacion al sexo de I@s
estudiantes; como se plantea en el grafico 5 que denota que el gusto por la
educacién fisica es bastante parejo en relaciébn a cada valor otorgado a la
variable: con el valor nada, 3 varones y 3 mujeres, con el valor poco, 8 varones
y 3 mujeres, con la opcion normal, 8 varones y 15 mujeres, con el valor
bastante, 21 estudiantes por igual, y por ultimo con la opcion mucho, 20

varones y 18 mujeres.
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Gusto - por sexo

(=]
(¥}

[l
o

[Ey
[}

M VARONES

[Ey
(=]

B MUIJERES

(9]

Cantidad de alumn@s

=]

NADA(1)  POCO(2) NORMAL  BASTANTE MUCHO (5)
(3) (4)

Valor variable

Gréfico 5

Para poder ver con detalle, qué sucede afio tras afio en el nivel medio
segun sean varones 0 mujeres, se presentan seguidamente los graficos 6y 7
respectivamente, que nos permiten ver su frecuencia porcentual. No obstante
los varones, de 1lro a 3ro tienen un gusto que va de mucho a bastante
decayendo paulatinamente, en 4to afio sus gustos oscilan entre bastante y
normal (80% y 20%), y en 5to y 6to afio, hos encontramos con una varieté de
posibilidades, siendo las mas destacadas normal y bastante, respectivamente
(40%). En cuanto a las mujeres, podemos ver que en relacién al valor de la
variable mucho, decrece de 1ro a 2do afio (50% a 20%), manteniéndose
constante hasta 4to afo inclusive (20%), luego comienza a aumentar hacia los
dos ultimos afios de estudio (30% y 40% respectivamente). Los valores
bastante y normal tienen subas y bajas, con un pico maximo en el 4to afio de

estudio la primera (60%) y en 3ro y 5to afo la segunda (40%).

Frecuencia porcentual
GUSTO - varones por ano de estudio

100,00%

% 80,00% B NADA(1)
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Gréfico 6
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Gréfico 7

A continuacion, para tener un detalle pormenorizado de la frecuencia

porcentual del gusto por la educacién fisica segun afio de estudio y sexo se

realizé el grafico 8 que cruza la informacién obtenida.
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3.1.1.3. Frecuencia semanal

Gréfico 8

de realizaciébn de ejercicio extenuante,

moderado y suave, durante mas de 15’ minutos en el tiempo libre

Se comienza a continuacion con la exposicion de datos de la variable

frecuencia semanal de realizacion de ejercicio extenuante, moderado y

suave, durante mas de 15’ minutos en el tiempo libre. En el gréafico 9,

podemos observar qué cantidad de alumn@s realizan semanalmente ejercicios

durante su tiempo libre, ya sea extenuante, moderado o suave. A simple vista,
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podemos decir que los maximos de cada ejercicio son: para extenuante 35
alumn@s (0 veces por semana), para moderado 26 alumn@s (2 veces por
semana) y para suave 36 alumn@s (5 veces por semana). En segunda
instancia las cantidades son 27 (3 veces), 24 (0 veces) y 33 (0 veces)
respectivamente. Los registros mas bajos para los tres tipos de ejercicios, los

encontramos en el valor de 6 veces a la semana.

Ejercicios durante tiempo libre
(+ de 15 minutos)

» 40

%’ 30 -
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f—:u 20 B EXTENUANTE
-]

: 10 - -~ ®mMODERADO
-]

2 0- SUAVE

5 0o 1 2 3 4 5 6 7

Cantidad de vecesa la semana

Gréfico 9

Expuesto en el cuadro anterior los valores en su conjunto, nos remitimos
a mostrar la frecuencia porcentual discriminada segun sea ejercicio extenuante,
moderado o suave sobre la muestra total, en los gréaficos 10, 11 y 12
respectivamente. En cada uno de ellos se especifica, cantidad de veces a la
semana, cantidad de alumn@s y porcentaje. En el grafico 10 que nos muestra
la frecuencia porcentual de ejercicio extenuante, podemos ver que los 3
porcentajes mas altos son: con O veces, 35 estudiantes (29%), 3 veces por

semana, 27 estudiantes (22%) y por ultimo 2 veces, 19 estudiantes (16%).

Frecuencia porcentual ejercicio
EXTENUANTE (muestra total)

mo

6; 2; 29% 7; 11; 9%
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4:9: 8%
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m4

m5
1;12;10% 6

2;19;16%

Gréfico 10
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En el grafico 11 que nos muestra la frecuencia porcentual de ejercicio
moderado, podemos ver que los 3 porcentajes mas altos son: con 2 veces por
semana, 26 estudiantes (22%), con O veces, 24 estudiantes (20%) y con 7

veces por semana, 18 estudiantes (15%).

Frecuencia porcentual ejercicio
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Gréfico 11

En el grafico 12 que nos muestra la frecuencia porcentual de ejercicio
suave, podemos ver que los 3 porcentajes mas altos son: con 5 veces por
semana, 36 estudiantes (30%), con O veces, 33 estudiantes (27%) y con 7

veces por semana, 16 estudiantes (13%).
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Gréfico 12

A continuacién, se detalla en el gréafico 13, la cantidad de varones que
realizan ejercicios en su tiempo libre y cuantas veces a la semana lo llevan a
cabo. Como podemos ver, ejercicio extenuante tiene su maximo 3 veces a la
semana, sin embargo, suave y moderado O veces a la semana. En relacion a

las mujeres se expone el grafico 14, que en este caso, los maximos para
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ejercicio extenuante son 0 veces, para moderado 2 y para suave 5 veces a la

semana.
Ejercicios durante tiempo libre
Varones
25
E 20
£
® 15
2 = EXTENUANTE
= 10
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g ° B SUAVE
0
1 2 3 4 5 6 7
Cantidad de vecesa la semana
Gréfico 13
Ejercicios durante tiempo libre
Mujeres
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8 25
£
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0
1 2 3 4 5 6 7
Cantidad de vecesa la semana

Para que se pueda cotejar todos los datos expuestos en relacién a los

Gréfico 14

tres tipos de ejercicios vistos, se elaboré el grafico 15, que permite visualizar

por sexo los ejercicios realizados en el tiempo libre.
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Gréfico 15

3.1.1.4. Frecuencia de participacion en una actividad fisica regular en la

gue se llegue a sudar realizada semanalmente en el tiempo libre

La variable que se expone a continuacion es la de frecuencia de

participacién en una actividad fisica regular en la que se llegue a sudar

realizada semanalmente en el tiempo libre. En el grafico 16, podemos

observar la frecuencia porcentual de dicha variable. La opcidn nunca/raramente

nos representa un 21% (25 estudiantes), a menudo un 35% (42 estudiantes) y

por ultimo a veces un 44% (53 estudiantes).

A
MENUDO
(2); 42;

35%

Frecuencia porcentual
frecuencia actividad que sude

NUNCA/RARAM
ENTE (0); 25;
1%
B NUNCA/RARAMENTE (0)
B A VECES (1)

= A MENUDO (2)

Grafico 16
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A continuacion podemos ver la frecuencia de actividad que sude por afio
de estudio (grafico 17). En relacion al valor de la variable nunca/raramente
notamos que va creciendo de 1ro a 4to afio, y a partir de alli comienza a
decrecer en los afos siguientes. Con respecto al valor a veces en ler afio tiene
su pico mas alto, luego baja y sube de 2do a 5to afio inclusive, y en 6to
aumenta nuevamente. Por ultimo, con la opcion de a menudo se ve claramente
gue aumenta de 1ro a 2do afio, de ahi decrece hacia 3ro, y vuelve a crecer
hacia 4to afio, donde se mantiene constante en 5to, y luego en 6to afio

disminuye en menor medida.

Frecuencia actividad que sude
por afno de estudio
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Cantidad de alumn@s
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Gréfico 17
En el grafico 18, podemos observar que si tenemos en cuenta el sexo
en la frecuencia de participacion en una actividad fisica regular en la que se
llegue a sudar los varones participan en mayor medida a menudo, sin embargo

las mujeres a veces.

Frecuencia actividad que sude
por sexo

B VARONES
B MUJERES

Cantidad de alumn@s

NUNCA/RARAMENTE AVECES (1) AMENUDO (2)
()

Valor variable

Gréfico 18
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En los graficos 19 y 20 respectivamente, podemos ver discriminado por
sexo y afio de estudio, que sucede con la frecuencia de participacion en una
actividad fisica regular en la que se llegue a sudar, los varones tienen sus
valores més altos en a menudo en 2do afio y los tres Gltimos afios de estudio, y
en 1ro y 3er afio a veces; sin embargo las mujeres registran los valores mas
altos en a veces en todos sus afios de estudio, con excepcion de 4to afio que

su valor maximo es de nunca/raramente.
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Gréfico 19
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Gréfico 20
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A partir de la informacion brindada con anterioridad, se presenta el
grafico 21 que cruza los resultados obtenidos de la frecuencia de participacion
en una actividad que llegue a sudar por sexo y afio de estudio. Los valores
mas notables que se pueden ver claramente son: en ler afio tanto varones
como mujeres participan en mayor cantidad a veces (5 y 8 estudiantes
respectivamente), en 2do afio los varones a menudo y las mujeres a veces ( 5
y 5), en 3er afio ambos participan a veces (4 y 6), en 4to afio a menudo los
varones y nunca/raramente las mujeres (7 y 6), en 5to afio los varones a
menudo y las mujeres a veces (6 y 4), y para culminar, en 6to afio los varones
tienen una igualdad entre las opciones a veces y a menudo y la mujeres a

veces (5 y 5 estudiantes respectivamente).
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Gréfico 21

3.1.2. Variables complejas

3.1.2.1. Orientaciéon motivacional al ego

A continuacibn vamos a exponer los resultados obtenidos de las
variables complejas de esta investigacion. A continuacion, comenzamos la
exposicion con la variable orientaciéon motivacional al ego. En primer lugar
vemos su frecuencia porcentual reflejada en el gréafico 22, los valores mas

notables son alto (4) con 44 estudiantes (36%) y medio (3) con 42 estudiantes
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(35%), seguidos por las opciones bajo (2) con 19 estudiantes (16%) y muy alto
(5) con 13 estudiantes (11%), y por la opcién nulo (1) optaron 2 estudiantes
(2%).

Frecuencia porcentual EGO

. . 0, . - 70
5,13;11% 1;2;2% 2:19:16%

N/,

m4

m5

Gréfico 22

Teniendo en cuenta el afio de estudio de |@s estudiantes podemos ver
claramente en el grafico 23 lo siguiente: con el valor nulo (1) se puede ver un
5% en 3er y 5to afio respectivamente, con la opcion bajo (2) notamos que en
ler afio tiene un 25%, baja hacia 2do con un 10%, continua decreciendo a un
5% en 3er afio y comienza a aumentar a un 15 % en 4to y luego a 25% en 5to,
y nuevamente cae en 6to afio a un 15%. En relacion al valor medio (3)
podemos sostener que en ler afio es de un 25% aumentando notablemente
hacia 2do afio con un 5%, cae hacia 3er y 4to afio con un 35% y 20%
respectivamente, en 5to aflo vuelve a crecer con un 35% y en 6to afio un 45%.
En cuanto al valor alto (4), nos encontramos en ler afio con un 40%, en 2do
afio cae a un 35%, en 3er y 4to afilo aumenta a un 50% y para los dos ultimos
afnos de estudio, decrece considerablemente a un 25% en 5to y a un 20% en
6to afio. Por ultimo, con el valor muy alto (5) vemos que en ler afio comienza
con un 10%, decae hacia 2do y 3er afio con un 5%, en 4to afio crece a un 15%
y en 5to vuelve a disminuir a un 10%, y en el ultimo afio aumenta a un 20%. Se

detalla a continuacion lo expuesto.
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Grafico 23

En relacidn al sexo de |@s estudiantes, podemos ver que los resultados
obtenidos son los siguientes: para el valor nulo (1) no hay cantidad de varones
gue eligieron esta opcion pero si 2 mujeres, para el valor bajo (2), 4 varones y
15 mujeres, para medio (3) 23 varones y 19 mujeres, para alto (4) 23 varones y
21 mujeres y para muy alto (5) 10 y 3 respectivamente. A continuacién se

presenta los datos expuestos en el grafico 24.

EGO - por sexo

25
&
€ 20
£
S
® 15
[}
-
° 10 B VARONES
-
E 5 B MUJERES
(8]

o

NULO-1 BAJO-2 MEDIO-3 ALTO-4 MUY
ALTO-5

Valor variable

Grafico 24

Siguiendo con la discriminacion por sexo, ahora nos vamos a remitir a
exponer los datos obtenidos teniendo en cuenta el afio de cursada de |@s

estudiantes. La orientacion motivacional al ego de los varones en ler afo
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es: para el valor bajo, medio y muy alto su frecuencia porcentual es de 20%
para cada uno y para la opcion alto el porcentaje es de 40%. En 2do afio, los
tres valores que aparecen son medio con un 60%, alto con un 30% y muy alto
10%. En 3er afo las opciones son alto con un 70%, medio con un 20% y muy
alto con un 10%. En 4to afo los valores obtenidos son medio con un 20%, muy
alto un 30% y alto un 50%. En 5to afio con el valor medio tenemos un 50%, con
las opciones bajo y alto un 20% respectivamente y con muy alto un 10%. En
6to afio con el valor medio un 60%, y con las opciones alto y muy alto un 20%
cada valor. Se detalla a continuacion en el grafico 25 lo expresado con

anterioridad.
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Grafico 25

A continuacién en el grafico 26 detallamos los resultados obtenidos en
relacion a las mujeres segun el afio de estudio. En ler afio los valores son para
bajo y medio un 30% respectivamente y para alto un 40%. En 2do afo para
bajo un 20% y para medio y alto un 40%. En 3er afio para nulo y bajo un 10%
cada uno para alto un 30% y para medio un 50%. En 4to afio para el valor
medio un 20%, para bajo un 30% y para la opcion alto un 50%. En 5to afio con
los valores nulo y muy alto un 10% respectivamente, medio un 20% y con la
opcién bajo y alto un 30% cada uno. En 6to afio tenemos una igualdad de
valores, con alto y muy alto un 20% cada uno y con medio y bajo un 30%

respectivamente.
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Gréfico 26

En el grafico 27 encontramos en detalle la frecuencia porcentual de la
variable orientacion motivacional al ego por sexo y afio de estudio. Notamos
a simple vista que los valores que mas se destacan son medio y alto. También
es de destacar que aparece el valor bajo en todos los afios de cursada en las
mujeres, dato a tener en cuenta en el posterior andlisis. Si nos concentramos
en cada afio podemos ver lo siguiente: en ler afio ambos sexos tienen como
frecuencia mas alta el valor alto con un 40%, luego las mujeres tienen una
igualdad con las opciones bajo y medio de un 30% cada una, y los varones
también tienen una igualdad, pero entre los valores bajo, medio y muy alto que
es del 20% cada uno. En 2do afio nos encontramos que el valor medio fue
elegido por un 60% de los varones y un 40% de las mujeres, el valor alto
mujeres un 40% y varones un 30%, con la opcion bajo 20% de las mujeres y
por ultimo con el valor muy alto so6lo el 10% de los varones. En 3er afio
tenemos un 70% de varones y un 30% de mujeres que opt6 por el valor alto,
con el valor medio 50% de mujeres y 20% de varones, con la opcién muy alto
s6lo un 10% de varones y con los valores nulo y bajo tenemos un 10% en cada
uno representados solo por mujeres. En 4to afio con los valores alto tenemos
50% tanto de varones como de mujeres, con el valor medio 20% también de
cada género, con el valor muy alto sélo los varones un 30%, y con el valor bajo
sélo las mujeres con un 30%. En 5to afio con el valor medio los varones llegan

a un 50% mientras que las mujeres a un 20%, con el valor alto las mujeres un
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30% vy los varones un 20%, con la opcion bajo las mujeres un 30% y los
varones un 20%, con el valor muy alto estan iguales en un 10%, y por ultimo
con el valor nulo sélo las mujeres con un 10%. En 6to afio nos encontramos
gue con el valor medio los varones alcanzan un 60% y las mujeres un 30%, con
la opcién bajo tenemos sélo a las mujeres un 30%, y con los valores alto y muy
alto tanto varones como mujeres representan un 20% cada uno

respectivamente en cada opcion.
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Gréfico 27

3.1.2.2. Orientacion motivacional a la tarea

Seguidamente, se exponen los resultados obtenidos en relacion a la
variable orientacion motivacional a la tarea. En el grafico 28 se expone su
frecuencia porcentual. Los valores en orden decreciente son: alto (4) 81
estudiantes (67%), medio (3) 19 estudiantes (16%), muy alto (5) 14 estudiantes
(12%), bajo (2) 6 estudiantes (5%) y, con el valor nulo (1) 0 estudiantes (0%).
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Gréfico 28
A continuacién se expone la frecuencia porcentual de dicha variable

atendiendo al afio de estudio en particular. A grandes rasgos podemos ver en
el grafico 29 que la opcién de valor alto es la mas notoria en relacién al resto.
La misma alcanza los siguientes porcentajes en cada afo: en ler y 2do 55%,
en 3er aflo 75%, en 4to afio alcanza a un 85%, en 4to decrece a 65% y en 6to
sube nuevamente a un 70%. El valor medio sube y baja de afio a afio a saber:
en ler afio 20%, en 2do sube a un 30%, en 3er afio cae a un 5%, en 4to y 5to
afio un 15% y en 6to decae a un 10%. Lo mismo sucede con la opcion de muy
alto, empieza en ler afio con un 15% y disminuye hacia 2do a un 10%,
aumentando hacia 3er afio con un 15%, en 4to 0%, en 5to 10% y por ultimo en
6to alcanza el 20%. Para terminar con la exposicién, nos queda el valor bajo
gue comienza con un 10% en ler afo, disminuye hacia 2do y 3er afio a un 5%

respectivamente, en 4to y 6to 0%, y en 5to afio un 10%.

Frecuencia porcentual
TAREA - por afio de estudio

90,00%

80,00%

70,00%
2 60,00%

g ENULO-1

£ 50,00%
S 40,00% HBAJO-2
S 30,00%

50.00% = MEDIO-3

10,00% - B ALTO-4

0,00% -

B MUY ALTO-5

1ER  2DO 3ER  4TO 5T0 6TO
ANO ANO ANO ANO ANO  ANO

Afo de estudio

Grafico 29
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Seguidamente, atenderemos especificamente al género en relacion a la
variable orientaciéon motivacional a la tarea. Como se puede ver notamos
cierta similitud en general, en cuanto a la cantidad de estudiantes que optaron
por uno u otro valor de dicha variable. Con el valor nulo (0) O estudiantes en
ambos casos, con el valor bajo (2) 3 varones y 3 mujeres, con el valor medio
(3) 8 varones y 11 mujeres, con el valor alto (4) 39 varones y 42 mujeres, y con
el valor muy alto (5) 10 varones y 4 mujeres. Se exponen los datos en el

gréfico 30.
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Grafico 30

Expuesto los datos segun el sexo, veremos a continuacion los resultados
obtenidos por afio de estudio segun la perspectiva de género. En el grafico 31
que detalla la frecuencia porcentual de varones vemos lo siguiente: el valor alto
es el preponderante en todos los afios de cursada, en ler afio 60%, en 2do
50%, en 3er afio 60%, en 4to aflo 100%, en 5to y 6to 60% respectivamente.
Con el valor muy alto, observamos que en ler, 2do y 3er afio es de un 20%
respecivamente, en 5to un 10% y en 6to un 30%. Con el valor medio en ler
afio es de un 20%, en 2do un 30%, en 3er, 5to y 6to afio un 10%. Y para

finalizar, con el valor bajo s6lo tenemos en 3er afio un 10% y en 5to un 20%.
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Grafico 31

En cuanto a las mujeres, en el grafico 32, notamos que también el valor

alto es el que se destaca al igual que los varones, siendo la frecuencia

porcentual la siguiente: en ler afio 50%, en 2do 60%, en 3er afio 90% en 4to y

5to 70% y en 6to 80%. En cuanto al valor medio, en ler afio 20%, en 2do y 4to

afo 30% respectivamente, en 5to afio 20% y en 6to 10%. Con el valor muy alto

en ler, 3er, 5to y 6to afio un 10% respectivamente. Y con el valor bajo sélo en

ler afio con un 20% y en 2do con un 10%.
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Para poder contrastar la informacién anterior se elabor6 el gréfico 33
gue detalla la frecuencia porcentual por sexo y afio de estudio. A simple vista
notamos que el valor de la variable alto es la mas elegida por |@s estudiantes.
En ler afo los varones un 60% y las mujeres un 50%, en 2do los varones un
50% y las mujeres un 60%, en 3er afio los varones un 60% y mujeres 90%, en
4to afo los varones un 100% y las mujeres un 70%, en 5to afio los varones un
60% y las mujeres un 70%, y en 6to afio los varones un 60% y las mujeres un
80%. En relacion al valor de la variable medio notamos que ler y 2do afio es
igual tanto en varones como en mujeres con un 20% y un 30%
respectivamente, en 3er afio solo los varones con un 10%, en 4to solo las
mujeres con un 30%, en 5to afio los varones con un 10% y las mujeres con un
20%, y en 6to nuevamente se presenta una igualdad con un 10% para cada
género. Con el valor muy alto, en ler afio los varones un 20% y las mujeres un
10%, en 2do solo los varones con un 20%, en 3er afio los varones con un 20%
y las mujeres con un 10%, en 5to afio un 10% tanto varones como mujeres y
en 6to afo los varones un 30% y las mujeres un 10%. Y por ultimo, con el valor
bajo, tenemos en ler afio el 20% de las mujeres, en 2do afio también las

mujeres un 10%, en 3er y 5to afio solo los varones con un 10% y 20%

respectivamente.
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3.1.2.3. Flow

A continuacion, se exponen los datos obtenidos en relacion a la variable
flow en términos generales y mas adelante atendiendo a cada una de sus 9
subdimensiones. En el grafico 34 se expone su frecuencia porcentual. Los
valores a destacar son: alto (4) 72 estudiantes (60%) y medio (3) 46
estudiantes (38%). Con el valor bajo (2) 2 estudiantes (2%) y con las opciones

de valor muy alto (5) y nulo (1) 0 estudiantes (0%) respectivamente.

Frecuencia porcentual FLOW
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Gréfico 34
Si nos centramos en el ailo de estudio, la frecuencia porcentual por cada

valor de la variable seria la siguiente: para el valor bajo sélo en ler afio un
10%. El valor medio en ler afio un 35%, en 2do y 3er afio un 30%, en 4to 40%,
en 5to 55% y en 6to afio 40%. Y por dltimo el valor que mas se destaca, la
opcién alto, en ler afio 55%, en 2do y 3er afio 70% en 4to 60%, en 5to 45% y
en 6to afio 60%. El grafico 35 demuestra lo antedicho.
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Remitiéndonos al sexo, la variable flow se comporta de la siguiente

manera: con el valor nulo (0) O estudiantes en ambos casos, con el valor bajo

(2) 0 varones y 2 mujeres, con el valor medio (3) 18 varones y 28 mujeres, con

el valor alto (4) 42 varones y 30 mujeres, y con el valor muy alto (5) 0

estudiantes. Se exponen los datos expuestos en el gréfico 36.
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Gréfico 36

Si discriminamos por sexo y afio de estudio, la frecuencia porcentual

guedaria de la siguiente manera para los varones. Los dos valores de variable

gue han optado los estudiantes son alto y medio. Siendo sus porcentajes: en
ler aflo 60% y 40%, en 2do 90% y 10%, en 3er afio 70% Yy 30%, en 4to y 5to

afio por igual, 60% y 40% respectivamente, en 6to afio 80% y 20%. A

continuacion se detalla lo expresado en el gréfico 37.
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Para las mujeres lo vemos detallado en el grafico 38, que quedaria de la
siguiente manera: con el valor bajo so6lo en ler afio con un 20%. Con la opcién
alto en ler y 2do afio un 50%, en 3er afio un 70%, en 4to un 60%, en 5to un
30% y en 6to afio un 40%. Y con el valor medio, en ler afio un 30%, en 2do un

50% en 3er afio un 30%, en 4to un 40%, en 5to un 70% y en 6to afio un 60%.
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Grafico 38

En el grafico 39 se puede cotejar la contrastacién de los resultados
obtenidos por sexo y afio de estudio a la vez. Podemos observar lo siguiente:
en relacion al valor de la variable bajo s6lo tenemos en ler afio un 20% de
mujeres. En cuanto al valor medio los porcentajes son los siguientes: en ler
afno los varones un 40% y las mujeres un 30%, en 2do los varones 10% y las
mujeres un 50%, en 3er afio tanto varones como mujeres tienen la misma
frecuencia, un 30% respectivamente, en 4to afio coinciden en un 40% ambos
sexos, en 5to los varones un 40% y las mujeres un 70%, y por ultimo en 6to
afo los varones un 20% y las mujeres un 60%. Y para finalizar con este grafico,
con el valor alto tenemos la siguiente frecuencia: en ler afio los varones 60% y
las mujeres 50%, en 2do los varones 90% Yy las mujeres 50%, en 3er afio una
igualdad entre ambos sexos del 70%, en 4to nuevamente iguales en un 60%,
en 5to los varones 60% y las mujeres un 30%, y en 6to afio los varones 80% y

las mujeres un 40%.
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Frecuencia porcentual Flow
(por sexo y ano de estudio)
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Grafico 39

La variable flow se divide en 9 dimensiones, a continuacion nos
detendremos a exponer la primera de ellas: equilibrio entre habilidad y reto.
Los datos obtenidos se exponen en el grafico 40. La frecuencia porcentual de
la misma es de: con el valor alto (4) tenemos 49 estudiantes (41%) y con la
opcion medio (3) 50 estudiantes (41%), con muy alto (5) 12 estudiantes (10%),
seguidos por las opciones bajo (2) con 8 estudiantes (7%) y por la opcién nulo
(1) opt6 1 estudiante (1%).
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Grafico 40

Cuando vemos esta variable por afio de estudio en el gréafico 41,
podemos sostener lo siguiente: los dos valores mas notables son medio y alto,

siendo su frecuencia porcentual en cada afio de estudio la siguiente: en ler
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afo 25% y 45% respectivamente, en 2do 45% y 50%, en 3er afio iguales con
45%, en 4to 50% y 40%, en 5to 40% y 35%, y en 6to 45% y 30%. Para el valor
muy alto el porcentaje es: en ler afio 20%, en 2do, 3er, 4to y 5to afio 5%
respectivamente y en 6to 20%. La opcion de valor bajo es en ler, 3er y 4to afio
de 5% respectivamente, en 5to es de 20% y en 6to afio 5%. El valor nulo solo

aparece en ler afo con un 5%.
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Gréfico 41

Si nos detenemos a ver los resultados obtenidos teniendo en cuenta el
género podemos sostener lo siguiente: para el valor nulo (1) O varones y 1
mujer, para el valor bajo (2), 2 varones y 6 mujeres, para medio (3) 17 varones
y 33 mujeres, para alto (4) 31 varones y 18 mujeres y para muy alto (5) 10y 2

respectivamente. A continuacion se presenta lo antedicho en el gréafico 42.
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En relacién a los varones por afio de estudio podemos ver como lo
indica el gréafico 43, que el valor que mas sobresale es el de alto, teniendo en
cada afo de estudio el siguiente porcentaje: en ler afio 60%, en 2do 50%, en
er aflo 60%, en 4to y 5to 50% respectivamente y en 6to 40%. La segunda
opciébn mas notoria es la de medio que en ler afio tiene una frecuencia de
10%, en 2do 40%, en 3er afio 30%, en 4to 40%, en 5to 20% y en 6to afio 30%.
Con el valor muy alto en ler afio tenemos un 30%, en 2do, 3er, 4to y 5to afio
se presenta una igualdad del 10% respectivamente y en 6to un 30%. Para

finalizar, tenemos el valor de bajo, sélo en 5to afio con un 20%.
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Gréfico 43

En cuanto a las mujeres la frecuencia porcentual por afio de estudio es
la siguiente: con el valor medio que es el mas significativo a lo largo de la
cursada, en ler aflo es de 40%, en 2do 50%, en 3er, 4to, 5to y 6to afio
coinciden en un 60% respectivamente. El valor de alto le sigue en importancia,
en ler afo es de 30% en 2do es de 50% en 3er y 4to aflo son iguales en un
30% respectivamente y en 5to y 6to afio vuelven a coincidir en un 20%. Con la
opcion de bajo, tenemos en ler, 3er y 4to afio una igualdad en un 10%
respectivamente, en 5to un 20% y por ultimo en 6to nuevamente un 10%. Con
el valor de muy alto sOlo se presenta en ler y 6to afio con un 10%
respectivamente. Y con la opcion nulo, tenemos un 10% en ler afio solamente.

Se detalla lo expuesto en el gréafico 44.
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Para finalizar con esta dimensién, presentamos el grafico 45 que nos
muestra la informacién brindada. La frecuencia porcentual por sexo y afio de
estudio es la siguiente: en ler afio, con el valor alto los varones 60% vy las
mujeres 30%, con el valor medio los varones 10% y las mujeres 40%, con la
opcién muy alto los varones 30% y las mujeres 10% y con el valor nulo y bajo
tenemos sélo a las mujeres con un 10% respectivamente. En 2do afio, con el
valor alto, tenemos una igualdad de 50%, con el valor medio los varones un
40% y las mujeres un 50%, con el valor muy alto sélo los varones un 10%. En
3er afo, con el valor alto, los varones un 60% y las mujeres un 30%, con la
opcién medio los varones un 30% y las mujeres un 60%, con el valor muy alto
sé6lo los varones un 10% y por ultimo con el valor bajo, sélo las mujeres un
10%. En 4to afo, con el valor medio, los varones 40% y las mujeres un 60%,
con el valor alto, los varones un 50% y las mujeres un 30%, con la opcion muy
alto, solo los varones un 10% y con el valor bajo sélo las mujeres un 10%. En
5to afio, con el valor medio, los varones un 20% y las mujeres un 60%, con el
valor alto, los varones un 50% y las mujeres un 20%, con la opcién bajo ambos
presentan un 20% y con el valor muy alto, sélo los varones con un 10%. Y en
6to afo, con el valor medio los varones un 30% y las mujeres un 60%, con el
valor alto, los varones un 40% y las mujeres un 20%, con la opcién muy alto,
los varones un 30% Yy las mujeres un 10%, y por ultimo con el valor bajo, sélo

las mujeres un 10%.
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Grafico 45

La segunda dimensién a ver es la de combinacion/ unién de la accién

y el pensamiento (ejecucidon automatica). La frecuencia porcentual de la

misma es de: con la opcion medio (3) 60 estudiantes (50%) y con el valor alto

(4) tenemos 42 estudiantes (35%), seguidos por la opcién bajo (2) con 11

estudiantes (9%), con muy alto (5) 6 estudiantes (5%) y por la opcién nulo (1)

opto 1 estudiante (1%). Se presenta seguidamente el grafico 46.
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Grafico 46

A continuacion, vemos el comportamiento de esta dimension en relacion

al afo de estudio. Se observa de sobremanera en el grafico 47 que los

valores mas notorios son medio y alto. Exponemos que pasa con cada valor de
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la variable afio a afio. Con el valor medio, en ler afio 40%, en 2do sube a un
60% , en 3er afio nuevamente un 40%, en 4to y 5to afio alcanza a un 50%
respectivamente y en 6to crece a un 60%. El valor alto, comienza con un 20%
en ler afio, en 2do aumenta a un 30%, en 3er afo llega a un 50%, en 4to
disminuye levemente a un 45% y en 5to y 6to afio decrece a un 30%
respectivamente. La opcion de valor muy alto es de 10% en ler afo, y
disminuye a 5%, manteniéndose constante en 2do, 3er, 4to y 5to afio
respectivamente. Con la opcién bajo, en ler afio es de 30%, decrece y en 3er
afo es de 5%, en 5to y 6to es del 10% respectivamente. Y por ultimo, el valor

nulo, sélo aparece en 5to afio con un 5%.
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Ahora bien, teniendo en cuenta el sexo los valores son los siguientes:
para la opcion nulo (1) 1 varon y 0 mujeres, para el valor bajo (2), 5 varones y 6
mujeres, para medio (3) 31 varones y 29 mujeres, para alto (4) 19 varones y 23
mujeres y para muy alto (5) 4 y 2 respectivamente. A continuacién se exponen

los resultados en el grafico 48.
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Gréfico 48

Discriminando por sexo, encontramos que los varones por afio de
estudio optaron lo siguiente: con el valor medio, en ler afio un 30%, en 2do
60%, en 3er afo un 40%, en 4to un 60%, en 5to un 50% y en 6to un 70%. Con
el valor alto, en ler afo 20%, en 2do 30%, en 3er y 4to afio 40%
respectivamente, y en 5to y 6to 30% por igual. Con la opcién muy alto, nos
encontramos con la misma frecuencia del 10% en los siguientes afos: ler, 2do,
3er y 5to afio. Con el valor bajo, sélo en ler y 3er afio con 40% y 10%
respectivamente. Y por ultimo, con el valor nulo, un 10% solamente en 5to afio.

En el grafico 49 se exponen los datos obtenidos.

Frecuencia porcentual
Ejecucion automatica
(varones por ano de estudio)

80,00%
60,00% | B NULO-1

40,00% - -
200092 ] I I I I I I mBAJO-2
0,00% - MEDIO-3
1ER  2D0 3ER  4TO0 5T0  6TO
ANO ANO ANO ANO ANO ANO

Ano de estudio

Porcentaje

HALTO-4
m MUY ALTO-5

Gréfico 49
En relacion a las mujeres segun el afio de cursada, podemos ver como

lo muestra el grafico 50, que la frecuencia porcentual es la siguiente: para el
valor medio, en ler afio 50%, en 2do 60%, en 3er y 4to afo coinciden en un
40% y en 5to y 6to 50% respectivamente. Con el valor alto, en ler aiio 20%,

en 2do un 40%, en 3er afio 60%, en 4to un 50% Yy en 5to y 6to afio coinciden
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en un 30%. Con el valor bajo, tenemos un 20% por igual en ler, 5to y 6to afo.

Y por ultimo con la opcién muy alto un 10% en ler y 4to afio respectivamente.
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Grafico 50

Exponemos a continuacion en el grafico 51, la frecuencia porcentual de
la ejecucion automatica por sexo y afio de estudio. En ler afio, con el valor
alto los varones y las mujeres 20% respectivamente, con el valor medio los
varones 30% y las mujeres 50%, con la opcion muy alto 10% por igual y con el
valor bajo los varones 40% y las mujeres con un 20%. En 2do afio, con el valor
alto, los varones 30% y las mujeres un 40%, con el valor medio tenemos una
igualdad con un 60% respectivamente, y con el valor muy alto, sélo los varones
un 10%. En 3er afo, con el valor alto, los varones un 40% y las mujeres un
60%, con la opcion medio hay una coincidencia entre varones y mujeres con un
40%, con el valor muy alto sélo los varones un 10% y por ultimo con el valor
bajo, también los varones un 10%. En 4to afio, con el valor medio, los varones
60% Yy las mujeres un 40%, con el valor alto, los varones un 40% y las mujeres
un 50% y con la opcién muy alto, sélo las mujeres un 10%. En 5to afio, con el
valor medio, se presenta una igualdad con el 50% para ambos sexos, con el
valor alto, nuevamente una coincidencia de 30% respectivamente, con la
opcion bajo, sélo las mujeres un 20%, y con los valores muy alto y nulo, sélo
los varones con un 10% respectivamente. Y en 6to afio, con el valor medio los
varones un 70% y las mujeres un 50%, con el valor alto, coinciden en un 30%,

y por ultimo con el valor bajo, sélo las mujeres un 20%.
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Gréfico 51

A continuacion, nos centraremos en la proxima dimensién que es la de

claridad de los objetivos. La frecuencia porcentual de la misma es de: con el

valor alto (4) tenemos 58 estudiantes (48%), con la opcion medio (3) 31

estudiantes (26%), con la opcion muy alto (5) 26 estudiantes (22%) y con el

valor bajo (2) 3 estudiantes (2%) y por ultimo con la opcién nulo (1) 2

estudiantes (2%). Se presenta a continuacion el gréafico 52.
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Gréfico 52

Observamos a continuacion en el gréfico 53, la frecuencia porcentual

por afio de estudio. Los valores mas destacados son medio, alto y muy alto. El
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valor alto, comienza con un 50% en ler afo, en 2do aumenta a un 60% y en
3er aflo disminuye a un 45%, en 4to sube levemente a un 50% y hacia 5to y 6to
afo decrece a un 45% y 35% respectivamente.Con el valor medio, en ler afio
40%, en 3er afio cae a un 20%, en 4to un 30% y en 5to afio alcanza a un 40%
y en 6to decae a un 25%. La opcion de valor muy alto es de 25% en 2do afio,
en 3er afio alcanza a 35%, en 4to y 5to afio disminuye a un 15%
respectivamente y en 6to crece a un 40%. Con la opcién bajo, tenemos soélo un
10% en 2do afio y un 5% en 4to. Y por ultimo, con el valor nulo, sélo aparece

en lery 2do afio con un 5% respectivamente.
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Gréfico 53

A continuacion, en relaciéon al sexo los valores de la variable son: para la
opcién nulo (1) O varones y 2 mujeres, para el valor bajo (2), 1 varon y 2
mujeres, para medio (3) 12 varones y 19 mujeres, para alto (4) 30 varones y 28
mujeres y para muy alto (5) 17 y 9 respectivamente. A continuaciéon se

demuestran los datos obtenidos en el gréfico 54.
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Gréfico 54

En el gréafico 55 se presenta la frecuencia porcentual de varones por
afo de estudio. Observamos lo siguiente: con el valor alto, en ler afio 70%, en
2do y 3er afio 60% respectivamente, en 4to 30%, y en 5to y 6to 40% por igual.
Con el valor medio, en ler afio un 30%, en 3er afio un 10%, en 4to un 40%, en
5to un 30% y en 6to un 10%. Con la opcién muy alto, nos encontramos con la
misma frecuencia del 30% en los siguientes afos: 2do, 3er, 4to y 5to afo, y en

6to un 50%. Con el valor bajo, sélo en 2do afio con 10%.
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Gréfico 55

En cuanto a las mujeres, los porcentajes son los siguientes: con el valor
alto, en ler afio 40%, en 2do 60%, en 3er afio un 30%, en 4to 70%, en 5to un

50% y en 6to afio 30%. Con el valor medio, en ler afio un 50%, en 3er afio un
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30%, en 4to un 20%, en 5to un 50% y en 6to un 40%. Con la opci6on muy alto,
en 2do un 20%, en 3er afio 40%, y en 6to un 30%. Con el valor bajo, so6lo en
2do y 4to afio con 10% por igual, y por ultimo con el valor nulo solo en lery
2do afio con un 10% respectivamente. A continuacion se detalla la informacién

en el gréfico 56.
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Grafico 56

A continuacion realizamos el cruce de informacion pertinente en el
gréfico 57. La frecuencia porcentual por sexo y afio de cursada es la siguiente:
en ler afo, con el valor alto los varones 70% vy las mujeres 40%, con el valor
medio los varones 30% Yy las mujeres 50%, y con el valor nulo las mujeres con
un 10%. En 2do afio, con el valor alto, tenemos una igualdad con un 60%
respectivamente, con el valor muy alto, los varones un 30% y las mujeres un
20%, con el valor bajo, coinciden varones y mujeres en un 10%
respectivamente, y con el valor nulo, sélo las mujeres un 10%. En 3er afio, con
el valor alto, los varones un 60% y las mujeres un 30%, con el valor muy alto
los varones un 30% y las mujeres un 40% y con la opcién medio los varones
10% y las mujeres 30%. En 4to afo, con el valor alto, los varones un 30% y las
mujeres un 70%, con el valor medio, los varones 40% y las mujeres un 20%,
con la opciéon muy alto, solo los varones un 30%, y con el valor bajo, sélo las
mujeres un 10% . En 5to afio, con el valor alto, los varones 40% y las mujeres
un 50%, con el valor medio, los varones 30% y las mujeres un 50%, y con el
valor muy alto, soélo los varones con un 30%. Y en 6to afio, con el valor muy

alto, los varones un 50% y las mujeres un 30%, con el valor alto los varones un
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40% vy las mujeres un 30%, y por ultimo con el valor medio,

10% y las mujeres un 40%.
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Gréafico 57

Seguidamente, trataremos la dimension feedback claro y sin

ambigledades. La frecuencia porcentual de la misma es de: con el valor alto

(4) tenemos 65 estudiantes (54%), con la opciébn medio (3) 39 estudiantes

(33%), con el valor bajo (2) 10 estudiantes (8%), con la opcidon muy alto (5) 5

estudiantes (4%) y por ultimo con la opcién nulo (1) 1 estudiante (1%). Se

detalla a continuacién en el gréfico 58 los datos obtenidos.
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Grafico 58

Si observamos esta variable por afio de estudio en el gréafico 59,

podemos sostener lo siguiente: los dos valores mas significativos son alto y
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medio, siendo su frecuencia porcentual en cada afo: en ler afio 80% y 0%

respectivamente, en 2do 65% y 20%, en 3er afio 55% y 35%, en 4to coinciden

con 50% respectivamente, en 5to 30% y 50% y en 6to 45% y 40%. Para el

valor muy alto el porcentaje es: en ler, 3er y 5to afio 5% respectivamente y en

6to un 10%. La opcidén de valor bajo, es en ler afio 10%, en 2do un 15%, en

3er afio un 5%, en 5to un 15%, y en 6to 5%. El valor nulo sélo lo eligieron en

ler aflo un 5% de I@s estudiantes.
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Grafico 59

Seguidamente en relacion al género de |@s estudiantes las opciones de

valor son: para la opcién nulo (1) O varones y 1 mujer, para el valor bajo (2), 3

varones y 7 mujeres, para medio (3) 18 varones y 21 mujeres, para alto (4) 35

varones y 30 mujeres y para muy alto (5) 4 y 1 respectivamente. A continuacion

se expone el gréafico 60.
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Grafico 60

Siguiendo en relacion al sexo, ahora nos centraremos en los varones
por afio de estudio, donde podemos ver en el gréafico 61, que su frecuencia
porcentual es la siguiente: con los valores mas distintivos que son alto y medio
observamos que en ler afio es de 90% y 0% respectivamente, en 2do 70% y
10%, en 3er afio 50% y 40%, en 4to 40% y 60%, en 5to 40% iguales y en 6to
60% y 30% respectivamente. Con el valor muy alto, tenemos una igualdad del
10% en los siguientes afios: ler, 3er, 5to y 6to. Y para culminar, con la opcion

bajo s6lo en 2do y 5to afio con un 20% y un 10% respectivamente.
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Sin embargo, las mujeres por afio de estudio, si bien tienen como
valores mas notorios alto y medio, al igual que los varones, también se observa
gue hay un porcentaje en casi todos los afios del valor bajo. Con el valor alto y
medio su frecuencia es: en ler afio 70% y 0%, en 2do y 3er afio coinciden 60%
y 30% respectivamente, en 4to 60% y 40%, en 5to 20% y 60%, y en 6to afio
30% y 50%. El valor bajo tiene en ler afio un 20%, en 2do y 3er afio un 10%
respectivamente, en 5to un 20% y en 6to nuevamente un 10%. Con la opcion
muy alto sb6lo tenemos en 6to afio un 10%. Y por ultimo con el valor nulo,

también un 10% en ler afio. En el grafico 62 se presenta dicha informacion.

Frecuencia porcentual
Feedback claro
(mujeres por ano de estudio)

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%

0,
40,00% W BAJO-2

30,00%
20,00% - MEDIO-3
10,00% - IJ IE = ALTO-4
0,00% -

4TO 5TO  6TO

B MUY ALTO-5
1ER  2DO  3ER
ANO ANO ANO ANO ANO ANO

Afio de estudio

mNULO-1

Porcentaje

Gréafico 62

En el grafico 63, vemos como se comporta el feedback claro y sin
ambiguedades, por sexo y afio de cursada. En ler afio, con el valor alto los
varones 90% Yy las mujeres 70% respectivamente, con la opcién muy alto sélo
los varones con un 10%, con el valor bajo y nulo, solo las mujeres un 20% y
10% respectivamente. En 2do afio, con el valor alto, los varones 70% y las
mujeres un 60%, con el valor medio, los varones 10% y las mujeres un 30%, y
con el valor bajo, los varones un 20% y las mujeres un 10%. En 3er afo, con el
valor alto, los varones un 50% y las mujeres un 60%, con la opcién medio los
varones 40% y las mujeres un 30%, con el valor muy alto, sélo los varones un
10% y por altimo con la opcién bajo, so6lo las mujeres con un 10%. En 4to afio,

con el valor medio, los varones 60% y las mujeres un 40%, y con el valor alto,
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los varones un 40% y las mujeres un 60%. En 5to afio, con el valor medio, los
varones 40% y las mujeres 60%, con el valor alto, los varones 40% vy las
mujeres 20%, con la opcion bajo, los varones 10% y las mujeres un 20%, y con
la opcion muy alto, so6lo los varones con un 10%. Y en 6to afio, con el valor
alto, los varones 60% y las mujeres un 30%, con el valor medio los varones un
30% y las mujeres un 50%, con la opciébn muy alto coinciden en un 10%

respectivamente, y por ultimo con el valor bajo, so6lo las mujeres un 10%.
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Grafico 63

A continuacién, nos abocamos a la dimensién concentracion sobre la
tarea que se esta realizando. La frecuencia porcentual de la misma es de: con
el valor alto (4) tenemos 53 estudiantes (44%), con la opcion medio (3) 44
estudiantes (37%), con el valor bajo (2) 12 estudiantes (10%), con la opcién
muy alto (5) 11 estudiantes (9%) y por ultimo con la opcion nulo (1) O
estudiantes (0%). Se detalla a continuacién en el grafico 64 los datos

expuestos.
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Si tenemos en cuenta los afios de estudio, veremos que la frecuencia

porcentual es la siguiente: con el valor alto, en ler y 2do afio es de 60%, en 3er

afo disminuye a un 35%, en 4to un 40%, y en 5to y 6to afio 35%

respectivamente. Con el valor medio, en ler afio es de 25%, en 2do sube a un

30%, en 3er afo llega a un 50%, en 4to decrece a un 40%, en 5to nuevamente

50%, y en 6to afio baja a un 25%. Con la opcion muy alto, en ler afio es de

10%, en 2do, 3er y 4to afio se mantiene constante con un 5%, en 5to llega a un

10% y en 6to afio alcanza a un 20%. Y por ultimo con el valor bajo, en lery

2do afio es de 5% respectivamente, en 3er afio 10%, en 4to sube a un 15%, en

5to cae a un 5% y en 6to alcanza a un 20%. A continuacion el grafico 65

expone lo antedicho.
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En relacion al sexo de |@s estudiantes las opciones de valor son: para la
opcion nulo (1) 0 varones y mujeres, para el valor bajo (2), tenemos una
igualdad de 6 varones y 6 mujeres, para medio (3) 18 varones y 26 mujeres,
para alto (4) 27 varones y 26 mujeres y para muy alto (5) 9 y 2
respectivamente. A continuacién, se presenta en el grafico 66 los datos

expuestos.
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Gréfico 66

Remitiéndonos a los varones por afio de estudio, nos encontramos que
la frecuencia porcentual de cada valor de la variable es la siguiente: con el
valor alto, en ler y 2do afio es de 70% respectivamente, en 3er afilo disminuye
a un 40%, en 4to y 5to afio cae aun mas, a un 20% en ambos cursos, y en 6to
crece a un 30%. Con la opcidbn medio; en ler y 2do afio es de 20%
respectivamente, en 3er afio crece a un 30%, en 4to a un 50% y en 5to afo
alcanza el 60%. El valor muy alto crece a lo largo de la cursada, vemos que de
ler a 4to afo es de 10% respectivamente, en 5to sube a un 20%, y en 6to llega
al 30%. Con la opcién nulo, s6lo tenemos en 3er, 4to y 6to afio un 20%

respectivamente. A continuacion se demuestra los resultados en el gréafico 67.
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Gréfico 67

En cuanto a las mujeres, como podemos ver en el grafico 68, la
frecuencia porcentual por afio de cursada es la siguiente: con el valor alto, en
ler y 2do afio comienza con un 50% respectivamente, en 3er afio cae a un
30%, en 4to remonta a un 60%, en 5to disminuye a un 50%, y en 6to cae a un
20%. El valor medio, en ler afio es de 30%, sube al 40% en 2do, en 3er afo
alcanza a un 70%, en 4to decrece a un 30%, en 5to un 40%, y en 6to afio sube
a un 50%. Con el valor bajo, tenemos en ler, 2do, 4to y 5to aflo un 10%
respectivamente, y en 6to afio sube al 20%. Y por ultimo con la opcién muy

alto, solo se registra en ler y 6to afio un 10% respectivamente.
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Por dltimo, para culminar con esta variable, vemos que la frecuencia
porcentual por sexo y afio de estudio es la siguiente: en ler afio, con el valor
alto los varones 70% y las mujeres 50% respectivamente, con el valor medio,
los varones 20% y las mujeres 30%, con la opcibn muy alto tenemos una
igualdad del 10% respectivamente, y con el valor bajo sélo las mujeres un 10%.
En 2do afio, con el valor alto, los varones 70% y las mujeres un 50%, con el
valor medio, los varones 20% y las mujeres un 40%, con la opciébn muy alto,
sélo los varones un 10%, y con el valor bajo, solo las mujeres un 10%. En 3er
afo, con la opcion medio los varones 30% y las mujeres un 70%, con el valor
alto, los varones un 40% y las mujeres un 30%, con el valor bajo y muy alto,
sélo los varones un 20% y un 10% respectivamente. En 4to afio, con el valor
alto, los varones un 20% y las mujeres un 60%, con el valor medio, los varones
50% y las mujeres un 30%, con el valor bajo, los varones un 20% y las mujeres
un 10%, y con la opcién muy alto, solo los varones con un 10%. En 5to afio,
con el valor medio, los varones 60% y las mujeres 40%, con el valor alto, los
varones 20% y las mujeres 50%, con la opcién muy alto, sélo los varones con
un 20%, y con la opcién bajo, sélo las mujeres con un 10%. Y en 6to afio, con
el valor alto, los varones 50% y las mujeres un 20%, con el valor medio sélo las

mujeres un 50%, con la opcién muy alto los varones un 30% Yy las mujeres un
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10%, y por udltimo con el valor bajo, coinciden ambos sexos en un 20%

respectivamente. Se detalla en el grafico 69 la informacidn expuesta.
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Gréfico 69

Seguimos con la dimension sentimiento de control. La frecuencia

porcentual de la misma es: con una igualdad entre los valores alto (4) y medio

(3) con 49 estudiantes (41%) respectivamente, con la opcién muy alto (5) 14

estudiantes (11%), con el valor bajo (2) 8 estudiantes (7%), y por ultimo con la

opcién nulo (1) 0 estudiantes (0%). Se detalla a continuacion en el gréfico

70los datos obtenidos.
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Gréfico 70

147




Continuamos con la exposicion de resultados, teniendo en cuenta el afio
de estudio. La frecuencia porcentual es: con el valor medio, en ler afio es de
40%, en 2do 35%, en 3er afo sube a 45%, en 4to alcanza al 50%, en 5to cae
al 40%, y en 6to a 35%. Con la opcion alto, en ler afio es de 35%, en 2do tiene
su tope con 55%, en 3er afio decrece a un 40%, en 4to a un 35%, en 5to y ato
afo se iguala en un 40%. El valor alto, comienza con un 20% en ler afio, en
2do cae al 5%, en 3er y 4to afo es del 10% respectivamente, en 5to disminuye
nuevamente al 5% y en 6to afio finaliza con un 20%. Por dltimo, con la opcion
bajo, tenemos que en ler, 2do, 3er y 4to afio es del 5% respectivamente, en
5to sube a un 15%, y en 6to cae nuevamente a un 5%. Se presentan los datos

en el gréfico 71.
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Gréfico 71

En el grafico 72 se presentan los datos obtenidos en relacion al sexo de
|@s estudiantes. Las opciones de valor son: para la opcién nulo (1) O varones y
0 mujeres, para el valor bajo (2), 3 varones y 5 mujeres, para medio (3) 26
varones y 23 mujeres, para alto (4) 21 varones y 28 mujeres y para muy alto (5)

10 y 4 respectivamente.
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Abocandonos, estrictamente a los varones por afio de estudio, vemos en

el grafico 73 que la frecuencia porcentual es la siguiente: con el valor alto, en

ler y 2do afno es de 50%, en 3er y 4to afio decae a un 20% respectivamente,

en 5to sube a un 30% y en 6to afo alcanza un 40%. El valor medio, en ler y

2do afio es de 30% por igual, en 3er y 4to afio alcanza un 60%

respectivamente, en 5to cae a un 50%, y en 6to a un 30%. Con la opcion muy

alto, en ler afio es de 20%, en 2do disminuye a un 10%, en 3er afo sube al

20% nuevamente, en 4to y 5to afio vuelve a bajar a un 10% respectivamente, y

en 6to crece a un 30%. Con el valor bajo, s6lo tenemos en 2do, 4to y 5to afio

con un porcentaje del 10% respectivamente.
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El sentimiento de control en las mujeres por afio de estudio se refleja
en el grafico 74. Siendo la frecuencia porcentual por cada valor de la variable
la siguiente: con el valor alto, en ler afio un 20%, en 2do y 3er afio alcanza un
60% respectivamente, en 4to y 5to afio disminuye a un 50%, y en 6to 40%. La
opcién medio, comienza con un 50% en ler afio, decae en 2do afio con un
40%, en 3er afio 30%, en 4to sube levemente a un 40%, volviendo a disminuir
en 5to con un 30%, en 6to afo repunta a un 40%. Con el valor bajo, tenemos
un 10% en ler y 3er afio, alcanza un 20% en 5to, y en 6to cae al 10%
nuevamente. Por ultimo con la opcion muy alto, s6lo se presenta en ler afo

con un 20%, luego en 4to y 6to afio con un 10% respectivamente.
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Gréfico 74

Para contrastar los datos expuestos con anterioridad, el grafico 75, nos
facilita la frecuencia porcentual de la dimension sentimiento de control, por
sexo y afo de estudio. En ler afio, con el valor alto los varones 50% vy las
mujeres 20% respectivamente, con el valor medio, los varones 30% vy las
mujeres 50%, con la opcibn muy alto tenemos una igualdad del 20%
respectivamente, y con el valor bajo sélo las mujeres un 10%. En 2do afio, con
el valor alto, los varones 50% y las mujeres un 60%, con el valor medio, los
varones 30% Yy las mujeres un 40%, con la opcidon muy alto y bajo, sélo los
varones un 10% respectivamente. En 3er afio, con la opcion medio los varones
60% Yy las mujeres un 30%, con el valor alto, los varones un 20% y las mujeres

un 60%, con el valor muy alto, solo los varones un 20%, y con la opcién bajo,
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solo las mujeres un 10%. En 4to afio, con el valor medio, los varones 60% y las
mujeres un 40%, con el valor alto, los varones un 20% y las mujeres un 50%,
con el valor bajo, solo los varones un 10%, y con la opcion muy alto, tanto
varones como mujeres un 10% respectivamente. En 5to afio, con el valor
medio, los varones 50% Yy las mujeres 30%, con el valor alto, los varones 30% y
las mujeres 50%, con la opcidon muy alto, sélo los varones con un 10%, y con la
opcion bajo, los varones 10% y las mujeres un 20%. Y en 6to afio, con el valor
alto, los varones 40% y las mujeres un 40%, con el valor medio, los varones
30% y las mujeres un 40%, con la opcién muy alto los varones un 30% y las

mujeres un 10%, y por ultimo con el valor bajo, solo las mujeres con un 10%.
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Gréafico 75

A continuacion, nos centraremos en la proxima dimension que es la de
pérdida de cohibicion o autoconciencia. La frecuencia porcentual es: con el
valor alto (4) tenemos 44 estudiantes (37%), con la opcion medio (3) 39
estudiantes (32%), con la opcion muy alto (5) 27 estudiantes (23%) y con el
valor bajo (2) 9 estudiantes (7%) y por ultimo con la opcion nulo (1) 1

estudiante (1%). Se presenta a continuacion el grafico 76.
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Gréfico 76

Ahora bien, si tenemos en cuenta el afio de estudio, la frecuencia

porcentual es de: con los valores de variable que mas se destacan que son alto

y medio: en ler afio 40% y 25% respectivamente, en 2do 40% y 35%, en 3er
afio 20% y 45%, en 4to 45% y 35%, en 5to 35% Y 25%, y en 6to 40% y 30%.
Con la opcién muy alto, en ler y 2do afio 15% respectivamente, en 3er afio

35%, en 4to 20%, en 5to y 6to 25% respectivamente. Con el valor bajo, en ler

afio 20%, en 2do 10%, en 5to 10%, y en 6to 5%. Y con la opcion nulo, sélo se

presenta en 5to afio un 5%. Seguidamente se presenta el gréafico 77.
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A continuacion, atendiendo al sexo de |@s estudiantes las opciones de
valor son: para la opcién nulo (1) 1 varén y 0 mujeres, para el valor bajo (2), 5
varones y 4 mujeres, para medio (3) 20 varones y 19 mujeres, para alto (4)
tenemos una igualdad de 22 varones y 22 mujeres, y para muy alto (5) 12 y 15
respectivamente. En el grafico 78 se presentan los datos obtenidos.
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Gréfico 78

Haciendo referencia a los varones por afio de estudio, vemos en el
grafico 79 que la frecuencia porcentual es la siguiente: con el valor alto, en ler
afo es de 50%, en 2do, 3er y 4to afio decae a un 30%, en 5to y 6to sube a un
40% respectivamente. El valor medio, en ler y 2do afo es de 30% por igual, en
3er y 4to afo alcanza un 50% respectivamente, en 5to y 6to afio cae a un 20%.
Con la opcién muy alto, en ler afio es de 10%, en 2do aumenta a un 30%, en
3er y 4to afo disminuye al 20%, en 5to afio a un 10%, y en 6to crece a un 30%.
Con el valor bajo, tenemos en ler y 2do afio un 10%, en 5to afio un 20% y en

6to afio nuevamente un 10%.
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Seguidamente, veremos como se comporta esta dimension, con las

mujeres por afio de estudio. En el grafico 80 vemos que la frecuencia

porcentual es: con el valor alto, en ler aflo un 30%, en 3er afio alcanza un

50%, en 4to decae a un 20%, en 5to afio sube a un 40%, y en 6to cae a un

20%. La opcion medio, comienza con un 20% en ler afio, sube en 2do y 3er

afio a un 40% respectivamente, en 4to disminuye a un 20%, en 5to sube a un

30%, para culminar en 6to afio con un 40%. Con el valor bajo, sélo tenemos un

30% en ler afo, y en 2do decrece a un 10%.
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A continuacion en el grafico 81, vemos que la frecuencia porcentual por
sexo y afo de estudio es la siguiente: en ler afio, con el valor alto los varones
50% y las mujeres 30% respectivamente, con el valor medio, los varones 30%
y las mujeres 20%, con la opcién muy alto los varones 10% vy las mujeres 20%,
y con el valor bajo los varones un 10% y las mujeres un 30%. En 2do afio, con
el valor alto, los varones 30% Yy las mujeres un 50%, con el valor medio, los
varones 30% Yy las mujeres un 40%, con la opcion muy alto, solo los varones un
30%, y con el valor bajo, tanto varones como mujeres un 10% respectivamente.
En 3er afio, con la opcién medio los varones 50% Yy las mujeres un 40%, con la
opcion muy alto, los varones un 20% y las mujeres un 50%, y con el valor alto,
los varones un 30% y las mujeres un 10%. En 4to afo, con el valor alto, los
varones un 30% Yy las mujeres un 60%, con el valor medio, los varones 50% y
las mujeres un 20%, y con la opcién muy alto, varones y mujeres coinciden con
un 10%. En 5to afo, con el valor alto, los varones 40% y las mujeres 30%, con
el valor medio, los varones 20% y las mujeres 30%, con la opcion muy alto, los
varones 10% Yy las mujeres 40%, y con la opcién bajo y nulo, sélo los varones
con un 20% y 10% respectivamente. Y en 6to afo, con el valor alto, los varones
40% vy las mujeres también un 40%, con el valor medio los varones un 20% y
las mujeres un 40%, con la opcién muy alto los varones un 30% y las mujeres

un 20%, y por ultimo con el valor bajo, solo los varones un 10%.
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Gréfico 81

Seguidamente, continuamos con la dimension distorsién en la
percepciéon del tiempo. La frecuencia porcentual de la misma es: con el valor
alto (4) tenemos 58 estudiantes (48%), con la opcién medio (3) 45 estudiantes
(38%), con la opcién muy alto (5) 12 estudiantes (10%) y con el valor bajo (2) 4
estudiantes (3%) y por altimo con la opcion nulo (1) 1 estudiante (1%). A
continuacion se exponen los datos obtenidos en el grafico 82.
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A continuacion, vemos el comportamiento de esta dimensién en relaciéon
al afio de estudio. Se observa a simple vista, en el grafico 83, que los valores
mas significativos son medio y alto. Vemos que el valor medio, en ler, 2do y
3er afio es de 50%, en 4to decae a un 35%, en 5to a un 15%, y en 6to crece a
un 25%. El valor alto, comienza con un 45% en ler afio, en 2do disminuye
levemente a un 40%, en 3er y 4to afio sube a un 45% respectivamente, en 5to
tiene su maximo en 70%, y en 6to afio decrece a un 45%. La opcion de valor
muy alto es de 5% en 2do y 3er afio, en 4to crece a un 20%, en 5to afo decae
a un 10%, y en 6to alcanza un 20%. Con la opcién bajo, en ler y 2do afio es de

5%, y en 6to es del 10%. Y por ultimo, el valor nulo, s6lo aparece en 5to afio

con un 5%.
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Seguidamente, trataremos la distorcién en la percepcion del tiempo
en relacion al sexo de |@s estudiantes. Los valores son: para la opcion nulo (1)
1 varon y 0 mujeres, para el valor bajo (2), tenemos una igualdad de 2 varones
y 2 mujeres, para medio (3) 20 varones y 25 mujeres, para alto (4) 30 varones y
28 mujeres y para muy alto (5) 7 y 5 respectivamente. En el grafico 84 se

exponen los resultados obtenidos.
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En relacion a los varones por afio de estudio, se detalla en el grafico 85

gue la frecuencia porcentual es la siguiente: con el valor alto, en ler afio es de

40%, en 2do decae a un 30%, en 3er ailo aumenta a un 60%, en 4to aflo decae

a un 40%, en 5to sube abruptamente a un 70%, y en 6to decrece a un 60%. El

valor medio, en ler afio es de 50%, en 2do crece a un 70%, en 3er y 4to afio

decae a un 30% respectivamente, y en 5to y 6to afio disminuye a un 10%. Con

la opcion muy alto, en 3er afio es del 10%, en 4to aumenta a un 30%, en 5to

afno disminuye a un 10%, y en 6to crece a un 20%. Con el valor bajo, tenemos

en lery 6to afio un 10%. Con la opcién nulo, sélo hay un 10% en 5to afio.
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En el gréafico 86 veremos la frecuencia porcentual de las mujeres por
afio de estudio: con el valor alto, en ler y 2do afio es de 50%, en 3er afio
decae a un 30%, en 4to sube nuevamente a un 50%, en 5to afio alcanza un
70%, y en 6to baja a un 30%. La opcién medio, comienza con un 50% en ler
afno, decae en 2do a un 30%, en 3er afio aumenta a un 70%, en 4to disminuye
a un 40%, en 5to baja a un 20%, para culminar en 6to afio repunta a un 40%.
Con la opcion muy alto, tenemos en 2do, 4to y 5to afio un 10%
respectivamente, y en 6to sube a un 20%. Con el valor bajo, s6lo tenemos un

10% en 2do y 6to afio respectivamente.
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Gréfico 86

A manera de conclusion, realizamos un cruce de datos para ver la
frecuencia porcentual por sexo y afio de estudio, como lo detalla el grafico 87.
Podemos sustentar que en ler afo, con el valor alto los varones 40% vy las
mujeres 50% respectivamente, con el valor medio, los varones 50% vy las
mujeres 50%, y con la opcion bajo solo los varones un 10%. En 2do afio, con el
valor medio, los varones 70% y las mujeres un 30%, con el valor alto, los
varones 30% Yy las mujeres un 50%, con la opcién bajo y muy alto, sélo las
mujeres un 10% respectivamente. En 3er afio, con la opcién medio los varones
30% y las mujeres un 70%, con el valor alto, los varones un 60% y las mujeres
un 30%, y con la opciébn muy alto, sélo los varones un 10%. En 4to afio, con el

valor alto, los varones un 40% y las mujeres un 50%, con el valor medio, los
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varones 30% y las mujeres un 40%, y con la opcién muy alto, los varones 30%
y las mujeres 10%. En 5to afio, con el valor alto, coinciden los varones y las
mujeres con un 70% respectivamente, con el valor medio, los varones 10% y
las mujeres 20%, con la opcién muy alto, ambos coinciden en un 10%, y con la
opcion nulo, sélo los varones con un 10%. Y en 6to afio, con el valor alto, los
varones 60% y las mujeres también un 30%, con el valor medio los varones un
10% y las mujeres un 40%, con la opcién muy alto, los varones un 20% vy las
mujeres un 20% por igual, y por ultimo con el valor bajo, varones y mujeres con

un 10% respectivamente.
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Gréafico 87

Para concluir, exponemos la dltima dimension del flow que es
experiencia autotélica. La frecuencia porcentual es de: con el valor alto (4)
tenemos 54 estudiantes (45%), con la opcion medio (3) 46 estudiantes (38%),
con la opcion muy alto (5) 15 estudiantes (13%) y con el valor bajo (2) 4
estudiantes (3%) y por ultimo con la opcién nulo (1) 1 estudiante (1%). Se

presentan los resultados obtenidos a continuacion en el 88.
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A continuacién, nos remitiremos a ver la frecuencia porcentual de la

experiencia autotélica, en relacion al afio de estudio. ElI grafico 89 nos

muestra lo siguiente: el valor alto, comienza con un 50% en ler y 2do afio

respectivamente, en 3er afilo decae a un 35%, en 4to aumenta levemente a un

50%, en 5to disminuye a un 45% y en 6to afio decrece a un 40%. Con el valor

medio, en ler afno 40%, en 2do decae a un 30%, en 3er afo crece a un 50%,

en 4to baja a un 30%, en 5to afio alcanza a un 45%, y en 6to decrece a un

35%. La opcién de valor muy alto es en 2do y 3er afio del 15%, en 4to alcanza

al 20%, en 5to disminuye al 5%, y en 6to aumenta al 20%. El valor bajo,

aparece en ler, 2do, 5to y 6to afio con un 5%. Y por ultimo, con la opcién nulo,

so6lo optaron en ler afio un 5% de |@s estudiantes.
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En cuanto al género de |@s estudiantes las opciones de valor son: para

la opcién nulo (1) O varones y 1 mujer, para el valor bajo (2), 2 varones y 2

mujeres, para medio (3) 19 varones y 27 mujeres, para alto (4) 31 varones y 23

mujeres y para muy alto (5) 8 y 7 respectivamente. A continuacion se expone el

gréfico 90.
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Gréafico 90

En referencia a los varones por afio de estudio, vemos en el grafico 91

gue la frecuencia porcentual es la siguiente: con el valor alto, en ler afio es de

50%, en 2do sube a un 60%, en 3er afio decae a un 40%, en 4to crece a un

60%, y en 5to y 6to disminuye a un 50% respectivamente. El valor medio, en

ler afio comienza con un 50%, 2do decae a un 10%, en 3er afio aumenta a un

50%, en 4to y 5to afio decrece a un 30% respectivamente, y en 6to afio termina

en un 20%. Con la opcion muy alto, a partir de 2do afio con un 20%, en 3er, 4to

y 5to afio decae a un 10%, y en 6to afio aumenta a un 30%. Con el valor bajo,

tenemos en 2do y 5to afio con un 30% respectivamente.
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La frecuencia porcentual de las mujeres por afio de estudio es de: con el
valor alto, en ler afio es de 50%, en 2do es de 40%, en 3er afio decae a un
30%, en 4to y 5to sube y se mantiene en 40% respectivamente, y en 6to afio
baja a un 30%. La opcidon medio, comienza con un 30% en ler afio, sube en
2do y 3er afio a un 50%, en 4to disminuye a un 30%, en 5to alcanza un 60%, y
para culminar en 6to afio decrece a un 50%. Con la opcién muy alto, tenemos
en 2do un 10%, en 3er afio sube a un 20%, en 4to llega a un 30%, y en 6to cae
a un 10%. Con el valor bajo, sblo tenemos un 10% en ler y 6to afio
respectivamente. Y por ultimo, con la opcién nulo, s6lo un 10% en ler afio. A

continuacion se demuestra la informacion obtenida en el grafico 92.
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Gréfico 92

Terminando con la exposicion de esta variable, en el gréfico 93, la
frecuencia porcentual por sexo y afio de estudio de la dimensién experiencia
autotélica permite ver que: en ler afo, con el valor alto los varones y mujeres
coinciden en un 50% respectivamente, con el valor medio, los varones 50% y
las mujeres 30%, y con la opcién nulo y bajo, solo las mujeres un 10%
respectivamente. En 2do afio, con el valor alto, los varones 60% y las mujeres
un 40%, con el valor medio, los varones 10% y las mujeres un 50%, con la
opcién muy alto, los varones un 20% y las mujeres un 10%, y con el valor bajo,
solo los varones con 10%. En 3er afio, con la opcién medio, coinciden en un
50% tanto los varones como las mujeres, con la opcion muy alto, los varones
un 40% y las mujeres un 30%, y con el valor alto, los varones un 10% vy las

mujeres un 20%. En 4to afo, con el valor alto, los varones un 60% vy las
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mujeres un 40%, con el valor medio, 30% los varones y las mujeres
respectivamente, y con la opcion muy alto, varones un 10% y las mujeres un
30%. En 5to afo, con el valor medio, los varones 30% y las mujeres 60%, con
el valor alto, los varones 50% y las mujeres 40%, y con la opcion muy alto y
bajo, sélo los varones con un 10% respectivamente. Y en 6to afio, con el valor
alto, los varones 50% Yy las mujeres un 30%, con el valor medio los varones un
20% y las mujeres un 50%, con la opcién muy alto los varones un 30% y las

mujeres un 10%, y por ultimo con el valor bajo, sélo las mujeres un 10%.
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Gréafico 93

3.1.2.4. Motivacion intrinseca

En relaciéon a la motivacion intrinseca las frecuencias (absolutas y
porcentuales) obtenidas son: para el valor nulo (1), eligieron esta opcion 4
estudiantes (3% de la muestra total), para la opcién bajo (2), 8 estudiantes
(7%), para el valor medio (3), 39 alumn@s (33%), para la opcién alto (4), 47
estudiantes (39%), y por ultimo para el valor muy alto (5), 22 alumn@s (18%).
A continuacion se detalla la informacion mediante un gréfico (ver gréfico 94).
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Seguidamente vamos a exponer los resultados obtenidos en relacién a
la motivacion intrinseca por afio de estudio. La frecuencia porcentual mas
alta en cada curso es: en ler afo alto con un 60%, en 2do afio alto con un
45%, en 3er afio medio un 40%, en 4to afio alto un 60%, en 5to afio medio 35%
y para terminar en 6to afio se presenta una igualdad entre medio y alto que
representa un 35% para cada opcion. El grafico 95 nos demuestra lo

anteriormente mencionado.
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Gréfico 95

En relacién al sexo podemos ver que la motivacién intrinseca es
bastante similar en relacion a cada uno de los valores otorgados a la variable.
En el grafico 96 notamos que el valor alto, es el mas elegido por ambos sexos,
24 varones y 23 mujeres, seguidamente el valor medio, 17 varones y 22

mujeres, con el valor muy alto 14 varones y 8 mujeres, con la opcién bajo 3
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varones y 5 mujeres y por ultimo con el valor nulo tenemos una coincidencia de

2 estudiantes para cada género.

MI - por sexo
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Grafico 96

Si atendemos a la frecuencia porcentual por sexo y afio de estudio
podemos sostener como lo muestra el grafico 97 que los varones tienen un
porcentaje mayor con el valor alto en 4to afio con un 80%, en 1ro y 6to un 50%
y en 2do 40%. En 3er afio el valor mayor es muy alto con un 40% y en 5to afio
la opcién medio con un 40%. En el grafico 98, las mujeres tienen su porcentaje
mayor en ler afio con el valor alto un 70%, en 3ro y 6to afio, con la opcion
medio un 50%, en 2do y 4to afio tenemos una igualdad entre los valores medio
y alto con un 50 y 40% respectivamente, en 5to afio nuevamente tenemos una

igualdad entre medio y muy alto con un 30%.
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Grafico 98

A continuacion en el grafico 99 podemos visualizar le frecuencia
porcentual de la motivacién intrinseca por sexo y afio de estudio a la vez.
Siendo las frecuencias mas altas: en ler afio tanto para los varones y para las
mujeres el valor alto (50% y 70% respectivamente), en 2do afio para los
varones el valor alto con un 40% y para las mujeres una igualdad entre medio y
alto con un 50% respectivamente, en 3er afio predomina para los varones el
valor muy alto con un 40% y para las mujeres el valor medio con un 50%, en
4to afio para los varones se destaca el valor alto con un 80% y para las

mujeres nuevamente tenemos una igualdad entre medio y alto con un 40%, en
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5to afo el valor mayor es el de medio con un 40% y para las mujeres una
igualdad entre medio y muy alto con un 30% y en 6to afio los valores
destacados son, para los varones alto con un 50% y medio para las mujeres ,

representando un 50% también.
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Gréafico 99

3.1.2.5. Intencion futura de la practica de actividad fisica

Para culminar con la exposicion de datos, presentamos a continuacién la
altima variable compleja a exponer: intencion futura de la practica de
actividad fisica (IP). En el grafico 100 se presenta su frecuencia porcentual,
los resultados obtenidos son: para el valor nulo (1), 0 estudiantes (0%), para la
opcién bajo (2), 7 estudiantes (6%), para el valor medio (3), 33 alumn@s
(28%), para la opcion alto (4), 58 estudiantes (48%), y por ultimo para el valor
muy alto (5), 22 alumn@s (18%).
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Gréafico 100
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Cuando nos centramos en ver esta variable teniendo en cuenta el afio
de estudio, nos encontramos que el valor preponderante de 1lro a 4to afio
inclusive es de alto, siendo su frecuencia porcentual en cada afio: 50%, 60%,
50% y 50% respectivamente; en 5to afio el valor medio con un 45 % y en 6to
aflo nuevamente la opcion alto con un 45%. Se detalla a continuacién la

informacion brindada en el grafico 101.
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Gréfico 101

Ahora bien, si atendemos al sexo especificamente, podemos sostener
gue los resultados son los siguientes: para el valor nulo (1) no hay cantidad de
alumn@s que eligieron esta opcion, para el valor bajo (2), 2 varones y 5
mujeres, para medio (3) 11 varones y 22 mujeres, para alto (4) 29 varones y 29
mujeres y para muy alto (5) 18 y 4 respectivamente. A continuacion se presenta

los datos expuestos en el grafico 102.
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Para tener un detalle pormenorizado por sexo segun el afio de cursada,
presentamos a continuacion el grafico 103, el cual refleja lo siguiente: los
varones eligieron en mayor cantidad la opcion de valor alto (4) desde 1ro a 4to
afio inclusive, siendo la frecuencia porcentual en cada uno: 50% (1ro), 40%
(2do), 50% (3ro), 60% (4to); en 5to afio tenemos una igualdad entre tres de las
opciones a saber: medio, alto y muy alto con un 30% cada una, y por ultimo en
6to afio nos encontramos con un 60% del valor alto. Notamos ademas que con
el valor bajo, solo optaron el 10% de los alumnos en 3er y 5to afio
respectivamente. Y con los valores medio y alto tenemos una oscilacion de afio
a afo entre el 10% y el 40%. En el grafico 104 vemos que sucede con las
mujeres en cada afio. En relacion al valor alto se destaca de 1ro a 3er afio con
un 50%, 80% y 50% respectivamente en 4to y 6to afio tenemos una igualdad
de porcentajes entre las opciones medio y alto con un 40% y 30%
respectivamente. En 5to afio el valor medio alcanza un 60%. En este caso,
notamos que las mujeres en cuatro de los afios de cursada (ler, 3er, 4to y 6to
afo), eligieron el valor bajo un 10% y un 20% en su ultimo afio de estudio. Con
las opciones medio y muy alto la frecuencia oscila entre un 10% y un 40%.
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Grafico 103
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Frecuencia porcentual
IP - mujeres por ano de estudio
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Gréfico 104

En relacién a lo expuesto con anterioridad se presenta el grafico 105,
gue detalla la frecuencia porcentual de la intencion futura de la préactica de
actividad fisica por sexo y afio de estudio. En este caso, podemos afirmar que
en ler afo en relacion al valor muy alto (5) solo optaron los varones un 30%,
en cuanto al valor alto (4) eligieron por igual varones y mujeres (50%
respectivamente), en tanto la opciéon medio (3) los varones un 20% vy las
mujeres un 40%, por el valor bajo (2) sélo las mujeres con un 10%. En segundo
afo: valor muy alto (5) solo los varones con un 30%, con el valor alto (4) los
varones un 40% y las mujeres un 80%, con la opcién medio (3) los varones un
30% y las mujeres un 20%. En tercer afio: con la opcion muy alto (5) los
varones un 20% y las mujeres un 10%, con el valor alto (4) tanto varones como
las mujeres un 50%, con la opcién medio (3) los varones un 20% Yy las mujeres
un 30% y con el valor bajo (2) nuevamente encontramos una similitud entre
varones y mujeres con un 10% respectivamente. En cuarto afo: valor muy alto
(5) los varones con un 40%, mientras que Is mujeres un 10%, con el valor alto
(4) los varones un 60% y las mujeres un 40%, con la opcion medio (3) sélo las
mujeres con un 40% y con el valor bajo (2) nuevamente las mujeres con un
10%. En quinto afio: con el valor muy alto (5) sélo los varones con un 30%, con
el valor alto (4) los varones un 30% Yy las mujeres un 40%, con la opcion medio
(3) los varones 30% Yy las mujeres 60%, con la opcién bajo (2) sélo los varones

un 10%. Y por ultimo en sexto afio: valor muy alto (5) los varones con un 30% y
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las mujeres con un 20%, con la opcién alto (4) los varones un 60% y las
mujeres un 30%, con el valor medio (3) los varones un 10% y las mujeres un

30% y con el valor bajo (2) sélo las mujeres con un 20%.
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3.2. Analisis e interpretaciéon de los datos

Culminada la exposicion de los datos obtenidos de la muestra total, nos
adentramos en el analisis e interpretacion de los mismos.

Habiendo realizado la correlacion de las cinco variables complejas a
saber: motivacion intrinseca, intencion futura de la préctica de actividad fisica,
orientacion motivacional al ego, orientacion motivacional a la tarea y flow, ya
sea por sexo o afio de estudio, nos encontramos con los siguientes resultados.
En relacion a los varones, y como lo detalla la tabla 3, podemos observar que
mientras los valores méas altos para la motivacion intrinseca son alto (4) con 24
estudiantes y medio (3) con 17; para la intencion futura de la préactica de
actividad fisica, las opciones mas notorias son alto (4) con 29 alumnos, y muy
alto (5) con 18. Ahora bien, si nos centramos en la orientacidbn motivacional al
ego notamos que como valores mas significativos presentan las opciones de
medio (3) y alto (4), con una igualdad de 23 estudiantes respectivamente. Con
este analisis podemos sostener por ende, que si bien nuestros alumnos tienen
una motivacion intrinseca alta-media y una orientacion motivacional al ego

media-alta, la intencion de que los mismos realicen a futuro practica de
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actividad fisica es alta-muy alta. Si observamos a continuacioén, los valores que
se destacan de la orientacion motivacional a la tarea son alto (4) con 39
alumnos y muy alto (59) con 10. En cuanto a la variable flow las Unicas
opciones que tienen cantidad de estudiantes son alto (4) con 42 varones y
medio (3) con 18. En consecuencia, con respecto a estas Ultimas variables
vemos que su relacion con la intencion futura de la practica de actividad fisica,
es la siguiente: mientras que la orientacion motivacional al ego coincide en sus
valores mas notorios con la mencionada (alto y muy alto), el flow nos
demuestra, al igual que orientacion motivacional al ego y motivacion intrinseca
gue han elegido las opciones de valor alto-medio. Resumiendo, es importante
destacar que el groso de la eleccion de las cinco variables complejas esta en la
opcién alto (4), siendo la Unica variable que tiene igualdad de estudiantes con
el valor medio la orientacion motivacional al ego. También queremos resaltar
gue para los valores nulo (1), s6lo tenemos 2 estudiantes en la variable
motivacion intrinseca, y para bajo (2), la cantidad de alumnos es bastante

pareja entre todas las variables, oscilando entre 2 y 4 alumnos, excepto en flow

que es 0.
VARONES Mi IP EGO TAREA FLOW
NULO-1 2 0 0 0 0
BAJO-2 3 2 4 3 0
MEDIO-3 17 11 23 8 18
ALTO-4 24 29 23 39 42
MUY ALTO-5 14 18 10 10 0

Tabla 3
A continuacion se presenta el grafico 106, que nos permite visualizar la

informacién antedicha.
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Seguidamente, nos abocaremos a analizar los datos obtenidos en
relacion a las mujeres (tabla 4). En este caso también notamos a simple vista
gue la opcion de valor que mas se destaca para las 5 variables es la de alto (4),
siendo la que le sigue el valor medio (3). Pero, es importante aclarar que las
diferencias entre algunas de los valores de las variables es minima (1 o 2
estudiantes). Como ser, para motivacion intrinseca las cantidades de alumnas
para los valores alto (4) y medio (3) son de 23 y 22 respectivamente, mientras
gue para la intencion futura de la practica de actividad fisica son 29 y 22. Para
la variable orientacion motivacional al ego es de 21 y 19, orientacién
motivacional a la tarea 42 y 11, y para flow 30 y 28 respectivamente. Para el
resto de los valores de las variables las cantidades son las siguientes: nulo (1),
soOlo tenemos 2 estudiantes en la variable motivacion intrinseca y 2 también en
orientacion motivacional al ego, en el resto 0 alumnas, para bajo (2), la
cantidad de alumnas es en motivacion intrinseca y ego 5, en tarea 3, en flow 2
y en ego 15 estudiantes, y por ultimo para la opcién muy alto (5), tenemos 8
alumnas en motivacién intrinseca, en intencién futura de la practica de
actividad fisica y tarea 4 respectivamente, en ego 3 y en flow 0 estudiantes. Lo
mas llamativo de este analisis, es que tenemos un namero considerable de
mujeres con la orientacibn motivacional al ego bajo, como asi también un

cantidad importante de alumnas con la orientacion motivacional a la tarea alta.

MUIJERES Mi IP EGO TAREA FLOW

NULO-1 2 0 2

BAJO-2 5 5 15 3 2

MEDIO-3 22 22 19 11 28

ALTO-4 23 29 21 42 30

MUY ALTO-5 8 4 3 4 0
Tabla 4

El grafico 107 nos muestra graficamente los resultados obtenidos.
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Gréfico 107

Si nos concentramos en los afos de estudio veremos como se
comportan dichas variables segun sea el afio de cursada. Seguidamente en la
tabla 5 que muestra el ler afio de estudio, nhotamos que ningun estudiante
eligio el valor nulo. En tanto con la opcién de valor bajo, en todas las variables
oscila entre 1 0 2 alumn@s, excepto en ego que es de 5. El valor mas notorio
en todas las variables es el de alto, donde las cantidades van de 10 a 12,
menos en ego que es de 8. El segundo valor mas notable es el de medio, en
este caso las cantidades son entre 3 y 7. Y por ultimo con la opcién muy alto,
oscilan entre 2 y 3 alumn@s, excepto en flow que es de 0.

1ER ANO Mi IP EGO TAREA FLOW

NULO-1 0 0 0 0

BAJO-2 2 1 5 2 2

MEDIO-3 5 7

ALTO-4 12 10 8 11 11

MUY ALTO-5 3 3 2 3 0
Tabla 5

A continuacion el grafico 108, detalla la informacion antedicha, donde
podemos corroborar a simple vista que el valor mas optado es el de alto en

todas las variables analizadas.
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Correlacion de variables
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Con respecto al 2do afio de estudio, en la tabla 6, notamos una
coincidencia con el afio anterior en relacion al valor nulo, nadie optd por esta
opcién. con el valor bajo, sélo tenemos en ego 2 estudiantes y en tarea 1
respectivamente, mientras que en el resto de las variables es 0. Nuevamente,
tenemos una coincidencia en que los valores mas notables son alto y medio en
todas las variables, menos en ego que es exactamente al revés, medio y alto.

Con el valor muy alto, los valores oscilan entre 1 y 3 alumn@s, salvo en flow

que es 0.
2DO ANO Mi IP EGO TAREA FLOW
NULO-1 0 0 0 0
BAJO-2 0 0 2 1 0
MEDIO-3 8 5 10 6 6
ALTO-4 9 12 7 11 14
MUY ALTO-5 3 3 1 2 0
Tabla 6

En el grafico 109, se puede visualizar, como se expresd con
anterioridad que las cantidades mas elevadas se registran con la opcién alto,
menos en orientacién motivacional al ego, que su maximo esta en la opcion

medio.
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Correlacion de variables
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Grafico 109

En 3er afio vemos que la opcién de valor alto sobresale en 4 de las
variables analizadas, menos en motivacion intrinseca, que tiene su maximo en
el valor medio. Notamos que en la opcién nulo s6lo nos encontramos con 1
estudiante en ego y motivacion intrinseca, en el resto 0 alumn@s. con la opcién
bajo las cantidades son 1y 2 estudiantes, salvo flow con 0. Podemos sostener
gue en este caso ego, flow e intencion futura de la practica de actividad fisica
registran como valores mas significativos alto-medio, sin embargo motivacién
intrinseca medio-muy alto, y por dltimo tarea alto-muy alto. La tabla 7 nos

muestra lo antedicho.

3ER ANO Mi IP EGO TAREA FLOW

NULO-1 1 0 0

BAJO-2 2 2 0

MEDIO-3 8 6

ALTO-4 4 10 10 15 14

MUY ALTO-5 5 3 1 3 0
Tabla 7

El grafico 110 detalla a simple vista que, intencion futura de la practica
de actividad fisica, flow, orientacional motivacional al ego y tarea, tienen su
registro mas elevado en el valor alto, mientras que motivacion intrinseca en la

opcién medio.
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Correlacion de variables
(3er afo)
16
w 14
%} 12
£
= 10 M
1]
= 8 m|P
T 6
E 4 EGO
S > B TAREA
0 - H FLOW
NULO-1 BAJO-2 MEDIO-3 ALTO-4 MUY
ALTO-5
Valor variable

Gréfico 110

En relacion al 4to afio de cursada, podemos sostener que ningun/a
estudiante opt6 por el valor nulo. Y, nuevamente el valor mas elegido por |@s
mism@s es el de alto, en todas las variables. Siendo las opciones mas
elegidas en cada una: en intencion futura de la practica de actividad fisica alto-
muy alto, mientras que en el resto de las variables es alto-medio. La tabla 8

nos permite corroborar los datos obtenidos.

410 ANO Mi IP EGO TAREA FLOW

NULO-1 0 0 0 0 0

BAJO-2 1 1 3 0 0

MEDIO-3 6 4 4 3 8

ALTO-4 12 10 10 17 12

MUY ALTO-5 1 5 3 0 0
Tabla 8

En el 4to afio de estudio, todas las variables tienen su maximo en el

valor alto, como se lo grafica a continuacién (grafico 111).
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Correlacion de variables
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Grafico 111

Seguidamente, en 5to afio, notamos a simple vista que, no hay mucha
diferencia de cantidades de estudiantes entre los valores mas elegidos en cada
una de las variables analizadas; excepto en orientacion motivacional a la tarea.
En este caso, percibimos que con la opcién nulo, tenemos 2 estudiantes en
motivacion intrinseca y 1 en ego. Con el valor bajo, flow tiene la cantidad mas
baja 0 alumn@s, y ego la mas alta con 5 estudiantes. Ahora bien las opciones
mas elegidas en cada una de las variables son: en flow y en intencién futura de
la practica de actividad fisica es medio-alto, en motivacion intrinseca es medio-
muy alto, en orientacibn motivacional a la tarea es alto-medio, y en ego es
medio-bajo-alto (ya que tenemos coincidencia numérica). A continuacion la

tabla 9 presenta los resultados.

5TO ANO Mi IP EGO TAREA FLOW

NULO-1 2 0 1 0 0

BAJO-2 3 1 5 0

MEDIO-3 7 9 7 11

ALTO-4 3 7 5 13 9

MUY ALTO-5 5 3 2 2 0
Tabla 9

En el grafico 112, se puede notar la informacion expuesta donde

podemos verificar que 1@s estudiantes tienen en su mayoria una motivacion
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intrinseca, una intenciéon futura de la practica de actividad fisica, una
orientacion motivacional al ego, y un flow con el valor medio, pero su

orientacion motivacional a la tarea es de alto.

Correlacion de variables
(5to aifo)
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Gréfico 112

Y para terminar, con el 6to y Gltimo afio de estudio, como nos muestra la
tabla 10, encontramos que solo la variable motivacion intrinseca tiene 1
estudiante con la opcién de valor nulo, el resto 0. Con el valor bajo solo
tenemos 3 estudiantes en ego y 2 en intencion futura de la practica de actividad
fisica. Con el resto de los valores podemos decir que para motivacion
intrinseca y ego es medio-alto-muy alto, para intencion futura de la practica de

actividad fisica y tarea es alto-muy alto, para flow es alto-medio.

6TO ANO (\]] IP EGO TAREA FLOW

NULO-1 1 0 0 0 0

BAJO-2 0 2 3 0 0

MEDIO-3 7 4 9 2 8

ALTO-4 7 9 4 14 12

MUY ALTO-5 5 5 4 4 0
Tabla 10
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El gréafico 113, nos demuestra lo antedicho.

Correlacion de variables
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Grafico 113

En relacidbn a la frecuencia porcentual de las variables analizadas,
notamos que el valor alto es el que se destaca en todas las variables, como
segundo valor es el de la opciébn medio. Con respecto a cada variable, con el
valor nulo, la que tiene mayor frecuencia porcentual es la motivacion intrinseca
con un 3,33%; con el valor bajo la orientacion motivacional al ego con un
15,83%, con la opcion medio el flow con un 38,33%, con el valor alto la
orientaciobn motivacional a la tarea con un 67,50%, y por ultimo con la opcion
muy alto, tenemos una igualdad entre motivacion intrinseca e intencion futura
de la préactica de actividad fisica, con un 18,33% respectivamente. La tabla 11

demuestra los datos expuestos.

Frecuencia

porcentual \]] IP EGO TAREA FLOW
NULO-1 3,33% 0,00% 1,67% 0,00% 0,00%
BAJO-2 6,67% 5,83% 15,83% 5,00% 1,67%
MEDIO-3 32,50% 27,50% 35,00% 15,83% 38,33%
ALTO-4 39,17% 48,33% 36,67% 67,50% 60,00%
MUY ALTO-5 18,33% 18,33% 10,83% 11,67% 0,00%

Tabla 11
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En el grafico 114 se vierte la informacion obtenida.
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Gréfico 114

A continuacion vamos a exponer en la tabla 12 y en el gréfico 115, que

el valor modal en las 5 variables es de 4 (alto), representando un 20% cada

una.

MODA
Mi 4
IP 4
EGO 4
TAREA 4
FLOW 4
Tabla 12
Correlacion de MODAS
M
P
W EGO
M TAREA
W FLOW

Grafico 115
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Si analizamos la moda por afios, podemos afirmar, como bien lo expresa
la tabla 13 que sélo motivacion intrinseca y orientacidon motivacional al ego
tienen en 3 de los 6 afios valor modal 3 y en los otros 4. Intencion futura de la
practica de actividad fisica y flow tienen en todos sus afios el valor modal 4
excepto en 5to afio que es de 3. Y con respecto a orientacion motivacional a la

tarea es de 4 en todos los afos de cursada.

MODA por afios Mmi IP EGO TAREA FLOW
1 4 4 4 4 4
2 4 4 3 4 4
3 3 4 4 4 4
4 4 4 4 4 4
5 3 3 3 4 3
6 3 4 3 4 4
Tabla 13

Graficamente lo podemos demostrar de la siguiente manera: en ler afio
las cinco variables coinciden con un valor modal de 4. En 2do ego tiene un
valor de 3y el resto 4. En 3er afio motivacion intrinseca 3 y las otras variables
4. En 4to afo tenemos una coincidencia total con el valor de 4. En 5to afio,
tarea tiene un valor de 4, y el resto de 3. Y por ultimo en 6to afio motivacién

intrinseca y ego 3y las restantes 4 (gréafico 116).

Correlacion MODAS de variables

HMI
P

Valor modal

MEGO
M TAREA
MFLOW

Afo de estudio

Gréfico 116

Abocandonos al sexo de |@s estudiantes podemos ver que en todas las

variables el valor modal es de 4 para varones y mujeres, excepto en orientacion
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motivacional al ego, en relacién a los varones es de 3. La tabla 14 y gréfico

117, lo permiten visualizar.

MODA por sexo (\]] IP EGO TAREA FLOW
0-varones 4 4 3 4 4
1-mujeres 4 4 4 4 4
Tabla 14
MODA por sexo
4,5 7 7 7 i3 i3
4 —— e
35 |4 A\ /4 4
3 \/
2
2,3 0-varones
2 .
15 =—]-mujeres
1
0,5
0
Ml P EGO TAREA FLOW

Gréfico 117

En relacion al promedio de cada una de las variables, observamos en la
tabla 15 y en el grafico 118, que el promedio mas alto es el de orientacién

motivacional a la tarea con 3,86; y el valor menor es el de orientacion

motivacional al ego, con 3,39.

PROMEDIO
Mi 3,62
IP 3,79
EGO 3,39
TAREA 3,86
FLOW 3,58
Tabla 15
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A continuacion, se presenta la tabla 16, que nos permite visualizar los
promedios por afio de estudio. En primera instancia vemos como en relacién a
la variable motivacién intrinseca empieza en ler afio con 3,6 y culmina con un
valor mayor en 6to con 3,75; vemos que a lo largo de la cursada sube y baja de
afio a afio. Con la variable intencion futura de la practica de actividad fisica el
promedio inicial es de 3,75 y finaliza en 6to con 3,85. En este caso hay una
coincidencia con la variable anterior en que los promedios suben y bajan
respectivamente. En cuanto a la orientacion motivacional al ego observamos
gue en ler y 2do afo es de 3,35, sube hacia 4to afo, y disminuye en 5to,
repuntando nuevamente en 6to con un valor de 3,45. Ahora bien, en cuanto a
la variable orientacion motivacional a la tarea comienza en ler afio con 3,75y
termina en 6to con un promedio de 4,1. Aqui nos encontramos con que bajé en
2do y subio6 su promedio en 3er afio; en 4to y 5to decrecid, para luego alcanzar
en el Ultimo afio su maximo. Y para finalizar presentamos la variable de flow
con un promedio en ler afio de 3,45, en 2do y 3er afio sube a 3,7, en 4to
disminuye a 3,6; en 5to sigue bajando a un 3,45 y en 6to afio alcanza un 3,6.
Resumiendo los afios en los que encontramos los dos valores mas
significativos en cada una de las variables son: en motivacion intrinseca 2do,
6to (con una igualdad de promedio) y 4to afio; intencién futura de la practica de
actividad fisica 4to y 2do afio; orientacion motivacional al ego 4to y, 3er y 6to
afio (con igualdad de promedio); orientacion motivacional a la tarea 6to y 3er
afo; y por ultimo flow 2do y 3er (con igualdad de promedio), y 4to y 6to afio

(nuevamente con una coincidencia de valores). Si observamos minuciosamente
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notamos que en 4to afo la intencion futura de la practica de actividad fisica
tiene su promedio mas alto, como asi también la orientacion motivacional al
ego. Esto quizas nos de un indicio de que en este afio suceda algo con |@s
estudiantes. Como asi también notamos que en 5to afio se registran los

promedios mas bajos en todas las variables excepto en orientacion

motivacional a la tarea.
PROMEDIOS por
afios mi P EGO TAREA FLOW
1 3,6 3,75 3,35 3,75 3,45
2 3,75 3,9 3,35 3,7 3,7
3 3,5 3,7 3,45 4 3,7
4 3,65 3,95 3,65 3,85 3,6
5 3,25 3,6 3,1 3,75 3,45
6 3,75 3,85 3,45 4,1 3,6
Tabla 16
En el grafico 119, podemos observar los datos que anteceden.
Correlacion PROMEDIOS de variables
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Gréfico 119

En relacién al sexo de |I@s alumn@s en la tabla 17 y el gréfico 120,
podemos sostener lo siguiente los promedios de mayor a menor en varones
son los siguientes: intencion futura de la practica de actividad fisica (4,05),
orientacion motivacional a la tarea (3,93), motivacion intrinseca (3,73), flow

(3,7) y por ultimo, orientacion motivacional al ego (3,65). Con respecto a las
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mujeres los promedios son: orientacion motivacional a la tarea (3,78), intencién
futura de la practica de actividad fisica (3,53), motivacién intrinseca (3,5), flow
(3,46) y en coincidencia con los varones, por ultimo la orientacion motivacional
al ego (3,13).

PROMEDIO por

sexo Ml IP EGO TAREA FLOW

0-varones 3,73 4,05 3,65 3,93 3,7

1-mujeres 3,5 3,53 3,13 3,78 3,46
Tabla 17

PROMEDIO por sexo
5
4,05
3,73 365 3,93 3,7
_ o 3,78
3 3,5 3,03 3,40
3,13 0O-varones
2 = ]-mujeres
1
0
M P EGO TAREA FLOW
Gréfico 120

A continuaciéon, vamos a analizar la frecuencia porcentual de las
variables: motivacion intrinseca, intencién futura de la practica de actividad
fisica y gusto por la educacion fisica. Si bien notamos que un 35% de I@s
estudiantes en relacion al gusto por la educacion fisica opt6 por bastante, y un
31,67% por la opcion mucho, vemos que en cuanto a la intencion futura de la
practica de actividad fisica el 48,33% se decidi6é por el valor alto, y el 27,50%
por medio. No obstante, en relacibn a la motivacién intrinseca, también
podemos sostener que un 39,17% eligio el valor alto y un 32,5% la opcion
medio. Por consiguiente, se tendr4d que tener en cuenta el revertir esta
situacion, en relacién a la motivacion intrinseca y a la intencién futura de la
practica de actividad fisica, intentando por ende, de que el valor medio pase a
ser alto. También observamos que si bien tenemos solo casi un 6% con la
intencion futura de la préactica de actividad fisica con el valor bajo, en relacién al

gusto por la educacion fisica hay un 14% aproximadamente que escogio entre
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nada y poco y un 10% con la motivacién intrinseca baja-nula. Esta situacion se
deberia de aprovechar, porque mas alla de que su gusto por la educacion fisica
no sea suficiente, como tampoco su motivacion intrinseca, tenemos casi un 8%

de estudiantes que tiene intencion de realizarla a futuro. La tabla 18 y el

gréfico 121, exponen los resultados obtenidos.

Frecuencia

porcentual Mmi P GUSTO
NULO-1 3,33% 0,00% 5,00%
BAJO-2 6,67% 5,83% 9,17%
MEDIO-3 32,50% 27,50% 19,17%
ALTO-4 39,17% 48,33% 35,00%
MUY ALTO-5 18,33% 18,33% 31,67%

Tabla 18

Correlacion de variables GUSTO-IP-MI
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Gréfico 121

Remitiéndonos al sexo de |@s estudiantes, podemos observar como lo
indica la tabla 19, que los varones, en relacion a las variables anteriormente
mencionadas, han optado en mayor cantidad por los siguientes valores: en
gusto por la educacion fisica alto (21 alumnos) y muy alto (20); en intencién
futura de la préactica de actividad fisica alto (29) y muy alto (18), y en motivacion

intrinseca alto (24) y medio (17 estudiantes).
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VARONES Mi IP GUSTO

NULO-1 2 0 3

BAJO-2 3 2

MEDIO-3 17 11 8

ALTO-4 24 29 21

MUY ALTO-5 14 18 20
Tabla 19

El grafico 122 nos muestra como se relacionan éstas variables, como lo
expresamos con anterioridad. Si bien la intencién futura de la préctica de
actividad fisica es alto-muy alto al igual que el gusto por la educacion fisica, la
motivacion intrinseca es alto-medio. Situacion que nos lleva a pensar que algo
sucede con la motivacion intrinseca de los varones. Como asi también,
notamos que 11 estudiantes han optado por las opciones poco y nada en
cuanto al gusto por la educacion fisica.

Correlacion de variables GUSTO-IP-MI
(varones)
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|
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0 5 10 15 20 25 30 35
Cantidad de alumnos

Grafico 122

Y para culminar, en la tabla 20 las mujeres han elegido los siguientes
valores de las variables: en cuanto al gusto por la educacion fisica con la
opcién alto 21 alumnas y muy alto 18; en relacién a la intencion futura de la
practica de actividad fisica alto 29 y medio 22; y en motivacion intrinseca 23
estudiantes con el valor de alto y 22 con medio. En este caso, si bien el gusto

por la educacion fisica de las alumnas es alto y muy alto, su motivacion
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intrinseca e intencion futura de la préactica de actividad fisica es alto-medio,

aspecto a considerar. El grafico 123 nos demuestra dicha informacion.

MUIJERES MI IP GUSTO

NULO-1 2

BAJO-2 5 5

MEDIO-3 22 22 15

ALTO-4 23 29 21

MUY ALTO-5 8 4 18
Tabla 20

Correlacion de variables GUSTO-IP-MI
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Gréfico 123

3.3. Conclusiones y sugerencias

Culminando con este trabajo de investigacién, se presentan en este
apartado las conclusiones principales. Entendida la motivacibn como aquello
gue nos impulsa a realizar ciertas acciones, manteniendo con firmeza la
conducta hasta lograr cumplir los objetivos propuestos. Asociada a términos
como el de voluntad y el de interés, sostenemos que se trata de un
componente psicolégico que orienta, mantiene y determina la conducta de una
persona.

A partir del planteo de la descripcién y correlacion de cinco variables
complejas, la motivacion intrinseca, la orientacion motivacional hacia el ego y

hacia la tarea, el flow y la intencién futura de la préactica de actividad fisica, y
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habiendo realizado el analisis correspondiente notamos que los principales
resultados obtenidos fueron los siguientes: en relacion a las variables

complejas:

Motivacion intrinseca: nos llama la atencion que en las mujeres de ler
afo ésta sea de un 70% con la opcién de valor alto, y en 2do y 3er afio sea de
un 50% con el valor medio, en 4to es de 40% medio, en 5to 30% medio y 30%
muy alto, y en 6to nuevamente un 50% medio. Evidentemente |@s alumnas de
esta institucion demuestran que su nivel de motivacion intrinseca disminuye a
través de los distintos afios. En cuanto a los hombres, sélo en 5to afio
presentaron un 40% que optd por la opcidon medio, el resto de los afios, sus
porcentajes mayores se registraron con las opciones alto (en ler, 2do, 4to y
6to), y muy alto (sélo en 3er afo). Como sugerencia para la practica
profesional, podriamos centrarnos en mejorar la motivacion intrinseca de las
mujeres, en las clases de Educacion fisica. Que, como ya se mencion6 en el
marco tedrico, las condiciones ideales para fomentar la motivacion intrinseca
son un contexto donde se apoya la autonomia, existe una adecuada

estructuracion y unas buenas relaciones sociales, (Moreno Murcia et al., 2006).

Teniendo en cuenta el cuestionario cumplimentado por |@s
adolescentes, de las cuatro dimensiones de la motivacion intrinseca, las mas
elegidas fueron: “Participo en esta clase de Educacion Fisica ... porque la
Educacion Fisica es divertida”y “Participo en esta clase de Educacion Fisica ...
porque es estimulante”. Destacamos a partir de ello A través de la clase de
Educacién Fisica I@s alumn@s aprenden, ejecutan y crean nuevas formas de
movimiento con la ayuda de diferentes formas jugadas, ludicas, recreativas y
deportivas. En estas clases pueden desenvolverse, ser creativ@s y mostrar su
espontaneidad como un ser que quiere descubrir muchas alternativas que
pueden ser aplicables en un futuro en su vida social y que no lo pueden lograr

facilmente en otras asignaturas del conocimiento (Bracht, 2003).

Intencion futura de la préctica de actividad fisica: en relacion a esta
variable notamos que las mujeres en 4to afo tienen una igualdad del 40% de
los valores medio y alto, en 5to un 60% medio y en 6to afio un 30% alto y

medio, y un 20% bajo y muy alto respectivamente. Sin embargo, los varones
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tienen un nivel de intencion futura de la practica de actividad fisica alto y muy
alto en casi todos los afios, excepto en 5to afio que es de 30% para los valores
medio, alto y muy alto y un 10% para bajo.

Si relacionamos estas dos variables expuestas, motivacion intrinseca e
intencion futura de préactica de actividad fisica, podemos ver que en lineas
generales los porcentajes obtenidos en ambas son congruentes. Ahora bien, en
relacion al sexo y afio de cursada, podemos notar a simple vista, que los
varones solo en 5to afio tienen un nivel de intencién futura de la préactica de
actividad fisica y un nivel de motivacion intrinseca medio. Ahora bien, en
cuanto a las mujeres nos encontramos con una melange de opciones de valor
en cuanto a sus porcentajes, que en general es medio, salvo en ler afio que es
alto.

Se propone por ende, enfrentar a nuestr@s alumn@s a tareas o
actividades que I@s motiven, |@s interesen y que les gusten. Como docentes,
seria maravilloso promover que nuestr@s alumn@s puedan conseguir placer y
disfrute al realizar una clase. El secreto esta en la motivacion intrinseca. Como
lo expresaron Moreno Murcia & Martinez Camacho (2006), una persona esta
motivada intrinsecamente cuando realiza la practica por la satisfaccion y el
placer inherente de la propia actividad.

Centrandonos en las dimensiones de la variable intencion de ser
fisicamente activ@, |@s estudiantes de nivel medio le dieron mas importancia
a las siguientes respuestas “Respecto a tu intencion de practicar alguna
actividad fisico-deportiva...después de terminar el colegio me gustaria
mantenerme fisicamente activ@” y “Respecto a tu intencion de practicar
alguna actividad fisico-deportiva... después de terminar el colegio quisiera
formar parte de un club deportivo de entrenamiento”. En consecuencia, los
resultados obtenidos son sumamente alentadores, puesto que la mayoria de
|@s estudiantes tiene la clara pretension de mantenerse fisicamente activ@s

como asi también la voluntad de formar parte de un club deportivo.

Orientacion motivacional al ego: en este caso en particular, es en
donde a nuestro entender, tendremos que prestar mas atencion ya que Si
vemos los cuadros y tablas expuestos en el apartado anterior, nos

encontramos con un 36% del total de I@s alumn@s que optaron por la opcién
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alto, y un 35% por el valor medio. Especificamente haciendo referencia a las
mujeres, notamos que en ler afio tenemos un 40% con el valor alto y un 30%
con las opciones bajo y medio respectivamente. En 2do, los porcentajes
destacados son 40% medio y 40% alto, los 20% restantes corresponden con el
valor bajo. En 3er afio se presenta un 50% de alumnas con el valor medio, en
4to 50% alto, 30% bajo y 20% medio. En 5to tenemos un 30% alto y bajo
respectivamente, un 20% bajo y un 10% nulo. Y por ultimo en 6to un 30% bajo
y un 30% medio. En cuanto a los varones, en 2do tenemos un 60% que optd
por el valor medio, en 5to afio un 50% medio y en 6to un 60% también medio.
En lineas generales notamos que las mujeres tienen un nivel de orientacion
motivacional al ego menor que los valores en casi todos los afios. Sin embargo
los varones en tres de sus seis afios de estudio, registran valores medios que
hay que tener en cuenta.

Si relacionamos esta variable con la de intencion futura de la practica de
actividad fisica, podemos ver que si bien los varones tienen un nivel de
intencién futura de la préactica de actividad fisica alto y muy alto en todos los
afos de estudio, excepto en 5to; su orientacion motivacional al ego en tres
afos es de medio. En relacion a las mujeres, observamos que en sus tres
primeros afios de estudio tienen un nivel de intencién futura de la practica de
actividad fisica alto y en el resto medio alto, su nivel de orientacibn motivacional
al ego es medio.

En conclusion encontramos una similitud entre estas dos variables. Las
dos tienen su punto mas elevado en la opcion de valor alto. Aunque claro esta
gue la intenciébn de ser fisicamente activ@ es superior a la orientacién
motivacional al ego. A partir del andlisis de vari@s autor@s, concluimos que la
orientacion a la tarea supone una mayor adherencia a la actividad fisica en
menor proporcion que la orientacion al ego. Pero no debemos descuidar la
orientacion motivacional al ego, puesto que se sabe que son ortogonales entre
si (Almagro Torres, 2012). Por lo que cuando medimos la orientacion
motivacional podemos encontrarnos con sujetos que estan orientados a la
tarea y al ego simultdneamente (Cervell6 et al., 1999). Es preciso que
nuestr@s alumn@s presenten una orientacion a la tarea durante una clase de
preparacion fisica por ejemplo, y una orientacion al ego en una competencia

(aungque esa orientacion al ego en la competicion es recomendable que vaya
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acompafada de orientacion a la tarea para evitar que el/la adolescente pueda
desmotivarse en el caso que sea superado por su rival).

En relaciébn a las dimensiones que le conciernen a la orientacion
motivacional al ego, las mas elegidas por I@s alumn@s resultaron: “Yo siento
que tengo mas éxito en las clases de Educacion fisica... cuando lo puedo
hacer mejor que mis compafier@s”, “Yo siento que tengo mas éxito en las
clases de Educacion fisica...cuando tengo mas habilidad que I@s demas” y
“Yo siento que tengo mas éxito en las clases de Educacion fisica... cuando
consigo la puntuacién mas alta”. En base a los resultados esbozados podemos
afirmar que el sujeto esta orientado e implicado al ego cuando su objetivo es la
demostracion de mayor capacidad que los demas (Almagro Torres, 2012) y
cuando necesita de una recompensa o0 motivacion externa (Moreno Murcia &
Martinez, 2006) como lo es, el conseguir la puntuacién mas alta en las clases

de Educacioén Fisica.

Orientacion motivacional a la tarea: con un total del 67% de I@s
estudiantes que optaron por la opcion de valor alto en todos los afios de
cursada. Destacando que las mujeres en el 3er afio de estudios alcanzaron un
90%, y los varones en el 4to afio un 100% respectivamente.

Teniendo en cuenta lo expresado, concluimos que hay una relaciéon
sumamente positiva entre esta variable y la intencion futura de la préactica de
actividad fisica, ya que est@s estudiantes presentan una orientacion
motivacional a la tarea con los valores alto-muy alto del 79%, y con las
opciones medio-bajo 21%, y en relacién a la variable intencion futura de la
practica de actividad fisica un 67% para los valores alto-muy alto, y un 33 %
para medio-bajo.

Apreciamos que la mayoria de |@s alumn@s se orientd a la tarea mas
gue al ego y se establecié una sustancial coincidencia de porcentajes con la
intencion futura de la practica de actividad fisica. Esto nos apuntd que I@s
estudiantes que manifestaron su orientacion motivacional a la tarea fueron mas
proclives a permanecer fisicamente activ@s. Validamos lo expresado en el
capitulo 2 del marco tedrico, al considerar que si I@s alumn@s reciben en sus
clases actividades que den respuesta a sus necesidades de movimiento, de

descubrir, de relacionarse, y estén en correspondencia con el nivel de
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desarrollo fisico alcanzado se lograra una mayor adherencia a la practica fisica
deportiva.

Indagadas las dimensiones de la orientacion motivacional a la tarea mas
optadas por I@s estudiantes, obtuvimos las siguientes respuestas: “Yo siento
que tengo mas éxito en las clases de Educacion fisica...cuando soy capaz de
esforzarme en la practica de una habilidad”, “Yo siento que tengo mas éxito en
las clases de Educacion fisica...cuando aprendo una nueva habilidad”, “Yo
siento que tengo mas éxito en las clases de Educacion fisica...cuando trabajo
mucho” 'y “Yo siento que tengo mas éxito en las clases de Educacion
fisica...puedo sacar lo mejor de mi mism@”. Lo antedicho lo vinculamos no
s6lo con la motivacién intrinseca que posee el/la alumn@ que procura sacar lo
mejor de si mism@, sino también con su factor disposicional (comportamientos

en relacion a su habilidad, experiencia, autoconciencia, etc).

Flow: con respecto a esta variable, analizada de manera general, nos
encontramos con un 60% de |@s estudiantes con el valor alto, y un 38% con la
opcién medio. Entendemos que la persona esta en flow cuando se encuentra
completamente absorbida por una actividad durante la cual pierde la nocién del
tiempo y siente una enorme satisfaccion, por lo cual, el 60% de est@s
estudiantes experimenta un estado de flow alto en concordancia con el nivel de
intencién futura de la practica de actividad fisica. Concebimos que a partir de
esta congruencia fundamos la reflexion planteada en el marco tedrico, que las
experiencias oOptimas, las situaciones altamente positivas, las experiencias
autotélicas y el disfrutar haciendo alguna actividad, se convierten en el motor
interno o razon para la realizacién de esas mismas actividades que generan la

experiencia del flujo (Camacho et al., 2011).

Asimismo, debemos hacer constar que el estado de flow, se correlaciona
con las orientaciones motivacionales (a la tarea y al ego), lo que da una

importancia de dichas orientaciones en la consecucién del estado de flow.

Analizadas las dimensiones del flow de manera general, inferimos que
|@s estudiantes se decidieron en su mayoria por los siguientes items: “En
clases de Educacion fisica...siento que puedo controlar lo que estoy haciendo”,

‘“En clases de Educacion fisica...encuentro la experiencia muy valiosa y
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reconfortante”y “En clases de Educacion fisica...me da igual lo que I@s otr@s
pueden estar pensando de mi”. Teéricamente fundamentados por Garcia Calvo
(2004), que sostiene que en relacion al sentimiento de control, el sujeto siente
gue domina y controla la situacién, esté libre de preocupaciones. En cuanto a la
experiencia autotélica, plantea que existe una gran motivacion intrinseca al
realizar la tarea, sencillamente siente satifaccion al llevarla acabo, sin
necesidad de recompensas externas. Y por ultimo, haciendo referencia al item
de autoconciencia, la persona no piensa antes de actuar, la pérdida de

cohibicién hace que el/la alumn@ se aproxime a un 6ptimo estado de flow.

Ahora bien, si nos centramos en las frecuencia porcentuales de cada
una de las nueve dimensiones, sefialando ademas, cuales fueron las
subdimensiones con mayor puntaje segun I@s estudiantes, concluimos lo

siguiente:

Dimensién 1. Equilibrio entre habilidad y reto: se obtuvo un nivel alto
en los varones con un 52% y un valor medio con un 55% en las mujeres. Como
podemos ver, en relacion a los estudiantes, es positivo el equilibrio entre
habilidad y reto que implica la tarea, y en el caso de las alumnas, se considera
gue se debe trabajar la mejora de la motivacién para encontrar de una manera
correcta su estado 6ptimo. Las subdimensiones mas significativas resultaron:
“En clases de Educacion fisica...las dificultades y mis habilidades para
superarlas estan a un mismo nivel” y “En clases de Educacion fisica...mis

habilidades estan al mismo nivel de lo que me exige la situacion”.

Dimension 2. Combinacion/ union de la accion y el pensamiento: en
este caso, se opto por un nivel medio tanto en varones como en mujeres, con
un 52% y un 48% respectivamente. Aqui I@s alumn@s nos han demostrado
gue no siempre ejecutan automaticamente una tarea, sin pensar y de manera
fluida, lo que imposibilita en algunas ocasiones mantener un estado psicolégico
optimo. En este caso, optaron en su mayoria por las opciones: “En clases de
Educacion fisica...parece que las cosas estan sucediendo automaticamente” y
‘“En clases de Educacion fisica...hago las cosas espontanea vy

automaticamente”.
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Dimension 3. Claridad de los objetivos: se obtuvo un nivel alto en
ambos sexos con un 48%, por lo que podemos sostener que est@s estudiantes
experimentan claridad y seguridad en lo que hacen, tienen las metas bien
definidas. Esto se ve reflejado en la generalidad de I@s alumn@s que
escogieron las siguientes subdimensiones: “En clases de Educacion
fisica...conozco claramente lo que quiero hacer” y “En clases de Educacion

fisica...mis metas estan claramente definidas”.

Dimension 4. Feedback claro y sin ambigiedades: en esta dimension
se optd por un nivel alto, que arrojé un 54% de manera general. Notando que
hacia los ultimos afios de estudio tanto varones como mujeres los valores
obtenidos en su mayoria respondian a la opcién medio. Con respecto a esto
podemos decir que si realizamos una actividad, recibimos un feedback de la
misma, y si éste es claro, conciso y sin ambigiedades, nos brinda
autoconfianza y seguridad de lo que estamos haciendo esta bien. De no ser
asi, debemos modificarlo. Més alla de que |@s estudiantes dieron mas valor a
estos items: “En clases de Educacion fisica...sé lo bien que lo estoy haciendo”
y “En clases de Educacion fisica...puedo confirmar que en clase lo estoy
haciendo muy bien”, tendriamos que ver que pasa en los Ultimos afios de

estudio con respecto a esta dimension.

Dimension 5. Concentracion sobre la tarea que se esta realizando:
arrojo un nivel alto, con un 44%. En el caso de los varones un 45%, y en las
mujeres tenemos una coincidencia entre los valores medio y alto con un 43%
respectivamente. Vemos aqui que el nivel de atencion en los varones es alto,
por ende, estd mas enfocado en lo que realiza, es decir que estan
concentrados. En el caso de las mujeres se observa que en ocasiones la falta
de concentracion no les permite realizar muy bien la tarea, ya sea por tener
pensamientos negativos o ajenos a la actividad. En términos generales estas
opciones resultaron mas puntuadas: “En clases de Educacion fisica...mi
atencion esta completamente enfocada en lo que estoy haciendo” y “En clases
de Educacion fisica...puedo mantener mi mente en lo que esta sucediendo sin

esfuerzo’.
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Dimension 6. Sentimiento de control: se obtuvo una igualdad de
porcentajes con un 41% para los niveles alto y medio. Especificamente los
varones un 43% medio y las mujeres un 47% alto. En estrecha relacion con las
dimensiones anteriores, |@s estudiantes sienten que dominan y controlan la
situacion, notando en particular que no siempre los varones se encuentran
libres de preocupaciones. Corroboramos estos porcentajes en pos de la
subdimension: “En clases de Educacion fisica...siento que puedo controlar lo

gue estoy haciendo”.

Dimension 7. Pérdida de cohibicion o autoconciencia: se opto por
un nivel alto con un 37%, en donde I@s estudiantes no piensan antes de
actuar, les da igual lo que I@s otr@s puedan estar pensando o evaluando.
Quedando manifiesto lo expresado ante la superioridad de las siguientes
opciones: “En clases de Educacion fisica...me da igual la imagen que doy a
I@s demas” y “En clases de Educacion fisica...me da igual como I@s otr@s

puedan estar evaluandome”.

Dimension 8. Distorsion en la percepcion del tiempo: se obtuvo un
nivel alto con 48%, esto significa que I@s estudiantes mientras realizan
actividad fisica durante la clase, sienten que el tiempo parece ser diferente al
normal, o pierden la nocion normal del tiempo. No queda muy claro el cémo ni
el por qué se produce esto, aunque existe la posibilidad de que se deba a la
gran concentracion sobre la tarea que se esta realizando y a la pérdida de
cohibicién explicada anteriormente. Las subdimensiones mejores puntuadas
resultaron: “En clases de Educacion fisica...pierdo la nocion normal del tiempo”
y “En clases de Educacion fisica...el paso del tiempo parece ser diferente al

normal’.

Dimension 9. Experiencia autotélica: en este caso, nos encontramos
con un nivel alto de un 45%. Siendo los porcentajes mas significativos, para los
varones un 52% con el valor alto, y las mujeres un 45% con la opcion medio.
En general, podemos discernir que en base a las opciones con mayor puntaje:
“En clases de Educacion fisica...la experiencia me deja buena impresion

(satisfech@)” y “En clases de Educacion fisica...encuentro la experiencia muy
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valiosa y reconfortante”, |@s estudiantes sienten satisfaccion al realizar la
actividad, les resulta divertida, y estimulante; deseando volver a sentir esta
experiencia.

Resumiendo, podemos ver como en casi todas las dimensiones mas del
50% de |I@s estudiantes se inclinaron por los valores alto-muy alto. Siendo la
Gnica excepcion, la dimension combinaciéon/ unién de la accién y el
pensamiento, donde el 60% optd por los valores medio-bajo. Se sugiere al
respecto, que |@s docentes promuevan la practica de habilidades en las clases
de Educacion fisica, porque una vez que el/la alumn@ vaya adquiriendo dicha
habilidad, la realizara de forma automatica, alcanzando en consecuencia, un

estado psicologico optimo.

Seguidamente, los resultados obtenidos en relacion a las variables de
base analizadas son:

Gusto por la educacion fisica: en lineas generales se obtuvo un 35%
de I@s estudiantes que gustan bastante de la actividad fisica. En relacion al
género, se arrojan los siguientes valores, para las opciones normal, bastante y
mucho de los varones suman un 82%, y las mujeres un 90%. Y para las
opciones poco y nada 18% y 10% respectivamente. Como podemos ver, existe
una diferencia reducida en el gusto por la educacion fisica.

Nos encontramos con una notable relacion positiva entre esta variable y
la intencion futura de la practica de actividad fisica, puesto que ambas
reprentan un 67% de |@s estudiantes, con las opciones de valor bastante y
mucho en relacién al gusto y alto y muy alto la intencion.

Con respecto a esta relacion, pudiendo afirmar que tenemos
adolescentes gue gustan de la actividad fisica y tienen intencién de practicarla
en un futuro, tendriamos que investigar el por qué al terminar la etapa escolar,
no se tiene continuidad en la misma. Para lo cual, en concordancia con Moreno
Murcia & Martinez Camacho (2006), creemos necesario estudios que permitan
desarrollar programas de mejora de la motivacion intrinseca en el ambito
escolar, que conduzcan a crear habitos de practica de actividad fisica finalizada
la etapa educativa, mitigando o atenuando el abandono de la préctica fisica-

deportiva en la adultez.
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Frecuencia de participacion en una actividad fisica regular en la
gue se llegue a sudar: se obtuvo un 44% con el valor a veces. Siendo las
opciones mas destacadas, el 48% a menudo en los varones y el 50% a veces
en las mujeres. Queremos sefialar que un 28% de las alumnas participan
nunca o raramente en una actividad fisica regular. Si relacionamos la presente
variable con el gusto por la educacion fisica, resulta contradictorio el hecho de
gue si bien las mujeres tienen un gusto por la asignatura modestamente
superior a los varones, éstas participan menos en una actividad fisica que los
varones.

Frecuencia semanal de realizaciobn de ejercicio extenuante,
moderado y suave, durante mas de 15’ minutos en el tiempo libre: en este
caso vamos a concluir que los promedios obtenidos para el ejercicio
extenuante es de 2,3 veces por semana, para moderado 2,9 y para suave 3,1.
Teniendo en cuenta el género, para los varones 3,1 extenuante, 2,7 moderado
y 2,2 suave. Y para las mujeres, 1,5 extenuante, 3,1 moderado y 3,9 suave. En
resumen los alumnos realizan mas ejercicio extenuante y las estudiantes
suave. Existe por ende, una relacién positiva entre esta variable y la intencion
futura de la practica de actividad fisica, ya que los varones presentan mas
intencion de mantenerse fisicamente activos que las mujeres.

Haciendo hincapié en estas dos Ultimas variables analizadas,
encontramos una concordancia en cuanto a que los estudiantes realizan mas
frecuentemente actividad fisica que las jovenes, por ende, se sugiere al
respecto una reconsideracion de las clases de Educacién Fisica, en favor de
concientizar sobre la significacion de la practica de actividad fisica para la salud
integral.

Calificacion en el curso anterior: en relacion a esta variable nos
encontramos que soélo el 5% de |I@s estudiantes obtuvo una nota menor a 7
(siete) en el 2do, 3er y 4to afo de cursada, en general las mujeres. El otro 95%
logré notas superiores a 7 (siete). Siendo la nota mas alcanzada por las
mujeres un 10 (diez) representadas por un 38%, y los varones un 43% con la
nota 9 (nueve). Si establecemos una relacion con la intencion futura de la
practica de actividad fisica y el gusto por la educacion fisica, se observa que es
positiva, ya que estan dadas las condiciones necesarias. Condiciones que

enriquecen la asignatura y legitimaria la misma dentro de la escuela.
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Consideramos como lo expresamos en el marco teorico que, la legitimacién
debe darse desde el andlisis y la reflexion teorica sobre los fendmenos,
factores y procesos que configuran la practica pedagogica, tarea que debera
efectivizarse desde nuestro rol, y no pretender que dicha legitimacién provenga
desde el afuera. Existe el desafio de lo que todas las asignaturas escolares
deben perseguir, que es la transferencia del aprendizaje escolar a la vida
durante y después de la escuela, y mas ampliamente las percepciones de |@s

estudiantes sobre la autenticidad del conocimiento escolar en relacién a la vida.

Habiendo realizado las relaciones que se corresponden con los objetivos
propuestos en este trabajo de investigacion, proseguimos a destacar otros
aspectos puntuales que nos inquietaron cuando se realiz6 la exposicion y
andlisis de las distintas variables.

Se observo, por ejemplo, que los varones de 4to afo, tienen nivel de
orientacion motivacional a la tarea del 100% alto, mientras que en la dimensién
del flow concentracion sobre la tarea que se esta realizando, de ese mismo afio
es del 50% medio. Esto significaria que los alumnos estdn motivados pero

concentrados lo suficiente en la ejecucion de la actividad.

Otro aspecto a tener en cuenta es la calificacion para |@s estudiantes de
5to afio que es de 8, 9 y 10, y el gusto en varones es de 40% normal y 30%
poco, y en las mujeres 40% normal, 10% poco y 20% nada; porcentajes
elevados a nuestro parecer, mas alla de que obtuvieron muy buenas

calificaciones.

Las dimensiones del flow, experiencia autotélica y equilibrio entre
habilidad y reto, consideradas como las principales para obtener un estado
optimo de flow, nos arrojaron como resultado que los varones en ambas han
optado en su mayoria por los valores alto-medio, mientras que las mujeres
medio-alto, siendo mas notorio las cantidades para éstas en la dimensién de

equilibrio entre habilidad y reto.

En cuanto a la variable orientacion motivacional al ego, como ya lo
sefialamos, es la que a nuestro entender requiere de nuestra observacion. Nos

llama la atencién que las mujeres tengan la orientacion motivacional al ego
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medio-alto. Consideramos que el ego es un indicio de que algo sucede aqui.
¢Sera que las alumnas tienen menos espiritu competitivo, 0 menos autoestima
gue los varones, por ende, menos ego? Resulta conveniente desde nuestro
parecer analizar también la autoestima en varones y mujeres, dada su estrecha
relacién con ésta variable, como asi también el nivel de competitividad.

Si las estudiantes tienen menos orientacion motivacional al ego que los
varones, puede resultar entonces que las clases de educacion fisica, que en
esta institucion son mixtas, atiendan mas a las necesidades de los varones que
a las mujeres ¢ Por qué? Dependera del/a profesor/a de cada curso, de |@s
alumn@s, de los intereses o de las motivaciones de ambos, pueden haber un
sinfin de causales, pero todas nos llevan a lo mismo, el prestar atencion a
estas clases, porque |I@s alumn@s lo dejaron evidente en el llenado de los
cuestionarios. Mas alla de ello, también podemos decir que hay que
considerarlo, porque si nos remitimos al valor de la variable medio (3) que en la
escala de Likert es indiferente, esto nos representa que hay mucha cantidad de
estudiantes, que dicho de otra manera le da igual hacer o sentir tal o cual cosa.
Son alumn@s que estan ahi, en el limite, indecisos o inseguros, y que, en
cualquier momento, en vez de optar por el valor alto, pueden elegir la opcién de
valor bajo.

Ademas, si nos remitimos al marco teorico, en relacion a la orientacion
motivacional al ego deciamos que cuando el sujeto esta implicado al ego su
objetivo es la demostracion de mayor capacidad que los demas, la percepcién
de competencia es alta, los patrones de conducta son adaptativos y la persona
se mantiene motivada, lo que conlleva realizar una buena ejecucion. Y cuando
la percepcién de competencia es baja, el estado de implicacion al ego se ha
asociado a mayores dificultades para mantener el sentimiento de competencia
y a la presentacién de patrones de conducta inadaptados, caracterizados
porque la persona evita los desafios, atribuye el fracaso a la falta de habilidad y
reduce la persistencia ante la dificultad, lo que implica un posible abandono de
la actividad y deterioro de la ejecucion. Independientemente de la percepcion
de competencia en la actividad realizada, los patrones adaptativos se aprecian

en I@s participantes implicados a la tarea (Almagro Torres, 2012).
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Sintetizando las conclusiones expuestas, arribamos que, las
correlaciones entre el nivel de orientacion motivacional a la tarea y al ego, el
nivel de estado de flow, el nivel de experimentacion de la motivacion intrinseca
y el nivel de la intencién futura de la practica de actividad fisica, demostraron
comportamientos positivos. Las cuatro variables obtuvieron sumando las
frecuencias porcentuales de las opciones de valor medio, alto y muy alto los
siguientes porcentajes: 95%, 83%, 98% y 90%; en concordancia con la
intencion futura de practica de actividad fisica (94%). Reflejado los valores,
podemos sostener que no existen diferencias notorias al respecto. Y
respondiendo a nuestro problema, consideramos que |@s estudiantes que se
predispusieron a una orientacion motivacional a la tarea, experimentaron un
estado de flow optimo, y un nivel de motivacién intrinseca alto; tendrian una
relacion positiva con su adherencia a la practica de actividad fisica a futuro.

A continuacion, se presentan algunas cuestiones o ideas que podrian
ser abordadas en posteriores estudios:

Incluir otros constructos puede enriquecer los futuros proyectos de
investigacion y ofrecer una mejor explicacion de la conducta del alumn@ en la
clase de educacion fisica, como por ejemplo: clima motivacional, necesidades
psicoldgicas basicas, desmotivacion, autoestima, nivel de competitividad, etc.

Futuras investigaciones deberian examinar mas profundamente la
influencia de la orientacion motivacional que implica al ego y su incidencia
sobre las necesidades psicologicas basicas y la motivaciéon en el ambito
escolar.

Desde nuestro rol de docentes deberiamos orientar nuestras practicas
hacia la tarea, fomentando el estado de flow y la motivacion intrinseca de 1@s
alumn@s, para que como ya lo expresamos con anterioridad, se reflexione al
respecto, y logremos concientizar a |@s estudiantes sobre la importancia de
mantenerse fisicamente activ@. La implementacion de las practicas
innovadoras propuestas por Bracht (2003), podrian representar una alternativa
viable. Algunas sugerencias de implicaciones para las practicas docentes
podrian ser: comprometer al alumn@ en el disefio de la actividad, prevalecer la
satisfaccion del logro por la recompensa, feedback correctivo (centrarse en el
proceso, no en el resultado), consensuar objetivos, estrategias de ensefianza

orientadas a mejorar la motivacion, etc. En base a lo expuesto, creemos que es
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de suma importancia que se tomen medidas al respecto en los institutos de
formacion docente, puesto que los mismos deberian de favorecer el desarrollo
de propuestas curriculares, didacticas y tedricas, centradas en la motivacion.
Para finalizar, nos gustaria plantear la necesidad de realizar nuevas
investigaciones relacionadas con estas variables, en las que se utilice una
muestra mas amplia de estudiantes, para obtener una mayor validez. También
seria aconsejable disefiar estudios con edades diferentes (por ejemplo:
estudiantes terciari@s, universitari@s, etc.), para comprobar si los resultados
obtenidos en esta investigacién podrian extrapolarse a poblaciones con otras
caracteristicas. Asimismo, podria ser muy interesante contar con mas
instrumentos de recoleccibn de datos que permitan validar aun mas los
mismos, como por ejemplo, entrevistas u observaciones de clases para cotejar

los comportamientos de I@s alumn@s en contexto de campo.

3.4. Discusion

Durante el proceso de investigacion se han presentado tanto dificultades
como aciertos, que seran esbozadas en este apartado, a fin de tener en cuenta
en futuras investigaciones.

Nuestra investigacion, como ya lo mencionamos, forma parte de un
proyecto macro, de manera simultanea entre los paises de Argentina, Espafia
y Colombia. Para tener cohesion en los criterios a nivel internacional, la
profesora de la catedra Valeria Gomez, nos comunicé la decision de que
debiamos sustituir el analisis del clima motivacional (variable contextual,
referida a la intervencion docente) por el de orientacion motivacional (que nos
brinda informacién de la disposicién del/la estudiante, fundamentalmente por el
modelo en el que ha sido educado). De esta forma, podemos comparar, no
formas de dar clase, sino perfiles motivacionales de alumn@s. La posibilidad
de comparar datos de tres paises es una de las principales fortalezas de
nuestro estudio, lo cual justifica la modificacion propuesta.

Con respecto a la realizacion del pilotaje, el hecho de administrar el
cuestionario estandarizado a cierto numero de alumn@s, nos permitié tener un
panorama de lo que podria llegar a ser la muestra total. Los problemas que se
presentaron tuvieron que ver con la comprension o desconocimiento de

algunos términos por parte algun@s alumn@s, para lo cual lo solucionamos en
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conjunto a posteriori, elaborando un glosario de términos (ver Anexo 5:
Glosario de términos). También se tuvieron en cuenta ciertas medidas en
cuanto a la notificacion del proyecto a los padres, el sorteo de alumn@s
voluntarios para la participacion del mismo, la informacién del proyecto a
docentes, alumn@s y equipo directivo de la institucion, como asi también el
lugar de realizacion de la muestra, preferentemente en un aula de clase, donde
se puede lograr una mayor concentracion a la hora de administrar el
cuestionario. La prevision de estos aspectos, facilitd la tarea durante el
desarrollo de la toma en la muestra total.

En relacion al instrumento de recoleccion de datos, se han detectado
limitaciones, las cuales han sido resueltas luego del andlisis de la informacion
obtenida en el pilotaje. Por ejemplo: en el cuestionario estandarizado figura la
variable género, nosotr@s decidimos denominarla sexo, por lo que a
continuacion se expresa. En las ultimas décadas se ha iniciado un movimiento
denominado estudios de género. A partir de estos estudios a nivel
internacional, se ha acordado denominar sexo a la diferencia sexual anatémica
entre varones y mujeres. Es decir, es una variable que remite a la biologia para
su definicién. El valor de esta variable para cada persona, se define con el
nacimiento, de acuerdo al 6rgano genital que tenga. EIl género, es una variable
definida desde componentes psicologicos (no bioldgico-anatémicos) Los
valores de esta variables son: femenino, masculino, travesti y transexual. Estos
valores se definen de acuerdo al sentimiento que cada sujeto tenga de si
mismo. Resulté clara nuestra pretension de que |@s estudiantes completen el
item del cuestionario pensando en su sexo a nivel anatémico. No hacemos esta
pregunta en términos psicolégicos.

En cuanto al item: “hago los gestos correctos sin pensar de forma
automatica” creemos que hace falta una coma “hago los gestos correctos sin
pensar, de forma automatica” para que se comprenda la intencion del
indicador.

La muestra total se llevd a cabo entrado el mes de noviembre, por ende
l@s alumn@s se encontraban afectados a evaluaciones, cierres de notas y
otros eventos de fin de curso, se sugiere realizar la recoleccion de datos con

anterioridad al cierre del ciclo lectivo.
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4. Anexos.

4.1. Anexo 1: Carta de presentacién a la institucion.

UFLO

UNI'VERSIDAD DEvFLORES

orte 50

Buenos Aires, 10 de agosto de 2015
A quien corresponda,

Desde el Departamento de investigacion de la Facultad de Actividad y Deporte de la
Universidad de Flores, les informamos de la puesta en marcha de un proyecto internacional en
el que colaboran nuestra universidad junto a la Universidad Politécnica de Madrid (Madrid,
Espafia) y la a Universidad del Quindio (Bogota, Colombia). El objetivo de dicho proyecto es
conocer los perfiles motivacionales de I8s estudiantes adolescentes de estas tres poblaciones
con el fin de elaborar unas pautas de intervencion en el aula de educacion fisica orientadas a
promover la adherencia de estfls jovenes a la practica de actividad fisica siendo conscientes de
que un mayor nivel de préctica de actividad fisica conllevara indudables beneficios sobre la
salud de las poblaciones a las que nos dirigimos.

Su colegio ha sido seleccionado para participar, como institucién educativa consolidada
que reune criterios de calidad. Seria un gran aporte para el proyecto poder contar con su
colaboracién. Si deciden unirse al estudio, la participacion consistiia en facilitar la
cumplimentacion, por parte de los/as alumnos/as, del cuestionario que les adjuntamos.
Estudiantes/Investigadores que estén realizando su trabajo de investigacion de final de carrera
de Licenciatura en Actividad Fisica y Deporte contactarian con ustedes y concertarian la forma
de llevarlo a cabo.

Los datos serén obtenidos respetando el anonimato de I@s participantes y se utilizarén
Unicamente para el estudio. Tras la finalizacion del mismo, y como contraprestacion a su
colaboracién, les facilitariamos un informe de los principales hallazgos encontrados en relacion
a sus estudiantes. Esta informacion puede ser una ayuda complementaria para mejorar la
calidad de sus clases de educacion fisica.

Mi mail de contacto, por si desease realizar cualquier consulta es: vgomez@uflo.edu.ar

Esperando poder contar con su participacion, reciba un cordial saludo,

Mag. Valeria Gomez

Coordinadora del area de Investigacion
Facultad de Actividad Fisica y Deporte

Firmo en cé[ﬁormidad:

NST. PRIV. DE MERLO

‘ AU u;L ERONICA ROMERD
( QM /w/em%‘%””’” ANALIA VERONICA RONES
g INSTITUTG PRIVADOC DE MERLO
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4.2. Anexo 2. Datos de la institucion.

Nombre de la Instituciéon: Instituto Privado de Merlo

Gestion: privada

Directora: Romero, Analia
Vicedirectora: Narvaez, Veronica
Direccion: Dean Funes 2225.
Provinciay ciudad: Buenos Aires, Merlo.
Teléfono: 0220-4890440

Mail: nivelsecundarioipm@gmail.com

Afos/Cursos Cantidad Afo/cursos

Turno Mafana (0[] Turno Tarde

alumn@s

1°A
1°C
1°D
2A
re
20D
A
3C
3°D
4A
408
4C
50 A
50B
5eC
6° A
6°B
6°C

Total de
alumnos

Cantidad
(0[]

alumn@s
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4.3. Anexo 3: Modelo de cuestionario

MOTIVACION EN Marcar con una BIEN

01T (]
- - . e
EDUCACTON FISICA (Argentina-1015) X en el recuadre AMAL

]

Género Hombre  Mujer  pyog 10 11 12 13 14 15 18 17 18 19
O O o J o e T e o Y o O o O e R s
Colegio Pibico (1 Afio
Privado [ 1° 2" - g 5 g
O O O O O O
iCursas el bachilerato con orientacion O 51 OO Mo
en educacion fisica?
Calificacion Educacion Fisica curso anterior i 2 3 4 5 6 7 B g 1D
O Oo o0 oo oo0o o d
iCuanto te gusta la Educacion Fisica? 123 45
oooond
Con este cuesiionanio prefendemos conocer fu apinion sobre las dases de Educacion Fisica y tu nivel e
intencion de realizar actividad fisica. La informacion que nos aporfes puede comribuir a la mejora de fu
formacion. Respondé a las sigwientes cuesfiones:
En una semana, ;cuantas veces haces los siguientes ejercicios durante mas de 15 minutos en tu
tiempo libre? [Escribi el nomero que consideres en cada apartado)
Ejercicio extenuante (el corazon late rapidamente). Porejemple 0 i 2 3 4 5 & 7
juganda al fithal, al squash, al basquet, haciendo juda, O OO O O g o O

natacion fuerte, ciclismo fuerte de larga distanca.

Ejercicio moderads (no agotador). Por ejemplo caminar rapido, 0 1
cidismo lento, voleibol, natacion facil, baile popular yfolckénico. [ O

O ra
O s
O +«
O e
O e
O =~

Y

Ejercicio suave (esfuerzo minima). Per ejemplo yoga, tiro con 1]
arco, pesca, bolos, golf. caminar facil. O

0 -
O rs
O e
O

O e
0o
O -4

En una semana, durante tu tiempo libre, ;con qué frecuencia participas en una actividad regular en la que
llegues a sudar [que tu corazdn lata rapidamente)? (Senald una de las tres opciones)

Huncafraraments A veoes A menudo

a a O
Far favor, ingica el nivel de acuerdo con cada una de las siguienfes afimmaciones feniendo en cuents fu experiendia.
La escala de este cuesiionano es:
1 = Tafaimente en desacuerdio
2 = En desacuerto
3 = Indifereite
4 = D acLendo
5 = Tafaimente de acuerto

E= confidencial y no hay respuestas comectas o incomectas. Confesta con sinceridad. No hay limife de Sempo.
Confestd con ranguiidad. Asegurafe de que no dejas ninguna afimacion sin confesfar.
GRACIAS POR TU COLABORAGION

Dbemrencian m0 = Piigiom 1 14
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En clases de Educacion Fisica..

S que mis habiidades me permitican hacer frente al tesafio que 5& me

plantea
Hago o5 gestos comectos sin pensar de forma automatica

CONOZco ciarsmente |0 que quiern hacer

Tengo realmente clarn como 1o estoy haclendo

MI abencion esta completamente enfocada en ko que estoy hackendo
TENQD NG SENSAcon te contrl Sobre |0 que estoy haclendo

Me da igual 10 que |0s/as olros/as puedan estar pensando de mi

El iempo parece alterarse (pasa mas lento 0 mas Rpido)
Reamenie me dvierie |a experienca

s hablidades astan al mismo nivel de ko gue me exdge la sihedion
Parece que I35 csas e6iEn sucedendd auiamaicaments

Ooooooo ooo 0«

OO0oOooooo ooo 0w

OCoo00oo 0o o 0O w

OO0 00000 00 0 0O =

OOoOO0OO0DOoDoO OO0 O O m
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Estny sequmy'a de 10 que quisr hacer
S& o bien que |0 estoy haclendo

PuSdD Mantensr mi Mante 20 o que &5t sUcedendo Sin estUerzo
Sianto que puedo confrolar 1o que estoy haclendo
ke da lgual como Ies'3s oiroa’as puedan eslar evaluandomes

El paso del tiempo pansce ser difersnte al nonmal

M gusta o quee sxperimento con mi Sjecucion y me gQUstara sentng de
NUEVD

Shento gue soy o sullgentements buenoda para hacer fremie 3 35 demandas
e |3 sihuacion

Elecuto automaticamente

Sé lo que quiero conseguir

Tango buenos pensamientos 0 10 gue esiny hacendo misnras o esiy
realzardn

Tengo una total conceniracion
Tengo un sentimiento de comin okl

Me da Igual la Imagen que doy 3 los/as demas

Slanto pomo al ampo pasa rEpldaments

La experencia me deja buena impreslon {satisfechola)
Las dificultades y mis hablldades para SUperanas 2stan a un mismo nivel
Hao |36 cosas espontanea v automaticaments

Mis metas estan daramente definidas

Puedo connmar que en case ko estoy hackendo muy bien
Estoy totalmente concantrado/a en o gue estoy hagiendo
Siento un control intal de mi cusrpo

Me da Igual o que ofros!as pusdan estar pensando ge mi
Fierdo 13 nockon nonmal del lempo

Encuentro 13 expeniencia muy vallosa y reconfortante

O O OO 0O OO0 =

O

ooooO0O0OO0OoO0OO0O0o0 00

O O OO 0O O OO0 =

O

Oo0oooboOo0OO0OQOoDoOoO o oo oo

O O OO 0O O OO e

O

oooO0DO0O0O0pooooo o a

O O OO 00O 00O

O

Ooo000000 O o0oo0o o 0O

i

O O OO 00O goao

O

OO0 000000 oOoOo oo o g
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Participo en esta clase de Educacion Fisica...

Porque la Sducacion Fislea es diveriida O oo 0o 0O

Porgue dsfruto aprendiendo nuesvas hablldades O oo 0o 0O

Porgue 13 Educacion Fiska 25 estimulants O O 0o 0o o

For la satistaccion gue semnin mieniras aprendomnuesas hablidadestacnicas 0 O O O 0O

Respecto a tu intencion de practicar alguna actividad fisico-deportiva...
1 1 3 4 &

Me Interesa el desarolo de mil forma fskea O O o 0d

A nargen B 35 dases o8 Educacion Flska, me Justa practicar deports O O o ad

Después de terminar &l colegio quisiera formar pate deunciubdeportvode 0 0O 0O O 0O

Sfirenamieno

Crsnues de terminar 21 ciagd me Qustana mantename feleameants OO0 0o 0o o

rthunsta

Habituaimenie pracico deporte en mi Sempo lore O O Od 0d
i 13 o T LRE]
[srmsmsmssmsmsmsmaamamn [mamamams sam mn | IITrEm
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Yo siento que tengo mas éxito en las clases de Educacion

Fisica...

Cuando soy el/la Unico/a capaz de realizar el ejercicio
Cuando soy capaz de esforzarme en la practica de una habilidad
Cuando lo puedo hacer mejor que mis compafieros

Cuando aprendo una nueva habilidad

Cuando los/as otros/as no lo pueden hacer tan bien como yo
Cuando puedo hacer algo que no sabia hacer antes

Cuando los/as demas fracasan y yo no

Cuando aprendo una habilidad nueva gracias a mi esfuerzo
Cuando gano a los demas

Cuando trabajo mucho

Cuando consigo la puntuacion mas alta

Cuando algo hace que yo quiera practicar mas

Cuando soy el/la mejor

Cuando aprendo un ejercicio/habilidad me hace sentir mejor
Cuando tengo mas habilidad que los demas

Cuando puedo sacar lo mejor de mi mismo/a

O O OO0 0 0 O0Oo0Do0oO 0o o o oo o 0d

O 0 O O O oO0oo0o060 oo o oo oo

O 0 O O O oO0Ooo0o0f0 oo o oo oo

O 0 0 0 0 O0OOoo0oo0o o0 0o o oo o 0d

O O O O 0O 0O O0Oo0Oo0O 0o o0o o ooo 0d
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4.4. Anexo 4: Procedimiento para administracidén del cuestionario

UFLO

UNIVERSIDAD DE FLORES

Autorizada provisionalmente por Decreto PEN N° 2361/12/94 conf. Art. 64 inc “C” Ley 24521

FACULTAD DE ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

Procedimiento de administracién de cuestionarios en la muestra total

Este documento da las indicaciones precisas que tod@ investigador/a debera seguir al detalle,
durante la realizacién del trabajo de campo.

Algunas indicaciones son las mismas del documento que usaron para la toma del pilotaje. Pero
luego del analisis de la informacion que tod@s enviaron sobre su experiencia de pilotaje, mas
lo que trabajamos en el foro, agregué algunas cuestiones nuevas.

ANTES DEL INICIO

™ Se trata de un cuestionario de “autoadministracion”, esto significa que es el mismo alumno/a
el que debe rellenar individualmente el documento después de haber recibido todas las
indicaciones del administrador.

[ La administracién debe darse en un ambiente tranquilo y acogedor. Es recomendable
hacerlo en el aula aunque se puede administrar en el gimnasio, patio, o cualquier lugar que nos
indiqguen los responsables (equipo directivo y profesores de educacién fisica). Debemos
asegurarnos que todos |@s estudiantes disponen de boligrafo para completar el cuestionario.

" La persona que administre el cuestionario no debe ser el profesor de la asighatura. Es
importante que quien tome el cuestionario no conozcan, o conozcan muy poco, los estudiantes.
Esto servira para que los estudiantes sean mas sinceros en sus respuestas.

CONSIGNA EN LAS AULAS

" Ella investigador/a pasara por las aulas de todos los afios (de 1° a 5° 0 de 1° a 6°, segun
corresponda) para presentar la investigacion y preguntar quienes quieren participar. Se tratara
de evitar que esta situacion la manejen preceptores, directivos o docentes, pues es muy
importante garantizar que sea voluntaria la participacion:

“Hola, Mi nombre es XXXXX, soy estudiante de la Universidad de Flores, alli estoy
realizando la licenciatura en Actividad Fisica y Deporte. En este momento estoy
elaborando el trabajo de investigaciéon de final de carrera. Junto con mis compafieros
y compafieras de curso estamos desarrollando una investigacion en Argentina sobre
la motivacion por las clases de educacién fisica que tienen los alumnos y las
alumnas de colegios secundarios. Cada uno toma el mismo cuestionario a
estudiantes de la ciudad en que vive.

Necesito que 22 de ustedes, 11 mujeres y 11 varones, menores de 19 afios;
respondan un cuestionario de forma individual y an6nima. Haran esta actividad por
Unica vez.

Sus opiniones nos interesan con fines estadisticos para entender lo que piensan y
sienten los adolescentes como ustedes respecto a algunas de sus vivencias en las
clases de educacion fisica.

Su participacion no es obligatoria, todo lo contrario, la idea es que s6lo respondan el
cuestionario quienes tengan ganas e interés de hacerlo. Responder el cuestionario
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les demandard entre 15y 30 minutos, asi que para realizar toda la actividad deberan
disponer de 40 minutos de su tiempo (desde que salgan de su aula hasta que
vuelvan a sus actividades habituales del colegio).

Quienes quieran participar levanten la mano”

ACLARACION: Quienes decidieron proponer que participen tod@s |@s que quieran,
aunque superen los 22 por curso, hagan esa salvedad cuando dan la consigna.

L El/lla investigador/a acordara momento y lugar para realizar la actividad.

Repartird los cuestionarios (y los boligrafos en caso de que |@s estudiantes no cuenten con
uno cada uno) a l@s estudiantes.

LA ENTREGA DEL CUESTIONARIO
[ Ellla administrad@ repartira los cuestionarios (y los boligrafos en caso de que I@s
estudiantes no cuenten con uno cada uno) a I@s estudiantes

" El/la administrad@ explicara a |@s estudiantes el objetivo del cuestionario con el discurso:

“Hola:

Les estoy muy agradecido/a de que hayan aceptado participar hoy completando los
cuestionarios que les voy a entregar.

Con el cuestionario que van a completar pretendemos conocer qué piensan de
la clase de Educacion Fisica y del papel que juega la actividad fisica en su vida
cotidiana.

La informacion sera utilizada para un proyecto que pretende mejorar las clases
de educacién fisica. No hay respuestas correctas o0 incorrectas, y el
cuestionario sera totalmente anénimo, no tienen que escribir tu nombre.

Les pido por favor que se concentren en lo que se pregunta y que sean lo mas
sinceros posible. Si tienen alguna duda o no comprenden algo no duden en
preguntar. Pueden tomarse el tiempo que necesiten para responder.

La primera parte del cuestionario la iremos completando con mi guia, el resto lo
haran solos”

L La primera hoja del cuestionario sera rellenada de forma conjunta con el administrador; éste
ird leyendo cada apartado aclarando las posibles dudas. El administrador indicara en este caso
que:

v"hay que marcar la casilla hombre o mujer segun corresponda

v hay que poner el nimero de los afios que tiene cada uno (Edad)

v el tipo de colegio (importante que el administrador lo indique, por si algunos estudiantes
dudan en esto)

el afio que esta cursando actualmente

especificar si cursa bachillerato con orientacion en educacion fisica o no

hay que rodear el nimero que mas se aproxime a la calificacion obtenida en el afio
anterior en educacion fisica

v" hay que rodear el niUmero correspondiente segln nos guste la educacion fisica, siendo
1=nada, 2=poco, 3=normal 4=bastante y 5=mucho.

ANANERN

Aclaraciones:

Licenciado: Es el nombre con el que se conoce en Latinoamérica al grado académico que se
obtiene al terminar una carrera universitaria de entre 4 y 6 afios de duracion.

Bachillerato con orientacidon en educacién fisica: Segun el Ministerio de Educacién, es una
oferta de Educacién Secundaria que se ofrece en algunas provincias. Otras orientaciones de
educacion secundaria son Cs. Naturales, Economia y Administracion, Comunicacién, Arte, etc.
En ese colegio predominan materias de esa orientacion.

Hay que responder con la mayor claridad y precision posible tantas veces como lo demanden.
Es importante hacer sentir comodos a quienes pregunten, para evitar que se inhiban o se
sientan inseguros para responder
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[ Por ultimo, el administrador dara instrucciones para rellenar el resto del cuestionario,
leyendo en voz alta el texto situado a continuacion:

“Con este cuestionario pretendemos conocer tu opinion sobre las clases de
educacion fisica y tu nivel e intencién de realizar actividad fisica. La informacion
que nos aportes puede contribuir a la mejora de formacién. Respondé a las
siguientes cuestiones marcando lo que mas se aproxime a lo que pensas.

No hay limite de tiempo para responder. Cada uno lo hara a su ritmo. ¢Alguien
tiene alguna duda?”

Si no hay dudas, |@s alumn@s comenzaran a responder.

A continuacién las dudas, preguntas, comentarios manifestados por |@s estudiantes
mientras se completaba el cuestionario de modo autoadministrado

e Explicar nuevamente la forma de ir avanzando en las afirmaciones para cada expresién
resaltada en “negrita”. Algunos preguntaron acerca de la relacion de las afirmaciones
con cada uno de los cuatro apartados, mas precisamente si la afirmacién correspondia
al ultimo apartado remarcado en “negrita”, o si la tenian que relacionar también con el
apartado anterior. (Las afirmaciones remiten a la oracién en negrita que se encuentra
inmediatamente arriba. No refieren a las afirmaciones en negrita de los apartados
anteriores).

o Donde deben marcar o como sefalar la respuesta correcta (Se debe reiterar lo que
esta explicado en el margen superior derecho de la primer hoja).

e En las tres primeras preguntas las respuestas son del 0 al 7 ¢por qué? (Porque esos
nameros remiten a la cantidad de dias por semana. La escala actual —de 1 a 5- es una
escala de satisfaccién o acuerdo con las afirmaciones que se van leyendo).

e Que pasaba si dejaban una afirmacion sin contestar o marcar, lo cual yo respondi cual
es la que te cuesta contestar y que la idea es respondan todas las afirmaciones. (Los
cuestionarios incompletos hay que descartarlos luego de su entrega. Por eso es
importante chequear que todos los items estén respondidos. Si falta alguno, se le pide
al estudiante que lo complete. Si no comprende alguna palabra, se le explica
brevemente y con precision).

e ¢Quién hizo el cuestionario? Porque les llamaba la atencion las siguientes
afirmaciones: “Cuando soy el/la mejor”; “Cuando gano a los demas”. Preguntaron si
eran a proposito las afirmaciones como: “Mi atencidn esta completamente enfocada en
lo que estoy haciendo”; “Estoy segur@ de lo que quiero hacer”; “Siento que puedo
controlar lo que estoy haciendo”; “Se lo que quiero conseguir’ y “Estoy totalmente
concentrad@ en lo que estoy haciendo”. Segun ell@s esas respuestas eran capciosas
0 a propésito para ver sus respuestas y si responden en todas lo mismo.

e Se les puede contar que es un cuestionario de validez internacional y que a veces se
preguntan cuestiones similares de diferente forma para ver luego como salen los datos
estadisticos. También se les puede decir que son preguntas parecidas, pero que tienen
pequefios matices o diferencias semanticas y que es importante que se concentren en
esas diferencias para responder.

e Se los notaba muy concentrados para responder el cuestionario, entre ellos no
hablaban ni se preguntaban nada. Comentaron: que bueno esta esto, el tema que al
que no le importa no va a venir igual. (Crear un clima motivacional de interés y
concentraciéon es fundamental. Como dije ya varias veces, so6lo deben participar de la
actividad quienes quieran hacerlo. No se puede obligar a nadie a responder el
cuestionario. Tampoco se los puede convencer. S6lo responde y permanece en el
lugar, quien asi lo desee).
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AL FINALIZAR

[1 Cuando I@s alumn@s vayan finalizando, el/la administrad@r recogera los cuestionarios
asegurandose de que estan correctamente completadas todas las hojas y solicitando a |@s
alumn@s que completen apartados olvidados en caso de ser necesario.

™ Finalmente se agradecerd la participacion a |@s estudiantes.

Se les dird que luego van a poder conocer los resultados de la investigacion. Mas alla de las
respuestas de ellos especificamente, podran conocer los datos que surgieron de la
investigacion global que estamos haciendo en UFLO entre tod@s.

La idea es que cuando tengamos todos los datos de esta investigacion cientifica, los podamos
difundir entre directivos, profesores de educacién fisica y estudiantes de los colegio. Una
investigacion es relevante para la sociedad, cuando el conocimiento que se produce, sirve para
generar alguna transformacion social que mejore las condiciones de vida de las personas. En
este caso, tenemos esperanzas que el conocimiento que produzcamos sirva para que los/as
docentes puedan revisar sus practicas de ensefianzas y los estudiantes de educacion fisica de
nuestro pais se sientan mas motivados por realizar actividad fisica beneficiosa para su salud.

" Hay que tener agrupados los cuestionarios por grupos. En caso de que algun alumno haya
dejado en blanco los apartados de tipo de colegio y afio, el/la administrad@r lo completara
adecuadamente en base al resto de cuestionarios. Asi mismo, sera responsabilidad del/a
administrad@r asegurarse que cada cuestionario esta identificado con el nombre del colegio en
el que se han recabado los datos.
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4.5. Anexo 5: Glosario de términos

Las palabras que generaron dudas en |@s estudiantes se definiran de la siguiente
manera: definicion - definicion coloquial - ejemplo - referencia al item del cuestionario. Estan
ordenadas de acuerdo a su orden de aparicion en las paginas del cuestionario.

Pagina 1 del cuestionario: tiempo libre, extenuante, moderado, a menudo, indiferente,
salir a correr.

- Tiempo libre:

Definicion: es aquel tiempo que se dedica a aquellas actividades que no corresponden a su
trabajo formal ni a tareas domésticas esenciales.

Definicion coloquial: en el caso de |@s estudiantes, se refiere al horario extra escolar, que no
pertenece a una actividad escolar, incluyendo la realizacién de Educacion Fisica en contra
turno

Ejemplo: cuando vas al club a participar de alguna actividad deportiva o realizar actividad fisica,
a correr en la plaza, a la escuela de danzas, etc. Es el tiempo que queda después de ir a la
escuela, hacer la tarea, comer, dormir, etc. Es el tiempo que no tienes que hacer nada en
forma obligatoria

iftem: "en una semana, ¢cuéntas veces hacés los siguientes ejercicios durante mas de 15
minutos en tu tiempo libre?”

- Extenuante:

Definicion: enflaquecimiento, debilitacién de fuerzas materiales. Cansar a alguien o algo hasta
el maximo de sus posibilidades. En relacién a la actividad fisica, implica entrenar hasta el
maximo de las posibilidades.

Definicion coloquial: la palabra hace referencia a que se produce fatiga, cansancio o
debilitamiento en la realizacion de la tarea. Actividad que produce un cansancio extremo.
Ejemplo: cuando practicds algin deporte o actividad fisica que te resulta completamente
agotadora.

Item: ;Cuantas veces haces ejercicio durante mas de 15 minutos... “Ejercicio extenuante (el
corazon late rapidamente). Por ejemplo jugando al fatbol, al squash, al basquet, haciendo judo,
natacion fuerte, ciclismo fuerte de larga distancia”)

- Moderado:

Definicion: que guarda un medio entre dos extremos

Definicion coloquial: cuando practicas una actividad fisica o deporte que se puede mantener
durante muchos minutos sin producir fatiga, realizas una actividad de intensidad moderada. Te
cansa pero podes continuar.

Ejemplo: al hacer una actividad, sentis que se incrementa tu ritmo respiratorio pero no te
produce por ejemplo, la imposibilidad de hablar.

Item: ¢Cuantas veces haces ejercicio durante mas de 15 minutos... “Ejercicio moderado (no
agotador). Por ejemplo caminar rapido, ciclismo lento, voleibol, natacion facil, baile popular y
folclorico).

- A menudo:

Definicion: muchas veces, frecuentemente y con continuacion.

Definicion coloquial: hacer algo de manera seguida o repetida en el tiempo.

indice para que sea mas especifica la respuesta, se propone:

-NUNCA / RARAMENTE (1 DIA SOBRE 7),

-A VECES (2 DIAS SOBRE 7)

-A MENUDO (3 O MAS DIAS SOBRE 7)

Ejemplo: realizo actividad fisica 4 veces en la semana, A MENUDO

item: “En una semana, durante tu tiempo libre, s,con qué frecuencia participas en una actividad
regular en la que llegues a sudar (que tu corazon lata rapidamente? (Sefala una de las tres
opciones) Nunca/raramente — A veces — A menudo.
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- Indiferente:

Definicion: que no importa que sea o se haga de una o de otra forma. Que no despierta interés
o afecto hacia nada o hacia nadie. Se aplica a la persona que no muestra interés, atraccién o
repulsién hacia nada o hacia nadie.

Definicion coloquial: estado del animo en el que da lo mismo cualquier respuesta, que le da
igual o le es indistinto. En referencia al cuestionario, es que no le importa estar de acuerdo o en
desacuerdo, simplemente no le interesa, (marcarlo como “intermedio” entre un valor y otro no
ayudaria a la valoracion real en funcién del “indiferente”)

Item: “Por favor, indica el nivel de acuerdo con cada una de las siguientes afirmaciones
teniendo en cuenta tu experiencia...3=indiferente.”)

- Salir a correr:

Definicion: salir a correr, ya sea formando parte de un grupo o en forma individual.

Definicion coloquial: si la actividad “salir a correr” cumple con cierta sistematicidad/ periodicidad
y /o planificacién también es una actividad fisica.

Ejemplo: salir a correr por lo menos dos veces por semana, regularmente.

iftem: “En una semana ¢cuantas veces haces los siguientes ejercicios durante mas de 15
minutos en tu tiempo libre? Luego las opciones proporcionaron diversas preguntas, entre ellas
se presento en qué opcidn se encontraba salir a correr y si se consideraba una actividad fisica.
Si cumple con cierta sistematicidad/ periodicidad y /o planificacion también es una actividad
fisica. La respuesta es si, cuando cumple con cierta periodicidad (2 veces a la semana por
ejemplo).

Pagina 2 del cuestionario: valioso, fracaso, cualidades, gestos correctos, el tiempo
parece alterase.

- Valioso: Definicién: Que vale mucho o tiene mucha estimacién o poder

Definicion coloquial: Que se siente importante, que vale.

Ejemplo: Que te sentis importante, que vales como los demas comparferos. Que sos
importante tanto como tus compafieros. EN EL CASO DEL ITEM, QUE NO TE SENTIS
MENOS QUE TUS COMPANER@S

Item: “Me siento una persona tan valiosa como las otras”.

- Autoestima:

Definicion: valoracion positiva que se tiene de uno mismo

Definicién coloquial: se refiere al concepto positivo que se tiene de uno mismo, “cuanto nos
queremos Yy valoramos”; “cuanto nos creemos capaces de hacer o lograr”.

Ejemplo: esta palabra no se encuentra escrita en el cuestionario, pero es muy probable que la
utilicemos para responder otras preguntas en la parte del cuestionario que refieren a la
autoestima, o como explicacién para la pregunta anterior (“me siento una persona tan valiosa

como las otras”)

- Fracaso:

Definicion: mal logro, resultado adverso en una cosa que se esperaba sucediese bien.
Definicion coloquial: falta de éxito o que no se logro lo que se propuso.

Ejemplo: que no te sali6 bien lo que te habias propuesto. Creias que podrias resolverlo o
hacerlo, pero no lo lograste, fracasaste. Que no lograste lo que te propusiste. Sentis que todo
te sale mal y que nunca te saldra bien. Cuando querés que te salga “algo en particular como el
rol adelante, el golpe de manos altas, un lanzamiento” y no te sale como lo esperas, en tiempo
y/o forma; entonces sentis que fracasas. Que intentaste algo varias veces y no lograste el
resultado esperado. ltem: “Generalmente me inclino a pensar que soy un fracaso”.

- Cualidades:

Definicion: elemento o caracter distintivo de la naturaleza de alguien o algo. Que distingue y
define a las personas.Caracteristicas que te diferencian de los otros. En la clase una nueva
cualidad, puede ser algo nuevo que se aprende

Definicion coloquial: caracteristicas favorables que distinguen y definen a las personas. En
relacién al cuestionario seria algo nuevo que aprendi.

Ejemplo: que adquiriste una nueva cualidad técnica: Que ahora sos mas habilidos@ en el
manejo de la pelota. También puede ser que ahora te caracterizas por jugar mas
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cooperativamente con tus compafier@s o demostras mayor respeto por tus adversari@s o por
tus propi@s compafer@s. Notar un progreso o adquisicion (algo nuevo) en el desempefio de
una actividad.

item: pregunta del cuestionario a que se refiere: “Creo que tengo cualidades nuevas”.

- Gestos correctos:

Definicion: movimiento con una intencién determinada a través del cuerpo. En referencia a un
deporte, se refiere al gesto técnico propio del mismo con economia de movimiento y que se
ajusta en tiempo y espacio a la situacion de juego. En otras actividades como la danza,
gimnasia o acrobacia, refieren a patrones especificos para cumplimentar con los reglamentos
pertinentes de cada actividad.

Definicion coloquial: el gesto se compone de una serie de movimientos encadenados que se
ejecutan con un objetivo final. Actividad motriz que permite realizar una tarea motora de
manera adecuada para alcanzar el objetivo propuesto. Movimientos encadenados que se
realizan para alcanzar el objetivo propuesto de la forma mas adecuada. Movimientos del
cuerpo que se realizan para lograr un objetivo determinado; de acuerdo a cémo realicemos ese
movimiento serd el resultado que vamos a obtener.

Ejemplos: cuando arrojamos una piedra segun la precisién con que ejecutemos el movimiento
caerd mas cerca o mas lejos. En este caso estariamos ante el gesto motriz de lanzar. En un
lanzamiento al aro, la secuencia de realizar los pasos, saltar y llevar la pelota con el brazo-
mano hacia el aro seria realizar un gesto de lanzamiento. Si conseguis realizar la secuencia de
movimientos correctamente, vas a tener mas posibilidades de embocar. Cuando realizas un
lateral en ftbol lo haces con las manos por encima de la cabeza y no con los pies (gesto
motriz de tiro lateral). Cuando en salto en largo saltas con un pie y no con dos (gesto de salto
en largo). Las situaciones anteriores, en tanto se realizan sin pensar, como una respuesta
automatica.

ftem: “En las clases de Educacion Fisica... “Hago los gestos correctos sin pensar de forma
automatica.”).

- El tiempo parece alterarse:

Definicion: (alterarse) alteracion: cambiar, cambiarse.

Definicion coloquial: la sensacién del paso del tiempo varia, pasa mas lento o mas rapido. Esto
remite a una percepcion del tiempo, no al tiempo real.

Ejemplo: cuando pasé el tiempo de la clase y uno siente “uy ya termind, no me di cuenta que
paso tanto tiempo”. O por el contrario, se te hace muy larga la clase porque por ejemplo, te
aburre 0 no te interesa.

item: “En las clases de Educacion Fisica... El tiempo parece alterarse (pasa mas lento o mas
rapido)”.

Pagina 3 del cuestionario: control, ejecutar, automaticamente, metas, espontanea,
reconfortante, el paso del tiempo parece ser diferente al normal.

- Demandas de la situacién

Definicion: solicitud de algo. Exigencia que impone cierta cosa o se deriva de ella.

Definicion coloquial: pedido de profesor al alumno para que realice una actividad con
determinadas caracteristicas y/o exigencias especificas.

Ejemplo: cuando realizas cualquier tipo de lanzamiento, la pelota tiene que caer en
determinados sectores de la cancha. En un ejercicio de coordinaciéon de saltos con aros debe
cumplir con una determinada secuencia.

Item: “Siento que soy lo suficientemente bueno/a para hacer frente a las demandas de la
situacién”.

- Ejecutar:

Definicion: poner por obra algo, desempefiar con arte y facilidad algo, o sea, que requiere
especial habilidad.

Definicion coloquial: realizar una accion, habilidad o técnica determinada.

Ejemplo: nadar y sentir satisfaccion, participar de un juego en la clase o actividad en el cudl
realizo acciones sin pensarlo y lo disfruto. Realizar el rol adelante sin pensar c6mo mover cada
parte de mi cuerpo que participa del movimiento.Cuando realizo lo que propone el/la profesor/a
sin pensar.
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ltem: “Me gusta lo que experimento con mi ejecucion y me gustaria sentirlo de nuevo”; y la
conjugacion del verbo Ejecuto: “Ejecuto automaticamente, ambas en pagina 3.

- Automaticamente:

Definicion: ejecucion que funciona por si sola. Accion corporal o mental que se realiza sin
pensar, inconscientemente.

Definicion coloquial: accion corporal o mental que se realiza sin pensar, inconscientemente, 0
sea cuando no tenés que pensar cdmo hacerlo, porque ya es parte de tu habilidad, ya es
conocido.

Ejemplo: cuando andas en bicicleta, no tenés que pensar como mover los pies, como agarrarte
del manubrio, doblar, etc. Te sale automaticamente.

item: En las clases de educacién fisica... “Hago gestos correctos sin pensar, de forma
automatica.” Hago cosas espontanea y automaticamente”.

- Metas:

Definicion: fin a que se dirigen las acciones o deseos de alguien

Definicion coloquial: se refiere a los objetivos a cualquier plazo que alguien se proponga;
Ejemplo: voy a practicar tal o cual habilidad o técnica porque quiere participar en el equipo; o
quiero aprender algo porque me gusta o me servira en el futuro para otra cosa. Este afio quiero
aprender el golpe de manos bajas. EI mes que viene quiero bajar el tiempo, corriendo los 100
metros mas rapido.

item: “Mis metas estan claramente definidas’.

- Esponténea:

Definicion: voluntario, de propio impulso, que se produce aparentemente sin causa. Que se
realiza por propia voluntad, sin estar coaccionado u obligado a ello. Se aplica a la persona que
se comporta dejandose llevar por sus impulsos naturales y sin reprimirse por consideraciones
dictadas por la razon.

Definicién coloquial: accion voluntaria o de iniciativa propia, surge en un determinado momento
en reaccién o respuesta de algun estimulo. Actividad que realizo sin pensar, donde nadie me
dice lo que debo o como debo hacerlo.

Ejemplo: sin que nadie me lo diga o sin pensarlo mucho, me doy cuenta que tengo que correr
mas rapido o estar mas atento para recibir un buen pase. Cuando practicas algun deporte con
pelota y perdés la posesion de la misma, de forma espontdnea intentas recuperarla. Ante
alguna situacién que se me presenta la resuelvo practicamente sin darme cuenta, por ejemplo
al tirar al arco hacia un lugar u otro respecto a donde esta el arquero, sin haberlo pensado
tanto.

item: “En las clases de Educacién Fisica... “Hago las cosas espontanea y automaticamente”.

- Reconfortante:

Definicion: que devuelve la fuerza, el bienestar o el animo perdido.

Definicion coloquial: actividad en la que sentimos que recuperamos la energia. Cuando
realizamos un ejercicio y recuperamos el estado de bienestar al realizarlo.Actividad que me
otorga en cierta manera placer al realizarla porque me permite volver al estado de bienestar
deseado.

Ejemplo: cuando estads jugando al véley y te sentis con fuerzas y animo de continuar
realizandolo. Cuando la experiencia, ejercicio o actividad que estoy realizando me resulta
beneficiosa y agradable.

item: “Encuentro la experiencia muy valiosa y reconfortante”.

- El paso del tiempo parece ser diferente al normal:

Definicion: normal: se aplica a todo aquello que se halla en su estado natural, a todo aquello
gue sirve como norma o regla, a todo aquello que se ajusta a normas fijadas de antemano; a
todo aquello que es comun, usual o frecuente. También se aplica a las situaciones que son
estadisticamente rutinarias 0 muy similares a la rutina. Se considera normal todo aquello que
no se sale de lo establecido.También se califica como normal todo aquello que se encuentra en
su medio natural: lo que se toma como norma o regla, aquello que es regular y ordinario.
Definicion coloquial: percepcién que se tiene del tiempo, no se refiere al tiempo real. El tiempo
gue transcurre no se asemeja al normal, parece ser distinto. Puede ser mas rapido o mas lento
segun lo que percibo.
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Ejemplo: hoy para mi la clase de educacion fisica fue mas de una hora, no se pasaba mas el
tiempo, sera porque a mi no me gusta la gimnasia deportiva. Los ejemplos estarian
supeditados al grado de interés por realizar algo o no.

ftem: “el paso del tiempo parece ser diferente al normal”.Es para destacar que en general los
items que incluyen la percepcion del tiempo y que los/as alumnos/as las leyeron como
“repetidas” son preguntas de CONTROL.

- Control:

Definicion: Significa comprobacion, inspeccion, fiscalizacion o intervencién. Actividad orientada
a la organizacién, hacia el cumplimiento de los objetivos propuestos bajo mecanismos de
medicion cualitativos y cuantitativos. Mecanismo que permite corregir posibles desviaciones, a
fin de lograr el cumplimiento de los objetivos. El control se entiende no como un proceso
netamente técnico de seguimiento, sino también como un proceso informal donde se evalGan
factores culturales, organizativos, humanos y grupales.

Definicién coloquial: Sensacion de seguridad en relacion a lo que estoy haciendo, de manejar
la situacién, mi cuerpo, mis acciones, etc. Dominar lo que estoy haciendo. Que la actividad que
estoy realizando se esta llevando a cabo segin como esperaba que fuera. Siento que nada
sale de lo planeado y soy eficaz al hacerlo.

Ejemplo: al realizar una actividad, sentis que tenés dominio total sobre ella, te sentis con
seguridad de que lo que estds haciendo en ese momento lo estds haciendo bien. No tenés
dudas. El control del cuerpo se encuentra intimamente ligado al correcto funcionamiento y
dominio de la tonicidad. Por ello, la ejecucidén de un acto motor voluntario es imposible si no se
tiene control sobre la tensidon de los misculos que intervienen en los movimientos. El dominio
corporal se consigue cuando tenemos control sobre todos los elementos que intervienen en la
elaboracién del esquema corporal, es decir, sobre: tonicidad, esquema postural, control
respiratorio, lateralizacion, estructuracion espacio -temporal y control motor praxico.

item: Siento un control total de mi cuerpo, tengo un sentimiento de control total, siento que
puedo controlar lo que estoy haciendo (pagina 3); tengo una sensacion de control sobre lo que
estoy haciendo (pagina 2).

Pagina 4 del cuestionario: eficazmente, estimulante, forma fisica, formar parte de un club
de entrenamiento, progresion.

- Eficazmente:

Definicion: eficaz: que produce el efecto esperado o que va bien para una determinada cosa.
Es la capacidad de poder alcanzar un objetivo o propdésito que se ha propuesto, de poder lograr
el efecto esperado sobre algo determinado.

Definicion coloquial: lograr que los ejercicios o actividades que realizo en la clase de Educacion
Fisica, cumplan con el objetivo que me propuse. Conseguir un resultado determinado.

Ejemplo: cuando realizas el saque en voleibol, la pelota pasa al campo contrario y cae en el
lugar que querias. Cuando pateas la pelota, logras pegarle bien y se dirige al lugar donde vos
querias

ftem: “En las clases de Educacién Fisica... “Realizo los ejercicios eficazmente”.

- Estimulante:

Definicion: estimular: hacer que alguien quiera hacer algo o hacerlo en mayor medida.
Definicién coloquial: es algo que invita/incita/anima a realizar algo porque nos produce algun
interés. Es realizar una actividad que nos gusta y da placer. Realizar una actividad que nos
motive, y que el hacerlo produzca placer en quien lo realiza.

Ejemplo: rRealizas la clase de educacion fisica porque te gusta, te anima a hacer actividad
fisica. Participar de la clase porque es excitante, divertida, contagia hacerla.

ftem: “Participo de la clase de educacion fisica... porque la educacion fisica es estimulante.

-Mi forma fisica:

Definicion: propio estado corporal/fisico.

Definicién coloquial: interés en el desarrollo del estado corporal / fisico en general, o sea, me
importa mejorar mi estado fisico general.

Ejemplo: cémo se desempefia el cuerpo en funcidn a su resistencia, fuerza o las cualidades
fisicas en funcién del deporte, técnica, habilidad (y la vida cotidiana). Por ejemplo, practicar
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alguna actividad fisico/deportiva para mantenerme &gil, dentro de los percentiles de salud
adecuados, con un ritmo de vida saludable, que produce sensacion de bienestar y armonia
entre en interior y exterior de una persona

item: "Me interesa el desarrollo de mi forma fisica”.

- Formar parte de un club deportivo de entrenamiento:

Definicion: club dedicado a la practica del deporte. Algunos clubes poseen equipos que
entrenan sistematicamente y compiten en torneos oficiales (federados) y otros solamente en
forma lGdica/recreativa.

Definicion coloquial: los clubes deportivos son los que ofrecen actividades relacionadas a algun
deporte en especial (basquet, fatbol, handball, voley, etc.) con horarios de entrenamientos
especificos, generalmente por categorias divididas en edades, con una actividad sistematica
muchas veces orientada hacia la participaciéon de un torneo / competencia.

Ejemplo: una vez terminado de cursar el colegio, concurrir a un club deportivo a practicar un
deporte sistematicamente (que se entrene semanalmente mas alla de jugar o no una
competencia federada).

Item: Después de terminar el colegio quisiera formar parte de un club deportivo de
entrenamiento.

- Progresion:

Definicion: concepto que se emplea para nombrar al avance o el desarrollo de algo. Una
progresion puede asociarse al progreso o0 a una secuencia.

Definicion coloquial: mejorar, perfeccionar, avanzar como por ejemplo en la condicion fisica
alcanzando resultados positivos. Avance paso a paso, paulatino. De un estado inicial ver una
mejora o perfeccionamiento.

Ejemplo: sentir que se avanzd o evolucion6 de manera que se consiguid los objetivos
propuestos. Siento que mejore mi saque en voley y logro pasar todas las pelotas por encima de
la red.

item: siento que he tenido una gran progresion con respecto al objetivo final que me he
propuesto.
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4.6. Anexo 6: Manual para cargar planilla Excel

UFLO

UNIVERSIDAD DE FLORES

Autorizada provisionalmente por Decreto PEN N° 2361/12/94 conf. Art. 64 inc “C” Ley 24521

FACULTAD DE ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

Procedimiento para completar la planilla Excel
ANTES DE COMENZAR LA CARGA DE DATOS

e Numerar los cuestionarios en lapiz en el margen superior derecho de la primera hoja (el primer
cuestionario se numera con 2 pues el numero 1 de las filas esta cubierto por la denominacion
de cada variable —edad, afio, etc.-).

e Ese numero sera el que le correspondera a ese sujeto en la planilla Excel cuando se carguen los

datos.

CARGA DE DATOS A LA PLANILLA EXCEL
12 Cada sujeto entrevistado estara en una linea de la planilla

29 Las variables de edad, curso (afio), calificacion, gusto por la educacion fisica, ejercicio extenuante,
ejercicio moderado, ejercicio suave y actividad con la que llegue a sudar se pasaran a Excel
introduciendo en la casilla correspondiente el mismo nimero que el sujeto indicé en el cuestionario
(no se deben escribir palabras o simbolos —ej._ 1ro o 1°-).

32 Los datos de cada una de las variables complejas seran introducidas en el archivo de Excel indicando
en cada casilla el numero (1, 2,3 ,4 6 5) que el sujeto sefald en el cuestionario.

49 El resto de variables, para poder trabajar con ellas, estan codificadas de la siguiente manera
(introduciremos en el archivo Excel el numerito correspondiente a la casilla que hayan marcado los
estudiantes):

Género: 0 = Hombre/ 1 = Mujer
Centro: 0 = Publico/ 1 = Privado

Actividad con la que llegue a sudar: 0 = Nunca /raramente - 1 = A veces - 2 = A menudo
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Aclaraciones:

- No se pueden agregar columnas, ni modificar nada de la estructura de la planilla Excel.

- Deben quedar completos todos los items por cuestionario. Si a algln cuestionario le
falta algln item o estd confuso porque el/la estudiante borrd, tachd, marcé doble, etc.
y no se puede comprender claramente la opcion elegida; se deberad descartar ese
cuestionario.

- Teniendo en cuenta la posibilidad de que se necesite descartar cuestionarios por falta
de confiabilidad en el mismo, es que tomamos 110 (mds 10 o 12 en el pilotaje). De
este modo, la cantidad total necesaria estd garantizada. Siempre es preferible

descartar un cuestionario, antes que cargar uno no confiable.
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4.7. Anexo 7: Planilla de datos pilotaje
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4.8. Anexo 8: Planilla de muestra total
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