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Titulo: “CONOCIMIENTO Y PERCEPCION DE LOS PSICOPEDAGOGOS
SOBRE LAS POSIBLES INTERVENCIONES PSICOPEDAGOGICAS EN

ADULTOS MAYORES”

Resumen

El objetivo de este trabajo es indagar sobre el conocimiento y percepcion de los
profesionales de la Psicopedagogia sobre el rol disciplinar en el abordaje de adultos
mayores en la provincia de Buenos Aires, Argentina, en el afio 2024. La investigacion
es de caracter empirico cualitativo, descriptivo, no experimental, y utiliza la teoria
fundamentada. Se selecciona una muestra no probabilistica de 15 personas
psicopedagogos, que se desempefian en la provincia de Buenos Aires, en el ambito
preventivo, clinico o educacional, con y sin experiencia en el trabajo con adultos
mayores, a quienes se les administra una entrevista semi- estructurada. Los resultados
muestran la mayoria de los profesionales se desempefian con nifios y adolescentes en el
ambito de educacion, como docentes 0 como integrantes de equipos de orientacion. La
mayoria coinciden en que no han recibido, en su formacion de grado, la capacitacion
suficiente para desempefiarse con personas mayores; pero, una pequefia porcion de la
muestra, explica que la han recibido por propia iniciativa. Ademas, mencionan
diferentes tipos de intervenciones posibles en la tercera edad, y concuerdan en que la
estimulacion y rehabilitacidn cognitiva es la practica méas conocida. Perciben que uno de
los impedimentos para poder desempefiarse en el abordaje de la vejez es la insuficiente
formacion académica. Se releva que la Psicopedagogia brinda aportes a la educacion
para la vida de los adultos mayores, considerando sus emociones y motivaciones como

sujetos protagonistas del proceso de envejecimiento (Moreno et. al., 2018, p. 47).

Palabras Clave: Psicopedagogia. Intervencion. Vejez. Percepcion.



Introduccion

Delimitacion del objeto de estudio

El presente trabajo, de enfoque empirico cualitativo, no experimental, con una
perspectiva de teoria fundamentada, tiene la finalidad de indagar sobre el conocimiento
y percepcion que poseen los profesionales de la Psicopedagogia sobre el rol disciplinar
en el abordaje de adultos mayores, en la provincia de Buenos Aires, Argentina, en el

afo 2024.

Para ello se elige administrar entrevistas semi- estructuradas e individuales a 15
profesionales de Psicopedagogia, sin limite de sexo y edad, que puedan dar cuenta sobre
las posibles intervenciones de la profesidn a pacientes reales o potenciales que tengan

entre 65 y 80 afios en la localidad ya descripta.

Hoy en dia, el aumento de la expectativa de vida interpela, entre otras
cuestiones, las condiciones con las que los adultos mayores transitan la etapa de la
vejez. El deterioro cognitivo se da en todos los casos, pero no siempre de la misma
manera. La lucidez cognitiva es un patrimonio que se debe atesorar, pero que no perdura
en todos por igual. La pérdida de la misma pone en riesgo la independencia de las
personas mayores en las actividades de la vida diaria, y pone a prueba sus aprendizajes
y los vinculos con los otros, requiriendo, en ocasiones, de apoyo externo, lo cual puede
implicar un compromiso en la autoestima a la vez que un alto costo de atencion y de
gastos de cuidado. El control del declive cognitivo en los adultos mayores, mediante la
estimulacidn cognitiva podria favorecer la restauracion de las funciones ejecutivas o la

ralentizacion de la progresion en su deterioro, mejorando la calidad de vida.

Varias investigaciones empiricas han demostrado que el declive cognitivo en

las personas mayores puede mejorarse gracias a la plasticidad neuronal a través de la



implementacién de programas de estimulacion cognitiva, en la que los profesionales
de la psicopedagogia podrian implementar para mejorar la calidad de vida de estas
personas, atenuando el deterioro propio de la edad y evitar de esta manera la aparicion

del envejecimiento patologico (Binotti. et al., 2009).

Es alli donde el rol psicopedagdgico podria cobrar paulatinamente mayor
preponderancia en la medida que se conozca el potencial de esta disciplina en el
trabajo con la vejez, e identificando los diferentes tipos de intervenciones posibles que
se pueden hacer en ese grupo etario. Por lo tanto, este estudio intenta ser de interés
social en lo que refiere a la salud de la poblacion, pero a la vez, aportar a un mayor

desarrollo en el area gerontoldgica por parte de los profesionales de psicopedagogia.

Planteo del problema

La OMS (2024) declara que para 2030, una de cada seis personas en el mundo
tendré 60 afios 0 mas, aumentando este grupo de 1000 millones en 2020 a 1400
millones y en 2050, esta poblacion se duplicard, alcanzando los 2100 millones, y las

personas de 80 afios 0 mas triplicaran su nimero, llegando a 426 millones.

Siguiendo el cambio de la estructura poblacional, Repetto et al. (2014) refiere
gue estos cambios plantean nuevos retos para las estrategias implementadas por el
Estado, las familias y la sociedad civil. Al mismo tiempo, se revela las limitaciones
como los alcances de las politicas dirigidas a los adultos mayores, un grupo

especialmente vulnerable a la falta de acceso a bienes y servicios basicos materiales.

Amadasi (2014) describe que el orden cultural hegemanico en la sociedad ubica
a las personas mayores en situacion de desventaja y también de discriminacion frente al

mundo de trabajo, la vida social y el sistema institucional. Agrega que la sociedad tiene



el deber de garantizar a este grupo etario de la poblacion el desarrollo de aquellas
facultades que posibiliten la integracion social en el estado fisico o mental en el que se
encuentre la persona. Sin embargo, pareciera que no se estaria respondiendo a las

necesidades de las personas mayores (p. 4)

Para implementar adaptaciones sostenibles, es fundamental integrar los
conocimientos obtenidos de la experiencia internacional y reconocer las practicas

exitosas como referencias (Valiente Noailles, 2014).

Estos temas no quedan por fuera de la Psicopedagogia, ya que de acuerdo a
Bergeé (2021) la intervencion psicopedagdgica persigue el objetivo de habilitar espacios
subjetivos, en los que el pensamiento circule, y ayude a la persona a aprender sobre su
propio proceso de envejecimiento, desde una perspectiva integral de la persona. Sin
embargo, Buraztyn & Viale (2007) observa que las representaciones sociales sobre la
practica psicopedagdgica se las vincula con la intervencion en la nifiez o la
adolescencia. Infuso (2019) reconoce que, si bien se viene desarrollando tanto teoria
como préctica en el campo de psicopedagogia relacionada con el aprendizaje de las
personas mayores, estos alcances en este ambito, siguen siendo insuficientes, dado que
el trabajo con este grupo etario no es el mas difundido e incluso los profesionales de
psicopedagogia no es en el que mas se insertan y/o capacitan a la hora de elegir el

ambito laboral.

Teniendo en cuenta lo citado anteriormente surgen las siguientes preguntas que
buscan respuestas a través de esta investigacion: ¢cual es la percepcion que tiene el
psicopedagogo sobre su incumbencia profesional con adultos mayores?, ; COmo un
psicopedagogo podria ayudar desde su profesion a los adultos mayores?, ¢ cuales son las

posibles intervenciones profesionales del psicopedagogo con este grupo etario?, ¢El



estudio sobre la intervencidn con los adultos mayores en la carrera de psicopedagogia es
suficiente para el desempefio en esa incumbencia? ¢ La representacion social sobre la

disciplina psicopedagdgica influye sobre la eleccidn de la orientacion profesional?

Objetivos

Objetivo general

Indagar sobre el conocimiento y percepcion que poseen los profesionales de la
Psicopedagogia sobre el rol disciplinar en el abordaje de adultos mayores, en la

provincia de Buenos Aires, Argentina, en el afio 2024.

Obijetivos especificos

Comprender cudl es el grupo etario con el que més trabajan los psicopedagogos

de la provincia de Buenos Aires.

e Determinar el grado de conocimiento y formacién que tienen los profesionales
psicopedagogos de la provincia de Buenos Aires sobre el abordaje disciplinar de
la tercera edad

e Descubrir las intervenciones en la vejez que suelen realizar los Psicopedagogos
de la localidad mencionada.

e Conocer la percepcion o creencias del psicopedagogo con respecto a su rol en la
incumbencia con adultos mayores.

e Averiguar, entre las opiniones de los psicopedagogos de la provincia, las razones

por las cuales el rol disciplinar en torno al trabajo con adultos mayores es de los

menos difundidos.
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Supuestos basicos de la investigacion

Los supuestos basicos que sustentan esta investigacion son:

e Las practicas psicopedagdgicas con adultos mayores suelen ser poco difundidas,
y reducirse a la estimulacion cognitiva.
e Conocer mejor las competencias de la disciplina psicopedagdgica con respecto a

los adultos mayores, puede ampliar las posibilidades de desarrollo profesional.
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Estado del Arte

A continuacion, se presentan algunas investigaciones llevadas a cabo en los

ultimos afos sobre el tema en cuestion.

Vega Ramos (2021) realiza un estudio a través del cual indaga como atraviesan
las personas el proceso de envejecimiento, teniendo en cuenta las necesidades propias
de la edad, los procesos internos y el aprendizaje. Parte del supuesto basico que la
adultez es un tema que no ha sido muy tratado por la psicopedagogia. Su trabajo de
investigacion es de corte cualitativo, a través de entrevistas realizadas a 9 adultos
mayores de entre 70 y 80 afios, en Moreno, provincia de Buenos Aires. Los resultados
refieren que este colectivo posee una gran necesidad de aprender, a seguir
desarrollandose en diversas areas de intereses propios y destaca que el motor vital de los
adultos mayores es el deseo de aprender. Concluye que la demanda de este grupo etario
con respecto al aprendizaje se encuentra en aumento y que la psicopedagogia ain
realiza poca intervencion practica sobre esta etapa de la vida, pese a que el aprendizaje

es el objeto de estudio de esta disciplina profesional.

Saldafia Iglesias (2021) plantea una propuesta de intervencién psicopedagdgica
en estimulacion cognitiva y sensorial a través de la alimentacion equilibrada y cocina
para lograr mayor mantenimiento de las capacidades funcionales de la persona y
mejorar la calidad de vida y bienestar personal en los adultos mayores, en Valladolid,
Espafia. Se utiliza una metodologia activa, flexible, participativa e integradora. Se sigue
un enfoque socio sanitario integral. Las actividades son variadas, individuales y
grupales. El psicopedagogo tiene un rol de guia en el desarrollo de la intervencion,
encargado de organizar y recoger los recursos de las actividades. También pone en

practica cada una de las actividades disefiadas. La intervencion dura 6 semanas, dos dias
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semanales, con una duracidn variable, dependiendo de la actividad. Finalmente se
aplicara una evaluacion final, Con la actividad de “Trivial pop it” se abordan todos los
contenidos y un cuestionario Pfeiffer como herramienta de evaluacion final, para
comparar con los resultados iniciales. En conclusion, el profesional de la
psicopedagogia puede desempefiar satisfactoriamente en el ambito gerontoldgico, en
contextos de insercion socio laboral, e incluso dentro del area de recursos humanos de
empresas. Se destaca la importancia de generar literatura sobre la misma e ir eliminando

mitos o ideas erréneas sobre sus funciones y campos de intervencion profesional.

Pagani (2021) lleva a cabo un proyecto de investigacion en el contexto de
pandemia por Covid 19, ante la alta incidencia de problemas cognitivos emocionales en
los adultos mayores, siendo uno de los grupos sociales méas vulnerables en aislamiento
social obligatorio y preventivo, dado su escasa vinculacion que sufren los adultos
institucionalizados en geriatrico por el decreto obligatorio que rige en este pais. El
objetivo es describir la aplicacidn de las practicas de las estrategias de lecto-
comprension, ludicas, cognitivas y recreativas en modalidad virtual que puede
incorporar un grupo de adultos mayores que viven en los geriatricos. El trabajo se
realizd en tres instituciones geriatricas en Concepcién del Uruguay, provincia de Entre
Rios, Argentina. La investigacion es de caracter descriptivo, no experimental,
correlacional. Se recoge informacion brindada por los adultos y con ellas se da
respuesta a los objetivos planteados. En la investigacion cualitativa, se utiliza entrevista
semiestructurada y profunda, con preguntas abiertas para evidenciar los sentimientos de
los adultos mayores. De la investigacidn cuantitativa se obtienen datos que se
transformaran en nimeros y se utilizan para la elaboracién de la escala FUMAT. La
unidad de analisis son todos los adultos que se encuentran institucionalizados y acepten

la actividad y estén en condiciones psicoldgicas de brindar informacion. La muestra
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consta de 160 participantes. Este proyecto es elevado a la Secretaria de Ciencia, Técnica
e Investigacion del Ministerio de Salud de la Nacion y es preseleccionado
metodol6gicamente nominado como uno de los aportes muy interesantes destinado al
mejoramiento de la calidad de vida de los adultos mayores, sin embargo, no es

seleccionado econ6micamente.

En 2022, Ma. Celeste Caballero Figueredo, investiga sobre la intervencién
psicopedagdgica en la educacion digital de los adultos mayores entre 60 y 70 afios, en
General Las Heras, provincia de Buenos Aires (Argentina), sobre las herramientas y las
dificultades que presentan y en que puede ayudar el abordaje psicopedagdgico. La
investigacion se realiza mediante entrevistas a psicopedagogos y adultos mayores del
grupo etario correspondiente y la regién mencionada. Concluye que el abordaje
psicopedagdgico en el ambito de la educacion digital con adultos mayores, no estad muy
difundido, ni explorado. Por lo tanto, las necesidades de aprendizaje de los adultos
mayores no son abordadas. Se destaca la importancia de la intervencion
psicopedagdgica para contribuir a la mejor calidad de vida de este grupo etario y

también para una mejor inclusion sociocultural.

Guaimas (2022), analiza la importancia del trabajo psicopedagogico con la
inteligencia emocional en personas mayores, en Rosario, Argentina. La investigacion
persigue un enfoque cualitativo, descriptivo no experimental. Se utiliza una muestra
compuesta por 7 psicopedagogas y 10 personas mayores de diferentes provincias. A las
psicopedagogas se les aplica unas entrevistas semiestructuradas y a las personas
mayores, un cuestionario y escalonamiento de Likert. En los resultados se observa que
la Psicopedagogia, desde un pensamiento integral y holistico, aborda la inteligencia

emocional y esta favorece el aprendizaje, a su vez también el equilibrio emocional
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aumenta las posibilidades de aprender. También destaca la realizacion de talleres libres,
recreativos y el trabajo grupal que promueve a la persona mayor a la insercion en la
sociedad. La misma facilita la educacion emocional, la cual previene la depresion, la
soledad, el estigma de la sociedad, mejorando la calidad de vida, a través de un
envejecimiento activo. El rol psicopedagdgico cobra importancia en el acompafiamiento
y escucha a lo largo de la vida y especialmente en la vejez, etapa de la vida en la que

también se aprende.

Bertolotti (2020), en la ciudad de Mar del Plata, provincia de Buenos Aires,
realiza un trabajo de revision bibliografica sobre el funcionamiento cognitivo en el
envejecimiento y la intervencién psicopedagogica. El objetivo de dicho trabajo es
conocer los cambios cognitivos que acontecen en el envejecimiento y las posibles
intervenciones de los psicopedagogos con las personas mayores y orienta la
intervencion psicopedagdgica a la preservacion y potenciacion de las funciones
cognitivas en declive en este grupo etario para favorecer aspectos sociales, emocionales,
de autonomia personal y mejora de la calidad de vida. Utiliza generalmente como fuente
de informacion investigaciones experimentales previas, como de trabajos de revision
bibliografica. Para el desarrollo del marco teérico aborda los conceptos de plasticidad
cerebral, reserva cognitiva, la importancia del trabajo interdisciplinario con otros
profesionales y se destaca la importancia de la estimulacion cognitiva en el proceso de

rehabilitacion cognitiva en los trastornos neurodegenerativo.

También Aguirre Carpanchay, C. B. y Avalos, A. (2022) centran su trabajo de
investigacion en la practica psicopedagogica con adultos mayores que presentan
deterioro cognitivo en el Club de dia Luna y sol, Rosario, provincia de Santa Fe. El

objetivo principal es explorar las representaciones de adultos mayores
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institucionalizados acerca de sus aprendizajes. Se utilizaron aportes de la psicologia
para adultos mayores y de la gerontologia, dado que no hay mucha informacion escrita
y sistematizada desde la psicopedagogia. Esta investigacion se abordd desde un
enfoque cualitativo con un alcance descriptivo, no experimental, con un relevamiento
de datos a través de entrevistas semiestructuradas. Del estudio participaron 7 personas
mayores de 60 afios, oriundas de Cafayate, Salta, que participaron de talleres virtuales
en el Club de Adultos mayores; tres profesionales que trabajan en dichos talleres,
psicéloga, nutricionista y kinesidélogo. Concluye las personas de la tercera edad pueden
seguir aprendiendo. Se observan en ellos grandes potencialidades, siendo sujetos
activos. Se considera que las intervenciones mejoran la calidad de vida de los adultos

mayores que se reconocen activos.

Martin valle (2022) realiza una investigacion sobre la memoria de trabajo en el
envejecimiento. La memoria de trabajo es un aspecto muy estudiado en psicopedagogia.
Dicho trabajo se realiza con un enfoque cuantitativo, secuencial y probatorio. Posee un
nivel descriptivo correlacional, es decir describe la relacidn entre dos o mas variables.
Es no experimental. Persigue el objetivo de analizar la relacion entre la edad, la
memoria de trabajo verbal y viso espacial, y la reserva cognitiva, en personas de mas de
40 afos. Parte del supuesto basico que la memoria de trabajo verbal y/o viso espacial
disminuyen a partir de los 60 afios y que la reserva cognitiva se asocia a la memoria de
trabajo verbal y/o viso espacial. Recolecta la informacion a partir de la administracion
de dos pruebas estandarizadas (Ineco Frontal Screening (IFS) y subpruebas que
componen al indice de memoria de trabajo (IMT) y Cubos de Corsi (memoria de trabajo
visual)), un cuestionario AD — HOC (cuestionario de reserva cognitiva (CRC)) de forma
presencial en los hogares de cada una de las personas evaluadas. La muestra esta

compuesta por 50 adultos a partir de los 40 afios de edad, de ambos sexos y sin
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patologias asociadas, a su vez se los clasifica en grupos etarios de 40 a 60 afios y de 61
en adelante. Los resultados no arrojan una relacion de la edad con el declive de la
memoria de trabajo, pues se obtuvo mayor rendimiento en la muestra de mayor a 61
afios, aunque la misma no es estadisticamente significativa. Como conclusién, postulan
que existen trabajos que evalGan los mismos aspectos con resultados similares, por lo
tanto, hay que seguir prestando atencion y seguir estudiando la memoria verbal en

relacion con el envejecimiento.

Soto. Z (2023) realiza un estudio sobre las intervenciones psicopedagdgicas que
se implementan en adultos mayores con deterioro cognitivo, en instituciones del partido
de La Matanza, provincia de Buenos Aires, Argentina, haciendo hincapié en lo que un
psicopedagogo debe tener en cuenta al momento de trabajar con adultos mayores. Dicha
investigacion es de corte cualitativa, descriptiva, exploratoria, no experimental. Se
realiza para la recoleccidn de datos entrevistas semiestructuradas a psicopedagogos y
profesionales que desempefian con este grupo etario en dos instituciones, hogar de dia y
geriatrico en Gonzélez Catan, parido de la Matanza, provincia de Buenos Aires,
Argentina. Concluye que el abordaje psicopedagogico en estas instituciones se instaura
a través de la prevencion y el desempefio reeducativo a los adultos mayores. El
psicopedagogo tiene la capacidad desde su formacion para la elaboracion de nuevas

estrategias, pero aun falta mayor difusidn con este grupo etario.

También el mismo afio, Oviedo (2023) investiga sobre el juego en la
intervencion psicopedagdgica con adultos mayores, a través de la realizacion del trabajo
final para la Licenciatura de Psicopedagogia, de la Universidad de Flores de la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires. Para ello realiza una revision teorica sobre el tema,

tomando diferentes autores de paises latinoamericanos que hayan escrito entre el afio
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2012 a 2022, y algunos hallazgos tedrico-conceptuales de 1948 a 2021, siendo en total
sesenta y tres textos. Los resultados muestran que hay pocos estudios realizados sobre la
psicopedagogia con este grupo etario. Predominan las investigaciones ligadas a aspectos
cognitivos vinculados con la rehabilitacion cognitiva en la vejez, posicionando al rol
psicopedagdgico desde una posicion de rehabilitacion de las funciones cognitivas,
resaltando la condicion patologica de la persona y dejando de lado los factores sociales.
Destaca la necesidad desarrollar espacios de investigacion acerca de la vejez desde una

mirada integral y mas amplia.
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Marco Tedrico

Personas Mayores y Vejez

Segun el Ministerio de Salud (s.f), en la Argentina, de acuerdo a la Convencién
de Derechos Humanos de las personas mayores, se determina que las personas mayores
son aquellas de 60 afios 0 mas, sujetos de derechos (Ley 27.360, 2017); y se define a la
vejez como una construccion social de la ultima etapa del curso social de la vida, a

diferencia del envejecimiento como un proceso gradual (Ministerio de Salud, s.f).

Cano Gutierrez et al. (2021) conceptualizan a la vejez como la etapa final de la
vida, siendo el momento en el que se hacen visibles los cambios fenotipicos derivados
tanto de la alostasis como de las transformaciones acumuladas a lo largo de la vida,
junto con las alteraciones en la capacidad adaptativa que estas generan. Es por ello que
la vejez es diferente entre las personas y en todos los niveles bioldgicos (Cano Gutiérrez

et. al., 2021).

Conceptualizaciones sobre el envejecimiento

La Organizacion Mundial de la Salud (2024) describe el envejecimiento desde
una perspectiva biolégica como el proceso de acumulacion gradual de dafio molecular y

celular a lo traves del tiempo. Explica el mismo organismo que:

Este proceso conduce a una disminucién progresiva de las capacidades fisicas y
mentales, aumentando la susceptibilidad a enfermedades y, en ultima instancia, a
la muerte. Sin embargo, el envejecimiento no sigue un patrén uniforme, ya que
varia entre individuos debido a factores como su entorno fisico y social. Estos

entornos influyen en las oportunidades y habitos de salud de las personas, lo que
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contribuye a la diversidad en la forma en que experimentan el envejecimiento

(OMS, 2024)

La persona envejece de acuerdo a como ha vivido, lo que convierte la vejez en
un proceso diferencial (Cerquera Cordoba & Quintero Mantilla, 2015). Hay una
diferencia entre el envejecimiento normal y patoldgico; entendiendo al primero como la
vejez saludable, sin enfermedad, con aspectos subjetivos como aceptar la vejez,
capacidad de general y mantener relaciones interpersonales, y al envejecimiento
patoldgico, como lo que puede alterar, impedir o dificultar la adaptacion a esta etapa de
la vida, afectando la capacidad funcional y orgénica y tornando el envejecimiento

natural en patoldgico (Cerquera Cérdoba & Quintero Mantilla, 2015).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2015) propone el concepto de
envejecimiento saludable, entendido como un proceso en el que se desarrolla y
mantiene la capacidad funcional que permite el bienestar en la vejez. En este proceso

afade, la OMS:

Se distinguen dos factores: la capacidad intrinseca y la extrinseca. La primera se
refiere a las capacidades fisicas y mentales que utiliza la persona en un momento
determinado. Las extrinsecas es el entorno que habita y la interaccién con él. Esa
interaccion entre el individuo y el entorno se la conoce como capacidad
funcional y son los factores que determinan lo que una persona mayor puede

hacer. (OMS, 2015)

Ballesteros Jiménez (2016) relaciona el envejecimiento con la actividad o la falta
de ella. Asevera el autor que hay personas que envejecen y se mantienen activas, tienen
un envejecimiento saludable, sin embargo, hay otras que permanecen inactivas, apaticas,

deprimidas, que pueden tener enfermedades y envejecer prematuramente. A su vez
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declara que existe evidencia cientifica sobre factores que ayudan a un envejecimiento
saludable, reduciendo los efectos negativos del envejecimiento fisiologico como la
alimentacion sana, el ejercicio fisico, el entrenamiento mental y el contacto social

(Ballesteros Jiménez, 2016).

Betancourt Zambrano, Tubay Moreira y Cedefio Yépez (2020) abordan el
concepto de envejecimiento activo, el cual se refiere al bienestar integral de las personas
mayores. Los autores entienden la importancia de mantener una vida activa, saludable y
satisfactoria, tanto a nivel fisico, psicoldgico como social, para lograr un envejecimiento

exitoso. Es decir, dicen que:

Se busca que las personas mayores puedan disfrutar de una vida plena

significativa, participando activamente en la sociedad y manteniendo un estado
optimo de salud fisica y mental. Destaca el bienestar subjetivo y la calidad de vida
como papeles fundamentales en el proceso de envejecimiento activo (Betancourt

Zambrano, Tubay Moreira y Cedefio Yépez, 2020, p. 3)

Bordignon (2005) cita a Erikson que entiende el envejecimiento como un proceso
abierto y dindmico que puede implicar tanto pérdidas como ganancias, dependiendo de
cémo el individuo resuelva las diversas demandas sociales que enfrenta y de su capacidad

para afrontarlas.

Torrades Oliva (2004) plantea la diferencia a un cerebro envejecido,
probablemente por la consecuencia de presencia de otros sistemas deteriorados, como el
cardiovascular o enddcrino, que propio del envejecimiento cerebral, de uno deteriorado
por la edad, siendo este funcionalmente sano. La distincion principal entre el
envejecimiento fisioldgico y el dado por enfermedades neurodegenerativas esta dada por

la capacidad de adaptarse al deterioro senil.
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Cano Gutierrez et al. (2021) hace referencia a que, si bien en la vejez puede
aparecer mas enfermedades e incluso discapacidades, no debe equipararse a la misma con
la enfermedad o los trastornos de salud que en ella puedan aparecer, ya que esto seria
mistificar este periodo de la vida, por otro lado, algunas personas alcanzan esta etapa de

la vida de forma plena y saludable.

Por su parte, Papalia y Martorell (2017), comparan lo que llaman el
envejecimiento primario y secundario, denotando que ambos factores poseen igual
importancia. EI envejecimiento primario es descripto como un proceso gradual,
inevitable, en el que se observa un deterioro corporal que comienza desde el nacimiento
y continla a lo largo de los afios y no puede ser aplazado. Estas autoras también
describen al envejecimiento secundario como el alcanzado por las agresiones

ambientales a lo largo de la vida, el resultado de la crianza. (p. 498)

Definiciones de Psicopedagogia

La Psicopedagogia es una disciplina que apoya los procesos de aprendizaje de
las personas, tanto en contextos formales como informales, a lo largo de toda su vida

(Romero, 2006).

Ventura (2009), afiade que la Psicopedagogia puede ser vista, por un lado, como
una practica profesional, caracterizada por la intervencion en el campo del aprendizaje,
0 como una disciplina que pone el énfasis en el diagndstico, tratamiento y dificultades
escolares y de aprendizaje en sentido amplio, teniendo como objeto de estudio el

vinculo de sujeto — objeto de conocimiento.

También, Azar (2012) enfatiza que la psicopedagogia genera teorias y practicas

en torno al aprendizaje, que se dedica a la creacion de estrategias y herramientas
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especificas para dicho entorno; y que éstas se disefian con el objetivo de facilitar y

optimizar los procesos de aprendizaje en individuos de diferentes edades y contextos.

Conocimientos de la psicopedagogia

Ventura (2010) reflexiona sobre el campo de conocimiento de la psicopedagogia,
el cual esta signado por la interseccion en la misma de la pedagogia y la psicologia,
generando una doble vertiente del conocimiento de cada campo en particular. Por un lado,

Ventura (2010) expone que:

Las disputas epistemoldgicas de cada campo particular y por otro de las que
surgen de la confluencia en la psicopedagogia. Ambos campos poseen corrientes
heterogéneas, con delimitaciones difusas, que dan lugar a una pluralidad de

teorias, técnicas y practicas.

Por otro lado, la confluencia de estas vertientes en la psicopedagogia
propiamente dicha, con sus componentes internos, con una historicidad que
dificulta el despojarse del prejuicio de la delimitacion del campo disciplinar

(Ventura, 2010, s.p).

Ortizy Marifio (2014) expresa que el conocimiento psicopedagdgico no se agota
en los aportes de la psicologia y la pedagogia, sino que se nutre de los aportes de otras
ciencias que estudian al ser humano y a la sociedad. A su vez Ortiz y Marifio (2014)

agrega que:

El enfoque interdisciplinario enriquece la base tedrica y exige a las ciencias que

se adapten al contexto educativo, en especial las areas de inteligencia artificial,
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tecnologias de la informacion y comunicacion, dado su impacto en la misma. A

su vez esta integracion genera nuevos desafios epistemoldgicos en el campo (s.p).

Ventura (2009) considera que la psicopedagogia es un campo de conocimiento en

construccion.

Rol e incumbencias psicopedagdgicas

Azar (2012) describe el rol, las tareas e incumbencias disciplinar del

psicopedagogo:

Destaca que el mismo puede desarrollar su actividad en el ambito de la salud
como el de la educacién, tanto privado como de la esfera pablica, a través de
intervenciones individuales, en institucionales u organizaciones, en equipos
disciplinares, interdisciplinares. A su vez siempre que sea necesaria su
intervencion para analizar, promover, prevenir, orientar, asistir y favorecer las
condiciones necesarias que optimicen el aprendizaje en todas las etapas evolutivas

en forma individual o grupal (Azar, 2012).

La Resolucion N°2473 (1984), del Ministerio de Educacion de la Nacion
Argentina, describe las incumbencias del Licenciado en Psicopedagogia. Entre ellas:
Asesorar sobre el proceso de aprendizaje, sus perturbaciones y anomalias, para
optimizarlo en todas las etapas del desarrollo, tanto a nivel individual como
grupal, en el &mbito educativo y de la salud mental, detectar perturbaciones y
anomalias en el aprendizaje, explorar las caracteristicas psico - evolutivas del
estudiante en su proceso de aprendizaje, participar en las relaciones de la
comunidad educativa para promover la integracion y el cambio, orientar sobre

adecuaciones metodoldgicas segin las caracteristicas bio-psicosociales de
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individuos y grupos, realizar diagndsticos para evaluar el estado del proceso de
aprendizaje y hacer prondsticos, implementar estrategias de tratamiento,
orientacion o derivacion basadas en el diagndstico para mejorar el aprendizaje,
colaborar en equipos interdisciplinarios en la planificacion y evaluacion de

proyectos en educacion y salud (Resolucion N°2473, 1984).

Percepcion, Representaciones sociales y formacion en la Psicopedagogia

La percepcion es definida por Vander Zanden, (1998) como un proceso por el
cual se reune cierta informacion y se la interpreta. Esta sirve como un enlace entre el
individuo y su ambiente. La percepcion social es el proceso por el cual nos formamos
una impresion de una persona y nos relacionamos con ella. Incluye procesos cognitivos
y juicios elementales acerca de las personas y la percepcion interpersonal es la
representacion mental que una persona realiza de otra (Bruner y Tagiuri, 1954).

Las percepciones se relacionan mas con las emociones, con la afectividad,
mientras que las representaciones se construyen proximas a lo social, aspectos incluidos
en ambas. Tanto las percepciones como las representaciones se proyectan en
estereotipos, normas o actitudes arraigadas a la cultura y a lo social. Ejemplo de esto es
los estereotipos de la mujer en la sociedad que se observan en los discursos cotidianos
con representaciones sociales que apoyan las visiones hegemonicas. (Pont Suarez,
2010)

Siguiendo el tema, Carbajo Vélez (2009) hace referencia los estereotipos como
falsas concepciones que actian a modo de clichés al referirse a un tema, fenémeno,
grupo social, u objeto. Agrega que son inexactos, muchas veces despectivos y que

podrian favorecer a la formacién de conductas discriminatorias.
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Continuando con los estereotipos, Cerquera, Alvarez y Saavedra (2010)
aseveran que existen muchos estereotipos y mitos sobre la vejez como enfermedad,
como etapa deplorable por su declive fisico y cognitivo, destinado a la incapacidad y
minusvalia.

Papaliay Martorell (2017) hacen mencién a Levy (2003) que expresa que los
estereotipos sobre el envejecimiento que se han internalizado de joven y reforzados por
las actitudes sociales, podrian convertirse en estereotipos personales que afecten a nivel
inconscientemente afectan a las personas mayores en su conducta y a veces como
profecias que se autorrealizan.

Aisenson et al (2004) refiere que las diversas trayectorias y experiencias
formativas influyen en la creacion y evolucién de las representaciones. Las
percepciones que los jovenes tienen sobre su futura profesién impactan sobre su nivel
de compromiso con el proceso formativo. A su vez, agregan que:

Los nuevos conocimientos y enfoques educativos pueden modificar dichas

percepciones sobre la profesion. Estas representaciones se configuran en un

contexto de formacion socio-profesional, integrando informacion, opiniones y

actitudes que reflejan tanto saberes tedricos como précticos. Se desarrollan en un

proceso dindmico de interacciones sociales que anteceden la practica profesional

y representan las reinterpretaciones que los individuos realizan a partir de sus

conocimientos previos y adquiridos durante la formacién, asi como de sus

expectativas y motivaciones hacia su futura insercion laboral (Aisenson et al.,

2004, p. 5)

Infuso (2019) reflexiona como las representaciones sociales sobre la vejez que
poseen los psicopedagogos repercuten sobre la propia practica profesional como los

prejuicios historicamente arraigados sobre este grupo etario. Resume que:
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Los adultos mayores son reconocidos como sujetos aprendientes sin embargo
sus capacidades se ven tefiidas por prejuicios sociales que ubican a la
psicopedagogia en un lugar meramente de rehabilitacion. Asi mismo asevera que
la falta de formacidon con respecto a este grupo etario como el prejuicio que
operan sobre los profesionales influye a la hora de la eleccion de la incumbencia
laboral, y sobre las practicas psicopedagogicas (Infuso, 2019).
lacub y Arias (2010) mencionan que el ejercicio del poder, las representaciones
negativas sobre la vejez y los modelos que se plantean en torno a esta etapa impactan en
cdémo se construye socialmente la identidad y contribuyen al des empoderamiento de las
personas mayores. De esta manera, los estereotipos desfavorables limitany
condicionan a las personas mayores en su manera de ser y actuar. Muchas veces, los
adultos mayores terminan aceptando el rol desvalorizado que la sociedad les asigna, al

considerarlo algo comun y esperado durante la vejez (p. 25)

Intervencion psicopedagdgica en adultos mayores.

Romero (2007) enuncia que la psicopedagogia es una disciplina que acompafia a
las personas en los diversos procesos de aprendizaje en multiples a lo largo de toda la
vida. Por lo tanto, incluye también el abordaje de los aprendizajes en la etapa de la
adultez mayor, como cualquier etapa de la vida. Refiere que la intervencion
psicopedagdgica responde a la dimensidn integral (cognitiva, socio afectiva,
pedagdgica) facilitando y potenciando el uso de los recursos que las personas mayores
poseen, permitiendo aprovechar sus experiencias de aprendizaje previas y descubrir
nuevas recursos. Asi mismo con el trabajo interdisciplinario se atiende las necesidades y

particularidades propias de cada adulto mayor (Romero, 2007)
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También Bergé (2021) se refiere al aprendizaje como un proceso integral que
abarca lo bioldgico, psicologico, social y espiritual, en el que la psicopedagogia
persigue el objetivo de que las personas mayores aprendan a envejecer de manera

positiva y completa. El autor enfatiza:

La necesidad de anticiparse a los factores psiquicos de riesgo y potenciar los
protectores. Destaca la importancia de establecer espacios de trabajo
interdisciplinarios que prioricen diversas alternativas para la prevencion y
tratamiento de las personas, con el fin de promover un envejecimiento resiliente

(Bergé, 2021).

Barsatti (2017) expone que los adultos deben vivenciar muchos cambios que
implican un trabajo psiquico, con elaboraciones, construcciones y re significaciones
como es propio del aprendizaje. Agrega que éste posibilitara la adaptacion a nuevas
realidades, la transformacion propia, como parte de la reconstruccion de la identidad.
Barsatti (2017) hace, entonces, mencion de la figura del psicopedagogo en este espacio:

La figura del psicopedagogo cobra relevancia en la guia y favorecimiento del

pensar, reflexionar y ayudar a descubrir sus potencialidades, motivaciones y

deseos que tal vez hayan sido apartados en este proceso del envejecimiento. A su

vez agrega que aprender en el envejecimiento posibilita compensar, regular la
pérdidas y desarrollar aquellas potencialidades que se han relegado o no

pudieron desarrollarse, asi como también adquirir competencias, herramientas y

conocimientos, atenuar el deterioro cognitivo (p. 5).

Zarebski (2013) pone en consideracion el abordaje preventivo del
psicopedagogo, como un trabajo que se debe realizar con anticipacion y gradualmente

teniendo en cuenta la conciencia de las personas mayores con respecto a su propia
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vejez, finitud y muerte. Entre las tareas posibles, destaca la de reflexionar sobre el paso
del tiempo, sus implicancias, la aceptacion de las mismas, repensar la vejez, las
expectativas positivas, el revisar la imagen que se tiene de la vejez y la posibilidad de
repensarla, asi como el rol y la funcion actual social, indagar sobre los prejuicios
propios y ajenos sobre la vejez y adaptarse a las limitaciones fisicas y asumir el

autocuidado, entre otras (Zarebski, 2013).

La intervencion psicopedagdgica consiste en un conjunto de acciones destinadas
a resolver problemas especificos, prevenir nuevos conflictos y colaborar con las
instituciones educativas. Su objetivo principal es orientar las précticas de ensefianza y
educacién para que respondan de manera mas efectiva a las necesidades de los

estudiantes y de la sociedad en su conjunto (Ramirez Palacios, 2006)

Varios trabajos se han realizado dando muestra de las posibles intervenciones
gue se pueden realizar desde la psicopedagogia con los adultos mayores como:
intervencion en el proceso de aprendizaje de este grupo etario que posee deseos e
intereses vinculados al aprendizaje y que sigue siendo su motor vital (Vega Ramos,
2021), estimulacion cognitiva a través de la alimentacion equilibrada y de la cocina con
la intencién de mantener las capacidades funcionales y asi mejorar la calidad de vida y
el bienestar personal (Saldafa Iglesias, 2021), intervencién en el estudio y aporte de
herramientas en el abordaje de la educacion digital para alcanzar una mejor inclusion
sociocultural (Caballero Figueredo, 2022), preservacion y potenciacion de las funciones
cognitivas para favorecer aspectos emocionales, de autonomia personal y mejorar la
calidad de vida (Bertolotti, 2020), elaboracion de estrategias de abordaje
psicopedagdgicas para la prevencién del deterioro cognitivo y desempefio reeducativo
en instituciones gerontoldgicas (Soto, 2023), intervencion en contextos de insercién

socio laboral, e incluso dentro del area de recursos humanos de empresas.(Saldafa
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Iglesias 2021). Entre otro tipo de intervenciones posibles, equipo Herros Sanchez y
Jarvio Fernandez (2022) proponen la creacién de un espacio dedicado a la lectura 'y
escritura, que promueva la interaccion social entre las personas mayores, que permitira
desarrollar habilidades como la lectura en voz alta, la reflexion critica y la creatividad
mediante la escritura, ademas de estimular las capacidades cognitivas y asi se
fortalecen aspectos como la memoria, la concentracion, la expresion emocional, la
capacidad de anélisis y la socializacién, fomentando la colaboracidn a través del trabajo
en equipo (Herros Sanchez y Jarvio Fernandez, 2022). Por otro lado, Cerezo Huerta
(2019) la evaluacién neurocognitiva del adulto mayor, para diferenciar el
envejecimiento normal y el patoldgico, de tal manera que se logre un perfil cognitivo

que aporte los datos necesarios para comprender la severidad de los trastornos.

También, Ramirez Palacios (2006) refiere que la psicopedagogia acomparia los

aprendizajes a lo largo de la vida, guiando y orientando los mismos.
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Método

Disefio de estudio

El disefio de esta investigacion es empirico cualitativo, descriptivo y no
experimental, basado en la teoria fundamentada, y tiene el fin de indagar sobre el
conocimiento y percepcion que poseen los profesionales de la Psicopedagogia sobre el
rol disciplinar en el abordaje de adultos mayores, en la provincia de Buenos Aires,

Argentina, en el afio 2024.

Herrera (s. f.) sostiene que la investigacion cualitativa puede concebirse como
un tipo de disefio investigativo que obtiene descripciones mediante observaciones
expresadas en entrevistas, narraciones, notas de campo, grabaciones, transcripciones de

audio y video, documentos escritos, fotografias, peliculas y artefactos.

Barrios (2015) utiliza la teoria fundamentada, que compara los datos
obtenidos de manera constante, y genera una teoria inductiva sobre un area sustantiva,
descriptiva, en la medida que se describe el fendmeno, mediante la caracterizacion de
sus datos. A su vez como expresa Sampieri y Cols (2003). Presenta una perspectiva
procesual, debido a que el propdsito de esta investigacidn es reconstruir una realidad
desde la perspectiva de los actores de un sistema social. Estas autoras agregan que se
intenta comprender el posicionamiento de los profesionales de la muestra, a partir de su

experiencia personal, en la que los resultados se expresan en palabras.

Participantes y muestra

Se realiza una muestra no probabilistica. La muestra esta formada por 15

profesionales de la psicopedagogia. Los mismos son Psicopedagogos y Licenciados en
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psicopedagogia, que se desempefian en distintos &mbitos profesionales en la provincia
de Buenos Aires, en &mbito preventivo, clinico o educacional. A su vez algunos tienen

experiencia en el trabajo con adultos mayores y otros no.

Instrumentos

Los datos se recolectan mediante entrevistas semiestructuradas, como dice
Folgueiras Bertomeu (s. f.) la entrevista semiestructurada se decide de antemano qué
tipo de informacion se requiere y en base a ello se establece un guion de preguntas. No
obstante, las cuestiones se pueden elaborar de forma abierta lo que permite recoger

informacion mas rica.

Este instrumento consta de 14 items, organizados en tres ejes tematicos que dan
respuesta a los objetivos especificos. Los ejes organizadores son: eje personal, eje
conocimiento y eje percepcion. En la parte inicial del cuestionario hay algunas
preguntas que recolectan datos personales especificos de cada profesional como

nombre, DNI, profesién, zona en la que se desempefia en la provincia de Buenos Aires.

A través de la entrevista se intenta indagar sobre el rango de edad al que
pertenecen sus pacientes, el tipo de trabajo que realiza con ellos, el tipo de formacion y
experiencia tiene cada profesional, el conocimiento que poseen las intervenciones con
adultos mayores, la percepcion que tienen sobre la intervencion psicopedagogica en

personas mayores.

Las entrevistas se realizan a distancia. El cuestionario es enviado a través de
medios digitales, mail o WhatsApp, previo contacto con cada integrante presencial o a
través de comunicacion telefonica. En la misma comunicacién se detallan los objetivos

del trabajo de investigacion, el requerimiento del consentimiento informado, cual se
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entrega personalmente o a través del correo electrénico. Todas las respuestas, con los
respectivos consentimientos firmados, se reciben en la casilla electrénica de la autora

del trabajo de investigacion.

Procedimiento

Se procede a buscar la muestra. Se realiza una busqueda de contactos a traves de

entornos virtuales como mail, WhatsApp y otros de manera telefénica y/o presencial.

Las entrevistas se realizan a distancia de manera offline. Sobre esta forma de
entrevistar describe Ardevol et al. (2003) como una entrevista que se puede controlar al
momento de la realizacion, esta fuera del alcance del entrevistador, es asincronica, no
en el mismo espacio, permite al entrevistado dedicacion exclusiva, aunque dependa de

la motivacion personal y de la importancia que el entrevistado le dé a la entrevista.

El cuestionario es enviado a través de medios virtuales, mail o WhatsApp,
previo contacto con cada integrante presencial o a través de comunicacion telefonica.
En la misma comunicacion se detalla el objetivo general del trabajo de investigacion, el
requerimiento del consentimiento informado, cual se entrega personalmente o a través
del correo electrénico. Todas las respuestas se reciben en la casilla electronica de la

autora del trabajo de investigacion.

Benavidez et al. (2005) se refiere a la triangulacion, como término metaforico
como la busqueda de patrones de convergencia en los datos relevados en la
investigacion, para desarrollar o corroborar una interpretacion del fendmeno estudiado.
Es un método de comparacion constante que agrupa conceptos en categorias y las

relaciona entre si.
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Utilizacién del consentimiento informado

A todos los participantes que conforman la muestra, aceptan de manera
voluntaria la participacién y firman el consentimiento informado, se les informa de
manera verbal (presencial o a través de una comunicacion telefonica) y escrita (el
consentimiento informado propiamente dicho) sobre el objetivo de la entrevista, la
modalidad off-line, la voluntariedad de la participacion, el anonimato de las respuestas
al publico lector. El consentimiento informado es un derecho con rango constitucional y

que empodera al consultante para la toma de decisiones (Losada, 2019)
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Resultados

A partir de los datos relevados de las entrevistas realizadas a los profesionales de
psicopedagogia, se comienza con el desarrollo de los resultados. Para una mayor
practicidad, éstos se vuelcan en relacién a los ejes que responden a los objetivos

especificos.

En relacion al eje personal, donde se indaga sobre aspectos personales de los
profesionales necesarios para el protocolo del trabajo y para la comprension del
desempefio profesional con un grupo etario especifico, teniendo en cuenta lo relevado,
los profesionales entrevistados son psicopedagogos o licenciados en psicopedagogia.
Con una antigiiedad en su profesién entre 2 a 30 afios, con desempefio laboral en la zona

norte de la provincia de Buenos Aires.

En cuanto al primer objetivo especifico que es comprender cual es el grupo
etario con el que mas trabajan los psicopedagogos de la provincia de Buenos Aires,
cuando se consulta sobre el rango de edad pertenecen sus pacientes, la mayoria
responde que se desempefia mas con adolescentes (de 12 a 18 afios), luego con
infantes (de 6 a 11 afios), menos con adultos (de 27- 59 afios) y mucho menor con las
personas mayores (60 afios 0 méas), Es decir que la adultez es el grupo etario que
menos eligen los profesionales entrevistados para desempefiarse profesionalmente,

siendo los adolescentes y los infantes el grupo etario mas elegido.

Cuando se consulta por el tipo de trabajo realizas con el grupo etario elegido,
se releva que la mayoria responden que trabajan en el &mbito de educacién, de los
cuales algunas lo hacen como docentes dentro de la institucion escolar y otras como

profesionales en equipos de orientacion, otros no especifican. Con respecto al resto
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de los psicopedagogos, se desempefian en clinica, realizando trabajo preventivo, en
talleres virtuales con un abordaje preventivo con adultos mayores, otros no

especifican.

En el eje de conocimiento, asociado al segundo objetivo especifico donde se
indaga sobre el conocimiento y formacion que tienen los psicopedagogos, sobre el
abordaje disciplinar de la tercera edad, la mayoria de los entrevistados expone que no
han recibido capacitacion, durante la formacion disciplinar o de grado, respecto al
grupo etario que convoca esta investigacion. Sin embargo, un poco menos de la mitad
de la muestra psicopedagogos declaran haber recibido capacitacion sobre la tercera
edad, y la mayoria de esta pequefia porcion han recibido capacitacion sobre el
desenvolvimiento cognitivo de los adultos mayores, aunque alguno no lo ha hecho
sobre este tema especifico. Asimismo, casi la totalidad de los participantes responden
que no han recibido capacitacion fuera de la carrera de grado con respecto al trabajo con
los adultos mayores. Solo dos dicen que han realizado un recorrido diferente: de los
cuales, uno aclara que ha realizado una capacitacion en neuropsicologia del adulto
mayor, y el otro que ha investigado a través de la realizacion del TFI para la licenciatura
de psicopedagogia, ante la inquietud de ampliar el tipo de intervenciones posibles con
este grupo etario, sin recaer en la estimulacion cognitiva, y asi obtener una mirada mas
integral de la persona mayor. Dicha Ultima persona destaca que casi no ha encontrado

libros respecto a esta tematica escrita por psicopedagogos.

Por otro lado, la mayor parte de los participantes no tienen experiencia con
adultos mayores y s6lo cinco de ellos la han tenido, aunque sea una vez en su
experiencia total. Entre ellas: la mayor parte de los entrevistados responden conocer

sobre las acciones en el trabajo con el grupo etario en cuestion y el resto desconoce
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las mismas. Entre las diferentes practicas mencionadas son: Evaluacion neurocognitiva,
practicas preventivas, précticas de rehabilitacion, estimulacion cognitiva, talleres de
memoria, acompafamiento en los procesos de aprendizaje considerando todos los
aspectos de la persona, tanto el cognitivo, como el bioldgico, emocional, social y
espiritual, intervenciones psico - socioeducativas que ayuden a derribar prejuicios y
estereotipos relacionados con la vejez, en todas las edades, acompafiamiento al adulto
y adulta mayor favorezca el desarrollo de su identidad, para que pueda desplegar sus
intereses, deseos, adaptacion a situaciones nuevas, para que pueda diversificar roles,
llevar a cabo nuevos proyectos, talleres de pintura, manualidades, talleres de juegos
pedagogicos, alfabetizacion y/o acompafiar la continuidad académica de la persona
mayor, actividades de prension, juegos de mesa como el “memo-test”, ajedrez, lectura

de libros en general, crucigramas, sopa de letras, “tutti fruti”, acertijos, etc.

Si bien se han mencionado diferentes modalidades de intervencion
psicopedagdgicas, la mayoria de los participantes mencionan aquellas vinculadas a la
estimulacion cognitiva o de rehabilitacion cognitiva como las mas conocidas por el
colectivo psicopedagdgico.

Con respecto al tercer objetivo especifico que intenta descubrir las
intervenciones en la vejez que suelen realizar los Psicopedagogos de la localidad
mencionada, solo cinco entrevistados describieron que utilizan las siguientes:

e Actividades grupales, en las que se ejercita la prension y otras lddicas
cognitivas como “memo-test”, ajedrez, lectura de libros en general,
crucigramas, sopa de letras, “tutti fruti”, acertijos y otras como lectura de
libros.

e Ensefianza de técnicas de estudio, estrategias de comprension lectora y

producciones escritas.
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e Evaluacion neurocognitiva.
e Talleres virtuales que propician la reflexion, el autoconocimiento, adaptacion
a los cambios propios de la edad.

e Realizacion de libros de ejercicios cognitivos para adultos mayores.

A través del eje percepcion se responde al cuarto objetivo especifico que es
conocer la percepcion de los profesionales en relacion a su rol disciplinar en funcion de
la incumbencia con adultos mayores, como las creencias en cuanto al reconocimiento
social de sus posibles practicas con este grupo etario. Las respuestas revelan que todos
los profesionales consideran que de alguna manera pueden ayudar a los adultos
mayores. Casi la mitad de los profesionales mencionaron la estimulacion cognitiva,
siendo esta la actividad mas reconocida por los entrevistados hasta el momento. Luego,
en menor medida, el diagnéstico y tratamiento de las funciones ejecutivas para
ralentizar su deterioro que podria darse en las personas mayores, mencionada por tres
entrevistados, el aprendizaje en esta etapa de la vida, desde ensefiar como aprender
hasta acompariar este proceso que se da a lo largo de la vida. Hay quien menciona que
se podria intervenir en ambitos laborales, como el académico, salud, talleres, programas
recreativos, u otro para lograr ese fin. Entre otras opciones se mencionaron también:
espacio ludico y de acompafiamiento como factor que influye positivamente en el
estado de animo y genera mejor calidad de vida, aporte de herramientas para pensar el
proyecto de vida en la tercera edad, actividades que potencien habilidades adquiridas
para no perderlas en esta etapa de la vida, se menciona el trabajo en talleres de
memoria, manualidades con desafios cognitivos, talleres de movimientos de lateralidad,
talleres de literatura para desafiar la mente, otro tipo de intervencion a nivel comunitario

en los que se promueva la salud emocional y cognitiva, un solo psicopedagogo
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menciona la tarea de investigacion sobre como potenciar algunas funciones para
ralentizar su deterioro, también se menciona como Unica vez la rehabilitacion cognitiva,
si bien podria ser considerada como parte de un tratamiento.

En relacién al quinto objetivo especifico que es averiguar, entre las opiniones de
los psicopedagogos de la provincia, las razones por las cuales el rol disciplinar en torno
al trabajo con adultos mayores es de los menos difundidos, de acuerdo a las respuestas
obtenidas, se puede decir que la creencia de los psicopedagogos que se desempefian con
adultos mayores en la provincia de Buenos Aires en cuanto a la funcion més realizada
por este colectivo profesional es la del trabajo clinico, con el grupo etario de nifios y
adolescentes. Le sigue el trabajo en educacion, en instituciones escolares, en equipos de
orientacion con nifios y adolescentes.

Entre las respuestas, la razén que mas mencionan los participantes es el
desconocimiento de otras opciones de intervencion psicopedagdgica desde la formacion
academica. También, hacen referencia que entre las causas para que esto ocurra, como a
la demanda de los servicios por parte de familias e instituciones, a la ignorancia de
donde capacitarse, como asi también la falta de informacion que tienen los
profesionales de la salud en general, y los adultos (entre ellos, los mayores) sobre la
posibilidad de recibir intervencion por parte de un psicopedagogo.

Por otro lado, hay respuestas vinculadas a percepciones o representaciones
sociales como la de vincular a la psicopedagogia con la escuela, también con el
desempefio de nifios pequefios, inclusive con la mayor parte del conocimiento
adquirido es sobre las dificultades de aprendizaje, la creencia de que la
psicopedagogia solo se dedica a la estimulacion cognitiva con los adultos mayores.
Entre otras percepciones brindadas se encuentra: la falta de oferta laboral, el

desarrollo intelectual a lo largo de la vida como la principal funcion de la
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psicopedagogia, en la etapa de la nifiez, es cuando se evidencian las dificultades de
aprendizaje. Se aclara que hay una Unica respuesta que no puede ser evaluada ya que no

corresponde con lo solicitado.

Los psicopedagogos de la muestra refieren que la intervencién con adultos
mayores es el tipo de intervencion menos divulgada socialmente dado que la
formacion académica es insuficiente, dado el poco material aportado o por las
escasas instancias de abordaje con respecto a este grupo etario, le sigue la denuncia
de poca informacién difundida en la sociedad sobre la intervencion psicopedagogica
en adultos mayores. También indican en menor medida que las anteriores la
marginacion social del grupo etario en cuestion. Plantean, entre las respuestas, que no
se elige trabajar con personas mayores porque eligen otra especialidad, en general el
trabajo nifios, la limitaciones de acceso de las personas mayores para ir al
psicopedagogo, falta de recursos materiales, suelen ser escasos e inadecuados, las
personas mayores no son prioridades para las agendas gubernamentales, falta de
demanda, falta de profesionales especializados, no se invierte en el areas vinculada a

personas mayores, se asocian las dificultades de aprendizaje con nifios.
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Discusién

Este trabajo intenta dar cuenta del objetivo general de indagar sobre el
conocimiento y percepcion que poseen los profesionales de la Psicopedagogia sobre el
rol disciplinar en el abordaje de adultos mayores, en la provincia de Buenos Aires,
Argentina, en el afio 2024. Los resultados se contextualizan mediante el analisis de los

objetivos especificos, relacionandolos con teorias y hallazgos de antecedentes previos.

Con respecto al grupo etario con el que mas se desempefian los psicopedagogos
en la provincia de Buenos aires, son los adolescentes y los infantes, a su vez en el
ambito educativo — escolar en su mayoria. Esto coincide con Soto (2023) hace mencién
de que generalmente se asocia la imagen psicopedagdgica con contextos formales como

escuelas y en trabajo con nifios.

En cuanto al grado de conocimiento y formacién que tienen los profesionales de
la psicopedagogia de la provincia de Buenos Aires sobre el abordaje disciplinar de la
tercera edad, se observa que los mismos manifiestan no haber recibido en su mayoria
una capacitacion acabada sobre el funcionamiento general de este grupo. Coincide con
lo expresado por Aguirre Carpanchay, C. B. y Avalos, A. (2022) hacen referencia a la
falta de informacion teérica y sistematizada desde la psicopedagogia, por tal motiva
recurre a la utilizacion de aportes de la psicologia y de al gerontologia para su trabajo de
investigacion. Es por esto mismo que Saldafia Iglesias (2021) destaca la relevancia de
seguir generando literatura sobre las funciones y los campos de intervencion
profesional. Concuerda con el aporte de Caballero Figueredo (2022) que hay &mbitos
profesionales sin explorar por la psicopedagogia y que la funcion del psicopedagogo

puede contribuir a mejorar la calidad de vida de los adultos mayores.
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Teniendo en cuenta los datos relevados a través de las entrevistas, las
intervenciones en la vejez que suelen realizar los Psicopedagogos de la localidad
mencionada son, en su mayoria, la estimulacion cognitiva. Saldafa Iglesias (2021) ya se
referia a esta a través de la cocina y la alimentacion equilibrada, en donde los aspectos
sensoriales juegan un rol importante, a la vez que la préctica de las actividades
cotidianas como la cocina de alimentos repercuten en el mantenimiento las capacidades
funcionales de la persona y por supuesto promueve la calidad de vida de los adultos
mayores. Por otro lado, Oviedo (2023) hace referencia como los resultados indican en la
préactica concreta, que entre las investigaciones psicopedagoégicas predominan los
estudios sobre los aspectos cognitivos en los adultos mayores, posicionando al
psicopedagogo en el lugar de rehabilitacion de dichas funciones. Siguiendo esta mirada
Vega Ramos (2021) considera que el tema de la adultez no ha sido muy tratado por la
psicopedagogia y por lo tanto se realiza poca intervencion practica con este colectivo
etario pese a que el aprendizaje es el objeto de estudio de la psicopedagogia. Teniendo
en cuenta esta mirada reduccionista de los adultos mayores, Oviedo (2023) propone

una mirada mas integral sobre este grupo etario, no reducida a lo patoldgico.

En relacion a la percepcion o creencias del psicopedagogo con respecto a su rol
en la incumbencia con adultos mayores. Todos creen que desde su rol profesional
podrian ayudar a los adultos mayores. Mencionan los tipos de intervenciones que creen
podrian realizar, entre la mas mencionada por todos es la estimulacion cognitiva, luego
evaluacion neurocognitiva y el abordaje de rehabilitacion de las funciones cognitivas
deterioradas en esta etapa de la vida, acompariamiento del proceso de aprendizaje a lo
largo de la vida, intervenir en distintos ambitos como comunitario, educativos,
laborales, recreativos, talleres que impliquen atravesar el proceso de aprendizaje e

incluso en el aporte de herramientas necesarias para poder reflexionar sobre el proyecto
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de vida en esta etapa del ciclo de la vida, que se promueva la salud emocional y
cognitiva. A su vez los psicopedagogos declaran que las précticas e intervenciones
psicopedagdgicas no son muy conocidas entorno a este grupo etario. Estas multiples
miradas de las posibles intervenciones psicopedagdgicas coinciden con Guaimés (2022)
que en el trabajo que antecede al presente destaca que los adultos también aprenden, por
lo tanto, asevera la necesidad de tener una mirada mas integral sobre los adultos
mayores, incluso con un abordaje sobre lo emocional que favorece el aprendizaje y el

equilibrio emocional.

En las précticas concretas los mismos mencionan hacer estimulacion cognitiva,
o la realizacién de algun texto para dicha estrategia, actividades ludicas vy el
acompariamiento del proceso de aprendizaje. Dada esta cantidad reducida de préacticas
concretas e incluso la creencia de que el psicopedagogo debe limitarse a la estimulacion
o rehabilitacion cognitiva, responde a creencias 0 estereotipos que como refiere
Fernandez Ballesteros (2004) citada por Vega ramos (2021) estas imagenes sociales
responden a un modelo biomédico relacionada con la idea de que alcanzar la vejez se
pierde eficacia en los sistemas bioldgicos, es decir se la vincula negativamente con la
involucion. Por otro lado, Infuso (2019) hace referencia a este suceso y expresa que
tanto la falta como la deficiente formacidn académica con respecto a las personas
adultas mayores, sumado a los prejuicios sobre los profesionales, el viejismo y a
percepcion del rol del psicopedagogo en esta etapa de la vida, enfocada exclusivamente
en la rehabilitacién, genera un impacto negativo en las practicas psicopedagogicas.
También coincide Oviedo (2023) cuando dice que la mayoria de los estudios analizados
sobre las nuevas longevidades se centran en la estimulacion cognitiva desde un enfoque

rehabilitador y biologicista, priorizando la condicion patolédgica del individuo y pasando
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por alto los factores sociales que lo rodean, haciéndose necesario abordajes que

consideren la vejez desde una perspectiva mas integral y mas amplia.

Con respecto a las opiniones de los psicopedagogos de la provincia, las razones
por las cuales el rol disciplinar en torno al trabajo con adultos mayores es de los menos
difundidos, los profesionales entrevistados identifican como principal razon del escaso
trabajo con adultos mayores la falta de formacion académica y el desconocimiento de
otras opciones de intervencion psicopedagdgica. Coincidentemente Vega Ramos (2021)

sefiala que la adultez no es un tema muy desarrollado desde la psicopedagogia

Por otro lado sefialan también la limitada demanda de servicios por parte de
familias e instituciones, el desconocimiento sobre cdmo capacitarse y la falta de
informacion entre profesionales de la salud y los propios adultos mayores sobre las

posibilidades de intervencion psicopedagdgica.

Asimismo, las representaciones sociales vinculan la psicopedagogia
principalmente al &mbito escolar y al trabajo con nifios, asociando su funcion a la
resolucion de dificultades de aprendizaje y a la estimulacion cognitiva en adultos
mayores. Entre otros factores, se mencionan la falta de oferta laboral, la marginacion
social de las personas mayores, la falta de recursos adecuados, y la limitada inversion
gubernamental en este grupo etario. Esto contribuye a que la psicopedagogia con
adultos mayores sea una intervencién poco divulgada y priorizada socialmente. Infuso
(2019) coincide en que los prejuicios influyen sobre la eleccidn laboral y al tipo de

practicas.
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Conclusiones

En este apartado se pretende presentar a modo de conclusion las ideas generales
que se visibilizan en este trabajo, a modo de reflexion y puedan representar un aporte

para la psicopedagogia.

Teniendo en cuenta el objetivo general de este trabajo, indagar sobre el
conocimiento y percepcion que poseen los profesionales de la psicopedagogia sobre el
rol disciplinar en el abordaje de adultos mayores en la provincia de Buenos Aires, se
puede concluir lo siguiente: la mayoria de los psicopedagogos entrevistados reconoce
tener un conocimiento acotado con respecto al trabajo con adultos mayores, esto se le
atribuye principalmente a la falta de formacion especifica durante la carrera de grado y
a la escasez de materiales o capacitaciones disponibles sobre esta temética. Aunque
algunos profesionales han recibido formacién complementaria, principalmente en temas
relacionados con la estimulacion cognitiva y el desempefio neuropsicoldgico, estas
instancias son aisladas y no reflejan una tendencia en este colectivo profesional. Sobre
esto enuncia Bordignon, (2005) destacando que el escaso enfoque en los adultos
mayores dentro de la formacion en psicopedagogia refleja una dindmica de poder
institucional que prioriza ciertos grupos poblacionales sobre otros, perpetuando la
invisibilizacidn de este sector. Este uso del poder institucional puede ser visto como un
"rito" que enmascara inconscientemente las inconsistencias del sistema educativo y
profesional, reforzando representaciones sociales negativas hacia las personas mayores.
(Bordignon, 2005). Aisenson et al., (2004) afirma que el conocimiento como el enfoque
de la carrera, construyen ideas que se forman en un contexto de aprendizaje y desarrollo
profesional, combinando informacion, opiniones y actitudes basadas en teorias y

experiencias practicas. Surgen de un proceso dindmico de interaccion social que ocurre
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antes de ejercer la profesion, reflejando cémo las personas reinterpretan lo que ya saben
y lo que han aprendido durante su formacion, junto con sus expectativas y motivaciones

para su futuro laboral. (Aisenson et al., 2004, p. 5).

En cuanto a la percepcion, si bien los entrevistados consideran que el rol
psicopedagdgico puede contribuir definitivamente al bienestar de los adultos mayores,
se lo asocia de manera predominante a la estimulacion y rehabilitacion cognitiva.
Coincide con la postura de Oviedo (2023) que expone que la mayor parte de las
intervenciones psicopedagdgicas con adultos mayores estan dadas a través de la
rehabilitacion, siguiendo un paradigma médico hegemonico en el que la vejez es una
enfermedad en la que hay que rehabilitar para poder realizar lo esperado. Esta postura

atiende un solo aspecto del sujeto, dejando relegada los aspectos subjetivos (p.42).

Ademas, se perciben como barreras importantes el desconocimiento social sobre
las posibles intervenciones psicopedagdgicas con este grupo etario, la asociacion de la
psicopedagogia exclusivamente con la infancia y el &mbito escolar, y la limitada
demanda de servicios por parte de los adultos mayores y sus familias. . Las razones
resultan diversas, pero encuentran en comun a las representaciones sociales negativas
sobre la vejez. Heffes y Surge (2019) hacen referencia a las representaciones sociales
como construcciones casi palpables que fluyen y se manifiestan constantemente en
nuestra vida diaria mediante palabras, gestos o encuentros. Las personas intervienen de
manera continua en su creacion y recreacion, ya que estas representaciones son
estructuras inevitables y establecidas que se perciben como naturales dentro de nuestra

realidad cotidiana. Heffes y Surge (2019)

Estas percepciones y conocimientos del psicopedagogo reflejan un area de

oportunidad para promover en la formacion académica, reflexiones sobre su rol,
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identificacion de las areas de necesidad y desarrollo de estrategias que respondan a las
demandas especificas de las personas mayores, una vision integral de las personas
mayores y a su vez el fomento de la difusion de précticas psicopedagogicas mas amplias
y diversificadas, con intervenciones profesionales integrales dirigidas a mejorar la
calidad de vida, la autonomia y el desarrollo personal de las personas mayores, teniendo
en cuenta que el psicopedagogo es un profesional que se desempefia en funcién del
aprendizaje con las personas en todas las etapas de la vida. De tal manera se refiere
Romero (2006) expresando que la Psicopedagogia acompafia los aprendizajes de las
personas, a lo largo de toda la vida, por tal motivo incluye a la poblacion de adultos

mayores como a cualquier otro grupo etario del curso vital.
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Aportes y contribuciones de la investigacion

Se espera que el presente trabajo pueda ser un aporte motivacional para todos
aquellos profesionales que se desempefian con adultos mayores en especial para las

psicopedagogia por ser una disciplina en continua construccion.

Ademas, intenta ser una invitacién a reflexionar sobre la mirada social que se tiene
sobre los adultos mayores para poder analizar las mismas, deconstruir y construir
continuamente en el transcurso de la vida, la vision sobre el envejecimiento saludable, el
envejecimiento como una etapa del ciclo de la vida tan importante como cualquier otra

etapa con la caracteristicas propias, descriptas en funcion de si misma.

Asimismo, tiene la intencion de servir para definir politicas sociales, sanitarias,
educacionales referentes al cuidado de las personas mayores, de tal manera que su
posicion en la sociedad recupere su valor como sujetos de derechos en todas sus

dimensiones.
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Limitaciones de la investigacion

Este trabajo de investigacion cuenta con ciertas limitaciones al momento de
realizarlo dada la escasa produccion bibliografica sobre la tematica abordada, dado que

este tipo de intervenciones con tercera edad no son aun muy difundidas.

También el tamafio de la muestra utilizada para la investigacion, ya que la
misma no es representativa de la cantidad de psicopedagogos presentes en la provincia

de Buenos Aires.
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Lineas de investigacion futuras

A partir de los resultados obtenidos parece relevante profundizar sobre la
percepcion y representacion social sobre los adultos mayores, la construccién de las

mismas y su historicidad.

A su vez, puede ser conveniente seguir investigando sobre los distintos tipos de
intervenciones psicopedagdgicas con adultos mayores, de tal manera que se registre la
amplitud creativa de las diferentes practicas posibles y que colaboren con la formacion

disciplinar del psicopedagogo.
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Propuestas de Intervencion

Desde la psicopedagogia se puede intervenir con adultos mayores desde una
mirada integral de la persona, que promuevan el envejecimiento saludable, que aborde a
la persona con una mirada integral y acomparfie el aprendizaje en general del devenir del

tiempo como el vocacional y de las circunstancias nuevas que lo impliquen. .

Se propone:

Promover la creacion de espacios propios de aprendizaje para este grupo etario,

que contemple las caracteristicas bio- psico- emocional y social de estas personas.

Intervenciones que promuevan la interaccion social, a través de talleres, espacios

de aprendizajes propios, espacios laborales, centros de recreacion.

Realizacion de campafias de informacién y promocion del valor de los adultos
mayores, desde la nifiez y abarquen todos los ambitos, para favorecer la inclusion social

de los adultos mayores.

Generacion de espacios de reflexion sobre sobre los adultos mayores como
sujetos de derechos, como etapa de la vida con la valia de cualquier otra con sus

caracteristicas.



51

Referencias

Aguirre Carpanchay, C. B., Avalos, A. (2022). Aprendizaje en la tercera edad y su
representacion como sujetos de aprendizaje. Universidad del Gran Rosario.

Recuperado en https://hdl.handle.net/20.500.14125/518

Aisenson D., Monedero F., Legaspi L., Aisenson G., Vidondo M., Batlle S., Sarmiento
G., Nicotra D., Kaliman F., Valenzuela V., Davidzon S. y Alonso, D. (2004).
Representaciones sobre la carrera y la profesion en estudiantes universitarios. XI
Jornadas de Investigacion. Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos

Aires, Buenos Aires. Recuperado en: https://www.aacademica.org/000-

029/191.pdf

Amadasi, E. (2014). Hacia una Argentina para todas las edades: Las personas mayores
en la sociedad. Barémetro de la deuda social con las personas mayores. Vol 1.

Educa. Ciudad autonoma de Buenos Aires. Recuperado en: 27626 Boletin UCA

099 MaquetaciUn 1

Ardevol, E., Beltran, M., Callén, B., Pérez, C. (2003). Etnografia virtualizada: la
observacion participante y la entrevista semiestructurada en linea. Athenea

Digita. Vol 3, (72- 92). Universitat Autonoma de Barcelona Espafia

Azar, E. (2012). Reflexiones sobre el campo psicopedagégico. La psicopedagogia
escolar. Dialogos psicopedagdgico (20), 74 -98. Recuperado en:

https://revistas.bibdigital.uccor.edu.ar/index.php/dialogos/article/view/205/11

Ballesteros Jiménez, S., Jiménez Sanchez, M.P., Mayas Arellano, J., Montejo Carrasco,
P., Montenegro Pefia, M. y Reales Avilés, J.M. (2016). Factores protectores del

envejecimiento cognitivo. Madrid. UNED.


https://hdl.handle.net/20.500.14125/518
https://www.aacademica.org/000-029/191.pdf
https://www.aacademica.org/000-029/191.pdf
https://fnv.org.ar/wp-content/uploads/2020/03/Boletin-Tematico-I-Hacia-una-Argentina-para-todas-las-edades.pdf
https://fnv.org.ar/wp-content/uploads/2020/03/Boletin-Tematico-I-Hacia-una-Argentina-para-todas-las-edades.pdf
https://revistas.bibdigital.uccor.edu.ar/index.php/dialogos/article/view/205/11

52

Barrios, B. E. (2017). Tres momentos criticos de la Teoria Fundamentada Clasica. s.
Revista Universitaria de Investigacién, Vol. 16 No 1.

Barsanti, C., Bovone, E., Dallasta, J., Ezcurra, C., Palacio, V., Rodriguez, C., Roge, V.,
Rojas, M., Toledo, M. (2017). Apostando a un buen envejecer: experiencias y
conceptualizaciones acerca del trabajo en espacios preventivo-promocionales.
Residencia en psicopedagogia. Gobierno de la ciudad de Buenos Aires. Ministerio
de salud.

Benavides, M. O. y Gomez-Restrepo, C. (2005). Métodos en investigacion cualitativa:
triangulacion. Revista Colombiana de Psiquiatria, 34(1) recuperado en:

http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0034-

74502005000100008&Ing=en&tlng=es.

Bergé, K. (2021). Psicogerontologia e intervenciones psicopedagogica. Colegio

profesional de psicopedagogos de Cordoba.

Bergé, K. (2021). Aprendizaje y envejecimiento. Intervenciones psicopedagdgicas con
personas mayores. Revista psicopedagdgica. Colegio profesional de
psicopedagogos de la provincia de Cérdoba. Edicidén 2021. Recuperado en:

https://es.scribd.com/document/630510444/K-Berge-Aprendizaje-y-

envejecimiento-Intervenciones-psicopedagogicas-con-personas-mayores

Bertolotti, L. (2020) Funcionamiento cognitivo en el envejecimiento: intervencion
psicopedagdgica. Universidad FASTA. Facultad de Ciencias de la Educacion.
Departamento de Psicopedagogia. Recuperado en

http://redi.ufasta.edu.ar:8082/jspui/handle/123456789/329

Betancourt Zambrano, S. V., Fernando Tubay, M., Cedefio Yépez, M. E. (2020).

Envejecimiento activo y las funciones ejecutivas en adultos mayores de un


http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-74502005000100008&lng=en&tlng=es
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-74502005000100008&lng=en&tlng=es
https://es.scribd.com/document/630510444/K-Berge-Aprendizaje-y-envejecimiento-Intervenciones-psicopedagogicas-con-personas-mayores
https://es.scribd.com/document/630510444/K-Berge-Aprendizaje-y-envejecimiento-Intervenciones-psicopedagogicas-con-personas-mayores
http://redi.ufasta.edu.ar:8082/jspui/handle/123456789/329

53

centro de salud. Journal of business and entrepreneurial studies, 4(1).

Recuperado en: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7472723

Binotti, P., Spina, D., de la Barrera, M. L., Donolo D. (2009). Funciones ejecutivas y
aprendizaje en el envejecimiento normal. Estimulacion cognitiva desde una
mirada psicopedagdgica. Revista Chilena de Neuropsicologia 4(2). 119-126.

Recuperado en file:///C:/Users/user/Downloads/Dialnet-

FuncionesEjecutivasY AprendizajeEnEIEnvejecimientoN-5745529.pdf

Bordignon, N. A. (2005). El desarrollo psicosocial de Eric Erikson. El diagrama
epigenético del adulto. Revista lasallista de investigacion. 2 (2) 50 -63.
Corporacion Universitaria Lasallista Colombia. Recuperado en:

https://www.redalyc.org/pdf/695/69520210.pdf

Bruner, J.S. y Tagiuri, R. (1954). The perception of people. Handbook of

socialpsychology (634-654). Addison-Wesley

Cano-Gutiérrez, C., Gutiérrez-Robledo, L. M., Lourenco, R., Marin, P.P., Morales
Martinez, F., Parodi, J. (2021). La vejez y la nueva CIE-11: posicion de la
Academia Latinoamericana de Medicina del Adulto Mayor. Revista
Panamericana de Salud Publica. 45(112). Recuperado en:

https://doi.org/10.26633/RPSP.2021.112

Castro, L. E., Jiménez, C., Galvis-Fajardo, A. (2018) Efecto de la actividad fisica sobre
el deterioro cognitivo y la demencia, Revista Cubana Salud Publica, 44 (3).

Recuperado de https://www.scielosp.org/article/rcsp/2018.v44n3/e979/

Caballero, M. C. (2022) Intervencion psicopedagogica en alfabetizacién digital de
adultos mayores de entre 60 y 70 afios en General Las Heras. Universidad

Abierta interamericana. Recuperado de


https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7472723
about:blank
about:blank
https://www.redalyc.org/pdf/695/69520210.pdf
https://doi.org/10.26633/RPSP.2021.112
https://www.scielosp.org/article/rcsp/2018.v44n3/e979/

54

https://dspaceapi.uai.edu.ar/server/api/core/bitstreams/defcf361-1219-42¢1-

845c-7b7a78faa88d/content

Carbajo Vélez, M. C. (2009). “Mitos y estereotipos sobre la vejez. Propuesta de una
concepcion realista y tolerante”. Revista de la Facultad de Educacion de
Albacete (24). Recuperado en:

https://dialnet.unirioja.es/serviet/articulo?codigo=3282988

Cerezo Huerta, K. (2019). Trastornos neurocognitivos en el adulto mayor: evaluacion,
diagnostico e intervencion neuropsicoldgica. Pag. 154. Editorial EI Manual
Moderno S.A. de C.V. Recuperado en:

https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=b6adDWAAQBAJ&oi=fnd &pg=P

T2&dg=evaluaci%C3%B3n+neurocognitiva+en+adultos&ots=807sJWZ 0p&si

g=eGj6P2EnkipHqtj10HIi0lflblo

Cerquera, A., Alvarez, J. y Saavedra, A. (2010). Identificacion de estereotipos y
prejuicios hacia la vejez presentes en una comunidad educativa de Florida.
Psychologia, 4(1). Recuperado de

http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=297224086007

Cerquera Cordoba, A. M. & Quintero Mantilla, M. S. (2015). Reflexiones grupales en
gerontologia: el envejecimiento normal y patologico. Revista Virtual

Universidad Catodlica del Norte, 45. (173-180).

Etecé. (2021). Psicopedagogia. Concepto. Recuperado en:

https://concepto.de/psicopedagogia/

Folgueiras Bertomeu, P. (s. f.) La entrevista. (p.3). Universidad de Belgrano


https://dspaceapi.uai.edu.ar/server/api/core/bitstreams/defcf361-1219-42c1-845c-7b7a78faa88d/content
https://dspaceapi.uai.edu.ar/server/api/core/bitstreams/defcf361-1219-42c1-845c-7b7a78faa88d/content
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3282988
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=b6adDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT2&dq=evaluaci%C3%B3n+neurocognitiva+en+adultos&ots=8o7sJWZ_0p&sig=eGj6P2EnkipHgtj10Hi0lflbIo
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=b6adDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT2&dq=evaluaci%C3%B3n+neurocognitiva+en+adultos&ots=8o7sJWZ_0p&sig=eGj6P2EnkipHgtj10Hi0lflbIo
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=b6adDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT2&dq=evaluaci%C3%B3n+neurocognitiva+en+adultos&ots=8o7sJWZ_0p&sig=eGj6P2EnkipHgtj10Hi0lflbIo
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=297224086007
https://concepto.de/psicopedagogia/

55

Garello, C. (2021), Adultos mayores: los desafios de la psicopedagogia en la vejez. LA

VOZ. Recuperado en: Adultos mayores: los desafios de la psicopedagogia en la

vejez

Goldberg, E. (2006). La paradoja de la sabiduria. Como la mente puede mejorar con la

edad. Barcelona. Critica.

Guaimas, M. A. (2022). “Abordaje psicopedagogico en inteligencia emocional en

Personas Mayores”. Universidad del Gran Rosario.

Heffes, A. y Surge, I. (2019). Representaciones sociales en torno a la practica
psicopedagdgica: desplazamientos y reafirmaciones a lo largo de la trayectoria
formativa Social. Revista de epistemologia y ciencias humanas. Vol 11.

Recuperado en: https://www.researchgate.net/publication/339987965

Herrera, J. (s.f.). La investigacion cualitativa. Recuperado de:

https://juanherrera.files.wordpress.com/2008/05/investigacion-cualitativa.pdf

Herros Sanchez, I. G. y Jarvio Fernandez (2022). Fomento de lectura y escritura en
adultos mayores. LiminaR Estudios sociales y humanisticos, 20(1). Recuperado

en: .https://doi.org/10.29043/liminar.v20i1.895

lacub, R. y Arias, C. J. (2010). El empoderamiento en la vejez. Journal of Behavior,
Health & Social Issues. 2 (2). Asociacién Mexicana de Comportamiento y

Salud, A. C. Distrito Federal de México.

Infuso, E. G. (2019). Representaciones sociales sobre la vejez y su impacto en las
practicas psicopedagogicas. 1° Congreso Internacional de Ciencias Humanas -
Humanidades entre pasado y futuro. Escuela de Humanidades, Universidad

Nacional de San Martin.


https://www.lavoz.com.ar/espacio-institucional/adultos-mayores-los-desafios-de-la-psicopedagogia-en-la-vejez/
https://www.lavoz.com.ar/espacio-institucional/adultos-mayores-los-desafios-de-la-psicopedagogia-en-la-vejez/
https://www.researchgate.net/publication/339987965
https://juanherrera.files.wordpress.com/2008/05/investigacion-cualitativa.pdf
https://doi.org/10.29043/liminar.v20i1.895

56

Martin Valle, M. B. (2022) el envejecimiento desde una mirada psicopedagdgica:
Relacion entre la edad, la memoria de trabajo y la capacidad de reserva
cognitiva. Facultad de Humanidades y Ciencias Econdmicas. Universidad

Catolica Argentina.

Ministerio de Salud. (s.f.). Preguntas frecuentes. Gobierno de Argentina.

https://www.argentina.gob.ar/salud/personas-adultas-y-mayores/preguntas-

frecuentes

Moreno, P., Moreno, O., Cejudo, A. y Corchuelo C. (2018). Envejecimiento activo. Un

reto socioeducativo. Ediciones Octaedro S.L.

Organizacion Mundial de la salud. (2015). Informe mundial sobre el envejecimiento y
la salud.

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/186471/WHO FWC ALC 15.

01 spa.pdf

Organizacién Mundial de la Salud (1 de octubre de 2024). Envejecimiento y Salud.

Recuperado en: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/ageing-

and-health

Ortiz, E. y Marifio, Ma. de los A. (2014). Una comprension epistemoldgica de la
psicopedagogia. Cinta de moebio, (49). Recuperado en:

https://dx.doi.org/10.4067/S0717-554X2014000100003

Oviedo, C. A. (2023). El juego en la intervencion psicopedagdgica con adultos mayores.
Trabajo Final Integrador, Universidad de Flores. Recuperado en:

https://repositorio.uflo.edu.ar/entities/trabajo%20final%20integrador/1a51ec9f-

78a6-46da-b730-772cc7bl4e64



https://www.argentina.gob.ar/salud/personas-adultas-y-mayores/preguntas-frecuentes
https://www.argentina.gob.ar/salud/personas-adultas-y-mayores/preguntas-frecuentes
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/186471/WHO_FWC_ALC_15.01_spa.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/186471/WHO_FWC_ALC_15.01_spa.pdf
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health
https://dx.doi.org/10.4067/S0717-554X2014000100003
https://repositorio.uflo.edu.ar/entities/trabajo%20final%20integrador/1a51ec9f-78a6-46da-b730-772cc7b14e64
https://repositorio.uflo.edu.ar/entities/trabajo%20final%20integrador/1a51ec9f-78a6-46da-b730-772cc7b14e64

57

Paoloni, P., Rinaudo, M. C., Martin, R. B. (2017). La dimensién motivacional en la
construccién de identidades profesionales. Pan, queso y ojotas. Estudios
alternativos sobre el deporte. Pag. 341. Sociedad latina de comunicacion social.

Recuperado en: https://www.researchgate.net/publication/332738378

Paoloni, P. V. R., Vaja, A. B. y Chiecher, A. (2017). Construccién de identidad
profesional del psicopedagogo. Un estudio desde las representaciones de rol
profesional de diferentes cohortes de estudiantes avanzados en la carrera. IX
Congreso Internacional de Investigacion y Practica Profesional en Psicologia
XXV Jornadas de Investigacion X111 Encuentro de Investigadores en Psicologia
del MERCOSUR. Facultad de Psicologia. Universidad de Buenos Aires, Buenos

Aires. Recuperado en https://www.aacademica.org/000-067/522.pdf

Papalia, D. E., y Martorell, G. (2017). Desarrollo humano. (Decimotercera edicién).
McGraw Hill Educacién. Recuperado en

https://www.academia.edu/88382740/Desarrollo Humano Papalia 2017

Pefia, S. (2018). Representaciones sociales sobre vejez en adultos mayores.

Representaciones sociales. Universidad Siglo 21. Recuperado en: PENA

SABRINA.pdf

Pont Suéarez, Elena Susana. (2010). "Yo no me siento pobre": Percepciones y
representaciones de la pobreza. La ventana. Revista de estudios de
género, 4(31), 37-63. Recuperado en:

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1405-

94362010000100004&Ing=es&tIng=es



https://www.researchgate.net/profile/Paola-Paoloni-2?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/profile/Maria-Rinaudo-3?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/profile/Rocio-Martin-5?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.aacademica.org/000-067/522.pdf
https://www.academia.edu/88382740/Desarrollo_Humano_Papalia_2017_
https://repositorio.21.edu.ar/bitstream/handle/ues21/16161/PE%C3%91A%20SABRINA.pdf
https://repositorio.21.edu.ar/bitstream/handle/ues21/16161/PE%C3%91A%20SABRINA.pdf
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-94362010000100004&lng=es&tlng=es
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-94362010000100004&lng=es&tlng=es

58

Queirolo Santibafiez, F. Y Donoso Zapata, S. (2016) Descripcién de intervenciones
psicopedagdgicas para la evocacion de recuerdos en adultos mayores con un
leve grado de Alzhéimer o Deterioro Cognitivo normal. Escuela de educacion

psicopedagogia. Universidad vifia del mar.

Quinteros, D. (10 de Mayo de 2020). Diferencias entre el declive cognitivo y el deterioro

cognitivo. Desir Salud. Facebook. https://fb.watch/e5Uuw7Uusy/

Ramirez Palacio, C., Henao Lopez, G. C., Ramirez Nieto, L. A. (2006). Qué es la
intervencion psicopedagdgica: Definicion, principios y componentes. Qué es la
intervencion psicopedagogica: definicidn, principios y componentes. 6(2).
Colombia. Medellin.

Repetto, F., Potenza, F. Marazzi, V., Fernandez, J. P. (2011) Politicas y acciones
orientadas a los adultos mayores. Vol. 75. CIPPEC. Ciudad Auténoma de

Buenos Aires. Argentina. Recuperado en: Tapa DT 75 PS.axp

Romero, M. (2007). La intervencion psicopedagdgica en la vejez. Construyendo nuestro
espacio de intervencion. Aprendizaje Hoy. Vol. 66. Editorial Alejandro Manuel
Morgantini

Saldana Iglesias, L. (2021). Estimulacion cognitiva y sensorial a través de la cocina y la
alimentacion: propuesta de intervencién psicopedagodgica para personas
diagnosticadas con Enfermedad de Alzheimer en fase leve. Facultad de

Educacion y Trabajo Social. Universidad de Valladolid.

Soto, Z. (2023). Las intervenciones Psicopedagdgicas en adultos mayores con deterioro
cognitivo en Hogares del partido de La Matanza. Universidad Abierta
Interamericana. Recuperado en

https://repositorio.uai.edu.ar/handle/123456789/3079



https://fb.watch/e5Uuw7Uusy/
https://fnv.org.ar/wp-content/uploads/2020/04/Pol%C3%ADticas-Adultos-Mayores.pdf
https://repositorio.uai.edu.ar/handle/123456789/3079

59

Vega Ramos, A. R. (2021) “La importancia del deseo de aprender en la vida de un
grupo de adultos mayores de la provincia de buenos aires”. Universidad Abierta
Interamericana. Recuperado en

https://repositorio.uai.edu.ar/handle/123456789/198

Vander Zanden J. (1998). Manual de Psicologia Social, Barcelona, Paidos.

Vasilachis de Gialdino, I. (2003). Pobres, pobreza, identidad y representaciones

sociales. Madrid. Gedisa.

Ventura, A. C. (2009). Representaciones sociales de la psicopedagogia en la
universidad: un estudio exploratorio en Rosario. | Congreso Internacional de
Investigacion y Practica Profesional en Psicologia XV1 Jornadas de
Investigacion Quinto Encuentro de Investigadores en Psicologia del
MERCOSUR. Facultad de Psicologia. Universidad de Buenos Aires, Buenos

Aires. Recuperado en: https://www.aacademica.org/000-020/405

Ventura, A. C. (2010). Reflexiones en torno al campo de conocimiento de la
psicopedagogia. Il Congreso Internacional de Investigacion y Practica
Profesional en Psicologia XVI1 Jornadas de Investigacion Sexto Encuentro de
Investigadores en Psicologia del MERCOSUR. Facultad de Psicologia -
Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires. Recuperado en:

https://www.aacademica.org/000-031/495.pdf

Yuni, J., Urbano, C. (1999). Psicologia del desarrollo. Enfoques y perspectivas
del curso vital, (2014). Editorial: Brujas.
https://saberespsi.files.wordpress.com/2016/09/urbano-y-yuni-

psicologc3ada-deldesarrollo.pdf


https://repositorio.uai.edu.ar/handle/123456789/198
https://www.aacademica.org/000-020/405
https://www.aacademica.org/000-031/495.pdf

60

Yuni, J. y Urbano, C. (2006). Técnicas para Investigar. Recursos Metodoldgicos para la
reparacion de Proyectos de Investigacion. V1. Editorial Brujas. Cordoba.
Argentina.

Zarebski, G. (2013). Perspectiva psicogerontoldgica para una vejez en movimiento.

Tiempo. El portal de la psicogerontologia. N. 30.



