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Resumen

El lenguaje es vital y muy importante en el desarrollo del nifio, y por ello con este
trabajo se pretende explicar la relevancia que tiene en los primeros tres afos de vida, y cudl es el
rol del juego para la adquisicion del lenguaje. Este lenguaje es imprescindible para la
socializacion del nifio y para entender el propio entorno que le rodea y se encuentra influenciado
por la familia, la sociedad y la escuela, es decir, por los adultos.

El juego es el primer acto creativo del ser humano y empieza cuando el nifio es bebe, a
través del vinculo que se establece con la realidad exterior y las fantasias, necesidades y deseos
que va adquiriendo. Cuando un nifio toma un objeto y lo haca saltar, esta creando un momento
unico e irrepetible que es simplemente suyo. Este jugar, no sabe de pautas, reglas, normas, ni de
exigencias. El juego constituye la herramienta principal del nifio, ya que a través de este puede
estimularse y adquirir mayor desarrollo en sus diferentes areas (cognitivo, afectivo-social,

psicomotriz).

e Palabras clave:

Lenguaje - desarrollo - juego - primeros tres afios de vida - aprendizaje - adquisicion del

lenguaje - adultos - nifios — vinculo -



Introduccion

El presente trabajo de investigacion, se ha planteado con el objetivo de comprobar si el
juego influye favorablemente en el desarrollo del lenguaje en nifios de 12 a 36 meses del “jardin
maternal Cuentos y Cuenteretes”, edad en la cual el proceso de la adquisicion del lenguaje esta
en pleno florecimiento y que de acuerdo a la estimulacion que se establezca en el juego podra
optimizarse o no el lenguaje.

El lenguaje es el elemento fundamental para el proceso de ensefianza-aprendizaje y en
el desarrollo como ser social de los nifios/as. Es el canal por el que se transmite todo tipo de
conocimiento, donde uno aprende a actuar como miembro de una sociedad, adoptando su
cultura, sus modos de pensar, interiorizar sus creencias y valores. El lenguaje es pieza
fundamental dentro de desarrollo del aprendizaje del nifio, ya que cumple funcion de
comunicacion, socializacion, humanizacion y autocontrol. Existen etapas clave en el desarrollo
del lenguaje de los nifios, y en estas etapas clave el cerebro estd mas capacitado para absorber el
lenguaje y es por eso, que se requiere de una estimulacién constante por parte del adulto y del
contexto que lo rodea.

Los primeros tres afios de vida, cuando el cerebro estd en proceso de desarrollo y
maduracion, es el periodo mas intensivo en la adquisicion de las habilidades del habla y el
lenguaje. Estas habilidades se desarrollan mejor cuando el nifio se encuentra expuesto a un
mundo lleno de imégenes, sonidos, al habla y el lenguaje de los demas, y expuesto al juego
constante. El juego es un instrumento esencial de comunicacion y socializacion en la vida de los
nifios/as, ya que a través del juego se constituye una herramienta que ayuda a desarrollar y
estimular no solo el lenguaje, sino también desarrollar capacidades del pensamiento, la
creatividad, la motricidad, discriminacion visual, tactil, curiosidad, entre otros. Ademas, el juego
es una actividad que genera placer, entretenimiento y alegria, donde les permite a los nifios
expresarse libremente, canalizar sus energias positivamente y descargar tensiones y/o miedos.
Es una posibilidad de autoexpresion, autodescubrimiento, exploracion y experimentacion de
sensaciones, movimientos, relaciones, entre otras. El juego, es una actividad propia del ser
humana, que inicia los primeros meses del nifio y le sirve para el desarrollo de diferentes
habilidades, ya mencionadas anteriormente. A través del juego, las culturas transmiten valores,
normas de conducta, resuelven conflictos, educan y desarrollan multiples facetas de
personalidad.

Para comenzar y tener claros los objetivos que queremos conseguir a lo largo de este

trabajo de investigacion, hemos llevado a cabo un marco tedrico que nos ayuda a ponernos en
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contexto y nos acerca mas al tema de la investigacion. En una segunda parte del trabajo, nos
encontramos con el estudio que se ha llevado a cabo en el jardin maternal, en la sala “roja” de 12
a 24 meses y por otro lado, con los nifios de la sala “azul” de 24 a 36 meses. Para llevarlo a
cabo, utilizamos distintos elementos de recogida de informacion, la observacion participante y
la entrevista semiestructurada. A continuacion presentamos los resultados obtenidos en la
investigacion realizada con una discusion. Para finalizar con este trabajo nos encontramos con
un apartado de conclusiones en el que se analiza y resume aquellos que hemos podido observar

y reflexionar a lo largo del mismo.



Marco tedrico

El nifio desde que nace se encuentra introducido en el mundo del habla, su encuentro
con lo verbal a través de la palabra del adulto le permite ir descubriendo las funciones del
lenguaje y hacer uso de éste en diferentes contextos. La adquisicion del lenguaje es un proceso
complejo que se va estructurando cada vez mas hasta llegar a ser convencional, surge de la
interaccion con el otro, de la posibilidad de escuchar, hablar y aprender a utilizar los signos
verbales para poder comunicar los pensamientos y hacer uso del lenguaje.

El lenguaje es propio del género humano, es una habilidad que cualifica al ser humano,
dotandola de una herramienta altamente potente y practica, la que le permite superar los
requerimientos basicos de la supervivencia y los instintos. Tomando el enfoque pragmatico de
Bruner, el nifio para poder acceder a este sistema tan complejo debe dominar tres facetas
esenciales para llegar a ser un hablante nativo: la sintaxis, la semantica y la pragmdtica del
lenguaje. Tres facetas que no pueden ser aprendidas independientemente una de otra, es decir,
son inseparables en el proceso de adquisicion del lenguaje del nifio. Para el autor, el nifio no
adquiere las reglas gramaticales partiendo de la misma nada, sino que antes de aprender a hablar
aprende a utilizar el lenguaje en su relacion cotidiana con el mundo, principalmente con el
mundo social que lo rodea. El lenguaje se aprende usandolo de forma comunicativa y la
interaccion de la madre con el nifio, es lo que hace que se pase de lo prelingiiistico a lo
lingiiistico. En éstas interacciones se dan rutinas en las que el nifio incorpora expectativas sobre
los actos de la madre y aprende a responder a ellas, segiin Bruner a estas situaciones repetidas
las llama “formatos”. El formato mas estudiado por €l, ha sigo el juego, en ¢l se aprenden las
habilidades sociales necesarias para la comunicacion ain antes de que exista el lenguaje. Los
juegos son la primera oportunidad que tiene el nifio para comprender que, con las palabras, se
hacen cosas, se realizan acciones. El juego es el primer lenguaje natural del nifio, es su mejor
medio de expresion de si mismo, a través del cual expresa sus fantasias, experiencias, deseos,
sentimientos y pensamientos. Es un lenguaje de simbolos, que le posibilita externalizar su
mundo interior y sus experiencias; el nifio no podria lograr prodigios de adquisicion del lenguaje
si, al mismo tiempo, no tuviera una unica y predispuesta capacidad para el aprendizaje del
lenguaje. Las situaciones de juego, proporcionan la base para que el nifio comience el camino a
través del cual logrard el establecimiento de relaciones entre la palabra y su referente,
constituyéndose de esta manera el proceso de adquisicion léxica. Este mecanismo no podria
funcionar sin la ayuda del adulto, quien tiene un rol sumamente importante, ya que junto al

adulto, el nifio se incorpora a una dimension donde el lenguaje es predominante. La
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comunicacion entre padres e hijos en la primera infancia juega un papel importante, en la cual el
adulto posee mayores recursos para influenciar en el curso de las acciones del nifio.

Tomando en cuenta los aportes de diferentes investigadores, como Lenneberg, Bateson
y Bruner, en la evolucion del lenguaje podemos considerar dos etapas fundamentales: una
prelingiiistica y otra lingiiistica. En la etapa prelingiiistica (0 a 12 meses) el nifio se comunica
por movimientos y gestos, con la finalidad de atraer la atencion, lograr una respuesta o
manifestar su conducta. Es la interrelacion entre el nifio, el adulto y lo que se genera entre ellos,
desde como se adapta e integra a los estimulos dados por el medio. La percepcion es la
principal herramienta con la que cuenta el nifio para conocer sobre el mundo que lo rodea. Poco
a poco, manifiesta interés por reproducir los sonidos que oye, y comienzan los balbuceos en que
el nifio emite silabas en un estado placentero. Dentro de etapa nos encontramos con el
prebalbuceo, que se da entre los 0-2 meses, donde predominan las vocalizaciones reflejas y el
llanto. Entre los 3-6 meses predomina el juego vocal y luego entre los 6-10 meses la imitacion.
En la etapa lingtiistica (1 a 5 afios de edad), el nifio dispone de un lenguaje bastante
comprensible que ird aumentando paulatinamente. Este periodo se caracteriza por la expresion
de la primera palabra, a la que se le concede una legitima importancia como el primer anuncio
del lenguaje cargado de un proposito de comunicacion. A finales del segundo afio diferencia los
fonemas aunque con dificultad, la emision de las silabas finales de cada palabra desaparece y
comienza a inventar palabras para definir algunas cosas.

Bruner y Vigotsky coinciden en que los adultos deben desempefiar un papel activo en
ayudar al aprendizaje del niflo. Ambos enfatizan el cardcter social del aprendizaje, citando que
otras personas deben ayudar al nifio a desarrollar sus habilidades a través del proceso de
andamiaje. Vigotsky hizo hincapié en el juego cuando cred “la teoria sociocultural de la
formacion de las capacidades psicologicas superiores”. Aqui, el juego es como un instrumento
y recurso socio-cultural, que tiene el papel de impulsar el desarrollo mental del nifio. Con el
juego, de manera consciente y divertida, el nifio puede centrar su atencion, concentrarse,
expresar, regular sus emociones, memorizar, entre otros, sin dificultad. A través del juego el
nifio construye su aprendizaje y su propia realidad social y cultura. Plantea dos tipos de juego,
por un lado el juego como valor socializador, donde el nifio a través de una accion espontanea,
como es el juego, se le permite socializar, transmitiéndosele valores, costumbres y la cultura de
su contexto. Y por otro lado, el juego como factor de desarrollo, donde le permite al nifio saber,
conocer, y dominar los objetos y situaciones, desarrollando su pensamiento abstracto y la
adquisicion del lenguaje. Segun su teoria, los nifios construyen su aprendizaje y su realidad

social y cultural que les rodea a partir de jugar con otros nifios y de esta manera aumenta su
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capacidad de comprender la realidad de su entorno social, aumentando su zona de desarrollo
proximo. La ZDP es la distancia que existe entre el nivel de desarrollo real de un nifio y el nivel
de desarrollo potencial, es decir lo que el nifio es capaz de realizar, ejecutar o hacer con la ayuda
de los adultos.

Vigotsky sefiala que existen dos periodos evolutivos del juego infantil:

1)  Primer periodo: se da entre los 2 a 3 afios, en la que los nifios juegan con los
objetos segun el significado que su entorno inmediato les otorga. Este primer periodo tiene a su
vez, dos niveles de desarrollo. En el primero aprenden ludicamente las funciones reales que los
objetos tienen en su entorno socio-cultural, tal y como el entorno familiar se lo transmiten, y en
el segundo, aprenden a sustituir simbdlicamente las funciones de dichos objetos (juego
simbdlico).

2)  Segunda fase: se da entre los 3 a 6 afos, es conocida como la fase del juego
socio-dramdtico. Los nifios representan o crean imitativamente el mundo de los adultos.

El autor afirma que el pensamiento y el lenguaje son procedimientos separados
inicialmente desde el comienzo de la vida de un nifio, la unificacion se produce cerca de los tres
afios de edad, con la produccion de pensamiento verbal (lenguaje interior). El lenguaje tiene un
desarrollo especifico con raices propias en la comunicacion pre lingiiistica y que no depende
necesariamente del desarrollo cognitivo, sino de la interaccion con su medio. A partir de esto,
podemos senalar que el lenguaje es una funcion que se adquiere a través de la relacion entre el
individuo y su entorno, ya que bioldgicamente posee las estructuras necesarias para crear signos
de comunicacion verbal. El primer lenguaje del nifio es social, producto de la relacion con su
entorno mas allegado, para que mas adelante sus funciones comiencen a diferenciarse y con ello
su lenguaje se encuentre dividido en forma egocéntrica y social. El lenguaje social emerge
cuando el niflo transfiere las formas de comportamientos sociales al interior de las funciones
psiquicas. El lenguaje egocéntrico, es extraido del lenguaje social y conduce a su debido tiempo
al habla interiorizada que sirve tanto al pensamiento autista como al simbolico.

Entre los tres primeros afios de edad, el cerebro de un nifio madura a una gran velocidad
y se convierte en una esponja que absorbe enormes cantidades de informacion. En este
andamiaje de adquisicion y maduracion, el juego es una poderosa herramienta por su capacidad
de motivacion. Es decir, es la tarea fundamental a la que debe dedicarse el nifio durante su
infancia, ya que a través del juego desarrolla su cognicion y aspectos sensoriales, descubre
emociones, y lo principal, desarrolla el lenguaje. Ademas el juego funciona como generador de
conflictos y cada nifio debe ensayar las diferentes resoluciones y elegir la correcta. A través del

juego el nifio puede experimentar y sentirse bien por ser capaz de llegar a una soluciéon. Cuando
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el nifio juega, crea y eso genera satisfaccion emocional, confianza y seguridad, el juego es
perseverancia y propicia imaginacion, conocimientos o habilidades, ya sean lingiiisticas,
espaciales, matematicas, logicas, motrices, emocionales, entre otros. El nifio afronta con placer
una gran variedad de juegos lingiiisticos: juegos con los tonos, con combinaciones y con
estructuras lingiiisticas. El nifio desarrolla la actividad ludica con el lenguaje en los mondlogos
(con algin objeto de juego), en dialogos ficticios (representa un personaje utilizando muiiecos),
o reales (con la intervencion de otros nifios o adultos). En el juego explora las posibilidades de
su repertorio lingiiistico y paralingiiistico, ya sea tono, ritmo y modulacion.

Piaget, sefala que la adquisicion del lenguaje depende del desarrollo de la inteligencia,
es decir, se necesita la inteligencia para poder adquirir un lenguaje. Justamente el autor refleja
como se desarrolla el conocimiento cognitivo de un nifio en sus primeros afios de vida hasta que
alcanza su madurez intelectual. Sostiene que el pensamiento y el lenguaje se desarrollan por
separado, ya que la inteligencia empieza a desarrollarse desde el nacimiento, antes de que el
nifio hable, con lo cual el nifio va aprendiendo a hablar segun su desarrollo cognitivo alcanzado.
En el proceso de adquisicion del lenguaje establece por un lado, e/ habla egocéntrica, en la cual
son aquellas frases que el nifio enuncia sin intencion de ejercer una accion sobre el otro. En este
tipo de lenguaje, el nifio al hablar no se preocupa de su interlocutor, ni si alguien lo esta
escuchando, es decir generalmente habla de si mismo y de temas que le conciernen. Esta
conducta lingliistica segun Piaget, se puede dividir en tres categorias:

1)  Repeticion (ecolalia): hace referencia a una simple repeticion de silabas y
palabras, donde el nifo las repite simplemente por puro placer

2)  Monologo: el nifio expresa en voz alta sus pensamientos sin dirigirlos a otro
interlocutor

3) Mondlogo dual o colectivo: situacion que se da entre dos o mas nifios,
monologando al mismo tiempo, simultineamente

Por el otro lado, el habla social, que hace referencia a un pensamiento dirigido influido
por las leyes de la experiencia y la l6gica. Este tipo de lenguaje, se caracteriza por el dominio de
la informacién y su comunicacion hasta el exterior, en forma adaptativa, por parte del nifio, es
decir, se trata de un dialogo en el cual el mensaje verbal esta adaptado al otro. Ubica las criticas,
las burlas, 6rdenes, los ruegos, las amenazas, las preguntas, respuestas y la informacion
adaptada.

Para Piaget el juego forma parte de la inteligencia del nifio, porque representa la
asimilacion funcional o reproductiva de la realidad segun cada etapa evolutiva del individuo. El

nifio precisaba tener una representacion mental del mundo para poder asimilar y adaptarse a él, y

9



una vez adaptado al mundo que lo rodeaba poder aprender, madurar y a través de esa
maduracion poder jugar y a través del juego poder tener una mejor representacion del mundo y
adaptarse mejor a ¢l. Entendia que la mejor manera de adaptarse al mundo era a través del juego,
ya que se creaba una situacion unica y personal entre el nifio-juego-su entorno. El autor asocia
tres estructuras basicas de juego con las fases evolutivas del pensamiento humano: en primer
lugar el juego es simple ejercicio, predominante en la etapa sensoriomotor, entre los 0 y los 2
afios. Este juego se caracteriza por el simple hecho de aumentar la practica de alguna accion por
el puro placer funcional. Consiste en encontrar gestos hallados por azar, el nifio experimenta asi
una satisfaccion inmediata del movimiento realizado, por ejemplo chuparse los dedos o mirarse
las manos. La disminucion de los juegos de ejercicio empieza por saturacion cuando el dominio
de la accion es tal que ya no se espera ningiin nuevo aprendizaje. A partir de la aparicion del
lenguaje, también va disminuyendo aunque reaparece con cada aprendizaje o el ejercicio de una
nueva funcion.
El juego de ejercicio evoluciona y se transforma tarde o temprano en una de tres:
primero, se acompafia de imaginacion representativa y deriva entonces hacia el juego
simbdlico; segundo, se socializa y se orienta hacia el juego de reglas; tercero, conduce a
adaptaciones reales y sale asi del dominio del juego para entrar en la inteligencia
practica o en los dominios intermediarios entre estos dos extremos (Piaget, 1990, p. 63)

En segundo lugar e/ juego simbdlico, el cual es propio del periodo preoperacional, es
decir entre los 2 y 6/7 anos, donde el nifio simula situaciones, objetos y personajes que no estan
presentes en el momento del juego, es decir, el juego simbodlico surge como una actividad
preferentemente asimiladora y es a través del simbolo que el sujeto va a representar un objeto
ausente bajo una forma de representacion ficticia, donde la unioén entre el significante y el
significado estara en funcion de los intereses Unicamente subjetivos y lejos de la funcion
convencional que ejercen los signos del lenguaje socializado. En esta etapa los nifios desarrollan
la imaginacion, la asimilacion de los roles de los adultos, los de su entorno, ya sean sus padres
y/o familiares, como asi también, estimulan el desarrollo del lenguaje, al comunicarse entre ellos
y al hacer sus propios argumentos apoyados en lo que conocen del mundo. Por lo tanto, en esta
etapa la creatividad y la imaginacion se estimulan mucho.

En tercer lugar el juego reglado, caracteristico de la etapa de operaciones concretas,
entre los 7 y 12 afios. Implica relaciones sociales o interindividuales, donde la regla supone una
regularidad asignada por el grupo y cuya infracciéon merece sancion. A partir de los 11 o 12
afios, reduce el simbolismo de manera continua a una mayor adaptacion social, y comienzan a

aparecer aquellos trabajos manuales, dibujos y construcciones cada vez mas adaptados a lo real.
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Para Piaget este tipo de juego es el unico que persiste en la edad adulta siendo la actividad ludica
del ser socializado y sefala
...los juegos de reglas son juegos de combinaciones sensorio-motoras (carreras,
lanzamiento de canicas, o bolas, etc.) o intelectuales (cartas, damas, etc) con
competencia de los individuos (sin lo cual la regla seria inttil) y regulados por un
codigo transmitido de generacion en generacion o por acuerdos improvisados (Piaget,
1990, p.196).

Otro autor que realizo grandes aportes fué Skinner, quien se centrd en el lenguaje desde
otra perspectiva, y desarrollo “la teoria del aprendizaje del lenguaje”, donde explica que el
aprendizaje del lenguaje se produciria por simples mecanismos de condicionamiento. En un
principio los niflos simplemente imitarian, para luego asociar determinadas palabras a
situaciones, objetos o acciones. La imitacion es la capacidad infantil que sirve de motor para
acceder al lenguaje, junto a la necesidad de satisfaccion como beber, comer o jugar. Sostiene
que el lenguaje es una conducta adquirida en un proceso gradual de relacionamiento, donde el
aprendizaje del vocabulario y de la gramatica se haria por condicionamiento operante. Es decir,
el adulto aprueba la aparicion de nuevas palabras en el vocabulario del nifio y la correcta
pronunciacion de estas y castiga las oraciones inadecuadas. Para Skinner, también es importante
el papel que juega el adulto, ya que es el que proporciona el aprendizaje en base a la respuesta
del nifio y utilizando el premio o castigo y considera al sujeto como ser pasivo que solo
reacciona a los estimulos externos. Segun la teoria del aprendizaje, los nifios imitan sonidos que
escuchan decir a los adultos, y de nuevo, se les refuerza por hacerlo. El aprendizaje de palabras
depende del reforzamiento selectivo, es decir, la palabra “perro”, solo se refuerza cuando
aparece el perro de la familia. El lenguaje es una funcion adquirida, ya que se aprende imitando
poco a poco un modelo de aquellas personas que rodean al nifio. Es posible que la imitacion, la
observacion y el reforzamiento si favorezcan al desarrollo del lenguaje, pero como afirmé y
critico6 Chomsky, no pueden explicarlo por completo. La mirada de Chomsky recibe el nombre
de “nativismo”, el cual destaca el papel activo del aprendiz. Para el autor, el cerebro humano
tiene una capacidad innata para adquirir el lenguaje, es decir, los niflos aprenden a hablar de
modo tan natural como aprenden a caminar. Poseen una habilidad especial para descubrir las
reglas gramaticales que rigen el lenguaje a partir del input lingiiistico al que estan expuestos.
Esta capacidad Chomsky la denomind “dispositivo de adquisicion de lenguas” (DAL). Propone
la existencia de una “caja negra” la cuales es un dispositivo innato de los individuos para la
adquisicion del lenguaje. Este dispositivo actia de la siguiente manera: el adulto habla con el

nifio, lo que constituye los datos lingiiisticos primarios que el nifio recibe. Este input es
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procesado por el DAL, lo cual da lugar a la reproduccion de hipotesis sobre el funcionamiento
de la lengua y la formulacion de reglas gramaticales. Por ultimo, el nifio, cuando habla, pone en
funcionamiento las reglas gramaticales. Para Skinner la adquisicion del lenguaje es un acto
pasivo, donde el condicionamiento y reforzamiento del ambiente son los que desencadenan los
procesos primarios. Mientras que Chomsky, establece ciertas reglas por medio de las cuales el
ser humano es capaz de interpretar y producir enunciados lingiiisticos, y que, el adulto como el
nifio, poseen un proceso lingiiistico en comun.

No podemos dejar de mencionar a Marc Monfort, quien hace un aporte valioso acerca
del lenguaje. Segun el autor el lenguaje es nuestro principal medio de comunicacion y permite
un intercambio de informacion a través de un determinado sistema de codificacion, y si bien,
nos encontramos con que no es nuestro Unico sistema comunicativo, ya que también utilizamos
cddigos mimicos, posturales y comportamentales, no cabe duda que el lenguaje oral ocupa un
lugar elevado en nuestras vidas. El autor hace hincapi¢ a dos puntos fundamentales, el primero a
que el lenguaje oral es una funcion y destreza que se aprende naturalmente y requiere de la
intervencion del adulto, el nifio aprende a hablar con su madre y los demaés adultos. El segundo,
el lenguaje se aprende/ensefa para y a través de la comunicacion, aunque sirva después para
otras funciones. La interaccion nifio-adulto, se gestionan sobre un fondo madurativo. Monfort
define al estado de madurez como “el estado a partir del cual se puede iniciar con fruto el
desarrollo de una funciéon o el aprendizaje de una destreza” (Monfort, 2013, p. 23). La
maduracion resulta de la accion de tres factores basicos: en primer lugar la maduracion
neurobioldgica de los centros nerviosos, que actiian en su control y estructuracion. En segliin
lugar, la estimulacion exterior, es decir, la aportacion de informaciones y la estimulacion
sensomotriz y en tercer lugar, las experiencias realizadas por el nifio. A veces se observa a nifios
con una maduracion aparentemente normal, que viven en un ambiente habitualmente
estimulador y que sin embargo, son inmaduros por la falta de experiencias propias del nifio. De
todos modos, cabe destacar que el ritmo de madurez es muy variable segun los nifios y los
factores mencionados anteriormente. El autor platea una evolucion del desarrollo y del
aprendizaje del lenguaje en el niflo de la siguiente manera:

a)  La organizacion fonética: se considera que entre los 2 y 4 afios, es el periodo en
la que el nifio obtiene progresivamente el sistema fonologico. El desarrollo de la competencia
fonologica del nifio debe ser considerado como una adaptacion progresiva de sus aptitudes para
realizar sonidos cada vez mas sutilmente opuestos, en funcion de los modelos del idioma de su

medio. Todo ello se va realizando dentro del contexto total de la comunicacion y sin un control
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realmente consciente, eso implica y explica que la nocion de fonema como unidad aislada es
totalmente desconocida para el nifio.

b)  La organizacion semdntica: se realiza a través de una serie de adaptaciones entre
el nifio y el mundo que lo rodea, desde el punto de vista de la representacion que el nifio va
haciendo de este mundo y de la comunicacién que establece con él.

c) La organizacion morfo-sintdctica: el nifio adquiere las estructuras morfo-
sintacticas segun dos procedimientos distintos: el primero, por imitacion, utilizando las unidades
de oracion aprendidas y recordadas como un todo, el segundo se sirve de la extension analogica
(errores analdgicos como “lo he rompido). Con estos dos procedimientos el nifio llega a tener un
sistema lingtiistico propio que se adapta al del adulto por un gradual desarrollo de las reglas.

d)  La organizacion psico-afectiva: es de suma importancia sus relaciones con la
personalidad y la inteligencia del nifio. El lenguaje debe mirarse en funcion de la personalidad,
y en ¢l intervienen factores 16gicos y factores psicoafectivos. La personalidad del nifio influye en
el aprendizaje y la expresion del lenguaje, es decir, la forma de hablar de un nifio, nos puede
brindar informacién sobre su personalidad o su estado actual, las caracteristicas de su situacion
influirdn en la lengua, la mimica, la motricidad y una serie de actividades complementarias.

Como hemos mencionado anteriormente, el rol del adulto es primordial. Daniel
Calmels, nos brinda su perspectiva sobre el juego, desde su mirada como psicomotricista y como
el adulto debe interaccionar, pero esa interaccion va dirigida al cuerpo del nifio. De las acciones
destinadas a la atencion del nifio, ya sea alimentacion, traslado, higiene, existen acciones
derivadas con ellas que tienen un caracter ludico. Se desarrollan alrededor de los cuidados del
nifio y van dirigidas a su cuerpo, con la implicacion corporal del adulto. Calmels denomina a
estas acciones “juego corporal”, nombrarlos como juegos corporales es jerarquizar la presencia
irreemplazable de la corporeidad en toda su complejidad. Nacemos con la intencion de la
construccion de un cuerpo que ya tiene sus primeras gestas en la vida intrauterina. El cuerpo es
una construccion cultural, que se materializa y elabora sobre el soporte dinamico de la vida
organica y se visualiza a través de diversas manifestaciones corporales, como la mirada, el
contacto, la escucha, la voz, el rostro, los sabores, el placer, etc. De esta manera, el cuerpo es en
sus manifestaciones. Clasifica tres variantes: juegos de sostén, juegos de ocultamiento y juegos
de persecucion. En cuanto al primero, se desarrollan en un espacio corporeo: en, desde y sobre
el cuerpo del adulto. El cuerpo-adulto, es plataforma de lanzamiento y pista de aterrizaje,
territorio de la escena ludica; al jugar, la caida y el desprendimiento son ilusorias, falsos riesgos.
En los jugos de ocultamiento, una o varias personas se esconden y otra debe cubrirlas, también

incluye el ocultamiento de algliin objeto para que pueda ser descubierto. Segun el autor, el

13



ocultamiento crea un distanciamiento entre los cuerpos y nos introduce, por momentos, en la
oscuridad, el temor a la oscuridad. En este tipo de juegos entran en accion la vision y la escucha
y puede ser evolutivo, es decir, que parten de los mas simples a los mas complejos. Por ultimo,
en los juegos de persecucion, se diferencian tres protagonistas esenciales, un perseguidor (un
adulto confiable que amenaza), un perseguido (el nifio) y un refugio (cuerpo protector). Para que
esto se constituya en un juego, es importante que el nifio reconozca al perseguidor, como una
persona confiable y de confianza. Esta confianza en la persona que protagoniza el rol de
perseguidor, le garantiza al nifio que nada malo puede pasarle y que puede tomar la amenaza
como una ficcion, reduciendo la sensacion de incertidumbre. En este tipo de juegos, se produce
un distanciamiento del cuerpo amenazador y un acercamiento extremo con el cuerpo protector,
una diferenciacion (con el perseguidor) y una indiferenciacion (con el refugio).

Una pregunta frecuente es ;Qué ocurre con el cerebro mientras los niflos juegan?,
Sergio Pellis, investigador de la Universidad de Lethbridge en Alberta, Canada, nos explica que
la experiencia del juego cambia las conexiones de las neuronas en la corteza prefrontal del
cerebro. Esta parte del cerebro es la que controla y regula nuestras emociones, la encargada de
elaborar planes y solucionar problemas. El juego es lo que prepara a un cerebro infantil para la
vida, el amor y para la escuela. Para que se produzca este tipo de desarrollo del cerebro, es
fundamental que los nifios dediquen suficiente tiempo al juego libre, sin reglas, ni arbitros. Por
ejemplo, cuando dos nifios van a construir un castillo de arena juntos, estos mismos deben
negociar como lo hardn y que normas van a seguir y en estos momentos, el cerebro esta
construyendo nuevos circuitos en el cortex prefrontal que ayudaran al nifio en las interacciones
sociales. La psicologa Celia Rodriguez Ruiz, aporta que el cerebro de un nifio es un cerebro que
se encuentra en pleno desarrollo, con una gran capacidad de aprendizaje y se caracteriza por su
enorme capacidad de plasticidad neuronal. Coincide con la postura del autor Pellis y ademas,
agrega que cada vez que un nifio juega se activan una serie de sustancias que contribuyen a su
bienestar:

- La dopamina: es conocida como la hormona de la felicidad. Cuando el nifio
juega, su cerebro se empapa de dopamina, determinadas regiones cerecbrales se activan y
desencadenan la liberacion de dopamina. De esta forma, esta hormona hace que se generen
habitos de forma rapida y aprendizajes.

- La acetilcolina: es la sustancia que favorece la concentracion, la memoria y el
aprendizaje.

- La serotonina: gracias a esta sustancia se reduce el estrés y es la encargada de

equilibrar y regular el estado de animo.
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- Las endorfinas: son las sustancias encargadas de reducir la tension neuronal, es
decir, transmiten al nifio calma y felicidad. Es el mejor momento de creatividad del nifio.

Para la autora, el juego es lo que abre las puertas de la imaginacion y la creatividad de
los nifios, les mantiene en forma, les ayuda a generar estrategias y a resolver conflictos, también
les ensefia a crear normas y respetarlas. El juego tiene grandes ventajas, como por ejemplo, es
desestresante, es el mejor vehiculo de aprendizaje, potencia y desarrolla el universo interno del
nifio, ayuda a establecer lazos sociales, libera a los nifios de la presion de la vida diaria, entre

otros.

Antecedentes

Gracias a otras investigaciones y estudios que se han realizado en los ultimos tiempos,
se distingue el enorme valor que posee el juego en el desarrollo del lenguaje de los nifios.
Algunas de las investigaciones encontradas afirman que el lenguaje se aprende con mayor
rapidez en una situacion de juego, siendo el juego la actividad principal en los primeros afios de
vida.

Para comenzar podemos citar la investigacion cuantitativa de Miryan Adilene Saldafia
Muiioz, donde realiza un aporte acerca de la influencia del juego en el desarrollo del lenguaje en
los nifios de preescolar del jardin Alfonso Reyes en la seccion segunda del municipio de Contla
de Juan Cuamatzi. Sefiala que en la actualidad existen varios factores que intervienen en el
desarrollo correcto o incorrecto en el lenguaje de los nifios, por eso realizo la investigacion y una
serie de indagaciones acerca del tema que se queria abordar. Mediante los resultados obtenidos,
la autora obtuvo conclusiones positivas, donde establece que el nifio mediante el juego se siente
en una zona de interaccion y atraccion en la que se siente libre y puede experimentar diferentes
estimulaciones del habla. El nifio mediante el juego se siente en su zona de confort, en una zona
donde tiene comodidad y confianza para poder expresar abiertamente y experimentar la
sensacion del hablar sin temor a equivocarse. Con lo cual, al incluir el juego en los primeros
afios de vida del nifio, se comprobd que permite brindarle ciertas cualidades, como generar
creatividad, estimular su imaginacion, tener libertar de expresion, dando como resultado una
mayor estimulacion al desarrollo del lenguaje.

La investigacion realizada por Alicia Moreau de Justo “Juego, pensamiento y acciones
lingiiisticas”, establece que es posible pensar que el juego puede ser analizado como formato
lingiiistico y también como un facilitador del funcionamiento de los procesos cognitivos. A

través del juego los nifios pueden identificar y gestionar la resolucion de problematicas de
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aprendizaje. Los juegos pueden ser profundamente constitutivos o formativos, ya que por medio
del juego se realizan actos de habla, donde pueden pedir, preferir, amenazar, prometer. Segtn la
autora, durante el proceso de adquisicion y desarrollo del lenguaje, los juegos estimulan al nifio
y ademas, actian ellos mismos como modelos de funcionamiento, es decir, el nifio comienza a
conocer el lenguaje a través de la interaccion con su madre, donde comienza a realizar
actividades combinatorias que producen enunciados, que le permiten actuar sobre las cosas y los
seres que lo rodean. Los juegos mas sostenidos y elaborados requieren la presencia de un adulto
que funciona como facilitador, brindando seguridad e informacién cuando se lo necesita, de esta
manera se puede contribuir a transformar un juego empobrecido en uno mas elaborado para
estimular el desarrollo cognitivo. Mediante esta investigacion se comprobd que el juego con
otros nifios, facilita el desarrollo del pensamiento a través del dialogo. Sin este apoyo, la
imaginacion y el pensamiento poseen dificultades, ya que el juego crea un espacio donde

interactuan el pensamiento, el lenguaje y la fantasia.

Planteo del problema

El proposito de llevar a cabo esta investigacion se debe a la importancia del juego en el
lenguaje de los nifios, ya que actualmente vivimos en una sociedad donde el lenguaje es
primordial para la comunicacion y donde el juego es fundamental para el desarrollo del lenguaje.
En la actualidad se observa que los nifios de hoy poseen un juego escaso, donde el adulto toma
el rol “no participativo”, dejando de lado la interaccion a través del juego. Con el correr de los
afios, el juego comenzo a tomar un rol pasivo, donde fue reemplazado por las nuevas tecnologias
de hoy, donde el adulto posee menos disponibilidad de tiempo y eso disminuye la interaccion
para con los niflos. Los juegos de hoy han cambiado y/o evolucionado, como también lo ha
hecho la sociedad. Los materiales, los espacios, los tiempos y lugares del juego han sido
modificados, los juegos grupales se redujeron a individuales, de libres pasaron a ser acotados o
dirigidos, de ser juegos mas creativos o de experiencias, pasaron a ser juegos mas tecnologicos y
menos activos y el lenguaje mas escaso. Pero el juego cumple un rol importante para el
aprendizaje en todas las edades, especialmente en los primeros afios de la vida, donde el
desarrollo de los nifios es mas rapido y su cerebro es una “esponja”. Por ende, el juego es
fundamental para potenciar sus habilidades y adquirir otras acorde a su edad; es importante para
el proceso de desarrollo del nifio y se convierte asi, en su actividad principal. A través del juego

se busca provocar el deseo de conocer lo nuevo del mundo y de comunicarse con los demas.
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La finalidad de este trabajo es conocer sobre el papel del juego en los primeros afos de

vida y que influencia tiene éste, sobre el desarrollo del lenguaje.

Objetivos

Objetivo general:

- Describir y analizar el impacto del juego sobre el desarrollo del lenguaje de nifios

de 12 a 36 meses, del jardin maternal Cuentos y Cuenteretes.

Objetivos especificos:

- Identificar como utilizan los nifios y nifias el lenguaje oral en el juego

- Caracterizar las formas de uso del lenguaje oral de los nifios en el juego

- Analizar respecto de la influencia del juego en el desarrollo del lenguaje

- Profundizar acerca de la potencialidad o no del juego en nifios para el incremento
y/o mejora del lenguaje

- Destacar la importancia del juego como principal instrumento del lenguaje

Hipétesis

El juego influye favorablemente en el desarrollo del lenguaje en niflos de 12 a 36 meses

del jardin maternal “Cuentos y Cuenteretes”.

Método

Diserio:

La investigacion va a corresponder con el tipo de disefio cualitativo empirico, dando un
enfoque predominante descriptivo explicativo. Fundamentaré en la observacion de fendmenos
tal y como se dan en su contexto natural para analizarlos con posterioridad. Los disefios
cualitativos se caracterizan por describir, comprender e interpretar los fenomenos, a través de las

percepciones y significados producidos por las experiencias de los participantes, “el enfoque
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cualitativo evalua el desarrollo natural de los sucesos, es decir, no hay manipulaciéon ni
estimulacion con respecto a la realidad” (Hernandez, Fernandez, Baptista, 2014, p.9). La
investigacion cualitativa se basa en una logica y proceso inductivo, es decir, que es una
investigacion donde se debe explorar y describir, para luego crear perspectivas teoricas, que van
de lo particular a lo general, que tiene como eje construir creencias propias sobre el fenémeno
estudiado. En esta investigacion nos centraremos en un disefio abierto, flexible, que sera
construido durante la realizacion del estudio.

El estudio es cualitativo de caracter descriptivo, a través de una recopilacion de
bibliografia y una investigacion de campo mediante la aplicacion de una observacion a un grupo
de 20 niflos/as y entrevista semi-estructurada a 4 docentes. Para llevar a cabo este estudio, se
realizaron visitas a la institucion y observaciones, contando con la autorizaciéon previa de la

directora del jardin.

Poblacion y muestra

La unidad de analisis del presente proyecto estd enfocada a un grupo de veinte (20)
nifios de 12 a 36 meses de ambos sexos y cuatro (4) docentes. La poblacion que seleccionaremos
corresponde al jardin maternal y de infantes “Cuentos y Cuenteretes” en la localidad de San
Miguel, de la provincia de Buenos Aires. Se elige como lugar de investigaciéon un jardin
maternal por dos razones, una es que en este jardin podemos trabajar con las edades
establecidas en el trabajo de investigacion, y dos, la investigadora tiene afinidad con la duefia,
con lo cual se le es de facil acceso realizar el proceso de investigacion en esta institucion. En
este caso, es adecuada una muestra no probabilistica, ya que se trata de un estudio con un disefio
de investigacion exploratorio, donde el procedimiento no es mecanico, sino que depende del
proceso de toma de decisiones del investigador, pretendiendo generar datos e hipdtesis que

constituyan la materia prima para investigaciones mas precisas.

Técnicas de recoleccion de datos

En todo proceso de investigacion, el investigador es quien recolecta diferentes datos,
teniendo en cuenta, por un lado el material reciente, es decir datos primarios donde el
investigador observa escenarios, realiza entrevistas, videos y fotografias. Y por el otro lado, el
material pre-existente, haciendo referencia a los datos secundarios, ya sea documentos en la

web, publicaciones en periddicos, libros, entre otros. En esta investigacion la recoleccion de
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datos consiste en obtener las perspectivas y puntos de vista de los participantes, es decir,
haciendo hincapié en sus respuestas, experiencias, significados y otros aspectos subjetivos, y asi
tendran como fin conocer sobre el juego y como influye este mismo en el lenguaje de los nifios.

Las técnicas de recoleccion de datos que se utilizaran en la investigacion son la
observacion participante, convirtiéndose el investigador en observador completo, donde solo
observara sin interactuar ni participar en las actividades. Esta técnica fue desarrollada como una
estrategia para obtener datos entre los antropologos que estudiaban culturas extrafias, a
principios del siglo XX. En la actualidad, la observacion participante constituye la estrategia de
recoleccion principal dentro del enfoque etnografico de investigacion cualitativa.

Otra de las formas de recoleccion de datos seleccionada fue la entrevista semi-
estructurada, la cual tendréd el objetivo de recolectar datos de los participantes a través de un
conjunto de preguntas abiertas formuladas en un orden especifico y recabar datos expresados a
través del lenguaje escrito, verbal y no verbal, asi como visual. También se llevara a cabo, la
investigacion de documentos y textos buscados por la web, del mismo modo bibliografia
relacionada al tema central de esta investigacion.

Como dultima instancia se re realizard una descripcion de cada observacion y
entrevistas, como asi también, registros narrativos, utilizando medios de grabacion, videos y/o
fotografias. Los datos recolectados mediante la observacion y la entrevista son registrados como
notas de campo que luego deberan ser organizadas y analizadas, junto con la investigacion de

documentos, textos y bibliografia.

Procedimiento

La investigacion se realizara en las salas de 12 a 36 meses del jardin Cuentos y
Cuenteretes de la localidad de San Miguel, de la provincia de Buenos Aires, durante el periodo
comprendido entre el mes de noviembre y diciembre de 2018, aproximadamente. La misma
estara compuesta por 5 fases.

En la primera fase concurriré a la institucion con el fin de obtener el aval de los
directivos para trabajar con los alumnos de dicho jardin. Como también, las autorizaciones
correspondientes de los padres de los menores, en donde se deja asentado su aprobacion en que
sus hijos sean participantes en una investigacion, en el marco de una tesina para la Universidad

de Flores.
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Como segunda fase, se conversara con los docentes para comunicar también las
caracteristicas de dicha investigacion, que estén al tanto de como se va a proceder dentro de la
institucion, y cudl sera mi rol en dicho lugar.

En la tercera fase, en base a las necesidades de la investigacion, se seleccionard una
muestra de 20 alumnos, con los cuales realizaré una observacion durante el taller de juego
dirigido por las docentes a cargo. Por un lado, se hara una observacion con 10 nifios de la sala
“roja” de 12 a 24 meses y por otro lado, con 10 nifios de la sala “azul” de 24 a 36 meses. Para
dicha observacion, se tendra en cuenta la toma fotografias, grabaciones y anotaciones para
captar momentos y luego realizar un analisis utilizando las herramientas.

En una cuarta fase, se ejecutard una entrevista semi-estructurada a 4 docentes de la
institucion, donde luego se realizard el andlisis y la interpretacion de los datos obtenidos para
luego reflexionar.

En la fase cinco, se realizara el andlisis de los datos obtenidos durante el proceso de
investigacion, para procesar la informacion recogida y finalmente verificar o desechar la

hipotesis planteada, llegando a una conclusion que responda la pregunta de investigacion.

Discusion v resultados

Como se habia previsto y ya se mencion6, fueron entrevistadas 4 docentes del “Jardin
Maternal Cuentos y Cuenteretes”. Se tuvo en cuenta para confeccionar preguntas orientadoras
para la entrevista en profundidad, la propuesta de objetivos de la investigacion. Por ese motivo,
se decide simplificar y relacionar los datos que la aplicacion de la misma arrojo en cada caso,
tomando en cuenta cada una de las preguntas realizadas.

Los profesionales sefialaron de manera coincidente que los nifios aprenden mejor
jugando. A través del juego los nifios pueden experimentar, conocer, explorar el mundo,
socializar, construir valores como aprender pautas, normas, a ser honestos. La entrevistada 1
menciona: “jugando se producen los aprendizajes mds importantes”, son aquellos aprendizajes
que los niflos necesitan para poder desarrollarse como ser social, jugando los nifios pueden
desarrollar las capacidades representativas, la imaginacion, la creatividad, la comunicacion. Los
nifios se desarrollan jugando, se desarrollan con los juegos. Jugar es un modo de vivir el mundo
para ellos, es su forma de conectarse con el mundo, de entenderlo y también de crearlo.

“El jugar también implica construir valores, aprender a ser homesto, cumplir con
pautas y reglas, es un derecho del nifio que ayuda a una construccion social y cultural”

(entrevistada 1), Segin Vigotsky, se requiere de otras personas para que el nifio pueda
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desarrollar sus habilidades. Considera al juego un instrumento y recurso socio-cultural, que tiene
como rol impulsar el desarrollo mental de los nifios, es decir, los nifios van construyendo su
aprendizaje y su realidad social y cultural a partir de que juega con otros nifios, aumentando asi
su capacidad de comprender la realidad de su entorno social, requiere de la interaccion con
otros. El hecho de convertirse en un ser socialmente exige apropiarse de la cultura, y es el adulto
quien realiza la funcién de mediador entre el nifio y la cultura que tiene que entender. El adulto
tiene el rol de facilitar la apropiacion cultural, es decir, es el adulto el que ayuda a los nifios
comprender y hacer uso de los objetos y del lenguaje. En cambio, para Bruner a través del juego
se aprenden las habilidades sociales necesarias para la comunicacion, ya que el juego es el mejor
medio de expresion que poseen los niflos a través del cual expresan sus fantasias, sentimientos y
pensamientos.

Las entrevistadas manifestaron también la importancia de la observacion durante el
juego, y como docentes toman un rol pasivo y deciden observar como los nifios, en situacion de
juego, interactuan con sus pares, como es su comunicacion corporal y su lenguaje, “no es
nuestro Unico sistema comunicativo: también empleamos cdodigos mimicos, posturales y
comportamentales” (Monfort, 2013, p. 11). También observan como confrontan sus ideas, sus
curiosidades, como un nifio resuelve las diferentes problematicas que se les presentan. La
entrevistada 1 sefala: “como también invitan lo cotidiano en la vida real dentro de su

>

imaginacion y creacion de su propio juego”, los nifios cuando juegan estimulan su creatividad e
imaginacion, y de esta manera crean su propio juego, con sus propias reglas y/o normas. La
entrevistada 3, establece que es fundamental observar también, si los nifios cuando estan
jugando logran los objetivos propuestos para ese juego, si se frustra o se encuentra comodo con
la actividad. Para Vigotsky la ayuda del adulto puede evitar errores repetidos que puedan
ocasionar frustraciones y el abandono del juego por parte del nifio, por eso es sumamente
importante que el adulto no solo observe sino también, logre participar en los momentos que
considera oportuno para colaborar y ayudar en el aprendizaje de los nifios. Sin embargo, Skinner
sefala que el papel del adulto es proporcionar el aprendizaje en base a la respuesta del nifio, en
este caso, utilizando el premio o castigo y considera al nifio como ser pasivo que solo reacciona
a los estimulos externos.

Cuando se hace mencion acerca de la relacion entre juego y lenguaje, las entrevistadas
coinciden en que el juego puede ser una estrategia para el desarrollo del lenguaje. La
entrevistada 4 sefala, “el juego es una herramienta muy poderosa para desarrollar el lenguaje
de un nifio”, el juego es un encuentro comunicativo, es decir, cuando el nifio juega con otros,

tiene la necesidad de comunicarse y entenderse para llevar a cabo ese juego, y asi, le dan sentido
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a la palabra. Mediante el juego los nifios no solo se vinculan con los pares, sino también con los
adultos, quienes tienen un rol sumamente importante en esta primera infancia. La interaccion
nifio-adulto, es otro punto mencionado en la entrevista, donde las docentes estan de acuerdo que
el adulto debe involucrarse en el juego con el nifio. “El juego libre le permite al nifio
expresarse, explorar, comprender por si mismo, experimenta equivocarse y aprender. Pero es
muy importante estimular el juego de los nifios” (entrevistada 4), las docentes senalan que en
ciertos momentos participan en los juegos y en otros momentos toman una postura observadora
para dejar que los nifios exploren por si mismo y puedan resolver sus problemadticas. Pero no
dejan de senalar que el rol del adulto en el juego, suma y ayuda a que el niflo pueda desarrollar
y/o estimular sus capacidades y habilidades. Los adultos deben brindarles un clima de juego
seguro, cordial y afectivo, donde los nifios puedan sentirse comodos y d esta manera poder
explorar y conocer el mundo de forma tranquila y segura.

Las docentes coincidieron en que es importante que el adulto ayude a desarrollar el
lenguaje del nifio y hay diferentes modos de estimular. Las entrevistadas sefialan que es
importante, por ejemplo, leer un cuento con imagenes, donde a través de este se puede estimular
una conversacion mientras se le narra que sucede o que hace ese objeto que aparece en la
imagen. Darle lugar a que los nifios cuenten sus cosas, a su manera, utilizar actividades ludicas
en momentos de intercambio, utilizar la musica y/o sonidos. Se debe buscar que los nifios
expresen verbalmente los pedidos cotidianos, que si bien el adulto lo comprende por la
gestualidad que utiliza el nifio, pero se le debe dar importancia y estimular que desarrolle
verbalmente el pedido. El autor Calmels, establece que el cuerpo es una herramienta
fundamental a la hora del juego, una forma de ayudar al desarrollo del lenguaje. Establece tres
tipos de juegos: de sostén, de ocultamiento y de persecucion, en los tres juegos el cuerpo se
transforma, se transforma lo concreto, el suelo es fuego, los brazos son alas, el cuerpo es un
tobogan, un escondite, el cuerpo es enorme y poderoso.

Por ultimo, las entrevistadas aportan cuales son los juegos que prefieren los nifios de 12
a 36 meses. Los juegos libres y tradicionales, reglados y juegos dramaticos, ya que a esa edad
les agrada explorar los objetos cotidianos y darles distintas utilidades, también de los juegos de
encastres, de empujar, enhebrar, trasvasados de agua. Los juegos sensoriales donde los nifios
deben manipular materiales como masa, polenta, arena, pintura. Les agradan los juegos libres
como trepar, subir, bajar, arrastrar, correr. La entrevistada 2, sefiala que en sala de dos afios,
aparece la funcion simbolica y con esta el juego simbdlico. Piaget sefiala que el juego simbolico
se da en el periodo preoperacional, es decir, en nifios entre los dos y seis afios, donde el nifio

simula situaciones, objetos y personajes que estan ausentes y le dan un significado y una
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representacion. En cambio para el autor, el juego reglado no es algo que se de en los primeros
tres afios de vida, ya que es caracteristico de la etapa de operaciones concretas que se da entre
los siete y doce afios. En este tipo de juegos el nifio debe respetar ciertas pautas y reglas que son
establecidas por sus pares y/o adultos y cuya infraccion merece sancion.

En las observaciones realizadas a los nifios, se observaron dos cuestiones. Por un lado,
en el juego libre se observd que los nifios a través del juego podian resolver problematicas
presentadas, interactuaban con sus pares, pero su lenguaje era mas escaso y retraido, y solian
buscar la presencia de la docente para un intercambio verbal. Por otro lado, en el juego dirigido
por la docente que se realizé dentro del aula, los nifios lograron utilizar un mayor lenguaje, mas

interaccion con sus pares y adulto, y ser mas participativos.

Conclusion

Al analizar toda la informacion recolectada a lo largo de la investigacion respecto a la
problematica planteada, se puede arribar a la conclusion que el juego influye favorablemente en
el desarrollo del lenguaje en niflos de 12 a 36 meses del jardin maternal “Cuentos y
Cuenteretes”. Los nifios aprenden mas los primeros tres afios de vida, ya que la neuroplasticidad
permite al cerebro cambiar con la experiencia, entonces consideramos al cerebro de los nifios
como los mas “elasticos del universo”, es el instrumento mas adaptable. Esto puede ser bueno o
malo, es decir, si su experiencia esta llena de conversaciones, construccion de relaciones,
discernimiento social, juego, imaginacion, creatividad, interaccion, el cerebro crece. Ahora, si su
vida esta llena de abusos, poca estimulacion, malas experiencias, amenazas, desnutriciones, todo
eso pone en peligro el desarrollo del cerebro. A través de las observaciones y las entrevistas
realizadas, puedo concluir que el juego es considerado una de las herramientas mas importantes
para desarrollar y/o estimular el lenguaje de los nifos.

Los bebes juegan desde el momento en que nacen, y su primer juguete es su
propio cuerpo. Al comienzo, exploran el mundo a través de los sentidos y ese juego se da al
descubrirse y al descubrir a los demas. Luego, descubren los objetos que se colocan frente de
ellos. Los nifios se desarrollan jugando, se desarrollan con los juegos, y cuando los nifios juegan,
lo que estdn haciendo realmente es experimentar el mundo, explorarlo, socializar, construir
valores, resolver problematicas que se les presenten, desarrollar las capacidades representativas,
la imaginacion, la creatividad, la comunicacion, a través del juego hacen sus propios
descubrimientos. Jugar es un modo de vivir el mundo para ellos, es su forma de conectarse con

el mundo, de entender y también de crearlo. Observar a los nifios y dialogar con ellos, convierte
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a cada acto en algo extraordinario, es por eso que el papel del adulto pasa a ser fundamental en
la vida de los nifos. El aprendizaje no empieza en la escuela, sino en la infancia, y en esa
infancia se requiere de la interaccion nifio-adulto. El comportamiento de los padres y/o adultos
que rodean al nifio, la forma en la que se expresan y la forma en la que reaccionan hacia el
mundo exterior, sera una gran influencia en los nifios, ya que aprenden desde el primer momento
en que nacen, o mejor dicho, desde antes cuando estan en el vientre materno. El adulto es el
mediador y debe tener actitud de acompafiar al nifio en el juego, es de suma importancia y crea
la diferencia. Se debe crear un espacio nifio-adulto, donde el nifio se sienta reconocido por la
mirada del adulto que lo acompaiia, no se trata de dirigir la experiencia sino de participar con su
presencia. El lenguaje empleado por el adulto en momentos de juego puede ser decisivo, es

decir, este lenguaje puede hacer comprender y asimilar mejor.

No solo se puede considerar el juego como una herramienta de placer y socializacion,
sino como una actividad que debe ser de caracter informal, espontaneo, y debe utilizarse de
forma continua, una actividad que puede ser de gran valor en el aprendizaje del lenguaje de un
nifio. A través del juego podemos despertar la curiosidad, el asombro de los nifios y ahi ya
estamos desarrollando su capacidad cognitiva y su lenguaje, porque el juego da la posibilidad de
comunicarse. Al entender como funcionan los objetos (juguete y/o juegos) y el anticiparse a las
consecuencias de sus acciones, estamos estimulando la capacidad de aprender y las habilidades
que despertamos son la formacién de conceptos, memorizacion, ubicacion espacial, y todo lo
que se aprende a través del juego se asimila mas rapido y mejor. Muchas de las actividades
ludicas desarrollan las funciones del lenguaje y las formas de expresion, y justamente lo hacen
creando vinculos, iniciandose en las normas, aprendiendo a compartir, respetar turnos, cuando
juega con otros nifios concibe sus futuras habilidades sociales y comunicativas y desarrolla sus
capacidades lingiiisticas. La estimulacion del lenguaje a través del juego, es de vital importancia

porque esta estrechamente ligado al desarrollo cognitivo y social.

‘ .~ .
El nifio no es un jarro que se llena,
Sino no un fuego que se enciende”.

(Rabelais)
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Anexo

Entrevista para docentes

Lugar:

Sexo:

Edad: .

D

2)

3)

4)

5)

6)

(En su experiencia como docente, considera que los nifios aprenden mejor jugando?

Por qué?

(Cuando los nifios se encuentran jugando, ;qué observa?

(El juego puede ser una estrategia para el desarrollo del lenguaje? ;Por qué?

(Usted juega con los nifios o lo hacen solos? ;Por qué

(Como ayuda usted a desarrollar el lenguaje de los nifios?

(Cuales son los juegos que prefieren realizar los nifios?
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Entrevistada 1

Lugar: Cuentos y Cuenteretes

Fecha: 10/12/18

Sexo:  Femenino - Masculino I:I
Edad: 26 anos

1) (En su experiencia como docente, considera que los nifios aprenden mejor
jugando? ;Por qué?

Toda actividad ludica es muy importante para el aprendizaje y el desarrollo subjetivo.
Jugando se producen los aprendizajes mas importantes, es atreves del juego que los nifios
expresan sus ideas acerca de los temas que en él aparecen, manifiestan sus esquemas
conceptuales, los confrontan con sus compaieros. Jugando también facilita a los nifios a
enfrentar temores e inquietudes, donde pueden expresarse con libertad. El jugar también implica
construir valores, aprender a ser honesto, cumplir con pautas y reglas, es un derecho del nifio

que ayuda a una construccion social y cultural.

2)  (Cuando los nifios se encuentran jugando, ;qué observa?

Mi observacion es muy atenta y responsable, cada aprendizaje dentro del juego es un
nuevo concepto dentro de su esquema conceptual. Es importante como docente brindarle
propuestas didacticas dentro de cada juego para provocar un desequilibrio. Mi observacion es
mas que nada en la forma de interaccion con sus pares, la comunicacion corporal, como
confrontan sus ideas y curiosidades. Como también invitan lo cotidiano en la vida real dentro de

su imaginacion y creacion de su propio juego.

3)  (El juego puede ser una estrategia para mejorar el desarrollo del lenguaje? ;Por
queé?

El juego es un encuentro comunicativo, lo que implica una correlacion entre el juego y
el lenguaje, ya que ambos contribuyen a la disminucion progresiva del egocentrismo del nifio: al
jugar con otros, la necesidad de comunicarse y entenderse para llevar a cabo ese juego, dan

sentido a la palabra.

4)  (Usted juega con los nifios o lo hacen solos? ;Por qué?
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Al principio siempre jugamos juntos, se presenta el escenario ludico, que posibilidades
podemos encontrar y luego de a poco me voy corriendo del juego para que los nifios puedan

crear nuevos equilibrios cognitivos y afectivos.

5) (Como ayuda usted a desarrollar el lenguaje de los nifios?

Siempre con la intervencion en cualquier momento, por eso mi observacion dentro del
juego es muy atenta. Si hay un conflicto dentro de un juego busco el dialogo constructivo para
resolver junto al grupo el conflicto, es alli donde también hay un intercambio de palabras e ideas

de cada nifo.

6)  (Cuales son los juegos que prefieren realizar los nifios?

Los juegos libres, tradicionales, reglados y los juegos dramaticos.
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Entrevistada 2

Lugar: Cuentos y cuenteretes

Fecha: 10/12/2018

Sexo:  Femenino . Masculino I:I
Edad: 24 anos

1) En su experiencia como docente, considera que los nifios aprenden mejor
jugando? ;Por qué?

Considero que el juego es una herramienta clave dentro del dia a dia del nifio y de la
infancia, y mas que nada en los primeros afios, ya que a través del juego los nifios conocen el

mundo, exploran, aprenden y permite al nifio desarrollar sus capacidades representativas.

2)  ¢(Cuando los nifios se encuentran jugando, ;qué observa?
Es importante observar si el juego se realiza de manera espontanea, como se desarrolla
el nifio con respecto al juego, como se vincula con los pares a la hora de jugar. Que juegos elige,

el tiempo de juego.

3)  (El juego puede ser una estrategia para mejorar el desarrollo del lenguaje? ;Por
que?

En mi opinidn puede ser una estrategia ya que mediante el juego los nifios se vinculan
con los pares y con los adultos, por ejemplo el juego dramatico o en el juego simbodlico pueden
ayudar al desarrollo del lenguaje. Y el juego también es una herramienta que utiliza el nifio para
expresarse. Como también se puede ver cuando un nifio tiene una dificultad en el lenguaje, lo

expresa a través del juego.

4) ¢ Usted juega con los nifios o lo hacen solos? ;Por qué?

Siempre es importante presentarle al nifio diferentes juegos, y diferentes tipos y
modalidades de juego, pero también es importante estar abierto a jugar con ellos, por ejemplo si
te ofrecen una “taza de t&”, o que te revisen porque son médicos, para mi siempre es util y esta
bueno para ellos que el adulto se involucre. A su vez también es importante observar como y a
que juega cada nifio. Como docente es importante brindarles un clima de juego seguro, cordial y

afectivo donde ellos puedan sentirse comodos y puedan explorar y jugar tranquilamente.
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5)  (Como ayuda usted a desarrollar el lenguaje de los nifios?

Siempre es importante hablar con los nifios explicarles, por mas que ellos a veces no
respondan, explicarles las actividades, las rutinas, los juegos, cantarles. También si lloran o
pegan siempre hay que incentivar a que hablen a que expliquen o digan lo que quieren, otra
herramienta importante son los cuentos.

Al principio al no poder comunicarse mediante el lenguaje, se expresan fisicamente, y
ahi es donde el adulto tiene que intervenir y ayudarlo a que tenga otras herramientas para

expresarse.

6)  (Cuales son los juegos que prefieren realizar los nifios?

Los juegos varian mucho segun la edad y segiin cada niflo, en los primeros meses es el
juego es mas personal y fisico con la docente, cuando son bebés estan los juegos de persecucion,
de ocultamiento, de sostén, luego empiezan a vincularse con los pares y aparecen los juegos de
pares, en pequeilos grupos, grupo total o en bandos ya en sala de 4 o0 5. En la sala donde trabajo,
sala de 1 afo, los nifios disfrutan mucho del juego heuristico, la cesta del tesoro (explorar
objetos cotidianos y darles distintas utilidades), de los juegos didacticos (de encastre, para
enhebrar, para empujar), también de trasvasado, de juegos con agua, de juegos motores, en sala
de 2 donde aparece la funcion simbolica y con esta el juego simbolico. Y luego en jardin de
infantes aparece el juego dramatico, de construccion y reglado, donde aparecen los juegos con
reglas, también los juegos tradicionales. La preferencia hacia cada juego depende de cada nifio,

siempre hay juegos mas acordes a la edad, pero varia depende el nifio.
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Entrevistada 3

Lugar: Cuentos y cuenteretes

Fecha: 10/12/2018

Sexo:  Femenino . Masculino I:I
Edad: 26 anos

1) (En su experiencia como docente, considera que los nifios aprenden mejor
jugando? ;Por qué?

Considero que la mejor forma de brindarles conocimientos a los nifios es a través del
juego, hay que conocer al grupo y cuales son sus gustos para presentarles juegos que llamen la
atencion, que se diviertan con las propuestas y que el aprendizaje se logre como consecuencia
del interés que han puesto en el juego.

Uno esta trabajando en el aprendizaje de nifilos que se encuentran en la primera
infancia, donde los nifios estan en un proceso de descubrimiento, tienen entusiasmo y curiosidad
por conocer y aprender, y también quieren jugar constantemente. Uno como docente debe
aprovechar estas caracteristicas de los nifios y potenciarlas. Unificar y presentar propuestas
ludicas, donde el nifio se sorprenda, le cree curiosidad por conocer y ganas por involucrarse en

este.

2) (Cuando los nifios se encuentran jugando, ;qué observa?
Uno observa como se desenvuelve el nifio, como resuelve las diferentes problematicas,
tanto sociales como las estrategias que utiliza para desarrollar el juego. Si logra los objetivos

propuestos para ese juego, si se frustra o se encuentra comodo con la actividad.

3) (El juego puede ser una estrategia para mejorar el desarrollo del lenguaje? ;Por qué?
El juego es la herramienta principal que tenemos las docentes de la primera infancia
para el desarrollo de todo aprendizaje, incluso el desarrollo del lenguaje. El nifio aprende
mientras juega. Pero, para el desarrollo del lenguaje, ademas del juego, es muy importante el
contacto directo con los nifios, hablar, buscar su expresion, el intercambio directo y sobre todo

darles el tiempo que necesitan para expresarse.

4)  (Usted juega con los nifios o lo hacen solos? ;Por qué?
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Por momentos juego con ellos y por momentos soy observadora. Es importante estar
involucrada en el juego, ser parte de este y ser guia, pero uno también debe correrse del mismo
para ver el desarrollo de ellos en el juego, ver cudles son sus propias propuestas ludicas, que
hacen.

Uno también, si bien no esta participando activamente en el mismo, puedo ir
presentando diferentes problematicas e ideas para que el juego se vaya recreando y los nifios
vayan buscando otras formas de resolucion. Es muy importante también estar atenta para

observar que nifio no se siente comodo y poder guiarlo para que no se frustre.

5)  (Como ayuda usted a desarrollar el lenguaje de los nifios?

Dando lugar a que cuenten sus cosas, de las formas que le salgan, estando atenta a que
no lleguen a la frustracion por no poder expresarse como desean, a través de cantos, propuestas
ludicas, el momento de intercambio, el contacto con la fonética de las letras, buscando que se
expresen verbalmente en los pedidos cotidianos como por ejemplo “tomar agua”, que si bien
uno entiende lo que quiere por su gestualidad, darle la importancia de que desarrollen

verbalmente el pedido.

6)  (Cuales son los juegos que prefieren realizar los nifios?

Los juegos que mas disfrutan los nifios son aquellos que se encuentran relacionados
directamente con su propio cuerpo, es decir juegos con danzas, juegos sensoriales (les encanta),
juego donde deban gatear, caminar.

Pero también cuando se encuentran en contacto con algun objeto, como ser alguna
bolsita rellena, una pelota. Todos los juegos motrices donde descubren movimientos y

desarrollan los mismos.
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Entrevistada 4

Lugar: Cuentos y cuenteretes

Fecha: 10/12/2018

Sexo:  Femenino . Masculino I:I
Edad: 35 anos

1) (En su experiencia como docente, considera que los nifios aprenden mejor
jugando? ;Por qué?

Los nifios aprenden jugando. El juego es una construccion social que se aprende en la
interaccion con otros. Ofrece la posibilidad de desarrollar las capacidades representativas, la
creatividad, la imaginacion, la comunicacion, amplia la capacidad de entender el mundo y

comenzar a construirse miembro de una sociedad.

2)  (Cuando los nifios se encuentran jugando, ;qué observa?

A esta edad el juego es exploratorio, el nifio experimenta emociones, desarrolla su
motricidad, comienza a interactuar con los objetos, es capaz de permanecer por periodos cortos
atento con algo que le llamo la atencidn, suele repetir acciones una y otra vez por el solo hecho
de anticipar el efecto que provoca. El nifio reafirma su motricidad, se afianza y adquiere

seguridad.

3)  (El juego puede ser una estrategia para mejorar el desarrollo del lenguaje? ;Por
qué?

A través del juego el nifio descubre la intencionalidad del uso del lenguaje para
interactuar con los demas. El juego es una herramienta muy poderosa para desarrollar el
lenguaje de un nifio. El simbolismo y la fantasia permiten que el nifio introduzca el lenguaje
como herramienta para adquirir habilidades sociales, comunicativas. Desde lo gestual, lo
corporal y lo verbal.

4)  (Usted juega con los nifios o lo hacen solos? ;Por qué?

El juego libre le permite al nifio expresarse, explorar, comprender por si mismo,
experimenta, equivocarse y aprender. Pero también es muy importante estimular el juego de los
nifios. Cuando lo hacemos dentro del aula, tenemos fundamentalmente el propodsito de estimular

el juego modelando formas, actitudes, habilidades que el nifio més tarde o junto a nosotros
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comenzara a experimentar. En este juego compartido se estimula la necesidad de interactuar con

el otro.

5)  (Como ayuda usted a desarrollar el lenguaje de los nifios?

Como mencionamos recién con el juego, también leyendo un libro con imagenes,
donde se puede estimular una conversacion o tan solo la atencion del nifio mientras le narramos
que sucede o que hace ese objeto que aparece en la imagen. También al terminar de escuchar lo
narrado por el adulto hacerle preguntas al nifio como: (Cémo hace el tren?, mientras lo
seflalamos y reproducimos el sonido del mismo. Mostrandole al nifio que disfrutamos de la
respuesta que reproduce. Considero sumamente importante para estimular el lenguaje y alcanzar
un buen desarrollo del mismo el interés y la atencion que el adulto manifieste en las

producciones que el nifio manifiesta.

6)  (Cuales son los juegos que prefieren realizar los nifios?
A esta edad les encantan trasladar objetos, trepar, subir, bajar, arrastrar, trasvasar,
manipular objetos o materiales como masa, polenta, arena, preparados para hacer dactilo pintura.

Les gusta jugar con peluches, autitos que tengan sonidos, etc.
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Fotos de la observacion:
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