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1. Introduccion

La autodeterminacion es un indicador de calidad de vida. Se trata de la capacidad de una
persona para ser escritor, director y protagonista de su propia vida, logrando mantener o
mejorar su calidad de vida. Depende del contexto y de rasgos personales. Incluye cuatro
caracteristicas principales que son medibles y cuantificables: autonomia, autorregulacion,
empoderamiento y autorrealizacion.

Generalmente el proceso de adquisicion de la autodeterminacion se da de manera natural
con la respuesta del entorno, por medio del contacto, la influencia y la relacién de ayuda de las
personas que rodean al sujeto. En las personas con discapacidad intelectual se torna
indispensable un abordaje intencional y sistematico, para que, por medio de la educacion,
pueda acceder a su desarrollo. Se aprende a través de précticas educativas que promuevan el
establecimiento de metas, la eleccion, estrategias de resolucion de problemas, autorregulacién
y autoconocimiento. Es un concepto que enmarca las practicas educativas y terapéuticas de las
personas con discapacidad en el mundo desde fines del siglo pasado y hace menos de 10 afios
aparece como eje vertebrador de la normativa de educacién especial en la Republica
Argentina.

La psicopedagogia se ocupa de las caracteristicas del aprendizaje humano. Una de las
incumbencias profesionales del licenciado en psicopedagogia, segun la Resolucion N° 2473/84
del Ministerio de Educacion y Justicia de la Republica Argentina, es la de realizar estudios e
investigaciones referidos al quehacer educacional y de la salud, en relacion con el proceso de
aprendizaje y a los métodos, teorias y recursos propios de la investigacion psicopedagdgica. El
aprendizaje de la autodeterminacion y su grado de adquisicion son los ejes que dirigen esta
investigacion. El poseer datos reales acerca de los niveles de autodeterminacion de una
poblacion educativa nos permite establecer un diagnostico y aprehender el alcance de las
practicas realizadas por el equipo docente y el ajuste del contexto a las caracteristicas
individuales. Tomando como punto de partida a la persona como ser integral, se pretende
conocer, desde el rol del psicopedagogo, la realidad entorno a este aspecto de la personalidad
que resulta clave para que el individuo logre su desarrollo pleno y participacion social.

En este trabajo se midid la autodeterminacion de 30 adolescentes con discapacidad
intelectual que concurren al Centro de Formacion Integral N° 506, “Zelmira Betela” de la
ciudad de Mar del Plata, Buenos Aires, Argentina, por medio de la Escala ARC INICO de



Autodeterminacion para adolescentes con discapacidad intelectual, confeccionada por Miguel
Angel Verdugo, Eva Vicente, Ramén Fernandez-Pulido, Maria Gémez-Vela, Michael L.
Wehmeyer y Veronica M. Guillén.

La informacion que se desprende de su analisis tiene un doble beneficio: por un lado,
promueve el autoconocimiento de los propios adolescentes y les permite dirigir su propio
aprendizaje y, por el otro, es un insumo que permite orientar a familiares, profesionales y a los
distintos actores institucionales que los rodean para que puedan mejorar sus apoyos.

A continuacion, se desarrollan los resultados obtenidos.

2. Marco Tedrico

A lo largo de los afios, las maneras de entender y abordar la discapacidad han ido
evolucionando positivamente. Histéricamente las personas con discapacidad eran marginadas,
escondidas, la diferencia era motivo de miedo y rechazo. M4s tarde, con la aparicion del
modelo médico, se comenzo dar atencion especial a este colectivo con el objeto de “curar” al
discapacitado, que se definia como “enfermo”. Las personas con discapacidad eran rotuladas y
etiquetadas. La basqueda principal era la de saber qué patologia tenia la persona para disefiar
los tratamientos, proyectar las expectativas y organizar su vida en base a ello. El objetivo era
encontrar el déficit, la falta, la falla para poder repararla o conocer hasta donde podia llegar la
persona. Se buscaba trazar una linea que diferenciara la normalidad de la anormalidad en
paralelo con la dicotomia salud-enfermedad. La identidad de los individuos era definida por su
diagndstico. El foco estaba puesto en la persona. Era ella la poseedora del déficit. El contexto
no era tenido en cuenta en esta caracterizacion. Si bien este enfoque constituy6 un gran avance
con respecto al anterior, seguia siendo una forma de segregacién. Se crean instituciones,
espacios, incluso surgen profesionales especificos para la atencion de las personas con
discapacidad, entre ellas las Escuelas de Educacion Especial. Surge, mas tarde, la
normalizacion: se buscaba integrar a los discapacitados en la sociedad a partir de la adaptacién
del individuo al ambiente. Este avance en el paradigma da paso a la inclusién, al comprender
que es el ambiente y las relaciones que alli se producen los que definen la discapacidad y que
deben modificarse para permitir la participacion de todas las personas. Lo que conduce a la



necesidad de generar apoyos individualizados para identificar y modificar estas variables,
asegurando la autodeterminacion y la calidad vida de las personas con discapacidad.

La concepcion actual de la discapacidad en oposicion a los modelos anteriores que se
centraban en el déficit, se apoya en el modelo social que propone que las barreras, actitudes
negativas y la exclusion por parte de la sociedad, voluntaria o involuntariamente, son los
factores ultimos que definen la existencia o no de la discapacidad. La Convencion
Internacional de los Derechos de las Personas con Discapacidad postula que “es un concepto
que evoluciona y que resulta de la interaccidn entre las personas con deficiencias y las barreras
debidas a la actitud y al entorno que evitan su participacion plena y efectiva en la sociedad, en
igualdad de condiciones con las demas” (CDPD, 2006).

En concordancia, la onceaba definicion operativa de discapacidad intelectual propuesta por
la Asociacion Americana de Discapacidad Intelectual plantea que la DI “se caracteriza por
limitaciones significativas tanto en funcionamiento intelectual como en conducta adaptativa tal
y como se ha manifestado en habilidades adaptativas conceptuales, sociales y précticas. Esta
discapacidad aparece antes de los 18 afios” (Shalock et al., 2010, p.1). Adoptamos esta
definicion que ha influenciado otros sistemas clasificatorios como el DSM, CIE CIF y ha
impulsado cambios en la concepcion, definicion y practicas profesionales en todo el mundo.
En ella se incluye el cambio de denominacion de Retraso Mental a Discapacidad Intelectual.
Plantea un enfoque multidimensional que incluye la consideracion de cinco dimensiones: -
Dimension |: Habilidades Intelectuales, Dimensién 1l: Conducta adaptativa (conceptual, social
y practica), Dimension Il Participacion, Interacciones y Roles Sociales, Dimension IV: Salud
(salud fisica, salud mental, etiologia) y Dimensién V: Contexto (ambientes y cultura).

Segun la version de 2002 del manual del AAIDD, “la deficiencia intelectual se evidencia
por una pobre «relacion» entre las capacidades de una persona y el contexto en el que él debe
funcionar. La capacidad es la habilidad designada para efectuar una tarea; en el presente caso,
una tarea mental, cognitiva o intelectual”. Al hablar de limitaciones de una persona como un
desajuste entre sus capacidades y el entorno se percibe a la ‘discapacidad» no “como un estado
intrinseco de una persona, sino por el contrario como una «funcion» y el ajuste entre las
capacidades de un individuo las expectativas de la actividad y la participacion del contexto”.
(Wehmeyer, 2010)



Como explica Wehmeyer, la DI no es definida por la deficiencia cerebral en si sino por el
funcionamiento de la persona en un contexto dado. Segun este modelo social de derechos
humanos es el ambiente el que debe modificarse para garantizar a todas las personas
participacion en la sociedad y el pleno ejercicio de sus derechos y libertades fundamentales,
con la meta de que puedan gozar de una vida de calidad. Para ello es necesario adoptar
miradas que resulten superadoras de la mera deteccion de limitaciones para avanzar hacia la
definicion de apoyos Y ajustes razonables en términos de derecho y que favorezcan, en cada
situacion particular, el logro progresivo de mayores niveles de autonomia, autodeterminacion,
comunicacion y participacion en el entorno proximo de cada sujeto con discapacidad. Desde
los actuales marcos teéricos, la Organizacién Mundial de la Salud - C.1.F. establece una
vinculacion del concepto de discapacidad con el de funcionamiento, considerando a este
ultimo como un término global que hace referencia a todas las funciones corporales,
actividades y participacion. En este contexto la discapacidad y el funcionamiento de una
persona serén concebidas a partir de una interaccion dindmica entre los estados de salud y los
factores contextuales. En este sentido queda planteada una aproximacion de la discapacidad
focalizada en las conductas funcionales y en las necesidades de apoyo de cada sujeto. Una
perspectiva que va a enfatizar dimensiones tales como la autonomia, la autodeterminacién, la
igualdad de condiciones y las capacidades en conexion con la calidad de vida de la persona
con discapacidad.

La Republica Argentina, por sancion de la Ley N° 26.378, aprob6 en 2008 la Convencién
Internacional sobre los Derechos de las personas con Discapacidad que reconoce en su
predmbulo, la importancia que para las personas con discapacidad reviste su autonomia e
independencia individual, incluida la libertad de tomar sus propias decisiones. Y asegura que
los Estados Partes brindaran a las personas con discapacidad la posibilidad de aprender
habilidades para la vida y desarrollo social, a fin de propiciar su participacion plenay en
igualdad de condiciones en la educacion y como miembros de la comunidad. (CDPD, Art.24,
2006)

Es en este contexto que el modelo de Calidad de Vida cobra una gran importancia ya que es
el eje principal y la meta que guia y orienta el disefio, desarrollo y evaluacién de los planes y
programas, dirigidos a las personas con discapacidad intelectual. En un principio, se vincul el

concepto de Calidad de Vida a indicadores sociales, tales como salud, educacién, porcentaje



de empleo, salarios, entre otros y se aplicé a medidas globales de poblacién. Pero luego
adquirio una dimension subjetiva, siendo los indicadores psicologicos los que permiten
conocer la calidad de vida de los individuos. En los ultimos 20 afios, se han realizado
numerosas investigaciones vinculadas a esta tematica, en su mayoria se han centrado en una
definicion empirica que caracteriza a la calidad de vida como multidimensional. Segun
Shalock y Verdugo
Es un concepto que refleja las condiciones de vida deseadas por una persona en
relacién con ocho necesidades fundamentales que representan el nucleo de las
dimensiones de la vida: bienestar emocional, relaciones interpersonales,
bienestar material, desarrollo personal, bienestar fisico, autodeterminacion,
inclusion social y derechos. Schalock y Verdugo, 2002

La calidad de vida de las personas con discapacidad se compone de los mismos factores y
relaciones que para el resto de las personas. Aumenta dando el poder a las personas de
participar en decisiones que afectan a sus vidas y cuando éstos son aceptados e integrados
plenamente en la sociedad. Se experimenta calidad de vida cuando se tienen las mismas
oportunidades de perseguir y lograr metas significativas.

Es por los afios *80 cuando calidad de vida surge por primera vez en la literatura sobre
discapacidad intelectual como una nocion que explicaba acerca de lo que es importante para
las personas y como un constructo social que guiaba la politica y la practica. EI término ha
evolucionado al dejar de entenderlo como un concepto y ser conceptualizado como un
constructo medible, el cual es susceptible de brindar informacidn a quienes proveen servicios
y apoyos a las personas con discapacidad. Es decir que para aprehenderla podemos medir estas
ocho dimensiones, entre las que se encuentra la autodeterminacion.

La psicopedagogia es la ciencia que estudia y trabaja con el proceso de aprendizaje, en
tanto proceso de cambio y modificacion permanente de la conducta, en un tiempo y en un
espacio, en forma gradual, y dado por el interjuego entre el sujeto y el medio. Esto implica al
sujeto con su vida familiar, el contexto y su proceso educacional. Esta disciplina recibe aportes
de diversas ciencias: de la psicologia en sus diversas ramas, de la antropologia, de la
linglistica y de la pedagogia, entre otras. El psicopedagogo es un profesional que se ocupa del
ser humano, sano o enfermo, en situacion de aprendizaje. Puede desarrollar sus actividades en

el ambito de la salud y de la educacion, con el objeto de obtener mejores logros en los



aprendizajes del individuo y de la comunidad en la que interviene. Al decir que se ocupa del
sujeto en situacion de aprendizaje se incluye no solo el proceso sistematico desarrollado por
las diferentes instituciones educativas sino también al sujeto en procesos de aprendizaje
asistematico ya que, en realidad, las personas aprendemos desde que nacemos hasta que
morimos, y no solamente mientras asistimos a una institucion educativa. Puede ofrecer
alternativas de atencion en todas las etapas del desarrollo.

En este trabajo se ha estudiado la autodeterminacion de los adolescentes con discapacidad
intelectual en relacién a la eleccion de su trayectoria educativa y proyecto de vida. Es un
campo que posee interés psicopedagdgico ya que se trata de un aprendizaje fundamental en
tanto aptitud necesaria para lograr llevar adelante una vida plena y como base para
aprendizajes futuros vinculados a la insercion social y laboral. Por otro lado, la
psicopedagogia, puede aportar valiosas herramientas de abordaje en este campo, brindar
orientacion respecto de las adecuaciones metodoldgicas, acordes con las caracteristicas bio-
psico-socio-culturales de los individuos y grupos, propiciando las condiciones 6ptimas en los
procesos educativos y sociales implicados en el aprendizaje y la ensefianza de este aspecto en
particular, de acuerdo a la exploracion de las condiciones y caracteristicas socioevolutivas de
los sujetos en situacién de aprendizaje sobre la base del diagndstico.

Como se planted mas arriba, la autodeterminacion es una de las ocho dimensiones del
constructo “Calidad de vida” y comprende “las acciones volitivas que capacitan a la persona
para actuar como el principal agente causal de su propia vida y mantener o mejorar su calidad
de vida” (Wehmeyer, 2005, pp. 117). Los autores concuerdan en que la autodeterminacion
esta influida tanto por factores internos, es decir, caracteristicas de las personas, como por
factores externos al individuo o del contexto en el que se desenvuelve y las oportunidades que
se le brindan para que desarrolle conductas autodeterminadas. Plantean que se trata de una
cualidad universal independientemente de las caracteristicas personales, que se adquiere a lo
largo de la vida por medio de estrategias de ensefianza aprendizaje sistematicas y que
involucra una serie de componentes como establecimiento de metas, eleccion, estrategias de
solucion de problemas, autorregulacion y autoconocimiento. Postulan que para ser
autodeterminado se debe poseer una serie de caracteristicas disposicionales (rasgos,
habilidades, actitudes y conocimientos) que permiten manifestar conductas que reflejan la

expresion de la autodeterminacion, mostrar un caracter intencional y volitivo en nuestro



comportamiento dirigido a convertirnos en el agente causal principal de los acontecimientos o
situaciones que pasan a nuestro alrededor y el entorno debe ser enriquecedor para poder
aprender a ser y a mostrar comportamientos autodeterminados. (Verdugo M. A., Vicente
Sanchez E., Gdmez Vela M., Fernandez Pulido R., Wehmeyer M. L., Badia Corbella M.,
Gonzélez Gil F., Calvo Alvarez M. I., 2014, p. 13)

Existen varios modelos tedricos sobre autodeterminacién empiricamente validados que
elaboran este constructo, como el Modelo Relacional de Autodeterminacion de Field y
Hoffman (1994), es un modelo que se enfoca en las relaciones que existen entre los cinco
componentes de la autodeterminacion: conocimiento de uno mismo, evaluacion o valoracion
personal de uno mismo, planificacion, actuacion y experiencias de aprendizaje y de logro a lo
largo de la vida, en un modelo circular, el Modelo Ecoldgico Tripartito de Autodeterminacion
de Abery y Stancliffe (1996), con sus dos enfoques: el tripartito, que explica el concepto
teniendo en cuenta la relacion a los tres elementos: grado de control ejercido, grado de control
deseado e importancia. Y el ecolégico, que busca proporcionar un analisis exhaustivo de todas
las variables contextuales y personales que incluye el concepto. Actualmente, varios autores
referentes en la tematica buscan explicar este concepto y ubican a la persona en un lugar
protagdnico como agente causal de la propia vida. A pesar de las diferencias entre todos ellos,
todos estos paradigmas coinciden ya que postulan que no se trata de un concepto cerrado, es
decir, que no se puede declarar que las personas son 0 no autodeterminadas. Sino que se trata
de una caracteristica que se observa de maneras multiples en relacion a las diferencias
individuales y del contexto en el que se desenvuelven. Para el desarrollo de esta investigacion
nos hemos centrado en el internacionalmente reconocido Modelo Funcional de la
Autodeterminacion elaborado por Wehmeyer en 1999, que propone un analisis exhaustivo y
postula cuatro caracteristicas esenciales que se pueden observar en el comportamiento
autodeterminado: autonomia, autorregulacion, empoderamiento y autorrealizacion. Estas
surgen del aprendizaje y desarrollo de un conjunto de componentes elementales
interrelacionados. Ademas, este autor ha creado un instrumento para la evaluacion de la
autodeterminacion de las personas con discapacidad, que ha colaborado a traducir y adaptar al
espafiol junto a especialistas espafioles en la materia.

La autonomia es la capacidad que tiene una persona para desarrollar una vida lo méas

satisfactoria e independiente posible en los entornos cotidianos de la comunidad. El



empoderamiento se encuentra estrechamente vinculado con la caracteristica anteriormente
desarrollada, ya que las personas no son del todo independientes, sino que son
interdependientes de familiares, amigos y otros miembros de la sociedad. Es la capacidad de
tomar las riendas de su propia vida, decidir y tomar el peso de las decisiones que se toman,
porque lo que les sucede a las personas es la causa de estas resoluciones. La autorregulacion
constituye el conocimiento y regulacion de las propias emociones para mantener un equilibrio
psicolégico. Es decir, que se trata de un sistema de control que regula las emociones en
relacién a las metas de referencia de un sujeto determinado. Por Gltimo, el autoconocimiento
es el proceso reflexivo por el cual una persona adquiere nocion de su yo y de sus propias
cualidades y caracteristicas.

Frente a conceptos filosoficos o de politicas sociales que son mas globales, como inclusion
o diversidad, el concepto de autodeterminacion como un indicador de calidad de vida, presenta
una dimension susceptible de ser medida, convirtiéndose en informacion de gran valor para
generar cambios necesarios en distintos niveles del sistema: cambio en las practicas educativas
(microsistema), cambio en las organizaciones (mesosistema) y en las politicas educativas
(macrosistema) sustentados en datos de caracter empirico. Los datos permiten una valoracion
de las estrategias en vistas de ir mejorando las acciones donde se enfatice la experiencia 'y
opiniones de los propios individuos basados en avances medibles en sus logros personales. El
rol del psicopedagogo es crucial en este proceso, ya que, desde su especificidad, es capaz de
acompariar a los adolescentes para que puedan recabar y analizar dicha informacién y extraer
conclusiones, brindando herramientas, orientando y promoviendo los cambios que sean
necesarios con la meta de lograr el aprendizaje, tanto de los jovenes con discapacidad como de
la comunidad educativa en general, en el marco de una organizacion inteligente.

Como plantea Michael L. Wehmeyer es momento de abandonar los enfoques historicos y
modelos de intervencidn basados en las etiquetas, centrados en las discapacidades y
deficiencias, que se convierten en servicios gregarios y llevar a las practicas de inclusion a un
estadio méas avanzado, al tercer estadio de inclusion, comenzar a centrarse en los puntos
fuertes de los individuos y disefiar verdaderos apoyos generalizados. Wehmeyer enfatiza que
las investigaciones realizadas en torno a este sujeto demuestran que la “implementacion de las
practicas de inclusion de tercera generacion permite a los estudiantes alcanzar mayor acceso al

curriculo de la educacion general; llevara a resultados mas positivos en la educacién y como
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adultos darad més poder a los estudiantes al permitirles dirigir sus propias vidas mas
eficazmente.” (Wehmeyer M. L, 2009, p.45). Ademas, este autor sefiala que las mismas, dan
prueba de que, los estudiantes que terminan la escuela siendo jovenes con autodeterminacion
logran superiores resultados como adultos y alcanzan una mayor satisfaccion y calidad de
vida.

En sintesis, las personas autodeterminadas inician los acontecimientos de su vida y son
capaces de llevar a cabo acciones cuando lo necesitan. Son conscientes de las preferencias e
intereses personales. Pueden diferenciar entre lo que quieren y lo que necesitan. Realizan
elecciones basadas en preferencias, deseos, intereses y necesidades. Toman decisiones basadas
en la consideracion de multiples opciones y consecuencias para sus decisiones. Evaltan la
eficacia de las mismas basandose en los resultados de decisiones previas y revisan las futuras a
las luces de lo anterior. Establecen metas y son persistentes en su logro pudiendo usar la
negociacion, el compromiso y la persuasion para alcanzarlas. Definen y enfocan los problemas
de manera sistematica, aunque no siempre exitosa. Se esfuerzan por su independencia, aunque
reconocen su interdependencia de los otros en el mundo. Poseen un adecuado conocimiento y
comprension de sus puntos fuertes y débiles, el que aplican para maximizar su calidad de vida.
Tienen creencias positivas en su capacidad de actuar en una determinada situacion y estan
convencidos que si actian de esa manera se lograran los resultados deseados. Son creativas en
las respuestas a las situaciones que se le plantean en su vida diaria. Autorregulan su conducta.
Estan seguras de si mismas y orgullosas de sus logros. Pueden comunicar a los otros sus
deseos y necesidades.

Para que las personas con discapacidad puedan alcanzar todas estas habilidades,
caracteristicas y herramientas, es necesario un trabajo consistente y en conjunto de todos los
actores sociales. Desde la educacion formal, a nivel del microsistema, la planificacion de las
acciones debe basarse en un enfoque multidimensional del alumno centrado en su calidad de
vida. Los alumnos deben ser participes de todos los procesos y decisiones que los afectan. A
nivel del mesosistema y macrosistema observamos que la propuesta curricular de los Centros
de Formacion Integral de la provincia de Buenos Aires, una de las tres opciones educativas de
la Modalidad de Educacion Especial que garantizan el cumplimiento de la obligatoriedad de la
educacion secundaria, incluye algunos de los indicadores de la autodeterminacion: autonomia,

metas y valores personales, control personal, control ambiental, decisiones, elecciones,
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autodireccion. Y prescribe segin Resolucion 4418 de 2011 que las secuencias didacticas a
desarrollarse dentro de los marcos de la Propuesta Curricular para Adolescentes, Jovenes y
Adultos “se plantearan desde la iniciacion y promocién hacia el logro de los maximos niveles
de autonomia y autodeterminacion, definida en funcion de la necesidad y de la posibilidad de
cada sujeto”.

En el marco del modelo social de discapacidad, la Direccidon General de Cultura'y
Educacién, propone la planificacion de los apoyos como una herramienta esencial respecto a
la eliminacion de aquellas barreras para la participacion y aprendizaje del sujeto con
discapacidad, en relacion a los entornos. La Disposicion N°3 de 2017 define el término apoyo
como recurso y/o estrategia que favorece el desarrollo, aprendizaje y la mejora de la calidad de
vida en el funcionamiento individual del sujeto con discapacidad. Implica que debe haber una
variedad de apoyos que pueden provenir del propio sujeto, de su entorno social y familiar y
principalmente de la prestacion de servicios especializados con el fin de lograr el desarrollo
del sujeto en relacion a la ampliacién de sus capacidades, su calidad de vida, sus derechos y su
participacion en la comunidad mediante propuestas de ensefianza de calidad que potencien
aprendizajes que favorezcan la interaccion en el ambito sociocultural y el acceso al
conocimiento, el desarrollo de habilidades basicas requeridas para desenvolverse en su vida
cotidiana, propiciando mayores niveles de autonomia, independencia y autodeterminacion
tanto en lo que respecta a su cuidado personal, la vida en el hogar, la participacion
comunitaria, la inclusion socio-laboral, la salud, etc. Para poder planificar estos apoyos se
debe partir de la valoracion y evaluacion de las necesidades de cada sujeto con discapacidad a
fin de poder alcanzar la especificacion de la frecuencia, intensidad y tipo de apoyos
requeridos. Esta evaluacion es una de las incumbencias del psicopedagogo, quien, en
colaboracion con el equipo interdisciplinario del que forma parte, sera responsable de llevarla
a cabo, siempre partiendo de una concepcion integral de la persona, con el objeto de investigar
y comprender las circunstancias externas e internas que rodean y determinan el aprendizaje, en
este caso, de la autodeterminacion. Para ello es fundamental contar con instrumentos validados
como la Escala ARC INICO, que puede aplicarse para el diagndstico y durante el proceso,
ademas de la observacidn directa de las conductas en situaciones determinadas y la valoracion

de los contextos.
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3. Antecedentes
Los siguientes estudios empiricos han abordado previamente esta tematica:

. La autodeterminacién en adolescentes con discapacidad intelectual.
Arroyave Palacio, Margarita Maria; Freyle Nieves, Monica Lilian (2009).

El propdsito de este estudio cualitativo fue analizar la incidencia que tiene un ambiente de
aprendizaje apoyado en la simulacion sobre la autodeterminacion de un grupo de adolescentes
con discapacidad intelectual. Las autoras se apoyan en diagnostico realizado a la poblacion en
situacion de discapacidad, del municipio de La Ceja del Tambo, suministrado por la Secretaria
de Educacion y Cultura para la eleccion de situaciones en las que se representan vivencias
cotidianas para el grupo, que estuvo constituido por 13 adolescentes con similares niveles de
desarrollo de diferentes instituciones educativas de esa localidad, que fueron simuladas virtual
y naturalmente como apoyo para el aprendizaje de habilidades en relacion a la
autodeterminacion. El trabajo con los alumnos se efectud durante cuatro horas semanales por
ocho meses. Como técnicas de recoleccion se empled la escala ARC’S de autodeterminacion
de Michael Wehmeyer, Ph. D., investigador principal, y Kathy Kelchner, M. Ed., traducida al
espanol y adaptada al contexto, la cual fue aplicada como pretest y postest y fue objeto de un
analisis cuantitativo a través del programa SPSS version 15 con estadisticos descriptivos y de
comparacion. También se analizaron los registros del diario de campo, ya que en la interaccion
con el grupo y las investigadoras se destacaron potenciales, habilidades y conocimientos que
por las caracteristicas de la muestra no se revelaron en el test. Para su analisis se utilizé el
modelo interpretativo por categorias a través del programa informatico nudis vivo version 1.0.
Los resultados obtenidos demuestran como estas practicas favorecen el desarrollo de la
autodeterminacion. El aporte principal de este estudio radica en la validacion de las técnicas
de simulacion como estrategias efectivas en relacion al desarrollo de herramientas que
permiten a las personas con discapacidad desenvolverse en situaciones cotidianas, relacionarse
y resolver problemas para poseer una conducta autodeterminada. Y la traduccion al espariol de
la escala ARC’s a partir de la necesidad contar un instrumento para la evaluacion del proceso
y dirigir las intervenciones, asi como para favorecer un proceso autbnomo de aprendizaje

basado en el autoconocimiento.
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. Calidad de vida en personas con discapacidad intelectual en Argentina,
Colombia y Brasil: resultados de la Escala Integral. Laura E. Gomez, Miguel Angel
Verdugo y Benito Arias (2014).

En este estudio cuantitativo, los autores buscan conocer los niveles de calidad de vida
personas con discapacidad intelectual. Para ello, aplicaron la version preliminar de la Escala
INTEGRAL (Verdugo, Gomez, Arias y Schalock, 2009) a un total de 681 adultos con
discapacidad intelectual. De ellos, el 57,58% procedia de Argentina, el 30,10% de Brasil y el
22,32% de Colombia. También se procedié a la observacion sistematica de estas personas. El
proposito fue brindar un insumo para los profesionales para evaluar los apoyos y planificar
proyectos centrados en la persona y contribuir en la mejora de esta. Los resultados de la
evaluacion, demuestran en términos generales que, aunque la calidad de vida en los tres paises
parece ser alta, existen diferencias significativas en funcion del pais de procedencia de las
personas. En este sentido, parecen ser las personas procedentes de Argentina las que obtienen
las puntuaciones mas bajas, especialmente en la versidn objetiva de la escala, con la Unica
excepcion de la dimension subjetiva Desarrollo Personal y la dimension objetiva de Bienestar
fisico, en las que los participantes muestran una satisfaccion significativamente superior a la

mostrada en otros paises.

I1l.  Creencias y conocimientos de los profesores acerca de la conducta
autodeterminada en personas con discapacidad cognitiva. Peralta, Feli; Gonzalez Torres,
M@ Carmen; Sobrino, Angel (2015).

Los autores de este trabajo ponen de relieve la importancia del conocimiento que tienen los
docentes acerca de la autodeterminacion y de las estrategias que la promueven en las personas
con retraso mental. Llevaron a cabo este estudio cuantitativo en el que pudieron valorar las
creencias y conocimientos de los profesores mediante la aplicacion de un cuestionario con
preguntas abiertas y cerradas acerca del conocimiento y las creencias sobre la
autodeterminacion, asi como de las estrategias que pueden usar para promoverla a 79
profesores de educacion especial y lo vincularon a resultados obtenidos en pruebas similares
en otros paises. Destacan la retroalimentacion que se produce entre creencias y practicas. Los
resultados obtenidos demuestran que 94% de los educadores considera la autodeterminacion

una meta educativa importante para todos los alumnos, incluidos los que presentan una
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discapacidad grave (80%). Asimismo, el 97% destacan entre los beneficios para sus alumnos,
una mayor insercion social y mejor calidad de vida. No obstante, expresan serias dificultades
para aplicar los procesos y estrategias instructivas que llevarian a una mayor
autodeterminacion. Este estudio se enmarca en un proyecto que tiene como objetivo la
formacion de los profesores para mejorar sus competencias en el desarrollo de propuestas

curriculares que promuevan la autodeterminacion.

IV.  Evaluacion psicométrica de la Escala ARC-INICO de Autodeterminacion
para adolescentes con discapacidad intelectual Verdugo, Miguel A.; Vicente, Eva;
Fernandez-Pulido, Ramén; Gdémez-Vela, Maria; Wehmeyer, Michael L.; Guillén,
Verdnica M. (2014)

El objetivo de este estudio cuantitativo fue presentar el proceso de desarrollo y validacion
de un nuevo instrumento de evaluacion de la autodeterminacién para jovenes con discapacidad
intelectual, la Escala ARC INICO. Desarrollada con el objetivo de superar las limitaciones de
las adaptaciones realizadas en Espana de la escala The Arc’s Self- Determination Scale
(Wehmeyer y Kelchner, 1995). Para ello se aplico una version piloto de la escala a 279
jévenes con discapacidad intelectual, capacidad intelectual limite y dificultades de aprendizaje
cuya edad oscil6 entre 11 y 19 afios (M = 15,59; DT = 1,89). Ademas de dos versiones de
datos de la escala y cotejo y un cuestionario sociodemografico con datos como el género, la
edad y el tipo de discapacidad de la persona evaluada. Este cuestionario incluia una breve
seccién formada por nueve items en los que los profesionales tenian que evaluar las
necesidades de apoyo de los participantes en el area de autodeterminacién y autodefensa. Los
datos obtenidos en esta seccion se utilizaron como criterio para la validez externa de la escala.
Los resultados indican que tanto la escala como las secciones en las que se divide fueron
fiables. El analisis factorial confirmatorio proporciona evidencias de validez basadas en la
estructura interna de la escala y confirma el buen ajuste de los datos a la estructura jerarquica

propuesta.

4, Planteo del Problema
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La Autodeterminacion, es un indicador de Calidad de Vida. Su desarrollo requiere
intervenir sobre caracteristicas personales, pero también el contexto debe brindar
oportunidades de autonomia y eleccion.

Por sancion de la Ley N° 26.378, la Republica Argentina aprobo la Convencion
Internacional sobre los Derechos de las personas con Discapacidad que postula un cambio de
paradigma, una concepcion y trato distinto a las personas con discapacidad, reconociéndoles
plena capacidad juridica o de obrar. En el articulo 12 de dicha convencidn se consagra el
derecho de las personas con discapacidad a igual trato en similitud de condiciones, a un trato
no discriminatorio. Desde este enfoque ambiental, la discapacidad es entendida en relacion a
los grupos sociales a los que pertenece la persona. Son estos grupos sociales los responsables
de eliminar las barreras para la participacion creando sistemas de apoyos orientados a lograr el
méaximo de autodeterminacion de las personas con discapacidad intelectual a través de la
interdependencia.

La normativa vigente en el campo de la educacion es consecuente con lo anteriormente
planteado. En la resolucion 4418/11 se propone el trabajo en los Centros de Formacién
Integral, donde el eje transversal es la autodeterminacion.

Sin embargo, en la préctica no se observan intervenciones concretas destinadas a su
desarrollo. Mas atn, muchos profesionales siguen trabajando con los jévenes desde el enfoque
del deficit.

Las familias no han sido capacitadas y existen pocas redes o grupos de apoyos para padres
que fomenten la importancia de educar a los hijos enfocandose en brindarle oportunidades
para asumir responsabilidades, hacer elecciones, aceptar el fracaso, correr riesgos, conocerse a
si mismos, siendo conscientes de sus fortalezas y dificultades para generar proyectos y tener
una vida lo mas auténoma y libre posible.

Aqui es donde el psicopedagogo debe intervenir. Su rol es el de propiciar entornos que
favorezcan el desarrollo pleno del individuo. Ya que su campo se configura por la articulacion
entre el conocimiento del sujeto que aprende y de las situaciones y condiciones inhibitorias y
facilitadoras para este aprendizaje. Debe partir del diagnostico para elaborar un plan de trabajo
que tienda a un mayor ajuste entre las posibilidades y limitaciones del sujeto y las exigencias
del medio. Es por ello pertinente que cree espacios para reflexionar acerca de este aprendizaje

especifico que ademas constituye la base de aprendizajes futuros, vinculados con el desarrollo
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cognitivo, emocional y social. Conocer el verdadero estado de situacion en relacion a la
autodeterminacion de los jovenes y adolescentes con discapacidad intelectual en nuestro
territorio, difundir esta informacion entre los profesionales, educadores y las familias, para
generar estrategias a partir de la corresponsabilidad y fomentar su desarrollo, especialmente
durante la adolescencia como etapa en la que es necesaria la puesta en marcha de conductas
autodeterminadas para poder alcanzar a una vida adulta plena.

Para ello se procedio a una revision del material tedrico que aborda la problematica, la
legislacion vigente y programas generados desde la Direccion General de Cultura'y
Educacion. Ademas, se evalu6 la autodeterminacion desde la perspectiva de la propia persona
con discapacidad intelectual por medio del test psicométrico ARC-INICO, elaborado por
Miguel A. Verdugo, Eva Vicente, Ramon Fernandez-Pulido, Maria Gémez-Vela, Michael L.
Wehmeyer, Verdnica M. Guillén a partir de la escala The Arc’s Self- Determination Scale
(Wehmeyer y Kelchner, 1995). Este proceso tomé 6 meses aproximadamente. EI mismo fue
financiado por los investigadores.

Con todo ello se pretendié responder a la siguiente pregunta de investigacion:
¢Qué grado de autodeterminacion poseen los adolescentes con discapacidad intelectual de la
ciudad de Mar del Plata con respecto a la eleccidn de sus trayectorias educativas y proyecto de

vida?

5. Objetivos

El objetivo general de esta investigacion fue conocer el grado de autodeterminacion que
poseen los adolescentes con discapacidad intelectual de la ciudad de Mar del Plata en relacion
a la eleccidn de su trayectoria educativa y proyecto de vida, como indicador de calidad de
vida. Con ello se propuso:

Evaluar los indicadores personales, de la conducta autodeterminada y los factores
ambientales asociados a la misma de los adolescentes con discapacidad intelectual que
concurren al Centro de Formacién Integral N° 506 de la ciudad de Mar del Plata.

Obtener un insumo para clasificar y planificar apoyos individualizados y poder
implementar estrategias de intervencion especificas que favorezcan la autodeterminacion de

los adolescentes con discapacidad.
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Que los propios alumnos puedan comprender las habilidades implicadas en la
autodeterminacion, evaluarla y a partir de los resultados parciales de cada uno de los cuatro
indicadores reflexionar sobre aspectos a mejorar y reforzar aquellos aspectos en los que han
obtenido puntuaciones mas elevadas. Siendo ellos mismos protagonistas de su superacion
personal.

Detectar aquellos alumnos que se encuentren mas desfasados en cuanto al nivel de
autodeterminacion esperado para su edad en relacion a su grupo de pares y, en funcién de sus
posibilidades, implementar un abordaje psicopedago6gico organizado en proyectos
individualizados, basados en la corresponsabilidad, para generar cambios en el contexto que
favorezcan su adquisicion en el menor plazo posible.

Generar planes y programas, en el marco de un trabajo psicopedagogico de orientacion,
para padres, docentes y otros profesionales que rodean a los adolescentes con discapacidad,
basados en los resultados obtenidos en la evaluacion, para que se corresponsabilicen y se
ubiquen en un rol activo, donde a partir del intercambio se busquen y produzcan aprendizajes
de estrategias, actitudes y tipos de intervenciones que potencien la adquisicion de esta aptitud.

Aprovechar el insumo como instrumento de autoconocimiento en el trabajo de Orientacion
Vocacional y Ocupacional del psicopedagogo institucional, que permita a los adolescentes
poseer un rol activo en su eleccion y proyeccion para lograr su insercién social partiendo de
sus fortalezas y superando sus dificultades como sujetos plenos de derecho.

Transferir los resultados de esta investigacion psicopedagdgica al ambito docente y al
medio en general, difundiendo los mismos a través de capacitaciones, publicaciones,
presentaciones a congresos, etc.

No s6lo mejorar la calidad de las intervenciones psicopedagdgicas en este centro en
particular para que los adolescentes desarrollen al maximo la autodeterminacion y por ende las
autonomia, empoderamiento, autoconocimiento y autorregulacién, sino también generar

condiciones mas adecuadas para el aprendizaje de todos, o sea que el objetivo final es la

prevencion.
6. Meétodo
6.1.Disefio
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Se realiz6 una investigacion de campo. El disefio utilizado fue de tipo cuantitativo, en tanto
se procedid con datos cuantificables de la autodeterminacion, como son los componentes
elementales especificos de cada una de sus cuatro caracteristicas esenciales, para medir su

nivel. (no experimental, transversal, descriptivo)
6.2.Participantes

La muestra del estudio estuvo compuesta por treinta alumnos que se pudieron evaluar,
miembros de la matricula del Centro de Formacion Integral EE 506, de ambos sexos: 12
mujeres y 18 varones. Las edades de los jovenes fueron desde los 13 a los 19 afios, de acuerdo
a lo estipulado por los criterios de la Escala ARC INICO que fija los 19 como edad limite
méaxima y los 11 como minima. En cuanto al nivel de discapacidad intelectual, los alumnos de
dicho establecimiento tienen un nivel leve y moderado. Algunos alumnos provienen de
situaciones de riesgo social. La mayoria integran familias de bajos recursos.

Ademas, participaron los docentes de los jovenes y personal del equipo técnico de la

institucion brindando apoyo para la resolucion de la auto-encuesta.

O cantidad de alumnos

O R N W A U O N ®
1

13 aflos 14 afios 15 afios 16 afios 17 afios 18 afios 19 afios

Gréfico n°1. Distribucion de edades de los sujetos evaluados.
6.3.Técnicas de recoleccion de datos

Para efectuar esta investigacion se procedié a la revision del material tedrico que aborda la
problematica, la legislacion vigente y programas generados desde la Direccion General de
Cultura y Educacion. Ademas, se utilizo el test psicométrico ARC-INICO, elaborado por
Miguel A. Verdugo, Eva Vicente, Ramon Fernandez-Pulido, Maria Gémez-Vela, Michael L.

Wehmeyer, Veronica M. Guillén a partir de la escala The Arc’s Self- Determination Scale
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(Wehmeyer y Kelchner, 1995). Esta herramienta tiene el formato de autoinforme y fue
disefiado especificamente para adolescentes con necesidades de apoyo derivadas de la
discapacidad intelectual. Esta formada por 61 items estructurados en cuatro dimensiones
principales que se corresponden con las caracteristicas esenciales de autodeterminacion
propuestas por el Modelo Funcional de Wehmeyer (1999): Autonomia, Autorregulacion,
Empoderamiento, Autoconocimiento, “25 items en la seccion de autonomia; 12 items en la
secciodn de autorregulacion; 14 items en la seccion de empoderamiento; y 10 items en la
seccion de autoconocimiento . Miguel A. Verdugo et al., 2014, p. 21. Es “(...) una
herramienta de evaluacién breve, Util y de calidad, que permite evaluar el nivel de
autodeterminacion y minimizar el efecto negativo (como la fatiga o la desmotivacion)
derivado de la aplicacion de instrumentos formados por un nimero demasiado amplio de
items” (Miguel A. Verdugo et al., 2014, p. 156). Su duracion estimada es de 45 minutos.

Ademas de sus propiedades psicométricas, la escala debe ser realizada por los propios
evaluados, ellos mismos son los encargados de cumplimentarla y tomar control del proceso.
Esto los coloca en un lugar central siendo coherente con la ideologia que subyace a su
creacion. Y ubica a los evaluadores en un rol de guia o colaborador.

El disefio de la Escala ARC-INICO asume el reto de proporcionar un rol protagonista a los
estudiantes con discapacidad como informantes dentro del proceso de evaluacion de su
autodeterminacion, fomentando que puedan asumir el control del proceso e impulsar la
expresion de su autodeterminacion. Miguel A. Verdugo et al., 2014, p. 156

6.4.Procedimiento

Para solicitar la participacion de estudiantes, profesionales y docentes se procedio a la
elaboracion de una carta formal, de presentacion del proyecto. En ella se detallaron las
caracteristicas del mismo, los objetivos y las consecuencias positivas que se desprenden de su
realizacion. La misma fue entregada a las autoridades del Centro de Formacion Integral N°506
“Zelmira Betelti” de la ciudad de Mar del Plata por los investigadores en persona. Esta
institucion accedio a participar, ya que el equipo directivo y la comunidad educativa en
general manifest6 profundo interés y motivacion por ampliar sus conocimientos en la tematica
y conocer el alcance de sus practicas orientadas a la autodeterminacion. Por ello, se realizaron
cuatro encuentros en los que se socializaron conceptos generales de autodeterminacion y

especificos de la escala, asi como la forma en que debian colaborar los profesionales para su
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realizacion por parte de los adolescentes del centro. Estas capacitaciones se efectuaron
mediante el uso de power points y material teérico en formato papel y digitalizado que ademas
fue enviado a sus correos para un mas profundo abordaje. Posteriormente a la autorizacion de
la directora de la institucion, se trabajo con los adolescentes que desearon hacerlo sobre la
base del consentimiento informado de los padres para lo cual se envid una carta dirigida a las
familias en la que se explicd brevemente el objetivo del estudio y el procedimiento a llevar a
cabo en relacion al tratamiento de los datos recogidos de la evaluacion. Junto a dicha carta se
adjunt6 un modelo de consentimiento informado que debian entregar firmado para poder
participar en el proceso de evaluacion. Ademas, se necesito la colaboracion de los docentes
para brindar apoyo a los jovenes en la comprension de los items y la ejecucion de las
respuestas.

La dinamica puesta en practica consistio en la aplicacion del test psicométrico ARC-INICO
de manera colectiva con grupos de 4 a 5 integrantes a la vez, con el apoyo de su docente para
el manejo y compresién de la escala. Se procur6é un ambiente de confianza y aprendizaje
compartido, donde se coloco a los jovenes, en todo momento, en el lugar de protagonistas. Ya
gue uno de los objetivos de este test es el autoconocimiento para formar una imagen precisa y
ajustada de si mismos, la comprension de las habilidades implicadas en la autodeterminacion
como indicador de calidad de vida y desnaturalizacion de situaciones en las que otros deciden
por ellos. Es decir, que este instrumento sea una herramienta enriquecedora para ellos y que
les permita detectar aquellos aspectos que deben seguir trabajando para mejorar su nivel de
autodeterminacion, asi como un insumo para los profesionales que los atienden para
perfeccionar sus practicas y propiciar la adquisicion de estas habilidades.

Esta informacion, constituye también una forma de evaluacion institucional que permitira
revisar el Proyecto Educativo Institucional en relacién a cobmo se esta trabajando la
autodeterminacion en la institucién y qué puntos se deben fortalecer para conseguir mejorar el
nivel de ésta.

Por otro lado, el informar sobre el proceso realizado a las familias también constituye una
oportunidad de reflexion sobre el tema y de ofrecer herramientas que favorezcan su desarrollo.

Supone un punto de partida en el disefio de programas educativos dirigidos a promover la
autodeterminacion y/o la transicion a la vida adulta de los jovenes con discapacidad

intelectual. Programas que sean efectivos y ajustados a las necesidades individuales.
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7. Resultados

La escala propone una puntuacion estandarizada que va desde los 65 puntos como minimo
hasta los 135 puntos como méximo. Presentan una distribucion con media igual a 100 y
desviacion tipica igual a 15. Cuanto mayor es la puntuacion obtenida y mas se aleja por
encima de la media, mayor nivel de autodeterminacion o mayor nivel en las distintas
dimensiones de autodeterminacion presenta la persona evaluada; por el contrario, cuanto
menor es la puntuacion obtenida y mas se aleja por debajo de la media, la persona evaluada
muestra un nivel menor de autodeterminacion o un nivel menor en cada una de sus
dimensiones, dependiendo de las puntuaciones interpretadas.

Una revision de los puntajes obtenidos en autodeterminacion, nos muestra que el menor
puntaje obtenido fue de 92 puntos y el mayor 135 puntos. Como se observa en la tabla n°1 la
media de esta poblacion supera por casi 14 puntos la media de 100 propuesta por la escala,
siendo el valor de la misma 113,7. También se visualizan tres modas en este rango de puntajes
que son superiores a la media de 100: 135, 131 y 103. Solo 4 adolescentes, 13,34% de la
totalidad de jovenes evaluados, han obtenido puntajes inferiores a 100. EI puntaje minimo
tiene una desviacion de solo 8 puntos por debajo de la media de 100. 26 alumnos, 86,67% de
la totalidad de alumnos han obtenido puntajes superiores a 100.14 adolescentes han obtenido
puntajes entre 100 y 117 y 12 lograron un puntaje global superior a 117. El desvio tipico tiene
un valor de 10,92, lo que demuestra la representatividad de la media de 113,7 con respecto a
los valores obtenidos. Sin embargo, como se evidencia en el gréfico n°2, los valores parecen

distribuirse uniformemente desde el valor maximo al minimo.

TABLA 1. Resultados de Autodeterminacion.

N 30
MINIMO 92
MAXIMO 135
RANGO 43

MEDIA 113,7

MODA 135,131y 103
DESVIO TiPICO 10,92
VARIANZA 119,4
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La escala permite también la valoracion de los niveles de los indicadores de
autodeterminacion: autonomia, autorregulacion, empoderamiento, autoconocimiento. Las
puntuaciones presentan la misma distribucion que para autodeterminacién con media igual a
100 y desviacion tipica igual a 15. Los resultados se detallan en la tabla n°2.

En lo que respecta a la autonomia, el minimo valor obtenido fue 92 puntos, valor que
coincide con el minimo obtenido en autodeterminacion. EI méaximo fue 135. Con una moda en
108 puntos. La media de 112,86 es superior a 100 en 12,86 puntos. El desvio tipico es 10,99 lo
gue demuestra la representatividad de esta media en relacién a los resultados.

El resultado minimo obtenido en la dimension autorregulacién es 95 puntos, siendo el valor
mas alto en relacién a los valores minimos de toda la escala. También presenta una puntuacion
mayor de 135 puntos y la media es 116,86, representado la media mas alta en comparacion
con el resto de las medias obtenidas. La moda también es la mas alta, 135. El desvio tipico es
14,02 lo que demuestra una mayor variacion de los resultados en relacion a la media que en
los dominios hasta ahora descriptos.

El minimo puntaje estandarizado para la dimensién empoderamiento fue 93 puntos y el
maximo, nuevamente, 135. La media es 112,03, valor superior a la media propuesta por la
escala de 100 por 12,03 puntos. La desviacion tipica de 12,60 nuevamente revela la
representatividad de la media en relacion a la totalidad de puntajes. Los valores se asemejan a
los obtenidos en autodeterminacion y autonomia.

Los puntajes relevados en la cuarta dimension, autoconocimiento, son los mas bajos de la
escala. EI minimo valor obtenido fue 74 puntos, 18 puntos mas bajo que el minimo para
autodeterminacion y autonomia, 17 menos que el minimo en empoderamiento y 21 puntos
menos que el minimo para autorregulacion. El maximo es 135, mismo valor méaximo para los
cuatro dominios y puntaje global maximo de autorregulacion. La media es la mas baja, 107,36.
Supera la media propuesta por la escala de 100 puntos en 7,36. Las modas son muy
distanciadas en cuanto a su valor, la menor 92 y mayor 135. El desvio tipico es el més elevado
de todos, de 19,29, supera por 4,29 el desvio de 15 propuesto por la escala. Esto demuestra
una gran variacion en cuanto a los resultados obtenidos individualmente por los 30
adolescentes evaluados, los cuales fueron muy dispares, obteniendo varios resultados muy

altos y otros muy bajos y por consiguiente la poca representatividad de la media.
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TABLA 2. Estadisticos descriptivos de cada uno de los dominios de la conducta autodeterminada

DESCRIPTIVOS | AUTONOMIA | AUTORREGULACION EMPODERAMIENTO | AUTOCONOCIMIENTO
N 30 30 30 30
MINIMO 92 95 93 74
MAXIMO 135 135 135 135
RANGO 43 40 42 61
MEDIA 112,86 116,86 112,03 107,36
MODA 108 135 93-99 92 -135
DESViO TiPICO 10,99 14,02 12,60 19,29
VARIANZA 120,8 196,66 158,76 372,26
132 \
; —&— puntacidén estandariza
127 global de
X\._( autodeterminacion
122 \
Y IMCW media
112 \\\
- \o—o\
102
97
92 rrrrrrrrrrrrrrrerrerrrrrrrrrrTrrYy

Gréfico n°2. Distribucion de las puntuaciones obtenidas por cada sujeto evaluado en relacion a

la media.

Ode 92 a 100
B de 100 a 117
Ode 117 a 135
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Grafico n°3. Puntajes obtenidos en la escala global en relacion a la media de 100.
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Gréafico n°4. Distribucion de las puntuaciones obtenidas por cada sujeto evaluado, en cada

Discusioén

dimensién en relacion a la media de 100.

Siendo los jovenes y adolescentes protagonistas de este proceso de autoevaluacién, en

concordancia con el principio de autodeterminacion, hemos podido evaluar el grado de

autodeterminacion desde la propia perspectiva de la persona con discapacidad. Los resultados

conducen a interpretar que el nivel de autodeterminacion de los alumnos del Centro de

Formacion Integral N°506 “Zelmira Betelt”, de la ciudad de Mar del Plata es de medio a alto.

Como se observa en el grafico n°2, los resultados se distribuyen gradualmente entre el valor

maximo y el minimo. Se observan tres puntajes globales de autodeterminacion (10% de los

auto-encuestados) que corresponden con la puntuacion maxima prevista para la escala de 135
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puntos, 13 superiores a la media 113,7 - que es superior en 13,7 puntos a la media de 100
propuesta por los autores-, 12 resultados entre la media para este grupo y la media
estandarizada y solo 5 puntuaciones debajo de esta ultima. La minima puntuacion global es 92,
valor gue esta muy préximo a la media estandar 100 y cuyo rango en relacion a la media de
este grupo es 21,7.

En cuanto a los resultados para cada dimension, se puede ver una distribucion de valores
similares al de autodeterminacion. En el grafico n°4 cada linea representa una dimension
evaluada: autorregulacion, empoderamiento, autonomia y autoconocimiento. Se observa como
todas discurren en forma similar. Las que se alejan en algan grado son las de autorregulacion,
que se detecta mas alta a las demés y autoconocimiento que llega a los valores inferiores. Se
aprecia que los resultados mas altos, teniendo en cuenta el desempefio en general del grupo, se
dan en la dimensién Autorregulacion. La media obtenida en esta dimension es la mas elevada
116,86 y la minima de 95 es mayor a las minimas de las demés dimensiones. Los resultados
son homogéneos distribuyéndose gradualmente alrededor de la media. La autorregulacion es la
capacidad para analizar el medio y los repertorios de respuestas para desenvolverse en él,
tomar decisiones sobre cémo actuar y evaluar las consecuencias. Y cambiar las respuestas de
acuerdo a estas de ser necesario. Los resultados expuestos demuestran que, en general, estos
jévenes se autorregulan, es decir que saben qué habilidades utilizar para cada situacion,
planifican la tarea en base a la meta y la llevan a cabo evaluando los resultados. Realizan
tareas de automonitorizacion, es decir la observacion del ambiente social y fisico propio,
autoevaluacion o el juicio de propia conducta y lo que deberia haber hecho, y en funcién de
ellos, autorrefuerzo, aplicando, exclusiva y contingentemente las consecuencias reforzantes de
la conducta.

La dimension en la que se detectan los resultados mas bajos, teniendo en cuenta el
desemperio general del grupo, es Autoconocimiento. Como la palabra lo indica, el
autoconocimiento es el conocimiento de uno mismo. Es la primera aptitud de la inteligencia
emocional. Supone la madurez de conocer cualidades y defectos y apoyarse en los primeros y
luchar contra los segundos. La media obtenida en esta aptitud fue de 107,36 es la mas cercana
a la media de 100, aunque la supera por 7,36, lo que demuestra que si bien es la media mas
baja de esta escala sigue constituyendo un nivel elevado de esta dimension para este grupo.

Los puntajes obtenidos por los adolescentes y jovenes auto-encuestados en éste subtest fueron
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muy dispares, alejandose de la media hacia valores minimos muy bajos (74 puntos) y llegando
a maximas puntuaciones equivalentes al puntaje mayor estipulado por la escala de 135. Es
decir que, si bien los resultados analizados en forma grupal son buenos, siendo la media
superior a lo estipulado, podemos determinar que hay algunos alumnos que presentan un alto
grado de autoconocimiento frente a otros cuyo grado de autoconocimiento es muy bajo en
relacion a la media. Se da una heterogeneidad en este campo que no se detecta en ninguno de
los anteriores donde los resultados se distribuyen alrededor de la media con un desvio tipico
bajo que nos habla de una homogeneidad en el grado de cada uno para el grupo de alumnos.
En este caso el desvio tipico llega a 19,29, siendo el més alto de la escala. Sera necesario
indagar estas discrepancias. Aquellos alumnos que han obtenido puntajes bajos deberan
aprender a identificar sus estados de animo y las consecuencias que estos pueden tener en su
comportamiento para poder controlar sus reacciones y utilizarlas productivamente. Lo que se
lograra utilizando estrategias que tiendan a que ellos mismos puedan analizar y conocer las
experiencias personales, a optimizar las experiencias del pasado para actuar en el futuro.
Conocer sus emociones y lo que las motiva, vincular los sentimientos con lo que hacen,
piensan y dicen. Ya que, ademas, conocerse a si mismo permite comprender a los demas y la
realidad que los rodea. Es la tarea mas importante que deberan realizar antes de emprender
cualquier actividad y antes de intentar conocer a las demas personas. Deberan tener
conocimiento de sus fortalezas y dificultades, de sus preferencias y deseos para poder
planificar y proyectarse. Ademas, el autoconocimiento es la base de la autoestima y la
autorregulacion de la conducta. Esto, en particular, se opone a las evidencias obtenidas en esta
investigacion, ya que, los jovenes del Centro poseen un grado inferior de autoconocimiento en
relacion a las otras dimensiones y un mayor grado de autorregulacion, como se detall6 en el
parrafo anterior, en relacion a las demas dimensiones.

En las dimensiones autonomia y empoderamiento, los resultados son similares a los de la
escala global de autodeterminacion. Los valores son altos llegando a la maxima estipulada por
el instrumento y los valores minimos se alejan de la media de 100 por 8 y 7 puntos, lo que
representa un grado medio en esas dimensiones. En general podemos concluir que el grado de
autonomia y empoderamiento es de medio a alto para el grupo auto-encuestado. Siendo la
autonomia la condicion, el estado o la capacidad de autogobierno o de cierto grado

de independencia, podemos postular que los jovenes encuestados, en general, actian segun sus
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propias preferencias, intereses, y/o capacidades, e independientemente, libres de influencias
externas o interferencias no deseadas. Pero las personas no son totalmente independientes, es
decir que estos adolescentes poseen interdependencia de algin familiar, amigo, del ambiente y
su historia. EI empoderamiento se vincula especificamente con esto, con la capacidad de pasar
de la dependencia a la interdependencia. Implica el desarrollo de una confianza en sus propias
capacidades y acciones para ser protagonistas de su vida. Los resultados indican que estos

jévenes, en general, son capaces de tomar sus propias decisiones.

Conclusiones

“Autodeterminacion se refiere a actuar como el principal agente causal de su vida y hacer
elecciones y tomar decisiones respecto a la calidad de vida propia, sin influencias o
interferencias externas innecesarias”. Michael Wehmeyer (1996)

Mediante la auto-aplicacion de la Escala ARC INICO de autodeterminacion hemos
obtenido resultados que nos informan y les informan a los propios adolescentes que
participaron de esta investigacion sobre el grado de autodeterminacion que poseen en lo que
respecta a indicadores personales. El uso de esta escala es coherente con el enfoque de
précticas basadas en evidencias y con el concepto de autodeterminacién. Los autores con
amplia trayectoria en este campo como Schalock y Verdugo, aseguran que las buenas practicas
profesionales deben basarse en evidencias obtenidas de fuentes creibles que emplean métodos
fiables y validos y que se sustentan en una teoria o justificacion claramente articulada. El
psicopedagogo, mediante la aplicacion de este instrumento sustenta sus intervenciones y
permite que los propios evaluados sean participes y protagonistas de sus procesos de
aprendizaje.

A partir del analisis de los resultados obtenidos hemos concluido que el nivel de
autodeterminacion de esta poblacidn es medio a alto. Si bien los jévenes presentan niveles
similares en los cuatro indicadores de autodeterminacion que contiene la escala, se destaca que
poseen un mayor grado de Autorregulacion y un menor grado de Autoconocimiento en
comparacion con las demas dimensiones.

El autoconocimiento se refiere a la autoconciencia que tienen de si mismos las personas, de
manera global pero también precisa, siendo conscientes de sus fortalezas y también sus

limitaciones, lo que permite aprovecharlo de manera beneficiosa. Se forma a través de la
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experiencia con el ambiente y las interpretaciones que cada uno hace de él. Esta influenciado
por los vinculos con los demas, sus apreciaciones y refuerzos y el significado que se le da a
cada conducta. A la luz de la disparidad de los resultados obtenidos en el Centro de Formacién
Integral N°506, se determina la necesidad de fomentar su desarrollo en algunos de los
adolescentes y afianzarlo en otros. Esto puede lograrse por medio de un abordaje
psicopedagdgico que reconozca las singularidades y a partir del trabajo interdisciplinario
propicie situaciones de aprendizaje en los diferentes contextos en los que circulan estos
jévenes, experiencias que los conduzcan a conocerse, explorando intereses, caracteristicas
personales, deseos, brindando reforzadores y trabajando con los prejuicios y expectativas que
poseen de si mismos y las de los adultos que los rodean. Serd muy beneficioso, en primera
instancia, trabajar con los alumnos en la lectura de los resultados que ellos mismos obtuvieron
en la escala. A partir del andlisis de los mismos, podran lograr mayores niveles de insight y
reconocer en qué aspectos trabajar para superarlos. La tarea del psicopedagogo es la de
acompariar este aprendizaje que implica un importante crecimiento a nivel emocional, en una
etapa de elaboracién de la personalidad como lo es la adolescencia, y que ademas constituye
una aptitud indispensable para proyectarse en la vida. Este trabajo de evaluacién y
problematizacion de los resultados, les permitira a los alumnos tomar decisiones,
responsabilizarse de sus aprendizajes y planificar, con la guia del especialista, acciones que
tiendan a desarrollar sus fortalezas y reducir sus dificultades.

Cada alumno debe llevar a cabo este proceso con las cuatro dimensiones de
autodeterminacion para llegar al maximo nivel segun sus posibilidades. En la institucion
educativa, la familia y el contexto se deben garantizar las condiciones para que se produzcan
las experiencias de aprendizaje necesarias para desarrollarlas. La evaluacion, auto-evaluacion
y coevaluacion permitiran ir ajustando las trayectorias individuales.

Cabe destacar que para poder evaluar de manera completa el nivel de autodeterminacion de
la persona, y llevar a cabo propuestas de abordaje ajustadas a la realidad individual, es
necesario ampliar la informacion evaluando sus conductas en las distintas actividades de la
vida diaria y los factores del ambiente que puedan estar actuando como barreras o facilitadores
de la autodeterminacién. Esto permite valorar de manera exhaustiva las fortalezas y
debilidades de los jovenes y adolescentes y de su entorno para asi poder ajustar los apoyos y

disefar estrategias de intervencion especificas. Sera interesante observar qué diferencias
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personales, de la trayectoria educativa, familiares, de contexto, son las que generaron
resultados muy altos en la dimension autoconocimiento en algunos alumnos y muy bajos en
otros, para gestionar cambios que propicien el logro de este sub-campo de autodeterminacion
que constituye la base de la formacion de la personalidad.

Una siguiente etapa de esta investigacion incluye la posibilidad de realizar entrevistas a las
familias y profesionales que atienden a los jovenes con discapacidad intelectual auto-
encuestados y observaciones de las conductas de los jovenes en distintas actividades que se
dan dentro y fuera de la sede del CFI N°506, como los centros de formacién profesional, en la
via publica, en los medios de transporte que utilizan cotidianamente, en el campo de atletismo,
el natatorio donde se practica este deporte, recreos, en el Salon de Usos Multiples, durante el
desayuno, almuerzo y merienda, etc. para ampliar esta informacion y poder discriminar los
aspectos a fortalecer para mejorar los resultados y las barreras del entorno, sobre el indicador
autoconocimiento, en primera instancia, que es el que presentd resultados més dispares, dando
un puntaje global inferior a las deméas dimensiones.

El conocer el nivel global de autodeterminacion y los resultados parciales de cada
dimensién sumado a la informacion cualitativa que se acaba de describir, resulta un insumo de
gran valor a la hora de reconstruir, mejorar y dirigir el Proyecto Educativo Institucional, con el
objeto de constituir una organizacion inteligente que promocione la autodeterminacién y
participacién plena de los estudiantes del nivel secundario con discapacidad intelectual, tanto
en el contexto educativo como en los demés ambitos de su vida cotidiana, orientados hacia la
meta principal de que logren mejorar su calidad de vida y llevar una vida plena de derechos.
El desarrollo de estas dimensiones de la personalidad, se vincula a la posibilidad de llevar a
cabo propuestas de orientacion vocacional y ocupacional donde ellos sean responsables del
disefio de sus trayectorias educativas, proyectandose dentro de la sociedad como adultos
activos y productivos.

A partir del trabajo de articulacion con otras instituciones, se pueden generar
modificaciones en el contexto que tiendan a eliminar las barreras que impiden el desarrollo de
las personas con discapacidad. Es pertinente la socializacion de este trabajo con los
profesionales externos y el trabajo mancomunado para lograr los objetivos. El abordaje con las
familias debe tender a conocer las expectativas, superar los prejuicios y ubicar al joven en el

rol de protagonista, como individuo pleno de derecho.
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La aplicacion de esta escala a nivel local y un estudio cualitativo de las conductas de los
adolescentes con discapacidad intelectual y del contexto, nos brindaria informacion acerca de
los niveles de autodeterminacion de los adolescentes en el resto de instituciones educativas del
distrito, la region, la provincia y el pais segun la muestra. Este tipo de evaluacion y su
consecuente relevamiento se considera viable debido a la sencillez, claridad, practicidad y
calidad de la Escala ARC INICO demostrados en este trabajo, en tanto instrumento de
evaluacion e instancia de aprendizaje por su formato de auto-encuesta ajustado a las
necesidades de apoyo de los adolescentes con discapacidad intelectual. Este podria constituir
un insumo de gran valor a la hora de pensar en planes y programas a nivel del macrosistema
que potencien las acciones educativas enfocadas en el desarrollo de la autodeterminacion.

Sin embargo, como se viene planteando a lo largo de todo este trabajo, que las personas
con discapacidad accedan a una vida plena no depende Gnicamente de su esfuerzo ni de sus
caracteristicas personales. El foco debe estar puesto en el contexto, que es donde se erigen las
barreras que lo obstaculizan. Los prejuicios, los miedos y las expectativas de quienes las
rodean son un aspecto clave a tener en cuenta como una de las variables que lo condicionan.
Esto se hace evidente, al observar, por ejemplo, que todavia es escasa la participacion de las
personas con discapacidad a nivel local, regional o estatal en los organismos en los que se
toman decisiones sobre sus vidas, sobre todo cuando hablamos de aquellos que presentan
discapacidad intelectual, a pesar de que se ha avanzado en los ultimos afios en el camino de la
autodeterminacion de estas personas. Esta evidencia nos lleva a preguntarnos sobre qué tipo de
expectativas poseen los profesionales, padres y sociedad en general respecto a sus
posibilidades. Este sera otro aspecto a investigar y en base a los resultados determinar la
necesidad de disefiar diferentes acciones que pueden tener como epicentro el Centro de
Formacion Integral, con apertura hacia la comunidad y la corresponsabilidad de las demas

instituciones sociales.
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Anexo |

ESCALA DE EVALUACION DE LA
AUTODETERMINACION

Verdugo, M. A., Gémez-Vela, Fernandez-Pulido, R., Vicente, E., Wehmeyer, M.L., Badia, M., Gonzdlez-Gil, F. y
Calvo, 1.

POR FAVOR, ANTES DE EMPEZAR RELLENA LA SIGUIENTE FICHA DE DATOS:

Nombre:
Hombre Mujer
Género: Edad:
) O
Lugar de nacimiento:
Discapacidad intelectual Capacidad Dificultades de  Otras, especificar:
Necesidades o del desarrollo intelectual limite  aprendizaje

([ o L 1Y [0] 01U o T3
Publico Concertado Privado
Tipo de centro educativo: O
En Centro de Educacién
En Centro Ordinario Combinada
Escolarizacién: EaEﬂa' 0 0

A continuacion, vas a encontrar una serie de frases agrupadas en cuatro secciones.
Antes de comenazar, lee detenidamente las instrucciones que encontrards en cada una de
las secciones.
MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION. PUEDES COMENZAR CUANDO TE LO
INDIQUE EL PROFESOR.

Nnstrumento basado en “The Arc’s Self-Determination Scale” (Wehmeyer M.L,, 1995).
(Secciones 1,3y4)
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SECCION - 1: AUTONOMIA

INSTRUCCIONES:

A continuacion se presenta una serie de afirmaciones, elige la respuesta que refleja MEJOR
como actias en estas situaciones y tachala con una cruz. No hay respuestas buenas ni
malas. Cada respuesta solo refleja una forma de pensar o actuar diferentes. No dejes
ninguna pregunta sin contestar.

Vamos a hacer juntos la primera pregunta:

No lo hago Lo hago
NUNCA, A VECES

aunque tenga cuando tengo

Lo hago
SIEMPRE

que tengo la

a la
oportunidad

oportunidad oportunidad

1 =
O

1. Yo mismo preparo alguna de mis comidas 0
(por ejemplo, el desayuno, bocadillos, etc.)

3. Hago algunas tareas de la casa O O

|EI

5. Si me duele algo o me hago una herida, sé 0 O
lo que tengo que hacer para resolverlo

|El

7. Utilizo el transporte piblico (autobs, etc)  [] O

fi]

9. Cuando quedo con mis amigos, sé donde 0 O 0
he quedado y llego puntual

11.Participo en actividades organizadas por el
colegio (excursiones,  encuentros [ ] O O

Por favor, comprueba que no has dejado ninguna pregunta sin contestar
y que solo has marcado una en cada unta
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No o hago Lo hago
NUNCA, A VECES

aunque tenga cuando tengo

Lo hago
SIEMPRE

que tengo la

la la
oportunidad
oportunidad oportunidad

13.Escucho la misica que me gusta

15.Hago planes sobre mi futuro (sobre lo que | )
me gustaria ser de mayor o lo que me  [] O O
gustarfa hacer al terminar el colegio)

21.Yo mismo elijo los regalos para mi familia y
mis amigos D D O

23.Empleo mi tiempo libre en actividades que : =
nlswichidaghias i O d O

25.Yo decido cémo gastar mi dinero O O O
Puntuacién Directa Total Autonomia

Por favor, comprueba que no has dejado ninguna pregunta sin contestar
Y que solo has marcado una respuesta en cada pregunta
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SECCION - 2: AUTORREGULACION

INSTRUCCIONES:
Lee cada frase cuidadosamente. Piensa si las siguientes frases describen tu forma de ser
y de pensar, o no. Después, elige la respuesta que te describe MEJOR y marcala con una
cruz:

“NO estoy mm de “Estoy TOTALMENTE de

“NO de acuerdo” o
estoy “Estoy de Acuerdo Acusmie”

XK X v v

Recuerda, no hay respuestas buenas ni malas. Cada una indica una forma de pensar o
actuar diferente. Elige SOLO la que creas que te describe MEJOR.
Vamos a hacer la primera juntos:

NO estoy
NADA de

Estoy

NO esto d
v Estoyde o alMENTE

de Acuerdo Acuerdo

Acuerdo de Acuerdo

ﬂ.ﬁgﬁpsobreeﬁmowimlvlda

después de que acabe mis B D D ad

31.Cuando hago las cosas, pienso en | j
lo que es mejor para mi : O O u m

Por favor, comprueba que no has dejado ninguna pregunta sin contestar
¥ que solo has marcado una respuesta en cada pregunta I
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NO esto E
y NO estoy  Estoy de SRy

NADA de de Acuerdo A d TOTALMENTE
Acuerdo 3 SR O de Acuerdo
Fw VWV s

P O <

W WYV

33.Me gusta plantearme metas y
objetivos en mi vida O O o 0

35.Antes de ir a un sitio nuevo,

pregunto la direccién o miro el  [] O O O
camino en un mapa

37.Cuando quiero sacar buenas

notas, trabajo mucho para  [] @ O O
conseguirlas
Puntuacidn Directa Total

Autorregulacién

Por favor, comprueba que no has dejado ninguna pregunta sin contestar

¥ que solo has marcado una respuesta en cada pregunta
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SECCION - 3: EMPODERAMIENTO

INSTRUCCIONES:
Lee cada frase cuidadosamente. Piensa si las siguientes frases describen tu forma de ser
y de pensar, o no. Después, elige la respuesta que te describe MEJOR y marcala con una
cruz:

“NO estoy NADA de “Estoy TOTALMENTE de

XX X v v

Recuerda, no hay respuestas buenas ni malas. Cada una indica una forma de pensar o
actuar diferente. Elige SOLO la que creas que te describe MEJOR.
Vamos a hacer la primera juntos:

“NO estoy de acuerdo” “gstoy de Acuerdo”

NO estoy NO Estoy Estoy
NADA de estoy de de TOTALMENTE de
acuerdo acuerdo Acuerdo Acuerdo

| Sowrto s
.o O VY 4%

msiagienmenacesatoselodge 0 O O O

41.Puedo conseguir lo que quiera si

43.50y capaz de trabajar en equipo O o [l

45. Digo que NO, cuando mis amigos me
piden aue foga algo e yo 0 (1 0 O O

Por favor, comprueba que no has dejado ninguna pregunta sin contestar
Y que solo has marcado una respuesta en cada
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NO estoy NO Estoy Estoy
NADA de estoy de de TOTALMENTE de

acuerdo acuerdo Acuerdo Acuerdo

FW VvV rvv-

P ¢ () «

A i A

duro en
il D Ol @ O

Por favor, mwwm:&hhmuum:hm:l
solo has en cada unta
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SECCION - 4: AUTOCONOCIMIENTO

INSTRUCCIONES
Lee cada frase cuidadosamente. Piensa si las siguientes frases describen tu forma de ser
y de pensar, o no. Después, elige la respuesta que te describe MEJOR y marcala con una
cruz:

“NO estoy NADA de

“NO estoy de acuerdo” “Estoy de Acuerdo” "y mm"Mfm -
Acuerdo

XK X v v

Recuerda, no hay respuestas buenas ni malas. Cada una indica una forma de pensar o
actuar diferente. Elige SOLO la que creas que te describe MEJOR.
Vamos a hacer la primera juntos:

NO estoy NO estoy Estoy Estoy
NADA de de de TOTALMENTE
acuerdo acuerdo Acuerdo de Acuerdo

FrVWUvwYsY rev-v

P O () <

W WY a4

52.Me preocupa hacer las cosas mal O O O [}

54.Creo que la gente me quiere porque
i e EN = =

56.Acepto mis limitaciones O Bl El O
"DRISIIMS 0 0 0 O

60. Creo que caigo bien a otras personas O 1| O O

Puntuacion Directa Total
Autoconocimiento

HAS LLEGADO AL FINAL  jiMUCHAS GRACIAS!!
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Anexo 11

RESUMEN DE PUNTUACIONES OBTENIDAS

Introducir las puntuaciones directas calculadas en cada una de las secciones

Introducir las puntuaciones estandarizadas y percentiles para cada una de ellas

Calcular la puntuacion directa global en la escala ARC-INICO

Introducir la puntuacién estandarizada y percentil en Autodeterminacién
Puntuaciones Directas Puntuaciones

, Percentiles
Totales Estandarizadas

SECCIONES DE LA ESCALA

AUTONOMIA
AUTORREGULACION
EMPODERAMIENTO

AUTOCONOCIMIENTO

ESCALA ARC-INICO DE EVALUACION DE LA AUTODETERMINACION

Sumatorio Puntuaciones
Puntuacién Estandarizada Global
Percentil de la Puntuacién Estandarizada Global

PERFIL DE PUNTUACIONES EN LA ESCALA ARC-INICO

Rodee con un circulo la puntuacién estandarizada obtenida en cada dimension y la puntuacién
estandarizada global en autodeterminacién. Después trace una linea que una los circulos creados sobre
las dimensiones para formar el perfil.

Puntuaciones ESTANDARIZADA (M=100; DT = 15) INDICE GLOBAL

Percentil
Autonomia Autorregulacion  Empoderamiento  Autoconocimiento AUTODETERMINACION

Percentl)
29
95
90
85

75
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Anexo 111

No lo hago Lo hago

NUNCA, A VECES
aunque tenga cuando tengo
la la
oportunidad oportunidad

Lo hago
SIEMPRE
que tengo la
oportunidad

NO estoy Estoy
NO esto
NADA de Y | Estoyde | _rn MENTE
de Acuerdo | Acuerdo

Acuerdo de Acuerdo

VOV

I
4

Pictogramas para las opciones de respuesta de la seccion de autorregulacion,
empoderamiento y autoconocimiento
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