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“Estrategias psicopedagogicas para docentes de alumnos con trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad del primer ciclo, de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires, Argentina”

Resumen

El trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad (TDAH) es una de las condiciones mas estudiadas

durante el dltimo tiempo.

El presente trabajo tuvo como objetivo conocer cuales son las estrategias psicopedagdgicas que pueden
implementar los docentes del primer ciclo de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires, Argentina, en

nifas y niflos con TDAH, cuya edad se encuentre entre los cinco y ocho anos.

Se mostraran intervenciones que se realizan y podrian realizarse en el dmbito escolar. Para ello, durante el
ano 2024, se llevd a cabo una investigacion, de revisidn bibliografica, utilizando como herramienta el
uso de diferentes bibliografias, textos, tesis y articulos periodisticos, los cuales fueron analizados
para dar respuesta a los objetivos planteados. El mismo consiste en brindar nuevos conocimientos
gue permitiran brindar informacién y saberes actualizados sobre las estrategias psicopedagdgicas

gue pueden implementar los docentes para aquellos alumnos del primer ciclo que presentan TDAH.

Palabras claves: Estrategias psicopedagdgicas, dificultades de aprendizaje, TDAH, Ambito escolar.



Introduccion

Delimitacidon del objeto de estudio

El TDAH tiene como un patron persistente de inatencidn y/o hiperactividad — impulsividad que interfiere con
el funcionamiento o el desarrollo (DSM —V, 2014). Se caracteriza por ser uno de los trastornos del
neurodesarrollo mds prevalentes en la poblacion infantojuvenil. “Este trastorno presenta una
prevalencia muy alta en la poblacion infantil (5-6% de los nifios)” (Arco, 2014, p.316).

Los principales tratamientos que se han demostrado cientificamente efectivos son farmacolégicos,
entrenamiento a la familia — docentes — entre otros profesionales, es decir que abarca estrecha
relacion entre los actores involucrados, ayuda al entorno con estrategias de manejo de la conducta
del sujeto y combinaciones de estos tratamientos, lo que se denomina programas de terapia
multimodal. En la actualidad se considera que el tratamiento del TDAH debe ser multimodal ya que
dicha condicién trae consigo ciertas comorbilidades como problemas de aprendizaje en edad
escolar.

Por dicho motivo la presente investigacién estara destinada al enriquecimiento de las estrategias de
intervencidn psicopedagdgica en nifios del primer ciclo de educacidn primaria con Trastorno de
déficit de atencidn — hiperactividad (TDAH). Lo que permitirda comprender los procesos de
ensefianza — aprendizaje e intervenir eficazmente en su mejora, permitiendo al alumno/a abordar

las situaciones de aprendizaje de un modo mas eficaz.

Desde la mirada psicopedagdgica, esta investigacion proporciona informacidn al sujeto para desarrollar
adecuaciones metodoldgicas, y estrategias clinicas, asi como para la orientacién a la familia y a los

docentes, con el fin de ayudar y favorecer de manera global al nifio/a.

Para esto se realizard una investigacidn tedérico — conceptual realizando una investigacion de revision

bibliografica de tipo cualitativa.



Las diferentes fuentes primarias y secundarias serdn las herramientas utilizadas para el alcance de datos, lo

gue permitira alcanzar los objetivos planteados.

Los interrogantes a los cuales se busca dar respuesta son:
o ¢Qué estrategias de intervencion brinda el psicopedagogo a los docentes del primer ciclo, de la

Ciudad Auténoma de Buenos Aires, para el acompafamiento de nifios que presentan TDAH?

o ¢Cudles son los indicadores del TDAH en nifios cuya edad se encuentra entre los cinco y ocho afios?
. ¢Cuales son las dificultades de aprendizaje en nifios de entre cinco y ocho afios asociadas al TDAH?
Objetivos

Objetivo general

o Conocer las estrategias de intervencion que ofrece el psicopedagogo a docentes de nifios entre los
cinco y ocho afios, de la Ciudad de Buenos Aires, Argentina, para el trabajo de niflos que presentan

trastorno por déficit de atencion e hiperactividad.

Objetivos especificos

o Identificar las dificultades de aprendizaje asociadas al TDAH en nifios de cinco a ocho afios.
o Detectar indicadores de TDAH en nifios cuya edad se encuentre entre los cinco y ocho afios.
o Describir las orientaciones psicopedagdgicas destinadas a docentes de alumnos del primer ciclo para

el abordaje de nifios con TDAH.

Hipdtesis o supuestos basicos de investigacion

Actualmente, el TDAH constituye un problema que alarma, especialmente en el ambito educativo, ya
gue los sintomas que se encuentran asociados a este trastorno crean incapacidad en el logro de los

objetivos pedagdgicos para aquellos nifios que lo padecen.



Segun la investigacion realizada por Gaviola, J (2021) desde la psicopedagogia, se considera al TDAH como
uno de los diagndsticos con mejores respuestas a las estrategias que se implementan en el ambito
educativo, lo cual se favorece alin mds cuando el abordaje es llevado a cabo de manera tempranay
se da de modo integral. Es por dicho motivo que el psicopedagogo debe estar atento a las
caracteristicas de cada nifio, haciendo mayor énfasis en aquellos alumnos que poseen dificultades a

la hora de adquirir conocimientos, adaptar sus conductas al entorno o vincularse con sus pares.



Fundamentacion

Las manifestaciones de las dificultades del TDAH suelen evidenciarse en forma temprana, desde el jardin de
infantes o en los primeros afios de escolarizacion. El trastorno por Déficit de Atencidn con
Hiperactividad (TDAH) se convirtié en una de las condiciones mas estudiadas durante el ultimo
tiempo. Si bien se evidencia que en la actualidad cada vez son mas los nifios que poseen dicho
trastorno se observa la escasa informacidn y recursos que poseen tanto los docentes como las

familias para poder intervenir con estos ninos.

Es por lo anteriormente expuesto que una intervencién temprana y eficaz resultard esencial para obtener
resultados, con el objetivo de brindar a los docentes estrategias y herramientas para acompadary
trabajar con dichos nifios, en el contexto aulico. Asi mismo es relevante dado que pertenece a una
disciplina cientifica donde se aportan nuevos conocimientos, y a su vez ayuda a que haya mayor

conciencia social en el tratamiento de nifios y nifias del primer ciclo

Para esto se indaga por un lado cuales son las caracteristicas del TDAH en nifios cuyo rango de edad es de
cinco a ocho afios y cuales las dificultades que el aprendizaje trae aparejadas, y por otro, cudles son
las orientaciones e intervenciones psicopedagdgicas con docentes para el trabajo de nifios

diagnosticados con dicho trastorno.

Desde una perspectiva psicopedagdgica se brindan a los docentes nuevas herramientas, lo que dard lugar a
un aprendizaje cooperativo, con pensamiento critico, donde los docentes trabajen en equipo para el

crecimiento y la formacion integral de los nifios/as.

En el ambito de la Psicopedagogia clinica otorga nuevas herramientas y conocimientos a los profesionales en
cuanto a la orientacidn e intervencién para lograr mas importancia y ciertas aproximaciones en el

tema.



Estado del Arte

Segun la Intervencién Neuropsicoldgica en el Tratamiento Interdisciplinar para el TDAH de las autoras Pérez,
Molina y Gomez (2018), plantean como objetivo favorecer la rehabilitacién en las redes cerebrales
afectadas de manera primaria y la correccion de la capacidad de autorregulacién y autocontrol

involuntario.

El método utilizado de este articulo fue la busqueda de resultados de programa de intervencion integral para
los nifios con diagndsticos de TDAH que asisten a un Centro de Especialidades de la Ciudad de
Cuenca, Ecuador. Los resultados de dicho programa fueron presentados por dos ejes, evaluacién e
intervencidn. Las autoras llegan a la conclusidn que, siendo el TDAH un trastorno de alta prevalencia
con importantes implicancias en la vida del nifio y su familia, es importante contar con estrategias de
intervencién holisticas que permitan, de manera interdisciplinar, lograr mayor control de los
sintomas de TDAH y favorecer el desarrollo de las unidades funcionales cerebrales afectadas en los

ninos.

En el estudio realizado por Campozano, T (2020), en su tesis denominada: “Estrategias psicopedagdgicas y su
relacién en el desarrollo de las habilidades cognitivas de los nifios con TDAH”, tiene como objetivo
identificar el desarrollo pedagdgico y psicoldgico en infantes con discapacidad leve cuya franja de
edad abarcaba de los 3 a los 6 afios. El lugar de procedencia de dicho trabajo era del cantén de la
Provincia del Guayas en la Republica del Ecuador, esta situado al noroeste de la Provincia del
Guayas. La metodologia de la investigacion fue cualitativa, con métodos deductivo, inductivo y
sintético. Para la investigacion se utilizé una muestra de 105 representantes que arrojé como
resultado la importancia de utilizar estrategias psicopedagdgicas en dichos nifios, la cual tendria una
eficaz ensefianza y estimularia las habilidades cognitivas e integracion social, afectiva y educativa. Se
concluyd que el disefio de estrategias psicopedagdgicas representa oportunidades y limitaciones,

debido a que cada técnica se elabora de acuerdo con las necesidades de cada nifio.
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En el trabajo de tesis realizado por Caceres, C (2020), se escribe un proyecto de intervencién para el
conocimiento y abordaje del TDAH en la escuela, el mismo esta destinado a docentes del ciclo bésico

de la localidad de Moreno, de la provincia de Buenos Aires, Argentina.

Es un estudio de caracter cualitativo, en el cual se apunta a las diversas percepciones que poseen los
docentes acerca del TDAH; haciendo hincapié en los aspectos cognitivos, psicolégicos, neuroldgicos,
y como impacta esta condicidn en la vida que posee el sujeto, afectando era un no solo el ambito

escolar, sino también en el social y familiar.

El trabajo concluye resaltando la falta de capacitacién e informacién que poseen los docentes acerca del
TDAH. Es por esto por lo que la autora propone una serie de recursos y herramientas para favorecer
el abordaje e intervencién responsable ante las dificultades de atencién, memoria de trabajo,

autocontrol y desarrollo de habilidades escolares en un grupo de nifos de 6 a 8 afios.

Merino, G (2020), hace énfasis en las orientaciones psicopedagdgicas, planteando trabajar las emociones de
los nifios, y asi promover competencias enfocadas al desarrollo cognitivo, procedimental y
actitudinal de los estudiantes. Con la finalidad de trabajar la parte humana de manera colateral el

rendimiento académico, a través, del proceso de ensefanza - aprendizaje.

Lucitania, A, J (2020), plantea en su articulo cientifico analizar la percepcién de los docentes acerca de la
inclusidn de alumnos con TDAH del centro de Tabasco, México, en el aula, considerando que son los
primeros en identificar las diferencias en cuanto al rendimiento académico, conductas inadecuadas
o atencional en el contexto escolar. Se utilizd una entrevista semiestructurada con seis preguntas
para la recoleccién de informacion, el método de andlisis fue cualitativo. Como resultado arrojé que
los profesores no cuentan con un conocimiento amplio para la deteccidn de caracteristicas del
TDAH, por lo que no saben cémo incluirlos, aunque tienen la aptitud para hacerlo, sugieren ser

capacitados y realizar trabajo en equipo.
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Segun Basurto, Mendoza (2021), acerca de las “orientaciones psicopedagdgicas en el proceso de ensefianza
aprendizaje”, menciona que la orientacién psicopedagdgica es un proceso en el que participan toda
la comunidad educativa, con el objetivo de contribuir que cada estudiante cumpla con los objetivos
propuestos inicialmente, lo cual se puede lograr con la ayuda de la implementacién de estrategias
adecuadas y asi poder prevenir futuros problemas, y ademas de guiar su vida escolarizada logrando
que el estudiante tenga independencia y sea capaz de desenvolverse en diversos ambitos que se le

presenten en su vida diaria.

Guerrero, S. (2021), cuyo estudio de maestria titulado “Preparacidon docente para la atencién a escolares, de
la ciudad de Santa Clara, Cuba, con TDAH”, demostrd la importancia de la preparacién docente ante
los alumnos. En la misma evidencié que los docentes ante alumnos con dicho trastorno no contaban
con capacitacién adecuada, para lo cual disend un plan con material didactico utilizando técnicas y

ejercicios que estimulen el desarrollo cognitivo para un eficaz aprendizaje.

El modelo pedagdgico propuesto por Montessori, M. a mediados del siglo XX, tiene como objetivo que el
estudiante por medio de experiencias y de interacciones con los demas, desarrolle al maximo su
potencial interactuando en un ambiente propicio y ameno el cual permita lograr su mayor
aprendizaje. “Este aprendizaje ayudara al estudiante a formarse no solo como persona auténomay
libre, sino también a educarse y asimilar diversos conocimientos”. Dicho modelo se llevé a cabo en

San Isidro, provincia de Buenos Aires, Argentina. (Gaviola, Umpierrez y Vidal, 2021, p.127).

En el trabajo denominado: “Analisis de las dificultades de los docentes relacionadas con la ensefianza de
nifios con Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad”, llevado a cabo en la ciudad de San
Francisco, Cordoba, por los autores Santana Cavalcante, Lima Rosa Mendes, Jugara Gongalves De
Castro, Ariella Sthefany Silva Oliveira, Silvana Maria Véras Neves, Luis Paulo Alves Ramos, Ivani
Feitosa de Oliveira, Samyres Batista De Medeiros, Jaiane Oliveira Costa, Rodrigo Feitosa de Oliveira
Correia, Walleska Suellen do Nascimento Silva, Geovanna Mirella Palmer Lustosa, Pablo Henrique

Doudement Lopes (2021), exponen como objetivo principal analizar las dificultades que se le
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presentan a los docentes relacionados con la ensefianza de nifios con TDAH. Los autores realizan una
investigacion de campo descriptiva, la cual posee un enfoque cuali-cuantitativo. El instrumento
utilizado para la recoleccion de datos fue a través de internet mediante un formulario de Google, el
cual constaba de preguntas objetivas. Los resultados arrojaron que el 100% de los docentes
consideran tener dificultad para atender a nifios con TDAH, ademas de necesitar capacitacion sobre
dicha condicidn, alrededor del 50% determind que el estudiante con TDAH interfiere con el

desempeiio de la clase, teniendo dificultad para completar las actividades de la escuela.

Por medio de los resultados obtenidos se pudo identificar la importancia que tiene para los docentes la
formacidn previa, para que se sientan capaces y con herramientas a la hora de trabajar con la
diversidad de alumnos que se les presenta en el aula, ya que son fundamentales en el desarrollo de

los nifios en el contexto escolar.

Los autores Baltazar Sisa y Silva Morales (2022), llevaron a cabo una investigacion cualitativa cuyo objetivo
era comprender las vivencias de infantes con TDAH y los procesos de inclusién en el dmbito escolar,
en Ambato, Ecuador. Los resultados arrojados sefialan la dificultad de los nifios en relacién con la
inclusion por diversos factores. En primer lugar, los padres muchas veces no poseen los
conocimientos basicos sobre el TDAH o no tienen los recursos econdmicos para costear dicho
tratamiento. La falta de conocimiento basico puede ser complicado para los padres ya que algunos
nifios con TDAH muestran dificultades al momento de respetar normas y reglas, lo que desestabiliza
el clima aulico. La investigacion sefiala que las posibilidades de inclusién de los infantes con dicha
condicién dentro del ambito escolar, depende del proceso de acompafiamiento que se le realice al
infante, el cual respete su diversidad. En este sentido, seran fundamentales las adaptaciones que se
realicen sin perder de vista las necesidades del infante, las cuales resultan Utiles para lograr el

proceso de inclusién escolar de nifios con TDAH.

A partir de la lectura y analisis de los articulos se concluye que en cada uno de ellos se toma como objeto el

Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad desde distintas perspectivas, incluyendo la

13



exploracién del diagndstico, estrategias de intervencién en el aprendizaje tanto para docentes como
para los alumnos. La metodologia utilizada fue principalmente cuantitativa, aunque algunas
investigaciones poseen un enfoque bibliografico. Las conclusiones a las que se han podido llegar
establecen que el diagndstico de Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad debe ser llevado
a cabo por un profesional que posea conocimientos tedrico — practicos en la realizacién de
intervenciones, incluyendo el contexto familiar y escolar (especialmente los docentes). Se considera
de gran importancia el tratamiento interdisciplinario e integral para los nifios con déficit de atencion.
No menos importante surge la propuesta de intervencién neuropsicoldgica como parte de un
tratamiento interdisciplinar, en la cual se propone realizar un trabajo entre los diferentes
profesionales de la salud, padres, docentes y el mismo paciente. Por esta razén el presente estudio
apunta a conocer las dificultades del trastorno, y los tipos de intervenciones psicopedagdgicas

posibles.
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Marco Teorico

Concepto de Trastorno por Déficit de Atencidn e hiperactividad

El trastorno por Déficit de Atencidn e hiperactividad (TDAH) es un “sindrome dado que reune los signos y
sintomas que sefialan la presencia de una alteracidon que puede estar determinada de forma
multiple” (Scandar, 2016, p.125) tanto en el campo de la atencion, el control de los impulsos y la
hiperactividad. Habitualmente, gran parte de estas caracteristicas se manifiestan durante la infancia

y tienen un alto impacto en el ambito escolar.

Trastorno por déficit de atencién con hiperactividad

Perfil neuropsicolégico.

Garcia, Gonzéles — Castro, Rodriguez Pérez, Cueli, Alvarez Garcia y Alvarez (2014), definen que el Trastorno
por Déficit de Atencidn con Hiperactividad es uno de los trastornos mas frecuentes en la infancia. En
este sentido, las tasas de prevalencia del trastorno segun los diferentes estudios irian desde el 1.5 al
18%, segun el cual entre el 3% y el 7% de los nifios en edad escolar presentan este trastorno,

diagnosticdndose aproximadamente tres veces mds en niflos que en nifias.

Por otro lado, se reconocen tres subtipos de TDAH, a saber, con predominio de déficit de atencién, con
predominio hiperactivo — impulsivo y combinado. Esta clasificacidn esta basada en la presencia de
un nimero determinado de sintomas pertenecientes a las dimensiones de desatencién o de

hiperactividad/impulsividad.

Los pacientes con TDAH presentan problemas en una amplia variedad de tareas relacionadas con el control
ejecutivo, fundamentalmente en tareas de inhibicion de respuestas y memoria de trabajo. Como
resultado de estos déficits, el patrén de funcionamiento ejecutivo de las personas con TDAH se
caracteriza por presentar capacidad de persistencia, asi como un pobre control de la conductay la

activacion emocional. Por otra parte, una marcada insensibilidad al feedback de proceso y resultado,
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asi como una tendencia a verse muy afectados por los aspectos relevantes de las tareas, una escasa

capacidad de organizacidn y poca creatividad completan este patron.

De acuerdo con los aportes de Barkley (2011), el Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad
(TDAH) es uno de los problemas del neurodesarrollo mas diagnosticados en los Ultimos afios en la
poblacién infanto juvenil. El inicio de este trastorno es anterior a los siete afios, casi siempre se
manifiesta antes de los cinco y muy frecuentemente antes de los dos. La caracteristica mas
sobresaliente en los nifios pequeiios es la hiperactividad, que disminuye con el tiempo y el
tratamiento farmacolégico — psicolégico; al contrario, el sintoma de falta de atencién aumenta. Los
sintomas son dificiles de discernir en edades tempranas; y cuanto mayor sea el nifio, mas pueden
enmascararse o acentuarse los sintomas tanto por la complejidad como por el aumento de los

desafios académicos.

Puede decirse que el TDAH no es producido por una Unica causa, sino el resultado de distintas variables que
interactuan entre si, pero con una base neurobioldgica y predisposicién genética (Hidalgo Vicario y

Soutullo Esperdn, 2014).

Los problemas de falta de atencidn presentes en el trastorno sugieren déficits en el control voluntario de la
conducta, generalmente asociados a trastornos neuroldgicos en los circuitos fronto — estriateles,

areas de especial relevancia en el funcionamiento ejecutivo.

El diagndstico del TDAH debe ser clinico, y a su vez debe estar caracterizado por la presencia de la
sintomatologia propia del trastorno, apoyado por una clara repercusién funcional en los ambitos

personal, familiar, académico y/o social (Llaneras Gazquez, 2016).

Las manifestaciones del TDAH cambian con la edad. Al principio, en los/as nifios/as con esta alteracidon sélo
se dan los tres sintomas primarios (Hiperactividad comportamental generalizada, Inatencion,
Impulsividad), aunque pronto empiezan a coexistir con otros secundarios, como ciertas dificultades

en la coordinacion y motricidad fina. Mds adelante presentan problemas de aprendizaje y en las
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relaciones sociales, al tiempo que la hiperactividad suele disminuir progresivamente, aunque no

llega a desaparecer.

Ademas de la edad, los sintomas varian en funcidn de diferentes variables (De la Gandara, Garcia y Pozo,
2006, citado en Llaneras Gazquéz, 2016, p.17), como el tipo concreto de TDAH, el sexo (en los nifios
suele predominar la hiperactividad e impulsividad, mientras que en las nifias predomina la
inatencidn), la severidad del trastorno (leve, moderado o grave), la edad (cuando el nifio se hace
mayor la actividad fisica disminuye, pero la impulsividad y los problemas de atencidn persisten), el
entorno y las personas que lo atienden en cada momento (se relacionan con variaciones de los

sintomas y de su intensidad).

Ademads, otra de las caracteristicas que presentan los individuos con este perfil, es la lentificacion en la
resolucidn de tareas de razonamiento matemadtico y en la produccién de operaciones aritméticas.
También se reportan dificultades en el funcionamiento ejecutivo, en cuanto se considera que estos
ninos cursan con defectos particulares de la atencion selectiva, defectos en la flexibilidad
cognoscitiva y en la memoria de trabajo. En este sentido, se considera que los diferentes subtipos
presentan perfiles cognoscitivos distintos, y que los déficits en el funcionamiento ejecutivo, en
particular en relacidn con la capacidad de planeacién, son los que mas claramente caracterizan al

TDAH de subtipo Combinado.

El bajo rendimiento académico es debido, en parte, a las propias dificultades organizativas, de planificacién,
priorizacion, atencion y precipitacion de la respuesta que obedecen a las alteraciones de las
funciones ejecutivas (memoria de trabajo e inhibicion de la respuesta) propias del TDAH, y a las
dificultades especificas que comportan los trastornos especificos del aprendizaje frecuentemente

asociados como la dislexia.
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Criterios diagndsticos y comorbilidades.

El diagndstico del TDAH es un proceso que debe iniciar con una entrevista exhaustiva al propio paciente, a
los padres o familiares mas cercanos, a los profesores y profesionales que hayan realizado algun
tratamiento con el nifio o nifia. La entrevista debe estar encaminada tanto a documentar los
sintomas propios del trastorno, como aquellos que puedan estar relacionados con algun otro
trastorno comdrbido. Es necesario conocer la forma y edad de los sintomas, cual ha sido su

evolucidn y cuales son los antecedentes.

El momento de las entrevistas brinda la posibilidad para observar la conducta del paciente ya que, en
general, los nifios y nifias con TDAH manifiestan los sintomas en todos los ambientes, aunque
también es posible que, en una situacidn novedosa, estructura y breve no se pongan de manifiesto

(Yanez Téllez, 2016).

Desde la mirada psicopedagdgica no se hace mencién de enfermedad sino de cuadros, perfiles, problemas,
dificultades o trastornos, pero la definicion sigue siendo la misma. Ademas, se debe tener en cuenta
gue diagnosticar implica dar cuenta de una sintesis de lo observado, ya sea desde el contexto
familiar, ambito escolar, o en la clinica psicopedagdgica. Esto va a permitir tener una vision global e
integral de las fortalezas y dificultades del nifio, el cual se basa en evidencias. Es por eso, que el
diagndstico debe ser realizado por un profesional experto en dicho trastorno, que tenga en cuenta
todos los aspectos y comprenda al paciente en su totalidad, incluyendo el dmbito donde se manejay

su realidad emocional.

Un adecuado diagnéstico, es el punto de partida de una intervencién eficiente, ya que brindara qué trabajar

y otorgara las claves para encarar el tratamiento adecuado (Pearson, 2020).

Es decir, se adapta a su realidad Unica, en lo que se sabe que es eficiente, para contar con su participacién en

la intervencidn como creadores de su propio cambio o mejora. Como profesionales del dmbito
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psicopedagdgico, se busca la empatia con el paciente y que cada una de las intervenciones que se

propongan tengan significado y sean adecuadas para la realidad particular del nifio.

Segun los criterios del DSM V (2013), los nifios pueden manifestar los siguientes sintomas: - patrén
persistente de inatencidon y/o hiperactividad-impulsividad que interfiere con el funcionamiento o el
desarrollo, que se caracteriza por inatencidn durante al menos 6 meses en un grado que no
concuerda con el nivel de desarrollo y que afecta directamente las actividades sociales y escolares.
Los sintomas no son sélo una manifestacidon del comportamiento de oposicién, desafio, hostilidad o

fracaso en la comprensién de tareas o instrucciones.

Con frecuencia falla en prestar la debida atenciéon a detalles o por descuido se cometen errores en las tareas
escolares o durante otras actividades. Los nifios con TDAH presentan dificultades para mantener la
atencién durante las consignas o actividades recreativas, con frecuencia parecen no escuchar
cuando se les habla directamente, no siguen las instrucciones y no terminan las tareas escolares o
los quehaceres. Poseen dificultad en la organizacion, tanto de tareas como de actividades, les
disgusta o se muestran un poco entusiastas en iniciar tareas que requieren un esfuerzo mental

sostenido. Suelen distraerse con facilidad frente a estimulos externos.

A menudo el/la escolar hiperactivo/a se mueve de un lugar a otro, juguetea con las manos o los pies, se
retuerce en el asiento, se levanta en situaciones en que se espera que permanezca sentado/a,

corretea o trepa en situaciones en las que no resulta apropiado.

Debido a que este nifio/a resulta molesto y se manifiesta provocador tanto en su hogar como en la escuela,

la familia suele solicitar la ayuda de un profesional.

En la literatura infantil encontramos personajes cuyas caracteristicas son muy cercanas al TDAH.

Una de las obras que se puede mencionar es, “STRUWWEL PETER” o “PEDRO MELENAS”. Uno de los
personajes es Felipe enredador, quien es muy inquieto y por moverse mucho se cae al suelo desde la

silla, arrastrando el mantel, la vajilla y la comida.
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Segun Janin (2017), afirma que en “la hiperactividad hay varios tipos de funcionamiento psiquico en juegoy
gue muchas veces se confunde la inquietud o la vitalidad de un nifio con la hiperactividad

patoldgica”.

En consecuencia, de lo mencionado se define la hiperactividad como un exceso de movimiento

desorganizado, que se considera como un indicio de conflicto.

Por lo tanto, de esta corriente se entiende que la desatencion, la hiperactividad y la impulsividad se
encuentran unidas a la dificultad para inhibir procesos primarios y se insiste en una falla en cuanto a

la estimulacidon del yo en los nifios.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) también ha tenido un papel relevante en la clasificacién y
definicion del TDAH, reflejado en el capitulo V de la Clasificacion Internacional de Enfermedades
(CIE). La CIE-10 (OMS, 2011) enmarca al TDAH dentro de los trastornos del comportamiento y de las
emociones de comienzo habitual en la infancia y adolescencia, estos serian los conocidos como
"trastornos hipercinéticos", dichos trastornos producen movimientos involuntarios y repetitivos. Se
caracterizan por un inicio precoz, y presentan una combinacién de comportamientos hiperactivos y
una marcada falta de atencién y de continuidad en las tareas que se originan en situaciones

cotidianas (OMS, 2011).

La CIE-10 (OMS, 2011) define el TDAH como: la coexistencia de sintomas de déficit de atencidn, inquietud,
impulsividad e hiperactividad, presentdandose de forma aislada y originando los primeros sintomas
antes de los siete afos. El alumnado presenta problemas de disciplina, bajo rendimiento académico,
y predisposicidn a sufrir accidentes (p.6). Este manual diagndstico destaca que la sintomatologia que

predispone para su diagndstico es:

o Dificultad grave para mantener la atencién (falta de concentracion, cambios frecuentes de la

actividad).
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o Inquietud fisica anormal, el sujeto no puede permanecer quieto en un escaso intervalo de tiempo

(mas evidente en la clase o durante las comidas), esto no cambia en funcidon del contexto social.

o Impulsividad (el sujeto no puede esperar su turno, o actda sin pensar).

Dificultades en el aprendizaje y estrategias

Como se menciond anteriormente los nifios con TDAH se encuentran por debajo del rendimiento escolar
esperado por su edad e inteligencia, esto es debido a la falta de atencién, hiperactividad e

impulsividad.

Las dificultades en el rendimiento académico, entendidas como una disminucién de la productividad del
nifio/a en el aula, es una de las dreas mas problematicas de los nifios/as con TDAH y uno de los
principales puntos de urgencia que llevan a los docentes y familias a procurar la consulta psicoldgica.
Por ende, es comun que la mayoria de los/as nifios/as que llegan a una consulta, y a quienes se
diagnostica con TDAH, tengan algun tipo de dificultades en su performance escolar con un

rendimiento por debajo de sus posibilidades (CIE-10, p.205).

En relacidn a esto, se mencionan los siguientes indicadores de las dificultades en el rendimiento académico:

Un 56% de los nifios con TDAH requieren algun tipo de ayuda o sistema de tutores, el 39% repite al menos
un grado en la escuela, entre 30 - 40 % de los nifios son colocados en algln programa especial de

educacién, alrededor del 10 - 35 % abandonan o fallan en completar la escuela secundaria.

Ademas, el TDAH tiene una alta tasa de comorbilidad con los trastornos especificos del aprendizaje que se

sitian en un 25%, pudiendo alcanzar hasta un 50%.

Especificamente entre 8 % - 38 % con la dislexia, entre un 12 % y un 30 % con la discalculia, y en un 12 % con

la disortografia.
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La alta superposicidon entre el TDAH vy las dificultades de aprendizaje, indica la necesidad de que los
profesionales de manera rutinaria evalien el funcionamiento psicoeducativo de los RDAH; y de
manera inversa, evallen si los nifios con dificultades de aprendizaje muestran también sintomas de

TDAH (Flores Lazaro, 2009).

Teniendo en cuenta que las dificultades de aprendizaje estan circunscritas a un contexto educativo, se hace
necesario el conocimiento especializado de parte de los agentes educativos sobre qué implica
aprender. Al respecto Dehaene (2019), expone que el aprendizaje posee cuatro pilares
fundamentales que todo profesional debe atender. El primer pilar es la atencién, que amplifica la
informacién sobre lo importante. Se trata de un conjunto de mecanismos mediante los cuales el

cerebro selecciona una informacién, la amplifica, la canaliza y la profundiza.

En cada etapa, el cerebro decide qué tan importante es tal o cual estimulo, y asigna recursos sélo a la
informacién que considera prioritaria. Esta seleccion, es fundamental para el aprendizaje. La
performance atencional breve del niflo con TDAH trae consigo un problema fundamental en nifos
en edad escolar, ya que, si esta mal orientada, puede obstaculizar el aprendizaje. Por ello, puede no
entender temas que estdn a su alcance, no seguir adecuadamente instrucciones, dejar incompletas
sus tareas y rechazar actividades que requieran atencion sostenida. Los objetos desatendidos solo
causan una activacion modesta que induce poco o ningln aprendizaje. Por esta razon, los maestros,
profesionales de la salud, y el mismo contexto deben también prestar mas atencion a la atencion, y
en las dificultades particulares de nifios y nifias que presentan TDAH. El mayor talento de un
profesor es canalizar y cautivar constantemente la atencidn de los nifios para guiarlos hacia el objeto

o nivel correcto.

En este pilar, el autor sostiene que, hay al menos tres sistemas de atencidn principales:

El primer sistema es la alerta, que indica cuando prestar atencidn y adapta el nivel de vigilancia. Luego,
menciona el segundo nivel dedicado a la orientacion de la atencidn, mostrando a qué prestar

atencion y amplificar cada objeto de interés. Orientar la atencidn significa elegir, filtrar. Por ello, y de
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forma fundamental, una buena ensefianza requiere una atencién permanente a la corta atencién de
los nifios, porque solo los elementos que estdn en el foco de atencién estan representados en el
cerebro con suficiente fuerza para lograr un aprendizaje efectivo. Finalmente, el sistema que se
refiere al control ejecutivo, que decide cdmo procesar la informacidon que uno puede atender:
selecciona los procesos que son adecuados para una determinada tarea y controla su ejecucion.
Funciona como un panel de control: guia, dirige y gobierna los procesos cerebrales. Asi mismo,
Navarro y Garcia (2011) hacen referencia a que, como efecto secundario a la atencion, los procesos
ejecutivos pueden encontrarse comprometidos, esto es, presentar fallas en la regulacién de la
conducta, en el control inhibitorio, en la planificacién, en la memoria espacial y verbal, en la
vigilancia y en la flexibilidad. Todo esto caracteriza el cuadro de TDAH; de aqui la importancia de

implementar un tratamiento integral.

La funcién ejecutiva estad conformada por un conjunto de procesos cognitivos de alto nivel que permiten al
individuo dirigir y regular su accionar. Entre estos se puede encontrar el razonamiento, la
anticipacion, la eleccidon de metas, la planificacion, la toma de decisiones, la inhibicién de respuestas,
la memoria de trabajo, el monitoreo, la atencion, y la flexibilidad cognitiva. El poseer una baja
capacidad en este tipo de razonamiento tiene implicaciones amplias en el aprendizaje académico de

un nifio con TDAH, y también en la vida cotidiana, debido a que no es un constructo unitario.

En forma general, afecta a los nifios de edad escolar ya que intervienen en varias areas de aprendizaje, la
capacidad para resolver situaciones nuevas que requieren planificacidn, organizacion, anticipacion y
secuenciacioén. Los estudios que han abordado el rendimiento académico de los nifios con TDAH
sefialan que una de las variables de impacto sobre el desempefio académico es el déficit de
funciones ejecutivas. Esto supone una situacion de desventaja para estos nifios, que mostrarian un
menor rendimiento en todas aquellas actividades que demanden la puesta en marcha del control
inhibitorio, memoria de trabajo y capacidad atencional. Una de las variables que puede estar

influyendo en esta divergencia de resultados es el periodo evolutivo del nifio.
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En edades preescolares, el nivel de actividad se asocia con caracteristicas como la energia, la curiosidad y la
motivacion, mientras que en edades mas tardias un elevado nivel de actividad puede indicar un bajo
control inhibitorio y pobre regulacidn de la conducta (Sdnchez-Pérez y Gonzalez-Salinas, 2013).
Yazzdi, AMoshirian Farahi, Mahdi Moshirian Farahi y Javad Hosseini (2018) destacan que las
funciones ejecutivas deterioradas como la planificacion, la resolucion de problemas y la flexibilidad

cognitiva pueden causar problemas e interrumpir las 24 relaciones interpersonales.

El principal problema de los nifios con TDAH es su dificultad para establecer una relacién con sus
compaiieros, lo que se encuentra arraigado en su deficiencia, en la organizacién y regulacion de
emociones y comportamientos. La emocién es un predictor de cognicién, reflexidn, autoconciencia 'y
creatividad. Los elementos de la mente humana, incluidos los sentidos, los movimientos, la atencién,
y la memoria estdn controlados y organizados por la emocion. Al facilitar un propdsito para un
comportamiento la emocién coordina diferentes partes del organismo y por lo tanto da significado a
experiencias personales, las emociones, también ponen el fundamento sobre el cual las
representaciones mentales e ideas constituyen simbolos linglisticos, que luego se usan en
consecuencias de imaginacidn, reflexidon y razonamiento légico y abstracto. Continuando con los
pilares fundamentales del aprendizaje, otra caracteristica que se pone en manifiesto es, el
compromiso activo. Esto requiere rechazar la pasividad, comprometerse, explorar, generar hipétesis
activamente y ponerlas a prueba con el mundo exterior. Para aprender, el cerebro debe primero
formar un modelo mental hipotético del mundo exterior, luego proyectarlo en su entorno y
comparar sus predicciones con lo que recibe de los sentidos. En efecto, la motivacién es
fundamental, pues sdlo se da el aprendizaje si se tiene una idea clara del objetivo que se quiere
conseguir permitiendo al sujeto implicarse plenamente. Lograr mantener la curiosidad de los nifios,
entonces, es uno de los factores clave de una educacion exitosa. Desde las edades mas tempranas

debe poseer facultades que se llaman metacognitivas.
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La metacognicidn es la cognicidon sobre la cognicidn, es decir, el conjunto de sistemas que monitorean los
aprendizajes y evallan permanentemente qué se sabe y qué no, si se cometen errores o no, si se
actua con rapidez o con lentitud, y asi sucesivamente: todo conocimiento que se tenga sobre la
propia mente. La metacognicidon desempefia un papel determinante en la curiosidad. En efecto, ser
curioso es querer saber, y eso supone también saber lo que se ignora. Es importante que desde la
escuela se pueda estimular la curiosidad de los alumnos, otorgandoles desafios para su inteligencia.
Dentro de este orden, el autor manifiesta un tercer pilar fundamental para el aprendizaje en el cual,
postula que el error es productivo y brindar un buen feedback es garantia de mejores aprendizajes
en la edad escolar. Por eso, desde el dmbito escolar, es importante entender que este feedback, es
decir, la devolucion del error no tiene nada que ver con una penalizacion. Un “castigo” no se aplica a
una red neuronal, sino que simplemente se le informa dénde se equivocd, ofreciendo una sefial lo

mas informativa posible sobre el cardcter de sus errores.

Como ultimo pilar fundamental para el aprendizaje, el autor expone la consolidacién que radica en pasar de
un tratamiento lento, consciente, hacendoso, a un funcionamiento agil, inconsciente y automatico.
El cerebro, jamas deja de aprender; incluso cuando domina una habilidad, contintda aprendiendo.
Dispone de mecanismos de automatizacién que agrupan las operaciones que se utilizan
habitualmente a modo de rutinas mas eficaces. Cuando se aprende al inicio, los gestos estan bajo el
control de la corteza prefrontal: se elabora de manera lenta y consciente, uno por uno. Luego de
algunas sesiones, el esfuerzo desaparece; para entonces, se puede realizar esas acciones al mismo
tiempo que se puede manifestar mediante el lenguaje o pensamientos en otra cosa, pues la tarea se
trasladé a la corteza motora y en especial a los nucleos grises centrales, un conjunto de circuitos
subcorticales que registran los comportamientos automaticos y rutinarios. A medida que la
consolidacion se abre camino, la tarea prefrontal se desvanece. La automatizacion es fundamental
debido a que libera los recursos de la corteza. Las redes del control ejecutivo de la corteza parietal y

prefrontal provocan un cuello de botella cognitivo, es decir, no pueden hacer dos cosas a la vez. Asi,
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en la medida en que un aprendizaje no esta automatizado, acapara los recursos de la atencion
ejecutiva e impide que el nifio se concentre en cualquier otra cosa. Consolidar un aprendizaje es muy
importante, porque permite que los recursos del cerebro queden disponibles para otros objetivos.
Considerando los pilares de aprendizaje escolar y caracteristicas fundamentales que implican el
TDAH, es importante que los maestros comprendan que ciertas actitudes del alumno no son
voluntarias en nifios y nifas con TDAH, sino que responden a una sintomatologia especifica que
forma parte del trastorno. La posicién que tome el docente frente a esta problematica es
fundamental para lograr que el alumno se comprometa con el aprendizaje y se produzca un cambio
positivo. Es necesario tener en cuenta la vision del docente para trabajar integramente en el
tratamiento psicopedagdgico de dicho trastorno, pero siempre es importante trascender los posibles
rotulos y procurar ver al nifio o nifia en todas sus posibilidades (Pearson, 2020). Los conceptos
rigidos sobre los alumnos provocan cortes en la comunicacidon entre los profesionales, la familia, y el
docente, y terminan afectando el autoestima del/la nifio/a y la auto percepcidn de los padres como

posibles agentes de cambio.

La tarea desde la intervencién psicopedagdgica es acompaiiar a los docentes para ir modificando su propio
punto de vista hasta lograr una mirada integral, teniendo en cuenta las dificultades reales del nifio y
su impacto en la realidad cotidiana. Habiendo desarrollado el perfil cognitivo de los nifios con TDAH,
y con el fin de comenzar a dar respuesta a la pregunta de investigacion del presente trabajo, se
desarrollan a continuacion intervenciones psicopedagdgicas para trabajar en el dmbito escolar desde
el marco del tratamiento multimodal, que incluye: En primer lugar, la Terapia cognitivo conductual,
es aquella que esta basada en el andlisis funcional de la conducta, en el que se identifican los
factores que estan manteniendo la conducta inadecuada, en el refuerzo positivo y en la penalizacion
en funcién del comportamiento observado. El objetivo es doble: reforzar, desarrollar o mantener

una conducta deseada y reducir o eliminar una conducta no deseada.

Las técnicas de la terapia conductual se basan en cuatro tipos de aprendizaje:
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Respuesta condicionada

Condicionamiento operante

Modificacién de conducta

Aprendizaje social

Para llevar a cabo su correcta realizacion se delimitan las conductas que se desea cambiar, mediante la

observacién y registro de éstas, analizando las contingencias existentes, y se construye un nuevo
sistema de contingencias acorde con los objetivos propuestos. Asimismo, se debe planificar un
programa de reforzamientos y evaluar el programa durante el tratamiento. Los reforzamientos
positivos deben incluir atencion positiva, recompensas y privilegios (Fenollar lvafiez, Gdmez Sanchez,
y Mufioz Ruiz, 2015). Resulta oportuno entrecruzar dichos autores con lo expuesto con uno de los
antecedentes anteriormente postulado, de los estudios de Serrano, Troncoso y Alda-Diez (2013), ya
gue son viables pues aportan que la terapia conductual hace hincapié en el uso de recompensas y
reforzamiento positivo impulsando al paciente a mejorar el control de la actividad motora, la
impulsividad o la atencidn del cual esta manera se identifican las conductas inadecuadas delimitando
los comportamientos que se desean cambiar. En la clinica psicopedagdgica, la regulacién conductual
se trabaja dentro de la sesidn con diferentes estrategias que modelan y ensefan al paciente como
tomar el control de sus emociones e impulsos y asi poder responder a las situaciones de forma mas
adaptativa. Cuanto mejor predisposicidn tenga el paciente, mejor trabajara en la sesidn y mayor sera
su evolucién. El primer aspecto a trabajar es la empatia. Se debe partir de una verdadera
comprensidn de las habilidades y dificultades del paciente, considerando su singularidad y las
situaciones a su alrededor que puedan estar impactando en sus emociones. Una observacién precisa
permitira seleccionar los recursos mas pertinentes. Es decir, como profesionales, es importante
empatizar con el paciente, porque de esta forma se podra focalizar en la situacion particular y se
podra acompafiar en su recorrido para poder generar un espacio de confianza y seguridad mas alla

del perfil de aprendizaje o los objetivos que se planteen para el tratamiento. Igualmente, regular la
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conducta tiene implicancias directas en la predisposicion al aprendizaje, y su impacto repercute en
todos los dmbitos. Si el sistema nervioso se encuentra en modo defensivo, es poco probable que el
cerebro pueda atender a lo que se intenta aprender porque todo lo interpreta como un modo
supervivencia o alerta. Otro de los problemas de regulaciéon conductual aparece cuando el
comportamiento se orienta a la busqueda de placer. Por tal motivo, presentan poca tolerancia a la
espera para buscar una recompensa. Por tal motivo, se deben tener en cuenta estas dificultades al
realizar un tratamiento en nifios con TDAH para pautar la sesién de modo tal que se ensefien
estrategias de autorregulacion y, a la vez, se brindan actividades cortas y espacios o entornos
diferenciados o diversos. Lo que favorecera la motivacién en las distintas actividades y generara una
atencion éptima para incorporar los aprendizajes. De este modo, se busca ofrecer herramientas para
autorregularse de modo mas eficiente ante diversas situaciones, para esto se trabaja con recursos
basados en recompensas externas, con recursos para organizacion la sesion, para reconocer y
trabajar emociones, buscando la cooperacidn del nifio y mejorar su autoestima, para que logre un
manejo cognitivo y conductual. Desde la clinica psicopedagdgica y el ambito escolar, se trabaja el
manejo de la conducta en nifios y nifias con TDAH con el fin de lograr que el comportamiento sea el
mejor posible, para que pueda aprender en su maximo potencial. Las personas transitan diferentes
situaciones y emociones y su conducta suele estar condicionada por ellas. Por eso es preciso
considerar a cada nifio como una persona en su totalidad y singularidad, no como un receptor de
estrategias para trabajar, lo cual dejaria de lado el conjunto de sus dimensiones. Sus aspectos
emocionales y la regulacion de su conducta impactan en su trayectoria escolar, y en el trabajo con el
paciente, del cual pueden ser variadas, pero todas merecen ser atendidas en forma transversal a fin
de que pueda disponerse a trabajar en las habilidades cognitivas y/o de aprendizaje a las que apunta
la intervencidn psicopedagdgica. Considerar a los nifios en su totalidad y comprenderlos en su
situacidn particular permite guiarlos y cumplir los objetivos propuestos. No significa buscar el control
absoluto del nifio, sino conducirlo en las diferentes transiciones que deba afrontar en sus

aprendizajes en conjunto con sus emociones y conductas. Asimismo, por conducta se entiende toda
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accidn que realiza una persona como consecuencia de su interaccion con el entorno. Los programas
de modificacion de conducta permiten tanto la adquisicién/incremento de conductas adaptativas,
como la extincién/disminucién de conductas negativas, moldeando dichas conductas mediante la
manipulacidn de los estimulos, las consecuencias y el entorno. El entrenamiento a padres en
habilidades para el manejo y control de la conducta de sus hijos es util para la convivencia diaria, ya
que, con frecuencia, las relaciones familiares se encuentran muy danadas. Continuando con las

intervenciones del tratamiento multimodal, se hace referencia al entrenamiento neurocognitivo.

Abad-Mas, Ruiz-Andrés, Moreno-Madrid, Herrero y Suay (2013) despliegan en su trabajo las posibles
intervenciones que se utilizan en los casos de nifios con diagndstico de TDAH. Establecen que las
mismas se encuentran dirigidas hacia el nifo, la familia y el colegio. En cuanto al trabajo con el nifio
las intervenciones se centraran en el funcionamiento ejecutivo, para que de esta manera el nifio
vaya consiguiendo mayor funcionalidad en sus procesos inmaduros y se consiga capacitar al nifio con
TDAH para que asuma el nuevo papel que se espera de él en los distintos contextos. Esto es lo que
proponen los autores antes de trabajar sobre las dificultades de aprendizaje, sobre los problemas
conductuales o emocionales que pueda llegar a presentar el nifo. El objetivo que persiguen el
entrenamiento y la rehabilitacién cognitiva es lograr la mejoria de las funciones mentales, a través
de la ejercitacion, tratando de potenciar las dreas mas deficitarias para producir los cambios. Es
necesario que se produzca una adaptacion del programa de entrenamiento neuropsicoldgico a las
caracteristicas individuales, realizdndose de manera periddica y procurando que resulte dindmico y
atractivo para evitar la desmotivacion, ejercitacion breve y retroalimentacién inmediata. Algunos
ejercicios deben ser breves para evitar la fatiga. La respuesta serda mejor si la duracién de los
ejercicios es mas corta, facilitando asi la mejor utilizacion de los recursos atencionales. Cuando se
realiza cualquier ejercicio de entrenamiento neurocognitivo, es aconsejable informar al nifio sobre el
grado de éxito/fracaso obtenido y del tiempo empleado, ya que este hecho motivard mas su

respuesta. A medida que obtenga los niveles de éxito minimos exigidos, se incrementaran la
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dificultad y exigencias. Es importante que el programa de entrenamiento neuropsicolégico sea
variado, de modo que se usen todos los recursos disponibles, como programas informaticos, que
facilitan el desarrollo y recuperacién de diversas funciones cognitivas, que permiten graduar la
dificultad de la tarea, modificando la velocidad o el tamafio de los estimulos, la modalidad de

presentacion o el nivel de exigencia.

Otro aspecto importante de los programas es que proporcionan al sujeto una retroalimentacién inmediata,

asi como la posibilidad de corregir sus respuestas. También es necesario el uso de diferentes canales
sensoriales simultdneamente y secuencialmente, lo que ofrecerd una estimulacién compleja de la
atencién y de las funciones ejecutivas. Para esto se deben tener en cuenta las siguientes estrategias
basicas: realizar ejercicios de duracién inicialmente breves y luego ir aumentando la duracién segun
la respuesta dada por el paciente, variar frecuentemente las actividades, establecer un declive de
complejidad creciente en relacién con la evolucién del paciente, registrar los resultados obtenidos y
compartirlos con el paciente, crear un ambiente propicio para la situacién de entrenamiento
neurocognitivo, también es necesario establecer periodos de descanso después de cada actividad,
simplificar las instrucciones y reducir la cantidad de informacidn, proporcionar ayudas verbales y
visuales especialmente cuando deba cambiar de actividad, evitar las reacciones de estrés. En cuanto
al programa de las funciones ejecutivas, estd fundamentado en la rehabilitacidn de las funciones
cerebrales superiores, que favorecera la aparicién, desarrollo y habilitacion de las funciones
ejecutivas, entrena los procesos de control de impulsos (por ejemplo, tareas go/ no go), ejercita
actividades con doble input para desarrollar un control de interferencia adecuado, trabaja la
monitorizacion funcional y pos funcional de actividades motoras, del lenguaje y cognitivas,
desarrolla técnicas de planificacion secuencial de actividades motrices y psicomotrices, elabora
programas de desarrollo de modelos tedricos y de evaluacion pre funcional y pos funcional de las
posibles alternativas, y organiza estructuras metalinglisticas que colaboren en el desarrollo de redes

semanticas. Los programas de ordenador permiten visualizar los resultados en porcentajes, tiempos
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de reaccidn, errores diferenciados (omisiones, comisiones), tiempos de memorizacién, etc. Es
importante también poder intervenir ante el control inhibitorio desde estrategias proponiendo una
hoja con los registros de emociones, pensamientos y conductas, trabajar desde la clinica
psicopedagodgica o el ambito escolar resolucién de problemas, cuadros, pasos claros y precisos,
realizando monitorizacién ante cada proceso del nifio, manteniendo asi una constante flexibilidad. El
ejercicio que se debe utilizar, sus niveles de dificultad y la programacién en si de todas las variables
(tiempos de respuesta y de inhibicidn en segundos, tipo de feedback, visual o auditivo, presencia o
ausencia de estimulos distractores, nimero de secuencias, entre otras) se elegiran en funcion de la
especificidad del subtipo del trastorno que presenta el paciente. El nivel de dificultad ira
aumentando a medida que avancen los resultados obtenidos. En lo que concierne sobre el
rendimiento académico se observan dificultades significativas en la adquisicién y uso de la escucha,
habla, lectura, escritura, razonamiento o habilidades matematicas, cociente intelectual dentro de los
limites de la normalidad, incluso mayor y que pese a ello, presentan un bajo rendimiento académico
que les afecta a lo largo de su vida escolar con mads frecuencia de lo normal. Algunos sintomas
nucleares del TDAH, como la inatencion, afectan significativa y negativamente al rendimiento
académico, y producen problemas académicos. En el tratamiento integral multimodal de las
funciones ejecutivas en TDAH se debe tener en cuenta: discriminacién auditiva de ritmos y tonos con
apoyo y sin apoyo visual, ejercicios de flexibilidad cognitiva, discriminacion visual/inhibicién y
reaccion/inhibicion. Hay que destacar dos tipos de programas utilizados en el entrenamiento
neurocognitivo para la habilitacién y rehabilitacion de las funciones ejecutivas: los informaticos y las
herramientas clasicas de lapiz y papel, los cuales buscan llevar a cabo un entrenamiento en el
control de la atencion sostenida, la mejora de los tiempos de reaccidn tanto visuales como auditivos,
el entrenamiento en la elaboracion de metas y la resolucion de problemas, la organizacién
secuencial de tareas de cara a la consecucién de las metas establecidas, el entrenamiento en
flexibilidad cognitiva y conductual, la memoria de trabajo, el control de impulsos (cognitivos y

conductuales), las habilidades sociales y la autorregulacion emocional (cognicién social). Otro
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aspecto importante de los programas informaticos es que proporcionan al sujeto una
retroalimentacion inmediata, asi como la posibilidad de corregir sus respuestas. También es
necesario el uso de diferentes canales sensoriales simultanea y secuencialmente, lo que ofrecera
una estimulacién compleja de la atencion y de las funciones ejecutivas. Para esto se deben tener en
cuenta las siguientes estrategias bdsicas: realizar ejercicios de duracidn inicialmente breves y luego ir
aumentando la duracién segun la respuesta dada por el paciente, variar frecuentemente las
actividades, establecer un gradiente de complejidad creciente en relacién con la evolucién del
paciente, registrar los resultados obtenidos y compartirlos con el paciente, crear un ambiente
propicio para la situacidon de entrenamiento neurocognitivo, también es necesario establecer
periodos de descanso después de cada actividad, simplificar las instrucciones y reducir la cantidad de
informacién, proporcionar ayudas verbales y visuales especialmente cuando deba cambiar de

actividad, evitar las reacciones de estrés.

Dificultades en la lecto - escritura

Los nifios con TDAH durante su escolaridad suelen presentar dificultades en desarrollar habilidades en el
reconocimiento y la escritura de palabras, una de las caracteristicas de dicha dificultad son
problemas en el grafismo, del cual se desarrollan principalmente por dificultades en la motricidad
fina que afectan a la coordinacion y a la secuencia motora que se necesita para el trazado de las
letras. En general, la calidad de los trabajos que presentan los nifios que manifiestan estas
dificultades suele tener errores, y resultan ilegibles en la mayoria de los casos. Es importante que
desde del ambito escolar puedan tener estrategias pertinentes que ayuden al nifio a desarrollar un
mejor control motor, la coordinacidon visomotora (ojo-mano), la integracion, la asociaciény la
discriminacién visual, a través de técnicas como recortar, pintar con los dedos, colorear, pegar,
calcar, hacer rompecabezas, jugar con palillos o canicas, y otras técnicas pictograficas. Trabajar en

estrategias de escritura con estos pacientes desde la clinica psicopedagdgica y la escuela favorece
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gue ganen mayor confianza en si mismos y los orienta para empezar a producir ideas. Luego del
trabajo, también logran cambiar la actitud hacia el aprendizaje, ya que se sienten mds activos e
independientes para enfrentar los desafios escolares. En estos casos, la intervencién apunta a
ayudarlos a organizar su pensamiento e ideas y redirigirlos hacia un objetivo. Se les brinda

estrategias y se les da un sostén desde el apoyo visual” (Pearson, 2020, p.256).

Por otra parte, Scandar (2016) también hace referencia que en el drea de la escritura se encuentra

comprometida las dificultades relacionadas con la ortografia en nifios con TDAH aun sin trastornos
especificos de aprendizaje, ya sea porque desatienden a las claves distintas entre ciertas letras y/o

palabras, o por un estilo impulsivo que los lleva a no revisar lo que leen.

Son frecuentes las dificultades en la comprensién y composicidn de textos, debido a sus problemas
en los mecanismos atencionales (atencidn sostenida y selectiva) encargados de captar las
macroestructuras de los textos, y en la memoria de trabajo encargada de retener la informacién y
realizar una revisién continuada. En la redaccién de textos estan implicados muchos procesos
cognitivos relacionados con la gestidn de la informacidn asi se observa que, los nifios con TDAH
frecuentemente cometen errores sintacticos (incoherencia, omisiones, sustituciones de letras y
palabras) utilizando frases muy simples y vocabulario muy basico. Ademds, su escasa capacidad para
planificar y supervisar trabajos, a menudo los lleva a mostrar rechazo hacia la tarea. Por este motivo,
se deben utilizar técnicas que guien al alumno en la planificacion y produccién del texto para

conseguir que el nifo active su conocimiento previo y le ayude a estructurar el contenido.

Dentro de las dificultades que presentan en la lecto-escritura se pueden mencionar las siguientes:

Comprensidn lectora deficiente

Desmotivacion ante la lectura

Leer lento (silabeo) o precipitado

Repetir, sustituir, unir, fragmentar, adicionar
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o Caligrafia pobre

o Mayor nimero de faltas ortograficas

La comprension lectora deficiente se traduce como una mala interpretacidn de textos escritos. Por tal
motivo al indicarle una tarea y que pueda resolverla es conveniente indicarle con un circulo la accién

0 acciones que tiene que llevar a cabo para poder resolver la consigna solicitada.

Por fracasos anteriores, fatiga o inatencidn ante tareas extensas, se puede producir una
desmotivacién en la lectura. Como estrategia es recomendable el uso de textos cortos, que lo
atrapen y que, por medio de juegos de preguntas, dibujos, imitaciones del texto, entre otros, pueda

llegar a la respuesta.

Otra estrategia durante las lecturas podria ser que silabee, de forma lenta o precipitada, para este tipo de
lectura se recomienda utilizar un metrénomo, instrumento que mide el compas o ritmo, con el fin de

aumentar la velocidad.

En cuanto a las repeticiones, sustracciones, uniones, fragmentaciones y adicciones, como estrategia se le
puede brindar una ficha que luego podria ser reemplazada por un premio cada dos, tres o cuatro
palabras que no contengan errores. Por medio de dicho juego se buscara que el/la nifio/a reduzca

los errores y que pueda estar mas atento/a.

Debido a su impulsividad se produce por despiste una caligrafia pobre ya que no cierra las vocales, apoya las

palabras, entre otras.

La estrategia para la caligrafia sera ofrecer diversas plantillas, diversas herramientas para la escritura, la
inclusidn de adaptadores de lapices o boligrafos. Con el fin de mejorar el trazo y facilitar la sujecion

de los elementos.
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Debido a que les cuesta memorizar por su falta de atencion, se podria brindar las reglas ortograficas. Como
estrategias se pueden realizar asociaciones de palabras con imagenes, como asi también la

utilizacidn de pictogramas.

Dificultades en el calculo y las matematicas

Bin (2016) expone que las habilidades matematicas implican varios aspectos: nociones de sistema de
numeracion, nociones de conteo, estrategias de cdlculo mental, procedimientos de operaciones
escritas y resolucién de problemas aritméticos. Asimismo, el cdlculo mental eficiente esta
sustentado en varias habilidades subyacentes, como la memoria de trabajo, el control atencional, la
velocidad de procesamiento y la flexibilidad cognitiva. La memoria a largo plazo cumple un rol
importante en el recuerdo de hechos numéricos; la memoria a corto plazo, para sostener la
informacién numérica; la capacidad ejecutiva, para planificar y ejecutar pasos en procedimientos, y
para entender enunciados de problemas se requiere la capacidad de abstraccion. Para poder
planificar una intervencidn exitosa, es primero partir de una evaluacién completa que incluya
habilidades cognitivas y de aprendizaje, como ser: manejo del sistema de numeracién, estrategias de
conteo, conteo oral y concreto, resolucién de cdlculos escritos y cdlculos verbales, razonamiento de
problemas. La finalidad de la intervencién es ensefar al paciente a procesar el nimero de manera

I6gica, manipulativa visual y concreta, a fin de lograr que construya una imagen mental.

En la escolaridad los nifios con TDAH presentan dificultades en el drea de matematicas como ser, errores de
calculo producidos por descuidos que no implican un desconocimiento del procedimiento
(normalmente estos “descuidos” se deben a distracciones o fallas en el proceso de secuencia
miento), por fallos en la memoria de trabajo cuando realiza una parte del calculo mentalmente o
bien por un alineamiento defectuoso de los digitos durante el planteo de la operacién; también,

dificultad para organizarse y copiar apropiadamente los datos de célculos o problemas del pizarrén
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al papel; y ademas pueden presentar, inatencidn a los signos de las operaciones y en cuarto lugar,

desarrollo de estrategias inapropiadas en la resolucidn de problemas.

Las dificultades en el calculo y las matematicas son debidas por:

. Pobre comprensién de los enunciados: Lectura impulsiva o falta de atencion durante la lectura o el

andlisis de lo solicitado.

Como estrategia se podrad utilizar el trabajo de auto instruccién en el cual se redondea la palabra, subrayar
de datos al momento de resolver una situacién problematica, lo que le permitira al nifio/a llegar a

una respuesta.

. Errores por descuido a la hora de aplicar el signo: El/la nifio/a invierte los signos por error en las
operaciones, se recomienda antes del comienzo de la operacidn pintar los signos iguales con un

mismo color.

. Dificultad de abstraccidn de conceptos matematicos: Cuando el alumno se pierde en la comprensién
sobre los conceptos referidos a las decenas, centenas, entre otros. Se recomienda el uso de bolitas,
garbanzos, dibujos o cualquier otro elemento que represente lo concreto, dando lugar a

representaciones graficas.

o Dificultad de resolver problemas matematicos: Aqui influye la falta de organizacion o presentar
dificultad para identificar las partes mds importantes o una secuencia légica para la resolucidn. Las

estrategias serian las auto instrucciones, que le permitiran al alumno poder llevar a cabo las tareas.

o Calculo: Ofrecer mas tiempo para la resolucién o crear mas habitos de repaso para evitar los errores

derivados de una fuente impulsiva.

36



Método

La metodologia escogida con la que se desarrollé la investigacion fue de tipo bibliografico documental, la
cual se caracteriza por ser un proceso sistematico y secuencial de recoleccion, clasificacién y andlisis
de contenido del material empirico impreso y gréfico, fisico y/o virtual, que sirve de fuente tedrica,

conceptual y/o metodoldgica para la investigacidn cientifica determinada (Rodriguez, 2013).

En la primera etapa de investigacidn se procedid a conocer y explorar el conjunto de fuentes que contenian

formacidn util para el cumplimiento de los objetivos planteados.

Se recurrio a fuentes tanto digitales como en papel (libros, publicaciones periddicas, tesis, monografias y

resimenes).

La seleccién se llevd a cabo en funcidn de los tres criterios de seleccion: pertinencia,exhaustividad y
actualidad (Rodriguez, 2013). El criterio de pertinencia implica conocimientos especificos sobre las
fuentes, en este caso, estrategias de intervencién psicopedagdgicas en TDAH en edad escolar, con el
propdsito de fundamentacion de la presente investigacién del cual responde a los objetivos

planteados.

El criterio de exhaustividad, indica que las fuentes consultadas fueron necesarias y suficientes para
argumentar la investigacion sin excluir ninguna, permitiendo la enumeracién y clasificacion de las
fuentes. Finalmente, el criterio de actualidad garantiza los Ultimos avances en relacion a las

intervenciones psicopedagdgicas en TDAH.

Disefno de estudio

En cuanto al tipo de estudio seleccionado, se realizd una revisidn bibliografica documental de tipo
cualitativa, por medio del cual se buscd integrar las diversas fuentes en un suelo cuerpo de trabajo,
proporcionando construir un corpus integral que proporcione una visidn global sobre el tema
elegido de investigacion (Carrero Huerta, 1975). En este caso, se integraron las fuentes que

conceptualizan el Trastorno de Déficit de Atencidn con Hiperactividad, con aquellas que ofrecen
37



estrategias y modalidades de intervencién para trabajar. Por esta razén se obtuvo especial atencion
a la calidad de fuentes seleccionadas para evitar que la investigacion se apoye sobre bases falsas, es

decir, sobre errores que se podrian arrastrar e intensificar en la investigacion (Sabino, 1998).

Instrumentos - procedimientos

La principal tarea de un investigador es indagar la documentacién sobre el problema que esta desarrollando;
por ello una etapa fundamental en toda investigacion, es el analisis de los documentos referentes al

tema estudiado (Lépez Noguero, 2002).

En el presente trabajo de investigacidn, como instrumento se utilizé el manejo de fichas bibliograficas y de
contenido, para permitir conocer cuales son las intervenciones psicopedagdgicas que se realizan

tanto en el ambito escolar como en el clinico en nifios con TDAH que se encuentran en edad escolar.

Como se menciond con anterioridad a modo de recolectar y almacenar la informacién se utilizé la técnica de
fichaje. Las fichas bibliogréficas, permitieron relacionar entre si el contenido que se obtuvo en
diversas fuentes, se intercalan agilmente la informacién obtenida y reorganizando, facilito la

redaccién de dicho trabajo.

Ademas, se utilizaron fichas de contenido de tipo textual, para anotar las ideas que se extrajeron de los

textos leidos, asimismo fueron fundamentales para redactar el marco tedrico.

Para la realizacion del trabajo se emplearon como se mencioné anteriormente diversas fuentes, primarias y
secundarias, de las cuales se obtuvieron los datos para poder dar respuesta a los interrogantes
planteados.

Segun Bell (2002) las fuentes primarias, son aquellas en que los autores originan el conocimiento, por esta
razon son denominadas fuentes de primera mano, como pueden ser libros, tesis o productos de
investigacion como lo son los articulos cientificos. En las fuentes secundarias, se realizan
interpretaciones sobre los conocimientos elaborados y procesados por las fuentes primarias, como

los abstracts, compilaciones, entre otros. Al mismo tiempo, Sabino (1992) refiere a las fuentes
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primarias como aquellas que son originales, producto de investigaciones sin intermediacion de
ninguna naturaleza; mientras que las secundarias han sido fuentes obtenidas inicialmente por otros,
siendo confeccionadas, de acuerdo con los fines de quienes inicialmente lo manipularon.

Las fuentes se seleccionaron en funcidn de tres criterios de seleccidn: pertinencia, exhaustividad y
actualidad (Rodriguez, 2013). El criterio de pertinencia implica conocimientos especificos sobre las
fuentes, en este caso, estrategias de intervencidn psicopedagdgicas en TDAH en edad escolar, con el
propésito de fundamentacién de la presente investigacion, del cual responde a los objetivos
planteados.

El criterio de exhaustividad, indica que las fuentes consultadas fueron necesarias y suficientes para
argumentar la investigacion, sin excluir ninguna, permitiendo la enumeracién y clasificacion de las
fuentes. Finalmente, el criterio de actualidad garantiza los Ultimos avances en relacion con las

intervenciones psicopedagdgicas en TDAH.
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Resultados

Esta investigacidon se propuso como objetivo conocer cudles son las intervenciones psicopedagdgicas que se
utilizan en el tratamiento de nifios y nifias con TDAH. Por este motivo, se buscé describir cuales son
las estrategias utilizadas por los/las psicopedagogos/as tanto en el area clinica psicopedagogica
como asi también en el ambito escolar.

A partir de la bibliografia recabada, es posible referir que, la escuela es uno de los contextos en que
aparecen mas claramente las dificultades del nifio en edad escolar con TDAH. Es posible mencionar
que la utilizacidn de estrategias de intervencién psicopedagdgica es beneficiosa para orientary
capacitar a los docentes para que ellos puedan aplicar de forma eficaz las estrategias en el aula, ya
gue dichas estrategias colaboran con el desarrollo de la metacognicion y la capacidad de regular el
propio aprendizaje.

Se considera que la clave se encuentra en poner foco en el cdmo se aprende, y no en que se aprende, para
ello es fundamental la motivacién de los chicos, ya que es clave para un aprendizaje exitoso. Dentro
de este marco, tanto docentes como psicopedagogos deben estar atentos a lo que sucede con los
chicos de edad escolar que presentan dificultades en base al trastorno presentado, por lo cual, la
posicion que tome el docente frente a cada intervencion es fundamental para atender las
necesidades particulares de cada alumno/a teniendo en cuenta sus intereses, realidad y su entorno
familiar. Es alli, donde el rol psicopedagdgico juega un papel fundamental proporcionando
intervenciones psicopedagdgicas donde los/as nifios/as con TDAH puedan lograr los mismos
objetivos que sus compaieros mediante estrategias de ensefianza adaptadas a su nivel y
proporcionando un buen feedback sustentado en el aprendizaje supervisado.

Asimismo, se considera esencial la psicoeducacion ya que permitird el entendimiento y la comprensién del
diagnéstico no sdlo por el/la nifio/a en cuestidn, sino también desde el ambito educativo y familiar,
brindara estrategias cognitivas e informacién acerca de sus dificultades, pero también sus

fortalezas.
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Ramirez Pérez (2015) hace mencidn a que el objetivo reside en desarrollar procesos fundamentales para las
habilidades ejecutivas y el aprendizaje académico, volviéndose en los nifios y nifias mds conscientes
de sus fortalezas y debilidades en la realizacion de las actividades dentro del aula. Todo esto
colabora posiblemente con la disminucién de los niveles de desatencidn durante el desarrollo de las
clases y les permite incrementar el nivel de desarrollo de competencias vinculadas a la organizacién
de la tarea.

Por lo tanto, teniendo en cuenta todas estas cuestiones es fundamental que el/la psicopedagogo/a sea
quien despliegue y ejecute el plan de tratamiento que incluya una mirada integral del aprendizaje,
brindando de este modo los medios e intervenciones necesarias, incluyendo un trabajo multimodal
e interdisciplinar, para que el/la nifio/a pueda insertarse y desenvolverse de una manera favorable
en todos aquellos contextos en donde deba desempenfarse. En definitiva, es vital incluir en el
abordaje a la familia y los profesionales externos, orientando el trabajo en red y evitando abordajes
en los que las distintas partes funcionan como entidades separadas. Cuando la familia recibe
informacidén acerca de las intervenciones que resultan mas productivas para el/la nifio/a tienen la
posibilidad de replicar en casa, al momento de realizar las tareas, el uso de algunas de las
estrategias que se usan en clase. De igual manera sucede con los profesionales externos, los cuales
si se encuentran en comunicacion con la institucién educativa, seran capaces de conocer y dar a
conocer las estrategias mas utilizadas en cada caso y potenciar asi la intervencién psicopedagdgica
individual.

Siguiendo con todo lo expuesto, los autores determinan que el objetivo general al trabajar con nifios/as con
TDAH, en palabras de Young, Fitzgerald y Postma (2013), es “aumentar la concienciacion y el
reconocimiento informado del TDAH, particularmente en colegios, entorno laboral - familiar, el
sistema judicial y la sociedad en su conjunto”. (p.23) En primer lugar, en los colegios, brindar
formacidn docente y promover la realizacion de las intervenciones adecuadas dentro de la
institucion escolar. Por ultimo, llevar a cabo campanias de concientizacién para informar y educar al

publico general.
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Como se mencioné anteriormente debido a la complejidad de este trastorno, resulta de gran utilidad
adoptar un tratamiento multidisciplinar, y propuestas de intervencidn que inciden en los distintos
contextos de desarrollo que se basen en la accién conjunto de docentes, padres y demas
profesionales. Con ello las intervenciones se deben llevar a cabo con los nifios, la familiay la
escuela; ya que los cambios que se logren incidiran tanto en la conducta general del nifio, como asi
también en sus emociones y su rendimiento académico consecuentemente. Los adultos son quienes
deben adaptarse al nifio en pos al mejoramiento de su funcionamiento cognitivo y colaborar con la
adaptacion mas adecuada del nifo a las demandas que recibe del medio ambiente que lo rodea
(Yanez Téllez, 2016). Es por ello que las fortalezas y debilidades de los nifios y nifias con TDAH va a
depender en gran medida del trabajo de los docentes, pero asimismo del trabajo en red de todos
los agentes que se encuentran alrededor.

Es indispensable el trabajo constante del psicopedagogo con la familia del nifio, debido a que los padres son
sus modelos referentes y quienes mejor conocen a sus hijos. Son quienes viven su dia a dia,
trabajando junto a ellos las dificultades que se les presentan. Por este motivo, se puede entender
gue el tratamiento multimodal, la psicoeducacién y la orientacion a padres y docentes son las
estrategias de base para el tratamiento de nifios y nifias con TDAH en edad escolar.

Los beneficios e implicancias de dicha investigacidn es el mayor conocimiento sobre las diversas estrategias
psicopedagdgicas favorables para la intervencion en TDAH en edad escolar. Desde la mirada
psicopedagdgica proporciona informacion al sujeto para desarrollar adecuaciones metodolégicas y
estrategias clinicas, asi como para la orientacidn a la familia y docentes, con el fin de favorecer de
manera global al sujeto. Desde el ambito educativo, beneficia poder orientar a directivos y maestros
otorgandoles informacion para atender las distintas situaciones que se pudieran presentar dentro
de ese dmbito.

Para finalizar, a partir de la bibliografia de los antecedentes, y la bibliografia abordada en esta investigacion,
se puede mostrar que ambas fuentes encontradas siguen la linea del cual aportan informacién

necesaria y conocimientos especificos sobre el diagnéstico de Trastorno por déficit de Atencién e
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Hiperactividad, y sobre la importancia de la identificacion de estrategias psicopedagdgicas
favorables para la intervencién en TDAH en edad escolar.
Sintesis y conclusiones
La eleccion de este tema ha aportado un gran conocimiento, quedando abierto para futuras

investigaciones.

Esta investigacidn se propuso como objetivo conocer cuales son las intervenciones psicopedagdgicas que se
utilizan en el tratamiento de nifios/as en TDAH. Por este motivo, se buscd describir cudles son las
estrategias utilizadas por los psicopedagogos en el ambito escolar. A partir de la bibliografia
recabada, es posible referir que, la escuela es uno de los contextos en el cual aparecen de modo mds
visible las dificultades de los/as nifios/as en edad escolar con TDAH. Es posible mencionar que la
utilizacion de estrategias de intervenciéon psicopedagdgica resultan enriquecedoras para orientar y
capacitar a los docentes con el objetivo de que puedan aplicar de forma eficaz las estrategias
brindadas en el aula. Dado que dichos recursos colaboran con el desarrollo de la metacognicidny la

capacidad de regular el propio aprendizaje.

Scandar (2016) en su trabajo hace mencidn que, si bien hay varias estrategias para abordar el TDAH, no
existen programas de intervencién universales, sino que hay que evaluar las limitaciones del nifio/a
de manera individual, priorizando las particularidades sobre aquellos problemas mds importantes.
Se menciona que la clave se encuentra en poner el foco en cémo se aprende, y no en el que se
aprende, para esto resulta fundamental la motivacion de los/as chicos/as, ya que serd la clave para
un aprendizaje exitoso. Dentro de este marco, tanto docentes como psicopedagogos deben estar
atentos a lo que sucede con los/as nifios/as en edad escolar, que presentan dificultades en base al
trastorno presentado, por lo cual, la posicidon que tome el/la docente frente a cada intervencidn serd
fundamental para atender las necesidades particulares de cada alumno/a, teniendo en cuenta su
realidad, intereses y su entorno familiar. Es alli, donde el rol psicopedagdégico cumple un papel

fundamental propiciando intervenciones psicopedagdgicas donde los/as nifios/as con TDAH puedan
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apropiarse de los mismos objetivos propuestos para sus comparfieros/as. Por medio de estrategias
de ensefianza adaptadas a sus capacidades y propiciando un buen feedback sustentado en el

aprendizaje supervisado.

Ramirez Pérez (2015) hace mencidn que el objetivo reside en desarrollar procesos fundamentales para las
habilidades ejecutivas y el aprendizaje académico, y volviéndose en los nifios y nifias mads
conscientes de sus fortalezas y debilidades en la realizacion de las actividades dentro del aula. Todo
esto colabora posiblemente con la disminucién de los niveles de desatencién durante el desarrollo
de las clases y les permite incrementar el nivel de desarrollo de competencias vinculadas a la
organizacién de la tarea. Por lo tanto, teniendo en cuenta todas estas cuestiones es fundamental
gue el psicopedagogo sea quien despliegue y ejecute el plan de aprendizaje que abarque una mirada
integral, brindando los medios e intervenciones necesarias, incluyendo un trabajo multimodal e
interdisciplinar, para que el/la nifio/a pueda desenvolverse de manera favorable en todos los

contextos que deba desempefiarse.

En definitiva, es fundamental incluir en el abordaje a la familia y los profesionales externos, buscando el
trabajo en red, y de este modo evitar abordajes en donde los actores funcionan como entidades

separadas.

Si la familia recibe informacidn de intervenciones que resultan productivas, tienen la posibilidad de

replicarlas en sus casas.

Por otro lado, si los profesionales externos, se encuentran en comunicacion con la escuela tendran la
posibilidad de conocer las estrategias mas utilizadas en cada caso y asi potenciar la intervencion

psicopedagdgica individual.

Dentro del aula los docentes deben tener conocimiento de los sintomas que manifiestan los/as nifios/as con

TDAH.
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Siguiendo las orientaciones de La federacion espafiola de asociaciones de ayuda al déficit de atencion e

hiperactividad (FEAADAH 2010), es sumamente importante estar atentos a las siguientes estrategias

menciona:
o Identificar fortalezas y debilidades
. Entrenamiento de estrategias de autorregulacion, haciendo consciente al alumno/a de sus

capacidades y limitaciones.

. Entrenar con el/la alumno/a las habilidades interpersonales.
. Las normas deben presentarse en forma clara y precisa.
. La ubicacion del alumno/a debe ser la mas cercana al escritorio del docente, y la mesa compartida

con los compafieros tiene que estar compuesta por otros alumnos/as colaboradores y tranquilos.

. La mesa en la que esté ubicado el/ la alumno/a tiene que contar el minimo de casos posibles,

evitando distracciones.

o Realizar adaptaciones curriculares no significativas, realizando tareas mas breves y en formatos mas
visuales.

. Usar estrategias para que el nifio piense antes de realizar la actividad.

. Motivar al nifio/a durante el proceso de la actividad.

. Incentivar al nifio/a a través de preguntas.

o Organizar el tiempo, siguiendo rutinas diarias.

Para finalizar, los beneficios e implicancias de dicha investigacion es el mayor conocimiento sobre las
diversas estrategias psicopedagdgicas favorables para la intervencién del TDAH en edad escolar.
Desde la mirada psicopedagdgica proporciona informacion al sujeto para desarrollar adecuaciones
metodoldgicas y estrategias psicopedagdgicas, asi como para orientacion hacia los docentes y

familia, con el fin de favorecer de manera global al sujeto. Desde el ambito educativo, beneficia
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poder orientar a directivos y maestros otorgandoles informacion para atender las distintas
situaciones que se pudieran presentar dentro de ese dmbito.

Aportes y contribuciones

Este trabajo final integrador pretende ser un aporte a las estrategias psicopedagdgicas para los maestros de
alumnos con trastorno por déficit de atencién e hiperactividad. Asimismo, se busca brindar
herramientas a dichos maestros de primer ciclo para un mejor acercamiento a los estilos de

aprendizaje de sus estudiantes.

Dado que en la actualidad se habla de inclusidén escolar para nifios/as que presentan TDAH, es de suma
importancia la formalizacion y sensibilizacion de los educadores, para poder contar con recursos y

herramientas necesarias para aportar y enriquecer los procesos de estos nifios.

A partir de los resultados obtenidos se desarrollardn cinco puntos para detallar las estrategias
psicopedagdgicas a ser brindadas, para esto se tendrdn en cuenta, las intervenciones
psicopedagdgicas, los ambitos de intervencidn, pautas generales de atencidn, el entorno, y los

modos de evaluar.

En relacidn a las intervenciones psicopedagdgicas se propondra que los maestros brinden atencion de forma
integral a los/as alumnos/as con TDAH. Disefiar proyectos que incluyan a los/as nifios/as con TDAH,
en el mayor grado posible dentro de actividades recreativas y sociales, con el fin de proporcionar los

apoyos educativos que fortalezcan la integracidn, evitando de este modo los programas segregados.

Por otro lado, continuando con la linea de aportes de Baddeley en relacién al entrenamiento neurocognitivo
se desarrollan a continuacién una serie de propuestas de intervencidn metodoldégicas para trabajar

en el ambito aulico.

o Realizar contacto visual, este tipo de intervencion puede ayudar a lograr la reconexién de su

atencion en los momentos en que sea dificil mantenerla.
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o Instrucciones claras y precisas, ya que los tiempos atencionales son cortos, la instruccién debe ser

claray precisa para que el alumno/a comprenda de manera rapida la actividad.

o Supervisar las producciones, este tipo de nifios/as muestra baja tolerancia a la frustracion y suelen

abandonar las tareas, por esto es importante redireccionar la atencidn, para evitar que renuncie a la

actividad o se pierda y tenga muchos errores.

o Utilizar lenguaje positivo y breve, evitando rétulos y discursos largos. Estos nifios/as retienen mejo

la informacion cuando es corta y directa.

. Remarcar siempre lo positivo para que lo repitan.

. Permitir que realicen desplazamientos dentro del aula o fuera de ella, en los casos en los que el/la
nifio/a presente hiperactividad, es importante que se mueva, lo que generara que regule su

comportamiento.

o Valorar el procedimiento y no sdlo los resultados. Quienes tienen dicho trastorno suelen cometer

errores que parecen de descuido, en estos casos es importante valorar el proceso y no la exactitud

A continuacidn, se plasmaran sugerencias para llevar a cabo dentro de la escuela y aula, las cuales pueden

ser aplicadas en cualquier nivel realizando las adaptaciones correspondientes.

® Intervenciones en la organizacion aulica:

o Generar trabajos grupales, con el fin de mejorar el rendimiento académico y seguir incluido en un
grupo de pares. Se debe procurar una organizacion del aula que facilite determinado tipo de
interacciones y desaliente otras a través de la formacion de diadas, triadas o grupos dentro y fuera

del aula.

e Intervenciones en habilidades académicas:

- Proveer tiempo adicional para la lectura.

r
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- Utilizar estrategias de prelectura.

- Anticipar los textos o acortarlos.

- Evitar la lectura oral o en presencia de pares (en caso de problemas de lectura).

- Aceptar respuestas orales, alentar a expresar nuevas ideas o experiencias, elegir temas faciles para

el nifio o nifa.

- Aceptar la utilizacién de una computadora y/o grabadora.

- Evaluar con técnicas de seleccién multiple o en forma oral.

- Adecuar las evaluaciones de acuerdo a sus reales posibilidades, conforme su progreso curricular.

- Permitir el uso de calculadoras, tablas pitagoricas, corregir de forma inmediata por medio del

modelado de los algoritmos correctos.

- Utilizacion de instruccién multisensorial en torno a las palabras que se acumulan con dificultad
(escribiendo palabras con bloques o cartones, con el dedo utilizando témperas, o escribiendo en

grandes rasgos y luego repasar por encima con diversos colores o materiales).

Ademds, es importante observar las dificultades vinculadas con la calidad grafica. Los nifios y nifias con TDAH
también pueden presentar problemas en la grafia de las palabras. La dificultad basica es la falta de

legibilidad. Por lo tanto, es importante que el docente preste atencién a los siguientes aspectos:

o Asegurar una correcta prension del lapiz.

o Si esta correctamente dispuesta la superficie (papel, cuaderno, carpeta).
. Si el cuerpo esta correctamente sentado y orientado al escritorio.

. Si da muestras de ansiedad o frustracion en torno a la escritura.

. Sila idea de escribir lo “irrita” o “aburre”.
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Es importante tener en cuenta la manera en que los nifios se organizan en el espacio grafico ya que en
general presentan dificultades de planeamiento y anticipacidn que son propias del trastorno. En

cuanto a esto se plantean las siguientes estrategias:

- Trabajar con formatos de papel estables en los trabajos que requieren un estandar determinado.
- Instruir sobre cual es el estdndar especifico requerido para el uso del espacio grafico: titulos,
margenes, espacios en blanco, correcciones, etcétera.

- Brindar espacio mds amplio que el cuaderno tradicional.

® Intervenciones en organizacion y planificacién:

- Alentar al nifio o nifia a tener divisores apropiados en sus carpetas y cuadernos.

- Utilizar cddigos de colores para horarios, folios o sefialadores.

- Utilizar una agenda y/o cuaderno de tareas para las tareas en el hogar.

- Tener libros y utiles extras para resolver emergencias.

- Ayudar al estudiante a establecer metas cortas.

- Escribir las tareas en un lugar destacado y con un color diferencial.

- Hacer un proceso de socializacion de la propuesta con docentes de otras instituciones educativas.

- Dar continuidad al proceso con todos los estudiantes para visibilizar ain mas los alcances obtenidos.

El segundo punto que es necesario detallar son los ambitos de intervencién, de acuerdo con los aportes de
Sanchez Marmol y Herrera Gutiérrez (2009) el TDAH es un tema de actualidad y relevante en el
ambito educativo, sanitario y social. Es una realidad sobre la que hay cierta preocupacion y sobre la

gue se trabaja cada vez mas desde diversos ambitos profesionales.
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Segun Cubero y Carmen (2011) el trabajo realizado en las aulas permitié identificar muchas de las estrategias
que se utilizan a diario para provocar situaciones de éxito en el estudiantado y facilitar el proceso de

aprendizaje.

Las condiciones que facilitan la manera de intervenir ante en TDAH en el aula es la incorporacion de estas
estrategias que produjo un mayor bienestar y una efectiva preocupacién por parte de la maestra y el

maestro por el desempefio de los y las estudiantes.

La autora tiene en cuenta consideraciones basicas de intervencion en el ambito escolar privilegiando el
aporte realizado por estudiosos de la practica educativa. Estas consideraciones son generales, pero
brindan, un marco de referencia para el trabajo que los y las docentes desarrollan en la atencién de
los nifios con TDAH vy de las cuales también se beneficia el resto del alumnado que comparte el

proceso de aprendizaje.

Es conveniente que los sujetos y la docente las consideren cuando estd planeado la leccién, escogiendo la
metodologia, los materiales y el lugar de la clase en que el nifio y la nifia estaran ubicados. La
intervencién en el aula permite a los maestros, asi como a los nifios con TDAH, trabajar en un
ambiente estructurado que facilite el aprendizaje, pero que a la vez les permita sentirse seguros y

con posibilidades de ser exitosos.

Cubero (2016) seiiala que los niveles de intervencion “corresponden a acciones que tienen una
interdependencia entre si” (p. 3), esto quiere decir que su aplicacion corresponde a un proceso de
organizacion de la dindmica del aula. Se plantea en tres niveles: el preventivo, el de apoyo y el
correctivo. El maestro tiene una tarea vital con el nifilo de TDAH dentro del aula, fundamental ambito
de intervencidn, por lo que debe guiarle en las actividades, y adaptarlas a su nivel curricular siempre
gue sea necesario. Se deben utilizar diferentes estrategias de aprendizaje para que el nifo
comprenda los contenidos, informar a los padres de la evolucién y comportamiento, reforzar
positivamente sus logros y mantener informado al equipo de orientacion tanto del trabajo realizado,

como de la respuesta que se obtuvo por parte del nifio.
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Lépez Torrecilla (2014) hace mencidn que es necesario que el docente conozca en profundidad, el
diagndstico y el informe psicopedagdgico del nifio para que sepa qué conductas se deben modificar,
cual es su nivel académico y que nivel de atencion presenta. Para la realizacidn del trabajo en clase
se debe adaptar el entorno a las necesidades que demande el nifio, mantener su atencién el maximo
tiempo posible, establecer normas del comportamiento, premiar la atencidén y la buena conducta,
evitar situaciones desagradables para el nifio y en ocasiones, trabajar en grupos reducidos y/o
parejas para que pueda interaccionar y empatizar con sus companferos. Esta intervencion, se debe
llevar a cabo en los aspectos que se presentan, a menudo, dentro del aula. De esta manera, se
favorecera el proceso de aprendizaje del nifio con TDAH. Estos aspectos para destacar son; la
metodologia que se lleva a cabo para dar las clases, el entorno de trabajo dentro del aulay la
relacién entre el maestro-alumno con TDAH. Por lo tanto, la autora afirma que en la intervencién
psicopedagdgica se debe tener en cuenta tanto las caracteristicas de la familia y entorno familiar
como las caracteristicas propias del colegio y de su profesorado. La intervencién se produce en

paralelo, simultdaneamente y de forma multidisciplinar.

Para fomentar un comportamiento adecuado hay tres ejes:

. Supervisar de forma constante para anticipar y prevenir situaciones que puedan representar tareas

al momento de finalizar una tarea o participar en un grupo.

Como estrategia para la supervisién podria encontrarse una consigna, como ver si comenzd su trabajo,

pasando por al lado de su escritorio o mirando a menudo.

. Tutorias (Lograr una comunicacion positiva con él/la estudiante, utilizando tutorias de 10 minutos.

Dichas tutorias también pueden llevarse a cabo para mejorar su comportamiento o rendimiento a través de

consignas.

o Herramientas basicas (Refuerzo positivo y extincidn)
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El refuerzo positivo consiste en el control de conductas, autoestima y respeto, elogiando aquellos
comportamientos que queremos que se den con mayor frecuencia. Podemos mencionar cuando

habla bajo, sentado en la silla o el repaso de tareas una vez terminadas.

Hay que elogiar siempre conductas muy concretas, de manera sincera y verdadera. Para esto se puede
brindar pequefios premios como figuritas, postales, utilizar el refuerzo social, que consiste en
felicitarlo, alargarlo o otorgarle privilegios sencillos como dejarlo un rato extra en el patio, pequefios
encargos en el aula, entre otros. Por medio de la estrategia de extincidn, se reducen conductas
inadaptadas. Dicha estrategia consiste en dejar de atender un comportamiento para reducir o evitar
gue se repitan. Esta estrategia no se aplicaria cuando la conducta del nifo pueda ser un peligro para
él o para los que la rodean. Un caso seria arrojar objetos a sus pares o realizar equilibrio en una
baranda. Es también necesario estudiar que mantengan la conducta inadecuada cuando hay
extincion. Un caso es que los compafieros se rian cuando el alumno durante la clase realiza el ruido

del grillo.

En relacién al entorno aulico lo ideal es que el/la alumno/a con TDAH pueda encontrarse ubicado lejos de las
ventanas, puertas, murales o elementos decorativos y que la ubicacion sea cerca del docente y del
pizarrdn, es decir en los primeros bancos. De esta manera se generard mayor supervision hacia el
nifio, y de esta forma el docente podra reorientar la atencidon y generar un apoyo mas de cerca

cuando este lo considere necesario.

El maestro del alumno/a con TDAH debe estar informado, para poder trabajar con distintas estrategias
metodoldgicas y de acceso, las cuales se recomienda que se trabajen en conjunto con el equipo de
orientacidn escolar y los profesionales externos tratantes si los hubiera, para generar estrategias de

trabajo pensadas desde la singularidad e individualidad.

Como paso fundamental el docente debe creer y conocer las posibilidades de los nifios, saber adaptarse a

sus necesidades y colaborar para lograr su maximo potencial, siempre desde la singularidad.
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Por otro lado, los docentes deben ser expertos en lo que significa conocer las técnicas, contar con diversos
métodos y colaborar y hablar con los colegas para acordar cudles son las condiciones minimas para
gue una intervencidn se considere positiva dentro del aula (Hattie, 2015). Aqui también se debe
incluir el trabajo con las familias, y en el caso de los nifios y nifias presentando diagndstico de TDAH
con los profesionales que estén a cargo de su tratamiento, con el fin de llevar a cabo un trabajo

interdisciplinar.

La escuela es uno de los contextos en que aparecen mas claramente las dificultades de los nifios con TDAH.
Scandar (2016) afirma que: “es bueno que el docente, ademas de conocer las caracteristicas neuro
comportamentales del TDAH identifique la forma en que el nifio, como un todo, entra en conflicto
con el sistema escolar. Es decir que se puede pensar también en términos de desajuste social y, no

solamente en términos bioldgicos y/o de falta de adecuacidn del nifio (p.131).

Ahora bien, la predisposicion y disposicidn de los distintos agentes educativos va a favorecer una
intervencioén eficaz. En ningin momento se plantean soluciones faciles. Hay que llegar a acuerdos
gue permitan trabajar de manera colaborativa para buscar soluciones a medio y largo plazo. Pueden
darse momentos de desaliento, agotamiento, expectativas negativas, pero esto no debe afectar,

sino que debe plantearse como un desafio y continuar con las actuaciones mas convenie

Al igual que en la escuela, en el hogar el nifio debe contar con un espacio sin distracciones, cémodo,
tranquilo, confortable y estimulante, para que asi pueda realizar las tareas escolares sin que se le

presenten distracciones.

Realizar intervenciones en el ambito social es de suma importancia ya que en la escuela estos nifios
presentan obstdculos para relacionarse con sus pares. Para esto se pueden desarrollar tareas

cooperativas, logrando una inclusidn exitosa con sus comparieros.

Una eficaz socializacidon es que el docente pueda convenir con las familias del niflo con TDAH que inviten a

nifios a jugar, que generen espacios de encuentro, que fomente la vida social, entre otros.
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Siguiendo los puntos de analisis otra intervencién que se tendra en cuenta es en base a las pautas generales

de atencion.

La escuela ofrece a los nifos y nifias de la sociedad, un entorno para el aprendizaje y la interaccién social.
Por lo cual, el contexto escolar estd caracterizado por constantes retos y demandas, poniendo a
prueba a diario los mecanismos de adaptacion de los nifios. Asimismo, las adaptaciones que los

reciben van a estar en funcidn tanto de las variables del propio nifio, y de su contexto.

Su objetivo es favorecer el aprendizaje del nifio/a con TDAH.

a. Metodologia para dar clases — como dar instrucciones

b. El entorno del trabajo — como explicar los contenidos académicos

C. El maestro del alumno con TDAH — asignacién de deberes y tareas

d. El objetivo es el cumplimiento de las instrucciones por parte del alumno.

Serd necesario un contacto ocular o proximidad fisica con el nifo, para asegurar su atencién. Se daran las

instrucciones cortas con un lenguaje positivo y se irdn dando de forma paulatina.

b) Las explicaciones del maestro seran motivadoras y dindmicas. Se podria decir que se acerca el tema a la
vida cotidiana del mismo y de esta forma nos aseguramos la participacion constante del alumno, ya
gue generan interés en el mismo por ser situaciones de su vida cotidiana, o de interés para el
mismo. Las explicaciones seran estructuradas y organizadas, y el maestro debe asegurarse la

comprension por parte del alumno.

c) El formato de las tareas debe ser simple, claro y en la cantidad justa. Es decir que, si las tareas resultan
extensas, lo ideal seria poder fragmentar las mismas, o brindar la posibilidad de que puedan ser
realizadas en distintos tiempos. Se debe realizar un refuerzo constante, al igual que la supervision

durante la realizacién de las tareas o actividades.
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o Es de gran utilidad para el estudiante la planificacidn y la realizacién de los deberes, el uso de

registros. y te la devolveré mafiana”.

Por ultimo, en relacién a los modos de evaluar, como se observd, cabe destacar que por medio de la
observacién el docente determina de qué manera es conveniente evaluar al alumno. Con respecto a
las evaluaciones, el docente puede realizarlas de forma oral, ya que muchas veces al realizarlas de
forma escrita el/la alumno/a puede tener un rendimiento por debajo de lo esperado. De optarse
por modalidad escrita, se le puede brindar al alumno que cuente con redes conceptuales o
resiumenes de elaboracién propia como ayuda y a modo de organizacidn ante el exdmen. Si pasado
el tiempo se observa que el mismo no termind las consignas brindadas se podria terminar de evaluar

en forma oral.

También se puede brindar un tiempo al inicio para que el nifio pueda observar el exdmen y en caso de tener

alguna inquietud pueda consultar previamente al docente.

Limitaciones de la investigacion

Detallados todos los aportes del presente trabajo y con la revisién de la propuesta de intervencidn
presentada, se detallan a continuacidn las limitaciones que se presentaron en la elaboracién de

dicho trabajo.

Se destaca que la parte de elaboracidon del la propuesta de intervencidn, resulté mas llevadera, dado
gue por el hecho de tener experiencia y trabajar con alumnado con dichas caracteristicas, me
permitio que la elaboracién de la propuesta sea mas vivencial y placentera, en cambio, al momento
de elaborar el marco tedrico, se tornéd mas complejo, teniendo en cuenta que el concepto de TDAH
es muy amplio y se cuenta con mucho material tedrico, lo que requirié de mucha investigacién,

poder de analisis, sintesis y verificacidon de toda la informacion hallada.
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Lineas de investigacidén futura

Es de gran utilidad contar con herramientas que hayan demostrado su eficacia a la hora de evaluar a los/as

alumnos/as con TDAH.

En las consultas de psicopedagogia resultara de gran utilidad poder administrar en amplitud bateria de test y

pruebas para poder evaluar la condicién particular de cada nifio/a.

Otra linea de investigacién entre el TDAH y la regulacion emocional es el modelo hibrido de autorregulacion
y de las funciones ejecutivas de Barkley (2002), es uno de los mas estudiados y validados en
explicacion del TDAH, muchos de los estudios no incluyen datos sobre la relacién de este trastorno
con aspectos afectivos, como la regulacién emocional, y no siempre se incluyen en los momentos de
crisis con estrategias para tratar la regulacién emocional. Por ellos planteé iniciar una linea de
investigacion que profundice la relacidn entre el TDAH y la regulacidon emocional, y que ponga

énfasis en el tratamiento de la regulacion emocional en el TDAH.

Se puede considerar que otra linea de investigacidn podria basarse en reforzar estrategias de
intervenciones psicopedagadgicas en alteraciones de las funciones ejecutivas, mejorar los procesos
cognitivos y, a su vez profundizar programas de intervencidn para padres y docentes para beneficiar

asi el aprendizaje de alumnos/as con TDAH.

56



Referencias

Abad-Mas Ruiz, L., Moreno-Madrid, R., Herrero, R. y Suay, E. (2013). Intervencion
psicopedagdgica  en el trastorno por déficit de atencién/ hiperactividad. Revista de
Neurologia, 57(1), 193-203.
Almeida Montes L G., Ricardo — Garcell J., Prado Alcantara H ., Martinez Garcia R B. (2009).
Alteraciones estructurales encefdlicas en el trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad:
una actualizacion. Primera parte. Salud Mental México, 32 (6), 503 — 512.
Amado, L., Jarque, S., Signes, M. T., Acereda Extremiana, A., yLopez Puig, A. (2014). Propuesta
de un programa de intervencion psicosocial para maestros de nifios con TDAH. Revista
Internacional de Evaluacién y Medicién de la Calidad Educativa, 1(1).
Arco del Santurde, E., Campo del Barrio, J. (2014). Papel relevante de los estilos educativos en
la evolucién de los sintomas de TDAH. Revista de psicologia, 251 — 258.
Asociacién Estadounidense de Psiquiatria (2014). Manual diagnéstico y estadistico de los
trastornos mentales (DSM — 5). Madrid: Editorial Médica Panamericana.
Barkley, R. A. (2011). Nifios hiperactivos: ( Como comprender y atender sus necesidades
especiales? Guia completa del trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH).
Barcelona, Espafia: Paidos.

Barrera Pascuas, A. M. (2016). Lo visible e invisible de la diversidad en la educacion
infantil. Revista Distriral, 262-271.

Bell, J. (2002). ¢ Cémo hacer tu primer trabajo de investigacion? Barcelona, Ed. Gedisa

Bin, L. (2016). Diagndstico y tratamiento de las dificultades de aprendizaje de las
matemadticas. Buenos Aires, Akadia.

Botta, M. (2002). Tesis, monografia e informe. Nuevas normas y técnicas de

investigacion y redaccion. Argentina, Buenos Aires: Editorial Biblos.

57



Campozano, T (2020) “Estrategias psicopedagdgicas y su relacion en el desarrollo de las
habilidades cognitivas de los nifios con discapacidad intelectual”, Maestria en educacion
especial, Guayaqui, Ecuador;2020.

Capizano, C (2020) “Hablemos de TDAH”, proyecto de intervencion: conocimiento y
abordajes del TDAH en la escuela destinado a docentes del ciclo basico. Cordoba;2020

https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/19598/1/UPS-GT003074.pdf

CIE — 10. (1992). Décima revision de la clasificacion internacional de las enfermedades.
Trastornos mentales y del comportamiento. Descripciones clinicas y pautas para el diagndstico.
Madrid: Méditor.

Colomer, C., Mercader, J., Presentacién, M. J. y Miranda, A. (2014). Influencia de factores
familiares y personales en la evolucién negativa del TDAH. Internacional Journal of
Developmental and Educational Psychology, 4(1), 415-424.

Cubero, V. Carmen, M. (2016) Los trastornos de la atencion con o sin hiperactividad: una
mirada tedrica desde lo pedagdgico Revista Electrénica“Actualidades Investigativas en
educacion”.Recuperado

https://www.researchgate.net/publication/28108610 Los trastornos de la atencion con o

sin_hiperactividad una mirada teorica desde lo pedagogico

Fernandez Jaén, A., Fernandez Mayoralas, D. M., Fernandez Perrone, A., Calleja Pérez. B.,
Alber, J., Lopez Martin, S. y Lopez — Arriba, S. (2018). Disfuncidn en el trastorno por déficit de
atencidn/ hiperactividad: evaluacion y respuesta al tratamiento. Revista de Neurologia.

https://www.neurologia.com/articulo/2017532/esp

Fenollar Ivafiez, F., Gdmez Sanchez, J. A. y Mufioz Ruiz, A. (2015). Tratamiento no
farmacoldgico del trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) y su abordaje en el

entorno escolar. Revista Espafiola de Pediatria, 71(2), 90-97.

58


https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/19598/1/UPS-GT003074.pdf
https://www.researchgate.net/publication/28108610_Los_trastornos_de_la_atencion_con_o_sin_hiperactividad_una_mirada_teorica_desde_lo_pedagogico
https://www.researchgate.net/publication/28108610_Los_trastornos_de_la_atencion_con_o_sin_hiperactividad_una_mirada_teorica_desde_lo_pedagogico
https://www.neurologia.com/articulo/2017532/esp

Gaviola, Umpierrez y Vidal. (2021). “contribucién del Método Montessori al desarrollo de
la autonomia de ninos con TDAH en edad escolar”. Universidad Nacional de San Martin (2021).

https://ri.unsam.edu.ar/handle/123456789/1885

Guerrero, S. (2021). “Preparacion docente para la intervencion en estudiantes con déficit
de atencidn de educacion general bdsica media”. Tesis, Maestria en Educacion Mencién
Inclusién Educativa y atencion a la Diversidad. Guayaquil,

2021. http://repositorio.ulvr.edu.ec/handle/44000/4242

Grupo de trabajo de la Guia Practica Clinica sobre el Trastorno por Déficit de Atencién
con Hiperactividad (TDAH) en Nifios y adolescentes. Fundacion Sant Joan de Déu, coordinador.
Agencia de informacidn, Evaluacion i Qualitat (AIAQS) de Catalufia; 2010. Guias de Préctica
Clinica en el SNS: AATRM N°2007/18

Joselevich, E (2003). Sindrome de déficit de atencion con o sin hiperactividad ADHD en
nifios, adolescentes y adultos. Barcelona: Ed. Paidos.

Lépez Loro, M (2009) Actualizacion en el tratamiento del trastorno por déficit de
atencién/hiperactividad. Rev. Neurol.p.257-264.

Lépez Torecilla, T (2014). Los alumnos con Trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad, intervencion en el dmbito educativo, familiar, social, Tesis de grado Universidad
de Valladolid.

http://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/4502/TFGG572.PDF?SEQUENCE=1&isAllowed=y

Lucitania, A. J (2020). Percepcion de los profesores hacia la inclusion educativa de estudiantes
con TDAH. Articulo cientifico. Tabasco, México.

http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7866575

Nabors. W. “Escuelas inclusivas: aprendizaje cooperativo y Tac con alumnado con TDAH”. 2018.

P.sn

59


https://ri.unsam.edu.ar/handle/123456789/1885
http://repositorio.ulvr.edu.ec/handle/44000/4242
http://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/4502/TFGG572.PDF?SEQUENCE=1&isAllowed=y
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7866575

Pérez Adelaida, M, Molina, y, Gdmez Mdnica. (2018). La intervencién Neuropsicoldgica en el
Tratamiento Interdisciplinar para el TDAH. Neuro psicologia clinica.

https://www.researchgate.net/publication/311574474 La Intervencion Neuropsicolo

gica _en el Tratamiento Interdisciplinar para el TDAH.

Rabito Alarcdn, M. y Correas Lauffer, J. (2014). Guias para el tratamiento del Trastorno por
Déficit de Atencidn e Hiperactividad: una revision critica. Actas Espaiolas de Psiquiatria,
42(6),315-324.

http://plataformatdah.badalona.ppe.entitats.diba.cat/wpcontent/uploads/sites/11/2014/12/R

EVISION-GUIAS-TDAH1.pdf

Rodriguez, M. L. (2013). Acerca de la investigacion bibliogrdfica y documental. Recuperado en:

https://guiatesis.wordpress.com/2013/08/19/acerca-de-la-investigacion-bibliografica-y-

documental/

Ruf, SR. (2004) Como tratar y ensefiar al nifio con problemas de atencion e hiperactividad.
Barcelona: Ed. Paidos.

Sabino, C, (1992). El proceso de la investigacidn. Editorial Munem

Sanchez Marmol, D. J., y Herrera Gutiérrez, E. (2009) Educacion familiar, comportamiento
hiperactivo y problemas de adaptacion en alumnos de educacion primaria. Murcia: Universidad
de Murcia.

Santana, C., Lima Rosa, M., Gongalves De Castro, J., Silva Oliveira, A,S., Véras Neves, S, M.,
Alves Ramos, S., Oliveira, F., De Medeiros, B, M., Costa, J,0., Feitosa de Oliveira Correia,R ., Do
Nascimento Silva, W, S., Lustosa, G, M., Y Doudement Lopes, P, E. (2021) Andlisis de las
dificultades de los docentes relacionadas con la ensefianza en nifios con TDAH.

https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/20678/18731

https://buenosaires.gob.arypdl.Janin2007

60


https://www.researchgate.net/publication/311574474_La_Intervencion_Neuropsicologica_en_el_Tratamiento_Interdisciplinar_para_el_TDAH
https://www.researchgate.net/publication/311574474_La_Intervencion_Neuropsicologica_en_el_Tratamiento_Interdisciplinar_para_el_TDAH
http://plataformatdah.badalona.ppe.entitats.diba.cat/wpcontent/uploads/sites/11/2014/12/REVISION-GUIAS-TDAH1.pdf
http://plataformatdah.badalona.ppe.entitats.diba.cat/wpcontent/uploads/sites/11/2014/12/REVISION-GUIAS-TDAH1.pdf
https://guiatesis.wordpress.com/2013/08/19/acerca-de-la-investigacion-bibliografica-y-documental/
https://guiatesis.wordpress.com/2013/08/19/acerca-de-la-investigacion-bibliografica-y-documental/
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/20678/18731
https://buenosaires.gob.arypdl.janin2007/

Saturde del Arco, E., y Del Barrio del Campo, J. A. (2014). Papel relevante de los estilos
educativos en la evolucidn de los sintomas de TDAH. Revista de Psicologia, 1(1), 251-258.
Serrano, E., Troncoso, M. G., y Alda — Diez, J.A. (2013). ¢Es el tratamiento psicoldgico eficaz
para el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH)? Actas Espafiolas de
Psiquiatria, Unidad TDAH, Servicio de Psiquiatria y Psicologia Hospital Sant Joan de Déu, 41(1),
44 -51.

Sisa, By Morales, S. (2022) Comparacion de los conocimientos y actitudes de profesorado de
educacion bdsica hacia el alumnado con TDAH.

https://www.redalyc.org//journal/2431/243164095009/html/

Sosa, Z. (2020). Estrategias psicopedagdgicas y su relacion en el desarrollo de las
habilidades cognitivas de los nifios con discapacidad intelectual. Maestria en educacion,
Jipijaba, Manabi,Ecuador;2022.

http://repositorio.unesum.edu.ec/bitstream/53000/4991/1/Pibaque%20G%C3%B3mez%

20Cristhian%20Henry.pdf

Venegas Cubero, C. (2011). Estrategias que facilitan la organizacidn del trabajo escolar con los
nifios que presentan trastornos de la atencidn. Revista Actualidades investigativas en
educacion.

https://www.researchgate.net/publication/237034874 estrategias que facilitan la organizac

ion del trabajo escolar con los ninos y ninas que presentan trastornos de la atencion

61


https://www.redalyc.org/journal/2431/243164095009/html/
http://repositorio.unesum.edu.ec/bitstream/53000/4991/1/Pibaque%20G%C3%B3mez%20Cristhian%20Henry.pdf
http://repositorio.unesum.edu.ec/bitstream/53000/4991/1/Pibaque%20G%C3%B3mez%20Cristhian%20Henry.pdf
https://www.researchgate.net/publication/237034874_estrategias_que_facilitan_la_organizacion_del_trabajo_escolar_con_los_ninos_y_ninas_que_presentan_trastornos_de_la_atencion
https://www.researchgate.net/publication/237034874_estrategias_que_facilitan_la_organizacion_del_trabajo_escolar_con_los_ninos_y_ninas_que_presentan_trastornos_de_la_atencion

62



