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Resumen 

l confinamiento a raíz de la pandemia COVID-19 ha impactado en diversos 

ámbitos de la vida cotidiana de las personas en todo el mundo. En líneas 

generales, se manifestaron cambios a nivel económico, sanitario, social y 

consecuentemente a nivel emocional. Debido a esto, en las relaciones de pareja se 

encontraron nuevas fortalezas y otros tantos desafíos. Para poder comprender cómo el 

confinamiento impactó sobre las separaciones de las parejas, se propuso investigar en la 

población argentina algunas variables causales. Se realizó un estudio descriptivo con 2562 

muestras de las cuales 467, es decir casi el 20%, se separó durante el aislamiento. El 53% 

mencionó problemas de comunicación, el 40% destacó la falta de amor y similares 

números con diferencias de valores y formas de convivencia.  Las conclusiones obtenidas 

pretenden servir de utilidad en el diseño de futuras líneas de intervención y tratamiento en 

la práctica clínica, para parejas que presenten crisis estructurales en la pareja.  

 

Palabras claves: Confinamiento, Covid-19, Parejas, Separaciones, Convivencia, 

Satisfacción, Insatisfacción. 
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Abstract 

he confinement as a result of the COVID-19 pandemic has impacted various 

areas of daily life of people around the world. In general, changes were 

manifested at an economic, health, social level and consequently at an 

emotional level. Due to this, new strengths and many other challenges were found in 

couple relationships. In order to understand how confinement had an impact on the 

separations of couples, it was proposed to investigate some causal variables in the 

Argentine population. A descriptive study was carried out with 2562 samples, of which 

467, that is, almost 20%, were separated during the study. 53% mentioned communication 

problems, 40% highlighted the lack of love and similar numbers with differences in values 

and forms of coexistence. The conclusions obtained are intended to be useful in the design 

of future lines of intervention and treatment in clinical practice, for couples who present 

structural crises in the couple. 

 

Keywords: Confinement, Covid-19, Couples, Separations, Coexistence, Satisfaction, 

Dissatisfaction. 

 

Introducción 

En el mes de marzo del año 2020, la Organización Mundial de la Salud declaró como 

pandemia la expansión mundial del virus COVID-19. Esto implicó que los gobiernos 

establecieran aislamientos sociales, preventivos y obligatorios en la población, con 

diferentes niveles de restricción y duración. En Argentina, dicha medida fue instaurada el 

19 de marzo de 2020, variando las restricciones en las diferentes provincias con base en 

los niveles de contagio y tasas de letalidad e incidencia (OMS, 2020). 

Teniendo en cuenta los cambios producidos por el COVID-19, es de considerar 

los efectos del confinamiento en el desarrollo de la vida cotidiana, factores de desempeño 

académico, estrés laboral, cambios económicos, la satisfacción marital, el 

comportamiento sexual, entre otros fenómenos a tener en cuenta, como variables que 

crearon posibles escenarios de cambio llevando a decisiones en la convivencia, unión 

afectiva, transformación en las relaciones de pareja y en la separaciones (Quezada 

Berumen et al., 2020). 
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Según autores como Rodríguez Salazar et al. (2020), uno de los aspectos más afectados 

en las relaciones de pareja, es la sexualidad a causa del encierro por la pandemia. Por otro 

lado, aparecen problemáticas como el estrés generado por la sensación de vulnerabilidad 

(Ceberio, 2020a, 2022) y el riesgo por la falta de libertad de desplazamiento y pérdida de 

privacidad, que supone el confinamiento familiar. Además, se observó un mayor uso de 

tecnologías de información y comunicación a un grado nunca alcanzado antes (Ceberio et 

al., 2021), repercutiendo en particularidades como la intimidad y el afecto. 

Otros autores, como Dewitte et al. (2020), manifiestan que las formas en que cada 

una de las parejas enfrenten el estrés pandémico dependerá en gran medida de sus 

vulnerabilidades y resiliencias personales y relacionales, es decir, el estilo de 

afrontamiento con que enfrentan las situaciones imprevistas. Mencionan que hay una 

existencia clara de factores estresantes adicionales que podrían exagerar o intensificar las 

dificultades relacionales y sexuales. Por otra parte, han observado que las situaciones de 

alto estrés y confinamiento prolongado inducen síntomas de depresión, estrés 

postraumático, soledad, confusión, ira, frustración, aburrimiento, preocupación 

relacionada a la salud y miedo. Por último, se menciona la influencia de las limitaciones 

a causa de la pandemia y como esta puede alterar de forma repentina la rutina diaria, 

causado por el home office y la escolaridad online (Ceberio, 2020b) limitando las 

actividades personales, laborales y pasando más tiempo en casa, disminuyendo salidas o 

anulándolas, aumentando los niveles de ansiedad, estrés y alterando el sentido de uno 

mismo.  

Es así que Ceberio et al. (2021), realizaron una investigación con base a los estados 

emocionales y los recursos de afrontación en adultos argentinos y pudieron concluir que 

la pandemia causada por el COVID-19 y el confinamiento fueron dos de los principales 

factores estresores asociados a estados emocionales de incertidumbre, angustia, ansiedad 

entre otros. La mayoría de las investigaciones determinan, en el primer período de 

cuarentena, una tríada de emociones que se encuentran asociadas: miedo, angustia y 

ansiedad (Monterrosa-Castro et al., 2020; Cedeño et al., 2020; Ceberio, 2021; Ceberio et 

al., 2021; Chiliquinga et al., 2021).  

Asimismo, según Biddle et al. (2020), los cambios producidos por COVID-19 han 

tenido un efecto en las relaciones, puesto que las interacciones sociales y laborales se 

vieron afectadas, facilitando la construcción de nuevas interacciones y asociaciones 

afectivas. Una revisión publicada por Brooks et al. (2020), expone que entre más extensa  
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sea la cuarentena, mayor será la probabilidad de peores resultados psicológicos, ya que 

los factores estresantes en los participantes podrían tener un creciente efecto dada la 

exposición prolongada. Estos autores plantean que una cuarentena superior a 10 días 

incrementa los síntomas de trastorno de estrés postraumático. En este mismo sentido, 

mencionan que la infección por COVID-19 produce, en general, altos niveles de miedo e 

incrementa los niveles de estrés y ansiedad. Otros elementos potencialmente estresantes 

son la frustración y el aburrimiento, ya que estas variables están asociadas a la pérdida de 

las rutinas diarias y la reducción del contacto social y afectando las relaciones de 

convivencia y de pareja.  

Es, por tanto, que la construcción y relación de pareja se ven afectadas por la 

experiencia del COVID-19, entendiendo a la pareja como el resultado de las dinámicas 

entre dos personas que interaccionan. Entre esas dinámicas se observan el ciclo vital de la 

pareja, el momento laboral, las cuestiones de índole económico, los estilos relacionales, 

las creencias y valores, el nivel de recursos frente a situaciones críticas, por lo tanto, 

intercambian y también se complementan en diferentes actividades individuales y se van 

construyendo algunos proyectos en común que son los que consolidan la relación 

conyugal (Ceberio, 2018). 

Ante el confinamiento por COVID-19 se observa una situación crítica, en donde 

las personas en general tienden a ver de qué manera se puede resolver el hecho que generó 

tal desequilibrio, debido a que toda crisis implica desestabilidad que generan incomodidad 

y problemas a múltiples niveles. La inestabilidad generada es un problema que implica 

una alteración momentánea de las reglas que rigen todo sistema, el cambio de funciones 

que se estaba desarrollando hasta el momento, o un cambio en la manera de pensar las 

cosas en función de la modificación del sistema de creencias y valores, cambios que 

pueden llevar a una resolución del conflicto dentro de la pareja o no. 

Los autores Daks et al. (2020), investigaron los vínculos entre la flexibilidad e 

inflexibilidad psicológica ligado a padres y el funcionamiento familiar durante el período 

de pandemia por COVID-19. En esta investigación, se observó que la flexibilidad 

psicológica es un factor que repercute significativamente en las relaciones familiares, 

dependiendo de la resiliencia y el modo de afrontamiento, este último, estará influenciado 

con el nivel de estrés de la unidad familiar. 
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sugeridas. Entre los ítems que se desarrollaron se diferenciaron aspectos que se evidencian 

en la tabla 1. 

 

Tabla 1 

Preguntas que componen el instrumento 

PREGUNTAS CATEGORÍAS DE RESPUESTAS 

¿Estabas en pareja antes del aislamiento (marzo 

2020)? 

Si/No 

Actualmente, ¿siguen juntos? Si/No 

¿Tienen hijos en común? 

¿Te pusiste en pareja durante el aislamiento? 

Si/No 

Si/No 

¿Convivían antes del inicio del aislamiento? Si / No / De forma intermitente 

¿Se fueron a convivir durante el aislamiento? Si / No / De forma intermitente 

Durante la cuarentena ¿Realizaste Home office? 

 

¿Cuáles fueron los motivos de separación? 

 

 

Si/No 

 

Problemas de comunicación. 

Sentir que se terminó el amor. 

Diferencias marcadas sobre valores. 

Formas de vivir. 

Falta de deseo sexual. 

Aburrimiento/desgano. 

Infidelidad. 

Organización del hogar y pautas de 

convivencia. 

Violencia física y/o psicológica. 

Pérdida de autonomía/espacio de 

intimidad. 

Diferencias en estilos de crianza de los 

hijos. 

Cuestiones económicas. 

Discusiones recurrentes sobre el cuidado 

con respecto al COVID 19. 

Consumo problemático de alcohol. 

Drogas. 

Alimentos. 
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Para los reactivos sobre las consideraciones de la influencia del aislamiento en la pareja, 

en la decisión de convivir y, en la separación se utilizó una escala de formato Likert de 5 

puntos, que oscilaba entre 1 y 5 (Tabla 2).  

 

Tabla 2 

Preguntas que componen el instrumento, con escala Likert 
PREGUNTAS CATEGORÍAS DE 

RESPUESTAS 

¿Cómo sentís que afecto el aislamiento en tu relación de pareja?  1 (negativamente) a 5 

(positivamente) 

¿Cuánto crees que el contexto de aislamiento influyó en la 

decisión de convivir? 

 1 (nada) a 5 (totalmente) 

¿Cuánto crees que influyó el aislamiento en la separación?  1 (nada a 5 (mucho) 

 

Se utilizó la plataforma Google Forms y fue distribuido a través de redes sociales y listas 

de difusión creadas por los investigadores durante el mes de noviembre de 2021. La 

participación fue anónima y voluntaria. Los datos fueron analizados con el software IBM 

SPSS Statistics 25 para Windows durante abril y mayo del 2022.  

Los datos obtenidos posibilitaron realizar tres investigaciones: el primer estudio 

está enfocado en las parejas que permanecieron unidas durante el confinamiento, la 

segunda investigación está centrada en las separaciones durante el confinamiento y, la 

tercera se centra en las parejas que se formaron durante el confinamiento. 

 

Resultados 

Se obtuvo una muestra de 2562 encuestados mediante la distribución online de encuestas 

de los cuales 2275 fueron mujeres -88.8%- y 287 varones -11.2%- mayores de 18 años. 

Se observó, cómo se evidencia en la tabla 3, que dentro de las 2.563 personas que estaban 

en pareja antes del confinamiento, 467 -20.4%- se separaron.  

Incorporación de personas significativas 

en la convivencia durante el aislamiento. 
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Tabla 3  

Cuántas parejas siguieron juntas durante el aislamiento. 

¿Estabas en pareja antes 
del aislamiento (marzo 2020)? 

Actualmente, ¿siguen juntos? 

No Sí 

Sí 467 1816 
 

 

Tabla 4: Principales Motivos de Separación.  

Principales Motivos de Separación Encuestados Porcentajes 
Problemas de comunicación 248 53.10% 
Sentir que se terminó el amor 187 40.04% 
Diferencias marcadas sobre valores 180 38.54% 
formas de vivir 180 38.54% 
Falta de deseo sexual 157 33.62% 
Aburrimiento/desgano 120 25.70% 
Infidelidad 114 24.41% 
Organización del hogar y pautas de convivencia 108 23.13% 
Violencia física y/o psicológica 106 22.70% 
Perdida de autonomía/espacio de intimidad 85 18.20% 
 Diferencias en estilos de crianza de los hijos 66 14.13% 
Cuestiones económicas 56 11.99% 
Discusiones recurrentes sobre el cuidado con 
respecto al COVID 19 47 10.06% 
Consumo problemático de alcohol 41 8.78% 
Consumo de Drogas 41 8.78% 
Consumo de alimentos 41 8.78% 
Incorporación de personas significativas en la 
convivencia durante el aislamiento 16 3.43% 

 

Como se observó en la tabla 4, los encuestados indicaron que los cinco principales motivos 

de separación fueron: problemas de comunicación -53.1%-, sentir que se terminó el amor 

-40%-, diferencias marcadas sobre valores -38.5%-, formas de vivir -38.5%-, falta de 

deseo sexual -33.6%-. 
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Tabla 5 

Influencia del aislamiento en la separación.  

¿Cuánto crees que Influyó el 
aislamiento en la separación? Encuestados Porcentajes 

no influyó en nada 76 16.27% 
2 44 9.42% 
3 133 28.48% 
4 101 21.63% 

influyó mucho 113 24.20% 
 

Dentro de las parejas que se separaron se observó que los participantes describen que el 

aislamiento influyó mucho en la separación en un porcentaje del 24.2%, que les influyó 

de manera moderada el 28.5% y que los afectó poco el 16.2% teniendo en cuenta que solo 

el 20% de la población dentro de esta muestra se separó (tabla 5).  

 

Tabla 6 

Hijos en común 

¿Tienen hijos en 

común? 

Frec

uencia 

Por

centaje 

Sí 1090 60

% 

No 726 40

% 

 

Dentro de la investigación se observó (tabla 6) que el 60% correspondiente a un total de 

1090 encuestados tenían hijos en común. De este total 187 de estos sujetos se separaron. 

Además, los resultados demostraron que dentro de los 2562 encuestados un 48.3% realizó 

home office, un 38% no realizó teletrabajo y un 13.4% tuvo conexiones parciales (figura 

1).   
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Figura 1 

Convivencia previa y durante la pandemia. 

 
 

Discusión de resultados  

El contexto de pandemia por COVID-19 y el confinamiento obligatorio, fue una situación 

desafiante para toda la sociedad en general y, en particular, para las dinámicas relacionales 

de las personas y de las parejas. Los resultados obtenidos describen que dentro de las 2562 

personas que estaban en pareja antes del confinamiento, 467 -20.4%- encuestados se 

separaron. Estos porcentajes muestran que a pesar de haberse producido procesos de 

separación en su mayoría se mantuvieron juntos -casi el 80%-. En estos casos de 

separación, se observan variables de cambio, que posiblemente ya se venían generando 

previamente a la pandemia por procesos de ciclo vital de la pareja, problemáticas, desgaste 

relacional y a causa de la situación de presión y dificultad de la crisis, determinaron la 

definición de la relación. En este caso, el contexto crítico activó y, como señalamos 

anteriormente, operó como un reactivo catalizador de antiguos malestares que 

seguramente estaban sistematizados en el vínculo. 

Como se ha mencionado anteriormente, Alcalde Herrera (2021), las variables 

sociodemográficas que actuaron como factores de protección de la calidad diádica ante el  
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COVID-19 fueron: la edad, la duración de la relación, ser mujer, convivir con la pareja, 

tener un alto nivel económico, no convivir con hijos y presentar un alto bienestar general 

percibido con la relación. También hay investigaciones que vinculan a la flexibilidad  

psicológica como rasgos significativos en relación a la resiliencia y el modo de 

afrontamiento (Daks et al. 2020). Es decir, la mayoría de los entrevistados contaban con 

estos recursos. 

Dentro de las parejas que se separaron durante el aislamiento se observó que los 

participantes describen que el aislamiento influyó de manera importante en la separación, 

en un porcentaje del nivel 5 de la escala -24.2%, nivel 4 que les influyó -casi 22%- y de 

manera moderada -nivel 3- el 28.5%, lo que totaliza casi un 75% de personas que opinaron 

que la pandemia fue determinante en la separación. Mientras que en un 9.4% cree que la 

pandemia influyó poco en la decisión y nada el 16.3%, lo que hace al 25%.  

Se observa a su vez, que el 53% de la población llevaban más de 10 años juntos, 

y el 60% tenían hijos en común. Dentro de estos resultados 187 de los encuestados se 

separaron teniendo hijos en común, lo que se supone es una decisión de mayor 

responsabilidad llevar adelante una separación en plena pandemia contemplando todos los 

pormenores que implican la organización con los hijos.  

Según Biddle et al. (2020), algunos de los factores que pueden llevar a la 

separación, son los efectos producto de problemas económicos asociados con la angustia 

psicológica y la calidad de la relación de los padres, que perjudica y altera la capacidad 

de crianza. Esto puede tener un impacto negativo en los niños y adolescentes, incluido el 

aumento de los problemas de comportamiento, dificultades y trastornos de aprendizaje, 

rendimiento académico reducido y salud. Por lo cual, el aislamiento causado por el 

COVID-19 puede tener efectos a largo plazo para el funcionamiento familiar, en las 

interacciones sociales, laborales y los resultados del desarrollo infantil. 

Por tanto, al explorar las variables que los llevaron a separarse se destacan: 

problemas de comunicación -53.1%-, sentir que se terminó el amor -40%-, diferencias 

marcadas sobre valores -38.5%-, formas de vivir -38.5%-, falta de deseo sexual -33.6%-. 

Estas variables las identificamos en lo que se observa como parte del proceso de ciclo 

vital donde las parejas que no siguen juntas y que se podrían encontrar en las fases de 

desilusión/frustración. El proceso se inicia con la frustración y la relación se centra en la 

crítica y la intolerancia impidiendo que se mantenga o preserve el vínculo. Entonces la 

separación surge en esta fase, en el desencuentro con el otro en sus valores, gustos,  
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En la variable que refiere que se terminó el amor, Campo y Linares, (2002) definen el 

desamor como el resultado de una evolución negativa de la etapa del amor, si la relación  

hace crisis y el desamor se instaura, podría conllevar a la separación y el divorcio, que 

vienen acompañados de las fases y variables anteriores. 

La variable influenciada por la disminución del deseo sexual sería uno de los 

aspectos más afectados en las relaciones de pareja a causa del encierro por la pandemia 

(Rodríguez Salazar et al., 2020; Agramonte Machado, 2022). Por otra parte, se ha dejado 

en evidencia el mundo hipersexualizado que no corresponde con las prácticas reales o 

cotidianas del día a día. Ya que el aislamiento producto de la cuarentena han demostrado 

las estructuras que subyacen a la intimidad y los datos avalan con profundidad los 

contornos de la vida sexual en las parejas.   

Otro de los posibles factores que pudiesen llevar a crear malestar dentro de la convivencia 

derivando en posible separación, sería el trabajo en modalidad Home Office. Los 

resultados demostraron que dentro de los 2562 encuestados un 48.3% realizó Home 

Office, un 38% no realizó teletrabajo y un 13.4% tuvo conexiones parciales. Un factor 

predominante en la modalidad Home Office, es el espacio de trabajo y que este mismo 

favorezca a la concentración y coexistencia para las prácticas cotidianas de la vida 

doméstica e intimidad personal, siendo este un elemento escaso, debido a la imposibilidad 

de que haya compatibilidad entre ambas exigencias (Bard Wigdor y Bonavitta, 2021). 

Trabajar en el mismo espacio de intimidad doméstica, ha sido un factor de perturbación, 

acentuado por la escolaridad online que también sumó las actividades que se llevaban en 

el exterior al interior (Ceberio, 2020b). Además, se pueden observar otros factores 

negativos como la no adaptación, la imposibilidad de generar una división efectiva del 

tiempo de trabajo y las tareas cotidianas, mayor cansancio producto de las conexiones 

virtuales consecutivas, y finalmente el estrés y angustias causadas por la inconformidad 

que genera esta modalidad.  

Los datos obtenidos, en general, brindaron un 37.6% de encuestados que 

consideraron que el aislamiento influyó en la decisión de convivir, el nivel de satisfacción 

asociado a la convivencia fue bastante satisfactorio con un 33.9% mientras que el 31.2% 

respondió totalmente satisfecho. Asimismo, los resultados arrojaron que, de las 2563 

personas entrevistadas, como señalamos, 467 encuestados se separaron y el 81% de los 

encuestados convivían previamente al confinamiento, mientras que el 14% no lo hacían.  
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Al momento de la encuesta, solo 75 personas es decir solo el 4% se fueron a convivir. Es 

un indicador importante que las parejas en un 81% continúen unidas a pensar de la crisis,  

lo que demarca resiliencia y fortaleza adaptativa a pesar de un golpe tan intenso 

emocionalmente como de hecho fue la pandemia.  

Los resultados confirman parcialmente nuestra hipótesis de que el aislamiento 

intensificó las pautas y dinámicas disfuncionales en la pareja facilitando o llevando a la 

separación, así como afianzando la hipótesis de ciclo vital de la pareja, que quienes se 

encontraban en pareja pasaron a la etapa de separación como resultado del confinamiento.   

 

Conclusiones 

El confinamiento generado por el COVID-19 impactó de diferentes maneras a la sociedad 

actual. En las relaciones de parejas se generaron cambios significativos en la estructura, 

el funcionamiento familiar, la dinámica contextual y en la toma de decisiones. En esta 

investigación se pudo observar que las relaciones de pareja estuvieron presentes estos 

cambios producidos por el aislamiento, en determinados casos ocasionando separaciones 

y malestar. Aun así, no se han desestabilizado totalmente, por lo contrario, se han adaptado 

la mayoría de las parejas favorablemente a los desafíos contextuales, con un nivel de 

satisfacción alto. En los casos de parejas con hijos se observan varios factores influyentes: 

económicos, la resiliencia y la flexibilidad psicológica de las parejas para afrontar las 

situaciones estresantes. Por otro lado, a través de los datos revelados se puede reconocer 

que, dentro de los principales motivos de separación, el más significativo es el problema 

en la comunicación brindando un indicio del núcleo de la problemática causada por el 

confinamiento. 

También se observa entre otros principales motivos de separación: sentir que se 

terminó el amor, diferencias marcadas sobre valores, formas de vivir y  falta de deseo 

sexual, variables que se identifican en la etapa del desamor lo cual en medio del proceso 

del aislamiento podría ser una variable que se amplificó o aceleró los procesos del darse 

cuenta de las debilidades del vínculo al irse a vivir juntos o ya en la experiencia de 

permanecer más tiempo juntos con variables además como las del home office llevando a 

la separación. 
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