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Resumen 

El lenguaje, considerado como capacidad innata del ser humano, es la 

principal herramienta de acceso a la vida social y al aprendizaje, a través de él 

las personas pueden establecer relaciones y compartir el conocimiento que 

adquieren por medio de su desarrollo cognitivo. En este contexto, el objetivo 

principal de esta investigación fue reconocer la importancia del lenguaje en los 

primeros años de vida de los niños para su desarrollo posterior. Para ello se 

planteó un estudio cualitativo, descriptivo y no experimental, a través de un 

estudio de caso. La recolección de datos se llevó a cabo a través de 

observaciones no participantes en los encuentros de un Taller de Lenguaje en 

una Escuela de Educación Especial de la Ciudad de Buenos Aires, como así 

también se utilizaron entrevistas semiestructuradas a tres docentes a cargo del 

taller y a siete de las familias de los niños mayores de 5 años que asistían al 

mismo. Los principales resultados muestran que las dificultades del lenguaje 

más frecuentes en los niños se vinculan a retrasos en el desarrollo, problemas 

fonológicos, y trastornos asociados como hipoacusia o autismo. Se observó el 

impacto de estas dificultades en los primeros aprendizajes escolares, como así 

también en el proceso de socialización de los niños. Se hace hincapié en el rol 

de la familia como primer ámbito de interacciones comunicativas, de 

estimulación lingüística, y de contención afectiva frente a las dificultades en el 

desarrollo y la comunicación. 

 

Palabras clave: lenguaje – comunicación – aprendizaje escolar – socialización 

– familia  
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Introducción 

El lenguaje, considerado como capacidad innata del ser humano, es la 

principal herramienta de acceso a la vida social y al aprendizaje, a través de él 

las personas pueden establecer relaciones y compartir el conocimiento que 

adquieren por medio de su desarrollo cognitivo.  

Partiendo de la idea de que el ser humano posee una estructura mental 

innata que le permite comprender y producir lenguaje, se considera que, en 

este caso, los niños, sobre los cuales se pensó para realizar el presente trabajo 

de investigación, aprenden su lengua por la experiencia en un medio lingüístico 

determinado; los inicios de la comunicación se producen en los primeros meses 

de vida del bebé, en los primeros encuentros entre él y los adultos que lo 

rodean, especialmente la mamá (Birchenall y Müller, 2014).  

El lenguaje es el principal medio de comunicación del ser humano y es 

necesario favorecer el desarrollo del lenguaje oral de los niños/as desde una 

edad temprana. Considerando el psiquismo infantil en permanente 

transformación que se modifica a partir de experiencias significativas con los 

semejantes y produce cambios psíquicos por los contactos sociales que se 

atraviesan, no caben dudas de que cuanto mayor sea la interacción y contacto 

con el mundo que lo rodea al niño, como ya se mencionó, en primer lugar con 

la familia, mejor se habilitará el despliegue de la potencialidad simbólica 

necesaria para desarrollarse en el campo del lenguaje y la comunicación 

(Vergara et al., 2015).  

Los resultados obtenidos se discuten en relación a las categorías de 

análisis seleccionadas: dificultades en el lenguaje, importancia del lenguaje en 
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el aprendizaje, repercusiones del lenguaje en la socialización, y estimulación 

lingüística por parte de la familia. 
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Planteo del problema 

El lenguaje es la herramienta de comunicación humana por excelencia, 

pero no sólo condiciona los intercambios comunicativos con las demás 

personas, sino que su desarrollo influye en aspectos cognitivos y funcionales 

de todos los individuos (Yule, 2007). Sin embargo, en la actualidad existen 

cada vez más casos de niños con dificultades en el lenguaje, niños que no 

hablan, que hablan mal, que no muestran curiosidad por el entorno y sus 

elementos, dichos niños se ven con serias restricciones también en el juego y 

en su capacidad de simbolizar (Quintana Alonso, 2003). Además, muchas 

veces los padres están cansados, ocupados, con poco tiempo para el 

intercambio, todo ello enmarcado en un mundo digital, en el cual los niños 

desde edades muy tempranas acceden a pantallas de todo tipo, en las cuales 

no hay interacción con otro (Waisman et al., 2018).  

La falta de estimulación, de juego, de intercambios entre padres y sus 

hijos, deja secuelas que repercuten negativamente en el crecimiento de los 

niños, incidiendo en el desarrollo de sus vínculos, su pensamiento, y sus 

aprendizajes tanto escolares como de la vida en general (Ternera, 2009). Es 

por ello que surge el interrogante: 

¿Cuál es la importancia del lenguaje y la comunicación de los niños en 

los primeros años de vida para su desarrollo posterior? 

 

  



 LENGUAJE Y COMUNICACIÓN EN NIÑOS - IMPORTANCIA EN EL DESARROLLO 8 

 

Objetivos 

 

Objetivo general 

• Reconocer la importancia del lenguaje en los primeros años de vida de los 

niños para su desarrollo posterior. 

 

Objetivos específicos 

• Analizar las consecuencias de las dificultades del lenguaje durante los 

primeros años de vida, en los aprendizajes posteriores en el primer ciclo de 

la escuela primaria. 

• Conocer la influencia del desarrollo del lenguaje en la socialización de los 

niños.  

• Indagar sobre la importancia de la estimulación lingüística del niño por 

parte de su familia. 
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Marco teórico 

 

El lenguaje y sus componentes 

El ser humano es un ser social, es decir, inserto en una sociedad, con la 

cual comparte códigos y usos-costumbres; en la vida en sociedad estamos 

constantemente comunicándonos, ya sea con lenguaje verbal propiamente 

dicho, o con lenguaje gestual. El presente trabajo se enfoca en el papel que 

juegan el lenguaje y la comunicación, sobre todo de padres a hijos, en los 

primeros años de vida.  

El lenguaje se define como un sistema de signos, orales, escritos o 

gestuales, que, a través de su significado y la relación, permiten que las 

personas puedan expresarse, interactuando entre sí; es una capacidad propia 

del ser humano (Yule, 2007). 

Al finalizar el primer año de vida, los niños adquieren la capacidad de 

coordinar esquemas de interacción, dirigidos a las personas, y esquemas de 

acción, dirigidos a los objetos; pero antes de que exista un sistema lingüístico 

formalizado, se produce toda una serie de experiencias comunicativas entre el 

niño o la niña y las personas adultas, ya sean padres y/o tutores. Las personas 

adultas serán las encargadas de atribuir intencionalidad y significado a las 

conductas no verbales del bebé, que harán posible que cuando el niño empiece 

a hablar se produzca una continuidad en la atribución de intenciones, 

interiorizando así inconscientemente el medio utilizado (Rodríguez y Santana, 

2010). 

Parafraseando a Schlemensonet al. (2004), es posible afirmar que tanto 

el ritmo, la entonación, la forma en la que se expresan los padres, van 
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inscribiendo marcas lingüísticas en sus hijos, en las cuales los niños se 

apoyarán para simbolizar. 

En los primeros momentos del desarrollo del lenguaje, la lengua materna 

constituye la totalidad del caudal simbólico con el que el niño opera, cuando 

ingresan otras voces, como del resto de la familia y la escuela, ese caudal se 

enriquece, se amplía. 

El lenguaje, además, puede definirse desde distintas dimensiones, una 

de ellas es la dimensión funcional. Desde esta mirada es posible afirmar que el 

lenguaje es una herramienta que usamos de forma privilegiada para 

comunicarnos e interactuar con otras personas, se utiliza con una clara 

intencionalidad comunicativa y con funciones diversas, como regular la 

conducta de los demás, pedir información, y hasta imaginar. El lenguaje 

también sirve para conocer y representar la realidad. 

Los componentes del lenguaje son: fonología y fonética, morfosintaxis, 

semántica y pragmática. La fonología se interesa por el estudio de la 

organización de los sonidos en un sistema, valiéndose de sus caracteres 

articulatorios y de la distribución o suma de los contextos en que pueden 

aparecer. La fonética trata de las características de los sistemas articulatorios y 

auditivo del ser humano. La morfosintaxis se ocupa tanto de la descripción de 

la estructura interna de las palabras como de las reglas de combinación de los 

sintagmas en oraciones. La semántica se centra en el estudio del significado de 

las palabras y de las combinaciones de las mismas. Por último, la pragmática 

estudia el funcionamiento del lenguaje en contextos sociales, situacionales y 

comunicativos, es decir, analiza las reglas que explican o regulan el uso 

intencional del lenguaje. 
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Principales teorías sobre el desarrollo del lenguaje 

El desarrollo el lenguaje se encuentra intrínsecamente ligado a la 

madurez cerebral del niño y al contexto sociofamiliar en el que se esté 

desarrollando. Tal y como se desarrollará más adelante, el lenguaje infantil se 

inicia con un período prelingüístico en el que el bebé emite pequeños 

balbuceos que se irán convirtiendo poco a poco en expresiones sonoras; éstas, 

a pesar de no tener relación con el lenguaje tal y como lo entendemos, 

adquieren un significado contextual, permitiendo que pueda expresarse con las 

personas de su entorno. Aproximadamente en el 8º mes, el balbuceo del bebé 

dará lugar a un comportamiento ecolálico (repetición) del que emergerán sus 

primeras palabras (como pueden ser "mamá" o "papá"), y a partir de ese 

momento aumentará exponencialmente la capacidad del niño de producir 

palabras. Durante el segundo año de vida, se produce una explosión funcional 

en la capacidad de adquirir y manejar el lenguaje. 

 

Teoría conductista 

La teoría conductista del aprendizaje representó el primer intento de 

proporcionar una explicación al desarrollo del lenguaje, exponiendo los 

procesos de aprendizaje del lenguaje en los niños. Skinner fue el principal 

exponente de la idea de que un comportamiento (el lenguaje para él lo es) una 

vez reforzado, continuará especialmente después de un refuerzo o premio. 

Según esta teoría, en los primeros estadios los niños reproducirían todos los 

sonidos de todos los idiomas y los padres reforzarían selectivamente, a través 

de la atención o aprobación, los que correspondieran a la lengua nativa. El 
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refuerzo puede ser verbal o físico. Este refuerzo selectivo daría como resultado 

la producción de palabras. Una vez que el niño fuera capaz de hablar, podría 

producir una emisión. Por ejemplo, el niño podría decir pan y ser reforzado al 

recibir lo que pide (Skinner y Ardilla, 1975). 

A este respecto, los detractores de esta teoría señalan que es difícil 

entender cómo el niño puede aprender a hablar y a producir oraciones sólo 

como resultado de un refuerzo. No es probable que el refuerzo sea el único 

medio disponible para el desarrollo del lenguaje. Por otro lado, el papel crucial 

que desempeñan los padres con la variedad de reforzadores que pueden 

ofrecer y con la consistencia o inconsistencia de los mismos parece 

desproporcionado. Una de las principales críticas a esta teoría es que presenta 

al niño como un receptor pasivo de la estimulación ambiental y del refuerzo, y 

no se considera la posibilidad de que el niño pudiera construir activamente su 

lenguaje fuera de la imitación; aspecto, por otro lado, clave de esta corriente 

conductista. 

A pesar de que existen claros obstáculos en la adecuación explicativa de 

la teoría conductista del aprendizaje aplicada al desarrollo del lenguaje, es 

importante reconocer el papel del ambiente en el mismo. Algunos de los 

procesos, como la imitación, pueden jugar un papel en el desarrollo del mismo, 

pero, de ningún modo, constituyen todo el proceso. El aprendizaje del lenguaje 

es mucho más complejo y complicado y requiere que el niño desempeñe un 

papel activo en el mismo. 
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Teoría innatista 

El máximo exponente de la teoría innatista de adquisición del lenguaje 

es Chomsky. Fue el primer lingüista que intentó explicar las propiedades 

estructurales universales del lenguaje, llevándole a examinar los procesos de 

adquisición del mismo. Según sus teorías existen reglas universales que 

podrían diferenciar entre oraciones gramaticales y no-gramaticales en cualquier 

idioma. Propuso dos niveles de reglas: uno que contendría las de aplicabilidad 

más general y, otro, que contendría manifestaciones específicas de las reglas 

generales. Estos dos niveles se corresponderían con lo que denominó 

estructura profunda y estructura superficial del lenguaje. Los constituyentes de 

la estructura profunda serían los universales del lenguaje, que posibilitarían la 

generación de estructuras superficiales gramaticales en cualquier lenguaje. 

Este proceso de especificación fue llamado generación por Chomsky(Birchenall 

y Müller, 2014).  

Dado que las reglas de la gramática generativa serían universales, sería 

lógico asumir que, puesto que todo el mundo aprende el lenguaje, éste debería 

ser una capacidad innata, es decir, algo con lo que todo el mundo nace. 

Chomsky postuló la existencia de un mecanismo que denominó LAD 

(Language Acquisition Device) que estaría preparado para producir una 

gramática del lenguaje capaz de generar oraciones comprensibles. También es 

necesario considerar la distinción que hizo Chomsky entre 

competencia y actuación lingüística. La competencia se equipara al 

conocimiento de las reglas de la gramática, mientras que actuación sería la 

producción realmente emitida. La competencia se deriva de la actuación, 

aunque para Chomsky, la adquisición de la competencia, del conocimiento 
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sobre las reglas gramaticales del lenguaje, era más importante(Birchenall y 

Müller, 2014). 

 

Teoría de Vygotsky 

La teoría de Vygotsky no solamente abarca el desarrollo del lenguaje 

sino también el de otros procesos mentales superiores, incluyendo todas las 

formas de inteligencia y memoria. Su trabajo teórico ha influido en los estudios 

sobre el desarrollo cognitivo infantil, especialmente sobre los procesos de 

memoria, la solución de problemas y la relación entre lenguaje y pensamiento. 

El desarrollo del niño en el lenguaje hablado, escrito y de los sistemas 

numéricos es equiparado a los cambios culturales en el uso y dominio de esos 

sistemas de signos. La teoría de Vygotsky descansa sobre la premisa 

fundamental de que el desarrollo tiene lugar en un nivel social, dentro del 

contexto cultural. El niño interiorizaría los procesos mentales que inicialmente 

se harían evidentes en las actividades sociales, pasando del plano social al 

individual (Baquero, 1996).  

El mismo principio puede aplicarse al aprendizaje escolar.  La posición 

de Vygotsky es que el funcionamiento individual está determinado 

exclusivamente por el funcionamiento social y que la estructura de los procesos 

mentales de un individuo refleja el medio social del cual se derivan. A pesar de 

afirmar que el lenguaje y el pensamiento tienen raíces separadas y que se 

desarrollan de forma independiente durante un tiempo, Vygotsky mantenía que 

el desarrollo intelectual del niño es contingente a su dominio de los medios 

sociales de pensamiento, es decir, del lenguaje. La interacción social, derivada 
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de la cultura en un momento dado o de la perspectiva histórica, en algún 

sentido crea el lenguaje (Baquero, 1996). 

 

Teoría de Bruner 

Jerome Bruner desestimó tanto la imitación como el innatismo, y centró 

sus estudios del origen del lenguaje en la interacción social. Para ello introdujo 

concepto de LASS (LanguageAcquisitionSupportSystem o sistema de apoyo 

para la adquisición del lenguaje) y mantuvo que el niño aprendería a hablar a 

través de la interacción con la madre. Propuso una predisposición para que el 

LASS pudiera actuar (semejante al LAD de Chomsky) que precisa un marco 

interactivo para funcionar. Bruner, como Vygotsky, consideró que deben darse 

marcos de interacción social adecuados para que tenga lugar el aprendizaje y 

llamó a esto andamiaje. 

 

Etapas en el desarrollo del lenguaje 

Generalmente se distinguen dos grandes períodos en el desarrollo del 

lenguaje: un primer momento llamado etapa prelingüística, que se enmarca en 

el primer año de vida, en el que se desarrollan los precursores y componentes 

del lenguaje; y otro, la etapa lingüística, que se sitúa entre el año y año y 

medio, y que comienza con la emisión de las primeras palabras. Cada una de 

estas etapas va marcando el surgimiento de nuevas propiedades y cualidades 

fonéticas, sintácticas y semánticas a medida que el niño crece. 
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Etapa prelingüística 

Denominada también preverbal, comprende los primeros 10 a 12 meses 

de edad. Se caracteriza por la expresión buco-fonatoria, que apenas tiene valor 

comunicativo, pues el infante emite solo sonidos onomatopéyicos. Durante esta 

etapa, la comunicación que establece el niño con su medio (familia), especial y 

particularmente con su madre, es de tipo afectivo y gestual. De allí que para 

estimularlo lingüísticamente la madre deba acompañar siempre con la palabra 

al gesto y a las actividades habituales(Rodríguez y Santana, 2010). 

A partir del nacimiento, el bebé se comunica a través del llanto, de este 

modo indica que hay algo que no le agrada, que tiene hambre, o que tiene 

sueño; la respuesta de sus padres a ese llanto va a brindarle posteriormente 

seguridad para transmitir sus necesidades y emociones. Hacia el segundo y 

tercer mes de vida se da la aparición del gorjeo, que consiste en sonidos 

guturales, al final de la garganta como “agu”, “ajo”, y ciertos grititos con los que 

descubren su propia voz y experimentan con ella. 

Entre el quinto y sexto mes se da la aparición del balbuceo reduplicativo, 

que se caracteriza por una combinación de sonidos vocálicos y consonánticos 

caracterizados por sonidos de máxima oposición articulatoria utilizando un 

sonido oclusivo como la P y una vocal abierta como la A. El bebé va articulando 

repetidamente sílabas como ta- ta- ta o pa-pa. Generalmente entre el octavo y 

doceavo mes el bebé comienza a utilizar gestos para mostrar o señalar objetos 

de su interés, decir adiós con la mano, entre otros. Después del noveno mes, 

en general, se da la aparición de los sonidos fonéticamente estables, que son 

sonidos que ya están relacionados con los sonidos del habla adulta. 
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Siempre que el bebé emita estos sonidos se debe responder. El niño 

descubre que sus emisiones producen un efecto en las personas, 

especialmente sus padres; es así que si se lo estimula a repetirlos de nuevo, se 

favorece el desarrollo de esta etapa para el afianzamiento de su futuro 

lenguaje. Estos intercambios, constituyen la esencia de la comunicación 

humana, el origen de los primeros diálogos. Los bebés reciben estímulos del 

ambiente (obviamente si el resto de su desarrollo cognitivo y auditivo es 

adecuado), y en la medida que los adultos den importancia y lugar a las 

respuestas y acciones de los niños, estos irán complejizando y ampliando sus 

redes lingüísticas. 

 

Etapa lingüística 

Este período se inicia con la expresión de la primera palabra, a la que se 

le otorga una legítima importancia como el primer anuncio del lenguaje cargado 

de un propósito comunicativo. No se trata de un período que puede decirse con 

precisión cuando comienza, como se puede hablar de la “primera palabra”. Por 

eso la fecha de su aparición está diversamente fijada, ya que los estudios al 

respecto se basan mayormente en las informaciones que dan las madres. No 

obstante, la mayoría de los especialistas estiman que tal vez el 90% de los 

niños dicen sus primeras palabras entre los 15 y 18 meses. De allí que la etapa 

lingüística se considera en forma un tanto amplia, desde aproximadamente el 

año de edad. 

Antes de la construcción del léxico, los niños han adquirido una serie de 

habilidades previas importantes: entienden las intenciones, se expresan 

mediante el balbuceo, señalan con el dedo, siguen las miradas de los adultos y 
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son capaces de compartir un interés visual con los demás. Entre los 12 y 18 

meses aparecen las primeras palabras y frases en las interacciones niño-

adulto. Las madres y padres ya no necesitan mantener el contacto visual (muy 

importante en la etapa del recién nacido, por ejemplo, en el momento en que la 

mamá amamanta), cuando se dirigen a sus hijos, de modo que se va 

produciendo una mayor independencia entre los miembros de la díada 

comunicativa. En esas situaciones los niños aprenderán nuevas palabras y a 

combinar la mismas, iniciando la producción de sus primeras frases. Aquí los 

adultos suelen prestar más atención al contenido, dejando en segundo lugar, la 

forma en que se organizan las frases. 

Las habilidades comunicativas son los pilares sobre los que los niños 

construyen su interacción social, al tiempo que estimulan el juego y la 

cooperación. Cuando se le ofrece el modelo correcto a los niños, se pretende ir 

asentando cimientos sólidos en la construcción del lenguaje. Obviamente que 

el proceso es progresivo y gradual. Asimismo, es importante remarcar que los 

niños pueden entender, reconocer e identificar muchas más palabras de las 

que pueden producir. Es decir, su vocabulario receptivo siempre será mayor 

que su vocabulario productivo (Torres, 1995). 

Entender a los bebés en su primera etapa del desarrollo del lenguaje es 

un reto para sus padres y las personas que los cuidan. La confianza que el 

bebé ha depositado en ellos y el afecto que ha desarrollado este vínculo, 

alimentará su deseo de conectar con ellos y enriquecerá sus recursos para 

comunicarse. La estimulación será fundamental en la conquista del lenguaje 

por parte de los niños. 
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Lenguaje y comunicación 

Lenguaje y comunicación son cosas diferentes: no necesitamos de modo 

imprescindible el lenguaje para toda comunicación. Dentro de nuestro mundo, 

todas las especies se comunican de algún modo, así, por ejemplo, un perro 

puede asustar a un gato transmitiendo su agresividad al gruñir. 

Los bebés emiten y entienden señales comunicativas que sus madres 

entienden y emiten, aunque aún no usen el lenguaje. El proceso de apropiación 

del lenguaje para ir poco a poco ampliando la capacidad de comunicación es 

realizado de modo paulatino, aunque en cada niño, según sus características y 

el soporte neurofisiológico, se reflejará de distinto modo. 

La necesidad de comunicarse se observa en el desarrollo del niño que, 

durante el primer año y medio, muestra una actividad social y comunicativa que 

se inicia y desarrolla en el seno de la familia y que irá otorgando significados a 

los significantes. El desarrollo del lenguaje no se circunscribe al reconocimiento 

y producción de los sonidos de la lengua ni a combinarlos para producir 

palabras y a organizar éstas en frases, según unas reglas, sino que el 

desarrollo del lenguaje está igualmente ligado al aprendizaje de la 

comunicación. Cuando aparecen las primeras palabras, han sido precedidas de 

numerosos episodios de comunicación que se producen entre el niño y su 

entorno. Por lo tanto, la interacción con los demás, es condición indispensable, 

como así también lo es la estimulación que cada niño recibe. 

En el estudio del lenguaje, se deben diferenciar dos grandes bloques o 

niveles del lenguaje, la comprensión y la expresión. En cuanto a la 

comprensión, para que la comunicación sea efectiva, es necesario que los 

usuarios se pongan de acuerdo sobre las relaciones existentes entre los signos 
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lingüísticos y los aspectos de la realidad a los que se refieren. El lenguaje 

representa pues, la visión que tienen los hablantes de la realidad. Por lo que se 

refiere a la expresión, el lenguaje tiene su origen en la necesidad de comunicar 

y su adquisición y desarrollo sólo son posibles a través de la interacción social 

(Tobón et al., 2018). 

 

Comunicación verbal y no verbal 

Se puede definir a la comunicación como un proceso de transmisión y 

recepción de ideas, información y mensajes. El acto de comunicar es un 

proceso complejo en el que dos o más personas se relacionan y, a través de un 

intercambio de mensajes con códigos similares, tratan de comprenderse e 

influirse de forma que sus objetivos sean aceptados en la forma prevista, 

utilizando un canal que actúa de soporte en la transmisión de la información.  

Las formas de comunicación humana pueden agruparse en dos grandes 

categorías: la comunicación verbal y la comunicación no verbal. La 

comunicación verbal se refiere a las palabras que se utilizan y a las inflexiones 

o tonos de la voz. La comunicación no verbal hace referencia a un gran número 

de canales, entre los que se podrían citar como los más importantes el contacto 

visual, los gestos faciales, los movimientos de brazos y manos o la postura y la 

distancia corporal. 

Siguiendo con nuestra línea de investigación, cabe destacar que la 

comunicación no verbal es la que rige el comportamiento de los niños en sus 

primeros años de vida, sobre todo los dos primeros, ya que luego de estos es 

esperable que se produzca una “explosión” lingüística, ya acompañada por la 

comunicación verbal. 
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Lenguaje y comunicación en el bebé 

El recién nacido se va constituyendo en relación a un Otro, que lo mira, 

lo escucha, le habla, y lo atiende, y de este modo se van construyendo las 

bases para la adquisición del lenguaje, con todo lo que ello implica. Las 

primeras interacciones son las primeras formas de comunicación que se 

establecen entre adultos y bebés. El adulto, desde el inicio, se relaciona con el 

bebé estableciendo una especie de “diálogo” en el que aspectos como la 

mirada, el gesto, la sonrisa o las vocalizaciones son utilizadas como señales 

comunicativas, y que de forma inmediata son respondidas con otra señal 

comunicativa apropiada a la situación. 

En las interacciones entre el niño/a, y el adulto, éste último añade 

lenguaje a la situación, para que los más pequeños vayan descubriendo la 

conexión existente entre palabras y frases, que designan objetos y elementos 

del entorno. Los padres a aparte de responder a la intencionalidad 

comunicativa de sus hijos, deberán ofrecerles palabras para que 

paulatinamente puedan incorporarlas a su vocabulario. 

Los seres humanos venimos al mundo con una serie de habilidades 

perceptivas, motoras, cognitivas y sociales que nos predisponen a la 

comunicación. Así, cuando somos bebés preferimos la voz humana frente a 

otros sonidos del ambiente, así como también mostramos preferencia por 

los rostros humanos y tenemos una capacidad innata para la imitación social. 

Los primeros intercambios afectivos entre adultos y bebés suelen darse 

cara a cara y sirven para organizar el comportamiento comunicativo del bebé 

en forma de diálogo. Entre el tercer y el sexto mes de vida, de manera gradual, 
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los bebés van aumentando su expresividad y estructurando su 

comportamiento, respetando “los turnos de palabra” propuestos por los adultos. 

La consolidación de esta práctica propiciará que la participación de los bebés 

en los intercambios comunicativos resulte cada vez más activa: ampliando los 

movimientos que hacen con las manos, mejorando la coordinación de 

su mirada con la del adulto, realizando más vocalizaciones y gesticulaciones, y 

mostrando una sonrisa claramente indicativa de placer y bienestar. 

Ahora bien, cuando las interacciones entre los padres y el niño, son 

escasas o nulas, cuando falta estimulación, y los intercambios son pobres, el 

niño, quien está construyendo su lenguaje, se verá limitado, y esta limitación 

podrá verse reflejada en distintos comportamientos del pequeño. Teniendo en 

cuenta que todo niño debe asistir a un sistema formal de escolaridad, cuando el 

mismo ingrese, las interacciones con los otros, ya no familiares, se verán 

perturbadas. 

Como se ha mencionado, las habilidades comunicativas son los pilares 

sobre los que los niños y las niñas construyen su interacción social, al tiempo 

que estimulan el juego y la cooperación. El lenguaje, por lo tanto, es un 

instrumento poderoso para favorecer la relación y el aprendizaje dentro del 

aula; en consecuencia, pensando ya en el ámbito escolar, los alumnos que 

presenten patrones desordenados del lenguaje y la comunicación podrían 

manifestar dificultades en la interacción social y en el aprendizaje escolar 

(Uribe y Martínez, 2010). 

Es necesario tener un amplio lenguaje, y saber y poder usarlo en 

situación; el aprendizaje requiere participación, comprensión, interacción con 

pares y con adultos, y es allí donde el lenguaje facilitará o no dichas acciones. 
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Los niños amplían notablemente su ámbito de acción y de experiencia, 

esto viene acompañado de un incremento de sus posibilidades comunicativas. 

El lenguaje se hace necesario como instrumento de pensamiento, herramienta 

reguladora de la propia conducta y de intercambio social. Los niños y niñas 

piensan con su lenguaje, es común que tengan conversaciones a solas 

mientras juegan, esto contribuye a que el lenguaje se haga más sofisticado en 

sus posibilidades de utilidad y expresión, es decir, empiezan a comprender las 

utilidades del lenguaje y a saber que tiene múltiples posibilidades de utilización. 

Cuando los niños ingresan a la escuela primaria, se produce el desarrollo del 

proceso de la lectoescritura; ya no sólo asocian sonidos con palabras, sino que 

deben asociar el sonido con la palabra y el grafema. 

El aprendizaje del lenguaje empieza desde mucho antes de decir la 

primera palabra. Es fundamental que los niños y niñas estén expuestos a los 

sonidos del habla desde su nacimiento, independientemente de que puedan o 

no comprender el significado, o reproducir las palabras que oyen. Sin embargo, 

no solo se trata de exponer al niño al lenguaje, también es necesaria una 

adecuada estimulación, mediante la interacción y el juego, que le permita 

adquirir las destrezas visuales, auditivas, táctiles, motrices, cognitivas, sociales, 

etc., necesarias y precursoras del lenguaje. Los niños y niñas que son 

pobremente estimulados, presentan mayores dificultades para adquirir el 

lenguaje, y distintos aprendizajes. 

 

Rol del adulto como modelo lingüístico 

Las personas adultas juegas un papel muy importante en la enseñanza 

del lenguaje a los niños y niñas. Se ha comprobado que las personas adultas y 
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hermanos mayores hablan a los más pequeños utilizando un proceso de ajuste 

de su lenguaje a las habilidades de su interlocutor infantil para facilitar el 

proceso de adquisición. Los padres van tomando conciencia de que sus hijos 

poco a poca van incrementando su actividad comunicativa, ven cómo 

acompañan cada vez más sus gestos de vocalizaciones y quieren, pero no 

pueden, utilizar un lenguaje más formal para elaborar sus mensajes. Durante 

los primeros años de vida, cuando aún no está instalado el lenguaje formal, 

sino que está en construcción, tanto las familias como los niños, van 

modificando sus intercambios, acercándose a una forma más efectiva y 

eficiente de comunicación, y ambos empiezan a moverse hacia un sistema más 

elaborado: el lenguaje hablado. El papel de los padres tiene dos direcciones 

que se complementan: responder a la intencionalidad comunicativa de sus 

hijos, y ofrecerles palabras que aquellos paulatinamente irán incorporando a su 

incipiente vocabulario. 

Las familias deberán esforzarse para que sus hijos vayan 

comprendiendo y mejorando el lenguaje, para ello se utiliza, la “reparación” de 

los mensajes infantiles, estrategia que los adultos utilizan cuando el mensaje 

no se expresó bien, o es poco claro. Por medio de ésta se produce una 

modificación morfosintáctica del enunciado infantil, conservando siempre el 

significado de lo que el infante quería expresar. Se debe brindar el modelo 

correcto, sin desmerecer o desacreditar el mensaje original. 

La ayuda social temprana para el desarrollo del lenguaje, asociada con 

la exposición a una serie de actividades de alfabetización, supone beneficios a 

largo plazo, especialmente si se considera la transición de la familia a la 

escuela. Un niño que ha tenido la oportunidad de conversar con un adulto que 
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le haya ofrecido ayuda, va a la escuela dotado de habilidades comunicativas 

útiles que le permitirán mantener interacciones verbales fluidas y articuladas 

con sus iguales y maestros (Garton, 1994). 

Además, el adulto puede ofrecer apoyo y guía al niño, lo que permite su 

implicación activa en el desarrollo del lenguaje. En este sentido, el desarrollo 

del lenguaje oral y escrito se ve facilitado por la interacción activa del niño con 

un adulto preparado para proporcionarle ayuda, guía y apoyo. Los niños, que 

ya tienen ciertas competencias del lenguaje, imitan a los adultos o crean sus 

propias palabras para comunicar sus pensamientos cuando no saben las 

palabras convencionales. El adulto debería ser un modelo que estimula, orienta 

y refuerza al niño en la expresión de su lenguaje en el momento necesario; le 

ofrece la oportunidad de participar en un ambiente o contexto rico que facilite el 

lenguaje oral. 

La curiosidad del niño debe ser estimulada y alentada a través de la 

interacción social con otras personas. Es a través de ésta, que se puede 

ofrecer el apoyo y ayuda necesaria para la entrada de los niños en el mundo 

del lenguaje hablado y escrito. Según Morrow (2001), los adultos estimulan el 

desarrollo del lenguaje oral y escrito a través de tres mecanismos:  

a) Un ambiente estimulante, es decir, rico en materiales de lectura y 

escritura a los que el niño pueda acceder fácilmente y que permitan la 

manipulación de éstos. Es importante recalcar que el ambiente alfabetizador no 

se refiere únicamente al conjunto de textos que rodean al niño, sino también a 

las interacciones que los propios niños establezcan con los textos y el uso que 

la comunidad da a éstos. 
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b) Interacción apropiada con los adultos y otros niños que estimule el 

interés por el lenguaje, modele la forma de relacionarse con él y refuerce los 

intentos del niño por hacerlo.  

c) Un clima emocional que apoye y motive el interés del niño hacia la 

lectura, la escritura y el lenguaje en general. 

 

La importancia de promover el lenguaje oral en los primeros años 

La gran mayoría de los niños aprende a hablar, se relaciona con los 

adultos, con otros niños y con el mundo a través del lenguaje. El lenguaje es 

una vía importante para aprender, por medio de la interacción con otros, la 

manera en que la sociedad y la propia comunidad ven y entienden el mundo. El 

lenguaje ayuda a clasificar objetos y personas, a establecer relaciones entre 

ellos, a entender cómo funcionan, a distinguir entre lo real y lo imaginario, a 

diferenciar entre lo correcto e incorrecto. Permite dialogar, resolver problemas, 

planear, inventar, imaginar, preguntar, investigar. También es el instrumento 

que permite socializar, relacionarse con otros, expresar sentimientos y mostrar 

empatía. 

En otras palabras, es un instrumento importante de aprendizaje a lo 

largo de la vida, para relacionarse con las personas, trabajar, e incluso 

divertirse. El lenguaje también es una herramienta importante para volverse 

parte de una comunidad y de una cultura, ya que permite apropiarse de las 

creencias y los valores, las costumbres, los juegos, las historias y los 

conocimientos. Los padres o cuidadores son, obviamente, los primeros 

responsables de estimular que los niños hablen y escuchen, y por lo general lo 
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hacen sin la intención de que los niños aprendan a hablar; simplemente dan 

por hecho que lo harán, festejando enormemente sus primeras palabras.  

A pesar de que todos los grupos humanos interactúan mediante el 

lenguaje, no todas las prácticas de crianza favorecen su desarrollo de la misma 

manera. Hay comunidades y familias en las que se habla poco a los niños y no 

esperan que éstos pregunten, pidan o intervengan en conversaciones. Los 

niños a los que se les habla mucho sobre diferentes temas y que tienen 

personas alrededor que muestran interés genuino en lo que ellos dicen, 

muestran un nivel de desarrollo mayor que aquéllos a quienes les hablan poco 

y no son escuchados. La falta de estimulación lingüística puede provocar 

problemas lingüísticos y sociales importantes (Lybolt y Gottfred, 2003).  

Los niños aprenden el lenguaje al que están expuestos para volverse 

parte de la comunidad. El lenguaje los ayuda a interactuar, a aprender, a 

conocer todo lo que les rodea. Cuando están expuestos a un lenguaje limitado 

a lo estrictamente cotidiano (la casa, la alimentación, la televisión, los 

intercambios usuales entre los miembros de la familia) desarrollan un lenguaje 

que les permite hacer frente a esa realidad. Es por eso que la educación ya en 

el jardín juega un papel tan importante, porque les da la oportunidad de hablar 

y escuchar sobre temas diferentes a los que tratan en casa, establecer 

contacto con personas diversas, conocer canciones y escuchar cuentos y 

relatos. En otras palabras, la etapa escolar que se inicia con el jardín de 

infantes, expande su mundo, los significados, el vocabulario y las estructuras 

lingüísticas con las circunstancias a las que expone a los niños. Les crea la 

necesidad de hablar sobre distintos temas y de explorar diferentes maneras de 
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usar el lenguaje, buscando el más apropiado para cubrir esas necesidades de 

expresión.  

En estos primeros años los padres y los educadores pueden ayudar a 

los niños a recibir y ordenar la información del mundo a través del uso del 

lenguaje en diversos contextos sociales: hacer descripciones, establecer 

categorías y adquirir vocabulario, comunicar afecto, acuerdos, desacuerdos y 

preferencias de manera verbal, tomar parte en conversaciones e interactuar 

socialmente, cooperar con adultos y otros niños, mostrar secuencias de 

actividades, conocer las historias importantes en una cultura, resolver 

problemas, predecir, hacer y responder preguntas. La calidad del lenguaje y de 

la interacción con padres y maestros es un elemento diferenciador importante 

durante los seis primeros años de vida, y es un elemento clave para tener un 

éxito escolar posterior. 

 

Estrategias para estimular el lenguaje infantil 

El niño necesita que utilicemos con él un lenguaje sencillo, oraciones 

cortas con palabras y estructuras fáciles de entender. Debemos acompañar lo 

que decimos con el tono adecuado y con un discurso de corta duración, para 

favorecer su comprensión. 

El niño necesita oportunidades y tiempo para expresarse por sí mismo, 

que él conteste, no los adultos por él, aparte de las ya mencionadas, 

recomendaciones, se detallarán otras herramientas para implementar con los 

niños, a fin de desplegar mayores competencias comunicativas lingüistas. Es 

importante, por ejemplo, ir describiendo con palabras lo que el niño está 

haciendo. También es útil presentar diferentes sonidos familiares (como el 
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timbre de la puerta), de animales (del perro, de la vaca) y llamar su atención 

sobre todos aquellos que aparezcan en el ambiente, como también fomentar el 

uso de música a través de canciones infantiles sencillas. 

Es importante en todo momento motivar la comunicación oral en las 

actividades cotidianas: baño, comida, paseos, para que el niño desarrolle su 

vocabulario. En este aspecto, cabe destacar que, en cada una de las rutinas, 

ya sean diarias o juego, es recomendable utilizar de forma repetida las mismas 

palabras en el mismo contexto, aunque es igualmente necesario ir 

incorporando palabras nuevas. Por otro lado, también se sugiere propiciar la 

espera: en el intercambio comunicativo, es útil esperar con mirada expectante 

la respuesta, establecer contacto con los ojos, inclinarse hacia el niño, 

mostrándole interés por intercambiar y habilitando el espacio para que el 

pequeño tome la iniciativa. También es fundamental establecer situaciones 

comunicativas: no anticipar cada necesidad del niño, sino generar momentos 

en los que sea él quien tenga que hablar para conseguir lo que necesita. 

A continuación, se mencionan algunas recomendaciones para estimular 

y fortalecer el lenguaje infantil: 

1) No permitir el uso de teléfonos celulares o tabletsa niños menores de 2 años 

(esto está recomendado por la Organización Mundial de la Salud). En niños 

entre 2 y 5 años, limitar el uso de estos dispositivos a 1 hora una vez por 

semana.  

2) Hablar mirándolo a la cara y poniéndose a su altura. 

3) Hablar lentamente acentuando especialmente las palabras más importantes. 

4) Utilizar frases cortas. 

5) Usar gestos y señalamientos acompañando las palabras. Éstos colaboran a 
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mejorar la comprensión y la evocación. 

6) Brindar contenidos funcionales, es decir, facilitar el uso de palabras que 

sirvan para comunicarse. Evitar la enseñanza repetitiva de números y colores 

cuando el niño aún no conoce palabras simples para comunicarse. 

7) Narrar brevemente las rutinas anticipando lo que va a ocurrir próximamente. 

Por ejemplo: “Ahora vamos a comer, después vamos a dormir”. 

8) Entablar pequeños diálogos en donde el niño deba responder por sí o por 

no, o con preguntas de alternativas, si es que aún no cuenta con demasiadas 

palabras. En lugar de preguntar “¿Qué hiciste hoy en el jardín?” (lo cual 

requiere contar con mucho lenguaje), sería recomendable preguntar, “¿Jugaste 

en la casita?, para que la respuesta sea sí o no; y “¿jugaste con los bloques o 

con la casita?”, para que la respuesta sea una de las dos.  

9) Cuando el niño produce de manera defectuosa una palabra o una frase, el 

adulto debe repetirla de manera correcta lentamente pero no obligarlo a que él 

lo haga. 

10) Leer libros de cuentos simples con imágenes en donde el niño pueda 

interactuar señalando y nombrando palabras. 

 

El papel de la lectura de cuentos en el desarrollo del lenguaje oral y 

escrito 

La lectura de cuentos se considera “la actividad por excelencia” para 

promover el desarrollo del lenguaje oral y escrito en los años preescolares. Ello 

se debe a que cuando leemos cuentos a los pequeños, estamos promoviendo 

no sólo la comprensión y expresión del lenguaje oral, sino también el 

conocimiento de las características del lenguaje escrito (Vega, 2006). Por otra 



 LENGUAJE Y COMUNICACIÓN EN NIÑOS - IMPORTANCIA EN EL DESARROLLO 31 

 

parte, mediante la lectura de cuentos servimos como modelos de las conductas 

que realizamos cotidianamente al relacionarnos con los libros. Además, dado 

que en esta actividad tanto el ambiente como la interacción que se genera son 

agradables y relajados, transmitimos a los niños la idea de que la lectura es 

placentera.  

Es importante generar espacio de lectura, es bueno leerles a los niños, 

como así también que ellos (cuando ya saben hacerlo), puedan leerle al adulto. 

La lectura abre camino a la imaginación, permite jugar, fantasear, aprender, al 

mismo tiempo que fortalece el lenguaje. Se les debe dar a los niños la 

posibilidad de seleccionar el material de lectura, si bien el adulto suele brindarle 

y/o regalarle algún cuento o libro al infante, es también importante y necesario 

dejar libertad para que los niños elijan y se acerquen de forma espontánea al 

material que más les agrade. 

 

El lenguaje y el juego simbólico 

Desde muy temprana edad, los pequeños emplean sus juegos para 

aumentar sus capacidades, no sólo cognitivas, sino lingüísticas, motrices y 

sociales. Es decir, el juego es una herramienta de desarrollo global del niño. 

Sin dudas, el juego influye de forma muy positiva en el crecimiento y la 

maduración de los niños, acrecentando en ellos el lenguaje y sus distintos 

usos. 

Se ha dicho muchas veces que durante los primeros años de vida el 

juego debe ser libre y espontáneo, surgido a partir de la propia iniciativa infantil, 

no dirigido por el adulto. No obstante, ocurre muchas veces que, a pesar de 

que el juego sea espontáneo, los padres y/o docentes juegan con los 
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pequeños, para lograr alguna meta, por ejemplo, pronunciar determinadas 

palabras, aumentar vocabulario, trabajar por categorías (medios de transporte, 

útiles escolares, entre otras). 

Uno de los aspectos más importante a mencionar, en relación al juego y 

al lenguaje, es que la lengua materna se aprende con mayor rapidez en una 

situación de juego. Además, curiosamente, formas de hablar más complejas 

aparecen primero durante el juego que en situaciones cotidianas. 

 

Dificultades en el lenguaje infantil 

En la actualidad cada vez es más frecuente escuchar hablar de 

dificultades en el lenguaje, sobre todo, en niños en etapa de jardín y primaria. 

Los trastornos específicos del lenguaje, denominados TEL, son trastornos que 

afectan principalmente a la adquisición y desarrollo del lenguaje oral. Los niños 

con TEL tardan más en empezar a hablar, alcanzando las etapas del desarrollo 

del lenguaje hablado más tarde que otros niños de la misma edad. Estos niños 

pueden tener dificultad para traducir las letras en sonidos que pueden leer. Sus 

habilidades de escritura pueden verse debilitadas por errores gramaticales, un 

vocabulario limitado y problemas de comprensión y de organización de 

pensamientos en oraciones coherentes (expresados en palabras). 

Cabe señalar que el TEL no es lo mismo que un problema de 

aprendizaje. No obstante, sí es un factor de riesgo para los problemas de 

aprendizaje, ya que tener dificultad con las habilidades básicas del lenguaje 

afecta el desempeño en el aula. Esto significa que los niños con trastorno 

específico del lenguaje tienen una mayor probabilidad de que se les 
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diagnostique un problema de aprendizaje que los niños que no tienen este 

trastorno. 

Los problemas que frecuentemente se observan tienen que ver con 

niños que no se expresan bien o con la debida claridad, y otros que casi no 

utilizan el lenguaje, el mismo aparece totalmente distorsionado, si bien muchos 

muestran intención comunicativa, fallan al momento de expresarse. Autores 

como Brown (1992) han subrayado el hecho de que las dificultades del 

lenguaje manifestadas en la educación infantil persisten, prevalecen e impactan 

en toda la escolaridad; es por ello que se debe presentar especial atención a 

aquellas, a fin de poder intervenir a tiempo. 

Muchas veces cuando en la escuela se detecta alguna dificultad en el 

niño, y se transmite a la familia, los padres no suelen evidenciarlo, o quizás sí, 

pero no actúan al respecto ya sea por desconocimiento o muchas veces por 

falta real de tiempo. Cabe destacar también que, dentro del aula, siempre nos 

encontramos con diversidad cultural, con lenguaje e idiomas particulares y 

únicos de cada niño, que hay que respetar, no forzándolos con supuestos 

“modelos correctos”, pero sí acompañando para el desarrollo integral del 

lenguaje en todas sus formas. 

Las instituciones educativas constituyen contextos singulares y 

complejos en relación con el uso del lenguaje, puesto que en ellos éste es 

utilizado como instrumento de socialización y como herramienta mediadora en 

los procesos de enseñanza-aprendizaje. Como bien señalan Acosta Rodríguez 

y Santana (1999), en la actualidad nadie pone en duda la existencia de un 

considerable segmento de población escolar que presenta un retraso en el 

lenguaje, al que muchas veces no se le presta atención especial, a pesar de las 
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consecuencias que tiene para el desarrollo lingüístico, cognitivo y social de los 

niños. Por dicha razón es necesario poner en marcha, desde el inicio de la 

educación infantil, programas de detección de dificultades en el lenguaje que 

hagan posible la atención temprana a todos los sujetos que la necesiten.  

Como se mencionó previamente, con frecuencia, nos encontramos en la 

clínica, y en las instituciones escolares con niños con dificultades en el plano 

lingüístico y son diversos los interrogantes que nos surgen, como, por ejemplo, 

¿cómo se relacionan el lenguaje y el pensamiento?, ¿qué implicancias tiene la 

restricción lingüística al momento de aprender?, ¿cómo se da la compresión en 

el lenguaje?, ¿cómo se da el aprendizaje de la lectoescritura en niños con 

dificultades lingüísticas? Se ha mencionado anteriormente que la adquisición 

del lenguaje es uno de los hitos más importantes en el desarrollo infantil por su 

complejidad como así también por la función social y vincular que cumple. Si 

tenemos en cuenta que el aprendizaje, otro elemento central del desarrollo, es 

el núcleo de nuestro quehacer psicopedagógico, es ineludible pensar cómo se 

relaciona el desarrollo cognitivo con el desarrollo lingüístico. 

Las problemáticas del lenguaje no pueden pensarse sin los hablantes. 

Como bien desarrollamos en ejes anteriores el lenguaje se construye con otro 

(que porta palabras), por otros (que la demandan) y para otros (que lo 

escuchan). Por ello es fundamental ver cómo ha sido la historia de ese niño. No 

se puede disociar el lenguaje de lo afectivo y de lo vincular en su construcción. 
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Antecedentes 

El desarrollo del lenguaje en los niños ha sido y es foco de numerosas 

investigaciones, que toman en cuenta las etapas de su evolución normal, la 

vinculación entre el lenguaje oral y escrito, la caracterización de sus diversos 

aspectos (fonología, morfosintaxis, semántica y pragmática), las patologías que 

pueden aparecer en cada uno de esos ámbitos, y las repercusiones que 

pueden tener estas dificultades en la vida del niño, desde lo funcional, lo 

cognitivo, y lo social. A continuación, se mencionan algunas de las 

investigaciones que fueron consideradas como antecedentes para el presente 

trabajo. 

Bonilla Solorzano (2016) investigó acerca del desarrollo del lenguaje oral 

en niños de 4 años del Colegio Hans Christian Andersen, en Piura, Perú. El 

estudio se planteó como una investigación descriptiva y de diseño no 

experimental.La población estuvo conformada por la totalidad de 11 alumnos 

de sala de 4 años de la institución educativa seleccionada, durante el año 

2015. La herramienta utilizada fue la Prueba de Lenguaje Oral Navarra 

Revisada (PLON-R), la cual permite valorar y detectar de manera rápida el 

desarrollo del lenguaje oral en edad preescolar en sus aspectos de fonología, 

morfología-sintaxis, semántica y pragmática. Como conclusiones, la autora 

observó que el lenguaje oral de los niños de 4 años se encuentra en el nivel 

normal, al igual que en los aspectos semánticos; no obstante, presentan un 

nivel de retraso en el aspecto fonológico, ya que muestran déficits en la 

pronunciación de fonemas por imitación diferida; y el aspecto pragmático se 

encuentra aún en proceso de mejora en la mayoría de ellos. 
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Por su parte, González Valenzuela y Martín Ruiz (2016) llevaron 

adelante un estudio que pretendió verificar los efectos en el lenguaje oral de un 

programa de intervención que fomenta sistemática y prioritariamente la 

lectoescritura desde edades tempranas. Su investigación se basó en el 

supuesto de que el lenguaje oral y el lenguaje escrito comparten algunos 

procesos cognitivos, lo que sugiere la influencia recíproca entre ellos. La 

muestra se formó por 56 alumnos de entre 5 y 7 años en riesgo de dificultades 

de aprendizaje pertenecientes a instituciones educativas de Málaga, España. 

Los niños evidenciaban un nivel intelectual normal estimado con la Escala 

Wechsler de Inteligencia para Niños, tercera edición, y no presentaban 

discapacidad física, psíquica o sensorial, según los informes psicopedagógicos 

que realizaron los orientadores escolares de los equipos de orientación 

educativa pertinentes. Los instrumentos utilizados fueron: el Test de Evaluación 

del Rendimiento Académico (Rivas Moya et al., 2010), que contiene ítems 

referidos al lenguaje oral y escrito, y a la matemática; pruebas de Rendimiento 

Lector y Rendimiento Escritor; y una adaptación de la Prueba de Lenguaje Oral 

de Navarra (Aguinaga et al., 1989), para evaluar el desarrollo del lenguaje oral 

y sus componentes fonológicos, semánticos y morfosintácticos. Se consideró 

en la muestra a aquellos niños que presentaban riesgo de padecer dificultades 

de aprendizaje ya que en el nivel inicial aún no habían afianzado los 

aprendizajes instrumentales y mostraban bajos resultados en rendimiento 

académico, rendimiento lectoescritor y desarrollo del lenguaje oral. El diseño de 

la investigación fue longitudinal, con 4 evaluaciones, 3 fases de intervención, 4 

variables de estudio (desarrollo del lenguaje oral, fonológico, semántico y 

morfosintáctico) y 2 grupos (instruido y no instruido). Los resultados mostraron 
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puntuaciones más altas en todas las variables en el grupo instruido. Por lo 

tanto los autores destacan la importancia de la intervención temprana del 

lenguaje escrito para la mejora del desarrollo del lenguaje oral de los individuos 

en riesgo de presentar dificultades de aprendizaje. 

También considerando la estrecha relación entre oralidad y 

lectoescritura, Ballesteros Pérez (2016), en la Universidad del Bosque, 

Colombia, realizó una revisión bibliográfica acerca de la lectura como elemento 

que permite el desarrollo humano. La autora destacó tres principios en los que 

se funda el desarrollo del lenguaje escrito: funcionales, cognitivos y sociales, 

que permiten a las personas el desarrollo de su individualidad, autopercepción 

y empoderamiento como ciudadanos. A partir del trabajo realizado, sugiere la 

reflexión en torno a la promoción del lenguaje escrito como unpotenciador del 

desarrollo humano y de la salud de las personas. 

Ese mismo año, Ortega et al. (2016) desarrollaron una investigación 

cuyo objetivo principal fue promover el desarrollo del lenguaje oral 

(comprensión y expresión) por medio de la lectura dialógica de cuentos en 

niños de primer año de preescolar. Los autores partieron del supuesto de que 

contar cuentos es una de las actividades más efectivas para estimular las 

habilidades lingüísticas en los niños, tales como el desarrollo del lenguaje oral, 

la conciencia fonológica, el vocabulario,el conocimiento del texto y los logros 

posteriores en la escuela. El estudio se llevó a cabo con 26 niños de una 

Estancia Infantil de la Ciudad de México,cuyas edades se encontraban entre 

los 2 años 6 meses y los 3 años 5 meses. Se realizó un taller delectura 

dialógica de cuentos con duración de 13 sesiones. Los instrumentos que se 

utilizaron fueron bitácorasdiarias, el Sistema de evaluación y Programación 
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para Niños Pequeños (AEPS. Bricker y Pretti-Frontczak, 1998) y la lista de 

cotejo para evaluar habilidades del lenguaje oral en niños preescolares.Los 

resultados obtenidos indican que las estrategias de la lectura dialógica 

promueven favorablementehabilidades del lenguaje oral; los intercambios que 

se realizan entre adulto y niño durante la lectura delos cuentos, permitieron que 

se realizaran inferencias, predicciones y argumentaciones. Los niños 

aprendieroncaracterísticas del texto impreso y se favoreció la comprensión, la 

capacidad de los niños parareconstruir, interpretar y darle significado a los 

temas de los cuentos, basándose en sus conocimientosprevios. 

Para estudiar la repercusión del lenguaje en las funciones ejecutivas, 

Lepe-Martínez et al. (2018) llevaron adelante un estudio, partiendo del 

conocimiento de que el trastorno del lenguaje es un problema de la 

comunicación con alta incidencia y prevalencia en la población escolar, el cual 

afecta negativamente el desempeño académico, y el desarrollo social y afectivo 

de los niños que lo padecen. De acuerdo a lo que sostienen los autores, en 

este trastorno se encuentran afectadas funciones ejecutivas, además de los 

componentes del lenguaje (fonológico, morfosintáctico, semántico y 

pragmático). En este marco, desarrollaron un artículo cuyo objetivo fue 

caracterizar las principales funciones ejecutivas que se encuentran afectadas 

en el trastorno del lenguaje. Para ello trabajaron con un método de revisión 

narrativa, estudiando el desarrollo del lenguaje desde la primera infancia, el 

trastorno del lenguaje y las funciones ejecutivas. Los estudios reportan que la 

principal función afectada enel trastorno del lenguaje es la memoria de trabajo, 

y sepresentan algunos déficits en atención, flexibilidad cognitivay control 

inhibitorio. Finalmente, se discute el rolde las funciones ejecutivas en el 
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trastorno del lenguaje y las implicanciasque esto tiene tanto para la evaluación 

como para lageneración de apoyos pedagógicos pertinentes. 

Antezana Ho y Pérez León (2018) se propusieron determinar el nivel de 

desarrollo del lenguaje oral en los niños de 4 años de la Institución Educativa 

11024 José Quiñonez Gonzales de la ciudad de Chiclayo, Perú. Las autoras 

presentaron un estudio con enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo simple. La 

muestra estuvo conformada por 27 niños de un aula de 4 años de la institución. 

Para la recolección de datos se aplicó la Prueba de Lenguaje Oral Navarra- 

Revisada (PLON-R). Los principales resultados muestran que el 52% de los 

niños se encuentra en un nivel de retraso del desarrollo del lenguaje oral, 

además existe un 26% de los niños que se encuentra en el nivel de necesita 

mejorar, y finalmente el 22% se encuentra en el nivel normal de desarrollo. Las 

autoras enfatizan la importancia de conocer el nivel de desarrollo del lenguaje 

en los niños, ya que les permite construir una representación mental del mundo 

que los rodea, además, es determinante para construir el conocimiento, para 

aprender y lograr una adecuada integración social y cultural.  

En nuestro país, Blumenfeld et al. (2018) investigaron la prevalencia del 

retraso en el desarrollo dellenguaje en niñasy niños de 2 años usuarios de un 

centro de salud de CABA. La investigación se realizó entre febrero de 2015 y 

octubre de 2016 en el Centro de Salud y Acción Comunitaria (CeSAC) nº 44, 

siendo que en las evaluaciones de causas subyacentes al retraso, participaron 

también el Servicio de  Otorrinolaringología del Hospital General de Agudos 

“Parmenio Piñero” y el Servicio de Audiología del Hospital de Rehabilitación 

“Manuel Rocca”, también de CABA. Se utilizó un diseño observacional analítico 

de corte transversal. Se incluyeron niños y niñas de 24 meses de edad que 
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contaran con historia clínica en el CeSAC 44, excluyendo a aquellos que 

presentaran trastornos asociados como hipoacusia, problemas del desarrollo, 

TEA, discapacidad intelectual, entre otros. Se utilizó un muestreo por 

conveniencia,incorporando a todos losparticipantes disponibles (n=138). El 

instrumento utilizado fue el Inventario de Desarrollo de Habilidades 

Comunicativas MacArthur-Bates, versión breve (adaptación argentina), para 

evaluar el vocabulario expresivo de los niños y niñas. Se investigó la asociación 

entreel retraso del lenguaje y las característicasdemográficas, 

socioeconómicas, conductuales/emocionales y de estrés parental. En este 

sentido, los autores observaron un retraso del desarrollodel lenguaje en 11,6% 

de los participantes, asociado significativamente con antecedentesfamiliares de 

retraso del lenguaje, estrés parentaly comportamiento problemático. El 

compromisodel vocabulario receptivo se identificó en 13 de16 casos con 

retraso del desarrollo del lenguaje,y 7 presentaron sospecha de trastorno 

delespectro autista, de retraso global del desarrolloo ambas. Se observó la 

patología del oído medioen 5 de 9 estudiados, mostrando audiometrías 

normales. Los autores concluyeron que el retraso del desarrollo dellenguaje 

representa un problema prevalente ennuestra población, y se asocia 

principalmente conproblemas de comportamiento y antecedentesfamiliares de 

retraso del lenguaje. 

Por último, se cita el estudio de Domeniconi y Gràcia (2018), quienes 

realizaron un trabajo basado en el enfoque de investigación-acción, cuyo 

objetivo fue implementar y evaluar la eficacia de una intervención centrada la 

familia para conseguir el avance en las habilidades comunicativas de sus hijos 

de 5 años. La intervención siguiendo el modelo enfocado en la familia, 
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aprovecha las situaciones naturales de las rutinas diarias para promover el 

desarrollo de los niños. En este trabajo participaron 4 familias, asistiendo a 

reuniones donde se discutieron estrategias útiles para ayudar a los niños a 

superar nuevos retos comunicativos. Los instrumentos utilizados fueron: la 

Prueba de Lenguaje Oral Navarra (PLON) y el módulo de Pragmática del BLOC 

Screening Revisado (BLOC-S-R), para evaluar el lenguaje de los niños; un 

Instrumento para valorar las habilidades de conversación de los niños; la 

Actividad de mirar cuentos registrada en video. Por otro lado, para valorar las 

rutinas y las interacciones comunicativas de los padres y madres con sus hijos, 

se utilizaron los siguientes instrumentos: entrevista con las familias sobre sus 

rutinas diarias; la escala EVALOF, referida al contexto y gestión de la 

comunicación, y a las funciones y estrategias comunicativas(Domeniconi, 

Gràcia, Benitez, &Vessoni, 2017). El análisis de los datos luego de la 

intervención, puso de relieve que todos los niños habían mejorado sus 

habilidades comunicativas, en todas las valoraciones. Asimismo, se refleja una 

vez más la importancia de la interacción comunicativa entre adultos y niños, y 

el potencial de una intervención siguiendo un modelo enfocado en la familia 

para promover avances en el desarrollo comunicativo de los niños. 
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Método 

 

Diseño 

Para el desarrollo de esta investigación se llevó a cabo un estudio 

cualitativo. La investigación cualitativa centra su análisis en una situación 

particular, donde las preguntas de investigación se convierten en el eje 

conceptual del estudio. La recolección de la información se lleva adelante a 

partir de un plan, organizado como respuesta a esas preguntas con variedad 

de fuentes de información. Al tratarse de un diseño flexible, es posible 

adaptarlo a las circunstancias de la investigación, tales como el ambiente y los 

participantes. De acuerdo a lo que sostienen (Hernández Sampieri et al., 2006), 

el principal objetivo de toda investigación cualitativa es la comprensión de los 

aportes y las perspectivas propias de sujeto que conforma la población 

estudiada. 

Asimismo, se trata de una investigación descriptiva, ya que este tipo de 

estudios buscan especificar las propiedades, las características y los perfiles de 

personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fenómeno 

que se someta a un análisis. Es decir, únicamente pretenden medir o recoger 

información de manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las 

variables a las que se refieren. 

Se utilizó para el diseño el enfoque del Estudio de Caso, considerando 

que el caso es la unidad básica de la investigación y puede tratarse de una 

persona o una comunidad, un objeto, un sistema, una organización, un país, 

entre otros. El estudio de caso requiere un estudio en profundidad, buscando el 
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completo entendimiento de su naturaleza, sus circunstancias, su contexto y sus 

características (Hernández Sampieri et al., 2006). 

 

Participantes 

Para el desarrollo del trabajo se recabó información a través de las 

familias de niños que participaban de un Taller de Lenguaje en una Escuela de 

Educación Especial del Distrito Escolar Nº18 de la Ciudad de Buenos Aires. 

Asimismo, se entrevistó a los docentes que se desempeñaban en dicho taller. 

La muestra total considerada fue de siete madres y tres docentes (n=10). 

Como criterio de inclusión se consideró a las familias cuyos hijos asistían al 

taller desde hacía 1 año como mínimo. Se excluyeron a las familias de aquellos 

niños menores de 6 años. 

 

Técnicas de recolección de datos 

Los instrumentos utilizados para la recolección de datos fueron: 

• Entrevistas semiestructuradas: dirigidas a los padres y madres de los 

niños que asisten al Taller de Lenguaje, y a las docentes que se 

desempeñan en el mismo. 

• Observación no participante: se realizaron observacionesdurante los 

encuentros del Taller de Lenguaje, registrando los indicadores de 

desarrollo lingüístico en los niños mayores de 6 años. 

 

Procedimiento 

La recolección de datos se llevó a cabo en un Escuela de Educación 

Especial de CABA, a fines del ciclo lectivo 2019. Inicialmente se procedió a 
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tomar contacto con las autoridades de la institución, y solicitar autorización para 

llevar a cabo el estudio. Una vez acordados los términos en que se 

desarrollaría el trabajo, se tomó contacto con las docentes encargadas del 

Taller de Lenguaje y con las familias de los niños asistentes al mismo. Con 

aquellos que aceptaron participar, se acordó una fecha y horario para realizar 

la entrevista, momento en el cual se les entregó el formulario de consentimiento 

informado. Del mismo modo, se acordó con las docentes el cronograma 

dispuesto para las observaciones del Taller. 

Las participantes que aceptaron participar, firmaron el formulario de 

consentimiento informado. Las entrevistas fueron desgrabadas y transcriptas, y 

las observaciones fueron registradas en planillas prediseñadas para ese fin, 

para luego analizar la información de manera conjunta. 
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Resultados 

La muestra seleccionada para esta investigación estuvo compuesta por 

tres docentes y siete madres de niños que asisten al Taller de Lenguaje. En la 

Tabla 1 se observa que la totalidad de las entrevistadas resultaron de género 

femenino, y sus edades oscilaron entre 27 y 42 años. 

 

Tabla 1.Datos sociodemográficos 

Sujeto Género Edad 

Docente A Femenino 38 años 

Docente B Femenino 37 años 

Docente C Femenino 29 años 

Madre A Femenino 31 años 

Madre B Femenino 42 años 

Madre C Femenino 40 años 

Madre D Femenino 27 años 

Madre E Femenino 29 años 

Madre F Femenino 29 años 

Madre G Femenino 35 años 

Fuente: material del trabajo de campo, Gastaldi, 2020 

 

A partir de las entrevistas y las observaciones realizadas, se pudo reunir 

información sobre las siguientes categorías de análisis: 

 

Categoría: Dificultades en el lenguaje 

De acuerdo a lo expuesto por las docentes, se observó que las 

dificultades en el lenguaje que se presentan con mayor frecuencia en los niños 

están vinculadas a retrasos madurativos, problemas fonológicos y 

articulatorios, o dislexias. Así lo expresó la Docente A: 

Siempre realizamos evaluaciones diagnósticas al ingreso, y en general 

encontramos dificultades bastante diversas. Lo que más aparece es un 
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retraso lingüístico para la edad cronológica. Después tenés los matices 

específicos de cada caso: problemas fonológicos, dislexias…  

 

También la Docente B comentó: 

La propuesta del Taller justamente tiene que ver con las dificultades que 

vemos con más frecuencia en los niños. Es básicamente un espacio de 

estimulación, y todas las actividades y los juegos apuntan a favorecer el 

desarrollo de aquellos aspectos del lenguaje que aparecen más 

obstaculizados, por ejemplo, cuestiones fonológicas de pronunciación y 

articulación. 

 

En algunos casos, las dificultades lingüísticas se presentan enmarcadas 

en otras patologías, como Trastornos del Espectro Autista o hipoacusia. La 

Docente C manifestó: 

Las dificultades en general tienen que ver con algún problema de 

estructura, como hipoacusias leves, malformaciones en el paladar o 

mala posición de órganos como la lengua; o también con cuestiones 

neurológicas. Muchas veces aparecen trastornos en el lenguaje 

relacionados con otras patologías, como autismo o dislexia. 

 

Profundizando en la misma categoría de análisis, las familias 

entrevistadas mencionaron dificultades de comprensión, que se hicieron 

notorias especialmente al comenzar la escolaridad, y también problemas en la 

pronunciación de alguno o varios fonemas. En general, la mayoría de las 

familias recurrieron a psicopedagogos, y varias accedieron al Taller de 
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Lenguaje por recomendación de estos profesionales, o por sugerencia de los 

mismos directivos de la escuela a la que asisten sus hijos. La Madre A 

comentaba: 

Cuando mi hija empezó la primaria vimos que algunas cosas que nos 

llamaban la atención en el jardín empezaron a notarse más, a ser un 

problema en la escuela. Le costaba hacerse entender con sus 

compañeros, con las maestras. Nos recomendaron el taller desde la 

misma escuela primaria. 

 

La Madre B aportaba lo siguiente: 

Mi hijo tiene algunas dificultades de pronunciación, desde que era muy 

chiquito. Al principio nos parecía normal, hasta gracioso. Pero vimos que 

a medida que pasaba el tiempo eso no mejoraba, entonces consultamos 

con una psicopedagoga que, además de tratarlo ella, nos recomendó 

este taller. Y los resultados son lentos, pero muy buenos. Es cuestión de 

tener paciencia, y sobre todo expectativas realistas. 

 

En relación a lo observado durante los encuentros del Taller, se puede 

detectar que las mayores dificultades residen en la pronunciación incorrecta, 

pero inteligible. Algunos de los niños también muestran expresiones 

ininteligibles, y se comunican mediante lenguaje gestual. También se registró 

que la mayoría de los niños no perciben completamente sus dificultades. Si 

bien las conductas fueron observadas en los niños mayores de 5 años, es 

decir, que se encontraran en escolaridad primaria, se pudo notar que los más 

pequeños (6 o 7 años) no parecen ser conscientes de su problema para 
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comunicarse, buscando medios alternativos cuando la situación lo requiere. En 

cambio, los niños mayores de 7 años se dan cuenta de sus dificultades; 

algunos de ellos se retraen y no participan de las actividades cuando les 

representan un desafío muy grande, y otros, más desenvueltos, piden 

aclaraciones y las ayudas necesarias a las docentes para resolverlo. 

 

Categoría: Importancia del lenguaje en el aprendizaje 

Para las docentes que participaron de esta investigación, el lenguaje 

juega un papel primordial en el proceso de aprendizaje. Las tres docentes 

entrevistadas coincidieron en señalar que el lenguaje constituye el medio de 

comunicación por excelencia de todos los seres humanos, y además es la 

herramienta que permite la construcción del pensamiento, y por ello, de los 

aprendizajes. Esto expresaba la Docente A: 

Un desarrollo adecuado del lenguaje es fundamental para construir 

aprendizajes. Además de que es la herramienta de comunicación de 

todos los seres humanos, también hay que tener en cuenta que el 

pensamiento se va edificando sobre las palabras. O sea que sirve para 

transmitir información de unos a otros, y también para crear ideas “hacia 

adentro. 

 

La Docente C también agregó: 

Cuando hay dificultades en el lenguaje, seguramente van a aparecer 

problemas de aprendizaje. Los conocimientos se construyen y se 

transmiten a través de la palabra, y las interferencias en la comunicación 
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repercuten siempre en lo que los niños pueden o no aprender de su 

entorno. 

 

Las entrevistas con las familias de los niños pusieron en evidencia que el 

lenguaje es transversal a todas las áreas del conocimiento. La totalidad de las 

madres comentaron que las dificultades de sus hijos en el desarrollo del 

lenguaje tuvieron repercusiones importantes en la escolaridad, especialmente 

en la adquisición de la lectoescritura, lo que condicionó los aprendizajes en 

todas las demás áreas. Se seleccionaron los siguientes aportes de las familias: 

Madre D: Lo que empezamos a notar en la primaria es que tenía 

dificultades en todas las áreas, no solamente en lengua. Lo que pasa 

que comunicarse es necesario en todos los aspectos, por eso le costaba 

lengua, y también matemática, y sociales. 

 

Madre G: Sí, le costó mucho la escuela. Ya desde el jardín, cuando 

empezaron a ver las letras y cómo suenan, y todo eso le costó un 

montón. Pero había que esperar un poco para ver si lograba superarlo, y 

desde la escuela fueron viendo cómo evolucionaba. 

 

Madre B: Sí, lo que más le costó fue aprender a leer y escribir. Todavía 

hoy tiene problemas en reconocer bien el sonido de cada letra, y por eso 

es difícil pensar en ese sonido volcado en el papel cuando quiere escribir 

algo. Es un aprendizaje largo. 
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El registro de las observaciones no participantes puso de manifiesto que 

los niños con dificultades del lenguaje rara vez se comunican para saber más 

sobre algo. Sin embargo, las interacciones comunicativas y preguntas se 

dirigen a pedir que les den algo, o llamar la atención para que se los atienda. 

Sus intenciones comunicativas parecen enfocarse prioritariamente al 

establecimiento de vínculos que al aprendizaje de contenidos escolares. 

 

Categoría: Repercusiones del lenguaje en la socialización 

De acuerdo a las expresiones de las docentes, el lenguaje cumple un 

papel determinante en el proceso de socialización de los niños. Es el medio de 

intercambio con los otros, por lo cual las dificultades en cualquiera de sus 

aspectos generará interferencias en la comunicación y en las relaciones con su 

entorno. Según aportaron las docentes, las dificultades del lenguaje en los 

niños generan reacciones de enojo, retraimiento y desvalorización. La Docente 

A manifestó: 

Es indispensable comunicarse para socializar. Igualmente, para mí la 

diferencia está en que es más fácil encontrar vías alternativas de 

comunicación para crear vínculos que para construir aprendizajes. La 

educación formal está llena de “estándares”, de cuestiones prefijadas, y 

los niños tienen que luchar por adaptarse a ese sistema, porque si no 

fracasan. Creo que en los vínculos existe mayor libertad. 

 

En esta misma línea, comentó la Docente C: 

Vemos muchos nenes que se enojan cuando no los entienden, y tienen 

reacciones impulsivas, como llorar o gritar. Además, cuando hay 
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dificultades para darse a entender a los demás, muchos dejan de 

intentarlo. Y ahí hay que hacer un trabajo profundo de motivación, para 

que vayan pudiendo ver sus logros, y no se vuelvan más retraídos ni 

dañen su autoestima. 

 

También la Docente B expresó lo siguiente: 

Lo difícil es encontrar códigos comunes. Salvo que haya algún problema 

específico, como un TEA, los niños siempre van a buscar formas de 

comunicarse. El tema es que los demás logren comprender esa 

modalidad de comunicación, como cuando los bebés comienzan a 

hablar, que los entienden sólo los padres. Por eso lo ideal es 

estimularlos para que consigan desarrollar al máximo posible el lenguaje 

común como herramienta de comunicación con los demás. 

 

Las familias, por su parte, manifestaron que los problemas del lenguaje 

afectaron la socialización de sus hijos, especialmente al ingresar a la escuela. 

Muchos de ellos, al no poder darse a entender entre sus pares, se volvieron 

más tímidos y retraídos, les costó crear lazos, y toda esta situación originó en 

ellos tristeza y frustración. La Madre E aportó lo siguiente: 

En la escuela le costó mucho relacionarse, siempre fue muy tímida, no 

tenía amiguitas porque no se acercaba a hablar con nadie, ni compartía 

los juegos en el recreo. Fue muy difícil al principio. Por suerte le tocaron 

maestras que la acompañaron mucho y la hicieron sentir más cómoda y 

segura. 
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Por otro lado, la Madre B comentó al respecto: 

Sí, claro. De hecho, los problemas empezaron a notarse en la escuela. 

Mientras se relacionaba sólo con nosotros, con su familia y su círculo 

íntimo, no hubo problemas, porque siempre lo entendíamos. El tema fue 

cuando tuvo que compartir espacios con otros nenes, que no podían 

entenderlo. Era muy frustrante para él no poder comunicarse con sus 

pares. 

 

A partir de lo observado durante el desarrollo del Taller, fue posible 

advertir que los niños intentan comunicarse principalmente con otros niños. Se 

registraron numerosas situaciones en las que el lenguaje es utilizado para 

expresar sentimientos, para pedir atención, o para interactuar con otros, por 

ejemplo, a través del saludo. Del mismo modo, fue posible detectar situaciones 

de retraimiento o de enojo frente a la imposibilidad de comunicarse con los 

demás, afectando de esa manera sus vínculos sociales. 

 

Estimulación lingüística por parte de la familia 

En función de lo relatado por las docentes del Taller, se puede afirmar 

que la familia cumple un papel primordial en el desarrollo del lenguaje de los 

niños. En primer lugar, son los encargados de realizar los primeros 

intercambios con el niño vinculados a la comunicación. Por esa misma razón, 

es dentro del hogar donde se pueden observar indicios de dificultades en el 

lenguaje. Por otro lado, de acuerdo a lo manifestado por las docentes, la 

contención afectiva que brinda la familia permite que el niño fortalezca su 
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seguridad y su autoestima, pudiendo superar mejor la frustración frente a sus 

dificultades de comunicación. La Docente A expresó: 

El rol de la familia es fundamental. Tiene que ver con el afecto, la 

contención, la seguridad que pueden darle al niño para que vaya 

progresando en la adquisición del lenguaje. Por supuesto, las primeras 

palabras, los primeros intercambios, las primeras intenciones 

comunicativas, aparecen en la casa con su familia. Por eso es tan 

importante, son la base sobre la que se construyen los intercambios 

comunicativos para el resto de la vida. 

 

También la Docente C manifestó: 

Con la familia trabajamos mucho, teniendo reuniones informativas, 

talleres. Por suerte los padres están muy presentes, y siempre bien 

dispuestos a lo que sea necesario para el bien de sus hijos. Está claro 

que docentes y familias tenemos que trabajar juntos para estimular y 

acompañar de la mejor manera al niño. 

 

En la misma línea, la Docente B aportó su punto de vista: 

Con las familias trabajamos constantemente. No se trata sólo de 

transmitirles información sobre la evaluación que hacemos de los niños, 

sino que programamos actividades con ellos, para que compartan con 

sus hijos, y también intentamos armar, al menos, un encuentro al año 

con los padres, para brindarles herramientas que ayuden a la 

estimulación que hacemos acá. 
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En las respuestas de las familias también se puede observar que su 

papel es fundamental en el desarrollo del lenguaje de los niños. La mayoría de 

los participantes destacó la importancia de jugar con sus hijos, ya que a través 

del juego es posible estimular las habilidades comunicativas. Por otro lado, 

varias de las familias mencionaron, además del juego, que intentan acompañar 

el desarrollo lingüístico de sus hijos a través de la lectura de cuentos, aprender 

canciones infantiles, dibujar y contar historias a través de los dibujos, entre 

otras actividades. En este sentido, la Madre C expresó: 

No tenemos mucho tiempo libre, pero siempre intentamos compartir 

momentos en el día, por ejemplo, leer un cuento todas las noches. Eso 

le encanta, y la profesional que lo atiende nos sugirió que era una 

actividad muy importante. También conversamos después del cuento, 

para ver qué nos acordamos, cómo se llamaban los personajes, qué 

pasaba en la historia, etcétera. 

 

La Madre E agregó lo siguiente: 

Siempre que tenemos la posibilidad, tratamos de pasear en familia, ya 

sea a la plaza, o a caminar. Descubrimos que le gusta mucho la música, 

entonces escuchamos y aprendemos muchas canciones infantiles, y 

también inventamos algunas, por ejemplo, mientras estamos en la plaza 

vamos describiendo lo que pasa cambiándole la letra a una canción que 

ella conoce. 

 

Se destaca también el aporte de la Madre F: 
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En general, tratamos de compartir juegos, lo estimulamos a que dibuje y 

nos hable de su dibujo. Que le ponga nombre a todos los muñecos, y 

hacemos conversaciones incluyéndolos… Tratamos de insistir en todo lo 

que implique hablar. 
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Discusión 

Esta investigación se propuso como objetivo general: reconocer la 

importancia del lenguaje en los primeros años de vida de los niños para su 

desarrollo posterior. Se considera al lenguaje como un sistema de signos, 

orales, escritos o gestuales, que, a través de su significado y la relación, 

permiten que las personas puedan expresarse, interactuando entre sí; es una 

capacidad propia del ser humano (Yule, 2007). 

Los resultados muestran, en primer lugar, que las dificultades que 

aparecen en los niños con mayor frecuencia en el desarrollo del lenguaje se 

relacionan con retrasos madurativos, dificultades de comprensión, problemas 

fonológicos y articulatorios, por ejemplo, en la pronunciación de uno o varios 

fonemas. Estos resultados coinciden con los hallados por Bonilla Solorzano 

(2016), quien observó que el lenguaje oral de los niños de 4 años presentaba 

un nivel de retraso en el aspecto fonológico, evidenciando déficits en la 

pronunciación de ciertos fonemas. Por su parte, Antezana Ho y Pérez León 

(2018), quienes también se propusieron determinar la prevalencia de estos 

trastornos, encontraron que el 52% de los niños de 4 años se encontraba en un 

nivel de retraso del desarrollo del lenguaje oral. 

Los participantes en esta investigación también señalaron que suelen 

presentarse dificultades lingüísticas asociadas a otros trastornos, como 

hipoacusia, TEA, o dislexias. Asimismo, el estudio de Blumenfeld et al. (2018) 

evidencia un retraso del desarrollo del lenguaje en 11,6% de los participantes, 

generalmente vinculados a antecedentes familiares de retraso del lenguaje, 

estrés parental y contexto familiar conflictivo. Estos autores detectaron que las 

dificultades lingüísticas más prevalentes en la población infantil estudiada 
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fueron: el compromiso del vocabulario receptivo, trastornos del oído medio, 

sospecha de TEA, de retraso global del desarrollo o ambas.  

Por otro lado, los entrevistados en la presente investigación coincidieron 

en indicar que el lenguaje juega un papel primordial en el proceso de 

aprendizaje, no solamente como herramienta de comunicación e intercambio 

social, sino como vía de estructuración del pensamiento. En coincidencia con lo 

que plantean Uribe y Martínez (2010), el lenguaje es un instrumento capaz de 

favorecer el aprendizaje dentro del aula, motivo por el cual aquellos alumnos 

que presentan dificultades en el lenguaje y la comunicación podrían manifestar 

dificultades en la interacción social y en el aprendizaje escolar. 

En este punto, se encuentran concordancias con el estudio de Lepe-

Martínez et al. (2018), quienes sostienen que los trastornos del lenguaje y la 

comunicación impactan negativamente el desempeño académico, y el 

desarrollo social y afectivo de los niños. Estos autores hallaron que las 

funciones ejecutivas más afectadas por las dificultades lingüísticas son: la 

memoria de trabajo, la atención, la flexibilidad cognitiva y el control inhibitorio, 

de manera que se ven condicionadas todas las áreas del aprendizaje escolar. 

Respecto a esto último, y de acuerdo a lo expresado por los 

participantes, la adquisición de la lectoescritura suele ser el aspecto más 

afectado al presentarse dificultades en el lenguaje, por esa razón impactan en 

todas las asignaturas escolares de manera transversal. Al igual que Ballesteros 

Pérez (2016), se destaca la promoción del lenguaje escrito como un 

potenciador del desarrollo integral, ya que la adquisición de la lectoescritura 

implica el desarrollo de aspectos funcionales, cognitivos y sociales. 
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Asimismo se encontró queel lenguaje cumple un papel determinante en 

el proceso de socialización, dado que es la herramienta común de interacción 

con los demás. Como sostienen Tobón et al. (2018), para que la comunicación 

sea efectiva, es necesario que los usuarios se pongan de acuerdo sobre el 

código lingüístico y su significado, de manera que comprendan el mensaje 

emitido. En cuanto a la expresión, la función del lenguaje se remite a la 

necesidad de comunicar, por eso su desarrollo sólo es posible a partir de la 

interacción social. 

Por ese motivo, las dificultades en cualquiera de los componentes del 

lenguaje generará interferencias en la comunicación y en las relaciones con el 

entorno. Las habilidades comunicativas son los pilares sobre los que los niños 

construyen su interacción social, al tiempo que estimulan el juego y la 

cooperación (Torres, 1995). 

Tanto las docentes entrevistadas como las familias, señalan que los 

niños con trastornos en la comunicación suelen mostrar altos niveles de 

frustración, conductas de enojo o retraimiento, como así también sentimientos 

de inferioridad y baja autoestima. Todos estos aspectos dificultan la 

construcción de relaciones sociales con sus pares y con los demás. 

En relación al rol de la familia, y de acuerdo a lo que plantean 

Domeniconi y Gràcia (2018), la interacción comunicativa entre adultos y niños 

es fundamental, por eso las autoras proponen un programa de intervención 

basado en un modelo enfocado en la familia, para promover el desarrollo de las 

habilidades comunicativas de los niños. En este punto, los resultados de esta 

investigación muestran que la familia desempeña un papel primordial en el 

desarrollo del lenguaje de los niños. Los miembros de la familia son los 
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primeros en entablar comunicación con ellos, en aprender a entenderlos en su 

etapa prelingüística (Rodríguez y Santana, 2010), en reforzar sus primeras 

expresiones verbales. Tal como afirman Rodríguez y Santana (2010), las 

personas adultas serán las encargadas de atribuir intencionalidad y significado 

a las conductas no verbales del bebé, que harán posible que cuando el niño 

empiece a hablar se produzca una continuidad en la atribución de intenciones, 

interiorizando así inconscientemente el medio utilizado. Asimismo, los 

entrevistados señalaron que, al presentarse déficit en las habilidades 

comunicativas, es la familia quien puede brindarle la contención afectiva 

necesaria para fortalecer su autoestima, su seguridad y su tolerancia a la 

frustración.  

Además, a través del juego, la lectura de cuentos, las canciones, y otras 

actividades, la familia puede acompañar la estimulación lingüística de los niños 

que presenten dificultades. Respecto a la lectura en particular, se citan los 

resultados de la investigación de Ortega et al. (2016), que indican que la lectura 

dialógica promueve el desarrollo de habilidades lingüísticas, sosteniendo que 

los intercambios que se realizan entre adulto y niño durante la lectura de los 

cuentos, permiten que se el niño realice inferencias, predicciones y 

argumentaciones, además de favorecer la comprensión y la capacidad de 

reconstruir verbalmente las historias narradas. 

Los resultados de esta investigación refuerzan lo planteado por las 

autoras Antezana Ho y Pérez León (2018), quienes enfatizan la importancia de 

conocer el nivel de desarrollo del lenguaje en los niños, teniendo en cuenta que 

es la herramienta que les permite crearse una representación mental del 

mundo, siendo, a su vez, un factor determinante en la construcción del 
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conocimiento, del aprendizaje, y de la integración social y cultural del niño en 

su entorno.  
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Conclusiones 

La adquisición del lenguaje es un proceso de gran importancia en el 

desarrollo del ser humano, ya que de él depende el correcto funcionamiento de 

otras áreas como ser la cognitiva, la social, emocional y los procesos de 

autorregulación de la conducta. 

En este marco, la presente investigación tuvo como objetivo general 

reconocer la importancia del lenguaje en los primeros años de vida de los niños 

para su desarrollo posterior. Para ello se propuso como pregunta: ¿Cuál es la 

importancia del lenguaje y la comunicación de los niños en los primeros años 

de vida para su desarrollo posterior?  

A partir del trabajo realizado, se logró el objetivo general. Es posible 

afirmar que el lenguaje y la comunicación en los niños pequeños constituyen la 

base para su desarrollo social y cognitivo posterior, ya que le brinda las 

herramientas para interactuar y crear vínculos con otros, y para construir su 

pensamiento y su capacidad de aprender. Por otro lado, también se puede 

afirmar que el lenguaje tiene implicancias en otros ámbitos. 

En relación al primer objetivo específico, se buscó analizar las 

consecuencias de las dificultades del lenguaje durante los primeros años de 

vida, en los aprendizajes posteriores en el primer ciclo de la escuela primaria. A 

partir del trabajo de campo realizado se observó que el déficit en las 

habilidades comunicativas afecta la construcción del pensamiento y el 

conocimiento, además de que la adquisición de la lectoescritura suele ser el 

aspecto más afectado al presentarse dificultades en el lenguaje. Por estos 

motivos las dificultades en el lenguaje impactan en todas las asignaturas 

escolares de manera transversal. 
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Conocer la influencia del desarrollo del lenguaje en la socialización de 

los niños fue el segundo objetivo específico planteado. En este sentido, se 

pudo confirmar que el lenguaje cumple un papel determinante en el proceso de 

socialización, dado que es la herramienta fundamental de interacción con los 

otros. Por ese motivo, las dificultades en cualquiera de los componentes del 

lenguaje generarán interferencias en la comunicación y en las relaciones con el 

entorno, debido a que las habilidades comunicativas son los pilares sobre los 

que los niños construyen sus relaciones sociales. Por otro lado, se observó que 

los niños con trastornos en la comunicación suelen mostrar conductas de 

frustración, de enojo o retraimiento, como así también sentimientos de 

inferioridad y baja autoestima.  

El tercer objetivo específico se propuso indagar sobre la importancia de 

la estimulación lingüística del niño por parte de su familia. Se concluye que la 

interacción comunicativa con los adultos y el entorno cercano es fundamental 

para favorecer el desarrollo del lenguaje en los niños. La familia es el lugar en 

el que se dan las primeras interacciones comunicativas, los primeros refuerzos 

lingüísticos, y también es donde primero pueden detectarse anomalías en el 

desarrollo. Además, frente a las dificultades en el lenguaje de los niños, es la 

familia el soporte que puede brindarle contención, seguridad, y fortalecer su 

autoestima para superar mejor los obstáculos. Se concluye también en la 

importancia de promover el juego, la lectura de cuentos, y el uso de canciones 

como herramientas para favorecer la estimulación lingüística de los niños que 

presentan dificultades.  

Es importante prestar atención al desarrollo lingüístico de los niños, ya 

que éste permitirá que se establezcan los lazos de comunicación desde 
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temprana edad, al mismo tiempo que se podrán prevenir probables trastornos 

que pueden afectar la relación social y los aprendizajes a futuro. Se destaca, 

entonces, la relevancia de conocer el nivel de desarrollo del lenguaje en los 

niños, a través de un diagnóstico adecuado, y en este punto es fundamental el 

rol del psicopedagogo, no solamente para detectar y tratar las dificultades en el 

desarrollo del lenguaje del niño, sino también para asesorar a los docentes en 

relación a las estrategias de estimulación, y acompañar a la familia haciéndola 

partícipe del tratamiento. 

La observación y el trabajo llevado a cabo con familias y docentes, 

dieron cuenta de que para desarrollar el lenguaje, se necesita del otro, en la 

medida de que mayor sea el intercambio y la reciprocidad, mejor evolucionará 

el lenguaje. En este punto es importante considerar los momentos evolutivos, 

ya que si bien hay niños que presentan alteraciones en el lenguaje y sus usos, 

cuando reciben mayor estimulación, brindándoles los modelos correctos y 

apoyándolos para favorecer la motivación, podrán corregir, aunque sea en 

parte sus dificultades. 

En este punto también cabe destacar el rol de la psicopedagogía, que 

capacita a los profesionales para detectar dificultades en el desarrollo del 

lenguaje, y les brinda herramientas para abordarlas, atendiendo a las 

características y necesidades particulares de cada sujeto. Asimismo es de gran 

relevancia el trabajo interdisciplinario entre psicopedagogos y especialistas en 

fonoaudiología y estimulación, conformando así un equipo capaz de atender las 

necesidades y dificultades lingüísticas del niño de manera integral. 

El desarrollo de la investigación presentó como obstáculos la poca 

representatividad de la muestra, ya que inicialmente se había proyectado 
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entrevistar a más familias y docentes, específicamente del área de lengua, que 

se desempeñaran también en escuela común.Sin embargo, se considera que a 

partir de los resultados obtenidos es posible desarrollar nuevos trabajos de 

investigación, profundizando particularmente sobre aspectos fonológicos, 

sintácticos, semánticos y/o pragmáticos. Además, se sugiere considerar una 

muestra más amplia, incorporando los aportes de docentes de escuela común 

y de otros profesionales, como psicopedagogos y fonoaudiólogos. También 

resulta interesante abordar estudios longitudinales, que indaguen sobre las 

implicancias de las dificultades lingüísticas en otras etapas de la vida. 
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Anexos 

 

Consentimiento informado 

Me ha sido explicado que los miembros de la Facultad de Psicología y 

Ciencias Sociales de UFLO Universidad, desean conocer sobre la importancia 

del lenguaje y la comunicación en los primeros años de vida. Es por esta 

razón que se está realizando un trabajo de investigación cuya finalidad 

es reconocer la importancia del lenguaje en los primeros años de vida de los 

niños para su desarrollo posterior. Mi participación en la investigación consiste 

en responder con sinceridad a la administración de los cuestionarios que se me 

entregarán a continuación.  

La participación es voluntaria y en cualquier momento puedo dejar sin 

efecto la presente autorización, retirándome del presente acto. 

Se me ha dicho que mis respuestas u opiniones serán confidenciales y 

sólo de conocimiento para el equipo de investigación, resguardando mi 

privacidad, y los resultados no serán ligados a mi información que se coloca al 

pie del presente consentimiento. 

Asimismo, se me ha explicado que los resultados globales de la 

investigación serán presentados en la Facultad de Psicología y Ciencias 

Sociales, y que podrán ser expuestos también en congresos y/o publicados en 

revistas científicas preservándose siempre mi identidad, conforme a la Ley 

25.326.  

Entiendo que los resultados de la investigación me serán proporcionados 

si los solicito, y que en caso de que tenga alguna pregunta acerca del estudio o 

sobre mis derechos a participar en el mismo, puedo contactar a la Secretaría 
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de Investigación y Desarrollo UFLO, a sinvestydes@uflo.edu.ar (o equipo 

responsable). 

Habiendo comprendido lo que se me ha explicado, acepto participar en 

este trabajo de investigación.  

  

 

Firma:                                   Firma Profesional Informante:   

Aclaración:                                                      Aclaración:  

DNI:                                                                  DNI:  

Fecha:                                                              Protocolo N°:  
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