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Impacto De La Carencia Afectiva En El Proceso De Aprendizaje Emocional

1- Resumen

Este proyecto de intervencion psicopedagdgica busca potenciar la inteligencia emocional de
nifios en el Hogar Convivencial Miguel Maximo Gil. A través de estrategias ludicas y practicas,
se enfoca en habilidades de control, expresion y comprension emocional. Se utiliza una
metodologia basada en el juego y el aprendizaje emocional, con evaluacion centrada en la
participacion, identificacién emocional, autorregulacién, empatia, comunicacion y resolucion de
conflictos. Se espera que el taller promueva conciencia emocional, fortalezca la empatia,
mejore habilidades comunicativas y de resolucién de conflictos en los nifios. El proyecto
reconoce la importancia del apoyo al personal, la perspectiva de los nifios y la necesidad de
continuidad y evaluacion constante, se busca mejorar integralmente la dinAmica emocional en

el entorno del hogar para optimizar la calidad de vida emocional de los nifios.

Palabras claves: carencia afectiva, aprendizaje emocional, nifios en hogares

convivenciales, intervencién psicopedagdgica.



1.1 Introduccién

1.2 Delimitacién del Objeto de Estudio
La intervencién psicopedagdgica se enfoca en los nifios residentes en el Hogar
Convivencial "Miguel Maximo Gil" en Chacabuco, Provincia de Buenos Aires. Este proyecto de
intervencion se centra en vincular y visualizar la relacion entre la carencia afectiva y el
aprendizaje emocional, abordando a partir de las las dificultades emocionales y de relacion de
estos nifios a través de una intervencién psicopedagogica, desarrollando un taller de

inteligencia emocional.

1.3 Denominacioén

“Impacto De La Carencia Afectiva En El Proceso De Aprendizaje Emocional”

1.4 Descripcion

Se llevara a cabo un taller lidico de cuatro semanas, dirigido a nifios y nifas de 9 a 11
afos. El taller utilizard como punto de partida el cuento "ElI monstruo de colores" de Anna
Llenas. La carencia afectiva experimentada por los nifios que se encuentran abrigados en el
Hogar Convivencial, derivada de contextos previos de vulneracién de derechos, serd abordada
con enfoque en la gestibn emocional y habilidades inter e intrapersonales, utilizando estrategias

de intervencion psicopedagdgica.

1.5 Fundamentacion.

La carencia afectiva observada en los nifios, vinculada a experiencias previasy a la



situacion actual en el Hogar Convivencial, plantea la necesidad de explorar su influencia en el
desarrollo emocional. Se busca entender cémo esta carencia impacta en la gestion de
emociones y en las relaciones interpersonales. La intervencion se justifica en la importancia de
ofrecer a estos nifios herramientas especificas para la autorregulacién emocional, promoviendo

un ambiente seguro y favoreciendo el aprendizaje emocional a través del juego.

Esta carencia afectiva, derivada de entornos previos marcados por la vulneracion de
derechos, se manifiesta en la agresividad y las dificultades emocionales observadas en su

interaccién con el entorno y con sus pares.

El propésito de este proyecto es trascender la mera identificacion de estas
problematicas, adentrandonos en la formulacion de estrategias concretas y herramientas
psicopedagogicas que permitan a estos nifios superar sus desafios emocionales y establecer
relaciones mas saludables. La intervencion no solo aspira a mitigar las carencias afectivas, sino
también a potenciar el aprendizaje emocional como un componente esencial para su desarrollo

integral.

Es asi como, los destinatarios de este taller, podran adquirir y aprender técnicas para
la identificacion, la autorregulacién y control de las emociones.

Las propuestas tienen como fundamento el juego como herramienta. Es asi como,
considerando que los juegos ludicos tienen diversos beneficios desde la mirada
psicopedagdgica, siendo de esta forma parte fundamental en el desarrollo socioemocional de
los nifios y nifias dentro de las instituciones con derechos vulnerados. Dicho de otro modo,
mediante las intervenciones psicopedagdgicas (el juego) el aprendizaje emocional es
fundamental para la emocionalidad del infante, como el desarrollo cognitivo y socializacién. En
general, dichas intervenciones deben ser disefiadas de forma personalizada, teniendo en

cuenta las necesidades y experiencias individuales de cada nifio.



2- Objetivos de la intervencion

2.1. Objetivo general

e Disefiar estrategias psicopedagogicas que permitan potenciar, conocer y
desarrollar la inteligencia emocional de los nifios que se encuentran abrigados en el Hogar
Convivencial Miguel Maximo Gil, ubicado en la ciudad de Chacabuco provincia de Buenos

Aires, en el afio 2023.

2.2.  Objetivos especificos

e Proporcionar a los nifios del Hogar Convivencial Miguel Maximo Gil
conocimientos practicos sobre las habilidades de control emocional, mediante la
implementacion de actividades educativas adaptadas a su nivel de comprensiéon y
experiencia.

e Facilitar en los nifios abrigados en el Hogar Convivencial Miguel Maximo Gil la
expresion de las emociones, promoviendo un espacio seguro y de confianza que fomente la
comunicacion abierta y contribuya al desarrollo de habilidades sociales positivas.

e Construir de manera colaborativa con el personal del Hogar Convivencial Miguel
Maximo Gil un entorno que garantice la seguridad emocional y fisica de los nifios,
estableciendo protocolos y practicas que promuevan un ambiente protector y de apoyo.

e Permitir que los nifios que residen en el Hogar Convivencial Miguel Maximo Gil
puedan explorar, expresar y comprender sus emociones, brindando herramientas que les
ayuden a identificar y gestionar sus estados emocionales de manera saludable.

e Desarrollar en los nifios abrigados en el Hogar Convivencial Miguel Maximo Gil
habilidades cognitivas y sociales mediante estrategias pedagdgicas adaptadas, con el

objetivo de potenciar su desarrollo integral y mejorar sus relaciones interpersonales.



e Intervenir desde la perspectiva psicopedagogica utilizando el juego y el
aprendizaje emocional como herramientas, promoviendo actividades ludicas que faciliten el
entendimiento y la gestion de las emociones en el contexto de su vida diaria.

e Transformar la agresividad manifestada por los nifios en el Hogar Convivencial
Miguel Maximo Gil en una forma constructiva de expresion y comunicacion, ofreciendo
alternativas y estrategias para canalizar estas emociones de manera positiva.

e Desarrollar la empatia y proporcionar herramientas de autorregulacion en los
nifios del Hogar Convivencial Miguel Maximo Gil, promoviendo la comprensién y gestién
adecuada de las emociones propias y ajenas, favoreciendo asi un ambiente mas armonioso

y colaborativo.



3- Antecedentes.

Para el abordaje de este proyecto de intervencion psicopedagdgica se llevo a cabo la
lectura y recoleccién de datos de investigaciones aportadas por diferentes autores en los
ultimos afios, las cuales estan conectadas, en cierto modo, por el pilar fundamental de este
proyecto, la carencia afectiva en los infantes, como repercute e influye en las emociones, en su
manejo, su autorregulacion siendo fundamental llegar a la consciencia emocional desde una
educacioén acorde a ello. Teniendo en consideracién el ambiente facilitador de los nifios y nifias

junto al vinculo no estrecho con sus progenitores.

La investigacion llevada a cabo por Camila Serrano en Buenos Aires (2019) titulada,
Técnicas de regulacién emocional: importancia y aplicacion en el &mbito escolar, tuvo como
objetivo central revisar y describir el abordaje de la regulacion emocional en nifios,
considerandola como una parte esencial de la educacion emocional en el ambito escolar. La
investigacion compara enfoques psicodinamicos, cognitivo-conductuales y Gestalt sobre el
tema.

En términos metodolégicos, se adopta una estrategia de analisis documental, basada
en la revision bibliografica y la descripcion de diversas técnicas para abordar la regulacién
emocional. La naturaleza del estudio fue exploratoria y de tipo cualitativo descriptivo, sin tener
un disefio experimental.

Los resultados obtenidos resaltan la importancia fundamental de la educacion
emocional en el contexto escolar. Se conceptualiza la nocién de regulacién emocional desde
diferentes perspectivas y se presenta un relevamiento de técnicas especificas para abordar

este aspecto crucial del desarrollo emocional en los nifios.



La investigacion destaca que la educacién emocional desempefia un papel crucial en
el autoconocimiento y la mejora de las habilidades de comunicacion interpersonal, ayudando a
prevenir desérdenes emocionales y disfunciones en las relaciones. Se subraya como la
regulacion emocional contribuye a fomentar la asertividad, la autoestima, la formacion de
vinculos saludables y mejora el rendimiento académico.

Asimismo, se enfatiza la relevancia de educar a los nifios sobre las emociones para
gue puedan expresar y comprender lo que les sucede, abordando el analfabetismo emocional

gue prevalece en la sociedad actual.

La siguiente investigacion llevada a cabo por Sofia Per6é en Buenos Aires, (2017)
titulada, La importancia del ambiente y el sostén emocional en el desarrollo del nifio, es un
estudio de tipo cualitativo, se realizé en el Servicio de Psicologia de Nifios.

El objetivo principal de la investigacion es explorar la influencia de los padres o adultos
responsables en el crecimiento saludable de los nifios, centrandose en como una falla parental
0 ambiental en los primeros afios de vida afecta a nifios con dificultades de aprendizaje,
comportamiento o trastornos neuréticos o psicoticos. Asimismo, se examina la construccion del
vinculo entre la pareja parental y el recién nacido en los primeros meses de vida y su impacto
en el psiquismo del nifio.

En términos metodolégicos, se utiliza una investigacion conceptual cualitativa. La
muestra consiste en un caso observado en el Servicio de Psicologia de Nifios.

Los resultados obtenidos resaltan la importancia critica del sostén emocional parental
y un ambiente propicio para el desarrollo infantil. La autora subraya que el vinculo de
cooperacion y apoyo entre la pareja parental tiene una influencia positiva significativa en la
creacion de un entorno saludable para la crianza.

En conclusion, la investigaciéon proporciona una vision detallada y valiosa sobre cdmo

los factores emocionales y ambientales en los primeros afios de vida pueden moldear el



desarrollo de los nifios, enfatizando la necesidad de un apoyo emocional solido y entornos

familiares positivos para fomentar un crecimiento saludable.

La investigacion realizada por las autoras Valeria Carolina Hinojosa Tapia y Natalia
Zulema Hernandez Cevallos en Quito, Ecuador, (2021) titulada, La carencia afectiva familiar en
el desarrollo socioemocional de los nifios y nifias de 2 a 3, , se centra en comprender las
consecuencias de la carencia afectiva familiar en el desarrollo socioemocional de los nifios en
la edad temprana.

El estudio aborda la carencia afectiva, que tiene su origen principalmente en el hogar,
y explora cdmo impacta de manera negativa en el desarrollo cognitivo, social y emocional de
los nifios, influyendo en su interaccién con el entorno inmediato. El propdsito de la investigaciéon
es sensibilizar a padres y educadores sobre la importancia crucial de brindar afecto a los nifios
para lograr un desarrollo integral en todas las areas.

La investigacion se enfoca especificamente en el analisis de la carencia afectiva en
nifos de 2 a 3 afios. Para ello, propone actividades que pueden fortalecer su desarrollo
socioemocional. La metodologia adoptada es de tipo bibliografica documental con un enfoque
cualitativo, utilizando fuentes de informacién confiables y actuales sobre la afectividad y su
impacto en el desarrollo cognitivo y social de los nifios.

Como conclusién, las autoras sefialan que la falta de afecto en el hogar repercute en
los Centros de Desarrollo Infantil. Los nifios que experimentan carencia afectiva pueden
manifestar comportamientos agresivos o timidos al interactuar con otros nifios debido a la
ausencia de amor y confianza en sus hogares. Los efectos de la carencia afectiva, segun la

investigacion, tienen un impacto negativo en el desarrollo y aprendizaje de los nifios pequefios.
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A continuacion se desarrola la investigacion realizada por Ana Gabriela Alcivar Reyes
y Yessenia Fernanda Acurio Bastidas (2018) en Ecuador, titulada, Apego - carencia afectiva,
esta investigacion se enfoca en establecer la importancia del afecto en los primeros afios de
vida de los nifios y nifias del Centro Infantil del Buen Vivir "Santa Catalina".

El estudio emplea una metodologia mixta, combinando enfoques cualitativos y
cuantitativos. Se recopilan datos a través de entrevistas y encuestas para ofrecer una
comprension rica y numérica de la situacion.

Los objetivos son, determinar los distintos tipos de apego y carencia afectiva, analizar
e identificar estos fendmenos en los nucleos familiares y comprender como afectan los
procesos de aprendizaje y contribuyen a los problemas socioeducativos.

Se concluye que las relaciones afectivas entre padres e hijos influyen
significativamente en el desempefio social de los nifios. La investigacion revela que muchos
padres carecen de afecto hacia sus hijos debido a compromisos laborales u otras actividades
diarias, afectando negativamente el comportamiento social y emocional de los nifios. Ademas,
se destaca la falta de conciencia en algunas familias sobre los estados emocionales de sus
hijos y la influencia de estos en el ambito educativo y social. Se subraya la importancia de
abordar este problema debido a sus repercusiones en el desarrollo y la conducta futura de los

individuos.

Mercedes Estefania Roldan Cornejo, (2019) llevé a cabo una investigacion en la
ciudad de Babahoyo, titulada Carencia Afectiva por Padres Ausentes y sus Efectos en el
Comportamiento de un Nifio.

El propdsito principal de esta indagacion es determinar de qué manera la carencia
afectiva, ocasionada por la ausencia de los padres, influye en el comportamiento de los nifios,
con el objetivo subyacente de establecer técnicas psicoterapéuticas que pudieran mejorar esta

condicion.
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La metodologia empleada se centr6 en el estudio de un nifio de 6 afios y 9 meses con
problemas de conducta, quien mostraba resistencia a recibir 6rdenes tanto en la escuela como
en el hogar. La evaluacion psicoldgica se realiz6 a través de entrevistas, historias clinicas y
pruebas psicolégicas. Segun la Clasificacion Internacional de Enfermedades CIE 10, se
identifica una similitud con el DSM (F 91.3), clasificandolo como un Trastorno Negativista
Desafiante Leve. Para mejorar su condicion, se implementa Terapia Conductual, tanto de forma
individual como conjunta con sus padres. Esta intervencion temprana resulta en mejoras
significativas en las relaciones familiares y el rendimiento escolar del nifio.

Los resultados obtenidos revelan que la ausencia de los padres es una problematica
social comun que conlleva diversas afectaciones en los nifios, como bajo rendimiento
académico, déficit en el desarrollo del lenguaje y habilidades sociales limitadas. La intervencién
temprana, especialmente a través de la psicoterapia, demostré ser crucial para mitigar los
efectos negativos de la carencia afectiva, resaltando la importancia del rol de los psicélogos en
estos casos. Este estudio destaca la necesidad de abordar la carencia afectiva y sus
consecuencias, ofreciendo pautas valiosas para futuras investigaciones y practicas

psicoterapéuticas.

La investigacion, llevada a cabo por Mariano Gutiérrez Tapias en Espafia (2018),
titulada Estilos de aprendizaje, estrategias para ensefiar su relacién con el desarrollo emocional
y “aprender a aprender”, se centra en la conexion entre los estilos de aprendizaje y el desarrollo
emocional, asi como en su influencia en la capacidad de aprender a aprender.

Los objetivos de este estudio abarcan diversas dimensiones como la exploracion de la
relacion entre los estilos de aprendizaje y el aspecto emocional de los estudiantes.; la

profundizacion en el sentido pedagdgico de las estrategias didacticas y su disefio.
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La investigacion se lleva a cabo mediante la identificacion de los estilos de aprendizaje
utilizando herramientas y evaluaciones reconocidas en el campo. Se aplicaron métodos tanto
cualitativos como cuantitativos para analizar la relacion entre los estilos de aprendizaje, el
desarrollo emocional y el rendimiento académico. La atencion se centré en el disefio de
estrategias didacticas.

Entre los resultados significativos se encuentran los siguientes, identificacion de los
estilos de aprendizaje predominantes en la poblacidn estudiantil analizada. La investigacion
resalta la importancia de considerar los aspectos emocionales de los estudiantes al adaptar las
estrategias didacticas. Se establece una relacién significativa entre ciertos estilos de
aprendizaje y el rendimiento académico, destacando la relevancia de ajustar la ensefianza a

estas preferencias.

En la tesis realizada por Carla Di Pinto (2017) en Buenos Aires, denominada, La
Importancia de un Ambiente Suficientemente Bueno en el Desarrollo Emocional del Nifio, se
aborda el concepto de "ambiente" y "desarrollo emocional" segun la teoria de Donald W.
Winnicott, pediatra y psicoanalista inglés. La investigacién tiene como objetivo principal
determinar la vigencia de las conceptualizaciones winnicottianas en la practica clinica actual.

El estudio se centra en analizar la influencia del ambiente en el desarrollo psiquico del
nifo, destacando la importancia de un ambiente "suficientemente bueno” para un desarrollo
emocional adecuado. Ademas, se examinan las posibles consecuencias de fallos en el cuidado
materno y como estos afectan al nifio.

La metodologia adoptada es de tipo descriptivo y cualitativo, empleando un enfoque
tedrico-clinico. Se realiza un analisis detallado de los conceptos winnicottianos, conectandolos
con la préactica clinica contemporanea. La articulacién teérico-clinica permite explorar la

aplicabilidad de estas teorias en el contexto actual.
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La autora concluye que el ambiente juega un papel fundamental en el desarrollo
emocional del nifio, respaldando la nocion de Winnicott sobre la necesidad de un ambiente
"suficientemente bueno". La tesis destaca la centralidad de la figura materna, ya sea biol6gica o

un sustituto, y su impacto determinante en los procesos de maduracion y la salud del nifio.

La investigacion realizada por Katherine Johanna Merino Cruz en la ciudad de Quito
(2019), titulada Caracteristicas de la Relacion Objetal Madre e Hijo que Generan un Trastorno
Psicotéxico, aborda las caracteristicas de la relacién madre-hijo y su conexién con trastornos
psicotéxicos en nifios de 0 a 1 afios, desde la perspectiva de la Teoria de René Spitz.

El estudio tiene como objetivo determinar la influencia del comportamiento materno en
los trastornos psicotoxicos que pueden presentar los infantes desde su nacimiento hasta los
primeros 12 meses de vida.

La metodologia empleada es de tipo cualitativo y descriptivo. Se lleva a cabo mediante
entrevistas como principal instrumento de recoleccién de datos. Se utiliza un muestreo no
probabilistico intencional, y la poblacion de estudio consiste en 10 pediatras especialistas en la
ciudad de Quito.

Los resultados obtenidos son, comportamientos maternos como cambios constantes
de humor, angustia excesiva que impide la interaccidén con el bebé, la reticencia o incapacidad
para amamantar, y la sobrealimentacion del infante, fueron identificados como factores
desencadenantes de trastornos en los nifios. La relacién objetal madre e hijo, es crucial durante
el primer afio de vida, se revela como un factor determinante en el desarrollo de trastornos
psicotoxicos. La dependencia del bebé de la madre y la influencia reciproca entre ambos son
aspectos destacados. Comportamientos maternos hostiles, ambivalentes y de rechazo se
identificaron como componentes principales que propician el desarrollo de trastornos

psicotoxicos, al no proporcionar al infante estimulos estables para su desarrollo.
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Esta investigacion realizada por Leila Antonella Sdnchez en Buenos Aires (2020),
titulada Desarrollo Emocional y Subjetividad: Efectos y Consecuencias en los Primeros
Vinculos Afectivos, tiene como objetivo conceptualizar los posibles efectos en el desarrollo
emocional temprano y las consecuencias reflejadas en la subjetividad del nifio debido a la falla
en la respuesta parental.

En esta tesis, se adopta una metodologia cualitativa para abordar y alcanzar los
objetivos propuestos.

Los resultados de la investigacion sefialan que la falta de consideracion por parte del
padre respecto a su funcién parental, dejando la crianza de los hijos principalmente en manos
de las mujeres, tiene implicaciones significativas en el desarrollo emocional y la subjetividad de
los nifios. La investigacion destaca la necesidad de abordar estas dinamicas familiares en el
ambito clinico y ofrece perspectivas sobre posibles intervenciones para trabajar con los padres

y mejorar el acompafiamiento en los primeros vinculos afectivos de la infancia.

La investigacion llevada a cabo por Andrea LissethDahua Garcés (2023); denominada
Inteligencia emocional en nifios y adolescentes institucionalizados de la fundacion jardin del
edén, se centra en evaluar los componentes de la inteligencia emocional en nifios y
adolescentes institucionalizados de 7 a 17 afios en la Fundacion Jardin del Edén, Panzaleo.
Adoptando un enfoque post-positivista, la metodologia empleada se basa en un disefio no
experimental, de tipo cuantitativo, con alcance descriptivo y corte transversal.

El objetivo principal es evaluar los componentes de la inteligencia emocional en nifios
y adolescentes institucionalizados, identificando posibles patrones y deficiencias en su
desarrollo emocional. Especificamente, se busca comprender cémo la inteligencia emocional
se manifiesta en este grupo poblacional y como puede estar relacionada con su contexto

institucional y experiencias pasadas.
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La investigacion aplica el Inventario de Inteligencia Emocional Baron ICE a 30
participantes, mayoritariamente en el grupo femenino (53,3%). Este inventario se utiliza para
evaluar distintas dimensiones de la inteligencia emocional, como la escala interpersonal, la
adaptabilidad, la escala intrapersonal y el manejo del estrés.

Los hallazgos revelaron que las escalas interpersonal y de adaptabilidad obtuvieron
puntajes inferiores al promedio, indicando posibles areas de desarrollo en estas dimensiones
emocionales. La escala intrapersonal y el manejo del estrés, en cambio, presentaron puntajes
dentro del rango normal. En cuanto al cociente emocional, el grupo de nifias obtuvo un puntaje
mayor en comparacion con el grupo de adolescentes femenino, sugiriendo variaciones en la
inteligencia emocional segun la edad.

Estos resultados proporcionan una base para futuras interrogantes e intervenciones
destinadas a mejorar los niveles de inteligencia emocionl en nifios y adolescentes
institucionalizados, especialmente aquellos que provienen de entornos familiares disfuncionales
0 situaciones de abuso. La investigacidén destaca la importancia de comprender y abordar la
inteligencia emocional en contextos institucionales para promover el bienestar emocional de los

ninos y adolescentes afectados.



4- Marco teorico.
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4.1. Carencia Afectiva: Un Abordaje Integral en la Formacion Emocional de

Nifios en Situaciones de Vulnerabilidad

La carencia afectiva se refiere a la situacion en la que un nifio ha experimentado la
privacion de la relacion con su madre o un sustituto materno, resultando en un déficit de

atencion afectiva crucial en la primera infancia (Bielsa, 2010).

Existen diversas manifestaciones cualitativas de la carencia afectiva, ya sea por
negligencia, abandono o situaciones de ruptura (Bielsa, 2010). La carencia afectiva, no solo
sefiala la causa, que es el déficit de estimulacién afectivo-maternal, sino también las
consecuencias, que se manifiestan clinicamente en aspectos somaticos, afectivos y

conductuales, con un retraso en la maduracion afectiva del nifio (Bielsa, 2010).

Se pueden identificar diferentes formas de carencia afectiva, como la discontinuidad,
gue surge por la ruptura repetida de la relacion establecida entre el cuidador y el nifio. Esta
discontinuidad puede deberse a cambios cualitativos en la relacién, como enfermedades
subitas o desviaciones de la atencién afectiva (Bielsa, 2010). Otra forma es la insuficiencia,

mas comun en instituciones de asistencia o en hospitales, donde el nifio no encuentra un

sustituto maternal adecuado (Bielsa, 2010). Asimismo, la distorsién implica que el nifio vive con

su madre o sustituto materno pero no tiene la posibilidad de una interaccion adecuada (Bielsa,

2010).

Las secuelas de la carencia afectiva pueden manifestarse en respuestas amantes o

agresivas por parte del nifio. La respuesta amante se caracteriza por una necesidad constante

de relacion de apego y dependencia, mientras que la respuesta agresiva implica una actitud de
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oposicidn-agresividad hacia los demas (Bielsa, 2010).

La carencia por distorsion, que se experimenta en el @mbito familiar debido a
condiciones socioeconémicas dificiles o falta de estimulacion socio-cultural, presenta
caracteristicas asociadas a la pobreza afectiva. En estas situaciones, el nifio responde a las
necesidades cambiantes y pasajeras de los padres, lo que afecta su desarrollo de autoestima y
validacion personal (Bielsa, 2010). Ademas, el nifio vive en un universo sin puntos de
referencia estables, lo que afecta su capacidad de simbolizacion y la estructuraciéon de su

personalidad (Bielsa, 2010).

4.2. Profundizando en las Dimensiones de la Carencia Afectiva:
Conexiones Significativas con la Realidad de los Nifios en el Hogar

Convivencial 'Miguel Maximo Gil

La carencia afectiva, descrita por Bielsa (2010), establece un marco conceptual que se
relaciona de manera significativa con la situacion de los nifios en el Hogar Convivencial "Miguel
Maximo Gil". La carencia afectiva, entendida como la privacién de la relacién materna o su
sustituto, se evidencia en estos nifios que han experimentado situaciones de vulneracién de

derechos y carencias emocionales.

En el contexto del hogar, las distintas formas de carencia afectiva, como la
discontinuidad, se reflejan en las rupturas repetidas de relaciones estables debido a cambios
cualitativos en los cuidados. La insuficiencia se manifiesta en la falta de un sustituto maternal
adecuado, una realidad mas comun en instituciones de asistencia. La distorsidon se observa
cuando los nifios conviven con sus madres o0 sustitutos maternos pero carecen de una

interaccion significativa y adecuada.

Las secuelas descritas por Bielsa, que pueden incluir respuestas amantes o agresivas,
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son manifestaciones que podrian identificarse en los nifios del hogar. Algunos pueden mostrar
una constante necesidad de relacion y dependencia, mientras que otros pueden responder con

actitudes de oposicion y agresividad debido a las experiencias pasadas de vulneracion.

La carencia por distorsion, asociada a condiciones socioecondmicas dificiles,
encuentra resonancia en la situacion de estos nifios, donde la falta de puntos de referencia
estables puede afectar la estructuracion de su personalidad y la capacidad de simbolizacién. La
carencia afectiva en este entorno puede traducirse en una vida interior empobrecida, relaciones

interpersonales superficiales y procesos mentales mal organizados.

Se enfatiza la necesidad de disefiar estrategias psicopedagogicas que no solo
mitiguen las carencias identificadas sino que también promuevan un ambiente seguro,
relaciones afectivas positivas y el desarrollo integral de las habilidades emocionales de estos

nifos.

4.3. Explorando la Emocionalidad segun Elizabeth T. de Bianchedi

La obra de Bianchedi (1998) titulada El psicoanalista apasionado o aprendiendo de la
experiencia emocional proporciona una perspectiva valiosa sobre la emocionalidad,
considerandola como un factor central en la vida mental. La autora destaca que las emociones,
junto con la intuicién, nos distinguen de las maquinas, siendo singularidades subjetivas que,

aunque compartibles, nos impulsan y conmueven.

Segun Bianchedi, el primer vinculo entre una madre y un bebé, (prenatal y
postnatalmente) es también emocional, de mente a mente, aunque el feto/bebé practicamente
no tenga aun una mente discriminada del cuerpo. De estos contactos emocionales se
desarrollara luego la capacidad individual del darse cuenta, retener, contener y entender sus

propias vivencias emocionales, sentir sus sentimientos, sufrir y gozar emocionalmente
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(Bianchedi, 1998).

Las manifestaciones de las emociones se experimentan subjetivamente, registrandose
en la conciencia como sensaciones o presiones. Estas expresiones pueden materializarse en
gestos y reacciones fisicas, asi como en formulaciones verbales y otras formas de expresion

artistica si se posee la capacidad verbal y simbdlica necesaria.

En cuanto a la clasificacion de las emociones, Bianchedi sugiere diversas perspectivas
como un sistema binario hedonistico, ético, instrumental, genético o pulsional. La autora
también explora la posibilidad de adjetivarlas, considerando atributos como fuertes o débiles,

conscientes o inconscientes, entre otros.

Bianchedi plantea cuestionamientos intrigantes acerca de nuestra capacidad para
conocer las emociones de los demas. ¢ Podemos conocerlas genuinamente, o solo las
suponemos a través de la identificacion con las nuestras? ¢ Desde qué momento de la vida
concebimos que los demas tienen emociones? Estas preguntas resaltan la complejidad de la
experiencia emocional y plantean desafios significativos en la comprensiéon de las emociones a

nivel interpersonal.

Contextualizando la exploracién de las experiencias emocionales en el contexto de los
nifos del Hogar Convivencial Miguel Maximo Gil. La conexion entre los primeros vinculos
emocionales y el desarrollo posterior de la capacidad emocional individual destaca la
importancia de abordar las carencias afectivas en la infancia, arrojando luz sobre la relevancia

de estrategias psicopedagdgicas en este contexto.

4.4. Desarrollo de Competencias Emocionales en Nifios del Hogar

Convivencial Miguel Maximo Gil: Un Enfoque a Partir de la Teoria de
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Rafael Bisquerra.

En el contexto del Hogar Convivencial Miguel Maximo Gil, la teoria de Bisquerra sobre
la inteligencia emocional ofrece un marco valioso para entender y abordar las necesidades
emocionales de los nifios. La inteligencia emocional, segun Bisquerra (2012), se refiere a la
habilidad de ser consciente de las emociones propias y ajenas, asi como a la capacidad para
regularlas. En este sentido, surge la pregunta crucial: ¢como aplicar estas ideas para apoyar el

desarrollo emocional de los nifios en este hogar convivencial?

En primer lugar, la conciencia emocional cobra importancia, ya que como plantea
Bisquerra, la conciencia emocional consiste en conocer las propias emociones y las emociones
de los demas. Esto se consigue a través de la observacion del propio comportamiento asi como
del de las personas que nos rodean. Ello supone saber distinguir entre pensamientos, acciones
y emaociones; comprender las causas y consecuencias de las Ultimas; evaluar su intensidad; y

reconocer y utilizar el lenguaje, tanto en comunicacién verbal como no verbal (Bisquerra, 2012).

En un entorno donde la vida emocional de los nifios puede ser compleja, fomentar la
comprension de sus propias emociones y las de los demas se vuelve esencial. Observary
comprender las sefales emocionales podria ser el primer paso hacia una mejor conexién con

sus experiencias internas.

La regulacién de las emociones también se presenta como una competencia crucial;
ya que como explica Bisquerra, la regulacién de las emociones significa dar una respuesta
apropiada a las emociones que experimentamos. Son componentes importantes de la habilidad
de autorregulacion la tolerancia y la frustracién, el manejo de la ira, la capacidad de retrasar las
gratificaciones, las habilidades de afrontamiento en situaciones de riesgo (Bisquerra, 2012). La
capacidad de manejar la ira, tolerar la frustracion y responder adecuadamente a las emociones

adquiere una importancia significativa en situaciones que los nifios del hogar pueden enfrentar.
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La promocion de estrategias saludables de autorregulacion puede ser una herramienta valiosa

para su bienestar emocional.

Las habilidades socioemocionales se destacan como fundamentales para construir
relaciones interpersonales saludables. En un entorno donde la interaccién social es constante,
fomentar la empatia y las actitudes prosociales puede contribuir a crear un clima social positivo.
Este enfoque podria no solo mejorar las relaciones entre los nifios, sino también fortalecer los
lazos con el personal del hogar. Para Rafael Bisquerra, las habilidades socioemocionales
constituyen un conjunto de competencias que facilitan las relaciones interpersonales. Las
relaciones sociales estan entretejidas de emociones. La escucha y la capacidad de empatia
abren la puerta a actitudes prosociales, que se sitian en las antipodas de actitudes racista,
xenoéfobas o machistas, que tantos problemas sociales ocasionan. Estas competencias sociales

predisponen a la constitucién de un clima social favorable (Bisquerra, 2012).

Considerando que el contexto familiar es una plataforma para el desarrollo de
competencias emocionales, replicar algunas de estas dinamicas en el hogar convivencial
podria ser beneficioso. Crear experiencias que imiten la estructura y el apoyo emaocional de una

familia puede contribuir significativamente al bienestar de los nifios.

Al conectar la teoria de Rafael Bisquerra con la realidad de los nifios del Hogar
Convivencial Miguel Maximo Gil, se evidencia la pertinencia de abordar de manera especifica y
consciente las dimensiones emocionales. Al hacerlo, no solo se estan desarrollando
habilidades clave para la vida, sino que también se esta construyendo un entorno mas
comprensivo y solidario para estos nifios en su camino hacia un desarrollo emocional

saludable.

45, Galaxias Emocionales en la Nifiez: Un Analisis desde la Teoria de
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Bisquerra en el Hogar Convivencial Miguel Maximo Gil.

En el contexto del Hogar Convivencial Miguel Maximo Gil, se puede observar de
manera palpable la manifestacion de diversas emociones entre los nifios. La teoria de
Bisquerra (2014), que considera las emociones como constelaciones en un universo, en cada
galaxia hay un conjunto de emociones con caracteristicas similares que permiten incluirlas en
el mismo grupo. A veces parecen como sinénimos, pero en el fondo son matices dentro de la
familia (Bisquerra, 2014).

En el dia a dia, se pueden identificar las "galaxias emocionales" mencionadas por
Bisquerra, especialmente las relacionadas con el miedo, la ira y la tristeza. Muchos de estos
nifios han experimentado situaciones dificiles que han dejado una huella emocional profunda.
El miedo, en particular, podria manifestarse en la forma de ansiedades relacionadas con el

abandono o el desconocido entorno del hogar.

Es esencial reconocer que todas las emociones son intrinsecamente buenas, como
sefala Bisquerra, y que el problema esta en lo que hacemos con las emociones. Como las
gestionamos determina los efectos que van a tener sobre nuestro bienestar y el de los demas

(Bisquerra, 2014).

En este entorno, donde las emociones negativas pueden ser mas prominentes debido
a las experiencias previas de los nifios, el personal del hogar juega un papel crucial. La gestion
adecuada de estas emociones es esencial para el bienestar individual y colectivo.

Aplicar estrategias que fomenten la expresion saludable de las emociones y la
construccion de relaciones seguras pueden contribuir a cambiar el campo gravitatorio hacia las

emociones positivas.

4.6. Educacién Emocional: Una Mirada a la Practica en el Hogar
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Convivencial Miguel Maximo Gil.

La propuesta de Bisquerra (2006) sobre orientacion psicopedagogica y educacion
emocional puede ser analizado a la luz de la realidad de los nifios en el Hogar Convivencial

Miguel Maximo Gil.

La aplicaciéon de estos principios puede proporcionar herramientas valiosas para

abordar las complejidades emocionales que enfrentan estos nifios.

e Orientacion Psicopedagégica como Proceso Continuo

Teoria:Bisquerra define la orientacion psicopedagdgica como un proceso de ayuda y
acompafiamiento continuo a todas las personas, en todos sus aspectos, con objeto de
potenciar la prevencion y el desarrollo humano a lo largo de toda la vida. Esta ayuda se realiza
mediante una intervencion profesionalizada, basada en principios cientificos y filosoficos
(Bisquerra, 2006).

Realidad del Hogar: La implementacién de un enfoque continuo de orientacion
psicopedagdgica en el hogar puede ofrecer apoyo para los nifios, teniendo en cuenta sus

necesidades cambiantes y asegurando una intervencion profesionalizada.

e Educacion Emocional como Elemento Esencial
Teoria: La educacion emocional se concibe como una innovacion educativa que se
justifica en las necesidades sociales. La finalidad es el desarrollo de competencias emocionales
gue contribuyan a un mejor bienestar personal y social. Se concibe la educacién emocional
Ccomo un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las
competencias emocionales como elemento esencial del desarrollo integral de la persona, con
objeto de capacitarle para la vida. Todo ello tiene como finalidad aumentar el bienestar

personal y social (Bisquerra, 2006).
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Realidad del Hogar: Dada la historia de carencia afectiva de estos nifios, la integracion
de la educacion emocional como un elemento esencial en su educacion puede ser crucial para

fortalecer sus habilidades emocionales y contribuir a su bienestar.

e Objetivos de la Educacion Emocional

Teoria: Los objetivos incluyen, adquirir un mejor conocimiento de las propias
emociones; identificar las emociones de los demas; desarrollar la habilidad para regular las
propias emociones; prevenir los efectos nocivos de las emociones negativas; desarrollar la
habilidad para generar emociones positivas; desarrollar la habilidad de automotivarse; adoptar
una actitud positiva ante la vida; aprender a fluir, entre otras (Bisquerra, 2006).

Realidad del Hogar: Establecer objetivos especificos en el taller a desarrolar, como la
identificacion y expresion de emociones, puede adaptarse a sus necesidades individuales,

promoviendo asi un desarrollo emocional saludable.

e Metodologia Practica de la Educacién Emocional.
Teoria:Bisquerra destaca el enfoque practico de la educacion emocional con objeto de
favorecer el desarrollo de competencias emocionales (Bisquerra, 2006).
Realidad del Hogar: La implementacién de actividades practicas, adaptadas a las
circunstancias de los nifios, podria ser clave para facilitar el aprendizaje emocional y la

aplicacion practica de las habilidades adquiridas.

La teoria de Bisquerra proporciona un marco sélido y aplicable para la orientacion y
educacién emocional en el contexto del Hogar Convivencial Miguel Maximo Gil. Al integrar
estos principios, se puede crear un entorno que respalde el desarrollo emocional integral de
estos nifios, permitiéndoles superar las barreras emocionales derivadas de sus experiencias

pasadas.
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4.7. Integracion de la Educacién Emocional en el Desarrollo Infantil:

Perspectiva desde Cassa.

La obra de Cassa (2005) resalta la omnipresencia de las emociones en nuestras vidas
desde el nacimiento, destacando su papel crucial en la construccién de la personalidad y las
interacciones sociales, la autora sostiene que, las emociones estan presentes en nuestras
vidas desde que nacemos y juegan un papel relevante en la construcciéon de nuestra
personalidad e interaccién social. Vivimos las emociones en cualquier espacio y tiempo (Cassa,

2005).

En el contexto de la educacion infantil, esta perspectiva adquiere particular relevancia.

La autora enfatiza que las emociones influyen en todos los procesos evolutivos, desde
la comunicacion hasta el desarrollo moral. La educaciéon emocional, segun Cassa, significa
validar las emociones, empatizar con los demas, ayudar a identificar y a nombrar las
emociones que se estan sintiendo, poner limites, ensefar formas aceptables de expresion y de
relacion con los demas, quererse y aceptarse a uno mismo, respetar a los demas y proponer

estrategias para resolver problemas (Cassa, 2005).

Los tres pilares fundamentales propuestos por Cassa son:

e Conciencia Emocional Implica la toma de conciencia del propio estado
emocional, expresandolo tanto verbal como no verbal, y la capacidad de reconocer los
sentimientos de los demas.

Realidad del Hogar: Implementar intervenciones psicopedagdgicas que fomenten la
conciencia emocional, como sesiones de expresiéon emocional y narracion de experiencias,
podria ayudar a estos nifios a reconectar con sus propias emociones y expresarlas de manera

saludable.
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e Regulacion EmocionalSe refiere a la habilidad para regular impulsos y
gestionar emociones desagradables, tolerar la frustracion y esperar gratificaciones.
Realidad del Hogar: Estrategias e intervenciones psicopedagdégicas, centradas en la
regulacion emocional y actividades que promuevan la paciencia y la tolerancia, podrian ser
clave para ayudar a estos nifios a superar traumas y desarrollar habilidades de autorregulacion.
e Habilidades Socio-Emocionales: Involucran el reconocimiento de los
sentimientos de los demas, la capacidad de contribuir al bienestar de otras personas, el
desarrollo de la empatia y el mantenimiento de relaciones interpersonales saludables, que
incluyen habilidades como la comunicacién, cooperacion, colaboracion, trabajo en equipo y
resolucién positiva de conflictos.
Realidad del Hogar: Implementar actividades a través de intervenciones
psicopedagogicas que fomenten la empatia, la comunicacion efectiva y la resolucion
constructiva de conflictos puede contribuir a la formacién de relaciones mas solidas entre los

nifos y con los adultos a cargo.

Al abordar estos elementos, se puede no solo cultivar la inteligencia emocional desde
una edad temprana, sino también contribuir al desarrollo integral de los nifios, preparandolos

para enfrentar de manera positiva los desafios emocionales y sociales a lo largo de su vida.



5- Método

“Creando con tus Emociones” Taller de aprendizaje emocional.
Duracién: 4 (cuatro) semanas.
Responsables: Torres, Marianela. Psicopedagoga.
Destinatarios: Niflos y nifias de 9 a 11 afios de edad. Hogar de abrigo -Hogar
convivencial- Miguel M&ximo Gil.
Localizacion fisica: Chacabuco, Provincia de Buenos Aires.
Recursos:
Recursos Humanos
e Psicopedagoga:
-Coordinacion general del taller.
-Facilitacion de actividades y discusiones.
-Evaluacién continua del progreso emocional de los nifios.
¢ Nifios abrigados por el Hogar Convivencial, beneficiarios del taller.

e Personal de la Institucion.

Recursos Materiales
e Libros y Narrativas Emocionales:
-"El monstruo de colores" y "Las aventuras de las emociones".
e Juegos de Mesa:
-Juego de la oca y dominé adaptados para abordar la cooperacion y la resolucién de
conflictos.
-Juegos disefiados para ensefiar diferentes estrategias para resolver conflictos de

manera pacifica y constructiva.

27
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e Materiales de Arte:
-Papel, lapices de colores, pinturas, plasticolas y cartulinas para crear una cartelera de
expresiones emocionales.
e Materiales de Relajacion y Autorregulacion:
-Tarjetas con la técnica de la tortuga y del semaforo.
-Elementos para practicas de relajacion, como almohadas, mantas y masica tranquila.
e Evaluaciones y Cuadernos de Reflexién:
-Formularios de evaluacion para recopilar retroalimentacion sobre el taller.
e Espacios Seguros:
-Areas designadas para actividades grupales e individuales.
-Espacios tranquilos para practicas de relajacion y reflexion.
e Comunicacion con el Personal del Hogar:
-Informes regulares sobre el progreso de los nifios.

-Sesiones informativas para cuidadores sobre las actividades y objetivos del taller.

5.1. Programa de actividades

Las actividades propuestas en este proyecto de intervencion psicopedagdgica , se
desarrollaran en el Hogar de abrigo -Hogar convivencial- Miguel Maximo Gil, ubicado en la
ciudad de Chacabuco, provincia de Buenos Aires. Este hogar se fundé en la ciudad
mencionada, en marzo de 1985, ante la necesidad y demanda que surgié, en ese momento, en
la zona de crear un hogar convivencial para nifios. Actualmente, se encuentran en situacion de
abrigo veinte (20) nifios, de todas las edades y de toda la provincia de Buenos Aires. En un
primer momento, el hogar era sélo para nifios recién nacidos hasta los 6 afios; pero la

demanda hizo ampliar esta franja de edad y ahora abrigan nifios hasta los 13 afios de edad.
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Los niflos ingresan por medio de los Tribunales de Menores de distintas jurisdicciones o
actualmente a pedido del Consejo de Proteccion de los Derechos del Nifio, tanto locales como
zonales. Esto sucede, ya que sus familias biolégicas han vulnerado algun derecho de los nifios,
han ejercido violencia sobre ellos, o porque los padres presentan conductas delictivas.

Las actividades a desarrollar pretenden promover el conocimiento con respecto a
gué son las emociones, cuando aparecen y para qué sirven; cOmo se sienten y se expresan en
nuestro cuerpo y rostro y en el cuerpo y rostro de los demas, asi como también conocer que
pueden variar en intensidad en funcion de las diversas situaciones que se experimentan. Con
dichas actividades se pretende que los nifios tomen conciencia del propio estado emocional y
puedan manifestarlo mediante el lenguaje verbal y/o no verbal, asi como reconocer los
sentimientos y emociones de los demas; también se pretende brindar herramientas para que
ellos puedan regular los impulsos y las emociones desagradables, y logren tolerar la
frustracion.

Antes de comenzar el taller se construird un encuadre conjunto, ya que siempre se
deben pautar las reglas, para que de esta manera se puedan establecer acuerdos que
posibiliten el desarrollo de las actividades. Estos acuerdos tienen que ver con qué se puede 0
gué no se puede hacer dentro de sus margenes.

El objetivo de este taller de aprendizaje emocional “Creando con tus Emociones” es
facilitar este proceso de conocimiento de las emociones, proporcionando un espacio seguro y
estructurado donde los nifios y nifias participantes pueden aprender y practicar habilidades
emocionales de manera efectiva. También que logren la identificacién de emociones, la
autorregulacién, la empatia, la comunicacion emocional y estrategias para lidiar con el estrés 'y
las emociones negativas. Por lo tanto, el éxito del taller y las relaciones que se dan en él
depende, en buena medida, de que se tengan en cuenta y se cumplan una serie de reglas y

limites.
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De tal manera, los juegos ludicos brindan herramientas poderosas para la intervencién
psicopedagogica. Asi es que pueden ayudar a las infancias a sanar, crecer y desarrollarse en
un ambiente seguro y de apoyo. Por esta razén, es necesario destacar ciertos recursos que
surgen en dichas intervenciones. En primer lugar, los juegos ludicos permiten a los nifios
expresar sus emociones de una forma segura y natural. Asi es como pueden explorar y
comprender sus sentimientos mediante el juego simbdélico, contribuyendo a su desarrollo
emocional. Seguidamente, los juegos en grupo fomentan la interaccién social y la comunicacion
entre nifios. Asimismo, aprenden a compatrtir, a respetar reglas y a trabajar en equipo, siendo

competencias esenciales para constituir relaciones saludables.

La mayoria de los juegos implican movimiento fisico colaborando al desarrollo de

habilidades motoras finas y gruesas.

Actividad 1: Presentacion del cuento El monstruo de colores de Anna Llenas.

El presente taller se inicia con una actividad en la que se presentara el cuento a
trabajar, titulado El monstruo de colores, de Anna Llenas. Se comenzard leyendo el titulo y
mostrando la tapa del cuento, seguido de una serie de interrogantes dirigidos a los
participantes. Estos interrogantes incluiran preguntas sobre lo que sugiere el titulo del cuento,
gué representan los colores para ellos, como se relacionan las emociones con el monstruo del
cuento y cdmo se vincula el nombre del taller con el nombre del cuento. Durante esta fase, se
tomaran apuntes en un afiche para registrar todas las ideas y reflexiones que surjan en este

momento previo a la lectura del cuento.

En un segundo momento, se procedera con la lectura conjunta del cuento, donde los
participantes se sentaran en el piso formando una ronda para generar un ambiente mas
desestructurado, dinAmico y ludico. Después de la lectura, se retomaran los interrogantes

planteados al comienzo para realizar una comparacion entre las expectativas iniciales y las
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reflexiones que surgieron a partir del cuento.

Actividad 2: Creaciéon de los monstruos.

La actividad se realizara después de haber trabajado el cuento El monstruo de colores,

de Anna Llenas. Se iniciara con una breve revision del cuento para recordar los monstruos y las
emociones que representan. Luego, se invitara a los nifios a participar en una actividad donde
deberan colorear los monstruos con los colores indicados en el cuento, ya que cada color
representa una emocion especifica y cada monstruo tiene detalles que denotan la emocién que

simboliza.

Una vez que los nifios han coloreado los monstruos, se procedera a pegarlos en un
afiche, organizados debajo de cada emocion correspondiente. A continuacion, se les pedira a
los nifios que coloquen imagenes y palabras que estén relacionadas con cada emocion, es

decir, que evoquen sentimientos de alegria, tristeza, rabia, miedo, calma y amor.

Esta actividad tiene como objetivo que los nifios puedan relacionar las emociones
representadas por los monstruos del cuento con situaciones o experiencias de la vida real, lo
gue les permitir4 expresar y comprender mejor sus propios sentimientos y emociones. Ademas,
la creacion del afiche ayudara a reforzar la asociacion entre colores y emociones, fomentando

el desarrollo emocional y el manejo de las emociones de manera saludable.

Actividad 3: El dado de las emociones.
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La actividad propuesta consistird en una dinamica participativa en la que cada nifio
lanzara un dado que contenga diferentes emociones representadas en sus caras. Después de
lanzar el dado, cada nifio debera compartir algo que le despierte esa emocion en particular. El
objetivo de esta actividad es fomentar la expresion verbal de los nifios y permitirles explorar y

reflexionar sobre sus propias emociones.

El desarrollo de la actividad se llevara a cabo en dos encuentros con los nifios,
asegurandonos de darles el tiempo necesario para pensar y expresarse libremente. Durante
cada encuentro se les dara la oportunidad de traer alguna palabra, nombre, titulo, descripcion o
sensacion que represente la emocion que les haya correspondido segun el resultado del dado.
Es fundamental respetar los tiempos individuales de los nifios y ofrecerles un ambiente seguro
y acogedor para que se sientan comodos compartiendo sus emociones. De esta manera, se
promovera el desarrollo emocional de los nifios, asi como su capacidad para identificar y

expresar sus sentimientos de manera saludable y constructiva.

La actividad se llevara a cabo de manera ludica y creativa, fomentando la participacion
activa de los nifios y brindandoles la oportunidad de reflexionar sobre sus emociones de una
manera divertida y significativa. Ademas, esta dinamica permitira a los nifios fortalecer su
habilidad para comunicarse verbalmente y promover un ambiente de confianza y apertura

donde puedan expresar sus pensamientos y emociones libremente.
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Actividad 4: Memotest y domino de las emociones.
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La actividad propuesta consistira en la implementacién de dos juegos clasicos, el
domind y el memotest, adaptados para reflejar las emociones trabajadas previamente con los
nifios. Estos juegos se llevaran a cabo en grupos para promover la interaccion y la cooperacion

entre los participantes.

Para el juego de domind, se repartiran tres fichas a cada nifio. Por turnos, los nifios
deberan colocar sobre la mesa una ficha que corresponda a una ya puesta, emparejando las
emociones representadas en las fichas. El objetivo del juego es promover el reconocimiento de
las emociones y su relacion con las fichas correspondientes, fomentando asi la comprension de

las emociones trabajadas.

En cuanto al juego del memotest, se utilizaran fichas con las imagenes de las
diferentes emociones. Las fichas se colocaran boca abajo sobre la mesa, y los nifios deberan
dar la vuelta a dos fichas por turno, tratando de encontrar las dos fichas que representan la
misma emocion. El juego requerira que los nifios ejerciten su memoria y su capacidad de

asociacion, identificando y recordando la ubicacion de las fichas de emociones similares.

Ambos juegos seran una forma entretenida y didactica de reforzar el aprendizaje sobre
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las emociones trabajadas previamente, al tiempo que los nifios se divierten y participan
activamente en la actividad. Se prestara especial atencion a la dindmica de los grupos,
asegurandose de que todos los nifios tengan la oportunidad de participar y expresarse durante
el desarrollo de los juegos. Al finalizar, se abrird un espacio para que los nifios compartan sus

experiencias y reflexiones sobre las emociones exploradas a lo largo de la actividad

Actividad 5: Juego de la oca.

La actividad propuesta consistird en un juego de tablero temético de emociones. El
objetivo principal es fomentar la identificacion y comprension de las emociones en los nifios de

manera ladica y participativa.

Materiales: Tablero de juego con casilleros que representen diferentes emociones,
como alegria, tristeza, rabia, miedo, calma y amor. Dado de seis caras con los nimeros del 1 al

6.

Desarrollo del juego: Un nifio lanzara el dado y avanzara su ficha tantos casilleros
como el numero que aparecié en el dado. El nifio caera en un casillero que represente una

emocion, luego, leera la pregunta o consigna en voz alta para que todos los miembros del
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grupo participen en la discusion o actividad propuesta. Se animara a los nifios a compartir sus

pensamientos, experiencias y sentimientos relacionados con la emocién en cuestion.

Versatilidad de la actividad: Las preguntas y consignas se enfocan en la identificacién
de emociones, en situaciones que generan esas emociones 0 en estrategias para manejarlas
de manera saludable. También se utiliza la actividad para explorar la empatia, pidiendo a los
niflos que imaginen cOmo se sentirian en determinadas situaciones o cOmo creen que se siente

alguien mas.

Es esencial crear un ambiente seguro y de confianza, donde los nifios se sientan

comodos al compartir sus emociones sin temor a ser juzgados.

Al finalizar el juego, se llevara a cabo una breve reflexion con los nifios sobre lo
experimentado y aprendido durante la actividad. Se alentara a los nifios a compartir cémo se

sintieron durante el juego y a expresar alguna reflexién personal sobre las emociones tratadas.

Actividad 6: Tira un cuento.
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El propdsito de esta actividad es fomentar la creatividad, el desarrollo del pensamiento

narrativo y la resolucién de problemas en nifios y nifias, utilizando un dado para determinar
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elementos clave de sus historias, como el personaje, la situacion de conflicto y el escenario en
el que se desarrollaran. Ademas, se usara un tablero con casillas numeradas del 1 al 6 cada
una de las cuales representa un resultado posible del dado. En donde con un papel o tarjeta

aparte se enlistan seis personajes diferentes, problemas y escenarios.

Cada nifio o nifia, de manera individual, arrojara el dado de seis carillas, dependiendo
del nimero obtenido en el dado, buscaran la casilla correspondiente en el tablero que les
indicara el personaje que utilizaran en su historia, el problema que debera resolver y el

escenario en el cual se desarrollara la historia.

Los nifios deberéan utilizar su imaginacion para inventar una historia que incluya al
personaje seleccionado, la situacion de conflicto asignada y se desarrolle en el escenario
proporcionado. Podran incluir detalles, dialogos y soluciones creativas para ayudar al personaje
a resolver el problema. Més tarde, cada nifio presentara oralmente su historia, explicando cémo

el personaje enfrentd el conflicto y resolviod el problema utilizando el escenario proporcionado.

Se alentara a los demas nifios a escuchar atentamente y participar con comentarios y
preguntas después de cada presentacién, fomentando el dialogo y la retroalimentacion

constructiva.

Al finalizar las presentaciones, se llevara a cabo una reflexion grupal sobre las
diferentes historias creadas y las soluciones propuestas para los conflictos. Los nifios podran
compartir lo que mas les gusto de la actividad y qué aprendizajes obtuvieron al enfrentar los

desafios planteados en sus historias.

Actividad 7: Cuento: “Las aventuras de las emociones”

El propdésito de esta actividad es identificar y comprender las diferentes emociones y

sentimientos experimentados por los personajes en el cuento "Las aventuras de las
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emociones". Posteriormente, los nifios realizardn una produccion creativa donde seleccionaran
una emocion y la representaran a través de palabras y dibujos, fomentando asi su expresion

emocional y creatividad.

Los nifios se sentaran en ronda para la lectura en conjunto, después de leer el cuento,
se abrira un espacio de conversacién donde los nifios podran compartir y discutir las

emociones que identificaron en los personajes a lo largo del relato.

Cada nifio seleccionara una emocion especifica con la que se sienta identificado o le
llame la atencién. Puede ser una emocion experimentada por uno de los personajes del cuento

o cualquier otra emocioén que deseen expresar.

Los nifios realizaran una representacion de la emocién elegida a través de palabras y
dibujos en una hoja de papel. Podran utilizar colores y formas que reflejen la intensidad y el

significado de la emocidn que estan representando.

Cada nifio tendra la oportunidad de mostrar su produccién creativa al grupo y explicar
gué emocion eligieron y por qué la seleccionaron; luego colocaran su produccion en una

cartelera.

Se fomentara un ambiente de respeto y escucha activa para que cada nifio se sienta

cdmodo compartiendo sus emociones y pensamientos.

Actividad 8: Técnica de la tortuga.
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Técnica de la tortuga
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El propdsito de esta actividad es presentar y ensefiar la técnica de la tortuga como una
estrategia de autocontrol para reducir las conductas impulsivas y agresivas en los nifios. Se
busca fomentar la reflexion sobre la importancia del autocontrol emocional y brindarles una

herramienta practica para gestionar sus emociones de manera positiva.

Se iniciara la actividad presentando la historia de la técnica de la tortuga. La tortuga es
un animal que se protege y se esconde dentro de su caparazén cuando se siente amenazada,
similar a cobmo podemos protegernos y calmarnos cuando estamos sintiendo emociones

fuertes.

Después de leer la historia, se abrira un espacio de reflexion en grupo para discutir la
importancia del autocontrol emocional y cdmo puede ayudarnos en situaciones dificiles. Se
procedera a ensefiar a los nifios como hacer la postura de la tortuga. Se les mostrara paso a
paso y se les animara a que lo intenten y practiquen. Se explicara que adoptar esta postura y
cerrar los ojos les ayudara a sentirse mas tranquilos y a dejar que las emociones negativas se
vayan poco a poco. Se convertira el hacer la postura de la tortuga en un juego divertido. Se dira
la palabra "jtortuga!" en momentos sorpresa y los nifios deberan adoptar la postura
rapidamente. Se observara cémo los nifios se sienten al adoptar la postura de la tortuga y se

resaltara cOmo esta técnica les permite calmarse y sentirse mejor.

A lo largo de la actividad, se enfatizara que la técnica de la tortuga puede ser utilizada

en situaciones cotidianas cuando sientan que estan perdiendo el control de sus emociones. Se
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les alentard a practicar la técnica en cualquier momento que sientan que necesitan calmarse y

recuperar el autocontrol.

Se finalizara la actividad con una breve recapitulacion sobre la técnica de la tortuga y
su utilidad para manejar las emociones, y se procedera a pegar imagenes de tortugas en

diferentes espacios del hogar.

Actividad 9: Técnica del seméaforo.

SEMAFORO DE LAS EMOCIONES
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El propoésito de esta actividad es presentar y ensefiar la técnica del seméaforo como
una estrategia para ayudar a los nifios a enfrentar situaciones que les provocan enojoy a
controlar esta emocion. Se busca proporcionarles una herramienta practica y efectiva para
manejar el enojo de manera constructiva y reflexiva. Se comenzara la actividad explicando la

analogia del seméforo y como se relaciona con el manejo del enojo.

Paso 1:Detener la conducta y el pensamiento: Se presentara el primer paso de la
técnica, que consiste en detener cualquier conducta impulsiva o reaccién inmediata ante una
situacion de enojo. Se explicard que es esencial tomarse un momento para reflexionar antes de

actuar y como esto puede evitar respuestas impulsivas que puedan empeorar la situacion.
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Paso 2: Analizar pros y contras y elegir la mejor opcion: Se procedera a explicar el
segundo paso de la técnica, que implica pensar en las diferentes respuestas posibles ante la
situacion que provoca enojo. Se alentara a los nifios a analizar los pros y contras de cada

opcién y a elegir la que consideren mas adecuada y beneficiosa para ellos y para los demas.

Paso 3: Poner en préctica la solucion seleccionada: Se presentara el ltimo paso de la
técnica, que implica poner en practica la respuesta seleccionada de manera calmada y
controlada. Se enfatizara la importancia de actuar de forma positiva y respetuosa, evitando

conductas agresivas o dafinas.

Se realizaran ejercicios practicos en los que los nifios podran aplicar la técnica del
semaforo a situaciones de enojo simuladas o reales. Se les proporcionaran escenarios y se les

invitard a practicar los tres pasos de la técnica en cada caso.

Después de los ejercicios, se abrir4 un espacio de reflexion y discusién para que los
ninos compartan sus experiencias y aprendizajes. Se les alentara a expresar cdmo se sintieron

al aplicar la técnica y a compartir cualquier observacion o dificultad que hayan enfrentado.

Se finalizaré la actividad destacando la importancia de la técnica del semaforo como

una herramienta valiosa para el manejo del enojo y las emociones intensas.

El apoyo psicopedagdgico debe proporcionarse para el acceso al profesional de salud
mental en la Institucion. Pudiendo ayudar a identificar y abordar las necesidades emocionales
de los nifios de manera mas especializada. Ofrecer una capacitacién continua al personal
sobre temas relacionados con el desarrollo infantil, la psicologia infantil y las estrategias de
apoyo emocional. Es fundamental, mantenerse actualizado en estas areas. Asi también, el
trabajo en equipo debe fomentarse incluso mas. El personal debe colaborar y comunicarse, de

forma eficaz, para garantizar que las necesidades emocionales de los nifios se aborden
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integralmente. A su vez, proporcionar al personal formacién sobre la importancia de la
consciencia emocional. Al grupo de trabajo se les debe brindar conocimientos sobre la
comprension de las emociones y reconocer que las conductas desafiantes a menudo son
manifestaciones de necesidades emocionales no satisfechas. Promover la empatia entre el
personal; animar a los miembros del equipo a ponerse en el lugar de los nifios y tratar de
comprender sus sentimientos y perspectivas. La empatia puede ayudar a crear conexiones
emocionales mas fuertes y fructiferas. Asi también, ensefiar estrategias de comunicacion
positivas, el personal debe aprender a proporcionar retroalimentacion y refuerzo positivo en
lugar de criticas negativas; se crea un ambiente mas talentoso y menos punitivo. No solo,
ayudar al personal a crear vinculos significativos con los nifios, animando a los miembros del
equipo a pasar tiempo de calidad con estos y participar en actividades ladicas y mostrar interés
genuino por sus vidas. Sino también, ensefiarles la habilidad de escuchar activamente. Este
debe aprender a escuchar a los nifios atenta y respetuosamente, brindandoles la oportunidad

de expresar sus sentimientos y preocupaciones.

Si miramos mas alla del personal también es fundamental la perspectiva de los
nifos. El establecimiento de rutinas y consistencias en los nifios con carencias afectivas son
beneficiosas. Fomentar la independencia y la toma de decisiones apropiadas para la edad. Es
decir, promover la autonomia, esto ayuda a los nifios a desarrollar un sentido de control sobre
sus vidas y reduce la sensacién de carencia afectiva. Por dltimo, y no menos importante, al
establecer un monitoreo y evaluacion, es primordial para evaluar el progreso y bienestar
emocional de las infancias involucradas; permitiendo ajustar las estrategias segun sea

necesario.

Lo esencial a la hora de intervenir en estos casos es llevar a cabo las destrezas
mencionadas, ademas de la elaboracion de distintos talleres. En cuanto a estos deben estar

orientados en la conciencia emocional; es decir, realizar talleres en los que el personal explore
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y aumente su propia conciencia emocional. Esto brindara una ayuda a comprender mejor sus
propias emociones y como influyen en su interaccion con los nifios. Por un lado, el juego de
roles es uno de los tépicos importantes, organizando sesiones de juego de roles donde el
personal asume el papel de un nifio que necesita apoyo emocional, por ejemplo. Esto les
permitira practicar el uso de la empatia y la comunicacion efectiva. A su vez, programar
sesiones regulares de reflexién en grupo para que los miembros del personal compartan sus
experiencias y desafios al trabajar con nifios con carencias afectivas permitiendo identificar
areas de mejora y estrategias efectivas. Por otro lado, proporcionar una formacién especifica
sobre como utilizar la comunicacién positiva con los nifios, esto incluye la utilizacion de elogios,
refuerzos y lenguaje talentoso en lugar de criticas negativas. Asimismo, capacitar al personal
en la importancia de establecer rutinas y estructuras consistentes en el entorno de cuidado,
ayudando a que los nifios se sientan contenidos y darles seguridad. Prevalecer las actividades
con ejercicios practicos de escucha activa en los que el personal va a practicar escuchar de
forma atenta a los demas y asi, validar sus emociones sin juzgar. También, trabajar en equipo

para desarrollar estrategias individuales para abordar situaciones desafiantes.

Sumado a todas las actividades que permitiran al personal de trabajo requerir
herramientas y recursos para el cuidado, sostén y responsabilidad de los nifios que conviven
en la institucion y recordando sus contextos anteriores, es fundamental seguir recordando,
aportando como objetivos de una buena intervencién psicopedagdgica distintos puntos que
benefician a un entorno seguro y apropiado para las infancias. En este caso, podemos agregar
gue, la empatia como fue mencionada es primordial seguir desarrollandose, generando
practicas que puedan reconocerla. El trabajo no termina con un taller, el trabajo del equipo
personal debe ser continuo, dia a dia, con la practica diaria de lo que se adquiri6é en los talleres.
Es decir que, las sesiones de apoyo, la capacitacion continua es importante y, también, estas

pueden brindarse por profesionales de la salud mental, donde también se actualice al personal



sobre las mejoras practicas. Lo que se busca es generar una integracion de estrategias en la

rutina diaria del cuidado de los nifios asegurando que se aplica de forma consistente.

5.2. Cronograma

ACTIVIDADES L M MIER J Vi

UNES ARTES COLES UEVES ERNES

ACTIVIDAD 1 3

ACTIVIDAD 2

ACTIVIDAD 3 6/ 7/

ACTIVIDAD 4 1 11

0/7 17
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ACTIVIDAD 7

ACTIVIDAD 8
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ACTIVIDAD 9

5.3. Evaluacién del proyecto

Los criterios de evaluacion que seran utilizados en este taller permitiran determinar
el progreso y el éxito en el desarrollo de las habilidades emocionales de los nifios y nifias que

participaron de él.

Los mismos seran los siguientes:

e Participacién: Se evalla el grado de participacion activa de los participantes en
las actividades del taller.

e |dentificacién emocional: Se observa si los participantes pueden identificar y
expresar sus propias emociones y las de los demas de manera adecuada.

e Autorregulacion: Se evalla la capacidad de los participantes para gestionar y
regular sus emociones de manera efectiva.

e Empatia: Se observa si los participantes pueden ponerse en el lugar de los
demas y mostrar comprension y empatia hacia las emociones de los demas.

e Comunicacién emocional: Se evalla la habilidad de los participantes para
comunicar sus emociones de forma asertiva y respetuosa.

e Resolucion de conflictos: Observar como los participantes manejan los
conflictos emocionales y si pueden encontrar soluciones constructivas.

e Uso de estrategias de afrontamiento: Evaluar si los participantes utilizan
estrategias de afrontamiento saludables para hacer frente al estrés y las emociones

negativas.
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e Aplicacién en la vida diaria: Verificar si los participantes aplican las habilidades
aprendidas en el taller en situaciones cotidianas y como han mejorado sus relaciones y
bienestar emocional.

e Retroalimentacion de los participantes: Recopilar la opinién de los
participantes sobre su experiencia en el taller, cbmo se han sentido y qué han aprendido.

e Cambios observables: Identificar cambios positivos en el comportamiento, la
actitud y la interaccion de los participantes en relacion con las emociones antes y después

del taller.

Durante el proceso de duracién del taller de aprendizaje emocional "Creando con tus
Emociones", se evaluara la retroalimentacion potencial de los participantes. Se observara
cuidadosamente si los nifios pueden ofrecer comentarios sobre sus experiencias personales,
comunicando sus sentimientos a lo largo de las actividades. Se espera un compromiso activo
por parte de los nifios, anticipando su progreso a lo largo de los encuentros y la aplicacion
gradual de las habilidades aprendidas en situaciones que desafien sus capacidades

emocionales.
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6- Sintesis y conclusiones

Teniendo en cuenta los objetivos planteados, se detallan los resultados que esperan
obtenerse mediante este proyecto de intervencén psicopedagdgica; se anticipa que, mediante
el taller de aprendizaje emocional, los nifios obtendran una mayor conciencia emocional. Se
espera que desarrollen una comprensién mas profunda de sus propias emociones y de las de
los demas. Se buscara que identifiquen y comprendan con mayor facilidad cémo estas influyen
en su comportamiento y toma de decisiones. Ademas, se espera que adquieran técnicas para
gestionar de manera saludable sus emociones, evitando reacciones impulsivas y

desproporcionadas frente a situaciones estresantes.

En cuanto a las relaciones interpersonales, se proyecta un fortalecimiento en las
capacidades de empatia. Se espera que los nifios mejoren su capacidad para ponerse en el
lugar de los demas, comprendiendo sus emaociones y respondiendo de manera comprensiva y
empatica. Este progreso deberia contribuir a una mejora general en la comunicaciény la
resolucion de conflictos dentro del grupo, creando un ambiente mas positivo, colaborativo y

comprensivo.

Dentro del taller, se espera abordar de manera integral la manifestacion de la
agresividad, transformandola en una forma constructiva de expresién y comunicacion. El
enfoque se centrara en promover la comunicacién efectiva y la empatia, utilizando el juego
como medio para ensefiar estrategias para resolver conflictos de manera pacifica y

constructiva.

En el marco de mi participacion activa y comprometida como psicopedagoga en una

Institucién que atiende a nifios con situaciones de vulneracion de derechos, se abre la
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posibilidad de abordar cuestiones de gran trascendencia, como lo es la agresion manifestada

por el contexto.

Este taller psicopedagdégico, con su enfoque en estrategias basadas en el juego y el
aprendizaje emocional, busca abordar de manera proactiva esta problematica. Se anticipa que
las intervenciones propuestas tendran resultados, con mejoras observables en las habilidades
de comunicacién, la gestion emocional y la calidad de las relaciones entre los nifios y con los

adultos a cargo.

Es crucial destacar que, aunque se anticipan resultados positivos, se reconoce que las
agresiones manifestadas por los nifios tienen raices en experiencias traumaticas pasadas y
carencias afectivas. Por lo tanto, el taller se presenta como una herramienta para proporcionar
herramientas concretas y apoyo emocional, permitiendo que los nifios adquieran un sentido de
control sobre sus respuestas emocionales y fortalezcan su capacidad para enfrentar

situaciones dificiles de manera constructiva.

Se esperan contribuciones significativas en areas, carencia afectiva, el aprendizaje

emocional y la implementacién de taller de aprendizaje emocional.

Carencia Afectiva

En este contexto, la intervenciéon se centra en abordar la carencia afectiva en los nifos,
proporcionando estrategias personalizadas para mejorar el vinculo emocional entre pares y con

los cuidadores.

Los aportes podrian incluir:

e Identificacion y Personalizacion: Mediante evaluaciones psicoldgicas, se
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identificarian patrones especificos de carencia afectiva en cada nifio, permitiendo una
intervencion personalizada adaptada a sus necesidades emocionales.

e Creacion de Entorno Afectuoso: Se establecerian programas y actividades para
crear un entorno seguro y afectuoso, fomentando un sentido de pertenencia y seguridad
emocional para contrarrestar la carencia afectiva.

e Apoyo Continuo: Los nifios recibirian apoyo psicolégico continuo para desarrollar
habilidades emocionales y mecanismos de afrontamiento, ayudandoles a superar los

efectos de la carencia afectiva.

Aprendizaje Emocional

La intervencién se enfocaria en integrar el aprendizaje emocional. Algunas

contribuciones esperadas serian:

e Incorporacién de Tematicas Emocionales: Se disefiarian estrategias que
integren conceptos de inteligencia emocional, fomentando la conciencia y regulacion
emocional desde una edad temprana.

e Técnicas de Regulacién: Se ensefarian técnicas practicas de regulaciéon
emocional para mejorar el manejo del estrés y las emociones, contribuyendo al bienestar
general de los nifios.

e Desarrollo de Empatia: Se promoverian actividades que cultivaran la empatia y
las habilidades sociales, fortaleciendo las relaciones interpersonales y la conexién

emocional.

Taller de Aprendizaje Emocional

Las contribuciones de este taller podrian incluir:
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e Espacio de Expresion: El taller proporcionaria un espacio estructurado donde los
nifios podrian expresar sus pensamientos y emociones, fomentando un didlogo abierto y
constructivo.

e Aplicacion Practica: Se disefarian actividades practicas y vivenciales que
permitieran a los nifios aplicar lo aprendido en situaciones cotidianas, facilitando la
transferencia de habilidades emocionales a diferentes contextos.

e Evaluacion y Mejora Continua: El taller se concebiria como parte de un proceso
continuo de evaluacién y mejora, adaptandose segun las necesidades emergentes de los

nifnos y midiendo el impacto a lo largo del tiempo.

En este escenario, se esperaria que la intervencion generara cambios positivos en la
dinamica emocional de los nifios en el Hogar Convivencial Miguel Maximo Gil. Los aportes
serian evidentes en las mejoras en las relaciones interpersonales y el bienestar emaocional de
los nifios. Este enfoque integral sienta las bases para futuras intervenciones que aspiren a

abordar las complejidades emocionales de nifios que enfrentan carencias afectivas.
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7- Aportes y contribuciones de la intervencién

e Desarrollo de Estrategias Innovadoras
La implementacién de talleres y actividades especificas disefiadas para abordar la
carencia afectiva podria contribuir al desarrollo de estrategias innovadoras en la intervencion
psicopedagogica.
e Investigacion Aplicada en Contexto Residencial
La intervencién psicopedagdgica propuesta en el Hogar Maximo Gil podria servir como
un caso de estudio valioso para la investigacion aplicada en psicopedagogia. Los resultados
podrian arrojar luz sobre la eficacia de las estrategias en un entorno residencial.
e Aprendizaje Emocional y Desarrollo Infantil
Los resultados de la intervencion podrian aportar conocimientos significativos al campo
del aprendizaje emocional y el desarrollo infantil. Comprender como las estrategias especificas
afectan el bienestar emocional de los nifios podria tener implicaciones mas amplias en la teoria
y la practica.
e Modelo para Futuras Intervenciones
El disefio y la implementacién de un programa en el Hogar Maximo Gil podrian servir
como un modelo para futuras intervenciones en contextos similares. La documentacién de
mejores practicas y lecciones aprendidas podria ser valiosa para otros profesionales.
e Datos Empiricos sobre Carencia Afectiva
La intervencion proporcionaria datos empiricos sobre los efectos de la carencia
afectiva en el aprendizaje y el desarrollo emocional de los nifios. Estos datos podrian respaldar
investigaciones y teorias existentes sobre el impacto de la falta de afecto en el desarrollo

infantil.
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e Validacion de Técnicas Psicopedagogicas
Si las técnicas psicopedagdgicas aplicadas demuestran ser efectivas, esto podria
contribuir a la validacién de enfoques especificos en el campo. La evidencia empirica
fortaleceria la base teorica de la psicopedagogia.
e Entendimiento de Factores Contextuales
La intervencién podria proporcionar una comprensiéon mas profunda de como los
factores contextuales, como el entorno residencial, influyen en el aprendizaje emocional de los
nifios. Esto podria tener implicaciones en la adaptacion de estrategias para contextos
especificos.
Estos aportes no solo beneficiarian al Hogar Maximo Gil sino que podrian tener

ramificaciones mas amplias en la investigacion y practica en el campo de la psicopedagogia.
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8- Limitaciones de la intervencion
e Recursos Limitados
Materiales: La carencia de recursos educativos y materiales podria restringir la
diversidad de actividades e intervenciones psicopedagoégicas.
e Resistencia o Falta de Colaboracion
Personal de la institucién: La falta de participacion activa por parte del personal de la
institucion podria dificultar la implementacion de estrategias fuera del entorno del taller de
aprendizaje emocional. La colaboracion entre la intervencion y el personal del hogar
convivenciales crucial.
e Variables Individuales de los Nifios
Diversidad de Necesidades: La heterogeneidad de las necesidades emocionales y de
aprendizaje de los nifios puede ser un desafio. Algunos nifios pueden responder de manera
diferente a las estrategias propuestas, lo que requiere una adaptacion constante.
¢ Infraestructuray Espacios Limitados
Limitaciones Fisicas: La falta de instalaciones adecuadas podria dificultar la ejecucién
de ciertas actividades. Espacios inadecuados o limitados podrian afectar la implementacion del
taller y actividades grupales.
e Evaluacién y Seguimiento
Limitaciones en la Evaluacion: La medicion del impacto a largo plazo puede ser
desafiante. La falta de herramientas de evaluacién robustas y la dificultad para realizar un
seguimiento a largo plazo podrian limitar la comprensién completa de los resultados.
e Tiempo Limitado
Corto Plazo: Los cambios significativos en el comportamiento y el aprendizaje
emocional a menudo requieren tiempo. La limitacién de tiempo podria afectar la profundidad de

la intervencion.
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