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La Simbolizacion Adolescente Mediada por las Tecnologias

Resumen
La simbolizacion es una modalidad singular de representaciéon donde cada

sujeto le otorga sentido a sus experiencias a partir de la apropiacion que realiza del
lenguaje y de los objetos de conocimiento. En la etapa de la adolescencia se da un
proceso de maduracion de la capacidad de raciocinio y de control emocional para
acercarse a la insercion en el mundo adulto. Esto depende de los ambientes familiares

y extrafamiliares.

El método de investigacion es cualitativo de corte temporal transversal con
disefio descriptivo. El objetivo de la presente investigacion es obtener informacién
sobre la incidencia de las tecnologias en la simbolizacién de los adolescentes, entre 16
y 19 afios de edad.

Se obtuvo una muestra de 15 adolescentes de ese rango etario a través de la
realizacion de entrevistas semiestructuradas. Se analizo cada respuesta y al
estudiarlas se establecieron diferentes categorias, comparandolas con las variables,
adolescentes, tecnologias y simbolizacién. Los resultados obtenidos muestran que los
adolescentes hacen uso de las apps y las redes sociales méas de 10 hs por dia. La
mayoria manifesté “Libre demanda”. Todos tienen acceso a internet y varios
dispositivos. Se destaca el uso para la comunicacion, sacar fotos y entretenimiento y la

ausencia de supervision por parte de referentes adultos.

Palabras claves: Desarrollo adolescente. Simbolizacion. Tecnologias.
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La Simbolizacion Adolescente Mediada por las Tecnologias

Introduccién

Delimitacion del Objeto de Estudio
En esta investigacion se aborda la incidencia de las tecnologias en la

simbolizacion de los adolescentes, entre 16 y 19 afios de edad.

La produccion simbdlica expresa las formas prevalentes de organizacion de la
actividad psiquica de un sujeto, en tanto modalidad singular de trabajo
representacional, a través de la cual cada sujeto otorga sentido a su experiencia a
partir de la apropiacién que realiza del lenguaje y de los objetos de conocimiento en
tanto oferta simbdlica de inscripcion social. (Schlemenson, 2009)

Los adolescentes, desde la teoria psicosocial del desarrollo formulada por
Erikson, se comprenden entre los 12 y los 19 afios de edad. En esta etapa se plantea
el problema de identidad yoica vs confusién de roles, apoyandose en la figura
representativa de los grupos, tomando como virtud la fidelidad y lealtad y como
malignidad el fanatismo y el repudio. (Erikson, 1950)

Desde el psicoanalisis, se privilegia el concepto de pubertad como momento
especifico en el desarrollo de la sexualidad infantil, en el que se producen una
“‘metamorfosis” que conllevan cambios caracterizados por un desarreglo que moviliza
la posicion del sujeto como nifio. Destaca asi las dos tareas que el joven debe afrontar
en este momento: la eleccién del objeto sexual y la separacion de la autoridad
parental. (Freud, 1908)

La tecnologia trajo grandes cambios a la humanidad. En esta época las
aplicaciones son una de las tecnologias mas importantes por eso la denominacion de
“Generacion App”. Las aplicaciones permiten a un usuario encontrar informacion
variada a través de un dispositivo concreto, por ejemplo: con el celular un adolescente
puede acordar un encuentro para cenar. En el libro se afirma que la tecnologia
modifica de forma esencial la naturaleza humana, el pensamiento y la conducta.
(Gardner & Davis, 2014)

UNICEF junto con Google presentaron los resultados de un relevamiento sobre
el uso de la tecnologia, entre esos datos exponen lo extraido de encuestas a
adolescentes.9 de cada 10 chicos, ingresan a Internet a través del celular. 13 afios es
la edad promedio en la que recibieron su primer dispositivo con conexion a Internet. Y

expresan que seria bueno comenzar a aprender sobre Seguridad en Internet a los 12.
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La Simbolizacion Adolescente Mediada por las Tecnologias

50% de los y las adolescentes experimentd una situacion negativa en Internet. 54%
afirmo que le preocupa la privacidad y seguridad de su informacion en linea. 94% dijo
que la Ciudadania Digital debe ensefiarse a todos los chicos y chicas en Argentina.
36% de los y las jévenes no se siente seguro como para hablar con confianza del
tema.7 de cada 10 jovenes entiende que se debe contar con fuertes habilidades de
alfabetizacion digital para tener éxito. 69% de los chicos y chicas quiere recibir

capacitacion en seguridad en Internet tanto en la escuela como en su casa. (2020)

Planteo del Problema
Segun Aulagnier (1977) los adolescentes estan en una etapa de transformacion, de

deconstruccion donde la constitucion de su Yo moviliza al sujeto como nifio. Tiene que
afrontar la etapa con las experiencias pasadas y separarse de la autoridad parental
tomando decisiones con autonomia y reactualizando fuera del &mbito familiar. Los
adolescentes realizan una metabolizacion Unica y singular de la oferta simbdlico-
libidinal de los ambientes familiares y extrafamiliares que participan de su crianza, lo
cual se traduce en modalidades particulares de representar al mundo, a si mismos y a
sus propios modos de simbolizacién.

En este pasaje se preguntan quiénes son, cOmo ser parte de la sociedad
reflejandose en un espejo social con las huellas que poseen. Al buscar esa identidad
deben afrontar los duelos, la pérdida del cuerpo infantil, la pérdida de la imagen
idealizada de los padres y de la infancia que dejan atras. Abordarlo supone un proceso
de construccién-deconstruccion que le dé la posibilidad de otorgarle un sentido y
destino a sus suefios concluyendo en un proyecto de vida futuro, apoyandose en
permanencias y desarrollandose como sujetos autébnomos. (Erikson, 1950)

Los adolescentes estan inmersos en un contexto donde la ausencia de los limites y
espacios, la incertidumbre, la fluidez, la falta de marcos de referencias estables y los
avances tecnoldgicos son sus caracteristicas. En la nueva era de la informacién el
contacto con los pares se da a través de las nuevas tecnologias que avanzan dia a dia
a través de variados dispositivos y la conexion a internet, por eso es denominada
“Generacion App”. (Gardner & Davis, 2014)

Como afirma Bueno, David (2019) en la entrevista de “Aprendemos juntos BBVA”,
los adolescentes podrian presentar restricciones en los procesos de simbolizacion

ligados al mal uso o uso excesivo de las nuevas tecnologias. El cerebro adolescente
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La Simbolizacion Adolescente Mediada por las Tecnologias

esta en pleno desarrollo neuronal donde se necesita de experiencias variadas para
sostener la mayor cantidad de conexiones activas. El se pregunta si las nuevas
tecnologias propician una variabilidad de experiencias para abordar la totalidad de las
capacidades y asi poder sostener o aumentar el arbol neuronal.

Liliana Gonzales (2011) también nos dice que en la etapa de la adolescencia hay
gue seguir conectado con el deseo para constituir sus propios modos de simbolizacion.
La adolescencia es un camino para el desarrollo de sujetos autbnomos, capaces de
resistirse a obedecer a los mandatos, que puedan pensar sus propias ideas y tomar
sus propias decisiones. En esta etapa urge la presencia de las instituciones fundantes
como la familia y la escuela para acomparfiar a los chicos en sus suefios, otorgarles la
palabra, despertar el espiritu critico, participacion y autoria.

Con todo lo expuesto surge la incognita de ¢ Como influyen las TIC’s en el proceso

de simbolizacion de los adolescentes?
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La Simbolizacion Adolescente Mediada por las Tecnologias

Objetivos
Objetivo general

Analizar las influencias de las tics en la simbolizacién de los adolescentes.

Objetivos especificos

Distinguir el uso de las tics en la vida cotidiana de los adolescentes.

Indicar la frecuencia en la utilizacion de las Apps y dispositivos que utilizan los
adolescentes.

Indagar sobre las implicancias de las tics en la simbolizacion del adolescente.
Determinar si el uso de las tics sostienen y crean vinculos con sus pares, familias

y estudio.

PAGE \*
MERGEFORMAT 4



La Simbolizacion Adolescente Mediada por las Tecnologias

Hipotesis

La utilizacién de las tics influyen sobre los procesos de simbolizacion adolescente.
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La Simbolizacion Adolescente Mediada por las Tecnologias

Estado del Arte

Se han realizado diferentes estudios planteando sucesos de los adolescentes
en relacién a su subjetividad, su simbolizacion, al armado de los proyectos de vida, el
pasaje por los duelos, el ingreso a universidades o trabajos, entrelazado a los
momentos actuales, la tecnoldgica, la sociedad y los Otros que lo rodean.

Dando cuenta que la adolescencia es una etapa de transicion, de cambios,
donde debe afrontarse con herramientas para lograr autonomia y propia decision
teniendo en consideracion experiencias previas, sociabilizacion, contextos valorativos
e informacién para primeramente construir la subjetividad del yo y armar un objetivo
de vida.

La American Academy of Pediatrics (AAP) ha revisado recomendaciones
anteriores para las distintas etapas de la infancia. Esta revision fue escrita por la Dra.
Laura Krynski, el Dr. Agustin Ciancaglini y el Dr. Guillermo Goldfarb (2017).La misma
expresa que en los ultimos afos la vida ha cambiado por el ingreso de las tecnologias
y las aplicaciones cambiando la cultura y los habitos cotidianos. Se observa una
invasion de dispositivos moviles y nuevas formas de consumir medios audiovisuales.
Las nuevas aplicaciones facilitan el acceso en cualquier momento y en cualquier
lugar. Esto mismo puede ser facilitador o beneficioso pero al mismo tiempo causa
temor respecto a su uso en etapas cruciales del desarrollo. A pesar de que las
investigaciones en este ambito son limitadas se plantea como importante la
responsabilidad familiar en el uso de los mismos, basandose en los valores y estilos
de crianza.

A partir de lo expuesto caracteriza la etapa de la adolescencia, brinda
sugerencias y cuidados en esta etapa. Los adolescentes tienen la tecnologia
incorporada en sus vidas cotidianas por ende las mismas ocupan un rol central en su
grupo. En este exploran la comunicacion, generan su identidad, intercambian
experiencias, sentimientos y comparten informacion. En algunos casos esto
representa una ventaja. Por otro lado, hay que tener especial cuidado porque las
redes pueden influir de manera negativa en el comportamiento de los adolescentes y
estimular el consumo de sustancias, trastornos alimenticios. También es una
poblacién vulnerable al sexting o ser participes de ciberacoso. Otra de las encuestas

mostro el uso de videos juegos que también pueden generar trastornos psiquiatricos,
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La Simbolizacion Adolescente Mediada por las Tecnologias

por la desconexion con la realidad, trastornos del suefio, del apetito y el uso
compulsivo de los videos juegos.

Para finalizar propone tener cuidado con el uso inadecuado de las tecnologias
y los habitos no saludables, como ser el sedentarismo, la mala alimentacion y los
trastornos del suefio. El rol de los adultos es fundamental para evitar perjuicios
asociados. Se recomienda que los padres se comuniquen abiertamente y que
establezcan pautas de uso responsable junto con sus hijos. Fijar limites de uso del
tiempo y tipos de dispositivos permitidos. Otra recomendacion es asignar un tiempo
permitido para la actividad fisica regular y un descanso adecuado.

Como recomendacién de la SAP, se sugiere a los padres que establezcan un
lugar dentro de la casa que no contenga pantallas y un plan de uso familiar de
acuerdo con las ultimas recomendaciones de la AAP.

Por otra parte Clara Victoria Meza-Maya y Sandra Marcela Lobo-Ojeda (2017)
busco mostrar la comprension de las relaciones entre los preadolescentes y las
nuevas practicas comunicativas en las redes informaticas (Juegos virtuales) respecto
a la construccion de los valores sociales. Fue un estudio cualitativo con herramientas
etnograficas, en grupos focales. Se utilizaron encuestas, entrevistas
semiestructuradas y observaciones directas en una muestra de estudiantes en un
colegio de Bogota. Expuso que la familia es el principal referente de los valores: es el
espacio de formacion, el espejo donde se miran y donde se aprende por el ejemplo de
los padres. Asi, el respeto hacia los demas, la solidaridad, la tolerancia y la alteridad
se forman en el seno familiar y los aprendizajes alli logrados garantizan que apuestas
de violencia y de irrespeto como los que se observan en el videojuego no se
reproduzcan en los espacios reales. Se considerd que los videojuegos no tienen un
caracter formador ni de ensefianza, sino de divertimento. Manifiesta que si hay un
aprendizaje y es el de no traspasar el hacer del videojuego al hacer en la vida real. De
esta manera concluyé que los mismos diferenciaban con claridad el contexto
valorativo del juego y el de la vida real pero eso mismo sucede en el mundo real: en
una sociedad donde el crimen es frecuente, todos terminamos aceptando este
fenémeno como normal.

En la misma linea, Martina Fernandez Raone Napolitano (2017) realiz6 un
estudio sobre la problematica vinculada con la adolescencia, la desestructuracion
subjetiva y la eleccion vocacional. Se indaga las dificultades que aparecen en esa

PAGE \*
MERGEFORMAT 4
12



La Simbolizacion Adolescente Mediada por las Tecnologias

etapa, las elecciones vinculadas con un estilo de vida, relativas al despertar sexual y a
la propia existencia, condicionada por la historia infantil como también por el Otro, la
familia o lo social. La muestra fue en un instituto de salud mental especializada en el
consumo problematico de sustancias en adolescentes de entre 13 y 25 afios. En los
casos se destaca la recurrencia en las drogas, en la desorientacion subjetiva, la
ausencia de objetivo y direccidn que organiza la vida. Esta desestructuracion afecta la
insercion tanto en lo familiar como en lo social como escolar o vocacional
reemplazandolo por el consumo de drogas. Estos datos se extrajeron a través de
entrevistas y luego en base a un analisis clinico de un adolescente “X” del instituto
pudiendo determinar que habia duelos que no se habian finalizado, posturas
maternas que condicionaron la construccién del yo atravesando esa etapa con el
consumo de sustancias y sin poder armar su eleccidén vocacional en vista a un futuro
auténomo y personal.

En la revista de Psicologia Clinica con nifios y adolescentes, Juana, Breton-
Lopez, Adriana Mira, Diana Castilla, AzucenaGarcia-Palacios y Cristina Botella (2017)
publicaron un articulo: “Revisidon de aplicaciones de las tecnologias de la informacién
y la comunicacion en psicologia clinica y de la salud en infancia y adolescencia”. En
este exponen que las tecnologias trajeron un cambio radical en diferentes disciplinas
entre ellas la psicologia clinica y de la salud. En la infancia y la adolescencia la
interaccién con las tics es frecuente y habitual ya que son nativos digitales. Esto
mostrd una revolucion respecto al uso de las mismas en tratamientos psicolégicos
para mejorar y facilitar el aprendizaje de competencias emocionales y de conductas
saludables en esta poblacion que esta en continuo proceso de desarrollo y cambio.
Este articulo aborda una revision de las principales aplicaciones basadas en TICs
para el tratamiento de diferentes trastornos psicoldgicos en la infancia y adolescencia
y ademas, se plantean retos futuros para optimizar estos recursos y abrir nuevas
lineas de investigacion relevantes para esta tematica.

La OMS indica que entre el 10% y el 20% de los nifios y adolescentes padecen
de problemas de salud mental en todo el mundo. A su vez se sabe que intervenir en
esas etapas maximiza los beneficios de tareas de prevencion. En este sentido las tics
ofrecen ventajas importantes ya que los nativos digitales estan inmersos en este

mundo, sus actividades, relaciones y preocupaciones estan definidas por las
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La Simbolizacion Adolescente Mediada por las Tecnologias

tecnologias. Al estar intrinsecamente motivados por las tics hace que las
intervenciones donde se las utilice actian como facilitadoras.

Se ha comprobado que los tratamientos psicoldgicos basados en evidencias
pueden ser transferidos con éxito a las tics. Esto implica el uso de internet como
herramienta o las tecnologias basadas en la realidad virtual. Sin embargo aun el
conocimiento que se tiene del uso de las tics y su eficiencia en diferentes trastornos
emocionales en nifios y adolescentes es todavia limitado. Las autoras plantean una
revision sobre las principales aplicaciones de realidad virtual y otros dispositivos
basados en las tics.

Las aplicaciones de realidad virtual se han dirigido a tratamientos como
herramienta de intervencién en los trastornos de ansiedad social, fobias especificas,
estrés postraumatico, en tratamientos de nifios victimas de maltrato fisico y
psicoldgico y trastornos de conducta alimentaria. Los resultados pusieron de
manifiesto que las tecnologias favorecen y facilitan el procesamiento emocional. La
mayoria de estos programas siguen una orientacion de Terapia Cognitiva
Comportamental (TCC) y en Psicologia Positiva.

Luego plantea otras herramientas “SeriousGames”, son juegos disefiados para
entretener a los jugadores mientras educan, entrenan o cambian el comportamiento
de los usuarios. Estos se utilizan para el tratamiento y prevencion de la depresién y la
ansiedad en infancias y adolescencias. Uno de los ejemplos son utilizados para la
adquisicién de conductas de salud en el campo de la prevencién de la obesidad
infantil.

Para finalizar la revision dejan en consideracion lineas futuras para investigar.
La necesidad de evaluaciones mas rigurosas sobre la eficacia de las aplicaciones.
Considerar la aceptabilidad por parte de padres o tutores. Divulgar guias y
procedimientos especificos y brindar seguridad y privacidad de los datos que se
utilizan.

Daylanis V. Figueroa Verdecia, Yosvany Navarro Sanchez y Fredy Alexander
Romero Guzman (2018) publicaron una investigacion acerca de la situacion actual de
la adolescencia y sus principales desafios. Si bien plantean que hay varios factores
para estudiar de la adolescencia los cambios que surgen a nivel biopsicosocial llaman
la atencion. El abandono de la escolaridad, las agresiones, las conductas homicidas,
las adicciones, las enfermedades de trasmision sexual, entre otros. El objetivo del
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estudio es vincularse con diversos factores y variables que determinen al individuo
como sujeto activo, en formacion y transformacion. Tienen en cuenta la historia
personal, eventos socioecondémicos, la generacion a la que pertenecen, el rol familiar
y la escuela, las peculiaridades de la personalidad, intereses, aspiraciones,
preferencias, entre otras. Para comenzar se plantean ¢,qué pueden hacer lo/as
trabajadores sanitarios por lo/as adolescentes?, reconocer las necesidades especiales
de lo/as adolescentes y brindarles servicios de calidad que los tengan en cuenta y por
ualtimo identificar qué pueden hacer lo/as adolescentes.

En el area de las ciencias médicas las teméaticas abarcan la incidencia y
prevalencia de los problemas relacionados con salud sexual (embarazo en la
adolescencia, ITS/VIH), las enfermedades crdénicas no transmisibles como
hipertension arterial, diabetes, trastornos gastrointestinales y los accidentes. Desde
las ciencias psicologicas se observa en la bibliografia un aumento de investigaciones
en tematicas como: autoestima, depresion, ansiedad, fobia social, intento suicida,
manejo de las reacciones emocionales, la influencia del estrés, habitos toxicos y
alcohol, drogas) y los aspectos relacionados con los estilos de vida saludable. En el
campo de las ciencias pedagdgicas los estudios en esta etapa del ciclo evolutivo
abordan investigaciones sobre la motivacién académica, el desempefio escolar, el
desarrollo educativo como sujeto individual y colectivo en aras de la plenitud, la
relacion con los docentes y componentes del proceso docente educativo, las
alternativas para memorizar, pensar, atender, concientizar su proceso propio proceso
de aprendizaje y el impacto en su conducta. Se ha profundizado en el rol de la
escuela y la familia en la relacion entre la cultura familiar, escolar y comunitaria.

También han cobrado singular espacio los estudios sobre el impacto de las
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) en el proceso de formacion
integral de lo/as adolescentes. Las investigaciones sefialan que las TIC cumplen un
papel importante en la motivacion del aprendizaje en lo/as adolescentes, no existe
aun suficiente evidencia empirica acerca de su impacto en los resultados de
aprendizaje y en el desarrollo cognitivo de los estudiantes. El panorama indica que
todos deben saber sobre las TIC, pero no todo puede ensefiarse a través de las TIC.
Como recurso de aprendizaje las TIC permiten el acceso de los estudiantes a
informacion asi como el uso de procesadores de texto, planillas de céalculo, bases de
datos, materiales multimedia y simuladores.
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Para concluir la investigacion identifico algunas causas a los desafios que se
describieron anteriormente como ser: Insuficiente atencion a los riesgos
psicopedagdgicos de los adolescentes. Predominante ausencia de la figura del
psicopedagogo en el nivel de ensefianza media. Carencias en la preparacion de los
docentes para enfrentar la orientacion psicopedagdgica. Carencia de sistemas
estables de evaluacion y acompafiamiento psicopedagogico. Incompetencias en las
destrezas de padres, madres, cuidadores para enfrentar la educacién y conflictos de
la adolescencia. Insuficiencias en los programas de salud escolar para la
adolescencia desde la perspectiva psicopedagdgica. Disfuncionalidad en la familia
percibida en la adolescencia. Influencia de emociones negativas de los padres, hijos,
familiares. Impacto negativo de la indisciplina social en los adolescentes.

Una investigacién a cargo del Dr. Gonzalo Agueroa , Dra. Viviana Medinaa, Dr.
Gabriel Obradovichb y Dr. Enrique Berner (2018) cuyo objetivo es descubrir las
interacciones sociales aparejadas a conductas de autoagresion. Se recogi6
informacion a través de entrevistas semiestructuradas con registro de audio. Se
incluyeron 36 adolescentes (33 mujeres). El instrumento utilizado fue el cuestionario
exploratorio con preguntas abiertas. El disefio es descriptivo, cualitativo y transversal.

Entre adolescentes, los cortes funcionaban como marcas simbolicas del
sufrimiento; generaban fuertes lazos de identificacién, pertenencia y empatia al
compartirlas entre pares. Las mismas brindaban alivio emocional transitorio ademas
de crear lazos de pertenencia e identidad entre ellos.

Se cree que la propagacion de los mismos son a través de las redes sociales,
éstas cumplen un papel primordial, primando a través de ellas el contagio.

Las autoagresiones comienzan en jovenes con pubertad avanzada; el método
mas utilizado es el corte; la premeditacion es escasa; las autolesiones coexisten,
frecuentemente, con problemas emocionales (baja autoestima, dificultad para resolver
conflictos interpersonales, impulsividad y sintomas de ansiedad y depresion).

Funcionan como marcas simbalicas del sufrimiento personal; se organizan en
oposicion al mundo adulto y permiten obtener reconocimiento y deferencia por sus
pares.

Segun un estudio realizado por el Dr. Ariel Melamud y la Dra. Ingrid Waisman
(2019) parte de los adolescentes estan inmersos desde nifios en la cultura digital.
Actualmente las pantallas son parte de la vida de los nifios, prevaleciendo mas de una
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pantalla a la vez. Segun el INDEC, el 81,2 % de los nifios argentinos mayores de 4
anos utiliza teléfonos celulares.

Al llegar a la adolescencia, evolucionan del uso principalmente ludico al
comunicativo, facilitado por la eclosion de las redes sociales, lo que indica que
integran la tecnologia en sus habitos de vida y la utilizan de una forma positiva.

Las ventajas de su utilizacion, podrian ser la facilidad de obtener recursos
educativos y de informacion, pertenecer a grupos para actividades especificas que
son de su interés, o bien generar contenidos, explorar y expresarse en distintos
campos, entre otras.

Aln asi numerosos estudios demuestran el uso negativo de los mismos en el
desarrollo cognitivo de nifios y adolescentes, afectando principalmente las areas del
lenguaje, atencion, suefio y agresividad. Ademas de recibir publicidad comercial hasta
la exposicion a contenidos de violencia o pornograficos. Al participar en las redes,
pueden brindar informacion, pueden ser actores de estas mismas acciones
inadecuadas, ser sometidos a bullying o acoso, o a agresiones sexuales.

La adiccion al uso de aparatos electronicos no es un tema menor,
especialmente, entre los adolescentes; se calcula que un 15 % presenta una relacion
inadecuada, excesiva o dependiente con sus méviles.Segun una encuesta del Pew
Research Center, alrededor de la mitad de los que tienen entre 13 y 17 afios estan
preocupados por pasar demasiado tiempo en sus teléfonos celulares. Alrededor del
52 % de los adolescentes estadounidenses informaron haber tomado medidas para
reducir el uso de su teléfono mavil o han intentado limitar el uso de las redes sociales
o de los videojuegos.

La Academia Francesa de Psiquiatria aconseja "nada de pantallas antes de los
3 afios, no considerar videojuegos antes de los 6, no permitir el acceso a Internet
antes de los 9 y no dar acceso a las redes sociales antes de los 12 afios". Esta regla
se conoce como la regla 3-6-9-12.

Otro de los articulos llamado “Internet y adolescencia: una intervencién con
adolescentes, padres y docentes” realizada por Tamara Raquel Fimy Fernanda
Aparecida Szareski Pezzi(2019) consiste en relatar la experiencia de una practica
profesional con el objetivo de analizar la influencia del uso de internet en la

adolescencia, en la percepcion de adolescentes, padres y docentes.
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Fue situada en la escuela publica, realizada por un psicologo. Participaron 15
adolescentes con edades de entre 13 y 17 afios, 14 padres y 9 docentes.

Se utilizaron circulos de conversacion y dindmicas para que puedan expresarse
y reflexionar sobre el papel de internet en sus vidas. Al finalizar se constato que
internet ocupa un lugar de gran relevancia en la vida de los adolescentes,
convirtiéndose en herramienta imprescindible en el escenario familiar y escolar. Los
padres y docentes también hacen uso, aunque establecen una relacién mas
cuidadosa y responsable.

La intervencion consistio en 10 encuentros, 7 con los adolescentes, 2 con sus
docentes y 1 con los padres.

Se utilizaron cuestionarios on-line sobre el uso de internet y redes sociales,
involucrando el uso de internet, computadoras y celulares. Circulos de conversacion
para discutir temas relevantes y escuchar opiniones. También se utilizaron dinamicas
y medios para facilitar la discusién. Se registré todo en un diario de campo utilizando
la teoria psicoanalitica para fundamentar, realizar y analizar la intervencion.

A través de 10 encuentros se pudo constatar la fuerte influencia que ejerce
internet en la vida de los adolescentes. Esta practica profesional brindo6 a los
adolescentes reflexiones sobre el uso de internet, el papel que jugaron en su relaciéon
con él y cuanto influyo la tecnologia en sus vidas. En cuanto a los padres y docentes
se les permiti6 reflexionar sobre el papel de internet en relacién a sus hijos y alumnos,
facilidades y dificultades, nuevas formas de interaccion y aprendizaje.

Por otro lado, un articulo publicado por Cryan, Glenda y Pena, Sofia (2021) de
la Universidad de Ciencias Empresariales y SocialeS plante6 el andlisis del impacto
de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién (TICs) en la subjetividad
del adolescente y en los vinculos intersubjetivos familiares, especificamente en el
vinculo parento-filial.

Se realizaron encuestas on line, anénimas, cerradas y con multiples opciones
de respuestas, tanto a adolescentes como a padres. Se analiz6 una muestra de 112
adolescentes y una muestra de 101 madres/padres de adolescentes para evaluar la
accesibilidad y uso de las TICs, la percepcion del uso de las mismas
en adolescentes y madres/padres y la incidencia que tienen en los vinculos

intersubjetivos familiares.
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Al finalizar el analisis realizado a partir de las respuestas se puedo decir que
las TICs aportan aspectos negativos en las relaciones familiares, ya que provocan
conflictos familiares, no promueven la comunicacion entre padres e hijos y generan
una reduccion de las actividades familiares, generando asi que el vinculo
intersubjetivo familiar se debilite.

Las TICs constituyen una herramienta que favorece el proceso
de crecimiento adolescente en la medida en que la familia actie como mediadora.

Para finalizar, un articulo publicado por José Antonio Celis Infante, Marcela
Alejandra Benavides Romero, Paola Marcela del Cid Amaya, Daniela Carolina Iraheta
Lara y Héctor Elias Menjivar Saravia (2022) exponen una investigacion acerca del uso
de dispositivos moviles y su rol en el desarrollo de trastornos del suefio en
adolescentes.

En esta hacen referencia que las tecnologias de la informacién y la
comunicacién suponen un avance para la sociedad. Facilitan la comunicacién, el ocio
y las relaciones interpersonales pero a la vez su uso excesivo trae la aparicion de
sintomas de ansiedad, comportamientos adictivos y alteraciones en el suefio siendo
los adolescentes un grupo especialmente afectado. Por este motivo se pretenden
determinar el papel del uso de los dispositivos moviles en el desarrollo de trastornos
del suefio en adolescentes. Pese a esto se observo que el uso de las tecnologias
pueden ocasionar sensacion de bienestar y apoyo social particularmente cuando
promueve la interaccién con sus pares. El uso excesivo, en especial antes de dormir
se relaciona a un patron de suefio anémalo, se ha identificado que los trastornos del
suefio mas prevalentes en los usuarios son el insomnio y la somnolencia diurna
excesiva. Han llegado a esta conclusion e importancia del suefio con los diferentes
factores relacionados con las personas y sus rutinas como asi también con diferentes
estudios como ser; La universidad de Granada, 2020, donde se midi6é cantidad del
suefio en horas y se concluyé que duermen entre 5,5 hs 0 menos, un patrén corto. La
prevalencia de insomnio en adolescentes de 16 a 18 afios corresponde a un 18,5%. Li
et al en 2019 observo que la somnolencia diurna excesiva afecta al 29% de los
adolescentes y va en aumento a medida que atraviesan la pubertad. En 2016 se
observo la asociacion de esto al uso de dispositivos electronicos. Se han desarrollado

escalas que permiten clasificar el uso de las TIC, Multicage-tic, creada a partir de
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Multicage-cad para conductas adictivas y compulsivas y el Cuestinario Cage para
alcoholismo.

El Multicage-tic estd compuesto por 20 preguntas dicotomicas divididas en 5
escalas y evallua problemas relacionados al uso de moviles, internet, mensajeria
instantaneas, videojuegos y redes sociales. Este cuestionario demostré probleméaticas
como ser de atencion, inestabilidad emocional, problemas inhibitorios en el
comportamiento social.

En una poblacion de 259 adolescentes entre 13 y 21 afios observaron que el
97% hace uso de alguna tecnologias una hora antes de dormir, 47% utiliza 3 0 4
dispositivos antes de dormir y el 10% usa 6 o mas y que el uso de multiples
dispositivos esté asociado significativamente a una menor duracion del suefio, suefio
mas ligero y despertar temprano. Determinaron mediante el uso de la escala de
somnolencia de Epworth que el uso de internet antes de dormir se asocia
significativamente con somnolencia diurna en exceso y la ausencia de suefio

reparador.
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Marco Teorico
Caracteristicas de los Adolescentes

Los adolescentes, desde la teoria psicosocial del desarrollo formulada por
Erikson, se comprenden entre los 12 y los 19 afios de edad. Estan contemplados
dentro de una de las 8 etapas que formula. El autor plantea el problema de identidad
yoica vs confusidn de roles, apoyandose en la figura representativa de los grupos,
tomando como virtud la fidelidad y lealtad y como malignidad el fanatismo y el repudio.
Se comprende que dentro de este periodo de desarrollo influyen factores intrinsecos y
extrinsecos con lo cual la personalidad se ve afectada por la sociedad y la cultura.
(Erikson, 1950)

Desde el psicoandlisis, al referirse a la adolescencia, privilegia el concepto de
pubertad como momento especifico en el desarrollo de la sexualidad infantil, en el que
se producen una “metamorfosis” que conllevan cambios caracterizados por un
desarreglo que moviliza la posicion del sujeto como nifio. Destaca asi las dos tareas
que el joven debe afrontar en este momento: la eleccion del objeto sexual y la
separacion de la autoridad parental. (Freud, 1908)

Como dice Freud (1908) en el sujeto que crece, su desasimiento de la
autoridad parental es una de las operaciones mas necesarias, pero también mas
dolorosas, del desarrollo. Para el nifio, los padres son al comienzo la Unica autoridad y
la fuente de toda creencia. Llegar a parecerse a ellos es el deseo mas intenso. Pero
pequefios sucesos en su vida provocan un descontento, y dan ocasion para iniciar la
critica a sus padres. Ciertas elecciones estan planteadas desde la infancia, es
necesario considerar gue son reactualizadas desde la pubertad, en un segundo
momento del despertar sexual y necesitan dirigirse a un objeto fuera del &mbito
familiar.

Tiempo turbulento, tanto para los hijos que crecen como para los padres
en quienes se reactivan algunos puntos olvidados de su propio transcurrir
adolescente. El proceso de uno cabalga sobre las huellas del otro. Este devenir
confronta a los progenitores con circunstancias dificiles de metabolizar: la
genitalizacion del hijo, su desprendimiento y el propio envejecimiento. Hoy ese
proceso se ve perturbado por los cédigos de la cultura posmoderna que sitda el

imperativo de la eterna juventud. (Gonzéalez, 2011, p.165)
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Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la adolescencia es la etapa que
transcurre entre los 10 y 19 afios. Normalmente la dividen en tres fases; adolescencia
temprana de 10 a 13 afios, adolescencia media de 14 a 16 afios y adolescencia tardia
de 17 a 21 afos.(Unicef, 2020)

Construccion del Yo en el Adolescente

Segun Erikson la tarea primordial del adolescente es lograr la identidad del yo.
Esto significa que puedan definir quiénes son y cémo forman parte en el resto de la
sociedad. Son momentos donde se moldea la autoimagen. Para ello se necesita la
cultura adulta, modelos de roles adultos, comunicacion y también pasos definidos para
gue se pueda distinguir un adulto de un nifio. Cuando el adolescente pasa por una
confusion de roles se dice que pasa una crisis de identidad, se pregunta, por eso se
nombra la necesidad de brindarle una moratoria psicosocial para darle tiempo a que
descubran quiénes son. La falta de identidad puede llevarlos al repudio por eso algunos
adolescentes se fusionan con grupos para ocultar el no saber quiénes son. Si se logra
pasar con éxito la etapa se tendra la virtud de fidelidad, la cual implica lealtad, vivir de
acuerdo a los estandares de la sociedad a pesar de las imperfecciones. Esta fidelidad
se logra cuando la persona halla un lugar para si mismo dentro de la sociedad. (1950)
Duelos Adolescentes

Durante esta etapa los adolescentes se apoyan en las primeras relaciones
objetales-parentales internalizadas y verificando la realidad que el medio social le
ofrece, mediante el uso de los elementos biofisicos en desarrollo a su disposicion y que
a su vez tienden a la estabilidad de la personalidad en un plano genital, lo que sélo es
posible si se hace el duelo por la identidad infantil. El proceso de duelo es fundamental.
El adolescente se enfrenta a pérdidas que lo obligan a un trabajo de duelo. Duelo por la
pérdida del cuerpo infantil, por la pérdida de la imagen idealizada de los padres y por la
infancia que deja atras. Salir de ellos supone un proceso de elaboracion,
simbolizacién, reorganizacion, reformulacion del proceso identificatorio. El trabajo del
adolescente es un continuo proceso de construccion-deconstruccion. El yo es un
aprendiz historiador constructor, interpreta y modifica sus distintas versiones de la
historia. Lo rigen dos principios, el de permanencia y el de cambio. Hay huellas que no
son inteligibles pero segun los nexos se reordenan, constituyen el Yo, dando la
posibilidad de reorganizacion del proceso identificatorio. Son importantes también los
fendmenos histéricos que fundan su Yo historiador. Para que el duelo por la separacion
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de los padres se pueda llevar a cabo es imprescindible la nocion de permanencia como
puntos de referencias simbdlicos. Se necesita “algo” que sostenga, objetos que
permanezcan estables. El Yo del adolescente necesita su propio reconocimiento y el
reconocimiento que de €l mismo le devuelve la mirada de los otros ya que en esta
etapa comienza el espejo social con los pares. (Hornstein, 1989)

Nuevos Espacios, Espejo Social

Segun Hornstein, una vez que se pasa la infancia se deberé investir nuevos
espacios, por este motivo el Yo ir4 catectizando diferentes espacios. Primeramente el
area familiar que luego sera sustituido por la pareja y los hijos. Luego la escuela, los
amigos y los educadores convirtiéndose en nuevos objetos idealizados transmutando
valores que pueden o no coincidir con los familiares. Otro de los espacios es el campo
social en el que el joven quiera formar parte, con quienes comparte las exigencias, las
esperanzas y las frustraciones. Seran los pares, el discurso social los que impondran
las reglas del juego. El adolescente tendra que investir y cada vez mas debe hacerlo
propio, debiendo ser consumidor y a la vez transgresor. Poder atravesar los duelos
pondré fin a una etapa y el fin es necesario para enfrentar la apertura del futuro.
(1989)

Productividad Simbdlica en los Adolescentes

Sabiendo que la etapa de la adolescencia es compleja en su constitucién y
devenir psiquico, se entiende que estos realizan una metabolizacién Unica y singular
de la oferta simbdlico-libidinal de los ambientes familiares y extrafamiliares que
participan de su crianza, lo cual se traduce en modalidades particulares de
representar al mundo, a si mismos y a sus propios modos de simbolizacién. Se
comprende al aprendizaje como homologo a la actividad de representacion que remite
a la inscripcion psiquica de experiencias tanto placenteras como displacenteras. Estos
trayectos de inscripcion libidinal orientaran, pero no marcaran a fuego, las sendas de
las dinamicas de investimiento y desinvestimiento de objetos y areas de conocimiento
segun reediten huellas placenteras o no. (Aulagnier, 1977)

Para poder realizar satisfactoriamente cualquiera de estas actividades, cada
adolescente, necesita contar con una plasticidad psiquica suficiente que le garantice
las condiciones necesarias para comprender escenarios complejos y cambiantes y a
la vez poder responder a diversas situaciones con recursos agiles y creativos.
(Schlemenson, 2004)
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La produccion simbdlica expresa las formas prevalentes de organizacion de la
actividad psiquica de un sujeto, en tanto modalidad singular de trabajo
representacional, a través de la cual cada sujeto otorga sentido a su experiencia a
partir de la apropiacion que realiza del lenguaje y de los objetos de conocimiento en
tanto oferta simbdlica de inscripcion social. (Schlemenson, 2009)

La calidad de las marcas que un nifio produce cuando dibuja, juega, organiza
relatos o crea a través de instrumentos sofisticados, permite inferir la calidad
representativa que alcanzan sus producciones y establecer las formas
preponderantes que caracterizan su funcionamiento psiquico. (Schlemenson, 2001)
Neurodesarrollo Adolescente

David Bueno, (2019) explica como cambia el cerebro al aprender en la etapa
de la adolescencia, una época de cambios, brutal, radical y los que menos se
entienden son ellos mismos. Es un proceso de maduracion importante para el cerebro
donde se eliminan conexiones neuronales, lo que se denomina podado neuronal
(Analiza las conexiones que no se usan y las elimina). Con este algunas actitudes que
tenian de nifios desaparecen y hasta que no se construyen nuevas conexiones
parecen desorientados y lo estan. También sucede la maduracién de la capacidad de
raciocinio y el control emocional. Se observa un descontrol emocional que indica que
estdn madurando y esto se da por ensayo y error. Lo importante es que a medida que
pasen los afios haya menos descontrol y se llegue al comportamiento adulto. Los
adolescentes perciben que maduran bien con la interaccion con el entorno, con
padres, maestros y compafieros. Al madurar, madura también la capacidad de
retrasar las recompensas. Esto se observa mucho en el primer afio de la secundaria
donde se les explica que si en estos tiempos sacrifican media hora de los juegos para
estudiar les servira para después. La realidad es que aun no tienen desarrollada esa
capacidad de recompensa tardia, a largo plazo y a los adultos les cuesta entenderlo.
Las tecnologias forman parte de nuestro dia a dia, nos permiten la inmediatez de esas
recompensas. La pregunta que responde David Bueno es si este hecho puede
retardar la maduracion, posiblemente, pero ain no hay datos que asi lo demuestran
porque la generacion digital todavia no ha llegado a los 34 afios. El especialista cree
gue si se notara un cambio, es su hipétesis. Si se ha visto que el uso de las
tecnologias altera el cerebro. No se plantea como bueno o malo, el cerebro se adapta
a lo que encuentra para que funcionemos bien, si hay tecnologias se adapta a ellas.
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Se vio que la generacion digital tiene menos conexiones en la zona que gestiona la
memoria porgue externalizamos la memoria en un aparato. No es bueno ni malo, en
cambio tienen mas conexiones en la zona que permite integrar mas informacion
porque pueden tener 20 paginas abiertas e ir pasando de una a otra, para eso se
necesita mayor capacidad de integracion. Antes las generaciones analogicas con
libros de papel tenian 1 0 2, no necesitaban integrar tanta informacion.
Tecnologias y Apps

“La tecnologia creada con elementos externos esta con nosotros desde hace
miles de afos y también forma parte del desarrollo humano” (Gardner y Davis, 2014)

El libro expresa los cambios sociales a lo largo de la historia, unidos a los
avances tecnolégicos como causas y consecuencias. Al pasar de los afios las
necesidades de las personas, de las sociedades se fueron modificando, de esas
necesidades surgieron avances tecnoldgicos y estos avances fueron modificando a la
vez las realidades. Esto fue sucediendo de manera ciclica hasta llegar a la
“Generacion app”. La tecnologia trajo grandes cambios a la humanidad. En esta
época las aplicaciones son una de las tecnologias mas importantes por eso la
denominacion de “Generacion App”. Las aplicaciones permiten a un usuario encontrar
informacion variada a través de un dispositivo concreto, por ejemplo: con el celular un
adolescente puede acordar un encuentro para cenar. En el libro se afirma que la
tecnologia modifica de forma esencial la naturaleza humana, el pensamiento y la
conducta. (Gardner & Davis, 2014)

La mayoria de los adolescentes, segun lo expuesto por Howard Gardner y
Katie Davis (2014) utilizan los dispositivos para conversar, aplicaciones de photoshop
o0 videos divertidos. Disfrutan de sus conocimientos y habilidades y las amplian en
comunicacién con los demas. Otros juegan y realizan trabajos hasta alcanzar niveles
elevados. Los autores enuncian las tecnologias del S XXI:Web 2.0: Blogs, Wikis,
redes sociales.Juegos multiusuarios y otros mundos visuales.Mensajes de texto y
otros servicios de mensajeria instantanea.Facebook, Twitter, Tumblr, Pinterest,

Instagram.

Como refiere Gardner y Davis (2014):
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“La generacion tecnoldgica puede llegar a ser mucho mas breve que las
generaciones anteriores, determinadas por factores genealdgicos, politicos,
econdmicos y culturales” (p.61)

El uso de las tecnologias puede cortocircuitar la formacion de la identidad y
convertir el avatar de otra persona o pueden ayudar a abordar la formacion de la
identidad como un proceso mas deliberado, global y reflexivo. Podria formar una
identidad mas fuerte y potente o una identidad prefabricada. (Gardner & Davis, 2014)

UNICEF junto con Google presentaron los resultados de un relevamiento sobre
el uso de la tecnologia, entre esos datos exponen lo extraido de encuestas a
adolescentes.9 de cada 10 chicos, ingresan a Internet a través del celular. 13 afios es
la edad promedio en la que recibieron su primer dispositivo con conexion a Internet. Y
expresan que seria bueno comenzar a aprender sobre Seguridad en Internet a los 12.
50% de los y las adolescentes experimentd una situacion negativa en Internet. 54%
afirmo que le preocupa la Privacidad y Seguridad de su informacion en linea. 94% dijo
que la Ciudadania Digital debe ensefiarse a todos los chicos y chicas en Argentina.
36% de los y las jévenes no se siente seguro como para hablar con confianza del
tema.7 de cada 10 jovenes entiende que se debe contar con fuertes habilidades de
alfabetizacién digital para tener éxito. 69% de los chicos y chicas quiere recibir
capacitacién en seguridad en Internet tanto en la escuela como en su casa. (2020)

Segun estadisticas del INDEC el 61 % de los hogares tienen acceso a
computadoras y el 83% a internet. EI 80 % de las personas utilizan internet y el 84 %
emplean teléfono celular. El mayor uso de las tics se da en grupos comprendidos
entre 13 y 29 afios donde el 90 % de las personas de esas edades las utilizan. Los

adolescentes de entre 13 y 17 afios utilizan la computadora en un 56 %. (2019)

Adolescencia e Identidad

En el transito de la adolescencia a la edad juvenil, la formacién del
pensamiento conceptual, se diversifica y amplia la actividad y la experiencia social, se
acerca la perspectiva de una insercion en el mundo adulto, se da un desarrollo
significativo de la identidad personal y la autoconciencia, los valores y normas morales
son analizadas y asumidas desde lo personal. En esta etapa de la vida surge una
representacion mas estable del propio “Yo” como un todo individual y distinto a otras

personas, abarcando los puntos de vista propios en diferentes campos de la vida, la

PAGE \*
MERGEFORMAT 4
26



La Simbolizacion Adolescente Mediada por las Tecnologias

ciencia, la cultura y la sociedad. El individuo se plantea la necesidad de encontrar su
lugar en el curso de la vida, el sentido de su vida. La eleccion de su vida futura se
transforma en un proceso de autodeterminacion. Sobre estas bases pueden
constituirse los proyectos de vida y su propia identidad (Bozhovich, 1976).

“La adolescencia es una etapa en donde la creacion y la definicion de una
identidad propia son eje que traspasa toda situacion de aprendizaje y relacion. El
papel de las nuevas tecnologias de la informacién y comunicacion dentro de esta
etapa de la vida ha ido adquiriendo una importancia enorme, por lo que ya no se

habla de tecnologias de comunicacion sino de tecnologias de relacion. Las practicas
de consumo como generadoras de identidad en la sociedad capitalista son un hecho
practicamente para todos los sectores etarios, y la adolescencia, como uno de ellos,
no queda al margen de este condicionamiento social...Nuestras practicas de consumo
definen, al menos ante nuestros pares, aquello que somos.”(Gonzalez, 2019, p.111)
“Descubrimos que, tal y como sugiere el propio icono de las aplicaciones, la
identidad de los jovenes esta cada vez mas prefabricada. Es decir, se desarrollay se
presenta de modo que transmita una imagen deseable (y definitivamente positiva) de
la persona en cuestion. Esta prefabricacion aleja el foco de atencion de la vida
interior, de los conflictos o las dificultades personales, de la reflexién pausaday de la
planificacion personal; y, ademas, cuando el joven se acerca a la edad adulta,
desalienta también la asuncion de riesgos de cualquier tipo.” (Gardner & Davis, 2014)
Proyecto de Vida

Para Gergen (1992) en la cultura postmoderna se des-construyen los
conceptos del yo y de identidad. En la vida actual prevalece, lo que él llama
“‘multifrenia”, multiples posibilidades antagonicas incorporadas a la mente de cada
sujeto, con aumento de dudas sobre si y mayor presencia de irracionalidad. Existe un
contraste entre buscar un ndcleo interior del sujeto y la multiplicidad del Yo
contemporaneo con mensajes culturales heterogéneos.

Como dice Liliana Gonzalez, los adolescentes estan desencantados al buscar
su identidad como resultado de una comunidad global desencantada. Estan en una
cultura donde el esfuerzo ya no es un valor, donde hay cada vez menos espacios de
desarrollo personal, donde el consumismo y el individualismo son caracteristicas. El
adolescente que concluye el ciclo de educacion secundaria tiene que armar su
proyecto de vida personal. Para proyectar es necesario que exista un futuro. El
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mandato posmoderno con la incertidumbre y el cambio constante es casi
incompatible con el proyecto y la busqueda de identidad. En esta etapa las decisiones
ya no son paternas, hay que armar un proyecto personal. Frente a estas decisiones
algunos se paralizan y piden tomarse un afio para pensar, otros buscan cambiar de
espacio y viajan. Algunos corren, no saben a donde, pero corren, otros deciden
trabajar, otros trabajar y estudiar, también estan los que caen en la marginalidad o
delincuencia por la no consciencia de futuro y la falta de identidad personal y otros
recurren a sustancias por no poder afrontar la realidad.(2011)
En esta etapa hay que seguir conectado con el propio deseo.
“Ese es el camino para el desarrollo de sujetos autbnomos, que se opongan a
la homogeneizacion, capaces de resistirse a obedecer ciegamente a los mandatos de
la publicidad y la moda del momento para pensar con sus propias ideas y tomar sus
propias decisiones. Urge que las instituciones fundantes: familia y escuela retomen su
importante rol de honrar la vida, trasmitir valores, acompafiar a los chicos en sus
suefios, otorgarles la palabra, despertar el espiritu critico, participacion, protagonismo
y autoria”. (Gonzalez, 2011, p180).
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Método
Disefio de Estudio

El método de investigacidn es cualitativo ya que segun Sampieri, Ferndndez
Collado y Baptista Lucio (2014) lo explican como un enfoque desarrollado a través de
preguntas e hipotesis antes, durante o después de la recoleccion y el analisis de
datos.

El corte temporal es transversal ya que se “recolectan datos en un solo
momento, en un tiempo Unico, es decir, realizan un corte en el tiempo. El propdsito es
describir variables, y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado”.
(Etchezahar & Gémez Yepes, 2020)

Con un disefio descriptivo porque “Tienen como objetivo indagar la incidencia y
los valores en que se manifiesta una o mas variables. El procedimiento consiste en
medir en un grupo de personas u objetos una o mas variables y proporcionar su
descripcion”. (Etchezahar & Gomez Yepes, 2020)

Se aborda inicialmente el supuesto basico “El uso de las tics incide en los
procesos de simbolizacién en los adolescentes”.

Como estrategia de investigacion se utiliza el Estudio de Casos, ya que, a
través del mismo, segun Simons (2009) se desea como finalidad investigar la
particularidad del caso singular, es decir, que se centra en lo especifico. Esta
estrategia permite realizar presentaciones de los acontecimientos y circunstancias que
viven personas o grupos de personas particulares. En sintesis, se entiende al Estudio
de Caso como un disefio que contiene una mirada especifica, presentando diferentes
perspectivas de investigacion para describir al fenémeno en contexto.

Es decir que el Estudio de Caso implica una investigacion empirica que estudia
un fenédmeno actual dentro de su contexto de la vida real, principalmente cuando los
limites entre el contexto y el fendmeno a estudiar no son visibles. Se basa en
multiples fuentes de evidencia (Yin, 1994)

Participantes

Se realiza la muestra a un total de 15 adolescentes de entre 16 y 19 afios, sin
distincion de sexo, zona de residencia, nivel econémico.
Instrumentos

Se llevan a cabo entrevistas semiestructuradas a adolescentes entre 16 y 19
anos, de ambos sexos, se utilizan ademas, preguntas abiertas para profundizar,
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mantener una conversacion flexible y expandir u obtener la mayor cantidad de
informacion posible. Se tienen en cuenta las tres variables: los adolescentes, las tics y
la simbolizacién.Las mismas se realizan a través de la aplicacion Whats App. Antes
de comenzar se brinda informacion y se lee el consentimiento informado.
Procedimiento

Se efecttan 15 entrevistas a distintos adolescentes que tengan entre 16 y 19
anos de edad. Se adjunta el consentimiento informado para iniciar las entrevistas.
Utilizacién del Consentimiento Informado

El consentimiento informado se envia en formato digital para que sea leido tanto
por cada adolescente como por un adulto responsable. Una vez leido, al estar de
acuerdo, envian sus datos: nombres completos y DNI. EI mismo tiene como objetivo
invitar, en este caso, a un adolescente para participar de dicha investigacioén. Se brinda
la informacién necesaria, clara, comprensible; se conversa para despejar dudas y que

decidan de manera libre y responsable.
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Resultados
Se realizan 15 entrevistas semiestructuradas a adolescentes de entre 16 y 19 afios de
edad. Se analizan los datos obtenidos para mostrar resultados que se exponen en
diversas categorias.

Tiempos de exposiciéon alas Tics:

Sobre el tiempo de exposicion a las tics, siendo un total de 15 adolescentes: 3
muestran un consumo de 6 horas diarias, 2 manifiestan exposicion de 7 hs, 2
entrevistados de 8 hs, 2 de 10 hs, 1 de 12 hs, 1 de 15 hs, 3 de 16 hsy 1 adolescente

manifiesta 24 hs de exposicion.

Control o supervisiéon de adultos:

Supervision adulta

J TODO EL DIA
B POR MOMENTOS
I NUNCA

La totalidad de los adolescentes responden que no tienen una supervision de un adulto
frente al consumo de aplicaciones, ni horarios, ni restricciones pero utilizan
aplicaciones para controlar el tiempo en el que estan conectados y poder asi

proponerse otras actividades. Manifiestan uso “a libre demanda”; “Todo el dia”.
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Dos de los entrevistados plantean que sus padres les dicen: “Ya sos grande, lo que
hagas es responsabilidad tuya”. Otorgandoles a los adolescentes la responsabilidad de

control cuando son los adultos los responsables en regular y brindar cuidados.

Dispositivos que utilizan:

La totalidad de los entrevistados, 15, utilizan el celular. Luego 12 de los 15 también
usan la computadora, 7 de los 15, ademas agregan la television y 1 hace uso también
de la tablet.

Aplicaciones y redes sociales que utilizan:

A través de sus respuestas se obtiene informacidn sobre las aplicaciones y redes
sociales que utilizan, las cuales son variadas y en cantidad. Whatsapp la utilizan todos
los entrevistados. Twitter 8 de los entrevistados. Tik tok, 9 de ellos. Instagram 13 de los
adolescentes. Gmail, 1. Netflix, 7. Pinterest, 2. Notas, 2. Google, 3. Spotify, 5. Juegos,
2. Wattpad, 1. Youtube, 5. Facebook, 2 y Disney, 1.

Informacion que colocan en el perfil de redes:

En relacion con la informacién que los entrevistados dan en sus perfiles se puede
observar que 10 de los adolescentes colocan foto. Mientras que 7 colocan el nombre, 3
de los entrevistados agregan la edad. A esto se le suma que los 3 siguientes no
colocan nada; 2, la localidad y 1, informacién superficial porque no quiere que sepan
nada de su vida. Se observa también que 1 completa todos los casilleros, 1 coloca la
direccidn, 1 le agrega el signo del zodiaco, 1 incorpora un dibujo y sélo 1 registra

también la orientacion sexual.

Soportes que utilizan:

Respecto a la simbolizacién, registros de escritura, lecturas y dibujos se observa en las
respuestas que 4 de los entrevistados utilizan soportes digitales de lectura y escritura,
en tanto que 6 manifiestan utilizar soportes analégicos tanto para la lectura como para
la escritura. 5 expresan utilizar ambos soportes, de todas formas 2 de estos ultimos
tienen preferencia por utilizar soporte digital para la lectura y soporte analégico para la

escritura.
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Uso de las redes y las aplicaciones:

Nueve entrevistados informan utilizar las aplicaciones para diversion, entretenimiento,
juegos y pasatiempos. 14 también exponen usarlas para compartir informacién y
relacionarse. 5 las utilizan para escribir, tomar notas y registros. 4 las usan para sacar
fotos. 2 las utilizan para mirar series y videos. 3 para dibujar, editar, hacer estampas,

stickers. 4 las usan para escuchar musica y 9 para leer y compartir informacion.

Vinculos:
Respecto a los amigos, 9 responden que tienen un buen vinculo, 4 que tienen un muy

buen vinculo y 2 que no son tan pegados.

En relacion a la familia, 11 responden que su vinculo no es tan bueno, 3 tienen buen

vinculo pero los describen como “complicados” y 1 responde que tiene buen vinculo.

Cantidad de amigos en redes:

Catorce de los entrevistados expresan que no es importante la cantidad de amigos que
tienen en redes, porque “esas cosas no les parecen importantes; es mejor en persona;
los conozco mejor; aprecio mas a los amigos reales aunque sean menos que en redes;
es superficial.”A pesar de ello comentan la angustia que les provocan los comentarios
en redes. En algunos casos buscan apoyo psicologico o contencién familiar para
enfrentarlos. Solo 1 responde que es importante la cantidad de amigos y seguidores en
redes porque quiere que lo conozcan personas, le gusta el arte y es una manera de

hacerse conocer.

Vinculos mediados por las tecnologias:

Un adolescente responde que la amistad se ve mediada por las tecnologias, mientras
que 2 responden que solo las utilizan para comunicarse con amigos o familiares que
estan lejos. 5 expresan la mediacion para la organizacion de reuniones. 6 exponen que
son mediadoras pero que les gustan mas las reuniones presenciales, hablar y

compartir momentos.1 manifiesta mucha mediacién de la tecnologia con sus vinculos.
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Seguidores en las redes:
Once de los entrevistados responden que tienen amigos, conocidos y familiares,

mientras que 4 manifiestan tener a cualquiera, conocidos o no.

Calificaciones:
Ocho de los entrevistados manifiestan tener una calificacion de 8, mientras que 7 de

ellos dicen tener un rendimiento de 9.

Edades:

Edades de los entrevistados

16 afios 17 afios 18 afios 19 afios

Como se muestra en el gréafico, en las entrevistas semiestructuradas, responden 3
adolescentes de 16 afos, 5 adolescentes de 17 afos, 4 adolescentes de 18 afios y 3
adolescentes de 19 afios de edad.
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Discusion

Desde el antecedente de Clara Victoria Meza-Maya y Sandra Marcela Lobo-
Ojeda (2017) se buscé mostrar la comprension de las relaciones entre los
preadolescentes y las nuevas practicas comunicativas en las redes informaticas
(Juegos virtuales) respecto a la construccidn de los valores sociales. Se expuso que la
familia es el principal referente de los valores: es el espacio de formacion, el espejo
donde se miran y donde se aprende por el ejemplo de los padres. Asi, el respeto hacia
los demas, la solidaridad, la tolerancia y la alteridad se forman en el seno familiar y los
aprendizajes alli logrados garantizan que apuestas de violencia y de irrespeto como los

gue se observan en el videojuego no se reproduzcan en los espacios reales.

Esto mismo se puede detectar en las entrevistas semiestructuradas donde se
evidencia que la totalidad de adolescentes no tienen supervision de un adulto como
referente o control de aquello a lo que acceden, con quiénes, para qué las utilizan ni

cuanto tiempo les dedican.

Desde la teoria se sabe, segun Erikson, que la adolescencia es un momento
donde se necesita de la cultura adulta, modelos de roles adultos y

comunicacion.(1950)

Como dice Liliana Gonzalez y se visualiza en las entrevistas con los
adolescentes, urge que las instituciones fundantes, familia y escuela, retomen su
importante rol de honrar la vida, transmitir valores, acompafar a los chicos en sus
suefios, otorgarles la palabra, despertar el espiritu critico, participacion, protagonismo y
autoria. (Gonzélez, 2011, p180)

Si bien no hay presencia de adultos que controlen el uso y exposicion en redes,
en las entrevistas se expone que utilizan aplicaciones para controlar ellos mismos el
tiempo de consumo y asi poder dedicarse a otras actividades. Se profundiza con las
entrevistas y se ve que hay fallas en el auto control, ya que la mayoria plantea un
consumo “A libre demanda” “Todo el dia”. El control de los adultos es indispensable y
estd ausente. Esto se relaciona con aquello que menciona David Bueno, (2019) explica
como cambia el cerebro al aprender en la etapa de la adolescencia, una época de
cambios, brutal, radical y los que menos se entienden son ellos mismos. Es un proceso

de maduracion importante para el cerebro donde se eliminan conexiones neuronales, lo
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gue se denomina podado neuronal (Analiza las conexiones que no se usany las
elimina). Con éste algunas actitudes que tenian de nifios desaparecen y hasta que no
se construyen nuevas conexiones parecen desorientados y lo estan. También sucede
la maduracion de la capacidad de raciocinio y el control emocional. Se observa un
descontrol emocional que indica que estdn madurando y esto se da por ensayo y error.
Lo importante es que a medida que pasen los afios haya menos descontrol y se llegue

al comportamiento adulto.

En base a los resultados expuestos se puede decir que utilizan variadas redes y
aplicaciones: Whatsapp, twitter, tiktok, instagram, gmail, netflix, pinterest, notas, google,
spotify, juegos, wattpad, youtube, facebook y Disney. Ellos describen las cosas que
eligen mostrar, que tienen que ver con sus deseos futuros y sus gustos. Exponen que
las usan para diversion, entretenimiento y pasatiempo. Otros dibujan, editan, hacen
estampas. También las usan para compartir informacion y relacionarse, para escribir,
tomar notas y registros, sacar fotos y mirar series. Paralelamente se extrae que la
mayoria tiene como seguidores a los amigos, familiares y conocidos, mientras que 4

manifiestan tener a cualquiera, sean conocidos o no.

Lo antedicho se relaciona con lo planteado por La American Academy of
Pediatrics (AAP) que ha revisado recomendaciones anteriores para las distintas etapas
de la infancia. Esta revision fue escrita por la Dra. Laura Krynski, el Dr. Agustin
Ciancaglini y el Dr. Guillermo Goldfarb (2017). La misma expresa que en los ultimos
afos la vida ha cambiado por el ingreso de las tecnologias y las aplicaciones
cambiando la cultura y los habitos cotidianos. Se observa una invasion de dispositivos
moviles y nuevas formas de consumir medios audiovisuales. También expone que los
adolescentes tienen la tecnologia incorporada en sus vidas cotidianas por ende las
mismas ocupan un rol central en su grupo. Exploran la comunicacion, generan su
identidad, intercambian experiencias, sentimientos y comparten informacion. Para
finalizar propone tener cuidado con el uso inadecuado de las tecnologias y los habitos
no saludables, como ser el sedentarismo, la mala alimentacion y los trastornos del
suefio. El rol de los adultos es fundamental para evitar perjuicios asociados. Se
recomienda que los padres se comuniquen abiertamente y que establezcan pautas de

uso responsable junto con sus hijos. Fijar limites de uso del tiempo y tipos de
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dispositivos permitidos. Otra recomendacion es asignar un tiempo permitido para la

actividad fisica regular y un descanso adecuado.

UNICEF junto con Google presentaron los resultados de un relevamiento sobre
el uso de la tecnologia, entre esos datos exponen lo extraido de encuestas a
adolescentes donde 9 de cada 10 chicos, ingresan a Internet a través del celular.
(2020)

En los datos visibilizados en las entrevistas se muestra que utilizan variedad de
dispositivos: celular en un 100% y también computadora, television y tablet.

Los adolescentes manifiestan un consumo variado pero todos por encima de
las 6 horas diarias. 3 muestran un consumo de 6 hs, 2 de 7 hs, 2 de 8 hs, 2 de 10 hs,
1de 12 hs, 1 de 15 hs, 3 de 16 hs y 1 manifiesta el uso las 24 hs del dia.

Daylanis V. Figueroa Verdecia, Yosvany Navarro Sanchez y Fredy Alexander
Romero Guzman (2018) publicaron una investigacion acerca de la situacion actual de
la adolescencia y sus principales desafios. Si bien plantean que hay varios factores
para estudiar de la adolescencia los cambios que surgen a nivel biopsicosocial llaman
la atencién. El abandono de la escolaridad, las agresiones, las conductas homicidas,
las adicciones, las enfermedades de trasmision sexual, entre otros. Las
investigaciones sefalan que las TIC cumplen un papel importante en la motivacion del
aprendizaje en los adolescentes, no existe aun suficiente evidencia empirica acerca
de su impacto en los resultados de aprendizaje y en el desarrollo cognitivo de los
estudiantes. Para concluir la investigacion se identificé insuficiente atencion a los
riesgos psicopedagdgicos de los adolescentes. Predominante ausencia de la figura
del psicopedagogo en el nivel de ensefianza media. Carencias en la preparacion de
los docentes para enfrentar la orientacion psicopedagdgica. Carencia de sistemas
estables de evaluacion y acompafiamiento psicopedagogico. Incompetencias en las
destrezas de padres, madres, cuidadores para enfrentar la educacion y conflictos de
la adolescencia. Insuficiencias en los programas de salud escolar para la
adolescencia desde la perspectiva psicopedagodgica. Disfuncionalidad en la familia
percibida en la adolescencia. Influencia de emociones negativas de los padres, hijos,

familiares. Impacto negativo de la indisciplina social en los adolescentes.
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A pesar de lo que el antecedente indica, en las entrevistas no se refleja
connotacion negativa. La totalidad de los adolescentes manifiestan tener un promedio
de 8 en sus notas escolares. Se puede observar también que gran parte del dia se
encuentran en las redes o utilizando aplicaciones, en muchos casos para conocer
mas sobre alguin tema que les interesa, en otros jugando o viendo videos. Se obtiene
como informacion que 4 utilizan medios digitales de lectura y escritura, 6 utilizan
soportes analdgicos tanto para la escritura como para la lectura, 5 expresan utilizar
ambos soportes, de todas formas 2 de estos ultimos tienen preferencia por utilizar

soporte digital para la lectura y soporte analdgico para la escritura.

En el andlisis de las entrevistas semiestructuradas se muestra que los vinculos
familiares son los mas afectados con el uso de la tecnologia y que son pocos los
espacios que comparten. Muchas de las charlas o0 comunicaciones se dan por
intercambios a través del celular. Pues 11 responden que su vinculo no es tan bueno,
3 tienen buen vinculo, pero los describen como “complicados” y 1 responde que tiene
buen vinculo.

Se refleja que predomina el apoyo y sostén de los vinculos amistosos y no asi de los
familiares. Se manifiesta la mediacién de las tecnologias para vincularse ya que: 1
adolescente responde que la amistad se ve mediada por las tecnologias, 2 que sélo las
utilizan para comunicarse con amigos o familiares que estan lejos. 5 so6lo expresan la
mediacién para la organizacion de reuniones. 6 exponen que son mediadoras pero que
les gustan mas las reuniones presenciales, hablar y compartir momentos. 1 manifiesta

mucha mediacion de la tecnologia en sus vinculos.

Se muestra asi una concordancia con el articulo publicado por Cryan,
Glenda y Pena, Sofia (2021) de la Universidad de Ciencias Empresariales y Sociales
planteo el analisis del impacto de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TICs) en la subjetividad del adolescente y en los vinculos
intersubjetivos familiares, especificamente en el vinculo parento-filial. Se puede decir
que las TICs aportan aspectos negativos en las relaciones familiares, ya que provocan
conflictos familiares, no promueven la comunicacion entre padres e hijos y generan
una reduccion de las actividades familiares, generando asi que el vinculo

intersubjetivo familiar se debilite.
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Otro de los articulos llamado “Internet y adolescencia: una intervencién con
adolescentes, padres y docentes” realizada por Tamara Raquel Fimy Fernanda
Aparecida Szareski Pezzi(2019) brind6 a los adolescentes reflexiones sobre el uso de
internet, el papel que jugaron en su relacion con él y cuanto influyo la tecnologia en
sus vidas. En cuanto a los padres y docentes se les permitié reflexionar sobre el papel
de internet en relacion a sus hijos y alumnos, facilidades y dificultades, nuevas formas
de interaccion y aprendizaje.

De acuerdo a la ausencia de control y acompafiamiento en el uso de las apps y
redes sociales, se podria sugerir una intervencion, generando proyectos escolares
que involucren a las familias con propuestas significativas, teniendo en cuenta las
necesidades de este rango etario (de 16 a 19 afios) y concientizando asi en el uso de

los mismos.

Un articulo publicado por José Antonio Celis Infante, Marcela Alejandra
Benavides Romero, Paola Marcela del Cid Amaya, Daniela Carolina Iraheta Lara y
Héctor Elias Menjivar Saravia (2022) expone una investigacion acerca del uso de
dispositivos méviles y su rol en el desarrollo de trastornos del suefio en
adolescentes.Facilitan la comunicacion, el ocio y las relaciones interpersonales pero a
la vez su uso excesivo trae la aparicion de sintomas de ansiedad, comportamientos
adictivos y alteraciones en el suefio, siendo los adolescentes un grupo especialmente
afectado.

Por otro lado, David Bueno expone que aun no hay datos que demuestren si
este consumo en exceso trae implicancias en el desarrollo porque la generacion
digital ain no ha llegado a los 34 afios.

Para finalizar, luego de ser analizadas las entrevistas se puede decir que la
simbolizacién de los adolescentes estd mediada por las tecnologias y se esta frente a
cambios en el cerebro adolescente y en las estructuras psiquicas que en los afios

siguientes se podran mostrar con mayor evidencia.
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Aportes y contribuciones de la investigacion

Se concluye que la hipétesis planteada “La simbolizaciéon adolescente mediada
por las tecnologias” aporta nuevos aspectos.

Se observa una coherencia entre el planteo del problema y la obtencion de
antecedentes, estudios e investigaciones.

Se demuestra que es imprescindible el control y supervision de los adultos
porque la investigacion refleja la ausencia de un adulto referente y desmedido tiempo
de exposicion.

Actualmente el uso de las aplicaciones y redes esta en pleno auge. Se muestra
un consumo excesivo que deja implicancias en la simbolizacion y en la formacion y
sostén de vinculos familiares y de amigos.

La simbolizacion es la manera de interpretar el mundo, ésta varia en cada
adolescente, por sus experiencias, por sus modelos referentes, por sus vinculos y por
las herramientas o recursos de cada época. Al observar un consumo excesivo de
tecnologias y una ausencia de referentes adultos que limiten, organicen, estructuren y
supervisen podemos afirmar un cambio en las estructuras psiquicas, por ende en la
manera de interpretar el mundo. Al haber exceso de uso de tecnologias podria
observarse consecuencias como el sedentarismo y experiencias limitadas al uso de
apps y dispositivos. A largo plazo podria inferirse restricciones en las habilidades
sociales, cambios en el vocabulario, trastornos del suefio, trastornos de alimentacion,
frustracion, alteracion en la regulacion de las emociones, implicancias sobre la
autoestima y aceptacion de su imagen.

Por esto mismo veo la urgencia de ampliar la investigacion para mayor
compresion y asi poder abordar con intervenciones mas precisas en familias y
adolescentes, con la finalidad de reflexién, acompafiamiento y prevencion.

Si bien los dispositivos y el uso de las aplicaciones y redes son parte de la vida de los
adolescentes, se espera que Su UsO sea a conciencia, en momentos adecuados y de
modo responsable. Esta situacion debe ser una preocupacion en las familias, en

profesionales de la salud y en educacion.
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Limitaciones de la investigacion
En la investigacion se presenta una limitacion que es la muestra pequefia y
sesgada. Se toman entrevistas en el mismo lugar y sélo se permite observar lo que
sucede en ese lugar. También se ve una limitacion en la cantidad de entrevistados y en

la ausencia de entrevistas a referentes adultos como recurso complementario.

Se concluye que se necesita mas tiempo para la obtencion de datos precisos,
mayor cantidad de entrevistados, incorporacion de entrevistas a los adultos referentes,
variados distritos de una misma provincia para precisar cuan mediados estan los
adolescentes por las tecnologias, cuanto cambia la estructuracion de su psiquismo, por

ende la simbolizacion.
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Lineas de investigacion futuras
Si se tienen en cuenta las limitaciones planteadas anteriormente se puede decir
que se obtendria mayor informacién sobre la mediacion de las tecnologias en la
manera de simbolizar de los adolescentes complementando con tres lineas de

investigacion futuras:

e Agrandar la muestra en el mismo lugar.
e Tomar varios distritos.
e Incluir la mirada de los adultos cercanos para tener un campo de

observacion mas amplio.

Para darle continuidad a dicha investigacion y finalizando esta conclusion, se considera
pertinente abordar las siguientes preguntas preliminares para un nuevo estudio: ¢Qué
sucede con esos adultos referentes que no pueden modificar las conductas de los
adolescentes siendo sus modelos y supervisores? ¢ Cuan mediados estan los

adolescentes por las tecnologias? ¢ Cuanto cambia la estructuracion de su psiquismo?
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Propuestas de intervencion
De lo concluido se desprenden posibles intervenciones a realizar en el ambito
escolar. De esta manera se abordarian los problemas que se observan en los
adolescentes en relacion al uso de las tecnologias y la implicancia en la simbolizacion:
e Talleres para concientizar sobre el uso y los cuidados en las redes
sociales.
e Charlas de concientizacion a las familias o referentes adultos que
acompafian en el proceso.
e Acuerdos de convivencia para brindar recursos al momento de resolver
conflictos.
e Dar a conocer espacios de actividades de recreacion, ludicas, deportivas

como ser clubes, escuelas de arte, sociedades de fomentos.
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Anexo

Entrevista semiestructurada

Entrevista a Adolescentes entre 16 y 19 afos.

Edad.

¢, Qué dispositivos utilizas?

¢,Cuantas horas?

¢, Cuéles en mayor medida?

¢ Qué aplicaciones utilizas?

¢, Cuales en mayor medida?

¢, Qué redes sociales utilizas?

¢ Para qué utilizan las tics? Por ejemplo. ¢ Las utilizas para relacionarte o
comunicarte? ¢ Utilizas el celular para registros, escrituras, notas o preferis lapiz
y papel?

¢ En qué formatos realizas las lecturas, digital o papel?

¢ Utilizas las tics en reuniones con amigos, familia, cumpleafios o escuela? Por
ejemplo....

¢, Qué calificaciones promedio tenés?

Si tenés que describirte ¢,como lo harias? (Autoimagen-autoconcepto)

¢, COmo son tus vinculos con tus amigos?

¢, Como son tus vinculos con tu familia?

¢, Cuan mediados estan los vinculos por el uso de las redes sociales?

¢, Qué formas de supervisién o control tenés en cuanto al consumo de
tecnologias?

¢ Es importante para vos el nimero de amigos en redes sociales? ¢ Por qué?
¢ Qué informacion colocés en el perfil?

¢, Tu perfil refleja lo que sos?

¢A quiénes tenés de amigos en las redes o apps?

¢ Quién puede ver tu perfil?
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Formulario de Consentimiento Informado
Me ha sido explicado que los miembros de la Facultad de Psicologia y Ciencias

Sociales de UFLO Universidad, desean conocer mi criterio respecto a unos temas
especificos. Es por esta razén que se esta realizando un trabajo de investigacion cuya
finalidad es conocer e indagar sobre cédmo las tics pueden influir en la simbolizacion
de los adolescentes de entre 16 y 19 afios de edad, en la Provincia de Buenos Aires.
Mi participacion en la investigacion consiste en responder con sinceridad a la
administracion de las entrevistas que se realizardn a continuacion.

La participacion es voluntaria y en cualquier momento puedo dejar sin efecto la
presente autorizacion, retirandome del presente acto.

Se me ha dicho que mis respuestas u opiniones seran confidenciales y sélo de
conocimiento para el equipo de investigacion, resguardando mi privacidad y los
resultados no serén ligados a mi informacion que se coloca al pie del presente
consentimiento.

Asimismo, se me ha explicado que los resultados globales de la investigacion
seran presentados en la Facultad de Psicologia y Ciencias Sociales, Universidad de
Flores y que podran ser expuestos también en congresos y/o publicados en revistas
cientificas preservandose siempre mi identidad, conforme a la ley 25.326.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los
solicito y que en caso de que tenga alguna pregunta acerca del estudio o sobre mis
derechos a participar en el mismo, puedo contactar a la Secretaria de Investigacion y
Desarrollo UFLO a fernandezagus87 @gmail.com

Habiendo comprendido lo que se me ha explicado, acepto participar en este

trabajo de investigacion.

Email:
Aclaracion:
DNI:

Fecha:
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Primera grilla simple

grilla simple primera.docx

Segunda grilla de analisis a partir de la regularidad de las respuestas

segunda grilla de andlisis a partir de la regularidad de las respuestas .docx
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