UFLO

UNIVERSIDAD

FACULTAD DE PSICOLOGIA Y CIENCIAS SOCIALES
SEMINARIO DE TRABAJO FINAL INTEGRADOR

La Psicopedagogia Clinica en el abordaje
de adultos mayores de 60 a 75 aios en la
ciudad de Zarate sobre la estimulacion
cognitivay el aprendizaje.

Estudiante: Mancini, Marianela Belén.
Legajo: 27556.

Director: Malfet, Cynthia.

Afio de entrega: 2023

Trabajo Final de Integracién para acceder al titulo de Licenciado en
Psicopedagogia

2023



UFLO

UNIVERSIDAD

FORMULARIO DE AUTORIZACION
PARA LA PUBLICACION DE OBRAS EN EL REPOSITORIO
DIGITAL INSTITUCIONAL DE LA UFLO UNIVERSIDAD

RIUFLO - Repositorio Institucional de la Universidad de Flores - fue creado para
gestionar y mantener una plataforma digital de acceso libre y abierto para la difusiéon

de la creacion intelectual de la Universidad de Flores.

El autor cede a la Universidad de forma gratuita pero no _exclusiva, los derechos de
reproduccion, de distribucién y de comunicacion publica de su obra, a través del
RIUFLO. Por lo tanto, la Universidad adopta para los items alli depositados la Licencia

Creative Commons atribucién - no comercial - compartir igual 4-0 internacional y

siempre requerir4 que se cite la fuente y se reconozca la autoria. De solicitar otras
limitaciones, el autor podra detallarlas en forma expresa o a través de la eleccién de
otro modelo de Licencia.

Autorizo la publicacion de la obra:
Desde lafecha [ X ]

Dentro de los 6 meses posteriores a su aceptacion [ ]

Otro plazo mayor detallar/justificar:

Lugar y fecha: Zarate, Buenos aires. 10 de octubre de 2023.

Firma y aclaracién del autor: Mancini, Marianela Belén.




indice

Resumen

Introduccién

Delimitacion del objeto de estudio

Planteo del problema

Objetivos

Supuestos basicos

Fundamentacion

Estado del Arte (Antecedentes)

0O ~NNO Ol W whiN

Marco tedrico

Proceso de envejecimiento

Teorias sobre la identidad de la vejez

Teoria de la actividad

Teoria de la desvinculacion, desapego o desenganche
Teoria de la Selectividad Socioemocional

Identidad social en el envejecimiento y vejez

Intervencion psicopedagdgica en la vejez

Psicopedagogia clinica desde una mirada preventiva.
Cerebro, neurociencias y aprendizaje.

Método

Disefio

Participantes

Técnicas de recoleccién de datos

Procedimiento

Resultados

Discusioén

Conclusiones

Aportes y contribuciones de la investigacion

Limitaciones de la investigacion

Propuestas de Intervencion

Referencias

Anexos

Entrevista semiestructurada a profesionales.

Formulario de consentimiento informado.

G B B W W WWWDNDNDNDNNDNDNNNMNMNMNMNMNNRPRPRPRPRPRRPPEPRPREPPR
G N NNOO OO BN NPAAWWDNMDNMNMOOOOGEOMDdDWEPR



Resumen

El siguiente trabajo de investigacion tiene como objetivo identificar la
importancia del acompafiamiento de un profesional psicopedagogo en la etapa
evolutiva de la adultez, especificamente, la mejora y fortalecimiento de lo saludable
en adultos. El disefio de este estudio se basa en una metodologia cualitativa que
busca indagar el proceso de envejecimiento y comprender como se da el
aprendizaje en los adultos mayores teniendo en cuenta las funciones ejecutivas,
memoria y atencion. El andlisis de la informacion recolectada se realiza desde un
enfoque humanistico, estudiando al ser humano de edad adulta en su ambito
natural, de corte transversal, ya que su caracteristica principal es la recoleccion de
datos en un Uunico momento. La muestra esta conformada por 7 profesionales en
psicopedagogia de las provincias de Cérdoba y Buenos Aires. Los resultados
obtenidos evidencian la importancia de la atencion durante la etapa de la adultez, a
su vez, la intervencion psicopedagogica esta basada en estimulacion y rehabilitacion
cognitiva, potenciando estrategias y procesos de aprendizaje mediante actividades
que fomenten y mejoren la autonomia. Estos hallazgos demuestran la importancia
de llevar a cabo tratamiento preventivo de las habilidades cognitivas, mediante
actividades individuales y/o grupales, a fin de potenciar las funciones conservadas y

enlentecer el deterioro.

Palabras clave: psicopedagogia; adultos mayores; envejecimiento; rehabilitacion

cognitiva; aprendizaje.



Introduccioén

Delimitacion del objeto de estudio

Suele ocurrir que el enfoque psicopedagodgico en adultos mayores se centre
en la recuperacion de funciones cerebrales descendidas o en la rehabilitacion
cognitiva, potenciando los recursos intelectivos y de aprendizaje de las personas en
dicha etapa del ciclo vital.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (S.F) las personas de 60 a 74
afios son consideradas de edad avanzada; de 75 a 90 ancianas, y las que
sobrepasan los 90 se les denomina grandes longevos. A todo individuo mayor de 60

afos se le llamaré de forma indistinta persona de la tercera edad.

Encontramos dos definiciones de envejecimiento, una vinculada al resultado
de diferentes cambios en el organismo y en el funcionamiento del cuerpo humano; y
otra ligada a acciones y efectos en el que algo o alguien toma las formas de la vejez.
(lacub, 2011)

Por consiguiente, el término “envejecer” desde una mirada bioldgica, se
entiende como un proceso inevitable, resultado de lesiones y alteraciones
moleculares y celulares que se dan a lo largo del tiempo afectando capacidades
fisicas y psiquicas. Estas transformaciones no suceden de forma lineal ni son
uniformes, varian segun factores genéticos, ambientales y se manifiestan de forma

heterogénea entre individuos de una misma especie.

En la etapa adulta, existe una creencia sobre el deterioro cognitivo y la
capacidad intelectual, que afecta el aprendizaje en personas de dicho rango etario.
Sin embargo, ésta se desmiente desde un enfoque sociocultural ya que no se han
podido observar dichas disminuciones en la totalidad de los adultos mayores, dado

gue las diferencias entre las personas son amplias y variadas.

“‘Mientras algunas personas pueden experimentar problemas crénicos de
salud, declives cognitivos o pérdidas psicosociales desde edades relativamente

tempranas, otras llegan a edades muy avanzadas sin mostrar estas pérdidas, sin



que afecten a su funcionamiento cotidiano o incluso experimentando ganancias.”
(Villar, 2005).

Si abordamos el envejecimiento bajo el Enfoque del Ciclo Vital, el cual lo
plantea como un proceso dentro de la vida humana; se podria pensar la intervencion
psicopedagdgica en la adultez, dado que considera la trayectoria vital atravesada por

cambios constantes dando lugar al aprendizaje.

El aprendizaje se entiende como todo cambio que se produce en los
conocimientos, las emociones, entre otros, a través de la interaccién entre dos o mas

personas y el objeto de conocimiento. (Bin. L 2013)

Desde la clinica psicopedagdgica encontramos que la evaluacién
neuropsicolégica tiene como principal objetivo la comprension entre las estructuras
cerebrales que dan como resultado un diagnostico del desarrollo cognitivo. Desde el
guehacer clinico se explora la orientacién espacial, temporal, percepcion, atencién,
concentracion, memoria, planificacion y ejecucion, razonamiento, lenguaje,
pensamiento, inteligencia, gnosias y praxias. (Ayding, 2019). EI motivo de dicho
proceso diagnostico se vincula a la necesidad de brindar un tratamiento adecuado,

dando importancia a la rehabilitacién neuropsicolégica como recurso terapéutico.

Planteo del problema

Con el paso del tiempo, se observa cierta disminucion de la mortalidad,
mejoras en la calidad de vida y avances médicos, los cuales posibilitan que los seres
humanos lleguen a edades més avanzadas. Este aumento de la poblacién en edad
adulta, ha dado lugar al interés y preocupacion por parte de la sociedad generando
mayores recursos que acompafien el proceso de envejecimiento, mediante acciones
preventivas vinculadas al proceso de aprendizaje y las funciones cognitivas. Por tal
motivo se cree conveniente indagar, desde una mirada psicopedagdgica, estrategias
gue posibiliten el aprendizaje autbnomo en personas de la tercera edad favoreciendo

las funciones cognitivas.

Una investigacion sobre el aprendizaje y la educacién de adultos (UNESCO,
2010), plantea que el aprendizaje en las personas mayores los empodera ya que

pone énfasis en sus conocimientos adquiridos, pero también, da la posibilidad de



aprender contenidos nuevos mejorando su calidad de vida, beneficiando a sus
familias, comunidades y sociedades. Se define “educacion de adultos” como
procesos educativos con el fin de que los adultos mayores desarrollen aptitudes,
conocimientos y mejoren sus competencias educativas, provocando un
enriquecimiento integral de los mismos. El aprendizaje se da a lo largo de toda la
vida, sin embargo, en edades avanzadas, la memoria, atencion y funciones
ejecutivas se perciben deterioradas, dando como resultado la posibilidad de

acompanfar a las personas mayores en su envejecimiento.

Ferrares. Ay Abusamra. V (2019) en el libro “Neurociencias y educaciéon”
exponen el concepto de plasticidad entendiéndolo como la capacidad del sistema
nervioso de cambiar su estructura y funcion en respuesta a las exigencias del
entorno, la experiencia y los cambios fisioldgicos. La misma, es una propiedad

intrinseca tanto del sistema nervioso, como del cerebro.

Desde la psicopedagogia es un desafio llevar a cabo una intervencion basada
en el tratamiento neurocognitivo que permita un abordaje interdisciplinario,
aprovechando la plasticidad cerebral para contrarrestar los déficits que se asocian a

enfermedades neurodegenerativas.

Lo anteriormente planteado lleva a preguntarnos ¢ Cémo acompafar el
envejecimiento de los adultos mayores en relacidon a su aprendizaje y la estimulacion

cognitiva desde una mirada psicopedagdégica?
Objetivos
Objetivo general

e Identificar la importancia del acompafiamiento de un profesional
psicopedagogo en la etapa evolutiva de la adultez cuya propuesta sea la mejora y el

fortalecimiento de lo saludable en adultos de 60 a 75 afos.

Objetivos especificos

e Describir herramientas y estrategias para lograr un aprendizaje autobnomo

en los adultos mayores.



e Analizar los aprendizajes y funciones cognitivas en los adultos mayores,

desde la clinica psicopedagogica.

Supuestos basicos

Desde la clinica psicopedagogica neurocognitiva, el tratamiento de la
atencion, memoria y funciones ejecutivas en los adultos mayores, acompafa el
proceso de envejecimiento, evidenciando un incremento de tales funciones lo cual

permitird una mejor calidad de vida en los mismos.
Fundamentacion

Como consecuencia de la magnitud del envejecimiento en la poblacion
actual, vinculado al incremento de la esperanza de vida causante de los avances en
investigaciones médicas y la mejora en la calidad de vida, se cree conveniente
propiciar espacios de estimulacién neurocognitiva donde se posibilite el aprendizaje

en personas de edad avanzada.

Por tal motivo, en la actualidad, la psicopedagogia presenta numerosos
beneficios para el tratamiento en adultos mayores (Ramos, C. S.F). Como
consecuencia de las consultas que hacen referencia a los problemas de
concentracion, dificultad en secuenciar y centrarse en una sola tarea; se concuerda
gue la intervencién psicopedagdgica contribuye a mejorar el rendimiento de tales
personas, enfatizando en las tareas y actividades que son capaces de realizar con
éxito, y llevando a cabo estrategias de aprendizaje adecuadas al funcionamiento

cognitivo de cada paciente en particular.

Se conoce que la intervencion psicopedagdgica para adultos mayores se
basa en psicoestimulacién, partiendo de la rehabilitacion neuropsicologica (Lorente
Guerrero, X. 2020). Entendiendo el concepto de intervencién cognitiva como método
cuyo objetivo sea mejorar el rendimiento de las personas en edad avanzada. Se
interviene desde lo cotidiano, para que las propuestas psicopedagdgicas sean las
correctas y surjan de lo que ocurre en la vida diaria de las personas y asi lograr

mejores intervenciones.

Existe la creencia sobre el deterioro cognitivo del adulto mayor, dentro de lo

gue se denomina modelo deficitario. La idea principal consiste en el declive de los



recursos cognitivos en personas de edad avanzada. Sin embargo, desde la psicologia
evolutiva se conoce que el desarrollo es multiple, con avances y caidas. “Los mitosy
estereotipos sociales que afectan a la vejez son multiples y variados; ideas que
vinculan la vejez con la pasividad, la enfermedad, la limitacion, lo negativo, la
costosidad econdmica, la muerte, la inactividad, el tradicionalismo y el
conservadurismo, la generalizacion (todos los viejos son iguales) o la rigidez.”
Ferndndez Lépiz, E (2002).

Dada esta circunstancia, se considera fundamental brindar herramientas a
los adultos mayores cuyo objetivo sea la mejora de la calidad de vida mientras
adquieren conocimientos que proyecten el envejecimiento activo siguiendo una

perspectiva preventiva.
Estado del Arte

La investigacion realizada por la autora Montagni (2012) plantea la
importancia de saber como aprenden los adultos mayores y trabajar durante este
proceso sobre su autoestima. El objetivo es que las condiciones de vida de este
grupo etario mejoren mediante el acompafamiento en el aprendizaje y los procesos
cognitivos. Este trabajo de investigacion tiene una metodologia exploratorio-
descriptiva. Como resultado se obtuvo la incorporacién de conocimientos, siendo la
estimulacién de los aprendizajes adecuada, ya que se manifiesta mayor capacidad
atencional y mejor interpretacion de consignas, o que muestra un incremento en la

autoestima.

El trabajo realizado en la Universidad Andrés Bello de Vifia del Mar, por los
autores Alvarez Retamal et al. (2014) cuestiona los prejuicios y vivencias repetidas
en adultos mayores encuadrando el proceso de envejecimiento y considerando que
en todos los seres humanos sucede de igual manera. El objetivo es destacar el rol
psicopedagdgico en el trabajo con este grupo etario, dando como resultado que el
proceso de envejecimiento no es de igual manera para todos. En esta investigacion

se utiliz6 una metodologia cualitativa.

La siguiente investigacion llevada a cabo por Delva Valdivia et al. (2015)
habla sobre la importancia de acompafiar a los adultos mayores, ya que se observa

una disminucién de mortalidad en este grupo etario, habiendo cada vez mas adultos



mayores en esta sociedad. La idea principal es generar espacios para que los
adultos jubilados reciban estimulacion cognitiva mediante el acompafiamiento
psicopedagodgico ya que el aprendizaje se da a lo largo de toda la vida. El objetivo es
mejorar la calidad de vida de estos adultos. La metodologia que se llevé a cabo en

este proyecto es cuantitativa.

Otra investigacion habla sobre las habilidades psicolinguisticas, la
comprension lectora y la socializacion de los adultos mayores, llevada a cabo por
Avilés Jara et al. (2015). Se plantea que el trabajo llevado a cabo desde el area
psicopedagdgica consiste en prevenir y potenciar la cognicion de los adultos
mayores y a su vez, estimular las habilidades sociales. El objetivo es que el adulto
logre comprender las capacidades que posee y asi, atravesar de la mejor manera la
vejez. Esto se logra gracias al trabajo psicopedagdgico con este grupo etario. La

metodologia llevada a cabo es cuantitativa.

El estudio realizado por Diaz de Valdés et al. (2016) habla sobre la
importancia de la evaluacién de la memoria en los adultos mayores a fin de poder
acompafar de manera adecuada su proceso de envejecimiento, entendiendo que,
gracias al avance de los ultimos afios, las personas mayores viven mas tiempo. El
objetivo es abordar las necesidades desde el area de psicopedagogia. La

metodologia para llevar a cabo esta investigacion es cualitativa.

Una investigacion realizada en Chile por Queirolo Santibafiez y Donoso
Zapata (2016), plantea la intervencién psicopedagogica en la evocacion de
recuerdos de pacientes con Alzheimer o Deterioro Cognitivo Normal haciendo
énfasis en el deterioro de la memoria en los adultos mayores y en la aparicion de
trastornos neurodegenerativos. El objetivo de esta investigacion es generar
intervenciones desde el area de psicopedagogia con el fin de acompafiar el proceso.

La investigacion se llevd a cabo desde una metodologia cualitativa.

Los autores Assen Gonzalez y Palta Aguilera (2016), en su estudio plantean
gue la psicopedagogia esta centrada en la etapa preescolar, dejando de lado la
adultez. Entienden la importancia de acompafiar a los adultos mayores en su
envejecimiento, siendo que éstos son una parte importante de la sociedad. El

objetivo es mejorar la calidad de vida de esta poblacion mediante el tratamiento



psicopedagdgico a fin de potenciarlos cognitiva y emocionalmente. Este estudio se

lleva a cabo desde un enfoque cualitativo.

Los autores Aguilar Contreras et al. (2018) investigaron sobre la relacién de la
psicopedagogia en los procesos cognitivos. El objetivo fue la inclusion y cuidados de
los adultos mayores, a su vez se llevé a cabo la ejercitacion de la memoria y
atencion. La metodologia utilizada es cuantitativa y los resultados arrojan una

mejoria en los procesos cognitivos a partir de la intervencion psicopedagogica.

Los autores Zambrano Pincay et al. (2019) en su estudio plantean la
importancia de trabajar interdisciplinariamente, no solo en el ambito clinico infantil,
sino abordando la ancianidad. El objetivo es la inclusion de las diversas personas,

tanto nifias como adolescentes y adultas, para lograr en ellos el aprendizaje.

Finalmente, un estudio realizado por la Lic. Linares (2020) sobre
“Psicopedagogia y tercera edad” se basé en el planteo de que el proceso de
envejecimiento se da en todas las personas de manera distinta, incorporando el
término diversidad para comprender de mejor manera esta etapa. Se tuvo en cuenta
la importancia de la psicopedagogia en este proceso para trabajar la adultez de
manera positiva, centrandonos en tareas preventivas e incrementando las

habilidades de las personas de tal rango etario.

Marco tedrico

Proceso de envejecimiento

¢, Qué significa envejecer? Desde una mirada bioldgica, envejecer es un
proceso que no se puede evitar, resultado de dafios moleculares y celulares a lo
largo del tiempo, observandose un descenso en las capacidades fisicas y psiquicas.
Estos cambios no suceden de forma lineal ni son uniformes. El envejecimiento
también estd asociado a transiciones como fallecimiento de amigos y parejas,

jubilacion, y traslado a hogares apropiados a las necesidades fisicas. (OMS, 2021)

Se distingue por ser universal, irreversible, heterogéneo e individual,
intrinseco y letal; varia por factores genéticos como ambientales y se manifiesta de

forma diferente entre individuos de la misma especie. (Rico-Rosillo MG et al, 2017)
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Estudios sefialan un creciente envejecimiento de la poblacién mundial, con un
incremento en la esperanza de vida, dando como resultado un progresivo aumento
sobre el interés por la tercera edad. Sin embargo, se considera como imagen
negativa asociandose al mito en vez de a la realidad, afirmandose que la persona

mayor es ineficaz. (Arago, J, 1980)

Se destaca que estos estereotipos se asocian con observaciones parciales y
generalizadas, donde se parte de un modelo deficitario de la vejez. De acuerdo a
esta idea, la inteligencia, la capacidad de aprendizaje y la habilidad psicomotriz,
descenderan de manera rapida e irreversible a partir de los 30 afios de edad. Segun
Yerkes (1921), el descenso de la inteligencia no debia interpretarse como causal de

la edad.

Sin embargo, este modelo recibio fuertes criticas. En cuanto a la inteligencia,
se comprobo que podria modificarse segun variables como: ambiente, cultura,
motivacion, por lo tanto, no disminuiria a causa de la edad. En relacion al
aprendizaje, si se lo entiende como “modificacion del comportamiento determinada
por la experiencia” (Arago, J, 1980), no estaria delimitado por el periodo del
desarrollo en el que se encontrase, ya que intervienen factores como el estado de
salud, el ejercicio, la motivacion, lo cual no determinaria una curva de deterioro

debida al envejecimiento.

Otro factor que podria tenerse en cuenta en el proceso de envejecimiento es
la edad como variable. Esta idea rechaza la concepcion de modelo deficitario
afirmando que la edad cronoldgica y el tiempo representan meramente un indice de
variables y procesos que actuan a lo largo del tiempo, no siendo causal de los
cambios, sino indicadores de transformaciones que suelen darse en un periodo

determinado.

Estudios sobre envejecimiento y vejez se han centrado en el declive y
deterioro de condiciones fisicas. Sin embargo, investigaciones sobre psicologia
positiva arrojan resultados sobre pensamientos y estados emocionales positivos
como fuentes psicoldgicas relacionadas a la proteccion de la salud, prevencion y
prolongacion de la vida. Estos hallazgos demuestran la importancia del potencial y

los recursos humanos en el desarrollo y progreso de procesos sociales, culturales y

11



socioecondmicos, colaborando en la transformacion de la imagen social de la vejez.
(lacub, R; Sabatini, B, 2007)

El objetivo de la psicologia positiva esta centrado en investigar fortalezas y
virtudes humanas, cuyo fin sea mejorar la calidad de vida y prevenir la aparicion de

trastornos mentales y patologias.
Teorias sobre la identidad de la vejez

Se comprende el envejecimiento a partir de la discriminacion entre
envejecimiento “normal” y las enfermedades relacionadas con la vejez. (Pulido
Alvarez, 2004). Es por esto que, a fin de intentar explicar el proceso de
envejecimiento de los seres humanos, se han propuesto varias teorias de las cuales
se seleccionan: la teoria de la actividad, teoria de la desvinculacion y, por dltimo, la
teoria de la selectividad socioemocional.

Teoria de la actividad

Esta teoria explica como los individuos se adaptan a las transformaciones
vinculadas con la edad, logrando satisfaccion en lo que respecta a las actividades

sociales que llevan a cabo.

Dentro de ésta, surgen dos hipoétesis: la primera se vincula a la participacion
activa de las personas generando mayor satisfaccion, por lo tanto, mejor adaptacion
gue personas pasivas; la segunda se relaciona con la posibilidad de sustituir roles

por otros nuevos a fin de mantener su funcion en la sociedad. (lacub, R. 2011)

Siguiendo la idea del autor anteriormente mencionado, se considera que es
posible creer que cuanto mayor sea la actividad en la sociedad, se genera mayor
satisfaccion vital, planteando tres tipos de actividades: informal, formal y solitario.
Coincidiendo en que las actividades informales, con amigos y vecinos, contribuyen a

una mayor satisfaccion, reafirmando los roles y la mirada positiva sobre si mismo.
Teoria de la desvinculacion, desapego o desenganche

Esta teoria se funda en la concepcion de desvinculacion de las personas,
entendiéndose como “envejecimiento normal”. Dicha desvinculacién presentaria tres

factores fundamentales: el primero, la pérdida de los roles (jubilacion); el segundo,
12



conciencia de que el futuro es limitado y la muerte es cercana; y finalmente, el
tercero, se relaciona con la pérdida de funciones sensorio-motrices, que no permiten

la realizacion de actividades.

Esta teoria, recibio fuertes criticas ya que se inclinaria a la segregacion de

este grupo poblacional.
Teoria de la Selectividad Socioemocional

Esta teoria se basa en el principio de que los seres humanos consideran el
tiempo que tienen por delante fijando sus metas en relacion al mismo. Entonces,
cuando el tiempo se percibe como algo lejano, las metas importantes son las
relacionadas con el futuro, en cambio, cuando el tiempo es limitado, las metas

emocionales son las mas importantes. (lacub, R. 2011)

Dentro de esta teoria encontramos tres motivos sociales primarios: la
regulacion emocional, el desarrollo y mantenimiento del autoconcepto y la busqueda
de informacién. En la mediana edad y la vejez, se vuelven centrales las metas

emocionales, siendo la basqueda de informacion menos importante. (lacub, R. 2011)

Identidad social en el envejecimiento y vejez

Se observa gque la mirada de la vejez es negativa, centrada en el déficit,
incapacidad, pérdidas y problemas cognitivos que no suceden en todos los adultos
de igual manera. Este proceso puede verse favorecido o no, por la sociedad, la

cultura, factores personales y educativos. (Garcia, 1999)

Muchas veces se utiliza el término “viejismo” como una concepciéon
peyorativa de alguien basado en su edad cronoldgica (Butler y Lewis, 1982). Las
actitudes de los miembros de una comunidad hacia los mayores se encuentran
relacionadas con la imagen que socialmente se mantiene de ellos, y esta imagen se
relaciona, a su vez, con la posicion social. En la actualidad, se vive bajo un mandato
de juventud, belleza y salud, favoreciendo la exclusion de los adultos mayores que
no logran conservar tales caracteristicas dando como resultado el aislamiento de

ellos dentro de la sociedad.
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Durante el envejecimiento se observan grandes cambios en el
funcionamiento cognitivo, algunos como resultado de alteraciones generales, otros
producto de un declive localizado de estructuras neuronales, sin embargo, no
sucede lo mismo en todos los adultos. Por esto es que se observa como afectan los
estereotipos sobre la vejez, y las formas de actuar de la sociedad empeoran la
situacion generando baja autoestima. Las personas mayores son capaces de
realizar actividades mentales con la misma capacidad que las personas jovenes,

pero adaptadas a las exigencias de la edad.
Cerebro, neurociencias y aprendizaje.

El cerebro cuenta con dos hemisferios cerebrales, cada uno presenta cuatro
I6bulos principales que aportan procesos especificos. Las regiones cerebrales
pueden denominarse por las fisuras o giros en que residen o por su localizacion
relativa con respecto a un I6bulo en concreto. Existen diferencias entre los cerebros
jovenes y los envejecidos, por ejemplo, en cuanto a los surcos que se hacen
prominentes con la edad. El envejecimiento genera menos neurotransmisores,
especificamente de dopamina que esta vinculado al funcionamiento de los I6bulos
frontales, y de acetilcolina, que presenta gran importancia en el aprendizaje y la

memoria. (Aydiné, 2019).

Aldo Ferreres, en el libro “Neurociencias y Educacion”, plantea que el cerebro
es un sistema biol6gico complejo que presenta componentes que interaccionan,
modificandose segun la experiencia. Con el analisis del proceso de desarrollo de
este 6rgano, encontramos aspectos como mecanismos celulares, moleculares y la
relacidon entre “la plasticidad del cerebro en desarrollo con la plasticidad que en el
cerebro adulto permite la adquisicion de nuevas habilidades y el almacenamiento de

informacion.”

El término plasticidad alude a la habilidad del sistema nervioso para modificar
su estructura y funcionamiento con el fin de adaptarse a diferentes demandas del
entorno, experiencias y cambios fisioldgicos. Los seres humanos tienen una gran
habilidad para adquirir informacion novedosa, mejorar y obtener nuevas habilidades
y reorganizar su comportamiento de acuerdo a las exigencias del ambiente. Cabe
destacar que la plasticidad no es un proceso que transcurre en un solo periodo de la

vida, sino que integra un estado frecuente del cerebro. Aunque en la adultez se
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observa una disminucién en la capacidad de aprendizaje, es de gran conocimiento
gue este se da a lo largo de todo el ciclo vital. (Neurociencias y Educacion. Ferreres,
A, et al. Ed. Paidos. 2019)

Se entiende el concepto de neurociencias como conjunto de disciplinas
cientificas que se encargan de estudiar el sistema nervioso o cada uno de sus
aspectos y funciones. Los avances en esta disciplina, permiten abordar como la
misma adquiere gran importancia en la adquisicion de conocimientos. (Instituto

Superior de Estudios Psicoldgicos. Barcelona, 2017)

Las neurociencias aportan a la educacién el develamiento de los mecanismos
bioldgicos del aprendizaje, surgiendo dos ideas en cuanto a memoria y aprendizaje,
la primera plantea que existe gran cantidad de sistemas de memoria; y la segunda,
plantea la gran cantidad de aprendizaje adquirido utilizado de manera no consciente.
Concluyen que no hay una Unica manera de recordar y aprender, por lo que el ser
humano codifica y almacena distinta informacion, depende de diferentes estructuras
neurales, manifestandose en diversos momentos del desarrollo. (Neurociencias y
Educacion, Ferreres A. et Al 2019)

Al envejecer se modifica el funcionamiento cognitivo de los adultos, dando
como resultado el enlentecimiento del procesamiento de informacion, disminucién en
la capacidad atencional, en la memoria y en las funciones ejecutivas (Fernandez
Ballesteros, 2004).

Las funciones ejecutivas son importantes ya que permiten que las personas
puedan desenvolverse en la vida diaria. Favorecen la planificacion, la toma de
decisiones, el aprendizaje, entre otras. Para que se logre el aprendizaje, las
funciones ejecutivas son imprescindibles, ya que le permiten a la persona disefiar y
planificar estrategias, facilitando la adaptacion del sujeto a situaciones nuevas.
Algunas investigaciones sostienen que estas funciones son las mas deterioradas en

el proceso de envejecimiento (Aydiné, 2021).

El rol psicopedagogico en la realizacion de intervenciones adecuadas
mejorara el desarrollo personal de los adultos mayores, aumentando su calidad de

vida.
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Psicopedagogia clinica desde una mirada preventiva.

Se cree conveniente considerar que la psicopedagogia preventiva en la
adultez se centra en identificar y abordar posibles dificultades cognitivas y de
aprendizaje en personas adultas antes de que las mismas se conviertan en
obstéaculos significativos. Por tal motivo, se busca promover el bienestar y la
autonomia, al tiempo que se previene la aparicion o el agravamiento de problemas
neurocognitivos.

Se considera que los métodos que podria incluir la psicopedagogia preventiva
en la adultez se basan en: garantizar evaluaciones neurocognitivas; fomentar el
aprendizaje continuo y el desarrollo de habilidades; promover la participacion en
actividades cognitivas; brindar apoyo en las distintas etapas del ciclo vital; fomentar
la interaccion social; entre otros.

Si se pensara la psicopedagogia preventiva como practicas de cuidado,
encontramos que la autora Alicia Stolkiner hace una reflexiéon en cuanto al término
accesibilidad planteandola como “la facilidad con la que los servicios sanitarios
pueden ser obtenidos de forma equitativa por la poblacién, en relacion con barreras
de diversa indole”. A raiz de esto, se destaca la importancia de generar espacios de
atencion psicopedagogica como parte esencial del bienestar de la poblacién adulta,
comprendiendo atencidn, diagnéstico, tratamiento y prevencion de diversos
trastornos. Este aporte realizado por dicha autora, podria vincularse a los niveles de
prevencion, encontrando la intervencion psicopedagogica como prevencion
secundaria ya que la misma se vincula a las medidas de actuacion frente a una
enfermedad, en sus estadios iniciales.

Marina Muller plantea que la psicopedagogia es una disciplina que abarca el
aprendizaje de todo individuo, centrandose en qué y cOmo aprende, estudiando
como varia ese aprendizaje en cada persona, y a medida que las mismas
evolucionan ya que se pueden producir alteraciones, ademas, busca promover
aprendizajes significativos. Siguiendo a esta autora, encontramos que la intervencion
estaria situada en un marco de accion preventiva. Esta idea interviene en la
concepcion de salud y bienestar, contraponiendo la enfermedad, malestar o
sufrimiento. Encontramos que Marina Miller expone la intervencién primaria como la
posibilidad de reducir la prevalencia en fracasos o trastornos, la secundaria como

aguella que detecta de manera temprana los trastornos e interviene para reducir la
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incidencia y, por ultimo, la terciaria se encargaria de atender y rehabilitar los
trastornos ya instalados. Se deduce que esta triada atraviesa la intervencion
psicopedagdgica en la vejez debido a que desde dicha disciplina podria abordarse la
prevencion de déficits neurocognitivos, como asi también la rehabilitacion de
aguellos que ya estén instalados en el individuo.

A modo de cierre, entendemos que la psicopedagogia preventiva en la
adultez busca potenciar a las personas que estan cursando esta etapa evolutiva a fin
de que continten aprendiendo y enfrentando los diferentes desafios que surgen de
manera positiva, promoviendo una mejor calidad de vida. Es por esto que se busca

indagar sobre la intervencion psicopedagdgica en la vejez.
Intervencion psicopedagdégica en la vejez

La creencia que existe sobre el deterioro cognitivo en la etapa adulta, suele
ser difundida alimentando una version negativa sobre los recursos intelectivos y de
aprendizaje. Centrandonos en esta hipétesis, se considera que la ensefianza se ve
afectada por comportamientos poco favorables por parte de los docentes, donde se
ven afectados los trabajos de ejercitacion cognitiva y los procesos de aprendizaje.
(Fernandez Lopiz, E 2002)

Sin embargo, esta creencia de un declive en la adultez, es desmentida
posteriormente desde un enfoque sociocultural ya que, no se han observado
disminuciones en las habilidades o en todas las personas mayores. Lo que se
observa es cierta declinacion en la velocidad de procesamiento y en las capacidades
intelectuales so6lo cuando se observan patologias asociadas (como trastornos
cardiovasculares) o en aquellas personas que provienen de un ambiente pobre; en
cuanto a la capacidad verbal, se mantiene constante. Se concluye que las
diferencias entre personas son amplias, y en aquellas que poseen buena salud y
provienen de un buen nivel socioeducativo, presentan pequefas disminuciones

intelectuales. (Nesselroade, Schaie y Baltes, 1972; Schaie y Parham, 1977)

Se destacan diferencias y diversidades en el desarrollo y, por lo tanto, en el
envejecimiento, lo que demuestra gran importancia en las diferencias
intraindividuales dado que estos procesos son multidireccionales, por consiguiente,
no atraviesan de la misma manera ni en el mismo momento a los individuos.

“Mientras algunas personas pueden experimentar problemas crénicos de salud,
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declives cognitivos o pérdidas psicosociales desde edades relativamente tempranas,
otras llegan a edades muy avanzadas sin mostrar estas pérdidas, sin que afecten a

su funcionamiento cotidiano o incluso experimentando ganancias.” (Villar, 2005).

A finales de la década de los 70, una serie de autores plantearon una nueva
forma de abordar el envejecimiento desde la Psicologia Evolutiva, cuyo motivo sea
entenderlo como un proceso dentro de la vida humana; a esta idea se la conocié
bajo el nombre de Enfoque del Ciclo Vital. A fin de plantear los fendmenos del
envejecimiento y la vejez, esta perspectiva podria presentarse como referencia para
la intervencion psicopedagogica, ya que considera a la trayectoria vital atravesada
por constantes cambios, donde la vejez no es entendida meramente desde un
enfoque de pérdida, si no también, como un periodo donde pueden lograrse
ganancias, dando lugar al aprendizaje. (Villar, 2005).

El aprendizaje se entiende como todo cambio que se produce en los
conocimientos, las emociones, entre otros, a través de la interaccion entre dos 0 mas
personas y el objeto de conocimiento. (Bin. L 2013). Segun Maturana (1991), el

aprender es un fenémeno de transformacién en la interaccién con un otro.

Aprendemos, no solo a través de elementos cognitivos, sino también a través
de los elementos procedurales y los afectivos. Estos esquemas de conocimiento
permiten el proceso de reconstruccion de saberes culturales. Cabe destacar que el
rol del psicopedagogo se basa en acompafar a la persona a fin de que logre las
estrategias necesarias para concretar los aprendizajes (Bin, L 2013).

La psicopedagogia como disciplina aborda las caracteristicas del aprendizaje,
teniendo como objeto de estudio el individuo que aprende. Su obijetivo es analizar al
individuo en su contexto educativo, extendiéndose a todos los tipos de aprendizaje,
ya sean formales o informales, en cualquier etapa de la vida. Asimismo, tiene un
papel importante en los procesos de aprendizaje de los adultos, asi como en otros
momentos de la trayectoria vital. El fin es desarrollar los recursos que dichos
individuos poseen poniendo en juego sus aprendizajes previos y descubriendo

nuevos para satisfacer sus necesidades (Romero, M 2007).

Desde la clinica psicopedagdgica encontramos que la evaluacién

neuropsicolédgica se relaciona con el concepto de neuropsicologia, ésta estudia la
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relacion cerebro-conducta. El principal objetivo de esta evaluacion es la comprension
del vinculo entre las estructuras cerebrales; tal método de examinacion implica
entrevistas con familiares, aplicacion de test y técnicas estandarizadas, cuyo fin sea
la obtencion de un diagnéstico del desarrollo cognitivo. (Benedet, M.J 2000). Desde
el quehacer clinico se explora la orientacion espacial, temporal, percepcion,
atencion, concentracion, memoria, planificacion y ejecucion, razonamiento, lenguaje,
pensamiento, inteligencia, gnosias y praxias. (Aydiné, 2019). El motivo se vincula a
la necesidad de propiciar un tratamiento adecuado para los adultos que presenten
una afectacion en las funciones cerebrales superiores, dando importancia a la

rehabilitacion neuropsicolégica como recurso terapéutico. (Tirapu Ustarréz, J. 2007)

El término rehabilitacion cognitiva o neuropsicoldgica surge dentro de la
neuropsicologia como la actividad que busca mejorar la cognicién mediante el
ejercicio de las funciones cerebrales. Al ampliarse dicho quehacer, surgen diferentes
variables que se incluyen en dicho tratamiento, tales como: cognitivas,
afectivocomportamentales y psicosociales. (Y. Ginarte-Arias. 2002). Segun Wilson,
“la rehabilitacion cognitiva es un proceso a través del cual la persona con lesion
cerebral trabaja junto con profesionales del servicio de salud para remediar o aliviar
los déficits cognitivos que surgen tras una afectacion neurolégica”. Para Sohlberg y
Mateer es un proceso terapéutico cuyo objetivo consiste en incrementar o mejorar la
capacidad del individuo para procesar y usar la informacién que entra, asi como
permitir un funcionamiento adecuado en la vida cotidiana. Segun Restrepo-Arbelaez,
es un proceso mediante el cual se pretende proveer a la persona de una serie de
estrategias que contribuyan a mejorar o recuperar los déficits producidos en las
capacidades cognitivas. Lorenzo-Otero la define como el conjunto de procedimientos
y técnicas que tienen por objetivo alcanzar los maximos rendimientos intelectuales,
la mejor adaptacion familiar, laboral y social en aquellos sujetos que sufrieron una

lesion cerebral. (Y Ginarte-Arias, 2002).

Para concluir, sabemos que, en la actualidad se considera tarea fundamental
de la neuropsicologia la rehabilitacion de las funciones cerebrales. Aunque existen
multiples enfoques y teorias para definirla y abordarla, todos concuerdan en que el

objetivo comun es la recuperacién de habilidades cognitivas. (Y Ginarte-Arias. 2002)
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Método
Disefo

La investigacion planteada es de disefio cualitativo, ya que busca indagar el
proceso de envejecimiento y comprender como se da el aprendizaje en los adultos
mayores teniendo en cuenta las funciones ejecutivas, memoria y atencion. Se
analiza la informacion recolectada desde un enfoque humanistico, estudiando al ser
humano de edad adulta en su &mbito natural. Seré de corte transversal, debido a
que su caracteristica principal es la recoleccion de datos en un nico momento,
desde mayo de 2023 hasta agosto de 2023. Dicha investigacion sera descriptiva
dado que busca indagar la incidencia en una o mas variables dentro de una
poblacion, en este caso el aprendizaje y la estimulacion cognitiva de adultos
mayores y cdmo repercute esto. (Hernandez Sampieri et al. 2010)

Participantes

Los participantes seran 7 licenciadas en Psicopedagogia de las provincias de
Cérdoba y Buenos Aires, de género femenino, seleccionadas en funcién de ambitos
de intervencion laboral y/o profesional, con el propdsito de obtener informacién
acerca de la practica psicopedagdgica sobre estimulacidon cognitiva y aprendizaje

con adultos mayores observando los alcances de dicha intervencién en la vejez.

Criterios de inclusion: licenciadas en psicopedagogia que trabajen en ambitos
de intervencion abordando la adultez en el area de clinica psicopedagogica,

correspondientes a las ciudades planteadas.

Criterios de exclusion: licenciadas en psicopedagogia que no se encuentren
trabajando con adultos mayores, siendo sus a&mbitos de intervencion la infancia y

adolescencia, residiendo en otras provincias.
Técnicas de recoleccion de datos

En el estudio cualitativo, con las técnicas de recoleccion de datos se busca
obtener informacién de personas en distintos contextos o situaciones. En esta
ocasion se utilizaran entrevistas, la cual generara la oportunidad de comprender los

distintos puntos de vista de los participantes.
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Entrevistas abiertas, debido a la necesidad de no delimitar alternativas de
respuestas y a la posibilidad de profundizar en el tema. Las mismas seran

mediante Google Form. (Hernandez Sampieri et al. 2010)
Procedimiento

Se realizaran cuestionarios a los profesionales de psicopedagogia
anteriormente seleccionados a fin de indagar aspectos como: importancia de
atencién psicopedagdgica durante la etapa de la adultez; aportes de la disciplina a
este grupo etario; rol del psicopedagogo en relacion al acompafiamiento con
adultos mayores; diferencia entre envejecimiento “normal”’ y enfermedades
asociadas a la vejez; cambios que se observan en los adultos a raiz del tratamiento
psicopedagdgico basado en rehabilitacion cognitiva; conveniencia en realizar
tratamiento preventivo de habilidades cognitivas luego de los 60 afios; y por ultimo,

herramientas o estrategias para lograr el aprendizaje en adultos mayores.

Se contactara a los participantes para realizar las entrevistas mediante

Google form, pidiendo el consentimiento informado.

La recoleccion de datos se llevo a cabo en 45 dias aproximadamente, en
funcién de tiempos y posibilidades. Se realiz6 un primer contacto por mensaje para

acordar el envio del cuestionario y el consentimiento informado.
Resultados

Como se mencion6 en el apartado anterior, se entrevistaron siete
profesionales de la psicopedagogia, seleccionados en funcién de ambitos de
intervencion, a fin de obtener informacion sobre la estimulacion cognitiva en adultos
mayores desde un enfoque psicopedagdgico.

De la encuesta realizada a las licenciadas en psicopedagogia se observa
gue, en primer lugar, las profesionales expresaron de manera coincidente la
importancia de la atencion psicopedagdgica en la adultez. “Si claro!!! Aprendemos
a lo largo de toda la vida, y es por ello que desde nuestro lugar podemos y
debemos formarnos para acompanar a las personas mayores.” “Considero que es
fundamental porque tendria una funcién preventiva y de deteccion de posibles

déficits cognitivos a futuro y/o que estén transcurriendo sin haber sido detectados y
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poder elaborar un plan de intervencién a mediano-largo plazo.” “Si, en personas
mayores es esencial para fortalecer la autonomia funcional de este grupo y
enlentecer el deterioro cognitivo.”

En segundo lugar y en relacion a los aportes que realiza la psicopedagogia
en la adultez, destacan que los mismos estan vinculados a la estimulacion y
rehabilitacion cognitiva; a estrategias y procesos de aprendizaje, donde los mismos
se pueden dar en conjunto, mejorando el rendimiento y fomentando la autonomia.
Desde una mirada neurocognitiva. En sintesis, concuerdan en que “Los principales
aportes, desde mi punto de vista, se brindan desde el ambito de la educacion
(desde diversas formas de educacion formal y no formal); y desde la salud (por
ejemplo, en evaluacién, rehabilitacion y estimulacién cognitiva)” También aportan
que “La psicopedagogia, desde un enfoque neurocognitivo puede intervenir en los
procesos Yy estilos de aprendizaje de los Ay AM, brindar herramientas y disefiar
planes de estimulacion o rehabilitacion cognitiva en casos de algin compromiso
cognitivo. Asi como también utilizar la evaluacién para explorar el funcionamiento
cognitivo y determinar el perfil cognitivo del sujeto”.

En cuanto al rol psicopedagdgico para con adultos mayores, refieren que el
mismo es fundamental y activo, permitiendo el abordaje de las funciones
superiores, preservando y potenciando las capacidades conservadas, logrando la
lentificacion de los deterioros, coinciden en el mismo como un tratamiento con
intervenciones especificas con el paciente y sus familiares. “El rol del
psicopedagogo con esta poblacion es fundamental, porque nos permite trabajar
sobre las funciones superiores, evaluar su estado actual y la relacion con el
aprendizaje, elaborando propuestas y actividades que apunten especificamente a
los sustratos cognitivos fundamentales que sustentan las areas cognitivas.” Una
profesional hizo mencion a intervenciones ecoldgicas, es decir, aquellas aplicadas
en la vida cotidiana del sujeto en tiempo y mundo real.

Respecto de los cambios o diferencias entre envejecimiento “normal” y
enfermedades asociadas a la vejez, coinciden que es frecuente observar signos o
sintomas que repercuten en su forma de desenvolverse. “Eso depende si es adulto
joven o adulto mayor, generalmente en adultos a partir de los 50 afios podemos
empezar a observar signos o sintomas que repercuten en ellos y su forma de
desenvolverse”. “Si. A patrtir de alli realizamos la intervencion. Primero la
evaluacion y luego el tratamiento. Este Ultimo muchas veces se da de manera
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interdisciplinaria”. Sin embargo, otras profesionales coinciden en que el
envejecimiento es unico de cada ser humano, por lo que, “No existe un
envejecimiento normal, cada sujeto es Unico. Como asi tampoco hay enfermedades
asociadas a la vejez propiamente dicha”y “Las formas de envejecimiento son tan
variadas como cantidad de personas en el mundo, por eso hablamos de vejeces’.

En relacion a los cambios en las habilidades cognitivas a raiz de un
tratamiento basado en rehabilitacion cognitiva, todas coinciden que se suele
trabajar las funciones ejecutivas, atencion y memoria, a fin de potenciar las
funciones preservadas; algunas agregan la importancia de abordar fluidez verbal,
flexibilidad cognitiva, velocidad de procesamiento, ya que observan cierto deterioro.
Una diferenci6 si hay patologia o no, y agrega “Eso depende del perfil cognitivo
luego de evaluar, pero generalmente lo que mas suele trabajarse en la adultez son
funciones ejecutivas, atencionales, fluidez verbal, flexibilidad cognitiva y memoria
inmediata y diferida. Dependiendo si hay patologia y cudl, el tratamiento de
rehabilitacion cognitiva con una frecuencia e intensidad continua produce cambios
efectivos. Hay que entender que en patologias como Alzheimer dependiendo del
tipo y grado del mismo, hay funciones que prevalecen sobre otras para rehabilitar,
ya que la pérdida celular no se restituye, por lo cual la funcion cognitiva se busca
compensarla o priorizar las que resulten mas funcionales para el adulto en su vida
diaria.”

En cuanto a la conveniencia en realizar tratamiento preventivo de las
habilidades cognitivas, la totalidad de las encuestadas coinciden que si es
pertinente realizarlo. Algunas agregan que “Por supuesto, suelen utilizarse mucho
en esas edades los dispositivos grupales para evitar el aislamiento y estimular la
socializacion.” “Si, todas las actividades que permitan aprender, socializar y
desafiar son fundamentales.” Y otra destaca la importancia de comenzar incluso
antes de los 50 afios.

Por ultimo, en relacion a las estrategias o herramientas necesarias para
lograr el aprendizaje en adultos mayores, coinciden en la importancia de un
tratamiento basado en sus intereses y necesidades reales, para que el mismo sea
significativo. En cuanto a las herramientas, abordan la escritura desde un input
auditivo, utilizacion de materiales concretos, clasificacion de palabras o imagenes
por categoria, abordando comprension lectora, coordinacion visomotora y
habilidades metacognitivas. Una profesional destaca la importancia de la

23



capacitacion del profesional y el conocimiento de los derechos de los adultos

mayores.

Discusion

El objetivo general de esta investigacion fue identificar la importancia del
acompafamiento de un profesional psicopedagogo en la etapa evolutiva de la
adultez, cuya propuesta sea la mejora y el fortalecimiento de lo saludable en
adultos de 60 a 75 afos. Los resultados obtenidos arrojan de manera coincidente la
importancia de la atencion psicopedagogica durante la etapa evolutiva de la vejez,
ya que ocuparia un lugar preventivo y de deteccion de posibles déficits, a su vez,
brindaria la posibilidad de enlentecer el deterioro cognitivo. Sin embargo,
generalmente se vinculan las practicas psicopedagdgicas a la infancia y/o
adolescencia, por lo que el campo de éstas en la adultez es escaso. Siguiendo lo
planteado por Vicente y Vila (2017), se concluye que la psicopedagogia cuenta con
el potencial para enriquecer y contribuir al campo de la gerontologia, aportando
desde la clinica y la investigacién, en @mbitos tales como salud y educacién. Esto
es asi, ya que los seres humanos aprenden durante toda la vida, por consiguiente,
la psicopedagogia podra aportar soluciones a las demandas y problematicas
surgidas del envejecimiento y del aumento de la expectativa de vida. Ademas,
dichos autores plantean que la psicopedagogia en el acompafiamiento con adultos
mayores presenta dos lineamientos, uno vinculado a su propia disciplina,
incorporando el envejecimiento a su practica profesional; y otro, en relacién al
campo gerontologico. (Vicente y Vila, 2017).

Con respecto al primer objetivo especifico, describir herramientas y
estrategias para lograr un aprendizaje autonomo en los adultos mayores, los
resultados recabados permiten comprender la importancia de basar el tratamiento
psicopedagdgico en intereses propios de cada sujeto y en relacion a sus
necesidades reales. En cuanto a las herramientas, abordan desde escritura,
comprension lectora y coordinacién visomotora, hasta habilidades metacognitivas.
Si pensamos el abordaje psicopedagdgico en el tratamiento con personas en edad
avanzada, concluimos que, segun Romero, M (2006), esta disciplina acompafa los
aprendizajes de las personas, ya sean formales o no, a lo largo de su vida,
incluyendo el aprendizaje de la poblacion adulta como cualquiera de los momentos

del curso vital. Esta autora agrega que “el incremento de la poblacion de las
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personas mayores y el previsible incremento de su expectativa de vida reclama
espacios que acompafien y mejoren la calidad de vida de los mayores”. Siguiendo
a esta autora, se comprende al proceso de envejecimiento como una etapa en
donde la persona atraviesa cambios variados necesitando espacio para dar otro
sentido al paso del tiempo. En cuanto a los momentos de aprendizaje, se presentan
como alternativa a un envejecimiento saludable, a fin de generar un ambito para
que el adulto mayor indague preservando su autonomia e identidad. “Estos
espacios facilitan la adaptacion activa y positiva al entorno, siendo el aprendizaje
un recurso permanente del sujeto desde que nace y del cual puede hacer uso
durante toda su vida.” (Romero, M. 2006). Desde una mirada preventiva, estos
plantean la oportunidad de impulsar la interaccién entre las posibilidades que tienen
y sus deseos, contribuyendo en la calidad de vida de ese adulto.

Estos espacios deben favorecer la participacion, pertenencia y permanencia
en actividades sociales y recreativas de personas mayores, como asi también, la
expresion de la creatividad y la reflexion. Dicho planteamiento, puede vincularse a
la idea de “autoria de pensamiento” de Alicia Fernandez, donde se refiere la
capacidad de una persona para generar ideas, reflexiones y opiniones originales,
mediante un pensamiento independiente, creativo y critico expresando ideas
propias. (Romero, M. 2006).

Segun la autora Marcela Raggi, se observan cierta cantidad de factores que
favorecen el envejecimiento de la poblacion, tales como, avances médicos, el
sistema de trabajo industrial y urbano, la incorporacion de la mujer al mundo
laboral, entre otros que generan mayor interés y preocupacion por las personas
adultas, incrementando los recursos que favorezcan este periodo del ciclo vital. Es
por tal motivo, que se remarca el interés por generar y brindar espacios cuyo fin
sea la integracién personal y un favorable desempefio del adulto mayor en el
ambito sociocomunitario que enriguezcan afectiva y cognitivamente al adulto,
siendo recursos preventivos colaborando con la calidad de vida y el bienestar. Sin
embargo, suele ocurrir que la sociedad, en general, toma concepciones erréneas
sobre la vejez (prejuicios, mitos y estandares), que conllevan a interpretar el
envejecimiento acompafiado de un deterioro cognitivo sosteniendo una teoria poco
alentadora sobre los recursos cognitivos de las personas mayores, generando
nociones improductivas en cuanto a la posibilidad de aprendizaje de esta

poblacién. Ademas, suele estar presente la idea de que al adulto mayor se le debe
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brindar todo lo necesario, evitando la posibilidad de aprendizaje. Dicha concepcion,
también se presenta como errénea ya que, impiden los logros generando
dependencia, y por consiguiente, se lo mantiene en un estado de impotencia,
estancamiento y falta de capacidad para avanzar, perpetuando un discurso de
victimizacion. Desde la psicopedagogia, se puede contrarrestar esta ideologia a
través de perspectivas que potencien la participacion y el restablecimiento de
posibilidades de aprendizaje en adultos mayores. (Raggi, M. 2021)

En cuanto al segundo y ultimo objetivo especifico, analizar los aprendizajes y
funciones cognitivas en los adultos mayores desde la clinica psicopedagdgica, se
concluyo que los mismos dependen de diversas variables y del modo de envejecer.
Sin embargo, podrian mencionarse cambios en la memoria, atencion y funciones
ejecutivas. Segun Raggi, M (2021), se observa en la actualidad, cierto fendmeno
gue implica la prolongacion de la expectativa de vida del ser humano. Sin embargo,
se sabe que el proceso de envejecimiento es inherente y se da en todas las
personas, siendo diferente entre individuos ya que cada adulto envejece segln sus
caracteristicas fisicas y fisiol6gicas, su personalidad e historia de vida, influyendo el
contexto socioeconémico. En la actualidad, se estudian las modificaciones que
surgen a medida que el sujeto envejece, generando cambios en las funciones
cognitivas mas complejas como: enlentecimiento en el procesamiento de
informacién, disminucion del span atencional, declive en la memoria y funciones
ejecutivas. No obstante, este proceso no es generalizado ni global, ya que existen
funciones que se decaen de forma lenta y progresiva durante toda la vida adulta,
en cambio, otras se mantienen hasta etapas tardias y finalmente existen aquellas
gue no se deterioran, si no que mejoran con el paso del tiempo. Siguiendo la idea
de esta autora, se comprenden las funciones ejecutivas como aquellas funciones
cognitivas complejas que cumplen un papel fundamental en el funcionamiento
intelectual. Se las define como habilidades que controlan y regulan otras menos
complejas como atencion y memoria, su funcion principal es facilitar la adaptacion
del sujeto a situaciones nuevas y poco habituales. Estas habilidades estan
asociadas al I6bulo frontal, siendo sensibles al proceso de envejecimiento. “Para
gue se produzca el aprendizaje, es fundamental la actividad de estas funciones, ya
gue van a permitir a la persona, por un lado, disefar y planificar una serie de
estrategias, y por otro, observar criticamente ese proceso, revisar si esas

estrategias son las adecuadas, corregir los errores y modificar las acciones y
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comportamientos que se requieren para resolver las situaciones nuevas que el
sujeto tiene que enfrentar en su relacion con el medio, permitiéndole asi la
adaptacion al mismo”. (Aydine, 2021)

Se ha demostrado que a pesar de los cambios que se dan con el transcurrir
del tiempo, el adulto puede mantenerse activo cognitivamente y seguir aprendiendo
gracias a la plasticidad. Esta se entiende como la habilidad de las células nerviosas
de desarrollar, mantener y reorganizar sus conexiones, mejorando las funciones
cognitivas, retrasando el deterioro y favoreciendo la reserva cognitiva. Podemos
decir que es posible mantener saludable el cerebro y mejorar los cambios
cognitivos mediante estimulacion cognitiva. Para mantener el cerebro activo,
necesitamos enfrentarlo a situaciones nuevas, que lo alejen de la rutina,
presentando cierto desafio. (Aydiné, 2021).

En relacion a la clinica psicopedagdgica con adultos mayores, tomamos lo
mencionado por la autora Romero, M (2006) quien refiere que la misma consiste en
generar situaciones que le brinde al adulto mayor la posibilidad de interrogar,
generar pensamientos propios y reflexionar, mediante actividades que faciliten la
expresion. Ademas, esta autora toma lo expuesto por los Lic. Yuni y Urbano,
guienes plantean que el quehacer psicopedagdgico en la adultez esta organizado a
modo de curso/taller en el cual se emplean diversos estimulos a fin de generar

actividades que fomenten el deseo de expresar algo.
Conclusiones

Conforme a la pregunta de investigacion, sobre cémo acompafar el
envejecimiento de los adultos mayores en relacion a su aprendizaje y la estimulacion
cognitiva desde una mirada psicopedagdgica, se concluye que el envejecimiento es
un proceso que va en aumento debido a diferentes condiciones ambientales siendo
inherente e inevitable, sin embargo, no sucede de igual manera en todos los
individuos, asi “mientras algunas personas pueden experimentar problemas
cronicos de salud, declives cognitivos o pérdidas psicosociales desde edades
relativamente tempranas, otras llegan a edades muy avanzadas sin mostrar estas
pérdidas, sin que afecten a su funcionamiento cotidiano o incluso experimentando

ganancias.” (Villar, 2005).
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De acuerdo a lo discutido, la psicopedagogia como disciplina aborda las
caracteristicas del aprendizaje, teniendo como objeto de estudio el individuo que
aprende (Bin, L 2013). Su objetivo es analizar al individuo en su contexto educativo,
extendiéndose a todos los tipos de aprendizaje, ya sean formales o informales, en
cualquier etapa de la vida. Asimismo, tiene un papel importante en los procesos de
aprendizaje de los adultos, asi como en otros momentos de la trayectoria vital. El fin
es desarrollar los recursos que dichos individuos poseen poniendo en juego sus
aprendizajes previos y descubriendo nuevos para satisfacer sus necesidades
(Romero, M 2007). Se aduce que la intervencion psicopedagogica para adultos
mayores se basa en psicoestimulacion, partiendo de la rehabilitacion
neuropsicolégica. Continuando lo expresado por Lorente Guerrero, X (2020), se
entiende el concepto de intervencidén cognitiva como método cuyo objetivo sea
mejorar el rendimiento de las personas en edad avanzada. Se interviene desde lo
cotidiano, para que las propuestas psicopedagdgicas sean las correctas y surjan de

lo que ocurre en la vida diaria de las personas y asi lograr mejores intervenciones.

Desde el quehacer clinico se explora la orientacion espacial, temporal,
percepcion, atencién, concentracion, memoria, planificacion y ejecucion,
razonamiento, lenguaje, pensamiento, inteligencia, gnosias y praxias. (Aydiné,
2019). La psicopedagogia presenta numerosos beneficios para el tratamiento en
adultos mayores, muchas consultas hacen referencia a los problemas de
concentracion, dificultad en secuenciar y centrarse en una sola tarea; es por esto
gue, segun Ramos, C (S.F), la intervencion psicopedagdgica puede ayudar a
mejorar el rendimiento de tales personas, enfatizando en las tareas y actividades
gue son capaces de realizar con éxito, y llevando a cabo estrategias de aprendizaje

adecuadas al funcionamiento cognitivo de cada paciente en particular.

Se sabe que, en la actualidad, se considera tarea fundamental de la
neuropsicologia la rehabilitacién de las funciones cerebrales. Aunque existen
multiples enfoques y teorias para definirla y abordarla, todos concuerdan en que el
objetivo comun es la recuperacion de habilidades cognitivas. (Y ginarte-Arias. 2002).
Como se ha mencionado, el término plasticidad alude a la habilidad del sistema
nervioso para modificar su estructura y funcionamiento con el fin de adaptarse a
diferentes demandas del entorno, experiencias y cambios fisiologicos. Los seres

humanos tienen una gran habilidad para adquirir informacién novedosa, mejorar y
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obtener nuevas habilidades y reorganizar su comportamiento de acuerdo a las
exigencias del ambiente. Cabe destacar que la plasticidad no es un proceso que
transcurre en un solo periodo de la vida, sino que integra un estado frecuente del
cerebro. Aunque en la adultez se observa una disminucion en la capacidad de
aprendizaje, es de gran conocimiento que este se da a lo largo de todo el ciclo vital.

(Neurociencias y Educacion. Ferreres, A, et al. Ed. Paidds. 2019)

Por consiguiente y en relacion a las funciones ejecutivas, se concluye que son
importantes ya que permiten que las personas puedan desenvolverse en la vida
diaria. Favorecen la planificacion, la toma de decisiones, el aprendizaje, entre otras.
Entonces, para que el aprendizaje se lleve a cabo, las funciones ejecutivas son
imprescindibles, ya que le permiten a la persona disefiar y planificar estrategias,
facilitando la adaptacion del sujeto a situaciones nuevas. (Aydiné, 2021).

En conclusién, con esta investigacion se demuestra que la psicopedagogia es
un area fundamental para el acompafiamiento de los adultos mayores en cuanto al
aprendizaje y estimulacion cognitiva. Basandonos en el Enfoque del Ciclo vital
entendemos el proceso de envejecimiento como parte inevitable de la vida humana;
por consiguiente, esta perspectiva podria presentarse como referencia para la
intervencién psicopedagdgica, ya que considera a la trayectoria vital atravesada por
constantes cambios, donde la vejez no es entendida meramente desde un enfoque
de pérdida, si no también, como un periodo donde pueden lograrse ganancias,
dando lugar al aprendizaje. (Villar, 2005).

Aportes y contribuciones de la investigacion

Este trabajo tiene como fin dar cuenta de las posibilidades que puede brindar el
aprendizaje en los adultos mayores, entendiendo que éste es un proceso que se da
a lo largo de toda la vida. El mismo sera posible a partir del trabajo desde el area de
psicopedagogia, donde se acompafara el aprendizaje durante el proceso de
envejecimiento potenciando las funciones ejecutivas, atencion y memoria.

Los conceptos tedricos desarrollados en el presente trabajo permiten
comprender que la psicopedagogia como disciplina aborda las caracteristicas del

aprendizaje, ya sean en ambitos formales o informales, en cualquier etapa de la
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vida. Con esto se busca desarrollar los recursos que los individuos disponen y asi

poner en juego sus aprendizajes previos, descubriendo nuevos.

Limitaciones de la investigacion

En cuanto a las limitaciones propias de la investigacion, estan vinculadas a la
escasa cantidad de profesionales psicopedagogos, dentro de la localidad donde se
desarrolla el proceso de investigacion, que se dediquen al area clinica de
intervencidn psicopedagodgica con adultos mayores, por lo cual se debi6 buscar
profesionales de otras provincias que igualmente fueron escasos.

Por otro lado, se observan obstaculos en la busqueda de informacion,
articulos y autores que aborden, desde la teoria psicopedagdgica, el proceso de
envejecimiento sin patologias, tales como Alzheimer, demencias; ya que el fin de
este trabajo de investigacion es acompanfar el envejecimiento desde la mejora y el

fortalecimiento de lo saludable.

Propuestas de Intervencion

Listado de propuestas de intervencién profesional:

< Promover talleres pensados desde un enfoque de intervencion
neurocognitiva cuyo objetivo sea mejorar el rendimiento y calidad de vida

de las personas en edad avanzada.

% Brindar espacios de escucha para conocer qué habilidades desean

<,

trabajar y desde qué metodologia realizarlo (ya sea en espacios grupales,
individuales, ludicos, entre otros), dado que la motivacion es el motor del
aprendizaje incentivando el desarrollo del proceso desde el enfoque del

Ciclo Vital.

% Capacitar a profesionales psicopedagogos, que estén interesados en

o,

trabajar con adultos mayores, con el objeto de que puedan brindar
espacios de tratamiento psicopedagdgico individual que potencien las
funciones ejecutivas.

% Generar espacios de trabajo y/o ayuda comunitaria con el propdésito de

gue las personas adultas encuentren actividades para realizar una vez
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gue se encuentren en la etapa de jubilacion, propiciando un lugar activo

en la sociedad.

A modo de cierre, culmino este trabajo final integrador con la siguiente frase del

autor Jorge Visca:

“Conocer verdaderamente como un sujeto aprende es un concepto
revolucionario en el sentido de aceptar al sujeto como es y hacer que el
sujeto aprenda de verdad y no haciendo de cuenta. Esto significa una
modificacion muy grande en el sistema y en la educacion.

Para una persona, el aprendizaje abre el camino de la vida, del mundo,

de las posibilidades, hasta de ser feliz. “
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Anexos

Entrevista semiestructurada a profesionales.

Entrevista 1

Entrevistador: Mancini, Marianela.
Entrevistado: Carolina G (Lic. en psicopedagogia)
Fecha: 22/05/2023

La presente entrevista forma parte del Trabajo Final Integrador “La Psicopedagogia Clinica en
el abordaje de adultos mayores de 60 a 75 afios en la ciudad de Zarate sobre la estimulacion
cognitiva y el aprendizaje. “ Dicho trabajo de investigacion tiene como objetivo finalizar la
formacion universitaria de la entrevistadora.

El objetivo del Trabajo Final Integrador es Identificar la importancia del acompafiamiento de un
profesional psicopedagogo en la etapa evolutiva de la adultez cuya propuesta sea la mejora 'y
el fortalecimiento de lo saludable en adultos de 60 a 75 afios.

Cabe destacar que durante la entrevista y posteriormente en la utilizacién del presente trabajo
se resguardard la privacidad de su identidad. Se aclara también la posibilidad de abandonar el
proceso de la entrevista en el transcurso de la misma si lo considera necesario.

Preguntas:
1. En relacion ala psicopedagogia en la vejez, ¢considera necesaria o importante la

atencién durante la etapa de la adultez?

C: -7 Si claro!'! Aprendemos a lo largo de toda la vida, y es por ello que desde nuestro

lugar podemos y debemos formarnos para acompanar a las personas mayores”.

2. ¢Qué aportes considera que realiza la psicopedagogia a la adultez?

C: -” Los principales aportes, desde mi punto de vista, se brindan desde el ambito de la
educacion (desde diversas formas de educacion formal y no formal); y desde la salud (por

ejemplo, en evaluacion, rehabilitacion y estimulacion cognitiva)”

3. ¢Cudl es el rol del psicopedagogo en relacion al acompafiamiento en adultos
mayores?
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C: - “Depende del ambito y tarea que realice...como mencione en la pregunta anterior.
Los roles varian desde intervenciones especificas en tratamientos, psicoeducacion a

pacientes y familias, coordinadores de talleres de estimulacién cognitiva, entre otros”.

¢Observa en este grupo etario la diferencia entre envejecimiento “normal” y

enfermedades asociadas ala vejez?

C: - "Habria que revisar qué se entiende por vejez normal y patologica. Solo nos referimos
a la presencia o ausencia de enfermedad? Sugiero la lectura referida al tema de la Dra.
Zarebeski.

Las formas de envejecimiento son tan variadas como cantidad de personas en el mundo,

por eso hablamos de vejeces”.

Siguiendo un tratamiento basado en rehabilitacién cognitiva ¢Cuales son los

cambios en las habilidades cognitivas que se producen en el adulto mayor?

C: - “Debemos tener en cuenta que los cambios cognitivos dependen de diversas

variables y asi mismo el modo de envejecer.

Algunos cambios pueden distinguirse pero no quiere decir que todas las personas

mayores atraviesen los mismos cambios.

Se podria distinguir dificultad en la memoria reciente, falla en actividades que impliquen

atencion dividida, fallas en nominaron y la velocidad de procesamiento”.

Luego de los 60 afios ¢ Cree conveniente realizar tratamiento preventivo de las

habilidades cognitivas?

C: - “Si, todas las actividades que permitan aprender, socializar y desafiar son

fundamentales.”

¢, Qué herramientas o estrategias considera necesarias paralograr el aprendizaje

en adultos mayores?
38



C: - “La capacitacién constante de los profesionales que trabajan con ellos.

Conocer los derechos de las personas mayores”.

Entrevista 2

Entrevistador: Mancini, Marianela.
Entrevistado: Soledad | (Lic. en psicopedagogia)
Fecha: 29/05/2023

La presente entrevista forma parte del Trabajo Final Integrador “La Psicopedagogia Clinica en
el abordaje de adultos mayores de 60 a 75 afios en la ciudad de Zarate sobre la estimulacién
cognitiva y el aprendizaje. “Dicho trabajo de investigacién tiene como objetivo finalizar la
formacion universitaria de la entrevistadora.

El objetivo del Trabajo Final Integrador es Identificar la importancia del acompafiamiento de un
profesional psicopedagogo en la etapa evolutiva de la adultez cuya propuesta sea la mejora 'y
el fortalecimiento de lo saludable en adultos de 60 a 75 afios.

Cabe destacar que durante la entrevista y posteriormente en la utilizacién del presente trabajo
se resguardard la privacidad de su identidad. Se aclara también la posibilidad de abandonar el
proceso de la entrevista en el transcurso de la misma si lo considera necesario.

Preguntas:

1. Enrelacién ala psicopedagogia en la vejez, ¢considera necesaria o importante la
atencion durante la etapa de la adultez?

Considero que es fundamental porque tendria una funcién preventiva y de deteccion de
posibles deficits cognitivos a futuro y/o que estén transcurriendo sin haber sido

detectados y poder elaborar un plan de intervencion a mediano-largo plazo.

2. ¢Qué aportes considera que realiza la psicopedagogia a la adultez?

Permite desde nuestro perfil de trabajo generar propuestas ludicas y actividades que
fomenten a mejorar la autonomia y calidad de vida del adulto, pudiendo usar el dispositivo
grupal también la psicopedagogia permite un aprendizaje en conjunto que favorece el

aprendizaje social.
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3. ¢Cudl es el rol del psicopedagogo en relacion al acompafiamiento en adultos

mayores?

El rol del psicopedagogo con esta poblacidén es fundamental, porgue nos permite trabajar
sobre las funciones superiores, evaluar su estado actual y la relacion con el aprendizaje,
elaborando propuestas y actividades que apunten especificamente a lo sustratos

cognitivos fundamentales que sustentan las areas cognitivas.

4. ¢(Observa en este grupo etario la diferencia entre envejecimiento “normal” y

enfermedades asociadas a la vejez?

Eso depende si es adulto joven o adulto mayor, generalmente en adultos a partir de los
50 aflos podemos empezar a observar signos o sintomas que repercuten en ellos y su

forma de desenvolverse.

5. Siguiendo un tratamiento basado en rehabilitacién cognitiva ¢Cuales son los

cambios en las habilidades cognitivas que se producen en el adulto mayor?

Eso depende del perfil cognitivo luego de evaluar, pero generalmente lo que mas suele
trabajarse en la adultez son funciones ejecutivas, atencionales, fluidez verbal, flexibilidad
cognitiva y memoria inmediata y diferida. Dependiendo si hay patologia y cual, el
tratamiento de rehabilitacion cognitiva con una frecuencia e intensidad continua produce
cambios efectivos. Hay que entender que en patologias como Alzheimer dependiendo del
tipo y grado del mismo, hay funciones que prevalecen sobre otras para rehabilitar, ya que
la pérdida celular no se restituye, por lo cual la funcién cognitiva se busca compensarla o

priorizar las que resulten mas funcionales para el adulto en su vida diaria.

6. Luego de los 60 afios ¢Cree conveniente realizar tratamiento preventivo de las

habilidades cognitivas?

Por supuesto, suelen utilizarse mucho en esas edades los dispositivos grupales para

evitar el aislamiento y estimular la socializacion.
40



7. ¢Qué herramientas o estrategias considera necesarias paralograr el aprendizaje

en adultos mayores?

Algunas estrategias que suelo utilizar es la combinacién de escritura con input auditivo
en las actividades, la utilizacion de materiales concretos donde la persona deba resolver
mediante coordinacién viso-manual a partir de un modelo, trabajar palabras o imagenes
por categorias, lectura de fragmentos de historias y preguntas sobre lo leido,

construccion con materiales de diferentes texturas.

Entrevista 3

Entrevistador: Mancini, Marianela.
Entrevistado: Carolina P (Lic. en psicopedagogia)
Fecha: 08/06/2023

La presente entrevista forma parte del Trabajo Final Integrador “La Psicopedagogia Clinica en
el abordaje de adultos mayores de 60 a 75 afios en la ciudad de Zarate sobre la estimulacién
cognitiva y el aprendizaje. “Dicho trabajo de investigacién tiene como objetivo finalizar la
formacion universitaria de la entrevistadora.

El objetivo del Trabajo Final Integrador es Identificar la importancia del acompafiamiento de un
profesional psicopedagogo en la etapa evolutiva de la adultez cuya propuesta sea la mejora y
el fortalecimiento de lo saludable en adultos de 60 a 75 afios.

Cabe destacar que durante la entrevista y posteriormente en la utilizacion del presente trabajo
se resguardard la privacidad de su identidad. Se aclara también la posibilidad de abandonar el
proceso de la entrevista en el transcurso de la misma si lo considera necesario.

Preguntas:

1. En relacion ala psicopedagogia en la vejez, ¢considera necesaria o importante la

atencion durante la etapa de la adultez?

“Si. Muchas personas adultas mayores al llegar a la consulta dan cuenta de que se hubiesen

beneficiado del espacio en otros momentos mas tempranos en el desarrollo.”

2. ¢Qué aportes considera que realiza la psicopedagogia a la adultez?
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“Muchos. La psicopedagogia acompana los procesos de aprendizaje. Los mismos se dan a lo

largo de toda la vida.”

¢Cuél es el rol del psicopedagogo en relacién al acompafiamiento en adultos

mayores?

El rol es activo. La intervencién es muy diferente en relacion con la poblacién infantojuvenil. La
persona adulta puede dar cuenta de su perfil de aprendizaje, con intervenciones de tipo

ecoldgicas con acompafiamiento de su grupo familiar.

¢Observa en este grupo etario la diferencia entre envejecimiento “normal” y

enfermedades asociadas a la vejez?

Si. A partir de alli realizamos la intervencion. Primero la evaluacion y luego el tratamiento. Este

ultimo muchas veces se da de manera interdisciplinaria.

Siguiendo un tratamiento basado en rehabilitacion cognitiva ¢Cuales son los

cambios en las habilidades cognitivas que se producen en el adulto mayor?

Los mds comunes son el deterioro de la memoria y las funciones ejecutivas. A partir de alli es
que llegan las consultas mds frecuentes. Por ello la importancia de la RC en un tipo de

intervencién ecoldgica.

Luego de los 60 afios ¢ Cree conveniente realizar tratamiento preventivo de las

habilidades cognitivas?

Si. Puede ser muy beneficioso.

¢ Qué herramientas o estrategias considera necesarias para lograr el aprendizaje

en adultos mayores?

Trabajo con la persona, con familiares. El trabajo con habilidades metacognitivas.

Herramientas tecnolégicas y a partir de sus intereses.
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Entrevista 4

Entrevistador: Mancini, Marianela.
Entrevistado: Lucia G (Lic. en psicopedagogia)
Fecha: 09/06/2023

La presente entrevista forma parte del Trabajo Final Integrador “La Psicopedagogia Clinica en
el abordaje de adultos mayores de 60 a 75 afios en la ciudad de Zarate sobre la estimulacion
cognitiva y el aprendizaje. “Dicho trabajo de investigacién tiene como objetivo finalizar la
formacion universitaria de la entrevistadora.

El objetivo del Trabajo Final Integrador es Identificar la importancia del acompafiamiento de un
profesional psicopedagogo en la etapa evolutiva de la adultez cuya propuesta sea la mejora y
el fortalecimiento de lo saludable en adultos de 60 a 75 afios.

Cabe destacar que durante la entrevista y posteriormente en la utilizacion del presente trabajo
se resguardard la privacidad de su identidad. Se aclara también la posibilidad de abandonar el
proceso de la entrevista en el transcurso de la misma si lo considera necesario.

Preguntas:

1. Enrelacién ala psicopedagogia en la vejez, ¢considera necesaria o importante la

atencion durante la etapa de la adultez?

“Si. Porque es un momento de la vida donde el cerebro debe mantenerse mas activo.”

2. ¢Qué aportes considera que realiza la psicopedagogia a la adultez?

“Se puede aportar tanto de estimulacion como rehabilitacion cognitiva.”

3. ¢Cudl es el rol del psicopedagogo en relacion al acompafiamiento en adultos

mayores?

“Se trabaja en planes de tratamiento orientados a potenciar funciones conservadas. No es un

acompafamiento sino un tratamiento.”
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4. ¢Observa en este grupo etario la diferencia entre envejecimiento “normal” y

enfermedades asociadas a la vejez?

No existe un envejecimiento normal, cada sujeto es unico. Como asi tampoco hay enfermedades

asociadas a la vejez propiamente dicha.

5. Siguiendo un tratamiento basado en rehabilitacién cognitiva ¢Cuales son los

cambios en las habilidades cognitivas que se producen en el adulto mayor?

Se potencian las funciones preservadas.

6. Luego de los 60 afios ¢Cree conveniente realizar tratamiento preventivo de las

habilidades cognitivas?

Si.

7. ¢Qué herramientas o estrategias considera necesarias para lograr el aprendizaje

en adultos mayores?

Evitar infantilizarlos y trabajar siempre en torno a sus gustos.

Entrevista 5

Entrevistador: Mancini, Marianela.
Entrevistado: Natalia P (Lic. en psicopedagogia)
Fecha: 10/06/2023

La presente entrevista forma parte del Trabajo Final Integrador “La Psicopedagogia Clinica en
el abordaje de adultos mayores de 60 a 75 afios en la ciudad de Zarate sobre la estimulacion
cognitiva y el aprendizaje. “Dicho trabajo de investigacion tiene como objetivo finalizar la
formacioén universitaria de la entrevistadora.

El objetivo del Trabajo Final Integrador es Identificar la importancia del acompafiamiento de un
profesional psicopedagogo en la etapa evolutiva de la adultez cuya propuesta sea la mejora y
el fortalecimiento de lo saludable en adultos de 60 a 75 afios.

Cabe destacar que durante la entrevista y posteriormente en la utilizacion del presente trabajo
se resguardard la privacidad de su identidad. Se aclara también la posibilidad de abandonar el
proceso de la entrevista en el transcurso de la misma si lo considera necesario.
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Preguntas:

1. En relacion ala psicopedagogia en la vejez, ¢considera necesaria o importante la

atencion durante la etapa de la adultez?

“Si, en personas mayores es esencial para fortalecer la autonomia funcional de este grupo y

enlentecer el deterioro cognitivo.”

2. ¢Qué aportes considera que realiza la psicopedagogia a la adultez?

“Puede ayudar a optimizar el rendimiento y entrenar estrategias de aprendizaje en funcién del

estilo cognitivo.”

3. ¢Cudl es el rol del psicopedagogo en relacion al acompafiamiento en adultos

mayores?

“Preservar y potenciar las capacidades conservadas del paciente y lograr la lentificacién de los

deterioros.”

4. ¢Observa en este grupo etario la diferencia entre envejecimiento “normal” y

enfermedades asociadas a la vejez?

Si, es frecuente observarlo.

5. Siguiendo un tratamiento basado en rehabilitacién cognitiva ¢Cuales son los

cambios en las habilidades cognitivas que se producen en el adulto mayor?

Potenciacion de capacidad de memoria, atencién y funciones ejecutivas. Lentificacion del

deterioro. Adquisicion de nuevas estrategias.

6. Luego de los 60 afios ¢Cree conveniente realizar tratamiento preventivo de las

habilidades cognitivas?

Creo conveniente realizar tratamiento preventivo, e incluso de manera previa a los 60 afios.
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7. ¢Qué herramientas o estrategias considera necesarias paralograr el aprendizaje

en adultos mayores?

Realizar pruebas diagnosticas. Propiciar un aprendizaje basado en sus necesidades reales.

Desarrollar una comunidad de aprendizaje Aprender jugando. Utilizar la neurociencia.

Entrevista 6

Entrevistador: Mancini, Marianela.
Entrevistado: Sofia A (Lic. en psicopedagogia)
Fecha: 24/07/2023

La presente entrevista forma parte del Trabajo Final Integrador “La Psicopedagogia Clinica en
el abordaje de adultos mayores de 60 a 75 afios en la ciudad de Zarate sobre la estimulacién
cognitiva y el aprendizaje. “Dicho trabajo de investigacién tiene como objetivo finalizar la
formacion universitaria de la entrevistadora.

El objetivo del Trabajo Final Integrador es Identificar la importancia del acompafiamiento de un
profesional psicopedagogo en la etapa evolutiva de la adultez cuya propuesta sea la mejora 'y
el fortalecimiento de lo saludable en adultos de 60 a 75 afios.

Cabe destacar que durante la entrevista y posteriormente en la utilizacién del presente trabajo
se resguardard la privacidad de su identidad. Se aclara también la posibilidad de abandonar el
proceso de la entrevista en el transcurso de la misma si lo considera necesario.

Preguntas:
1. En relacion ala psicopedagogia en la vejez, ¢considera necesaria o importante la

atencion durante la etapa de la adultez?

Considero que si por qué es necesario estimular las funciones cognitivas que al pasar de los

anos empiezan a deteriorarse algunas de ellas o influyendo en la vida cotidiana de cada persona.

2. ¢Qué aportes considera que realiza la psicopedagogia a la adultez?

La psicopedagoga brinda herramientas para estimular y ayudar al cerebro a qué se mantenga

sano.
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3. ¢Cudl es el rol del psicopedagogo en relacion al acompafiamiento en adultos

mayores?

El psicopedagogia es un puente para los aprendizajes, acompafa guia estimular coopera en la
recuperacion o no de las funciones cognitivas por medio de talleres a través de distintas

propuestas.

4. ¢Observa en este grupo etario la diferencia entre envejecimiento “normal” y

enfermedades asociadas a la vejez?

Si..

5. Siguiendo un tratamiento basado en rehabilitacién cognitiva ¢Cuales son los

cambios en las habilidades cognitivas que se producen en el adulto mayor?

Principalmente las relacionadas con la memoria de trabajo; de corto y largo plazo. Ademas de

dificultades motrices, en el lenguaje todo depende la patologia que se presente en el adulto.

6. Luego de los 60 afios ¢Cree conveniente realizar tratamiento preventivo de las

habilidades cognitivas?

Siii por ejemplos talleres de memoria o alguna actividad fisica que estimular las funciones

cognitivas.

7. ¢Qué herramientas o estrategias considera necesarias para lograr el aprendizaje

en adultos mayores?

Todo lo que le resulte significativo, por ejemplo juegos que estimulen la creatividad y el

pensamiento.

Entrevista 7

Entrevistador: Mancini, Marianela.

Entrevistado: Macarena M (Lic. en psicopedagogia)
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Fecha: 07/08/2023

La presente entrevista forma parte del Trabajo Final Integrador “La Psicopedagogia Clinica en
el abordaje de adultos mayores de 60 a 75 afios en la ciudad de Zarate sobre la estimulacién
cognitiva y el aprendizaje. “Dicho trabajo de investigacion tiene como objetivo finalizar la
formacion universitaria de la entrevistadora.

El objetivo del Trabajo Final Integrador es Identificar la importancia del acompafiamiento de un
profesional psicopedagogo en la etapa evolutiva de la adultez cuya propuesta sea la mejora 'y
el fortalecimiento de lo saludable en adultos de 60 a 75 afios.

Cabe destacar que durante la entrevista y posteriormente en la utilizacién del presente trabajo
se resguardard la privacidad de su identidad. Se aclara también la posibilidad de abandonar el
proceso de la entrevista en el transcurso de la misma si lo considera necesario.

Preguntas:
1. Enrelacién ala psicopedagogia en la vejez, ¢considera necesaria o importante la

atencion durante la etapa de la adultez?

Si. Porque es una etapa mas del desarrollo humano, con todos sus aconteceres.

2. ¢Qué aportes considera que realiza la psicopedagogia a la adultez?

La psicopedagogia, desde un enfoque neurocognitivo puede intervenir en los procesos y estilos
de aprendizaje de los A y AM, brindar herramientas y disefar planes de estimulacion o
rehabilitacion cognitiva en casos de algun compromiso cognitivo. Asi como también utilizar la

evaluacidn para explorar el funcionamiento cognitivo y determinar el perfil cognitivo del sujeto.

3. ¢Cudl es el rol del psicopedagogo en relacion al acompafiamiento en adultos

mayores?

Creo que se respondid un poco en la respuesta anterior.

4. ¢Observa en este grupo etario la diferencia entre envejecimiento “normal” y

enfermedades asociadas ala vejez?

En contexto de evaluacion neurocognitiva si se observa la diferencia entre envejecimiento

normal y patoldgico.
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5. Siguiendo un tratamiento basado en rehabilitacion cognitiva ¢Cuéles son los

cambios en las habilidades cognitivas que se producen en el adulto mayor?

Depende el plan de rehabilitacion cognitiva que requiera la persona. Todos los tratamientos son

distintos acordes a cada paciente necesidad y demanda.

6. Luego de los 60 afios ¢Cree conveniente realizar tratamiento preventivo de las

habilidades cognitivas?

El mejor tratamiento preventivo es que sigan activos en sus vidas sociales.

7. ¢Qué herramientas o estrategias considera necesarias para lograr el aprendizaje

en adultos mayores?

Que tengan deseo por aprender.
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