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RESUMEN 

La presente investigación analiza la expresión artística como intervención psicopedagógica 

en el abordaje de las restricciones de producción simbólica de niños y niñas con problemas en 

el aprendizaje de la lectoescritura. Desde un enfoque metodológico cualitativo de alcance 

descriptivo, se indaga en qué medida y de qué manera se incorporan los diferentes lenguajes 

artísticos en los abordajes psicopedagógicos. El trabajo presenta un diseño multidimensional-

transversal y se centra en una muestra no probabilística conformada por 12 Licenciados en 

Psicopedagogía que abordan el diagnóstico y tratamiento de los problemas en el aprendizaje 

de la lectoescritura en el Área Metropolitana de Buenos Aires. Como instrumento de 

recolección de datos se utiliza la entrevista semiestructurada individual. Los resultados 

evidencian que la mayoría de los profesionales entrevistados incorporan habitualmente la 

expresión artística en sus intervenciones, fundamentalmente el dibujo, la música, las técnicas 

grafoplásticas y las dramatizaciones. Asimismo, consideran la expresión artística como un 

lenguaje universal que favorece la comunicación, la expresión de emociones y la motivación 

en el espacio psicopedagógico, enriqueciendo las formas de producción simbólica de los 

niños y niñas con problemas en el aprendizaje de la lectoescritura 

 

 

PALABRAS CLAVE 

 Psicopedagogía. Producción simbólica. Expresión artística. Lectoescritura.  
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INTRODUCCIÓN 

 La presente investigación se propone analizar la expresión artística como intervención 

psicopedagógica en el abordaje de las restricciones de producción simbólica de niños y niñas 

con problemas en el aprendizaje de la lectoescritura, desde un enfoque metodológico 

cualitativo de alcance descriptivo (Sampieri et al., 2014). Como instrumento de recolección 

de datos se realizan entrevistas semiestructuradas individuales a 12 profesionales que abordan 

actualmente el diagnóstico y tratamiento psicopedagógico de niños y niñas con problemas en 

el aprendizaje de la lectoescritura en el Área Metropolitana de Buenos Aires (AMBA), para 

indagar en qué medida y de qué manera incorporan la expresión artística en sus 

intervenciones. 

 El trabajo se encuentra dividido en apartados que permiten organizar la información y 

contribuir a la descripción detallada de cada una de las instancias que conforman esta 

investigación. 

Para comenzar, se delimita el objeto de estudio y se establece el planteamiento del 

problema de investigación a través de tres dimensiones de análisis: las dificultades en la 

lectoescritura, las intervenciones psicopedagógicas clínicas y la expresión artística como 

estrategia de intervención. Más adelante, se expone el objetivo principal y los objetivos 

específicos que guían las acciones llevadas a cabo. Asimismo, se enuncian los supuestos 

básicos desde los que se parte y se fundamenta, teóricamente, la importancia y el aporte 

disciplinar que este trabajo hace al campo de la psicopedagogía. 

 En los primeros dos capítulos, se citan 10 investigaciones del ámbito nacional e 

internacional que resultan relevantes como antecedentes sobre el tema de estudio y se 

profundiza el problema de investigación desde un marco teórico de referencia a partir de tres 

ejes temáticos: la psicopedagogía, la lectoescritura y la expresión artística.  
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En el Capítulo 3, se hace referencia a las características del diseño metodológico 

adoptado y las razones que motivan dicha elección. 

A partir del Capítulo 4, se presentan y analizan los resultados obtenidos, se enuncian 

las conclusiones a las que se arriba, se consideran los aportes y limitaciones del trabajo, y se 

establecen líneas de investigación y propuestas de intervención futuras. 

 

Delimitación del objeto de estudio 

 El tema de este trabajo de investigación se enfoca en la expresión artística como 

intervención psicopedagógica en el abordaje de las restricciones de producción simbólica de 

niños y niñas con problemas en el aprendizaje de la lectoescritura. Se trata de un estudio 

cualitativo de alcance descriptivo, con un diseño multidimensional-transversal centrado en 

una muestra pequeña (Ynoub, 2011). Como instrumento de recolección de datos se realizan 

entrevistas semiestructuradas individuales a 12 profesionales Licenciados en Psicopedagogía 

que abordan diferentes problemáticas en el aprendizaje de la lectoescritura. 

 Considerando la lectoescritura como un proceso de construcción de significados, el 

cual no se limita al descifrado del código escrito (Fusca, 2012), su aprendizaje implica una 

apropiación activa y reflexiva del lenguaje escrito como objeto cultural (Ferreiro y 

Teberosky, 1999). En este sentido, las dificultades en la lectura y la escritura visibilizan 

formas de producción simbólica rígidas y precarias que obstaculizan los intercambios que los 

niños y niñas realizan con los objetos de conocimiento (Rego, 2015). Siendo que el abordaje 

con diferentes lenguajes artísticos puede posibilitar la generación de nuevas tramas de sentido 

en el psiquismo (Fiorini, 2019), esta investigación se propone establecer de qué manera las 

intervenciones psicopedagógicas que habilitan la creación artística repercuten en el 
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aprendizaje de la lectoescritura a través de la complejización de los procesos de 

simbolización. 

 

Planteo del problema 

Este trabajo se propone establecer relaciones entre tres dimensiones de análisis: las 

dificultades en la lectoescritura, las intervenciones psicopedagógicas clínicas y la expresión 

artística como estrategia de intervención. 

En cuanto a la primera dimensión analizada, el desarrollo de las habilidades de 

lectoescritura es fundamental para una participación social activa y plena de los estudiantes, 

por lo que las dificultades en el aprendizaje que surgen en torno a ella constituyen una 

problemática importante que repercute en el desempeño académico y en la inserción cultural 

y social.  

En este sentido, desde los diseños curriculares para la educación primaria de la 

Provincia de Buenos Aires y de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires, se plantea como 

objetivo que los alumnos logren alfabetizarse y desenvolverse de forma autónoma con 

respecto a las prácticas de lectoescritura, lo que implica ser partícipes plenos de la cultura 

escrita a la cual pertenecen (Dirección General de Cultura y Educación de la Provincia de 

Buenos Aires, 2018); como así, sentar las bases para la formación de lectores competentes, 

autónomos y críticos, capaces de comunicar sus ideas, organizar y profundizar sus 

conocimientos (Ministerio de Educación del Gobierno de la Ciudad Autónoma de Buenos 

Aires, 2012) 

Respecto de los problemas en el aprendizaje de la lectoescritura, en el DSM-V 

(American Psychiatric Association, 2014) se hace referencia al Trastorno específico del 

aprendizaje como un trastorno del neurodesarrollo de origen biológico, que se manifiesta 
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como la “dificultad en el aprendizaje y en la utilización de las aptitudes académicas” (p. 66), 

dentro de las cuales se engloban las dificultades en la lectura y en la expresión escrita. En este 

sentido, es que constituyen un motivo de consulta habitual en la clínica psicopedagógica, 

especialmente de niños y niñas que cursan los primeros años de la escolaridad primaria. Sin 

embargo, los problemas de aprendizaje exceden las aptitudes académicas e implican 

dificultades que no pueden leerse únicamente en términos de éxito o fracaso escolar. 

Desde la perspectiva de la psicopedagogía clínica, y atendiendo a la segunda 

dimensión analizada, el fracaso escolar no hace otra cosa que visibilizar, desde el escenario 

de lo social, dificultades de orden subjetivo e histórico (Schlemenson y Rego, 2023). Es así 

que los problemas de aprendizaje responden a causas complejas que no se reducen a una 

explicación biologicista. Cuando un niño o niña no aprende da cuenta de recursos simbólicos 

insuficientes y restrictivos ante las demandas que propone la escuela (Rego, 2015). De este 

modo, en la producción simbólica de los niños y niñas con problemas de aprendizaje, suelen 

visibilizarse formas rígidas y precarias forjadas en momentos tempranos de la constitución 

del psiquismo (Rego, 2015). El abordaje psicopedagógico puede intervenir desandando y 

desarmando esos modos rígidos de funcionamiento que impiden el despliegue subjetivo, 

propiciando intervenciones que favorezcan la plasticidad de la actividad psíquica.  

La expresión artística, como tercera dimensión estudiada, puede constituir un abordaje 

privilegiado ante dichas rigideces, ya que el trabajo clínico convoca a generar algo diferente 

con lo ya dado, convirtiéndose en espacio de creación al posibilitar nuevas tramas de sentido 

en el psiquismo (Fiorini, 2019). Desde esta perspectiva, el impulso creador constituye una 

condición necesaria tanto para el artista creador de su obra como para cualquier sujeto que 

viva en un estado saludable (Winnicott, 1986). 
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En base a lo expuesto anteriormente, surge la pregunta inicial que guía esta 

investigación: 

¿Qué lugar ocupa la expresión artística como intervención psicopedagógica en el 

abordaje de las restricciones de producción simbólica de niños y niñas con problemas en el 

aprendizaje de la lectoescritura? 

 

Objetivos 

 

Objetivo general 

Analizar la expresión artística como intervención psicopedagógica en el abordaje de 

las restricciones de producción simbólica de niños y niñas con problemas en el aprendizaje de 

la lectoescritura. 

 

Objetivos específicos 

• Determinar en qué medida los profesionales incorporan la expresión artística en el 

abordaje psicopedagógico con niños y niñas que presentan dificultades en la 

lectoescritura. 

• Identificar qué lenguajes artísticos prevalecen en dichas intervenciones. 

• Describir las percepciones de los profesionales respecto de la incorporación de los 

lenguajes artísticos en el abordaje psicopedagógico. 

• Establecer de qué manera la expresión artística como intervención psicopedagógica 

repercute en las restricciones de producción simbólica de niños y niñas con problemas 

en el aprendizaje de la lectoescritura. 
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Supuestos básicos de investigación 

Esta investigación parte del supuesto básico de que favorecer la expresión artística de 

los niños y niñas enriquece sus formas de producción simbólica, lo cual es fundamental para 

el aprendizaje del símbolo. De este modo, se espera encontrar como resultado de las acciones 

llevadas a cabo que los abordajes psicopedagógicos en los que se incorpora algún modo de 

expresión artística como forma de intervención, favorecen el enriquecimiento de las formas 

de producción simbólica de los niños y niñas y, por ende, sus aprendizajes de la 

lectoescritura. 

 

Fundamentación 

Leer y escribir son habilidades fundamentales para el desempeño social de los niños y 

niñas, al tiempo que constituyen la base sobre la que se asientan gran parte de los 

conocimientos. Así lo afirma Beatriz Janin (2019), quien señala que el desarrollo de dichas 

habilidades se sostiene en la adquisición del lenguaje verbal y en el desarrollo de la 

motricidad fina, los cuales se van constituyendo en la primera infancia. Es así que “leer y 

escribir es algo que se va adquiriendo a lo largo de la vida y que posee un valor social en el 

que el vínculo con el otro es esencial” (Janin et al., 2019, p. 31). 

Por lo dicho, las dificultades que surgen en torno al aprendizaje de la lectoescritura 

constituyen una problemática urgente que repercute no sólo en el rendimiento dentro del 

ámbito educativo, sino también en el desenvolvimiento en la vida social y en la 

autovaloración de los niños y niñas, por lo que esta investigación se propone pensar las 

intervenciones psicopedagógicas desde la singularidad de cada sujeto. Desde esta perspectiva, 

Schlemenson y Rego (2023) definen el aprendizaje como un trabajo psíquico de 

incorporación de novedades, que moviliza el deseo hacia el investimiento de los objetos 
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sociales existentes. Entonces, “aprender constituye una actividad psíquica de máxima 

complejidad, dinámica, progresiva, que orienta el intercambio que un sujeto establece con los 

objetos del mundo y la realidad que lo rodea” (Rego, 2015, p. 22), por lo que los problemas 

de aprendizaje dan cuenta de recursos simbólicos insuficientes y restrictivos para responder a 

las demandas de la escuela (Rego, 2015). La importancia de abordar estas formas rígidas en 

el aprender radica en que las mismas exceden el ámbito escolar, ya que “las dificultades para 

respetar la linealidad de letras y palabras aluden a restricciones en el posicionamiento del 

niño en relación al mundo y a la falta de plasticidad psíquica para circular por el espacio 

social” (Rego, 2015, p. 73).  

Cuando las causas de los problemas de aprendizaje son reducidas a un trastorno 

neurobiológico, estamos ante una simplificación de procesos complejos multicausales que 

obtura los sentidos subjetivos que subyacen a dichas problemáticas (Janin et al., 2019). Este 

trabajo centra sus acciones en el ámbito de la psicopedagogía clínica, la cual se define como 

una disciplina que aborda las dificultades para aprender, se ocupa de los procesos psíquicos 

comprometidos en la producción simbólica, ya sea escrita, discursiva, gráfica o lectora, 

atendiendo a los aspectos subjetivos implicados en la relación que cada sujeto establece con 

los objetos sociales y de conocimiento (Schlemenson y Grunin, 2013). Desde esta 

perspectiva, la producción simbólica es entendida “como una actividad psíquica interpretativa 

del mundo circundante que conjuga procesos heterogéneos de funcionamiento psíquico” 

(Schlemenson y Grunin, 2013, p. 15). Por lo tanto, los errores plasmados en el papel por los 

niños y niñas con dificultades en el aprendizaje constituyen marcas subjetivas que abren la 

puerta a una potencial transformación (Rego, 2015). 

A partir de la idea de transformación, es que esta investigación se pregunta por las 

intervenciones psicopedagógicas mediadas por la expresión artística y se propone analizar de 
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qué manera pueden contribuir a generar nuevas tramas de sentido posibilitadoras de 

aprendizajes, en este caso, de la lectoescritura. 

Desde la teoría psicoanalítica, varios autores focalizan en el concepto de creación en 

relación con los procesos psíquicos implicados. Fiorini (2019) estudia los fenómenos de 

creación intentando dilucidar el lugar que los mismos ocupan en el psiquismo: 

Se vale de los objetos de creación que son la pintura, la escultura, la novela, el cine, 

poesía, en cuanto se los supone ejemplos esenciales de una capacidad humana más 

general: la capacidad de crear, en diferentes ámbitos de la cultura, el trabajo, los 

vínculos, la vida cotidiana (p. 23).  

Su teoría es que la activación de un sistema creador en el psiquismo puede movilizar 

nuevas tramas de sentido, lo que corresponde al corazón de la clínica, como espacio de 

creación. Asimismo, Winnicott (1986) hace referencia a la experiencia cultural, la cual se 

ubica en el espacio potencial entre el individuo y el ambiente, y que, al igual que el juego, 

comienza con el vivir creador, donde las primeras experiencias vitales determinan el modo en 

que se utilice dicho espacio. Al respecto, Alicia Pelorosso (s. f.) señala que: 

El proceso de simbolización, se constituirá con algo de lo que un día fue vivido como 

objeto transicional. El niño que utiliza el objeto transicional evolucionará hacia el 

camino de la simbolización, entrará al mundo de la representación que permitirá que 

este juegue y estudie (Pelloroso, s. f., p. 5).  

Siendo que la expresión artística no constituye una perspectiva exhaustivamente 

discutida en el abordaje psicopedagógico, este trabajo permite ampliar la literatura sobre el 

tema y aportar nuevos conocimientos que pueden resultar de utilidad en las intervenciones de 

los profesionales ante una de las dificultades más frecuentes en la consulta clínica 

psicopedagógica, como son las que giran en torno al aprendizaje de la lectoescritura. 
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Asimismo, a partir de una primera aproximación al tema, esta investigación constituye un 

punto de partida para posteriores investigaciones que profundicen diferentes aspectos del 

problema abordado. 
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CAPÍTULO 1: ESTADO DEL ARTE 

A continuación, se presentan 10 investigaciones del ámbito nacional e internacional 

cuyos aportes resultan relevantes para el desarrollo de este trabajo. 

Lucía Bernardi (2020) realiza en Argentina una investigación titulada El grafismo 

como herramienta terapéutica en el trabajo interdisciplinario de niños con problemas de 

aprendizaje, con el objetivo de indagar sobre el grafismo infantil como herramienta 

terapéutica en el abordaje interdisciplinario de niños con problemas de aprendizaje. Se trata 

de un trabajo cuali-cuantitativo que cuenta con un diseño no experimental, transversal y 

descriptivo. Como instrumento de recolección de datos, se realizan entrevistas a dos equipos 

interdisciplinarios conformados por psicólogos, psicopedagogos y fonoaudiólogos. Los 

principales resultados de la investigación arrojan que los profesionales entrevistados recurren 

al dibujo en sus abordajes como un indicador madurativo y emocional; lo consideran un 

medio de expresión del pensamiento mediante el cual los niños elaboran situaciones 

conflictivas; y resulta de gran utilidad para trabajar la motricidad, la coordinación visomotora 

y la atención. 

Durante el confinamiento causado por la pandemia de Coronavirus, Lorena López 

Méndez (2021) realiza en España el proyecto de intervención Arte y educación en la primera 

infancia en tiempos de confinamiento: un estudio de caso, con el objetivo de favorecer los 

procesos cognitivos y conductuales potenciadores de la creatividad mediante actividades de 

educación artística bidimensionales, tridimensionales y sonoras en el ámbito doméstico. Se 

trata de una investigación cualitativa de corte exploratorio, basada en el estudio de un caso 

único. En el desarrollo de la investigación, se implementan 15 talleres piloto de los que 

participan un niño de 16 meses y sus padres. Como resultado de este trabajo, se destaca que 

los procesos creativos ayudan a mitigar los síntomas generados por el confinamiento, como el 

https://redined.educacion.gob.es/xmlui/browse?authority=f03246d0-cdf2-46aa-8391-9dd12f4534d5&type=author
https://redined.educacion.gob.es/xmlui/browse?authority=f03246d0-cdf2-46aa-8391-9dd12f4534d5&type=author
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apego excesivo y la ansiedad. La investigadora concluye que la educación artística en el 

espacio doméstico incide positivamente sobre la salud mental del niño y de sus padres, así 

como en su actitud, bienestar y vinculación familiar. 

Con el propósito de favorecer la expresión oral en estudiantes de la escuela primaria, 

Tomás Jesús Gómez Calles, Higinio Fernández-Sánchez, Hercy Baez Cruz y Mariana Pérez-

Pérez (2021) realizan en México la investigación Estrategia artística para mejorar la 

expresión oral en estudiantes mexicanos: un estudio piloto. Se trata de un estudio cuantitativo 

de enfoque descriptivo, cuya muestra está conformada por 28 niños de entre seis y ocho años 

de una escuela primaria rural. En el marco de la investigación, se llevan a cabo 

intervenciones didácticas que incluyen la escultura y el modelado de plastilina, bajo un 

diseño pre-experimental con mediciones pretest y postest. Los resultados arrojan que las 

actividades artísticas realizadas mejoran la expresión oral de los niños de manera 

significativa, por lo que los investigadores concluyen que la capacitación docente en torno a 

la implementación de estrategias artísticas es recomendable para que puedan ser incluidas en 

el aula con fines educativos. 

En Cuba, Ezequiel Romero Bello, Adaray Sánchez Rodríguez y Giraldo Yariel 

Aguiar García (2021), realizan la investigación Talleres teatrales para el desarrollo de la 

narración oral en escolares, con el objetivo de potenciar las habilidades en torno a la 

narración oral. Se trata de un estudio cualitativo de acción participativa, en el que se diseñan 

e implementan una serie de talleres de apreciación y creación teatral dirigidos a 22 niños de 

quinto grado de una escuela primaria. Como instrumentos de recolección de datos se emplean 

entrevistas, observaciones y registro fotográfico y fílmico de las acciones realizadas. Los 

principales resultados permiten observar progresos en las habilidades comunicativas y 
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narrativas de los niños luego de la implementación de los talleres, así como mejores 

relaciones interpersonales y una comunicación familia-escuela más estrecha. 

En el ámbito de la Psicopedagogía Musical, Ana María Ramírez Carro (2021) realiza 

en España la investigación La influencia del canto materno y la música en la calidad de la 

atención del niño en su primer año de vida: Un estudio a través de la pupilometría, con el 

propósito de medir y comparar la atención de bebés ante la exposición de distintos estímulos 

auditivos como el canto materno, el canto de una desconocida y la música. Se utiliza una 

metodología mixta en dos fases: una exploratoria, a través de cuestionarios realizados a 

madres; y otra experimental, a través de la pupilometría como herramienta de investigación 

científica. La investigación arroja que los bebés prestan más atención al canto materno y a la 

música instrumental que al canto de un desconocido, por lo que la investigadora concluye que 

el canto materno constituye una herramienta efectiva para estimular la atención. Por otro 

lado, se detecta una falta de información y divulgación al respecto, por lo que se considera 

necesario llevar a cabo acciones específicas para la orientación de las familias sobre 

estimulación temprana. 

En Ecuador, Fernando Andrés Cevallos Ross y Betty Elizabeth Alarcón Chávez 

(2022) realizan la investigación La música como herramienta psicopedagógica en el 

tratamiento de niños con trastorno del espectro autista (TEA), con el objetivo de brindar a los 

terapeutas recursos que favorezcan la comunicación, la motivación, la atención, el aprendizaje 

y la interacción con el entorno de los niños y niñas con TEA. Este estudio cualitativo, cuenta 

con una muestra conformada por veinte padres/madres y tres profesionales de la psicología 

clínica a quienes se le realizan encuestas y entrevistas estructuradas respectivamente. Los 

resultados arrojan que, si bien la musicoterapia no es utilizada ampliamente como herramienta 
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en el tratamiento de los niños y niñas con TEA, los profesionales consideran que puede 

ayudar a mejorar las habilidades sociales y el desarrollo cognitivo de los pacientes. 

La argentina María Eugenia Milano (2022) lleva adelante una investigación 

cualitativa titulada La invitación a escribir en el ámbito clínico, con el objetivo de analizar el 

alcance que tiene el uso de la escritura como estrategia de complejización de la producción 

simbólica de los niños con problemas de aprendizaje. En el marco de este estudio, se 

exploran los procesos psíquicos que tienen lugar durante la escritura a través de videos y 

desgrabaciones de las sesiones de un grupo de tratamiento psicopedagógico. Como resultado 

más relevante surge que la escritura en el ámbito clínico permite la expresión de sensaciones, 

sentimientos y pensamientos, lo que de por sí conlleva la complejización y el enriquecimiento 

de los modos de producción simbólica. La investigadora concluye que las producciones de 

los niños, en tanto no son reproducción de algo existente, resultan verdaderas creaciones que 

posibilitan la circulación de sentidos singulares en articulación con significaciones sociales 

compartidas, fundamentales para el aprendizaje. 

Por otra parte, Martha Gabriela Mendoza Camacho (2024) lleva adelante, en México, 

la investigación Propuesta pedagógica de fomento a la lectoescritura a partir de la 

lingüística y el arte. Se trata de un estudio cualitativo, de tipo acción participativa y de 

enfoque descriptivo, que tiene el objetivo de crear un programa pedagógico para la 

promoción de la lectoescritura a través de la creatividad. El mismo involucra la participación 

de 12 estudiantes de quinto grado de una escuela primaria y se realiza bajo el formato de 

taller, a través de la selección de diferentes disciplinas artísticas (música, dibujo, origami, 

literatura, teatro) en relación con determinadas competencias lingüísticas. Los resultados de 

la investigación arrojan que el uso de diversos lenguajes expresivos posibilita la invención y 
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potencia la creatividad en el uso del lenguaje, por lo que el arte resulta una herramienta 

apropiada para el proceso de enseñanza aprendizaje. 

En Colombia, Claudia del Rosario Chávez, Julie Katerine Martínez Velasco y Gloria 

Isaza de Gil (2024) realizan la investigación Descripción de la motricidad fina a través de las 

artes plásticas tridimensionales en los niños y niñas de 2 a 4 años del centro de desarrollo 

infantil del corregimiento del Zarzal municipio del Tambo, con el objetivo de describir el 

desarrollo de la motricidad fina (gestual - viso manual y fonética) en 10 niños y niñas de 

entre dos y cuatro años de un Centro de Desarrollo Infantil. En este estudio cualitativo, de 

diseño descriptivo comprensivo, se implementan 10 talleres pedagógicos relacionados con las 

artes plásticas tridimensionales. La recolección de datos realizada mediante la observación 

participante permite apreciar que dichas experiencias de aprendizaje estimulan la 

exploración, la manipulación y la expresión, lo que fortalece la motricidad gestual y fonética, 

así como la coordinación viso manual. 

Por último, las argentinas Ana Paula Camblong y Carolina Córdoba (2024) llevan a 

cabo el estudio Límites y alcances que reconocen las/os psicopedagogas/os al momento de 

implementar la expresión artística como estrategia en sus prácticas profesionales en 

dispositivos de abordaje grupal. Se trata de una investigación cualitativa de alcance 

exploratorio y descriptivo, en la que se administran entrevistas semiestructuradas a 10 

psicopedagogas que utilizan lenguajes artísticos en sus intervenciones grupales, con el 

objetivo de indagar sus percepciones respecto de dichos abordajes. Los resultados arrojan que 

los lenguajes más utilizados son la música, la literatura y las artes plásticas, los cuales 

posibilitan aprendizajes más significativos al ofrecer nuevos modos de acercarse a los objetos 

de conocimiento. Por otro lado, se evidencian limitaciones respecto de la difusión y de la 

oferta formativa específica sobre estos lenguajes en la disciplina psicopedagógica. 
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CAPÍTULO 2: MARCO TEÓRICO 

 En este apartado, se plantean los conceptos centrales involucrados en la investigación 

desde un marco teórico de referencia. Para empezar, se aborda la psicopedagogía como 

disciplina y la concepción de los problemas de aprendizaje desde la clínica psicopedagógica. 

A continuación, se puntualiza en la lectoescritura con la intención de ofrecer un panorama 

sobre algunas de las diferentes concepciones acerca de su aprendizaje y sus dificultades. Por 

último, se establece un recorrido a través de diversos autores que aportan al abordaje del arte 

y la expresión artística. 

 

La psicopedagogía 

 En el año 1956, la Universidad del Salvador en Argentina crea la carrera de 

Psicopedagogía. Concebida inicialmente desde el ámbito educativo, surge con la intención de 

ofrecer a los docentes una formación que, en la convergencia de la Pedagogía y la Psicología, 

amplíe sus conocimientos y recursos para el trabajo áulico (Bouquet,1984). Una primera 

definición surgida en ese momento afirma que la psicopedagogía “se ocupa del ser humano 

en situación de aprendizaje y de aquellas funciones directa o indirectamente involucradas en 

él, y se desenvuelve en un campo bien definido dentro de la educación, de los aprendizajes y 

de la salud mental” (Bosquet, 1984, p. 1).  

 Desde entonces la psicopedagogía sigue desarrollándose a partir de los aportes 

teóricos y metodológicos de diversas corrientes y paradigmas, constituyendo un campo 

disciplinar muy amplio. Sus intervenciones se extienden al ámbito escolar en todos sus 

niveles y a la educación especial, así como a los hospitales y al ámbito clínico. Por otra parte, 

se expande hacia la orientación vocacional y ocupacional, hacia la intervención en espacios 
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laborales, la docencia y la investigación, desarrollando tareas preventivas y comunitarias 

(Müller, 1999).  

 Teniendo en cuenta la complejidad que implica un campo tan vasto, pueden 

encontrarse diferentes concepciones acerca de la psicopedagogía como disciplina, las cuales 

dan forma a diferentes definiciones y modos de entender la práctica psicopedagógica. Para 

este trabajo, se toman algunas líneas teóricas que aportan elementos valiosos en el abordaje 

del problema de investigación. 

 Marina Müller (2010) define a la psicopedagogía como una disciplina que “se ocupa 

de los seres humanos, cualesquiera sean sus edades, su género, sus condiciones de vida, en 

situación de aprendizaje, ya sea éste individual, grupal, institucional/organizacional o 

comunitario” (p. 115). En ella, la psicología y la pedagogía se conjugan “desde un sustrato 

biopsicosociocultural, y un contexto histórico y sociocultural y ecológico que otorga 

sentidos” (p. 115). Según Cristina Ricci (2003), la psicopedagogía estudia el “vínculo que 

establece un sujeto con los objetos de conocimiento institucionalmente valorados y 

requeridos como necesarios en su apropiación (aprendizaje) y en su utilización (transferencia 

del aprendizaje)” (p. 6). Asimismo, se ocupa de intervenir cuando dicho vínculo presenta 

dificultades en alguno de los niveles que participan en el aprendizaje, siendo estos la 

inteligencia, el cuerpo, el organismo, el deseo y el contexto institucional. 

 Por su parte, Bertoldi, Trovani y Cayuqueo (2020) señalan que no existe un acuerdo 

general sobre lo que es la psicopedagogía, por lo que pueden encontrarse posturas diversas 

acerca de si trata de una disciplina, de una interdisciplina, o de un campo de prácticas y/o de 

intervención. Desde su punto de vista, la psicopedagogía constituye una práctica que se 

sostiene en conceptos teóricos e instrumentales surgidos de otras disciplinas, así como de 

aquellos que se han ido produciendo dentro del mismo campo del quehacer psicopedagógico. 
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 Del mismo modo, Castorina y Filidoro (2020) señalan la dificultad para lograr una 

única definición de psicopedagogía y sostienen que existen diversas maneras de entenderla y 

practicarla. Siendo que no existe acuerdo acerca de su objeto de estudio, conviven diferentes 

nociones teóricas que hacen al saber específico del campo psicopedagógico. Es así que la 

psicopedagogía de orientación cognitivo-conductual se ocupa de evaluar las funciones y 

capacidades de los sujetos, como la memoria y la atención, agrupando los síntomas en 

diagnósticos estandarizados. La psicopedagogía psicoanalítica, en cambio, considera que el 

aprendizaje deriva de la subjetividad del niño, de su estructuración psíquica y de su historia 

familiar. Ante estas dos posturas divergentes, los autores proponen el ejercicio de una 

psicopedagogía en términos relacionales y complejos entre las condiciones de los sujetos, las 

escolares y el contexto sociohistórico. Esta mirada contempla la estructura orgánica, la 

subjetividad y los procesos cognoscitivos en una red de interacciones, donde ninguna de estas 

dimensiones es pensada de forma aislada ni como única responsable de los problemas de 

aprendizaje. 

 

Los problemas de aprendizaje en la clínica psicopedagógica 

 A continuación, se exponen algunos aportes teóricos que reflexionan sobre los 

problemas de aprendizaje desde el ámbito de la psicopedagogía clínica. 

 Para Sara Paín (1983) los problemas de aprendizaje constituyen un síntoma, es por 

ello que el hecho de no aprender no es un estado permanente, sino “un estado particular de un 

sistema que, para equilibrarse, ha necesitado adoptar ese tipo de comportamiento que 

merecería un nombre positivo pero que caracterizaremos como no-aprendizaje” (p. 32). 

Desde este punto de vista, el diagnóstico psicopedagógico intenta descubrir la significación 

del síntoma, estableciendo hipótesis acerca del problema de aprendizaje, las cuales se van 

ajustando a través del proceso de intervención. Al respecto, Alicia Fernández (1987) señala 
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que las causas de los problemas de aprendizaje no pueden ser encontradas en la estructura 

individual de un sujeto, sino que el síntoma se encuentra entrelazado a una red de vínculos 

familiares que otorgan sentido a dichas dificultades. Las intervenciones tendrán lugar 

atendiendo a la articulación entre la estructura individual del sujeto y la dinámica familiar. 

Asimismo, distingue entre los problemas de aprendizaje que se manifiestan como síntoma o 

inhibición, en los que se ve afectada la articulación entre la inteligencia, el deseo, el 

organismo y el cuerpo, y los problemas de aprendizaje reactivos, aquellos externos al sujeto 

que surgen de la incapacidad de la institución educativa para alojar al aprendiente, generando 

su expulsión. 

 Por su parte, refiriéndose al origen de las dificultades para aprender, María Victoria 

Rego (2015) sostiene que el aprendizaje es una actividad psíquica compleja que encuentra su 

punto de partida en las primeras vivencias de un sujeto y se extiende durante toda su vida. De 

este modo, los primeros intercambios con los otros significativos permiten la incorporación 

de novedades al tiempo que constituyen vivencias sumamente satisfactorias singulares para 

cada niño. Sobre estos ofrecimientos simbólicos y afectivos primarios, es que se asientan y 

entraman los conocimientos que la escuela ofrece. Así, algunas formas de crianza favorecen 

el intercambio con los objetos del mundo, mientras que otras resultan más limitadas, 

empobreciendo los procesos de simbolización. En este sentido, Schlemenson y Rego (2023) 

sostienen que las formas de aprender de cada sujeto, así como las dificultades que puedan 

surgir, “son parte de una herencia afectiva y simbólica con la que cada quien ingresa al 

campo social” (p. 41). Desde esta perspectiva, el aprendizaje implica encontrarse con 

situaciones conflictivas que desestabilizan al psiquismo, en el sentido de que le exigen formas 

flexibles y creativas de afrontarlas y resolverlas. De este modo, el mundo y el sujeto se 

complejizan a través de “nuevas conquistas simbólicas” (p. 41). 
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Las restricciones de producción simbólica 

 La producción simbólica se define como “la modalidad de apropiación singular que el 

sujeto hace del lenguaje y los objetos de conocimiento a la vez en tanto oferta simbólica de 

inscripción social y en tanto capaz de otorgarle sentido a su experiencia subjetiva” (Cantú, 

2021, p. 70). En este sentido, el niño se apropia simbólicamente del mundo exterior a través 

del lenguaje mediante un proceso sublimatorio en el que, lejos de adaptarse a la imposición 

de las significaciones sociales, se apropia de ellas en una creación subjetivante (Alvarez, 

2010). Al respecto, Silvia Schlemenson (2009) señala que a través de la producción simbólica 

de un niño, es decir, el modo singular en que dibuja, narra, lee y escribe, es posible acceder a 

su modalidad subjetiva de aprendizaje. Desde esta perspectiva, los niños con problemas de 

aprendizaje presentan formas restrictivas de producción simbólica, las cuales pueden ser 

evaluadas a través de la actividad representativa, ya que la misma permite vislumbrar las 

formas características que adquiere su organización psíquica. En este sentido, María Victoria 

Rego (2015) sostiene que las dificultades tienen lugar cuando los recursos simbólicos de un 

sujeto resultan insuficientes y restrictivos ante la propuesta escolar, por lo que en la 

producción simbólica de estos niños es posible visibilizar formas rígidas y precarias en sus 

intercambios con el mundo, las cuales pueden manifestarse como dificultades para 

concentrarse en la escuela, falta de curiosidad, rayones en los cuadernos y pobreza en los 

relatos, entre otros indicadores. De este modo, el fracaso escolar reedita, en el escenario de lo 

social, dificultades de carácter subjetivo, donde las formas restrictivas de tramitación del 

afecto y resolución de conflictos son actualizadas (Schlemenson y Rego, 2023). 



 

 

 

Intervenciones psicopedagógicas y expresión artística ante problemas en el aprendizaje de la lectoescritura 

 

 

25 

Leer y escribir 

 Las concepciones acerca de la lectoescritura varían según el marco conceptual de 

referencia, por lo que es posible encontrar una vasta bibliografía sobre el tema. A 

continuación, se exponen algunos aportes teóricos que resultan relevantes en el desarrollo de 

esta investigación. 

 

Tres teorías dominantes sobre la lectura 

 Para abordar las dificultades en la apropiación de la lectoescritura, es preciso delinear 

algunas concepciones fuertemente influyentes en su enseñanza sistemática.  

 En primer lugar, el enfoque de la lectura como un conjunto de habilidades, imperante 

hasta mediados del siglo XX, propone identificar las etapas sucesivas y las destrezas 

intervinientes en la adquisición de la lectura. Así, en un primer nivel se encontraría el 

reconocimiento de palabras, en un segundo nivel, tendría lugar la comprensión, en un tercer 

nivel, la reacción o respuesta emocional y, por último, la asimilación o evaluación. En esta 

concepción, ampliamente difundida en la enseñanza de la lectura dentro de las escuelas, para 

comprender el texto, el lector debe descubrir y extraer su significado, el cual se encuentra en 

las palabras y oraciones (Dubois, 2015).  

 Más adelante, hacia finales de la década del sesenta, desde la Psicolingüística y la 

Psicología cognitiva, surge la concepción de la lectura como un proceso interactivo, 

representada por Kenneth Goodman y Frank Smith. Este enfoque caracteriza a la lectura 

como un proceso psicolingüístico en el que pensamiento y lenguaje interactúan. A diferencia 

de la concepción citada anteriormente, el significado del texto no se encuentra a priori en las 

palabras u oraciones, sino que es una construcción del lector a partir de la información gráfica 
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captada por la vista y procesada por el cerebro en base a sus conocimientos y experiencias 

previas (Dubois, 2015).  

 Por último, la teoría de la lectura como un proceso transaccional desarrollada por 

Louise Rosenblatt, va un paso más allá de la interactiva al plantear que “lector y texto se 

confunden en un tiempo único y surgen de él transformados” (Dubois, 2015, p. 28). En esta 

concepción, el texto posee un significado potencial, el cual es actualizado por el lector 

durante la lectura. La consecuencia que se desprende es que, en el proceso de lectura, el 

lector construye un texto diferente al elaborado por el autor (Dubois, 2015). 

 

La lectura y la escritura como construcción 

 En su investigación sobre los sistemas de escritura en el desarrollo del niño, realizada 

en la década del setenta en Argentina, Emilia Ferreiro y Ana Teberosky (1999) exponen una 

nueva perspectiva sobre la alfabetización inicial, sustentada teóricamente en la epistemología 

genética de Jean Piaget. En contraposición al modelo tradicional asociacionista, en el que el 

niño adquiere el lenguaje por imitación del medio social, el cual refuerza selectivamente las 

emisiones que se asemejan a los sonidos del lenguaje de dicho medio asociándolo con los 

objetos a los cuales refiere, proponen la existencia de un niño que, activamente, intenta 

comprender el lenguaje. De este modo, la alfabetización es un proceso que implica la 

construcción, activa y reflexiva de la escritura como objeto cultural, donde el niño formula 

hipótesis sucesivas, busca regularidades, genera anticipaciones y las pone a prueba. Desde 

esta perspectiva, las autoras cuestionan los modelos tradicionales de enseñanza y sostienen 

tres principios. En primer lugar, la lectura no debe ser identificada con el descifrado, ya que 

decodificar las grafías no implica saber leer. En segundo lugar, la escritura no debe ser 

identificada con la copia de un modelo externo, ya que escribir no es copiar pasivamente, 
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sino interpretar activamente los modelos del medio social, lo que excede el aspecto 

perceptivo-motriz. Por último, advierten sobre la importancia de no identificar los avances en 

el descifrado y la copia con progresos en la conceptualización, ya que los procesos de 

construcción son independientes de los progresos escolares.  

 Asimismo, Carmen Fusca (2019) sostiene que, para lograr apropiarse del sistema de 

escritura, los niños transitan un complejo proceso de construcción de significados que 

involucra “aspectos psicológicos, cognitivos, psicolingüísticos, sociales y pedagógicos” 

(Fusca, 2019, p. 78). Afirma que, para aprender a leer y escribir, los niños necesitan 

apropiarse no solo del sistema de representación, sino también de las diversas estrategias y 

quehaceres que hacen a las prácticas de lectoescritura, en un contexto que favorezca las 

interacciones con la cultura escrita (Fusca, 2017). Desde este punto de vista, el lenguaje 

escrito constituye una práctica social cuyo dominio excede la actividad perceptivo-motora ya 

que implica una reflexión sobre el pensamiento. Es así que la autora cuestiona el modelo 

tradicional mecanicista, ampliamente difundido en la enseñanza de la lectoescritura, el cual 

supone que aprender a leer es lograr decodificar unidades gráficas a sonidos. Señala que este 

enfoque establece una diferenciación entre dos niveles sucesivos de dificultad. En el primer 

nivel, se trata de identificar las letras, las sílabas y las palabras. Una vez superado el primer 

estadio, recién es posible pasar al segundo, donde se logra la comprensión del texto, primero 

de manera literal, luego inferencial y, finalmente, de manera crítica. De este modo, la 

enseñanza de la lectura se centra en una lectura sin sentido, a través de una dosificación de lo 

más fácil a lo más complejo, donde no es posible lograr la comprensión del texto si antes no 

se dominan las habilidades del primer nivel (Fusca, 2012). 
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Decodificar y comprender 

 Desde las neurociencias cognitivas, Fernando Cuetos Vega (2010) centra su atención 

en la lectura comprensiva, atendiendo a los procesos cognitivos que intervienen en ella. El 

autor describe cuatro niveles de procesamiento del sistema lector, cada uno de los cuales 

depende de distintas zonas cerebrales, a saber: los procesos perceptivos y de identificación de 

letras, el reconocimiento visual de palabras, el procesamiento sintáctico y el procesamiento 

semántico. Desde esta perspectiva, sostiene que en la enseñanza sistemática de la 

lectoescritura se observan dos concepciones que implican diferentes procesos cognitivos. En 

la primera concepción, basada en la identificación de letras y reconocimiento de palabras, 

saber leer equivale a ser capaz de traducir los signos gráficos. Si bien estos procesos son 

fundamentales resultan insuficientes para lograr una verdadera comprensión. La segunda 

concepción, considera que saber leer no se limita al reconocimiento de palabras aisladas, sino 

que constituye una habilidad que pone en funcionamiento operaciones de orden superior. Es 

así que los procesos sintácticos permiten realizar un análisis de la estructura de la oración, 

atendiendo al lugar que cada palabra ocupa en ella. Asimismo, los procesos semánticos, 

permiten extraer el significado del texto e integrarlo en la memoria, posibilitando la 

transmisión de la información. 

 

La lectura como experiencia subjetiva 

 Otra concepción de la lectura, enmarcada en la teoría psicoanalítica, propone un 

abordaje que excede los procesos constructivos para centrarse en la imaginación y la 

reflexión como mecanismos centrales intervinientes (Cantú, 2011). Para Gustavo Cantú 

(2011), leer implica “utilizar el texto para producir una experiencia” (p. 43), constituyendo un 

trabajo psíquico que excede la comprensión consciente explícita del texto escrito. Es así que 
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la comprensión de lo leído no implica su subjetivización. La lectura entonces es algo que se 

hace, mientras que la experiencia de la lectura no es algo que siempre sucede, por lo que no 

es posible anticiparse a ella. En este sentido, el texto escrito puede ser abordado mediante los 

procesos de decodificación y comprensión, en cambio, la experiencia de la lectura implica ir 

más allá, hacia lo que no está escrito. Leer entonces, “niega lo escrito, lo pone en entredicho, 

lo supera, lo difiere” (p. 47).  

 De igual manera, Beatriz Janin (2019) sostiene que el aprendizaje de la lectoescritura 

debe estar cargado de significación para el sujeto y atravesado por el placer. Es así que 

escribir constituye una modificación del espacio, en el sentido de dejar la propia marca en el 

papel, de afirmarse y apropiarse, al tiempo que “lleva la idea de otro que leerá lo escrito; de 

que se dice algo que convoca a otro” (p. 31). Además, la escritura implica recrear el mundo, 

lejos de la copia sin sentido, supone una producción propia. Del mismo modo, la lectura no es 

incorporación, sino que importa el vínculo entre el sujeto y el texto, el modo en que lo afecta 

y los sentidos que otorga a los signos escritos. 

 

Problemas en el aprendizaje de la lectoescritura 

 El Manual diagnóstico y estadístico de trastornos mentales (American Psychiatric 

Association, 2014) incluye a las dificultades en el aprendizaje de la lectoescritura dentro del 

trastorno específico del aprendizaje, un trastorno del neurodesarrollo de origen biológico que 

genera anormalidades cognitivas, siendo la dislexia, dificultad para leer palabras escritas, una 

de sus formas más frecuentes. Como criterios diagnósticos se indican: “la lectura de palabras 

sueltas con precisión y fluidez, la comprensión de la lectura, la expresión escrita y la 

ortografía” (p. 68). 
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 Desde el ámbito de las neurociencias, Liliana Fonseca (2022) explica que las 

dificultades de aprendizaje de la lectura y la escritura involucran factores hereditarios y del 

desarrollo cerebral, así como también cognitivos y ambientales, siendo de especial relevancia 

las oportunidades educativas y el contexto socioeconómico. Para la autora la lectura 

constituye “una experiencia transformadora que modifica el pensamiento y la capacidad de 

aprendizaje del lector” (p. 101), y señala la importancia de la prevención y la intervención 

ante dichas dificultades, resaltando el papel fundamental de la alfabetización como garante de 

derechos y participación social. Desde este punto de vista, la evaluación preescolar de los tres 

principales predictores de éxito de la lectura permite la prevención de futuros problemas en el 

aprendizaje. En primer lugar, la conciencia fonológica refiere a “la capacidad de reconocer, 

discriminar y manipular los sonidos del lenguaje” (p. 106), lo cual resulta fundamental para la 

comprensión del principio alfabético de correspondencia entre letras y sonidos. En segundo 

lugar, la velocidad de denominación corresponde al tiempo que demora un sujeto en nombrar 

un estímulo visual familiar, el cual guarda relación con los procesos implicados en la fluidez 

lectora. El último predictor hace referencia al conocimiento de las letras, por su nombre o 

sonido. La autora sostiene que a partir de la evaluación temprana de estos indicadores es 

posible intervenir, considerando que los abordajes más eficaces son los que se centran en la 

correspondencia letras – sonidos y en las habilidades fonológicas.  

 Por otra parte, varios autores cuestionan el término dislexia y proponen un abordaje 

centrado en el sujeto. Para Carmen Fusca (2019), resulta un término impreciso que pretende 

simplificar y reducir todo un conjunto de dificultades bajo la etiqueta de un trastorno 

neurobiológico, el cual, además de no abordar la complejidad del problema, resulta 

estigmatizante. Para la autora, los problemas en el aprendizaje de la lectoescritura son 

multifactoriales y requieren de abordajes interdisciplinarios. Así mismo, Gustavo Cantú 
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(2017) cuestiona las definiciones biologicistas afirmando que las diferencias en las formas de 

leer entre los sujetos deben ser entendidas como singularidades y no como formas 

deficitarias. En este sentido, señala que la dislexia constituye un constructo teórico 

inexistente como tal en el mundo, un objeto creado por el mismo marco teórico que lo evalúa, 

por lo que no resulta válido fuera de dicho marco. Desde esta perspectiva, propone un modelo 

diagnóstico de los problemas en el aprendizaje de la lectura que no está centrado en lo que los 

diferentes sujetos tienen en común, sino en la comprensión de sus modalidades de 

funcionamiento psíquico. Es decir, que no se trata de medir sus posibilidades en relación con 

un parámetro externo, sino de intentar comprender sus modos singulares de producción 

simbólica. Al respecto, Alicia Fernández (1987) propone focalizar el diagnóstico en la 

relación que cada sujeto establece con el conocimiento, atendiendo a los significados en torno 

al aprender y a la circulación del conocimiento que tienen lugar en la historia familiar del 

consultante. De este modo, las dificultades en la lectoescritura “expresan un mensaje a través 

de la significación de la omisión, o de la sustitución, o de la inversión de letras, más que por 

el significado de las palabras que resulten alteradas” (pp. 48 – 49). 

 

La expresión artística 

 

Los orígenes del arte 

Las pinturas más antiguas de las que se tiene registro, encontradas en cuevas y rocas 

de España y Francia en el siglo XIX, datan del Paleolítico y fueron realizadas por los pueblos 

primitivos con fines mágicos y poderosos (Gombrich, 1995). En su estudio sobre la raíz 

social del arte, Arnold Hauser (1988) describe que aquellos cazadores pintaban lo que veían 

con gran exactitud, registrando incluso movimientos y gestos. El historiador caracteriza la 

forma de vida primitiva como una vida práctica, sin una organización social ni creencia 
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religiosa, en la que el arte parece constituir una técnica mágica, no estética, al servicio de la 

obtención del alimento. De este modo, las pinturas no serían una representación del 

pensamiento, sino una anticipación de la acción, es decir, que pintaban lo que deseaban que 

pasara en la realidad. Así, la imagen real del animal plasmado en las paredes de una cueva 

debía causar el efecto deseado: lograr cazarlo para subsistir. Se observa que en aquellas 

primeras manifestaciones el arte no guarda una función simbólica, sino meramente práctica. 

Ya en el Neolítico, aparecen los primeros signos ideográficos. En lugar de la idea 

concreta de la imagen naturalista, el arte comienza a ser utilizado para plasmar conceptos, 

ideas y símbolos. Este viraje hacia la abstracción coincide con un paso fundamental en la 

historia de la humanidad: los seres humanos ya no conseguían su alimento a través de la caza 

y la recolección, sino que comenzaban a producirlo mediante una incipiente ganadería y 

agricultura. Es el inicio de una vida organizada socialmente, en la que el arte comienza a 

racionalizarse también. La experiencia directa es reemplazada por el pensamiento y el arte se 

instaura como una representación conceptual del objeto (Hauser, 1988). 

 

Concepciones sobre el arte 

La palabra Arte proviene del latín “ars”, que es a su vez traducción de un término 

griego que significa destreza. La concepción del arte en la Antigüedad incluía entonces 

cualquier tipo de destreza, que como tal se basaba en el conocimiento de ciertas reglas. Por lo 

tanto, además de las bellas artes, eran considerados arte los oficios manuales y parte de las 

ciencias, las cuales requerían de un saber experto. En cambio, no se contemplaba como arte 

aquello que era producto de la inspiración o la fantasía, como sucedía con la poesía 

(Tatarkiewicz, 2016). 
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En la Edad Media, el término “ars” quedó restringido a las llamadas artes liberales, las 

cuales eran consideradas las artes más perfectas, dignas de ser enseñadas en las 

universidades: la retórica, la lógica, la gramática, la astronomía, la geometría, la aritmética y 

la música. Por otro lado, se clasificaron las artes mecánicas, como el teatro, la medicina, la 

arquitectura y las artes militares, entre otras. En estas clasificaciones de la época no se incluía 

la poesía, por ser un tipo de filosofía, así como tampoco la pintura y la escultura, por ser 

consideradas artes menores (Tatarkiewicz, 2016). 

En el Renacimiento, la belleza comenzó a valorarse más y a tener un rol importante en 

la vida de las personas. Esto posibilitó que las bellas artes se separaran de los oficios y las 

ciencias e incluyeran a la poesía. Fue a partir del siglo XVIII que la pintura, la escultura, la 

poesía, la música, la danza, la arquitectura y la elocuencia, fueron agrupadas como las siete 

bellas artes, las cuales tenían en común la imitación de la realidad (Tatarkiewicz, 2016). 

Puede observarse que el significado del arte va variando a través del tiempo, 

mostrando zonas de incertidumbre. Tatarkiewicz (2016) sostiene que existen múltiples 

definiciones, cada una de las cuales intenta describir qué es lo que lo diferencia de otras 

actividades humanas. Así, para algunos el arte produce belleza, mientras que para otros 

reproduce la realidad. Están quienes piensan que el arte crea formas y los que dicen que el 

arte es un medio de expresión del artista. También, los que se inclinan por su capacidad de 

producir una experiencia estética o los que afirman que genera un choque, en el sentido de 

impresionar al espectador. El autor sostiene que la significación del arte no puede reducirse a 

ninguna de estas concepciones, sin embargo, ninguna de ellas puede ser ignorada y propone 

la siguiente definición: “el arte es una actividad humana consciente capaz de reproducir 

cosas, construir formas, o expresar una experiencia, si el producto de esta reproducción, 

construcción, o expresión puede deleitar, emocionar o producir un choque” (p. 74). 
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 Por su parte, el historiador Ernst Gombrich (1995) sostiene que el arte no existe. 

Afirma que se trata de una palabra que puede tener muchos significados según el lugar y el 

tiempo histórico que la defina. En este sentido, “las obras de arte no constituyen el resultado 

de alguna misteriosa actividad, sino que son objetos realizados por y para seres humanos” (p. 

32). Desde su punto de vista, lo que existen son artistas, a los cuales define como personas 

que tienen el don de trabajar con las formas y los colores, renunciando al éxito superficial en 

pos del esfuerzo por crear una obra sincera. Intentando una definición, el autor sostiene que 

“hablamos de arte cada vez que algo está tan superlativamente bien hecho que hasta 

olvidamos preguntar qué es, de tanto como admiramos el modo en que ha sido realizado” (p. 

595). Desde esta perspectiva, lo que hace bella a una obra no es algo intrínseco a su 

contenido, sino que es la mirada que las personas tienen sobre ella lo que la hace hermosa o 

repugnante. Es así que los criterios acerca de la belleza varían de persona a persona, influidos 

por las ideas de su tiempo. 

 

Expresión artística y psiquismo 

 Lev Vigotsky (2022) distingue entre dos tipos de impulsos en la conducta del ser 

humano. Por un lado, el impulso reproductor está vinculado con la memoria e interviene en la 

repetición de una experiencia anterior, siendo su fundamento orgánico la plasticidad cerebral. 

Por otro lado, el impulso creador permite ir más allá de lo conocido generando algo nuevo, 

gracias a la capacidad del cerebro de combinar, reelaborar y crear a partir de las experiencias 

pasadas, modificando el presente. Para el autor, la base de la actividad creadora es la 

imaginación y es posible encontrarla en todas las expresiones de la cultura, dando lugar a la 

creación artística, pero también científica y técnica. Desde esta perspectiva, sostiene la 

marcada importancia que tiene para la psicología infantil y la pedagogía la capacidad 
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creadora, la posibilidad de fomentarla y lo relevante que resulta para el desarrollo y la 

madurez de los niños. 

 Del mismo modo, Donald Winnicott (1986) otorga vital importancia a la creatividad 

universal, la que define como toda actividad que las personas desarrollan en su vida en 

comunidad y que “corresponde a la condición de estar vivo” (p. 96). Desde su punto de vista, 

el impulso creador es necesario para que el artista produzca una obra de arte, pero también 

interviene “cuando cualquiera -bebé, niño, adolescente, adulto, anciano o mujer- contempla 

algo en forma saludable o hace una cosa de manera deliberada, como ensuciarse con sus 

propias heces o prolongar el acto de llorar para gozar con un sonido musical” (p. 98). Para el 

autor, este enfoque creador de la realidad, que encuentra su posibilidad de ser en la calidad de 

los vínculos tempranos y en el marco de un ambiente facilitador, se basa en el contacto con el 

mundo subjetivo, constituyendo una forma de vida saludable que otorga sentido a la 

existencia, mientras que el total acatamiento a la realidad objetiva se corresponde con un 

modo patológico. 

 Por su parte, Hanna Segal (1991) hace una distinción entre el juego y la creatividad 

artística. Argumenta que esta última constituye un proceso doloroso que implica una elevada 

autocrítica, por lo que no puede ser abandonada fácilmente sin ser sentida como un fracaso. 

Además, el arte constituye una comunicación interna y con otros, donde la creación de 

nuevos medios simbólicos, es decir, nuevos modos de comunicar, es esencial. Al respecto, la 

autora afirma que: 

 Ni el sueño, ni la ensoñación ni el juego implican el trabajo, tanto inconsciente como 

 consciente, que exige el arte. El artista necesita una capacidad muy especial para 

 enfrentar y encontrar expresión para los conflictos más profundos, para traducir el 

 sueño en realidad. (p. 177) 
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 Desde su punto de vista, el arte constituye una actividad reparadora en la que, 

mediante la creación de algo nuevo a través del simbolismo, el artista logra una restauración 

y recreación de su propio mundo interno. 

 Para Howard Gardner (1994), la actividad artística es ante todo una actividad de la 

mente centrada en el uso y la transformación de símbolos. En este sentido, los lenguajes 

artísticos implican un conocimiento en el uso de los símbolos de la cultura, comparable con el 

aprendizaje de la lectoescritura. En la medida en que los sistemas simbólicos son utilizados 

de modo expresivo en la comunicación de diferentes significados, es que se utilizan con fines 

estéticos. Por otro lado, el autor traza un paralelismo entre el artista adulto y el niño, ya que 

ambos “desean explorar libremente, ignorar las fronteras y las clasificaciones existentes, 

trabajar durante horas, sin necesidad de recompensa o estimulación exterior, en un proyecto 

que se apodera de ellos” (p. 47). Desde este punto de vista, sostiene la importancia de la 

educación en artes, argumentando que los lenguajes artísticos constituyen un medio 

privilegiado de expresión personal de ideas y sentimientos por sobre el discurso. En este 

sentido, señala que muchos estudiantes que carecen de habilidades lingüísticas o lógicas 

logran desarrollar, sin embargo, una capacidad para operar con los símbolos visuales y 

espaciales que el arte ofrece. 

 Por su parte, Rudolf Arnheim (1986), en sus estudios sobre el pensamiento visual, 

cuestiona el abandono del arte por parte del sistema educativo. El autor señala la tendencia a 

considerar la expresión artística como una asignatura independiente y a “suponer que 

intuición e intelecto, sentimiento y razonamiento, arte y ciencia coexisten pero no cooperan” 

(p. 308). El autor argumenta que toda forma de expresión artística, como la danza, la música, 

la escritura y la pintura, es una forma de pensamiento a través de los sentidos. Es así que el 

arte posee una función cognoscitiva básica: permite a las personas la comprensión de sí 
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mismas y del mundo en el que viven, siendo justamente esta necesidad primordial la que dio 

origen a los lenguajes artísticos. 

 Asimismo, Elliot Eisner (1995) justifica la importancia del arte en la educación a 

través de las funciones que desempeña en la experiencia humana. En primer lugar, da forma 

pública a lo personal, otorgando una significación colectiva a las ideas de la cultura. En 

segundo lugar, el arte cumple la importante función de tomar aquello más propio de los seres 

humanos: las fantasías, los miedos, los sueños y los recuerdos, para elaborarlos en metáforas 

visuales. En tercer lugar, permite vivificar lo concreto capturando el momento, haciendo de lo 

cotidiano una fuente de inspiración. A su vez, atravesado por la sociedad y el mundo, el arte 

expresa los valores de una época. Así, Eisner sostiene que las obras de arte permiten ver lo 

que estaba oculto y, de este modo, volver mejores a las personas. Es la mirada del artista la 

que “encuentra placer y significado en la sugerente sutileza de las reminiscencias y lugares de 

nuestra existencia. La obra de arte muestra estas intuiciones, las hace vivenciar y despierta de 

nuevo nuestra consciencia hacia lo que hemos aprendido a no ver” (p. 11). 

 El psicoanalista argentino Hector Juan Fiorini (2019), interesado en investigar sobre 

el lugar que los fenómenos de creación ocupan en el psiquismo, estudia las funciones 

psicológicas implicadas. Para ello, toma como referencia los objetos culturales de creación, 

como la pintura, la escultura, el cine y la poesía, entendiéndolos como ejemplos de la 

capacidad de crear, una capacidad humana más general que tiene lugar en diferentes ámbitos 

de la vida, más allá del artístico. Desde su punto de vista, todas las personas son potenciales 

creadoras y sostiene que en el abordaje clínico de ciertas psicopatologías será “la activación 

de un sistema creador en el psiquismo” (p. 23) lo que posibilitará la generación de nuevas 

tramas de sentido en la psiquis del paciente. El ámbito clínico es espacio de creación, 

convoca a crear, en el sentido de generar algo nuevo con lo que ocurre. 
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 Al respecto, Elsa Scanio (2013) señala que para poder crear debe existir una 

movilidad dialéctica entre el deseo y lo que define como la zona de arte, aquella producción 

subjetiva que, en el investimiento de la realidad, genera algo distinto poniendo en juego la 

autoría del sujeto. De manera que “la zona de arte promueve y revela aquellos aspectos 

subjetivos de la materia a la que, solo conociéndola, se nos hará posible transformarla” (p. 

52). Así, la autora se refiere a la producción artística en el mismo sentido que se produce el 

conocimiento, por lo que propone un abordaje psicopedagógico que considere el arte en lo 

cotidiano y vaya al encuentro de nuevas formas de transitar zonas de arte. En este sentido, el 

arte en la clínica es pensado como una deconstrucción, como una búsqueda que deviene en 

descubrimiento y en resignificación, cuyo objetivo primordial es el acceso a la autoría en 

tanto apropiación del conocimiento, así como del deseo que lo impulsa. La cuestión técnica, 

utilitaria y contemplativa no es de interés para este abordaje, sino que se centra en el sujeto en 

el proceso de elaboración de la obra, poniendo en juego el conflicto. Se trata de una 

concepción amplia del lenguaje que se extiende a la plástica, la expresión corporal, las letras 

y otros lenguajes artísticos, los cuales “no expresarán nada de por sí en tanto no estén al 

servicio de la obra entendida como discurso, al servicio del autor entendido como sujeto de la 

obra” (p. 57). 

 En este sentido, Beatriz Janin (2013) narra el caso de una niña con serias dificultades 

de lectoescritura en cuyo abordaje clínico se incorporan témperas y plastilinas, donde la 

posibilidad de ensuciarse con los materiales “permitió ir de a poco construyendo espacios de 

placer ligados a un devenir creativo” (p. 168). La autora relata como la complejización a 

nivel estético de sus producciones va aparejada con cambios significativos en su aprendizaje 

escolar. De este modo, sostiene la necesidad de generar intervenciones clínicas más allá de la 
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palabra, donde los modos de expresión creativos posibiliten el despliegue representacional en 

el sentido de la complejización del psiquismo (Janin, 2013). 
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CAPÍTULO 3: MÉTODO 

 En este apartado, se aborda el método empleado en la investigación, el cual refiere a 

“los procedimientos utilizados en el estudio para producir conocimientos, al responder a las 

preguntas de investigación, concretar los propósitos, e interactuar con el contexto conceptual” 

(de Gialdino, 2006, p.86). 

 

Diseño de estudio 

Con el objetivo de analizar el lugar que ocupa la expresión artística como 

intervención psicopedagógica en el abordaje de las restricciones de producción simbólica de 

niños y niñas con problemas en el aprendizaje de la lectoescritura, la presente investigación 

adopta una metodología empírico-cualitativa, entendiendo que la misma resulta adecuada 

para relevar las percepciones y significados atribuidos por los participantes a su experiencia 

en la descripción de los fenómenos. En este enfoque, el investigador se involucra en dichas 

experiencias para construir nuevos conocimientos, desarrollando prácticas interpretativas que 

permiten visibilizar un aspecto de la realidad (Sampieri et al., 2014). 

Partiendo del supuesto básico de que favorecer la expresión artística de los niños y 

niñas enriquece sus formas de producción simbólica, el trabajo tiene un alcance descriptivo 

que permite someter los relatos ofrecidos por los profesionales entrevistados acerca de sus 

intervenciones a un análisis preciso de sus características, esperando encontrar que los 

abordajes psicopedagógicos en los que se incorpora algún modo de expresión artística 

favorecen el aprendizaje de la lectoescritura. Asimismo, la recolección de datos a través de 

entrevistas se realiza en un único momento, por lo que se trata de un diseño de corte temporal 

transversal (Sampieri et al., 2014). 
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Participantes 

En un trabajo de investigación, la población se define como “el conjunto de todos los 

casos que concuerdan con determinadas especificaciones” (Sampieri et al., 2014, p. 174). Las 

características que son tenidas en cuenta para delimitarla dependen de los objetivos de 

investigación y del planteo del problema (Sampieri et al., 2014). En este estudio, la población 

comprende a todos los psicopedagogos que ejercen actualmente su profesión desde el área 

clínica en la zona del AMBA.  

Por otro lado, la muestra, en la investigación cualitativa, refiere a un subgrupo de la 

población seleccionado para la recolección de datos “sin que necesariamente sea 

estadísticamente representativo del universo o población que se estudia” (Sampieri et al., 

2014, p. 384). La muestra seleccionada en esta investigación se conforma por 12 

profesionales psicopedagogos, sin diferenciación de género y/o edad, que se desempeñan 

dentro de dicha zona geográfica. Se trata de una muestra no probabilística que no pretende 

generalizar los resultados obtenidos a una población más amplia. En este sentido, los casos 

individuales resultan representativos por sus cualidades y no por su valor estadístico, lo que 

permite realizar un análisis más profundo y detallado (Sampieri et al., 2014). 

Como criterio de inclusión, y con el objetivo de obtener datos actualizados sobre el 

tema de investigación, se tiene en cuenta que dichos profesionales se desempeñen, al 

momento de la entrevista, en el ámbito de la psicopedagogía clínica en torno al abordaje de 

las dificultades de aprendizaje de niños, niñas y adolescentes. 

 

Instrumento 

Como instrumento de recolección de datos, se utiliza la entrevista semiestructurada 

individual. La misma consiste en una guía de preg6untas orientadas a indagar en las 
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experiencias y en las interpretaciones que realizan los participantes sobre su práctica 

profesional. Se intenta conocer el lugar que los psicopedagogos otorgan a los lenguajes 

artísticos en sus intervenciones, qué tipo de lenguajes prevalecen, la base teórica que las 

sustenta y los resultados observados, atendiendo al factor emocional y otros aspectos 

subjetivos (Sampieri et al., 2014). Este tipo de entrevista permite la suficiente flexibilidad 

como para introducir nuevas preguntas en el transcurso del encuentro, posibilitando una 

recolección de datos no estandarizados propios del enfoque cualitativo.  

 

Procedimiento 

Los profesionales son contactados vía telefónica para informarles las características 

del estudio y proponerles su participación. Según las posibilidades en cada caso, se acuerda la 

realización de las entrevistas de forma presencial o por video llamada.   

El análisis de los datos tiene lugar en paralelo a la administración de las entrevistas. 

Desde una lógica inductiva, se explora la información recabada para organizarla e intentar 

comprenderla, estableciendo similitudes y diferencias entre las experiencias de los 

participantes. De este modo, las concepciones, percepciones y creencias manifestadas por los 

profesionales entrevistados se analizan minuciosamente con el objetivo de establecer 

generalizaciones que permitan dar respuesta a las preguntas de investigación. En este sentido, 

la tarea del investigador en la investigación cualitativa consiste en extraer el significado 

profundo de los datos sin la necesidad de analizarlos estadísticamente, involucrando sus 

propias creencias en el proceso (Sampieri et al., 2014). 

 

Consentimiento informado 

Considerando que el presente trabajo implica la participación de personas, resulta 

fundamental tener en cuenta los aspectos éticos involucrados (Ynoub, 2011). Antes de 
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realizar las entrevistas, se informa a los participantes acerca de los objetivos de la 

investigación y el uso dado a los datos suministrados, así como su confidencialidad. 

Posteriormente, los entrevistados firman un consentimiento informado en el que aceptan 

participar de la investigación conociendo las características de la misma. En el Anexo puede 

encontrarse el modelo de consentimiento informado utilizado. 
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CAPÍTULO 4: RESULTADOS 

Como principales resultados de esta investigación se desprende que la mayoría de los 

profesionales incorporan habitualmente lenguajes artísticos en sus intervenciones pese a no 

haber recibido formación específica al respecto. El lenguaje más utilizado es el dibujo, 

seguido por la música y, en menor medida, las técnicas grafoplásticas y las dramatizaciones. 

Todos los profesionales valoran positivamente la incorporación del arte por considerarlo un 

lenguaje universal que favorece la comunicación, la expresión de emociones y la motivación 

en el espacio psicopedagógico. Asimismo, el relato de la mayoría de los entrevistados 

evidencia que las intervenciones que incluyen la expresión artística enriquecen las formas de 

producción simbólica de los niños y niñas con problemas en el aprendizaje de la 

lectoescritura. 

 

Análisis de la información 

A continuación, se desglosan los datos obtenidos, de acuerdo a cada uno de los 

objetivos específicos planteados, para intentar alcanzar el objetivo general de la 

investigación. Se organiza la información con el propósito de analizarla minuciosamente, 

intentando identificar puntos en común y diferencias entre las experiencias de los 

participantes. 

 

Medida en que los profesionales incorporan la expresión artística 

De los 12 profesionales participantes, 10 incorporan lenguajes artísticos 

habitualmente, mientras que dos lo hacen esporádicamente según la demanda de cada 

paciente. 
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Si bien la gran mayoría incorpora lenguajes artísticos, 10 de los 12 profesionales 

afirma no haber recibido formación específica al respecto en su carrera de base. Sólo una 

profesional refiere haber tenido alguna formación en la carrera, pero sin una base sólida, 

mientras que otra profesional menciona haber leído alguna bibliografía al respecto durante su 

formación. Por otro lado, dos profesionales recibieron algún tipo de formación artística en 

otros espacios externos al campo psicopedagógico, y sólo dos profesionales realizaron 

formación artística en relación a dicho ámbito. La mayoría de los profesionales manifiesta 

interés en la temática y expresa la necesidad de una formación específica para enriquecer la 

práctica profesional. 

 

Lenguajes artísticos que prevalecen en las intervenciones psicopedagógicas  

Los profesionales refieren no ceñirse a un solo lenguaje, sino explorar diferentes 

disciplinas artísticas en el consultorio. Sin embargo, señalan los siguientes lenguajes como 

predominantes en sus intervenciones. 

El dibujo: mencionado por siete profesionales. 

La música: mencionada por seis profesionales. 

Las técnicas grafoplásticas (incluyen el modelado y el trabajo con diferentes 

materiales y texturas): mencionadas por tres profesionales.  

Las dramatizaciones: mencionadas por tres profesionales. 

Por otro lado, dos profesionales comentan que los lenguajes artísticos utilizados 

dependen de la demanda y las características de cada paciente, por lo que no hay un lenguaje 

que prevalezca por sobre otros.  
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Siguiendo el relato de los entrevistados, se evidencia que estos lenguajes artísticos 

adquieren diferentes características según el criterio de cada profesional y la demanda del 

paciente. 

 

El dibujo. La entrevistada 3 comenta que utiliza dibujos impresos de mandalas y 

flores para que los niños pinten. Por su parte, la entrevistada 5 invita a los niños a crear y 

escribir una historia a partir de un dibujo propio. Otras profesionales afirman que las artes 

plásticas les resultan útiles para trabajar la percepción visual. La entrevistada 4 refiere que 

trabaja a través de la contemplación de artistas como Paul Klee y Picasso, al igual que la 

entrevistada 9, quien dice observar con los niños obras de diferentes artistas prestando 

atención al modo en que están realizadas.  

 

La música. Algunos profesionales la encuentran útil en el abordaje con niños que 

presentan dificultades en el lenguaje. La entrevistada 8 sostiene que les permite hacer 

onomatopeyas, cantar y crear historias, mientras que la entrevistada 11 comenta que utiliza la 

combinación de música e imágenes para trabajar las emociones en niños con discapacidad 

que no logran comunicarse verbalmente. Las entrevistadas 3 y 8 también refieren que la 

música permite generar un clima más relajado en el consultorio. Por su parte, las 

entrevistadas 4, 5, 6 y 12 coinciden en que la música resulta un muy buen recurso en el 

trabajo con adolescentes, ya que los convoca a través de sus intereses y favorece el diálogo 

con ellos. 

 

Las técnicas grafoplásticas. Las entrevistadas 2 y 9 puntualizan en el trabajo con 

materiales con diferentes texturas, como arena, polenta y harina, para realizar trazados y 
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escrituras efímeras. Asimismo, la entrevistada 5 comenta el trabajo con gotas de pintura, 

inspirado en la obra de Pollock, a través de las cuales los niños y niñas con discapacidades 

severas logran expresarse. 

 

Las dramatizaciones. Los profesionales señalan su importancia en el abordaje con 

niños y niñas que presentan trastornos del lenguaje. La entrevistada 1 resalta su importancia 

para favorecer la comunicación en estos casos, mientras que la entrevistada 4 narra el caso de 

una paciente sorda que logró alfabetizarse a través del trabajo corporal y gestual, donde las 

dramatizaciones funcionaban como un sostén del espacio de escritura. 

 

Percepciones de los profesionales respecto de la incorporación de los lenguajes artísticos 

La totalidad de los entrevistados sostiene que las intervenciones en las que se utiliza 

algún tipo de lenguaje artístico, ya sea por propuesta del profesional o por demanda del 

paciente, repercuten positivamente en el tratamiento. Esta apreciación es independiente de la 

medida en que incorporan dichos lenguajes y de la línea teórica que sustenta sus 

intervenciones. 

 

Lenguaje universal. La mayoría de los entrevistados hace referencia a experiencias 

que dan cuenta del papel del arte como un lenguaje universal en el espacio psicopedagógico.  

La entrevistada 4 afirma que el arte permite un abordaje desestructurado y adaptado a 

las necesidades de cada niño, por lo que apuesta siempre a su incorporación: “uno tiene que 

insertar algo del lenguaje como espacio de encuentro con el otro, yo creo que sin el arte no 

nos podemos encontrar”. Asimismo, varios profesionales señalan la importancia de los 

lenguajes artísticos en el trabajo con personas con discapacidad. La entrevistada 12 afirma: 
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“cuando trabajamos con chicos con discapacidad, el dibujo, la música y el juego tienen que 

estar siempre, porque me parece que es el mejor lenguaje y donde más cómodos se sienten”. 

La entrevistada 5 afirma que a través del arte puede abordarse cualquier patología: “es un 

lenguaje universal, entonces trasciende cualquier dificultad que tenga cualquier niño”. Del 

mismo modo, la entrevistada 11, quien aborda problemáticas en el aprendizaje de niños con 

discapacidad, lo considera una herramienta muy valiosa y sostiene que el trabajo 

interdisciplinario entre la psicopedagogía y las disciplinas artísticas permite ampliar la mirada 

de los profesionales en cuanto al tratamiento de los problemas de aprendizaje. Por su parte, la 

entrevistada 6 señala que la posibilidad de expresarse a través del arte es enriquecedora ya 

que permite “que aparezca la simbología, que aparezca la posibilidad de metaforización”. En 

este sentido, la entrevistada 8 afirma que el arte “es un recurso súper importante y muy 

valioso para implementar” ya que el desarrollo de la creatividad es una invitación a elaborar, 

producir e imaginar. Para apoyar lo dicho, la profesional narra el caso de pacientes que no 

hablan, pero sí logran cantar, o una niña que en el papel solo hace garabatos pero logra 

modelar animales y figuras humanas.  

 

Comunicación y expresión de emociones. La mayoría de los profesionales coinciden 

en que estas intervenciones resultan beneficiosas para favorecer la comunicación y la 

expresión de emociones.  

La entrevistada 1 señala: “en el consultorio hay un gran porcentaje de niños o niñas 

que tienen trastornos del lenguaje, poder comunicarnos es un desafío, entonces lo encuentro 

como una manera de poder comunicarme con ellos”. Del mismo modo, la entrevistada 4 

explica que “a veces a los chicos les cuesta encontrar un camino para expresar algunas cosas 

que sienten, tanto de frustración, enojo o alegría, y yo, por ejemplo, me apoyo mucho en el 
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período azul y el período rosa de Picasso para hablar de esto”. La entrevistada 12 coincide en 

que “a través del dibujo ellos expresan qué les está pasando, cómo se sienten”, al igual que la 

entrevistada 11 que afirma: “si quiero trabajar el enojo o la frustración, lo trabajo con alguna 

textura rugosa y un sonido que tenga que ver con eso”. Asimismo, la entrevistada 5 sostiene 

que el teatro “es una herramienta más que vos podés tener con un niño para que él pueda 

trabajar sus emociones, que siempre lo emocional está, indeterminadamente, yo siempre lo 

digo, unido al área cognitiva”. También, la entrevistada 9 coincide en que a través del arte 

“ves cómo expresan muchas emociones, sentimientos, que en otras actividades no salen y a 

través de eso vas viendo qué le genera también ese “no poder””. En este sentido, la 

entrevistada 6 señala que a través de los lenguajes artísticos es posible proyectar y trabajar 

cuestiones referidas al padecimiento psíquico de los pacientes, al igual que la entrevistada 3, 

quien sostiene que “todo lo inconsciente aflora a través de la creatividad”. 

 

Motivación. En menor medida, los profesionales destacan que los lenguajes artísticos 

constituyen una fuente de motivación atractiva que convoca y predispone a los niños y niñas 

de manera diferente al ámbito escolar.  

La entrevistada 1 afirma: “si uno le presenta algo que tiene que ver con el ámbito 

educativo... están cansados de eso, se frustran, se bloquean”. De igual manera, la entrevistada 

9 sostiene que “intervenir de esta forma con ellos hace que tenga un atractivo, porque hay 

chicos que le genera un gran desafío aprender a leer y escribir”. Por su parte, la entrevistada 5 

sostiene que los lenguajes artísticos constituyen un recurso “que lo conecta con el deseo, con 

el deseo de aprender”. 
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Incidencia de la expresión artística como intervención en las restricciones de producción 

simbólica de niños y niñas con problemas en el aprendizaje de la lectoescritura 

 Todos los profesionales coinciden en que los lenguajes artísticos contribuyen al 

abordaje de los problemas de aprendizaje en general y, específicamente, de la lectoescritura. 

Asimismo, y en concordancia con el supuesto básico de investigación, el relato de la mayoría 

de los profesionales evidencia que los lenguajes artísticos, como forma de intervención, 

favorecen el despliegue de la actividad representativa, pudiendo observarse diversas 

experiencias en cada una de las entrevistas realizadas.  

La entrevistada 1 señala que comenzar con la lectura de imágenes para dar lugar a las 

letras y las sílabas permite trabajar la conciencia fonológica. Del mismo modo, la 

entrevistada 2 sostiene que “a partir del arte se pueden propiciar espacios de lectoescritura” y 

cita el trabajo con escrituras efímeras a partir de diferentes materiales, así como las 

dramatizaciones en el espacio psicopedagógico. La entrevistada 12 considera que el dibujo 

moviliza el funcionamiento psíquico convirtiéndose en un disparador para el aprendizaje, por 

lo que lo utiliza en el consultorio como un paso previo a la escritura. Lo mismo narra la 

entrevistada 4, quien se refiere al dibujo como una forma de representar una porción del 

mundo: “y sobre este dibujo, algo hay para decir, y eso que uno tiene para decir, para guardar 

memoria, lo ponemos escrito”. La entrevistada 5 afirma trabajar de la misma manera, creando 

historias a partir de los dibujos que realizan los niños y niñas para luego poder acceder a la 

escritura, “se van dando cuenta qué lindo que es escribir porque están escribiendo una 

historia de ellos”, lo que los conecta con el deseo de leer y escribir. Del mismo modo, la 

entrevistada 8 cita la creación de historias e historietas en el espacio psicopedagógico para 

favorecer la producción en pacientes que “no quieren escribir". 
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Por su parte, las entrevistadas 3 y 5 señalan el uso de la música como recurso en el 

trabajo con las palabras y la lectura comprensiva, a través de las letras de las canciones. En 

este sentido, la entrevistada 7 comenta que a través de las canciones se puede trabajar la 

sonoridad de las palabras para luego representarlas gráficamente. 

Refiriéndose al despliegue de la producción simbólica de los niños y niñas, la 

entrevistada 4 afirma que el dibujo “es el primer campo en donde lo simbólico puede 

aparecer”. La entrevistada 5 coincide en que el arte permite a los niños y niñas conectar con 

el mundo simbólico: “para acceder a lo simbólico, primero el niño tiene que saber expresarse 

y dibujar”, y describe el trabajo con personas con discapacidades severas que logran pintar a 

través de la técnica de goteo. Asimismo, la entrevistada 6 afirma que la expresión artística es 

una vía de complejización del lenguaje, permitiendo la metaforización y el acceso a lo 

simbólico, como “una puerta de entrada” a la lectoescritura convencional: “todo lo que tenga 

que ver con el lenguaje, con la posibilidad de dar herramientas para la simbolización, en estos 

tiempos de tanto arrasamiento de lo subjetivo, me parece fantástico”. Así lo entiende también 

la entrevistada 9, quien afirma que el desarrollo simbólico “es difícil si no ponemos el 

cuerpo” a través de la expresión artística, para luego acceder a la lectoescritura convencional. 

Del mismo modo, la entrevistada 10 sostiene que en los abordajes que parten de los intereses 

artísticos de los pacientes, se observa un desarrollo integral ligado a lo simbólico, que 

engloba diferentes aspectos y excede la mejora en los contenidos escolares. Lo describe como 

“un posicionamiento diferente de los chicos”. Por su parte, la entrevistada 11 comenta una 

experiencia de abordaje artístico con pacientes no alfabetizados, en la que empezó trabajando 

con materiales concretos para gradualmente ir complejizando el nivel de abstracción. La 

profesional refiere un avance en la producción simbólica de los niños y niñas que puede 

apreciarse en la complejización de sus producciones gráficas y escritas “ya ellos pueden 
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empezar a producir y creo que tiene que ver con estos apoyos…han podido ampliar su 

repertorio simbólico”. 
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CAPÍTULO 5: DISCUSIÓN 

En este apartado, se interpretan los resultados obtenidos a partir de las entrevistas 

realizadas a los profesionales, estableciendo relaciones con la teoría expuesta en el Marco 

teórico y los hallazgos surgidos de las investigaciones previas citadas en el Estado del arte. Se 

espera brindar una comprensión más profunda acerca del problema de investigación, situando 

los hallazgos obtenidos en el contexto del conocimiento actual sobre el tema de estudio. 

En principio, es necesario volver a mencionar la pregunta de investigación que guía 

este estudio: ¿Qué lugar ocupa la expresión artística como intervención psicopedagógica en 

el abordaje de las restricciones de producción simbólica de niños y niñas con problemas en 

el aprendizaje de la lectoescritura? 

Para responder a dicho interrogante se tienen en cuenta los ejes establecidos a partir 

de los objetivos planteados. 

 

Medida en que se incorpora la expresión artística 

De las entrevistas realizadas, surge que la mayoría de los profesionales incorporan 

habitualmente lenguajes artísticos en el consultorio, sin embargo, afirman no haber recibido 

formación específica al respecto, aunque lo consideran un modo de abordaje que enriquece 

sus intervenciones.  

El relato de los entrevistados evidencia que cada profesional incorpora la expresión 

artística según su propio criterio y conocimientos más allá de la formación psicopedagógica, 

lo que parece posicionar a los lenguajes artísticos en un lugar secundario dentro del campo 

psicopedagógico en relación con otro tipo de abordajes presentes en los trayectos de 

formación. En concordancia, la investigación de Camblong y Córdoba (2024) arroja que 

existen limitaciones respecto de la difusión y de la formación específica sobre el arte en 
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psicopedagogía, pese a que los lenguajes artísticos posibilitan aprendizajes más 

significativos.  

El hallazgo acerca de la escasa formación en torno a los lenguajes artísticos como 

modo de intervención contrasta con varios desarrollos teóricos citados en esta investigación. 

A decir de Vigotsky (2022), la expresión artística tiene gran relevancia para la psicología y la 

pedagogía infantil, ya que la capacidad creadora excede la actividad artística para 

manifestarse en todas las expresiones de la cultura. Otros autores, como Arnheim (1986), 

Gardner (1994) y Eisner (1995), señalan la importancia de la formación en artes dentro del 

sistema educativo y le otorgan la misma relevancia que otras asignaturas relacionadas con 

conocimientos científicos. 

A partir de los datos recabados se evidencia que los lenguajes artísticos adquieren 

diferentes y variadas características. Independientemente de la valoración positiva de los 

participantes, no parece existir, en general, una práctica sistemática sustentada y orientada al 

objetivo final que Elsa Scanio (2013) define como el acceso a la autoría. Para la autora, el 

arte en el espacio psicopedagógico es entendido como deconstrucción, descubrimiento y 

resignificación, y los profesionales que lo implementen deben haber experimentado, como 

autores, diferentes lenguajes artísticos, así como contar con conocimientos en el campo de la 

psicología de la representación. Por lo dicho, se estima que la formación específica al 

respecto en las carreras de Psicopedagogía podría enriquecer ampliamente las intervenciones: 

“es preciso contar, en estas áreas, con cierta coherencia entre el tránsito formativo-vivencial y 

su instrumentación posterior. Solo desde allí será posible planificar y poner en marcha un 

proyecto acorde con una ajustada intervención” (p.59). 
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Lenguajes artísticos que prevalecen  

Las entrevistas revelan que los profesionales exploran distintas disciplinas artísticas, 

sin ceñirse a ninguna de ellas. La incorporación de una u otra sigue diferentes criterios de 

acuerdo con cada profesional. Sin embargo, puede observarse que los lenguajes artísticos que 

tienen una mayor presencia son el dibujo, seguido por la música, las técnicas grafoplásticas y 

las dramatizaciones. Resultados similares surgen de la investigación de Camblong y Córdoba 

(2024), la cual arroja que la música y las artes plásticas son lenguajes predominantes. Las 

investigadoras mencionan también la literatura, la cual no fue mayormente señalada en las 

entrevistas realizadas en el presente estudio. Lo mismo surge en la investigación de Milano 

(2022), la cual expone los beneficios de la escritura en la complejización de los procesos de 

producción simbólica. Esta diferencia podría radicar en que estas dos investigaciones se 

centran en los abordajes psicopedagógicos grupales, y no individuales como en este caso. 

Este dato podría resultar de interés al pensar los lenguajes artísticos en función del tipo de 

abordaje, individual o grupal. 

Se observa entonces que la expresión artística puede tomar diversas formas en cada 

abordaje. Sin embargo, lo que resulta relevante para las intervenciones psicopedagógicas es la 

posibilidad misma de la creación, más allá de los lenguajes puestos en juego. En este punto, 

es esencial retomar el concepto de creatividad universal propuesto por Donald Winnicott 

(1986) y su relación con la salud psíquica, en cuanto dota de sentido a la propia existencia. 

Asimismo, vale recordar que Lev Vigotsky (2022) considera que el impulso creador, con 

fuente en la imaginación, permite modificar el presente generando algo nuevo a partir de las 

experiencias pasadas. Desde este enfoque, la creatividad excede la obra artística para 

desplegarse a otras áreas de la experiencia, de allí su relevancia para el aprendizaje.  
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Percepciones de los profesionales 

Todos los entrevistados sostienen que las intervenciones en las que se utilizan 

lenguajes artísticos repercuten positivamente en el tratamiento. Este hallazgo reafirma la 

hipótesis de Fiorini (2019) respecto del espacio clínico como espacio de creación: “mi teoría 

es que la activación de un sistema creador en el psiquismo será la que trabaje en el terreno de 

aquellas capturas, movilice sus objetos arcaicos y los haga entrar en nuevas tramas de 

sentido” (pp. 23-24). Así, se desprende de las entrevistas el lugar que ocupa la expresión 

artística como un lenguaje universal que permite el encuentro con los niños y las niñas más 

allá de sus dificultades. Desde este punto es posible repensar la práctica profesional en pos de 

posibilitar intervenciones precisas y adecuadas. Así lo entienden Alarcón Chávez y Cevallos 

Ross (2022) quienes, en su investigación, concluyen que la música contribuye a mejorar las 

habilidades sociales de los niños con TEA y afirman que podría constituirse como la principal 

herramienta psicopedagógica en estos casos.  

Asimismo, resulta relevante para este estudio que las intervenciones que incluyen 

lenguajes artísticos favorecen la comunicación y la expresión de emociones, lo cual coincide 

con los hallazgos de varias investigaciones previas. Gómez Calles et al. (2021) sostienen que 

el arte puede potenciar y estimular la expresión oral, posibilitando la comunicación de 

diversas situaciones experimentadas por los niños. Del mismo modo, la investigación 

realizada por Romero Bello et al. (2021) evidencia progresos en las habilidades 

comunicativas y narrativas. Por su parte, en la investigación de Bernardi (2020) los 

profesionales entrevistados manifiestan que el grafismo, como medio de expresión del 

pensamiento, permite la elaboración de situaciones conflictivas. En la misma línea, la 

investigación de Milano (2022) evidencia que la escritura creativa en el espacio 

psicopedagógico permite la expresión de sensaciones, sentimientos y pensamientos. Al 
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respecto, resulta relevante, para pensar la práctica profesional, retomar a Gardner (1994) 

señalando que los lenguajes artísticos permiten a los niños, y a los artistas adultos, expresar 

conceptos y sentimientos, aún más que los símbolos discursivos: “las artes pueden ofrecer el 

mejor marco - y, posiblemente, el único - para la expresión efectiva de lo que es importante 

en aquel momento” (p. 47). 

Por otro lado, los profesionales mencionan que los lenguajes artísticos permiten una 

mayor motivación de los niños y niñas, lo que los convoca y predispone mejor hacia el 

aprendizaje. En este sentido, el relato de los entrevistados revela la idea de lo artístico en 

contraposición a lo escolar. En concordancia, Camblong y Córdoba (2024) logran también 

reconocer en su investigación que los lenguajes artísticos se constituyen como una forma 

diferente de acercamiento y apropiación de los objetos de conocimiento, la cual habilita el 

error en el proceso de aprendizaje. Este hallazgo es de suma relevancia al momento de pensar 

modos de intervención que involucren al sujeto y posibiliten la circulación del deseo como 

motor del aprendizaje, en palabras de Elsa Scanio (2013): 

Un objetivo amplio e ineludible en una psicoterapia por el arte será, entonces, el 

acceso a la autoría, esto es registrar a nivel consciente la propiedad intelectual de una 

obra originaria. Consecuentemente esto también implica hablar tanto de la 

apropiación del conocimiento como del deseo que lo impulsa. (p. 56) 

 

Incidencia de la expresión artística en las restricciones de producción simbólica  

En este punto es necesario recordar que la presente investigación parte del supuesto 

básico de que favorecer la expresión artística de los niños/as enriquece sus formas de 

producción simbólica, lo que repercute favorablemente en el aprendizaje de la lectoescritura. 
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Las entrevistas realizadas revelan que la totalidad de los profesionales considera que 

los lenguajes artísticos contribuyen al abordaje de los problemas de aprendizaje en general y, 

específicamente, de la lectoescritura. Recuperando la concepción de Schlemenson y Rego 

(2023), aprender constituye un proceso psíquico complejo en el que el sujeto se transforma al 

incorporar novedades a través del investimiento del mundo social, proceso que “incluye la 

curiosidad, el deseo, y una estabilidad psíquica suficiente, ágil y flexible (p. 15). Es así que 

los niños con problemas de aprendizaje presentan modos rígidos de acercarse a los objetos de 

conocimiento que la escuela ofrece. Los relatos de los profesionales entrevistados hacen 

alusión a varias situaciones que ponen de manifiesto estas restricciones de producción 

simbólica en sus pacientes y evidencian que las intervenciones que incluyen alguna forma de 

expresión artística favorecen el despliegue de la actividad representativa. Se observa entonces 

que el arte funciona como una puerta de acceso al mundo simbólico que posibilita la 

complejización del lenguaje. Algunos profesionales señalan la utilidad del dibujo como paso 

previo a la escritura, en estos casos los dibujos son disparadores para poner palabra, oral 

primero, escrita después. Otros relatos significativos dan cuenta del trabajo creativo con 

materiales concretos para dar paso a la abstracción, donde las producciones gráficas y escritas 

de los niños y niñas logran complejizarse. En este sentido, es posible afirmar que los 

hallazgos de la investigación concuerdan con el supuesto básico planteado. 

Resultados similares surgen de la investigación de Milano (2022), donde las 

propuestas escriturales que apelan a la experiencia singular de los niños y niñas resultan 

transformadoras en el sentido de que favorecen la complejización y el enriquecimiento de las 

modalidades de producción simbólica. Del mismo modo, Camblong y Córdoba (2024) 

concluyen que la expresión artística en los abordajes psicopedagógicos ofrece nuevos modos 

de interpretar y transformar el mundo, lo que la constituye en un “pilar fundamental para el 
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despliegue de procesos de aprendizajes significativos, en tanto ofrece a cada sujeto la 

posibilidad y la libertad de poder producir desde su singularidad” (p. 76).  

Otras investigaciones citadas en este trabajo resultan muy valiosas al revelar que la 

expresión artística es de suma utilidad, entre otras cosas, para trabajar la motricidad, la 

atención y lograr una mayor motivación en el espacio psicopedagógico. Sin embargo, no 

puntualizan específicamente en la incidencia de los lenguajes artísticos ante las restricciones 

de producción simbólica. Por lo tanto, esta investigación puede ser un punto de partida a 

partir del cual profundizar el tema de estudio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

Intervenciones psicopedagógicas y expresión artística ante problemas en el aprendizaje de la lectoescritura 

 

 

60 

CAPÍTULO 6: CONCLUSIÓN 

La investigación realizada surge con el objetivo de analizar la expresión artística 

como intervención psicopedagógica en el abordaje de las restricciones de producción 

simbólica de niños y niñas con problemas en el aprendizaje de la lectoescritura. Se opta por 

un enfoque metodológico cualitativo de alcance descriptivo, recolectando datos a través de 

entrevistas semiestructuradas individuales a 12 profesionales que realizan actualmente 

diagnóstico y tratamiento psicopedagógico. 

Para responder a la pregunta acerca del lugar que ocupa la expresión artística como 

intervención psicopedagógica en el abordaje de las restricciones de producción simbólica de 

niños y niñas con problemas en el aprendizaje de la lectoescritura, se plantean objetivos 

específicos que dan lugar a las siguientes conclusiones. 

En primer lugar, es posible concluir que los lenguajes artísticos, en sus diferentes 

formas, tienen una fuerte presencia en los abordajes psicopedagógicos, sin embargo, se 

evidencia una escasa formación al respecto en las carreras de Psicopedagogía. A raíz de lo 

dicho, se observa que cada profesional incluye lenguajes artísticos siguiendo un criterio 

propio o poniendo en práctica conocimientos adquiridos en otros ámbitos. Este dato revela la 

necesidad de incluir la expresión artística orientada a la psicopedagogía en los trayectos de 

formación con el objetivo de garantizar intervenciones precisas y ajustadas a la problemática 

en el aprendizaje de cada sujeto. 

Además, se observa que no hay un único lenguaje artístico que predomine en las 

intervenciones, sino que existe una variedad de disciplinas artísticas, siendo el dibujo, la 

música, las técnicas grafoplásticas y las dramatizaciones las más referidas por los 

profesionales. En este sentido, se destaca el concepto de creación en el ámbito clínico y la 
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importante relación con el aprendizaje, más allá de los lenguajes utilizados en cada caso en 

particular. 

Por otro lado, al indagar en las percepciones de los profesionales, surge que la 

totalidad de los psicopedagogos entrevistados considera que los lenguajes artísticos como 

intervención favorecen sus abordajes. Se destaca el valor del arte como un lenguaje universal, 

a través del cual es posible el trabajo con niños y niñas que presentan diversas problemáticas, 

como trastornos del lenguaje y discapacidades severas. Asimismo, la investigación revela que 

el arte en el espacio psicopedagógico favorece la comunicación y la expresión de emociones, 

así como la motivación al ofrecer un modo diferente de acercamiento a los objetos de 

conocimiento, donde circula el deseo y se habilita el error en el proceso de aprendizaje. 

Por último, la investigación revela la importancia de la expresión artística al 

contribuir en el abordaje con niños y niñas que presentan formas de vinculación con los 

objetos de conocimiento precarias y restrictivas. En este sentido, los profesionales refieren 

que el dibujo, las dramatizaciones y la música, entre otros lenguajes, funcionan como un 

punto de partida para llegar, gradualmente, a la escritura. Los relatos señalan que las 

producciones de los niños y niñas se complejizan mediante estos abordajes. Se evidencia 

entonces que el trabajo con diferentes lenguajes artísticos propicia procesos psíquicos 

complejos que enriquecen la actividad representativa.  

En conclusión, esta investigación reafirma el supuesto básico de que favorecer la 

expresión artística de los niños y niñas enriquece sus formas de producción simbólica, lo que 

resulta fundamental para el aprendizaje de la lectoescritura. En consecuencia, los hallazgos 

obtenidos permiten afirmar que la formación específica en las carreras de Psicopedagogía es 

necesaria para que los profesionales puedan considerar este modo de abordaje y enriquecer 

sus intervenciones desde un conocimiento sólido en la temática. 
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CAPÍTULO 7: APORTES Y CONTRIBUCIONES DE LA INVESTIGACIÓN 

La presente investigación brinda un panorama actualizado acerca del lugar que 

ocupan los lenguajes artísticos en las intervenciones psicopedagógicas. Los hallazgos 

proporcionan información valiosa sobre un tema poco indagado desde el ámbito 

psicopedagógico que puede enriquecer los abordajes de los profesionales en el trabajo con 

niños y niñas que presentan dificultades en la lectoescritura. 

A continuación, se mencionan los principales aportes y contribuciones que ofrece este 

estudio. 

En primer lugar, la investigación establece una relación entre la expresión artística, 

como intervención psicopedagógica, y el enriquecimiento de las formas de producción 

simbólica. A través de las entrevistas realizadas, se proporciona una mirada que posiciona al 

arte en un lugar central al momento de abordar los problemas de aprendizaje. Esta 

concepción permite la reflexión sobre el papel que habitualmente tienen los lenguajes 

artísticos en la práctica psicopedagógica y señala los potenciales beneficios que puede ofrecer 

una intervención precisa y dirigida al despliegue de la producción simbólica, ofreciendo así 

una perspectiva poco explorada sobre la creatividad en el ámbito de la psicopedagogía 

clínica. En este sentido, la investigación aporta un marco teórico de referencia que otorga 

sustento a este tipo de abordajes. 

Asimismo, el estudio indaga variados modos de intervención y presenta una 

diversidad de lenguajes artísticos que tienen lugar en la práctica psicopedagógica. El relato de 

los profesionales ofrece diferentes alternativas de abordaje a través del arte ante diversas 

problemáticas que surgen en su práctica cotidiana, ampliando la mirada hacia formas 

alternativas de intervenir ante las dificultades en la lectoescritura. 
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 Por otro lado, la investigación señala la falta de formación específica sobre el tema de 

estudio en las carreras de Psicopedagogía, tanto en los institutos de formación terciaria, como 

en el ámbito universitario. En este sentido, se resalta la necesidad de implementar acciones 

que enriquezcan las trayectorias de formación de los profesionales en torno a los lenguajes 

artísticos como favorecedores de la actividad representativa. 
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CAPÍTULO 8: LIMITACIONES DE LA INVESTIGACIÓN 

En este apartado se identifican las limitaciones surgidas en el desarrollo de la 

investigación. Reconocer los obstáculos y los puntos débiles del estudio permite contemplar 

su incidencia en los resultados obtenidos y considerar futuras líneas de investigación que 

amplíen y profundicen la temática abordada. 

Una de las limitaciones principales de este estudio se encuentra relacionada con el 

instrumento de recolección de datos implementado. Siendo que no es posible realizar la 

observación directa de las intervenciones clínicas en el espacio psicopedagógico, los datos se 

obtienen a través de entrevistas semiestructuradas. Si bien los profesionales aportan 

información de interés al relatar sus experiencias, es importante tener en cuenta que el 

proceso de entrevista se encuentra atravesado por aspectos subjetivos de los participantes que 

pueden condicionar las respuestas ofrecidas. Así, los resultados obtenidos derivan del análisis 

que hace el investigador acerca de las percepciones de los entrevistados y no de su 

observación directa. Del mismo modo, el proceso de análisis en la investigación cualitativa 

implica de por sí una interpretación subjetiva del investigador, por lo que sus propias ideas y 

creencias se encuentran involucradas.  

Por otro lado, existe una limitación importante en cuanto al número de personas 

entrevistadas durante la recolección de datos. La muestra reducida con la que cuenta la 

investigación, de 12 profesionales, no resulta representativa como para generalizar los 

resultados obtenidos a una población más amplia. 

Asimismo, la muestra en cuestión resulta poco abarcativa, limitando el alcance de la 

investigación a la zona del AMBA e impidiendo obtener datos que sean extensivos a otras 

zonas geográficas.  
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Por último, es necesario mencionar una limitación del estudio surgida durante la 

revisión de la literatura. Al respecto, se encontró un número acotado de estudios previos que 

indaguen los lenguajes artísticos en las intervenciones psicopedagógicas desde una 

perspectiva orientada a la complejización de los modos de producción simbólica. Por lo tanto, 

no es posible disponer de suficiente material como para comparar los hallazgos obtenidos de 

manera más profunda y específica. 
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CAPÍTULO 9: LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN FUTURAS 

Los hallazgos de la investigación, así como sus limitaciones, permiten identificar 

aspectos en los que es necesario profundizar para ampliar y enriquecer el tema de estudio.  

En principio, es preciso mencionar que una investigación centrada en la temática 

desarrollada que amplíe el tamaño de la muestra y abarque otras zonas geográficas podría 

arrojar resultados más representativos. Asimismo, estudiar la incidencia de las intervenciones 

psicopedagógicas a través del arte en los abordajes psicopedagógicos grupales permitiría 

ampliar los alcances de este estudio. 

Por otro lado, es posible plantear nuevas líneas de investigación que podrían 

abordarse en el futuro. A continuación, se enuncian algunas de ellas. 

La expresión artística en las intervenciones psicopedagógicas ante diversas 

problemáticas en el aprendizaje: un trabajo de esta naturaleza permitiría ampliar el tema de 

investigación más allá de las dificultades en la lectoescritura, con el objetivo de estudiar la 

incidencia de las intervenciones que incluyen lenguajes artísticos en otras áreas 

fundamentales.   

Disciplinas artísticas que favorecen el abordaje de determinados problemas de 

aprendizaje: esta línea de investigación se desprende de la anterior y surge de algunas 

investigaciones previas y entrevistas realizadas, en las que se asocian ciertos lenguajes 

artísticos con el abordaje de determinadas dificultades. En este punto, sería de interés estudiar 

si existen lenguajes que resultan más favorecedores que otros al momento de abordar las 

diferentes problemáticas en el aprender.  

Progresión de las producciones de los niños y niñas en abordajes psicopedagógicos 

mediados por el arte: este estudio permitiría analizar de qué modo la producción simbólica se 

complejiza a través de las intervenciones que incluyen la expresión artística. En el apartado 
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anterior se menciona una limitación respecto de la recolección de datos, en este sentido, tener 

acceso a las producciones de los niños y niñas permitiría enriquecer y complementar el relato 

de los profesionales. Podría plantearse también, un estudio comparativo con otro tipo de 

abordajes que no incluyan lenguajes artísticos en los tratamientos psicopedagógicos. 

  La expresión artística como intervención en las carreras de Psicopedagogía: esta línea 

se desprende de uno de los hallazgos relevantes de la investigación realizada, acerca de la 

escasa formación específica en el tema. Un estudio de este tipo ofrecería un panorama 

clarificador sobre del rol que ocupa el arte en los trayectos de formación de los 

psicopedagogos. 
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CAPÍTULO 10: PROPUESTAS DE INTERVENCIÓN 

En el desarrollo de este estudio se evidencia la relevancia de la expresión artística en 

el abordaje de las restricciones de producción simbólica de los niños y niñas que presentan 

dificultades en el aprendizaje de la lectoescritura. Teniendo en cuenta los hallazgos obtenidos 

y las conclusiones a las que se arriba, es posible enunciar, desde el rol del Licenciado en 

Psicopedagogía, propuestas de intervención tendientes a enriquecer los abordajes 

profesionales y, con ello, los procesos de aprendizaje de los niños y niñas. 

A continuación, se proponen acciones desde diferentes ámbitos de intervención 

psicopedagógica. 

En el ámbito de la formación profesional: 

• Diseñar e implementar espacios de formación en abordajes a través del arte dentro de 

las carreras de Psicopedagogía. Los espacios estarán coordinados por Licenciados en 

Psicopedagogía y licenciados o profesores en diferentes disciplinas artísticas. Desde 

un enfoque interdisciplinario, se apuntará a que los profesionales, como autores,  

transiten la experiencia de la producción artística y adquieran conocimientos teóricos 

acerca de los procesos psíquicos implicados en este tipo de abordajes. 

• Habilitar un espacio de prácticas profesionales a través de talleres artísticos grupales 

con orientación psicopedagógica. Estos espacios tendrán lugar en diferentes ámbitos 

de la comunidad y estarán supervisados por psicopedagogos especializados en el 

tema. En ellos, los estudiantes podrán poner en práctica sus aprendizajes y evaluar la 

evolución de los concurrentes a través de sus producciones artísticas. 

En el ámbito comunitario: 
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• Ofrecer un servicio de atención psicopedagógica orientada al arte en centros de salud. 

En principio, los abordajes estarán centrados en dos ejes: el lenguaje musical y los 

lenguajes plásticos. Los psicopedagogos a cargo deberán contar con formación  

específica en dichas disciplinas. El eje de trabajo en este espacio será favorecer el  

despliegue de la producción simbólica de los niños y niñas. 

• Diseñar un espacio de taller semanal de expresión artística para ser implementado en 

Centros Educativos Terapéuticos. Se trabajará sobre tres ejes: expresión corporal,  

música y artes plásticas. El objetivo de este espacio será habilitar nuevos canales de 

comunicación y expresión de emociones en el trabajo con los concurrentes. Los  

psicopedagogos que dicten el taller deberán contar con formación específica en los 

lenguajes artísticos mencionados. 

Desde el Equipo de Orientación Escolar (E.O.E.): 

• Realizar acciones preventivas en el primer ciclo del nivel primario, mediante la  

elaboración y supervisión de un proyecto anual conjunto con el área de educación  

artística y prácticas del lenguaje. El objetivo será estimular la actividad representativa 

de los niños y niñas a través del desarrollo de diversas actividades centradas en las  

artes plásticas y la literatura. 
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ANEXO 

 

Formulario de consentimiento informado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enlace a los formularios firmados por los participantes 

https://drive.google.com/drive/folders/1V1d2Jf5FoMKBayun1U-ZYlLgdnCi1FQi?usp=sharing
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Entrevista semiestructurada individual 

 

1. ¿Cuánto tiempo hace que se desempeña en el ámbito de la psicopedagogía clínica? 

2. ¿Ejerce su profesión a partir de alguna línea teórica determinada? ¿Cuál / Cuáles? 

3. ¿En su carrera de base, tuvo formación vinculada con la expresión artística en el  

ámbito psicopedagógico?  

3. 1. Si es así, ¿podría ampliar la información? 

4. ¿Recibió formación complementaria vinculada con la expresión artística en el ámbito 

psicopedagógico? (cursos, seminarios, etc.)  

4. 1. Si es así, ¿podría ampliar la información? 

5. ¿Incorpora o incorporó algún tipo de lenguaje artístico en sus intervenciones? (dibujo, 

música, modelado, dramatizaciones, etc.) 

6. Si incorporó lenguajes artísticos: 

6. 1. ¿Con qué frecuencia y en qué casos? 

6. 2. ¿Cuáles son los lenguajes artísticos que más utilizó? 

6. 3. ¿Cómo describiría la experiencia de incorporarlos? 

6. 4. ¿Cómo describiría los resultados de dichas intervenciones? 

7. Si no incorporó lenguajes artísticos, ¿hay algún motivo por el cual no lo hizo? 

8. Según su experiencia, ¿considera que la incorporación de los lenguajes artísticos 

puede contribuir al abordaje de los problemas de aprendizaje en general? 

8. 1. Si lo hace, ¿podría ampliar de qué manera? 

9. Según su experiencia, ¿considera que la incorporación de los lenguajes artísticos 

puede contribuir al abordaje de los problemas en el aprendizaje de la lectoescritura? 

9.1. Si lo hace, ¿podría ampliar de qué manera? 
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10.  Según su experiencia, ¿puede establecer alguna relación entre la incorporación de 

lenguajes artísticos y el despliegue de la producción simbólica de los niños y niñas?  

11. ¿Le gustaría agregar algo antes de finalizar? 

 

Enlace a las desgrabaciones de entrevistas realizadas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1Y-Zoj86C_hOuydTjWD6kcfXkXMBxUjGN?usp=sharing

