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Resumen 

 

Esta investigación tiene la intención de invitar a reflexionar sobre las 

distintas modalidades de planificación de los docentes innovadores de educación 

física, y de algunos de los distintos temas que ocupan la realidad cotidiana de 

nuestro trabajo en la educación física escolar formal.  

Intentar reconocer las distintas modalidades de planificación que utilizan estos 

docentes, y si es con esta herramienta donde cada uno resuelve o intenta llevar a 

cabo su comprometida tarea.  

También esta investigación intenta reconocer  los distintos saberes que circulan en 

las clases de educación física, sobre este punto, los docentes entrevistados 

destacan al deporte, los juegos deportivos, la salud, los cuidados del cuerpo, los 

hábitos alimenticios e higiene.El placer por la actividad física, la actividad de jugar 

por jugar y no solo por la competencia,  también. 

El jugar con el otro y reconocer al otro como compañero de juego desde lo 

vincular, se suman alostemas que se destacan. 

La modalidad de planificación de los docentes entrevistados si tienen un eje 

en común, la obligatoriedad en realizarla y entregarla todos los años como 

herramienta administrativa. 

Para los docentes, además de considerar lo obligatorio de este aspecto, la 

planificación es una herramienta positiva, y a pesar de que las elecciones de 

modalidades son amplias, todos la consideran para su trabajo.  

Para la confección de la planificación anual utilizan los modelos de Unidades  

Didácticas, Cuaderno bitácora. Y también proyectos de educación física.  

Sobre la función social que cumple para los docentes entrevistados la educación 

física, se destacan la integración entre pares, el vínculo socio afectivo y la 

realización de actividades sociales que propongan dicha integralidad. 
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Surge luego de la investigación, una integración entre las modalidades de 

planificación, las funciones sociales y los distintos saberes propios y propuestas 

lúdicas que proponen y promueven los docentes en sus clases. 

 

 

Palabras clave.  

 

Educación Física- Función social – Saberes de la cultura corporal- Modalidades de 

planificación. 

 

 

1. Primera Parte: Delimitación conceptual del objeto de estudio 

 

1.1. Área temática, rama y especialidad  

 

Área temática: Ciencias de la Educación 

Rama: Educación Física 

Especialidad: Pedagogía y didáctica en la Educación Física. 

 

1.2. Tema y Subtema 

 

Tema: Prácticas pedagógicas innovadoras en Educación Física. 

Subtema: Modalidades de planificación y selección de saberes de los docentes 

con características innovadoras en Educación Física 
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1.3. Introducción 

 

Luego de esta nueva etapa de estudio y al poder profundizar distintos temas que 

siempre fueron motivo de preocupación, tanto de mi realidad laboral como del 

contexto y de la situación coyuntural de la educación física en los distintos ámbitos 

del sistema educativo, realmente fue muy movilizante y enriquecedor el recorrido 

por las distintas asignaturas que fueron parte de este trayecto. 

 Laelección de mi tarea de investigación abordando el tema de la planificación, de 

las modalidades y de los saberes que proponen los distintos docentes que 

intentan una innovación y un cambio de la práctica docente de la educación física, 

afianzan dicho trayecto y me comprometen más en este proceso de profundizar 

sobre mi carrera,y mi pasión por la educación física.  

Ante la realidad de la práctica docente en nuestra educación física actual, con un 

perfil reproductivista e inmerso en viejas ideologías y corrientes históricas tanto 

deportivistas o higienistas, que vemos y comprobamos en cada patio escolar, 

donde los docentes actuantes reciben y recibieron una educación superior que 

insisten en reproducir dichas formas de práctica, es muy motivante este intento, el 

de buscar y reconocer la forma de planificación de los docentes que en su práctica 

cotidiana intentan dar un cambio de rumbo, ¿Cómo resuelven y aplican su tarea 

de planificación, como la encuadran en el ámbito educativo formal, y como se 

refleja en la realidad de patio dicha planificación?.  

El propósito de esta investigación es conocer y descubrir dichas formas. 

Promover la tarea de planificación como un hecho real y concreto de la verdadera 

práctica docente, con impacto directo en la construcción del aprendizaje del 

alumno.  

Poder luego de la investigación dar a conocer en el ámbito formal institucional 

estas propuestas de planificación para su tratamiento y discusión.  

Promover en los distintos institutos de formación docente dichas modalidades para 

analizar cambios curriculares sobre la temática.  

Es necesario el tratamiento y discusión de la planificación en educación física y su 

implementación en la práctica real del ámbito educativo formal. 
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Incorporar en el ámbito de la educación superior estas modalidades, ponerlas en 

práctica, compararlas y aceptarlas como una nueva forma, que se vincula además, 

con la apertura en las propuestas curriculares actuales. Y que estas modalidades 

innovadoras de planificación sean una alternativa tan valedera como las 

tradicionales e históricas modalidades implementadas hasta ahora. 

 

 

1.4. Problema 

¿Cuáles son las modalidades de planificación y los saberes que 

seleccionan/proponen los/as docentes innovadores de Educación Física? 

 

1.5 Relevancia cognitiva 

 

El presente trabajo de investigación intenta identificar las distintas modalidades de 

planificación que proponen los docentes posicionados desde una perspectiva 

innovadorade la educación física, que en la actualidad se desempeñan 

profesionalmente dentro del sistema educativo escolar. 

Creo muy importante poder dar a conocer dichas modalidades, para así repensar 

la tarea docente en general de los profesionales de la educación física. Se 

pretende al mismo tiempo, en dicha identificación, evaluar cuales modalidades se 

acercan a la realidad concreta y si las mismas cubren las necesidades de las 

propuestas de enseñanza y aprendizaje. 

También esta investigación pretende dar a conocer los distintos saberes de la 

cultura corporal que circulan y la importancia de identificar, si estos saberes 

culturales se adecuan a la propuesta curricular y a las necesidades y gustos de los 

alumnos. 

Por último invitar a reflexionar sobre la función social de nuestra tarea y de cuáles 

son nuestras responsabilidades sobre dicha función, ¿Qué saberes enseñamos?, 

¿con que objetivos de aprendizaje?, ¿de qué manera los planificamos? y ¿que 

pretendemos que aporten dichos saberes a nuestra cultura corporal y a la 

sociedad? 



8 
 

Me parece de suma importancia que los docentes de educación física se den 

cuenta que tienen una gran responsabilidad a la hora de planificar, buscar un 

modelo, y/o formato de planificación adecuado en cuanto a la selección de los 

contenidos, y a las necesidades y gustos que presenten los estudiantes. 

Este estudio permitirá, que los docentes reflexionen sobre su accionar y sus 

prácticas pedagógicas, posicionándose en su quehacer y enfatizando lo que se 

espera de su tarea profesional en cuanto alas modalidades de planificación, y de 

la selección de contenidos y saberesque proponen como docentes innovadores de 

Educación Física. 

Que dichos docentes asuman su rol de mediador entre el diseño curricular y su 

medio real de desarrollo práctico, para interpretar y redefinir la enseñanza y su 

reflexión todo el tiempo, entendiendo la acción educativa como una pedagogía 

centrada en los alumnos, su corporeidad, su vinculación desde la sociomotricidad, 

junto al contexto y sus emociones. 
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1.6 Marco teórico 

 

 

1.6.1. Capítulo 1: Perspectivas y visiones de la Educación Física. 

 

1.6.2. Hacia una perspectiva crítica de la Educación Física. Recorrido 

histórico de las funciones sociales asignadas a la Educación 

Física. 

 
 

 La educación física tiene sus raíces en el ámbito militar.El cuerpo debía 

ser disciplinado, obediente, en un contexto donde se debe ser dominador o 

dominado corporalmente. 

Como enfatiza Lagardera (2000), en la Grecia clásica la Gimnástica, no era más 

que un modo de preparación militar ya que los ejercicios corporales 

sistematizados eran imprescindibles para la construcción del guerrero de los 

pueblos de la antigüedad.  

Este modo de entrenamiento del cuerpo se ha mantenido en el ámbito militar 

hasta el día de hoy. Y muchas de estas concepciones también se trasladaron al 

ámbito de la educación física escolar desde los comienzos.  

Siguiendo a Gómez (2007), laEducaciónFísica era concebida como una práctica 

disciplinante destinada a la homogenización de la ciudadanía en función de un 

proyecto de patria y nación, esto se produce por los movimientos migratorios de la 

primera guerra mundial. Así la presencia de la esgrima, las marchas, los desfiles, 

los ejercicios de fuerza, (aún persisten) dominaban los contenidos escolares.  

Esa corriente o paradigma militarista de la educación física se instala 

perfectamente en los parámetros, currículos y costumbres educativas de esa 

época.  

La educación física toma el rol exclusivo dentro del ámbito escolar de educar al 

cuerpo, siempre bajo el concepto dualista de la educación donde el cuerpo debe 
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ser educado de distinto modo que los aprendizajes de las distintas áreas 

cognitivas.  

Siguiendo a Rozengardt (2008), siempre dos partes: cuerpo y alma, el individuo y 

la sociedad, lo interior y lo exterior, el yo y elcuerpo. Este dualismo ha impregnado 

las representaciones sociales en torno a las funciones de la escuela. 

El rol protagónico siempre centrado en el docente, como fuente del saber y el 

alumno como simple ejecutante de las destrezas y ejercicios. El docente impone 

siempre además, la disciplina y el control total de la clase. 

 

La EducaciónFísica de principios del Siglo XX en la región 

 

 La educación física de este comienzo de siglo xx,situándonos en la 

Argentina, al igual que en el resto de la región, no va a influir en otros tipos de 

aprendizaje que no sean los corporales, ya no tan arraigados escolarmente al 

ejercicio militar, sino con los comienzos de la visión higienista de la educación 

física.Como detallaGómez (2007) al argumentar que la creciente difusión de las 

ideas modernas en la disciplina significó la inclusión de prácticas de corte 

higienista, presentando a la Educación Física como un agente de salud a partir de 

la exclusiva consideración del papel delejercicio como reparador y de su uso 

preventivo paracontrarrestar los problemas de la vida urbana. 

De modo similar se desarrolla en Brasil, como destaca (Bracht, 1996, p.18). Al  

afirmar que: 

  

“Lo importante a destacar es que la institución escuela, en este caso, es 

más o menos escenario de una acción "pedagógica" que se legitimaba 

a partir de su presumible contribución para la salud, o sea, como 

función higiénica (inicialmente como un concepto anatómico y 

posteriormente anátomo-fisiológico), y de formación del carácter, y su 

contenido basado fundamentalmente en la ejercitación corporal a través 

de ejercicios analíticos, carreras, saltos, etc.” (Bracht, 1996, p.18). 
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Los sistemas nacionales de enseñanza son propios de la burguesía, sus políticas 

y los fines que sus intereses persiguen, también.  

La escuela además, ha reproducido la estructura autocrática de poder, y ha 

funcionado como dispositivo disciplinante y de control social. 

 En nuestro país, Romero Brest empieza a discutir, desde su profesión de 

médico, a la educación física militarista, como detallaScharagrodsky (2015)el Dr. 

Enrique Romero Brest fue el encargado de crear y dirigir, en diciembre de 1901, 

los primeros cursos temporarios de Ejercicios Físicos realizados en la Argentina. 

El éxito de estos modestos cursos generó un afianzamiento de los mismos 

alcanzando en 1912, el grado de Instituto Nacional Superior de Educación Física 

(INEF). Su amistad con el ministro Pizurno aceleró y plasmó su sistema en el 

ámbito educativoformal. 

Siguiendo la línea de Scharagrodsky(2015). El Sistema Argentino de Educación 

Física se consolida afinales de la primera década del siglo XX y se fortaleció 

comoel relato dominante en la década siguiente. Aunque no dejó de recibir 

fuertesataques e impugnaciones de agentes y actores provenientesde la 

corporación militar y, en menor medida, de las florecientes instituciones 

deportivas. 

En el ámbito escolar se consolidó ampliamente y fue adoptado en los programas y 

diseños de la ciudad y de varias provincias. 

Este sistema de educación física, es ante todo un sistema basado en la ciencia, en 

lo racional y en el higienismo.‘‘Hemos desterrado los procedimientos que no 

estaban basados en razones científicas y los ejercicios que no respondieran a una 

finalidad fisiológica, higiénica y educativa, de acuerdo con la edad de los niños’’ 

(Romero Brest, 1909a, p. 96, en Scharagrodsky (2015) 

Esta mirada positivista de la educación caracterizaba a todas las corrientes 

educativas de la época. 

Pero Romero Brest quería diferenciarse de los métodos europeos gimnásticos y 

promovía a su sistema como un sistema Nacional, lejos de los estereotipos 

militaristas y gimnásticos europeos de los otros sistemas(francés, británico, 
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alemán), señalados como menos racionales según su visión, y carentes de un 

fuerte respaldo científico y médico que el sistema Argentino proponía.  

No así el sistema sueco, destacado de esta manera por R. Brest: 

 

“He tratado de estudiar un sistema ecléctico que basado en la mecánica 

y fisiología del organismo humano respondiera al mismo tiempo a las 

exigencias de nuestros locales y de nuestro personal enseñante’’. ‘‘He 

tomado así a la gimnástica sueca, sus movimientos fundamentales con 

su criterio rigurosamente fisiológico” (Romero Brest, 1903, en 

Scharagrodsky (2015). 

 

Este posicionamiento higienista que tiene la educación física, tiene soporte 

además por las secuelas de la posguerra, y así esta difusa mezcla con el 

paradigma militarista, se acentúa hacia el higienismo. El cuerpo sano, libre de 

enfermedad y preparado para el trabajo. 

Pasadas estas primeras décadas del siglo pasado, y según detalla Kirck (1996), 

se comienza a gestar un cambio en la cultura física. Desde una forma de poder 

corporal que era ‘fuerte, masivo, meticuloso y constante’, a una forma de poder 

sobre el cuerpo más laxa. La visión del soldado fuerte y preparado para el 

combate, solo continúa visible en los centros de formaciones militares aún hasta el 

día de hoy. 

 

Del higienismo al deportivismo 

 

 Paralelamente, y a pesar del fuerte arraigo que tuvo la visión higienista 

de la educación física en el ámbito escolar con su rol de agente de la salud, casi a 

mediados de siglo empieza a tener un marcado rol y status social otra nueva 

visión, con un gran exponente, el deporte.  

A mediados de la década del 40, la irrupción del deporte como la nueva actividad 

física por excelencia, tambiénarraigada como la nueva identidad de las naciones, y 
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como un fenómeno de masas, dan un vuelco también en la concepción de la 

educación física en la escuela. 

Esta irrupción no sucede casualmente, ni es siquiera intencional de la cultura 

física, ni de sus docentes.  

Kirck (1996)  lo grafica al decir que el cambio significa un profundo desplazamiento 

de las creencias y valores sobre la corporalización, sobre los usos y utilidad de las 

actividades físicas organizadas y particularmente sobre su valor educativo, sobre 

cuestiones profundas relativas a cómo estar en el mundo. Debido a lo que estaba 

en juego, el cambio no simplemente ‘sucedió’, sino que llevó décadas y, por 

supuesto, se produjo de forma desigual en diferentes lugares. 

Siguiendo también el pensamiento deGómez (2007), La Educación Física era 

concebida y sigue en la mayoría de los casos así,como la disciplina escolar 

potencialmente capaz de crear en la juventud tanto el interés por la práctica 

deportiva comoen los sujetos unas bases amplias de experiencia motriz para nutrir 

los procesos de iniciación y desarrollo deportivo. 

Su justificación social estaba dada por la cantidad de atletas que la escuela era 

capaz de proveer al deporte. 

Este fenómeno deportivo trae las costumbres y raíces de deportes europeos, y 

también la idiosincrasia de sus lugares de origen, gracias a la inmigración en toda 

la región tras la guerra europea y un crecimiento industrial, laboral y de las 

grandes urbes. Esto por supuesto también se refleja en las escuelas. 

 

 Pero la entrada del deporte en la escuela no fue tratada por la educación 

física. Directamente se instaló, y la educación física termina adaptándose y 

subordinándose a estas nuevas prácticas.  

Gómez(2007) plantea esta nueva realidad cuando argumenta que la educación 

física se convirtió en polea de transmisión de las contradicciones sociales que el 

deporte de competencia a menudo reproducía: existencia de jerarquías (a 

temprana edad), ámbito de discriminación, (los más talentosos son mejor 

atendidos, cuestiones de género), exclusión en lugar de inclusión (trabajar solo 

con el equipo), exigencias físicas y psicológicas desmedidas para los sujetos. 
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“La hegemonía y el creciente capitalismo se trasladan a las prácticas 

corporales, aun dentro de la escuela bajo el mensaje competitivo del 

deporte. 

La EducaciónFísica asume los códigos de otra institución y, de esta 

forma, tenemos, entonces, no el deporte de la escuela y sí el deporte en 

la escuela, lo que indica su subordinación a los códigos/sentidos de la 

institución deportiva”(Bracht, 1996, p.15). 

 

 Todos los códigos, formas y maneras deportivas se trasladan a la clase 

de educación física, la competencia desmedida, la diferenciación entre los niños 

aptos y los que no, se hacen cada vez más notorias y son destacadas además por 

los docentes. 

Los reglamentos rígidos y estrictos, por más que provengan de otras culturas y se   

adopten hasta las palabras y traducciones lingüísticas de dichas culturas.  

Los rendimientos técnicos y tácticos de cada una de las disciplinas empiezan a 

ocupar el lugar de saberes a enseñar, lo que conlleva a nuevos aprendizajes 

también para los docentes formadores.  

Lo que provoca situaciones no pedagógicas de aprendizaje, como bien señala 

Kirck (1996) cuando desarrolla queel deporte pudo haberse originado 

históricamente en escuelas y pueden haber tenido original y explícitamente 

propósitos educativos.Pese a que debemos reconocer que el deporte puede tener 

propiedades educativas residuales, debemos considerar también que el deporte 

puede ser y es practicado bajo formas no pedagógicas, particularmente en formas 

altamente comercializadas y mercantilizadas. 

 Así la educación física pasa a ser subordinada por el deporte, y 

proovedora de tiempos y recursos para lograr mejoras en cada uno de los mismos. 

Según Bracht (1996) la escuela pasa a ser la base de la pirámide deportiva, el 

lugar donde el talento deportivo va a ser descubierto para reforzar el deporte y su 

lógica. 
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Así hasta la actualidad se instalan los aprendizajes deportivos dentro de las clases 

de educación física como algo social y culturalmente normal y aceptado.  

Hasta la elección de solo algunas de estas disciplinas deportivas parecieran 

fijadas. No pudiendo establecer la educación física el porqué de esto, desde la 

formación de los docentes hasta los diseños y materiales que la educación física 

utiliza, están influenciados y estructurados bajo estas pocas disciplinas y cada una 

de sus lógicas. 

El aprendizaje se desarrolla en base a las técnicas deportivas y en las condiciones 

físicas óptimas para mejorar esos aprendizajes técnico-tácticos. 

Siguiendo a Rozengardt (2008) que describe a estos saberes, en donde siempre 

estápresente la comparación, la clasificación entre los que sonbuenos y los que 

son malos para el deporte, y la separación por sexos porconsiderar a las 

mujerestambién incapaces de competir con los varones.  

 Existen contenidos aenseñar: los deportes como hechos u objetos 

cerrados, que se transmiten acríticamente trasladando losmodelos vigentes en el 

ámbito federativo, mediante propuestas didácticas tecnicistas y competitivas.  

Los sujetos poco importan, importa la transmisión y elaprendizaje de las prácticas 

corporales dominantes. 

 

 

 

Otras visiones aparecen 

 

 A la educación física escolar se le suman a mediados de los años 

setenta y principios de los ochenta, otras nuevas visiones.  

La psicomotricidad y la expresión corporal. 

 Es una de las características principales de ambas corrientes la ruptura 

del dualismo mente – cuerpo tan significativo de todas las demás visiones. 

Nacióla psicomotricidad para resolver aprendizajes en niños con déficit intelectual, 

o problemas de aprendizaje. Su mayor exponente es Le Boulch y su método 

psicokinético (1966),  la educación integral por el movimiento.  
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El desenvolvimiento de la imagen corporal, la organización espacio-temporal, 

espacio-objetal, la coordinación dinámica general y viso-motora, la equilibración, 

reequilibracion, lateralidad etc. Todo de un modo integrado.  

En la práctica, con el tiempo, la educación física segmentó estos aprendizajes y 

pocas veces en dichas prácticas los integra. 

Pero en su esencia, Gómez (2007) sostiene que al enfatizar la totalidad presente 

en el comportamiento psicomotriz del niño, y en revelar los modos en como dicha 

totalidad opera bajo el imperio de la afectividad, estas tradiciones implicaron una 

“vuelta hacia el sujeto”, recuperando la perspectiva humanista de la práctica 

educativa. 

 Se empiezan a dejar de lado aprendizajes unidireccionales, donde los 

automatismos y la reproducción del gesto eran ponderados. Cobra mayor 

importancia así la producción o saberes propios de cada niño o niña.  

Según Bracht (1996), esta nueva visión puede ser caracterizada como el de la 

EducaciónFísica Humanista. Esta propuesta desplaza la prioridad dada al 

producto, y la direcciona hacia el proceso de enseñanza, introduciendo el principio 

del proceso de enseñanza no directivo, o no verticalista.  

Los objetivos de la EducaciónFísica se sitúan más en el plano general de la 

Educación Integral. 

 

 La educación física empieza a cuestionar discursos preestablecidos, el 

rendimiento exclusivamente deportivo y el alcance biomecánico de los 

aprendizajes, para empezar a focalizarse en lo expresivo, el aprendizaje grupal, la 

construcción de los aprendizajes junto a los alumnos. 

Los contenidos curriculares son vistos más como herramientas o instrumentos 

para favorecer los aprendizajes interpersonales, y no como un fin a lograr. 

 También en esos mismos momentos históricos, mediados de los años 

ochenta comienza a gestarse el Desarrollismo como una nueva visión que intenta 

repensar y promover el desarrollo de las capacidades y habilidades motrices de 

los niños.  
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La E.F.I (Educación Física Infantil) incorpora entonces recetas metódicas y una 

sistematización de la práctica de las distintas capacidades que pueden desarrollar 

los niños, pero estudiándolas y presentándolas separadas. 

Aprendizaje de la saltabilidad, los lanzamientos, los distintos desplazamientos etc. 

Con una clara intencionalidad y objetivación  hacia los aprendizajes que mejoren 

las técnicas y necesidades deportivas.  

Así las propuestas tienen una segmentación organizada para que el niño 

secuencie sus aprendizajes en función de los distintos gestos o aprendizajes que 

el deporte en particular requiera.  

Con mucha suerte podemos encontrar ejercitaciones que impliquen la vivencia del 

gesto para que el niño lo apropie sin intencionalidad específica, pero muy raras 

veces sucede. 

Este desarrollismo intenta ser la base deportiva de los entrenamientos federados. 

Siendo esta visión y sus actividades junto con las deportivas, las más vistas y 

promovidas en la educación física escolar de los últimos treinta años... 

  

 Las visiones Desarrollistas y Psicomotricistas se relacionan con el 

concepto del juego en educación física,pero entendiendo al tipo de juego como un 

juego utilitarista. 

A esta nueva visión la identificamos como la visión Recreacionista de la educación 

física. 

 Secomienza a utilizar el juego como estrategia metodológica para 

desarrollar los contenidos bajo la idea de enseñar a aprender jugando, pero no 

aprender a jugar, sino aprender contenidos, con juegos.  

Surgen los juegos para el desarrollo de habilidades motrices, los juegos 

tradicionales, juegos con fines cooperativos, juegos fundamentadores, etc. 

El juego y el jugar son utilizados como dispositivos para encubrir el verdadero 

objetivo que es el desarrollo de las habilidades deportivas, instaurado como forma 

válida y legítima en el contexto hegemónico que el deporte sustenta de la 

EducaciónFísica.  
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Según señala Huizinga (2000), el juego, que se hace presente en la vida social de 

las personas como un conocimiento cotidiano, fue perdiendo a igual tiempo su 

sencillez, esencia, su encanto, lo divertido, la inutilidad e improductividad, y lo 

lúdico.  

Como señala Gómez Smith (2015), generalmente llamamos juego a situaciones 

de enseñanza que nada tienen que ver con el juego y el jugar. 

 

 Y así conviven continuamente estas visiones en las clases de educación 

física de nuestra época, donde lo deportivo o con suerte algunos juegos para 

enseñar lo deportivo, más el desarrollo de técnicas y habilidades especificas, 

dominan casi  la totalidad de las propuestas de las clases. 

Debemos pensar en una didáctica y sobre todo en las intervenciones docentes 

propicias para enseñar a jugar de un modo lúdico. Los intereses en imponer 

reglas, estereotipos, y formas o actividades lúdicas que no transmiten otra cosa 

que la necesidad de aprender un fundamento, estrategia o habilidad, atenta contra 

el jugar por el simple placer de jugar.  

 

Perspectivas o visiones autónomas  

 

 Comienzan a surgir, también a mediados de los años ochenta, nuevas 

propuestas pedagógicas denominadas críticas de la educación física. Pedagogía 

revolucionaria o progresista. 

Estas nuevas propuestas plantean concebir a la educación física como un agente 

socio-critico, desde lo pedagógico y en permanentereflexión sobre su práctica.  

Surgen y parten, como nos detallaGómez (2007), de la propia obra de Piaget, los 

aportes de Auzubel, Bruner, Maturana, y particularmente la psicología 

sociocultural deVygotsky, que ha transitado desde un constructivismo intelectual o 

endógeno, centrado en las potencialidades de las estructuras cognitivas (en 

nuestrointerés disciplinar cognitivo - motrices ) a un constructivismo que sin dejar 

de valorar el conocimiento de las potencialidades subjetivas, se centra en el 

análisis del efecto  y de la función que las relaciones sociales y culturales juegan 
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en la construcción de las estructuras subjetivas, ya que dichas estructuras se 

desarrollan producto de la interiorización de los factores culturales. 

 

 Siguiendo los aportes de Bracht (1996), Vicente Pedráz (2016), Gómez 

 Smyth (2017), Lagardera (2009) podríamos expresar que se comienza a 

posicionar un cambio en la concepción del ser humano, desde la educación física 

crítica comienza a pensarse la ponderación de la dimensión lúdica.  

Se cambia el concepto de movimiento por el de corporeidad- motricidad y socio-

motricidad. 

Desde la educación física se comienzan a pensar propuestas democráticas y 

emancipadoras, y también a disminuir las desigualdades con un acentuado 

espíritu anti hegemónico de los saberes motrices capitalistas impuestos.  

Modificación del tratamiento didáctico, singularidad, autonomía, pluralidad e 

integralidad de las propuestas. 

 Esta propuesta se centra en el sujeto de aprendizaje, desde el inicio y 

durante el desarrollo del acto educativo. 

Trabajar lo espontáneo y con lo que el sujeto trae en su bagaje de saberes, y no 

sólo trabajar con lo que le falta. 

Esta espontaneidad permite empezar a asumir espacios de libertad, y en nuestro 

rol de docentes, pasar de la directividad a la no directividad. 

Siguiendo el pensamiento de Gómez Smith (2015), es fundamental recuperar y 

sostener desde lo lúdico el desarrollo de las diversas prácticas corporales, en 

contraposición de lo competitivo. 

Permitir experimentar con autonomía y emancipación la construcción de la propia 

motricidad como derecho de los sujetos en situación de aprendizaje. 

Comenzar a pensar y crear una cultura corporal, y no la mera reproducción de 

objetos culturales devenidos del capitalismo. 

  

 En el plano pedagógico didáctico y en el plano de la vida, leyendo a 

Gómez (2007) entendemos que el contacto e interacción reflexiva de los niños y 

niñas con estos saberes referidos al propio cuerpo, alcuerpo de los otros, al medio 
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ambiente, a los juegos motores, a los deportes y al ejercicio como construcción 

humana potencialmente formativa, permite al tiempo que la socialización de los 

niños y la constitución de su identidad, el progresivo desarrollo de las capacidades 

de los mismos y la formación de competencias prácticas, sociales, morales e 

intelectuales. 

Se pretendeasí favorecer el desarrollo de todos los aspectos que hacen al 

comportamiento infantil (cognitivo, sensorio-motor, psicoafectivo) como también la 

apropiación crítica y transformadora por parte de los niños y niñas de los saberes 

y haceres relativos a la corporeidad y a la sociomotricidad. 

 

 Esta diversificación de experiencias corporales, sosteniendo las 

diferencias, con un fin formativamente lúdico,  y generando la construcción de la 

propia motricidad como un derecho, y el uso emocional e inteligente del propio 

cuerpo, tendrían que ser las funciones sociales de la educación física, la actividad 

física y el deporte. 

 

 

 

Practicas pedagógicas en EducaciónFísica 

 

 Siguiendo el pensamiento de los autores brasileños Da Silva y Bracht 

(2012), existen tres formas o tres tipos de prácticas pedagógicas en lo referido a la 

educación física en el ámbito escolar formal. 

Una prácticapedagógica tradicional, abocada esencialmente a la repetición de 

fórmulashegemónicas establecidas históricamente, prácticas de reproducciones 

militaristas, higienistas, deportivista o desarrollistas, que evidencian como objetivo 

el aprendizaje de habilidades o capacidades motrices en función del deporte, el 

aprendizaje de ciertas conductas motrices, o de una búsqueda mediante el 

ejercicio físico de labuena salud en el niño. 

Otra de las formas destacadas es la de una práctica pedagógica de 

abandono de la docencia, denominada también pedagogía de la sombra o 
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docente tira pelota. Docentes que asumen un rol recreacionista, pasivos de 

laenseñanza,también entendido como un problema individual del docente, 

propio del sujeto, tratando de comprender también a éste como un producto 

de la cultura escolar. 

Permanecen y asisten a su trabajo de docentes, pero han abandonado su rol 

de formadores y educadores. 

Y un tercer modo de prácticas pedagógicasdenominadas  innovadoras o 

críticas de la educación físicaque además de cuestionar, aportan nuevos 

conceptos de la educación física y los aprendizajes que promueve desde el 

interés del sujeto de aprendizaje, y sobre todo el vínculo afectivo que dichas 

prácticas se propongan. Ponderando el aspecto lúdico de las mismas. 

Parafraseando a Gomez Smith, et al. (2017) esta práctica pedagógica o 

perspectiva crítica de la educación física, la hayamos de manera incipiente 

en los patios escolares, debido a diferentes y múltiples razones. 

También adjetivando la práctica pedagógica como transformadora o 

revolucionaria del orden social, contraponiéndose al orden y a los mandatos 

hegemónicos y capitalistas establecidos por el deporte sobretodo. 

“La deportivización no es nueva, y ha tomado diferentes 

adjetivos para instalarse y perpetuarse como contenido y casi como 

sinónimo de la Educación Física. En busca de reposicionarse respecto 

de las perspectivas críticas o progresistas de la Educación Física que 

han denunciado los abusos del deporte selectivo y de alto rendimiento 

en la escuela, el deporte se las ha ingeniado para mencionarse como 

saludable, educativo o participativo. Sin embargo, esto no ha 

modificado su tratamiento pedagógico e ideológico, sino que ha dado 

lugar a la permanencia en los proyectos curriculares sobre Educación 

Física, siendo útil al control social y a las fuerzas de la producción 

dominantes”. (Gomez Smith, et al. 2017 p.11). 

 

La educación física crítica propone innovaciones en la práctica sobre 

todos los aspectos de la misma, organización y planificación, contenidos a 
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desarrollar, variedad de deportes o juegos a proponer, etc. Centrando en la 

autonomía y en la emancipación del sujeto como algunas de las finalidades 

de su práctica. 

 

  Como cierre del presente capítulo me parece pertinente exponer 

algunas definiciones de distintos autores sobre el concepto y caracterización que 

se hace de la EducaciónFísica. 

 

“La Educación Física es una disciplina pedagógica que tematiza las 

manifestaciones de la cultura corporal y cuyas prácticas de 

intervención inciden en el desarrollo de la corporeidad de los 

sujetos, entendiendo a esta como espacio propio y al mismo tiempo 

social, en construcción permanente”. 

(Gómez, 2002, pág. 23). 

 

“La educación física se convierte en una pedagogía de las conductas 

motrices, en la medida que trata de optimizar o mejorar las conductas 

motrices de los educados. El profesor de Educación física se convierte 

en un experto observador de las conductas motrices de sus alumnos, y 

una vez catalogadas y sistematizadas, trata de sugerir o plantear las 

situaciones motrices que provocan la optimización de las conductas 

observadas en función de un determinado proyecto pedagógico y de 

aquello que sea de mayor interés y congenien para la persona 

afectada”(Lagardera, 2000). 

 

“Una propuesta de definición sobre Educación Física, enmarcada 

en una concepción pedagógica amplia, interdisciplinaria y flexible, 

puede ser considerada como toda acción de formación que parta 

del movimiento humano como principal medio educativo” 

(Bolívar, 1985, pág. 47) 
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“Un proceso educativo que emplea la actividad física como un medio 

para ayudar a los individuos que adquieran destrezas, aptitud física, 

conocimiento y actitudes que contribuyen a su desarrollo óptimo y 

bienestar” (Wuest & Bucher, 1999, p. 8). 

 

 “La educación física es aquella fase del proceso total educativo que 

concierne al desarrollo y utilización de las capacidades de movimiento 

voluntarias y con propósito definidos, incluyendo respuestas 

directamente relacionadas con las dimensiones mentales, emocionales y 

sociales. Las modificaciones del comportamiento estables resultan de 

estas respuestas centralizadas en el movimiento, de manera que el 

individuo aprende a través de la educación física” (Nixon & Jewllet, 1980, 

p. 28). 

 

 “La Educación Física, en esta perspectiva, educaría en el sentido 

de instrumentalizar al individuo para ocupar de forma autónoma su 

tiempo libre también con actividades corporales de movimiento ( 

con las consecuencias orgánicas, motoras, psíquicas y de calidad 

de vida postuladas para las actividades corporales de movimiento) , 

de instrumentalizar al individuo para entender y posicionarse 

críticamente frente a nuestra cultura corporal/movimiento, y 

educaría en el sentido de desarrollar una socialización compuesta 

de valores que permitan un enfrentamiento crítico con los valores 

dominantes”. (Bracht, 1996, p. 55). 

 

 

 “La educación física es una práctica pedagógica que tematiza sobre las 

practicas corporales, como objetos culturales históricos, para su 

apropiación y o re significación por parte de las personas. 

Se encarga de desarrollar procesos de enseñanza y aprendizaje que 

permitan al sujeto explorar, descubrir su propia motricidad con 
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autonomía, singularidad y creatividad siempre en interacción con otros”. 

(Gómez Smyth, 2016, p.6). 

 

 

 

1.6.2. CapítuloII: Los modos de Planificación y selección de contenidos. 

 

1.6.2.1. Los modos de planificación en Educación Física 

 

 Dejando de lado la discusión sobre la importancia o no de la planificación 

en Educación Física, y teniendo  claro desde mi punto de vista que la planificación 

es indispensable para la labor docente, dejaré establecida esta última postura.  

Siguiendo y reafirmando el sentido del texto de la DGCyE / Subsecretaría de 

Educación, “La planificación, una hipótesis para orientar la enseñanza en 

Educación Física (2008), donde, teniendo en cuenta la complejidad de las clases o 

proyectosde EducaciónFísica en los que intervenimos cotidianamente, éstenos 

invita a la reflexión sobre ésta acción para discutir, resolver, y además poner 

enpráctica la planificación. 

¿Qué sentidos asignar a la tarea de planificar? ¿Para qué o para quién se 

planifica?¿Dequé manera planificar la enseñanza para favorecer los aprendizajes 

motores de todoslos alumnos/as? ¿Cómo asegurar su inclusiónen las propuestas 

del área, consolidandoprocesos de participación y tomando en cuenta que en esta 

inclusión alcancenaprendizajesmotoressignificativospara sus vidas? ¿Cuáles son 

las preguntas que suele formularse un profesor al planificar?¿Qué informaciones 

necesita? ¿Se toma a la planificación como un acto solitario deldocente o se 

intenta construirla en un procesocolectivo? ¿Cómo comparte su tarea 

deplanificación con los otros docentes de la escuela? ¿Cómo contribuye a la 

construccióndel proyecto educativo institucional en forma participativa junto a 

alumnos/as, docentes,directivos y padres? Entre otros tantos interrogantes.  
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Planificar también es un deber, pues el docente tiene la obligación de comunicar a 

la institución las decisiones previas que ha tomado para organizar los aprendizajes 

motores de sus alumnos/as. 

Pero también es una posibilidad de mejorar su práctica y su profesionalidad, 

siendo reflexivo y autocritico constantemente de su tarea.  

Revisar sus prácticas, reafirmar o reformular decisiones tomadas con otras 

estrategias para las próximas situaciones de clases. 

En el hecho de planificar, tambiénel docente respeta el derecho de los alumnos/as 

a participar en situaciones de aprendizaje sistemáticas, organizadas, 

secuenciadas y adecuadas a sus expectativas, intereses y opiniones. 

“Por lo tanto, de manera previa al diseño de una propuesta, es 

preciso que el docente tenga en cuenta “la voz” de los alumnos/as, 

los considere, los incluya y los habilite, siempre que sea posible, a 

compartir la toma de decisiones sobre la enseñanza.” (DGCyE,  

2008, p.5). 

 

El acto de planificar también representa  el ejercicio de un derecho: el de 

enseñar, sosteniendo los propósitos de la enseñanza e intentando prever las 

mejores estrategias, tanto en los contextos favorables como en los adversos. De 

allí que revisar y fortalecer esta herramienta de trabajo resulte útil, no sólo para 

que el docente pueda orientar sus prácticas sino, también, para que pueda 

analizarlas una vez realizadas. 

La planificación se desarrolla de dos procesos diferentes: por un lado, a los 

procesos mentalesque realiza el profesor cuando pretende organizar o pensar de 

qué modo realizar alguna actividad, tanto en su vida profesional como en lo 

cotidiano; y por otro lado, que estas insinuaciones o previsiones se transformen en 

las produccionesescritas, la planificación propiamente dicha. 

Ambas son importantísimas, sin la reflexión y el pensamiento no existiría la 

producción escrita, pero en esta ocasión se analizarán las planificaciones que se 

escribenen el ámbito de la enseñanza de la Educación Física; es decir, las 
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anticipaciones que hace el docente y que registra a través de diferentes formatos, 

comunicando de este modo las previsiones que efectúa respecto de su tarea. 

Seguramente, y continuando las ideas planteadas por la DGCyE (2008), al 

planificar no se está esperando que luego lo planificado se efectúe y realice tal 

cual  lo pensado, en la situación de enseñanza, forzando de este modo que 

durante la puesta en marcha se cumpla todo lo previsto, sin registro ni atención a 

los emergentes. Los sucesos que aparecen en la clase suelen acabar rápidamente 

con la ilusión de control del docente y el plan diseñado debe ajustarse a los 

requerimientos de los alumnos/as y del contexto proponiendo seguramente 

distintas variantes e intervenciones que readapten lo planificado. 

 Siguiendo a Harf (2003), se opta por pensar a la planificación como una 

sucesióndeborradoresque contienen hipótesis de trabajo para abordar la 

complejidad de la tarea, una previsión que intenta facilitar la elección de 

estrategias posibles en cada contexto.  

 

Cuando un docente de Educación Física está redactando su planificación, 

pensada como el producto escrito de un proceso más complejo llamado 

planeamiento, es posible que esta acción tenga para él uno o varios 

sentidos.  

Entre ellos: 

• construir un instrumento, una hipótesis de trabajo que le permita orientar, 

analizar y/o reajustar sus prácticas; 

• socializar sus experiencias; 

• escribir sobre lo que se intenta hacer, una actividad muy valiosa porque un 

documento escrito permite tomar distancia y facilita el análisis de un 

aspecto delas prácticas: su previsión; 

• aportar a construir la memoria didáctica de la institución; 

• dar a conocer formalmente una propuesta de trabajo; 

• dejar una orientación en caso de necesidad de reemplazo del docente; 

• Cumplirun requerimiento administrativo  (DGCyE, 2008, p.6). 
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Másallá de estos sentidos que nos propone el diseño, la planificación tiene 

una mayor validez cuando se piensa desde el sujeto, desde sus saberes previos, 

intereses y objetivos. Es un instrumento que másallá del formato propio que 

utilicemos nos ayuda a generar un criterio y respeto hacia nuestra tarea docente. 

Nos permite identificar y tener rumbos o trayectos en forma de hipótesis de 

trabajo.  

Continuando con los lineamientos que nos plantea la DGCyE (2008), podemos 

definir algunos de estos criterios 

 

• Construcción colectiva. Resulta conveniente que la planificación 

puedasurgir de un espacio colectivo de intercambios y acuerdos, donde se 

tome encuenta tanto la voz de los alumnos/as y padres como los saberes 

disciplinaresy didácticos de docentes y directivos. 

• Contextualización. Para diseñar propuestas de trabajo que resulten 

adecuadas acada situación, es preciso considerar como punto de partida 

las características delos alumnos/as, el contexto institucional, el espacio y el 

equipamiento disponible y, desde este diagnóstico, tomar en cuenta las 

prescripciones del Diseño CurricularJurisdiccional y los acuerdos colectivos 

explicitados en el Proyecto EducativoDistrital, el Proyecto Educativo 

Institucional y el Proyecto Curricular Institucional. 

• Utilidad, flexibilidad y viabilidad. Al momento de construir una 

planificación,debe pensarse en un instrumento que se experimente como 

propio y que resulte útil, flexible y aplicable. 

• Comunicabilidad. La planificación es un soporte escrito que comunica la 

propuestapedagógica del docente, o de un equipo de docentes si se tratara 

de un proyecto curricular, al conjunto de los actores de la institución. 

• Modalidad. Las propuestas pedagógicas que comprende la planificación 

deldocente pueden estar organizadas siguiendo distintas modalidades: 

proyecto,unidad didáctica o unidad temática, entre otras. 

• Formato. Los diversos formatos en que suelen escribirse las 

planificacionespresentan distintas lógicas en su diseño. Por ejemplo, en 
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algunos casos lasplanificaciones adoptan un esquema donde los diferentes 

componentes seencuentran desarrollados en un cuadro, también llamado 

“grilla” o “parrilla”;en otros, el formato evidencia una lógica enumerativa, es 

decir, se enuncia un componente, se desarrolla, se enuncia otro, se 

explicita, y así sucesivamente 

hasta finalizar con todos los componentes considerados en ese

 instrumento. Cuadernos de bitácora y otros formatos. 

• Coherencia interna. Los componentes que integran toda planificación 

debenguardar coherencia entre sí. (DGCyE, 2008, p.8). 

 

La planificación debe tener un proceso, o en realidad varios procesos para 

su construcción. Entre ellos revisar el enfoque didáctico del área, intercambiar 

puntos de vista con otros colegas, padres y alumnos sobre las expectativas y 

saberes o propuestas de aprendizaje. Asignar los tiempos de las propuestas, etc. 

“Es indispensable crear condiciones para que los alumnos/as 

participen. Esto supone escucharsus expectativas, necesidades, 

deseos, intereses e integrarlos en la construcción de una propuesta 

que tenga sentido para su formación y de la cual se sientan parte. 

Una charla con el grupo o la administración de encuestas escritas 

pueden ser puntos de partida interesantes para conocer qué esperan 

de la Educación Física para ese ciclo lectivo y avanzar en un 

recorrido en el cual los alumnos/as también aprendan a tomar parte 

de las decisiones que impactan en sus procesos de aprendizaje. 

Estos insumos permitirán dar cuenta de las representaciones que 

portan los alumnos/as acerca de la Educación Física y posibilitarán 

promover acuerdos acerca de las propuestas de trabajo a desarrollar 

a lo largo del año. En su conjunto, tales propuestas deben brindar 

una Educación Física escolar con situaciones pedagógicas variadas, 

que incluyana todos los alumnos/as, que atiendan intereses y 

disponibilidades corporales y motrices diversas y propicien la 
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comprensión del sentido formativo que tales acciones conllevan”. 

(DGCyE, 2008, p. 11) 

 

 Detallando los formatos o modalidades de planificación, hay muchas 

opciones que dependen de varios factores. Pero siempre desde el concepto de 

utilizar el formato que mejor organice y secuencie nuestra tarea, que le brinde 

coherencia y también permita respetar los distintos procesos de enseñanza 

previstos. Algunos de ellos son: 

 

 

 

Proyecto de EducaciónFísica 

 

 Esta modalidad de planificación debe plantearse en primer medida desde 

que visión ideológica estoy posicionado para llevar a cabo el proyecto, cuáles 

serán las metodologías de trabajo, los saberes que los alumnos posean y cual 

será mi mirada o perspectiva frente a la evaluación. También tienen que estar 

involucrados los alumnos como participes directos de la elaboración del proyecto y 

que los distintos contenidos y propuestas sean significativos para ellos. Eso 

implica además identificar un sentido y función social que se le otorga a la 

Educación Física en la escuela.¿Qué es la Educación Física para mí? ¿Cuál es su 

función social según mi propia perspectiva ideológica? 

Definir cómo entendemos la educación física desde nuestra mirada,y con qué 

sentido llevamos a cabo las clases es un punto fundamental de toda planificación.  

 

 Por otro lado desde la mirada y enfoque del diseño curricular de la 

provincia de Buenos Aires, se plantea la modalidad de planificación por proyecto 

didáctico, más concretamente y ligado a la concreción de objetivos y contenidos 

curriculares. 

 



30 
 

“En un proyecto didáctico las actividades se articulan para alcanzar 

los logros esperados,y el producto que se obtiene constituye para el 

docente la justificación o pretextopara la enseñanza de contenidos 

curriculares; de allí que producto final, actividades ycontenidos sean 

“los elementos constitutivos principales en el período de desarrollo de 

un proyecto”. En tal sentido, esta modalidad puede ser oportuna 

cuando se planifica, 

por ejemplo, la realización de un encuentro recreativo-deportivo que 

tendrá lugar cadados meses. En este caso, el proyecto culmina en 

eventos que se sostienen con cierta regularidad e inciden 

positivamente en la motivación de los alumnos/as.” (DGCyE, 2008, 

p.9). 

 

Otras modalidades de planificación seleccionadas como orientaciones para el 

empleo de la planificación docente desde el diseño curricular vigente son: 

 

• Unidad didáctica. Al optar por esta modalidad se aborda un 

contenido o núcleo de contenidos cuya enseñanza se sistematiza en 

una secuencia didáctica cuyo inicio, desarrollo y finalización coincide 

con el alcance de las expectativas de logro previstas para la 

unidadelegida. A diferencia de lo que sucede en los proyectos 

didácticos, en este caso no seestablece un producto final del tipo de 

los eventos o los objetos; además esta modalidadsuele tener una 

lógica de construcción diferente, ya que la elaboración de los 

proyectos se desarrolla propiciando el consenso con los alumnos/as 

respecto de las producciones a realizar. Ahora bien, aunque esto no 

suele suceder en una unidad didáctica, se recomienda abordar su 

tratamiento favoreciendo también procesos participativos con los 

alumnos/as. (DGCyE  

2008) 
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Siguiendo el pensamiento de Rozengardt (2011) las unidades didácticas 

son los  instrumentos operativos de la planificación en el nivel de ejecución de la 

enseñanza,  seleccionan el contenido recortando un tema proveniente de una 

Unidad Temática.  

“Proponemos una Educación Física definida por tematizar sus 

contenidos y ponerlos en relación con los problemas (actuales y 

potenciales) de los niños y las niñas. En esta propuesta, los docentes 

realizan un proceso de recontextualización de las prácticas 

corporales y las transforman en contenido para enseñar en la 

institución. Estos contenidos se organizan en unidades de 

enseñanza: las unidades temáticas, que son los referentes 

conceptuales y las unidades didácticas, su versión operativa. Por 

sus características, por su organización y por su método, poseen 

altas potencialidades para ser resinificadas por los niños. Esta 

propuesta de enseñanza cumple de ese modo una función múltiple: 

por un lado permite a los niños apropiarse de las manifestaciones 

relevantes de la cultura corporal y a la vez desarrollar conocimientos, 

habilidades y capacidades que les posibilitan resolver problemas 

diversos asociados a su desarrollo y a su vida cotidiana. Se 

establece una relación dinámica entre los saberes públicos1 y los 

modos de significación de los sujetos que se apropian de ellos. La 

Educación Física y sus profesores asumen un lugar de 

intermediación institucionalizada entre las construcciones culturales 

(saberes públicos en torno a las prácticas corporales y motrices) y los 

saberes de los sujetos en proceso de aprenderlos”. (Rozengardt 

2011,  p. 1). 

 

• Unidad temática. El desarrollo de esta modalidad se organiza en 

torno a un tema,que puede o no ser transversal, e incluye para su 

concreción varias unidades didácticas. Por ejemplo, si una unidad 
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temática es “Educación Física y salud”, todas las unidades didácticas 

que se diseñen deberán poner énfasis en esta relación. 

Del mismo modo, mientras que en las unidades temáticas las 

actividades se relacionancon el tema elegido y pueden ser 

intercambiables, en los proyectos no sucede lo mismo, puesto que 

las actividades deben articularse para el logro del producto final. Una 

manera de diferenciar la unidad temática de los proyectos es 

considerar la denominación que presenta la propuesta. Por ejemplo, 

“Los juegos deportivos” es el nombre de una unidad temática que 

corresponde a contenidos específicos. Ahora bien, “Encuentro 

masivo de juegos deportivos” es un nombre que indica la realización 

de un evento, esto es, la instancia en la que culminan los 

proyectos.(DGCyE, 2008, p.9). 

 

Cuaderno bitácora 

 

Siguiendo el pensamiento de (Blázquez, 1994). En la Educación Física el 

uso de un cuaderno bitácora se ha convertido en una herramienta de trabajo 

esencial, una herramienta de evaluación formativa, en la medida que determina el 

grado en que se van consiguiendo los objetivos concretos de cada unidad 

didáctica y del proceso educativo.  

Es una gran oportunidad para mejorar la realidad de las actividades y propuestas 

de la clase, al mismo tiempo, la relación y comunicación entre los alumnos y el 

docente generan quizás una mayor realidad sobre los aprendizajes a abordar en 

cada encuentro. Hay un acercamiento másdirecto y concreto además en el tiempo 

entre la planificación y las actividades. Y le brinda al docente y a los alumnos 

además una herramienta concreta de evaluación. 

Reafirmando la idea de Santos Rodríguez y Fernández (2009). El diario de 

bitácora de un barco es un libro en el que el capitán registra rumbo, velocidad, 

maniobras y demás accidentes de la navegación; así como los acontecimientos 

que vive en sus estancias en la mar. En educación física, nuestro Cuaderno de 
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Bitácora es un instrumento pedagógico de evaluación que puede actuar como 

soporte de las clases prácticas y que presenta varias ventajas, refleja un tipo de 

aprendizaje participativo que integra diferentes estrategias docentes 

comprometiendo a los alumnos/as en su propio aprendizaje,mejora la 

comunicación lingüística. Desarrolla los aprendizajes significativos de los alumnos/ 

as: relacionando el nuevo material con el que ya poseía, de forma no arbitraria; 

asimilando e integrando los nuevos aprendizajes en sus estructuras cognitivas 

previas al hacer esta evaluación.  

 

“Para que se generen aprendizajes significativos se debe facilitar la 

adquisición de estrategias cognitivas de planificación y regulación de 

la propia actividad de aprendizaje. La planificación constituye un 

apoyo didáctico que el alumno/a construye día a día en la práctica y 

que representa el fruto de su trabajo, de su esfuerzo y de su 

aprendizaje” (Santos Rodríguez y Fernández, 2009, p. 94). 

 

A través de este cuaderno, el proceso de enseñanza-aprendizaje se 

relaciona y se desarrolla con el proceso de evaluación y también posee más 

objetividad de la realidad de clase. Fomenta la autorreflexión y la autoestima del 

alumno/a y una mayor y más fluida comunicación entre los alumnos y también 

entre el docente – alumno y viceversa.  

 

 Plan de clase diario 

 

Generalmente ligado a la planificación tradicional, y siguiendo el pensamiento de 

Redi (2005) un plan de clase es una idea, que intenta anticipar un hecho educativo 

que se desea que ocurra. Planear es hacer una lectura de la realidad donde 

esperamos actuar, para de alguna forma incidir sobre ella con intencionalidad. 

Un plan de clase constituye la idea que el docente tiene acerca de cómo se 

desarrollara su propuesta. 
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Planificar una clase es visualizar a futuro un escenario donde “los actores”, alumno 

y docente interactúan permanentemente. 

Para un docente, resulta de gran valor el plan de clase ya que le permite organizar 

su idea, que representa la posibilidad de hacer que el otro construya un saber a 

partir de las diferentes decisiones adoptadas (planeadas y no planeadas). 

Continuando el pensamiento de Redi (2005) estas decisiones, las estrategias 

didácticas, planeadas de antemano en relación a la forma que ideológicamente 

deseo que el otro aprenda, deben estar contempladas en el plan y analizadas de 

forma tal que en principio “podrían asegurar el aprendizaje” (muchas veces no 

ocurre así) 

También deben contemplarse como anticipaciones (previstas), diferentes sucesos 

que modifiquen el plan,  como pueden ser respuestas motoras, tiempos de 

aprendizaje, dificultades, atención de conflictos, cambios organizativos, estado 

emocional del grupo, rapidez en la construcción del conocimiento,  etc. 

Si bien el hecho pedagógico generalmente en este tipo de propuestas de 

planificación se centra  en el aprendizaje del contenido, no se deben dejar de lado 

las variables que lo atraviesan tanto obstáculos como instancias superadoras, se 

debe basar también en las necesidades, intereses y habilidades de los alumnos, y 

se diseña de acuerdo a las metas, necesidades y estilo del profesor. Por esta 

razón no se debe dejar de lado el marco vincular y afectivo. 

Parafraseando a Redi (2005) debido a estas y otras muchas razones, planificar 

una clase es vital y también un hecho significativo para el que enseña, puesto que 

tiene organizada y escrita su idea para confrontarla con la realidad de la clase que 

ha concretado, pudiendo establecer un control sobre en qué medida su idea 

original se ha acercado o alejado y cuáles fueron las causales, para también el 

docente auto gestionar un proceso de construcción sobre la enseñanza, el 

aprendizaje, el planear, el alumno y el grupo. 

 

A estas modalidades de planificación no se las debe considerar como 

únicas u obligatorias, por el contrario existen otras modalidades con el objetivo o 
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fin el propiciar el mejor camino o guía para favorecer el proceso de enseñanza y 

aprendizaje desde un criterio coordinado y previsto con anterioridad. 

Otras modalidades de planificación pueden ser el diseño de experiencias u otras 

formas particulares de cada docente.  

 

1.6.2.2. La selección de contenidos curriculares 

 

 Los contenidos curriculares de educación física, tuvieron históricamente 

un concepto en su esencia y una interpretación de la enseñanza y el aprendizaje 

de la educación física, donde los mismos tenían como objetivo concentrar  todos 

los conceptos motrices que los alumnos deberían alcanzar en la educación en la  

etapa escolar. 

Los contenidos elaborados como saberes socialmente productivos y 

eminentemente técnicos, subordinados al deporte o a construcciones 

hegemónicas históricas sobre los distintos aprendizajes motrices. 

  

 Actualmente en los diseños de educación física hay una concepción más 

amplia de los distintos alcances que la educación física y la actividad física le 

brindan a la sociedad. Sobre todo el concepto de corporeidad, y el de  

sociomotricidad, teniendo al aspecto lúdico y a la construcción colectiva de los 

saberes, centralizados  en los intereses de los sujetos, como concepto relevante 

en los diseños, que invita a la reflexión de nuevos horizontes al menos en la 

intencionalidad de la propuesta curricular. 

Claramente en los NAP,los Núcleos de Aprendizajes Prioritarios, la política 

curricular propuesta desde el Estado Argentino, estos nuevos conceptos se 

evidencian, y repasando su contenido teórico, esta apreciación queda 

comprobada. 

 

Ejes y lineamientos generales de los N.A.P 

EDUCACIÓN FÍSICA  

Primer Ciclo  
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La escuela ofrecerá situaciones de enseñanza que promuevan en los 

alumnos y alumnas durante el 1º Ciclo de Educación Primaria:  

 La participación en prácticas corporales y ludomotrices saludables que 

impliquen aprendizajes significativos, disfrute, inclusión, cuidado de sí mismo, de 

los otros y del ambiente.  

La resolución de problemas en variadas situaciones motrices y lúdicas, lo 

que supone explorar, experimentar, descubrir y elaborar múltiples posibilidades de 

acción, con y sin elementos, en forma individual y colectiva, en diferentes ámbitos, 

apelando al ajuste global, la diferenciación segmentaria y la combinación de 

habilidades.  

La comprensión, la construcción, la práctica y la revisión de diferentes 

lógicas de juego de cooperación y / o de oposición, con sentido colaborativo y de 

inclusión.  

La participación en la preparación y realización de actividades corporales y 

motrices en ambientes naturales y otros, que les posibiliten su experimentación 

sensible y su conocimiento, así como su disfrute y concientización sobre la 

importancia de su protección.  

La valoración de los juegos tradicionales de su comunidad y de otras 

(regionales y nacionales), a través de la participación en dichos juegos y del 

conocimiento y/o recreación de algunas variantes.  

La valoración del esfuerzo para concretar metas y/o superar desafíos 

propios o acordados grupalmente, en relación con las prácticas corporales y 

motrices.  

El desarrollo de la capacidad perceptiva en relación consigo mismo y con 

los otros, así como en relación a los cambios corporales que se producen durante 

la realización de prácticas motrices.  

El desarrollo de la imaginación, la creatividad y la comunicación corporal en 

actividades motrices compartidas.  

La reconstrucción, reflexión y representación de las experiencias corporales 

y motrices a través de diferentes lenguajes.  



37 
 

El desarrollo de actitudes de responsabilidad, solidaridad, respeto y cuidado 

de sí mismo y de los otros, en actividades motrices compartidas que posibiliten la 

resolución de conflictos cotidianos y la convivencia democrática.  

La reflexión acerca de los modelos corporales presentes en los medios de 

comunicación, en la publicidad y en el deporte espectáculo.  

 

EDUCACIÓN FÍSICA 

Segundo Ciclo de Educación Primaria y Séptimo año de Educación Primaria/ 

Primer año de 

Educación Secundaria1 

 

La escuela ofrecerá situaciones de enseñanza que promuevan en los 

alumnos y alumnas, durante el Segundo Ciclo de la Educación Primaria y 

Séptimo año de Educación Primaria/Primer año de Educación Secundaria: 

 

• La participación en prácticas corporales, motrices y ludomotrices saludables que 

impliquen aprendizajes significativos, inclusión, imaginación y creatividad, 

comunicación corporal, cuidado de sí mismo, de los otros y del ambiente, 

posibilitando el disfrute y la valoración de logros y esfuerzos. 

• La resolución de problemas con ajuste progresivo de las habilidades motoras 

combinadas yespecíficas involucradas en variadas situaciones individuales y 

colectivas estables y cambiantes, en ambientes diversos, considerando la estética, 

la eficacia, la eficiencia, la expresión, con y sin elementos. 

• La comprensión, participación y apropiación de juegos deportivos, y la 

construcción del deporte escolar con sentido colaborativo y de inclusión en 

propuestas que posibiliten: el análisis de su estructura lógica, presentar un 

enfoque de formación polivalente y propicien un desarrollo multilateral. 

• La organización, diseño y realización de proyectos en ambientes naturales y 

otros que favorezcan experiencias corporales y ludomotrices, la interacción 

respetuosa con los mismos, la toma de conciencia crítica acerca de su 

problemática y la vida comunitaria. 
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• La valoración de variados juegos, tradicionales, autóctonos y de otras culturas, a 

través de la participación en dichos juegos y del conocimiento y /o recreación de 

algunas variantes. 

• El desarrollo de la percepción en relación consigo mismo, identificando y 

mejorando sus capacidades coordinativas y condicionales en función de la 

regulación de las acciones motrices con los otros y el entorno. 

• La participación, apropiación y valoración de prácticas corporales motrices 

expresivas. 

• La reconstrucción, reflexión y representación de las experiencias corporales y 

motrices a través de diferentes lenguajes con apertura a la articulación con otras 

disciplinas escolares. 

• La resolución autónoma de conflictos y la construcción de modos de convivencia 

democrática en las prácticas corporales y motrices asumiendo actitudes de 

responsabilidad, solidaridad, respeto. 

• El análisis crítico y la reflexión acerca de los modelos corporales y las prácticas 

gimnásticas, atléticas y deportivas presentes en los medios de comunicación y en 

el entorno sociocultural. 

• La participación en intercambios, encuentros y eventos con diversas instituciones 

para la realización de prácticas corporales, ludomotrices y/o deportivas que 

promuevan la inclusión e integración social. 

• La reflexión sobre los procesos de aprendizaje vinculados con la comprensión y 

producción de prácticas corporales ludomotrices individuales, en interacción con 

otros y en diversos ambientes. 

- la exploración, experimentación sensible y descubrimiento del nuevo ambiente y 

la conciencia crítica de su problemática. 

- la creación de actividades ludomotrices individuales y grupales para el 

desempeño 

eficaz, placentero y equilibrado en el ambiente. 

- la participación en desplazamientos grupales utilizando distintos instrumentos de 

orientación y adecuándose a las características del terreno, a la diversidad del 

grupo y al objetivo de la tarea. 
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- la contemplación y valoración del paisaje para su disfrute. 

- la utilización eficaz de los elementos, equipos y procedimientos adecuados para 

desenvolverse en ambientes naturales o poco habituales. 

 

 

 

EDUCACIÓN FÍSICA 

Ciclo Básico de Educación Secundaria 

Durante el 1° y 2° año / 2° y 3° año del Ciclo Básico de la Educación 

Secundaria1, la escuela ofrecerá situaciones de enseñanza que promuevan 

en los alumnos y alumnas: 

• La comprensión del sentido y finalidad de la Educación Física como un área del 

conocimiento orientada hacia dos dimensiones: la disponibilidad corporal del sí 

mismo en interacción con el ambiente y con los otros y la apropiación crítica de la 

cultura corporal y motriz. 

• La participación en prácticas corporales, ludomotrices y deportivas inclusivas, 

saludables2, caracterizadas por la equidad, el respeto, la interacción entre los 

géneros y la atención a la diversidad –de origen social, de creencias, de 

nacionalidades, de disponibilidad motriz, de elección sexual y de otras- . 

• La vivencia y valoración de diversas manifestaciones de la cultura corporal y 

motriz: juegos y deportes variados, de la cultura popular urbana y rural –murgas, 

acrobacias, equilibrios, malabares, danzas y otras-, la gimnasia y sus diferentes 

expresiones, actividades en distintos ambientes. 

• La valoración de variados juegos, tradicionales, autóctonos y de otras culturas, a 

través de la participación en dichos juegos y del conocimiento y /o recreación de 

algunas variantes. 

• La expresión y recreación de sus saberes motrices singulares y de sus culturas; 

en el marco de una construcción compartida en prácticas que lo posibiliten. 

• La resolución de problemas en variadas experiencias motrices, individuales y 

colectivas, en condiciones estables y cambiantes, en ambientes diversos, 

considerando las transformaciones corporales y las trayectorias personales. 
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• La participación en la construcción del deporte escolar con sentido colaborativo, 

de inclusión y disfrute, la apropiación de prácticas deportivas diversas y la 

comprensión de sus elementos constitutivos. 

• La expresión de emociones y sentimientos a través del cuerpo, su 

reconocimiento y valoración 

1 Estos propósitos corresponden a 1° y 2° año de Educación Secundaria en las 

Jurisdicciones con Nivel Primario de 7 años y a 2° y 3° año de Educación 

Secundaria, en las Jurisdicciones con Nivel Primario de 6 años. 

2 Con la expresión “prácticas saludables” se hace referencia a enfatizar la mirada 

sobre los procesos de cambios propios de los sujetos que transitan la 

adolescencia, revisando una construcción corporal estereotipada. Asimismo, se 

considera que los estudiantes puedan incorporar herramientas que les permitan 

tener una mirada clara sobre las actividades físicas en relación a la salud. 

• La intervención en proyectos que incluyan experiencias corporales, ludomotrices 

y de vida comunitaria en ambientes naturales y otros, en interacción respetuosa 

con los mismos y la toma de conciencia crítica acerca de las problemáticas 

ambientales. 

• La reorganización de la imagen de sí y la autoevaluación de su desempeño en 

las prácticas corporales y motrices, posibilitando el desarrollo de sus capacidades 

perceptivas, cognitivas, condicionales, coordinativas y relacionales, y la 

autovaloración del propio cuerpo como soporte de la confianza, el crecimiento y la 

autonomía progresiva. 

• La reconstrucción, reflexión y representación de las experiencias corporales y 

motrices a través de diferentes lenguajes en articulación con otras disciplinas 

escolares. 

• El afianzamiento de modos de convivencia democrática y de resolución 

autónoma de conflictos, asumiendo actitudes de responsabilidad, solidaridad y 

respeto en las prácticas corporales y motrices 

• El desarrollo de argumentos críticos en torno a los modos en que se presentan 

los modelos corporales y las prácticas gimnásticas, deportivas y ludomotrices en 

los medios de comunicación, en el entorno sociocultural y en la propia escuela. 
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• La intervención en la organización y desarrollo de intercambios, encuentros y 

eventos con diversas instituciones para la realización de prácticas corporales 

ludomotrices y deportivas que promuevan la inclusión e integración social. 

• El uso de las tecnologías de la información y la comunicación vinculadas al 

desarrollo de actividades corporales, ludomotrices y deportivas. 

Se hace necesario viabilizar experiencias posibles en los diferentes contextos en 

los que se sitúan las escuelas, para que los alumnos puedan desplegar sus 

prácticas corporales y motrices en el vínculo con los otros y con el ambiente, 

tomando en cuenta tanto su experimentación sensible, conocimiento, disfrute y 

valoración, como la formación de una conciencia crítica referida a las 

problemáticas ambientales y las relaciones de poder implicadas en ellas, por citar 

algún ejemplo. 

Se propone en este punto que desde la Educación Física las experiencias en 

ambientes naturales incluyan, además de la enseñanza propia del área, la 

posibilidad de reflexionar críticamente acerca de ese ambiente en particular, el uso 

que se le da, las personas que lo habitan, los conflictos de intereses que se 

pueden inferir, articulando estas propuestas con docentes de otras áreas. 

 

 Así presentados los  Núcleos de Aprendizaje prioritarios, nos refieren 

cuales son los saberes que deberían ser los considerados relevantes, cuyo 

aprendizaje es central y significativo de adquirir,  que no pueden estar ausentes, si 

quieren asegurarse las condiciones de igualdad y equidad de la enseñanza y 

aprendizaje a la población escolar.  

Marcan una orientación y un rumbo a la enseñanza en las distintas áreas y para 

los distintos ciclos. 

Luego cada provincia de acuerdo a los distintos contextos y a las decisiones que 

tomen los distintos responsables educativos como los  ministros, directoresde  los 

ministerios provinciales, directivos institucionales  y los docentes, arman sus 

Diseños Curriculares específicos para cada jurisdicción 
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1.6.2.3.  Los saberes de la cultura corporal y su vinculación con la 

educación física. 

 

¿Que es un saber? 

 

La palabra saber la usamos en nuestro idioma para designar la sabiduría, el 

conocimiento que alguien dispone en una materia, tema o ciencia. 

Un sujeto puede lograr el saber a través de su experiencia, o sea del contacto con 

aquello que se conoce, por la educación recibida, al adquirir a través de la 

enseñanza que alguien le profiere el conocimiento práctico y teórico de un tema o 

realidad. 

Lo más importante a destacar es que el saber siempre se desarrolla en un 

contexto, es decir, se desarrolla en la vida cultural de una determinada sociedad. 

“En las actuales sociedades de mercado el saber se ha convertido  

en una noción cada vez más imprecisa que genera numerosas 

inseguridades e incertidumbres a los individuos, y que, además, 

vacía a la educación de contenido. Se produce por esta vía una clara 

desinstitucionalización y subjetivación del conocimiento. Por una 

parte éste deja de estar vinculado por completo a los ámbitos 

académicos, para estarlo cada vez más a los escenarios flexibles y 

cambiantes de la sociedad de mercado. Por consiguiente ya nadie se 

encuentra seguro con los conocimientos y saberes que posee”(Duran 

Vásquez, 2009, p. 6) 

 

 Sosteniendo el pensamiento de Taborda de Oliveira (2013), La 

Educación Física se ha convertido  en los últimos tiempos, en un vehículo  de 

exclusión, de discriminación y de negación de oportunidades, la educación física 

es privilegio para algunos pocos. La Educación Física es una herencia del 

desembarco europeo, y cumplió su papel en la afirmación de formas autoritarias 

de organización cultural.  

¿Es una tendencia y o sentencia definitiva esta postura? 
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Debemos, como profesionales de la educación física, repensar continuamente los 

saberes que hacemos circular en nuestras clases y las concepciones ideológicas y 

los resultados ideológicos que perseguimos. 

Creo que los distintos saberes corporales que se vinculan con la educación 

física actual, son múltiples y variados, muchos siguiendo viejas concepciones 

y paradigmas sobre la educación físicasosteniendo saberes como la 

gimnasia, los deportes y los juegos, que dominaron y dominan la 

planificación y las realidades de clase de la mayor parte de las clases de 

educación física.  

Pero también existenotros saberes que, con gran convencimiento propio,se 

deberían promover en los distintos niveles educativos formales, y sobre todo en el 

nivel de formación docente para incorporarlos en el área, los considero más 

actuales, yson los saberes que abordaremos en este trabajo de investigación. 

Siguiendo a Taborda de Oliveira (2013), estos saberes, tanto el conjunto de 

prácticas corporales del hombre, su expresión creativa, como su reconocimiento 

consciente y su posibilidad de comunicación e interacción en las relaciones de los 

hombres, entre ellos y con la naturaleza.  

La corporalidad se consubstancia en la práctica social, y como eje, el concepto de 

corporeidad como principio. 

Uno de los saberes corporales que considero clave abordar, afianzando este  

concepto de corporeidad,  es la Actividad física sostenible 

 

“Un programa de Educación Física Sostenible puede diseñarse 

eligiendo entre los dominios de acción motriz (clasificación que 

ordena las prácticas motrices en campos o ámbitos en función de su 

lógica interna) aquellas prácticas y situaciones motrices que 

sean congruentes con los valores éticos y morales que aparecen en 

La Carta de la Tierra (documento recomendado por la UNESCOpara 

la década de la educación medio ambiental y la sostenibilidad), que 

tendría la finalidad de ayudar a las personas para queaprendieran a 

llevar a cabo una ejercitación física sostenible, cotidiana y 
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consciente, que ayudará no poco a las personas a vivir enbienestar, 

equilibrio y felicidad”. (Lagardera Otero 2009, p. 27) 

 

Un abordaje de vida equilibrada y saludable, que tenga relación con la armonía 

necesaria para vivir en nuestro planeta.  

Continuando el pensamiento de Otero (2009) vemos que entiendeal ser humano 

como una entidad unitaria y global, dotada de singularidad.Entonces  la Educación 

Física Sostenible supone un tipo de educación contextualizada, llevada a cabo en 

el contexto de la vida cotidiana, de forma eminentemente práctica y aplicada, no 

discursiva ni abstracta, por lo que las situaciones de aprendizaje que plantea 

constituyen  la realidad misma del sujeto. 

. 

“Correr, saltar, andar, bailar, estirarse, sentarse, nadar o deslizarse 

con unos patines, suponen de hecho acciones 

motrices muchas de ellas cotidianas en la vida de todo ser humano, 

cualquiera que sea su edad y condición, siendo estas las 

tareasmotrices habituales de que se sirve para educar”. (Lagardera 

Otero 2009, p.30).  

 

Parafraseando a Lagardera y Masciano (2014) La educación física se 

convierte en una pedagogía de las conductas motrices, cuyo objetivo tendría que 

permitir y  tratar de optimizar o mejorar las conductas motrices de las personas. 

 

“Cada persona es única, cada cual tiene diferentes intereses y 

prioridades en la vida, y aunque la mayoría de los humanos 

tengamos las mismas o parecidas necesidades básicas, los procesos 

que conducen a la evolución de la vida a nivel individual, a nuestra 

ontogénesis, resultan tan complejos y diversificados que cada cual 

tiene la oportunidad de ir esculpiendo su propia biografía con rasgos 

originales” (Lagardera y  Masciano 2014, p.37). 
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La actividad física como medio natural para la vida cotidiana, que también implique 

el placer de realizarla, con la singularidad de que cada sujeto elija la que mejor 

considere para este mejoramiento de su calidad de vida, sería el principal objetivo 

de este saber de la cultura corporal. 

 

 Otro de los distintos saberes que considero relevante considerar es el de 

las Prácticas ludomotrices. 

Prácticas ludomotrices que podemos dividir en  Juegos deportivos, o prácticas 

corporales deportivas,  y en los juegos y el jugar 

 

 Llamamos juegos deportivos a los que son propuestos como contenidos 

de la cultura. 

En palabras de Cortés y Serna (2009) Se entiende el deporte como un medio 

integrador que posibilita el desarrollohumano individual y colectivo, a través de 

acciones encaminadas a la formación integral del ser humano, contribuyendo a 

mejorar la calidad de vida de las comunidades y el fortalecimiento de procesos de 

socialización. Del mismo modo, se entiende como práctica social que promueve y 

estimula valores parala convivencia, la participación, la democracia, el tratamiento 

y transformación pacífica de conflictos, la prevención y disminución de la violencia, 

la reconciliación y la reconstrucción del tejido social. 

Siguiendo a Cortes y Serna (2009) al saber que denominamos deporte, podemos 

diferenciarlo claramente en tres posturas para ser abordado desde nuestro rol 

docente. 

El deporte educativo, entendido como aquel cuya pretensión 

fundamentales colaborar al desarrollo armónico y potenciar los 

valores del individuo,concepción de deporte generalmente referida a 

aquellas actividades físicas ydeportivas que se realizan en el ámbito 

escolar. Sin embargo, en la actualidadse le ubica también por fuera 

del marco escolar sin carácter de obligatoriedad,trasciende al exterior 

de los centros de enseñanza, por lo que otrasinstituciones no 

docentes también tienen incidencia sobre la formación de losniños, 
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como son las federaciones, ligas y clubes. Se puede decir entonces 

que es “aquel deporte que tiene como finalidad contribuir al 

desarrollo integral del individuo. Comprende los procesos de 

iniciación, fundamentación y perfeccionamiento deportivo. Tiene 

lugar tanto en los programas del sector educativo formal y no formal, 

como en los programas desescolarizados de las escuelas de 

formación deportiva y semejantes”.  

El deporte competitivo, se entiende como la práctica o 

preparaciónmetódica y especializada en un deporte; sería el  

practicado con la intención de vencer a un adversario o de superarse 

a sí mismo; dentro de este enfoque caben toda aquellas actividades 

físicas sujetas a reglamento y que se practican en competición de 

forma individual o colectiva, siendo la competición la característica 

más importante en esta concepción. Se entiende como “el conjunto 

de certámenes, eventos y torneos, cuyo objetivo primordial es lograr 

un nivel técnico calificado. Su manejo corresponde a los organismos 

que conforman la estructura del deporte asociado”. 

El deporte recreativo es la tercera postura, la cual se refiere a 

aqueldeporte que es practicado por placer y diversión, sin ninguna 

intención u objetivo de superar un adversario, únicamente por 

disfrute o goce, que sepractica en el aquí y en el ahora de una 

manera autónoma y constructiva para las personas; no está 

reglamentado externamente, es libre y voluntario, lleva consigo una 

motivación y la gratificación interna, permite a las personas un rato 

de esparcimiento en su tiempo libre, donde no se le da más 

importancia al rendimiento. Se entiende como “deporte social 

comunitario para el aprovechamiento del deporte con fines de 

esparcimiento, recreación y desarrollo físico de la comunidad. 

Procura integración, descanso y creatividad.Se realiza mediante la 

acción interinstitucional y la participación comunitaria para el 

mejoramiento de la calidad de vida”. (Cortés y Serna 2009, p. 65) 
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Las prácticas ludo motrices como saberes de la cultura corporal también abarcan 

al juego en sus diferentes formas.  

Siguiendo a Gómez Smith (2016) el juego es en principio, un derecho de la 

niñez.  

Jugar significa que las niñas y niños puedan percibirse como jugadores y como 

tales poder construir, idear y elaborar juegos, es decir, que puedan sentir que 

están jugando. 

 

“El juego y la recreación promueven la capacidad de los niños de 

negociar, restablecer su equilibrio emocional, resolver conflictos y 

adoptar decisiones. A través de ellos, los niños aprenden en la práctica, 

exploran y perciben el mundo que los rodea, experimentan con nuevas 

ideas, papeles y experiencias y, de esta forma, aprenden a entender y 

construir su posición social en el mundo” (CDN, 2013, p. 4). 

 

Siguiendo el pensamiento de Rivero (2009, 2011) se establecen tres nociones en 

relación al juego y la educación física que se sustentan en las prácticas ejercidas 

en los patios escolares por los docentes: el juego como contenido, el juego como 

estrategia metodológica y el juego como eje temático. 

El juego como contenido, o el utilizar las variables motrices que presentan 

determinados juegos con fines exclusivamente pedagógicos, sin elección posible 

de los alumnos.  

Más ligado a los estilos o estrategias de enseñanza también se utiliza al juego 

para aprender conductas motrices generalmente con objetivos deportivistas o 

higienistas. 

El planteo del juego como eje temático es el que aparece en la tercera postura. 

Parafraseando a Dupuy (2015)esta postura encuentra importancia en el simple 

hecho de jugar, donde lo que se enseña reside en la vivencia de experimentar 

procesos y situaciones que emergen mientras se está jugando.  
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“Este posicionamiento que interpreta el juego y el jugar como eje temático 

exalta su valor intrínseco, donde la construcción y expresión de 

sensaciones, emociones y sentimientos vividos durante el juego cobran un 

rol primordial a la hora de formar sujetos en vínculo constante”. (Dupuy, 

2015, p.39).  

 

Pavía (2006) a su vezexpone que todo jugar contiene un modo de jugar. 

 

“Llamamos modo a la manera particular que adopta el jugador de ponerse 

en situación de juego, de acoplarse a la actividad propuesta. Claro que no 

es una aventura cualquiera, sino una libremente elegida que expresa una 

perspectiva personal” (Pavía, 2006, p. 42).  

 

El autor nos señala que  existen dos modos de jugar, el modo lúdico y el modo no 

lúdico. 

En el modo no lúdico, generalmente ocurren situaciones que escapan del juego en 

sí,  y tienen más que ver con el resultado del mismo, lo competitivo, la agresión o 

exclusión de algunos participantes en el mismo juego. 

 O cuando el docente con intencionalidad, utiliza el juego con otros fines 

estratégicos y pedagógicos. 

El modo lúdico, y siguiendo el pensamiento de Dupuy (2015), donde  la 

intencionalidad lúdica de estar jugando, supone adentrarse en una actividad 

reconocida como juego, donde no interese el resultado que se obtenga, así como 

la necesitad de participar. Más bien se repara en la sencilla y simple experiencia 

de estar jugando.  

Pavía (2010) nos señala: 

“Jugar un juego de un modo lúdico es una decisión perecedera que 

requiere de un pacto, tácito o explícito, cuyo cumplimiento mantiene la 

tensión entre el abandono y el apogeo, a partir de micro acuerdos 

constantes, construidos sobre la base de saberes prácticos que incluyen 

reiteradas negociaciones, incluso, sobre las reglas , esos micro acuerdos 
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se relacionan con la necesidad de mantener cierto nivel de ‘fingimiento 

auténtico’, en una situación ‘aparente’, organizada alrededor de un 

‘guión’, aceptado libremente sobre la base de ‘permiso’ y ‘confianza’ con 

un alto grado de ‘empatía’ y ‘complicidad’ respecto de una experiencia 

con ‘sesgo autotélico’. (Pavía, 2010 P. 68-69). 

 

 Nuestra realidad en la práctica docente actual nos hace reflexionar ¿de 

qué modo actuamos como referentes a la hora de plantear o invitar a jugar los 

juegos?.  Gómez Smith (2016) enfatiza que el modo lúdicode jugar es el menos 

desarrollado, siendo el modo no lúdico, el más reproducido en nuestra práctica, es 

decir, un modo de jugar que estipula una estética competitiva, egoísta, e 

individualista.  

Siguiendo a Gómez Smith (2016)  el modo no lúdico se hace presente en formas 

del juego que implican un sentido explícitamente competitivo. Y que muchos niños 

aun estando en una instancia propicia para desarrollar el modo lúdico, no saben 

hacerlo, no saben jugar de ese modo, no pueden reconocerlo, y hasta pueden no 

valorarlo.  

 

“Los juegos impuestos y con reglas externas (heterónomas) son 

percibidos como imposiciones, muy diferente a sentidos 

democráticos ligados al derecho al juego, donde, desde la 

voluntariedad se discuten, consensuan y se negocian reglas 

reconocidas como flexibles, que permitan el disfrute e inclusión de 

todos”. (Gómez Smyth, 2016, p. 58). 

 

 

 Es imprescindible entender que, el jugar de un modo lúdico se aprende 

solamente  jugando. 

Siguiendo el pensamiento de Varea (2011) El sujeto es capaz de jugar gracias 

a la presencia de su cuerpo que le permite ser corporalmente. De estamanera se 

considera al juego, la mayoría de las veces, como unapráctica corporal. 
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“Es decir, el modo lúdico se expresa y sostiene cuando aparece el 

sesgo autotélico y la emoción por el jugar por jugar sin un fin utilitario 

a valores hegemónicos.  

Enseñar a jugar de un modo lúdico es una de las bases 

fundamentales sobre el cual debe sustentarse cualquier propuesta de 

talleres o espacios de recreación. No sólo es pertinente generar 

lugares que aboguen por satisfacer el derecho al juego, sino que es 

fundamental enseñar a jugar de un modo contra hegemónico, y 

donde realmente todos se sientan protagonistas y no meros 

participantes. Donde prime el jugar con el otro, encontrarse, 

quererse, amar jugar, y no sólo amar ganar y no perder. Quitarle la 

espectacularidad resultadista al juego, permitirá jugar de un modo 

diferente al que viene siendo, al que viene instalándose como el 

único modo de jugar”. (Gómez Smyth, 2016 p. 36-37). 

 

Otros saberes de la cultura corporal a mencionar son las Practicas corporales 

introyectivas, o“aprender a desanudarse”(Lagardera, Masciano2011) 

 

“Se hace referencia con este apelativo a una práctica psicomotriz que 

requiere de la orientación de un guía competente y profesional en 

cuyo proceder pedagógico la singularidad de cada persona y la 

manifestación y gestión de sus emociones tiene que ser un punto 

crucial, dado que, aun siendo benefactora con su práctica regular y 

sistemática, alcanza una dimensión humana sin parangón cuando se 

aborda o se enseña desde la óptica de la pedagogía de las 

conductas motrices, constituyendo por esto un capital social de la 

educación física que aún es ignorado por grandes masas de la 

sociedad”. (Lagardera, Masciano, 2011, p. 2). 

Implica un conocimiento profundo de las estructuras fisiológicas, sensitivas, 

psíquicas y emocionales del ser (Lagardera, Masciano 2011) 
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Otros de los saberes son las Prácticas corporales en relación con el medio 

ambiente y la naturaleza.Desde el documento curricular de la ciudad de Buenos 

Aires (Prácticas corporales y deportivas en el ambiente natural: Documento de 

trabajo No 5,  del año 2013), notamos las consideraciones de este saber corporal, 

detallado con estos principios curriculares: 

 

“Las prácticas corporales en el ambiente natural comprenden diferentes 

tipos de acciones que integran la experimentación sensible de los 

elementos naturales, las habilidades motrices en la naturaleza, las 

habilidades propias de los juegos y deportes en este ambiente y las 

habilidades campamentiles. Entre las habilidades motrices en la naturaleza 

se encuentran diferentes tipos de desplazamientos: caminatas, carreras y 

ascensos; trepadas, traslados o transportes de materiales que serán 

específicos para cada ámbito, variando y adaptándose a los diferentes 

contextos y situaciones. También se suman al grupo anterior las habilidades 

deportivas en la naturaleza, que se expresan en los juegos y deportes 

propios de ese ámbito. Estas habilidades se construyen mediante la puesta 

en práctica de juegos, de tareas y en los mismos deportes. Las habilidades 

campamentiles son aquellas propias de la actividad en el ambiente natural 

que permiten satisfacer las necesidades de subsistencia personal y grupal. 

Estas prácticas tendrán en cuenta la utilización y uso de herramientas y 

elementos específicos y considerarán en todo momento normas de 

seguridad. Su enseñanza deberá estar contemplada en las actividades 

previas al campamento y durante su realización. Es importante destacar 

que en la enseñanza de las habilidades en el medio natural debe 

convocarse la atención de los estudiantes para que tomen consciencia de la 

acción motriz que realizan y de su impacto en su constitución corporal y en 

el ambiente”. (DGEyC 2013) 
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También podemos mencionar brevemente a las prácticas expresivas o de 

expresión corporal.  

Siguiendo a Larraz (2013) La motricidad expresiva está dotada tanto por la 

simbolización (simbolizar para expresar) como por la comunicación. Así pues, en 

función de la significación que se desee dar a la expresión y en función del 

proyecto de comunicación, la motricidad expresiva utilizará sus diferentes 

elementos para configurarse. 

Continuando con el pensamiento de Larraz (2013), esta motricidad expresiva 

deberá desarrollarse y enriquecerse para diferenciarse de la motricidad habitual.   

En el contexto escolar no se le dará mayor importancia a la adquisición de 

técnicas de danza o mimo, sino más bien a dotarle al movimiento espontáneo y 

natural de elementos que puedan modificarlo y convertirlo en un movimiento 

cargado de otro “color”, cargado de expresividad. 

Así los bailes, danzas autóctonas, actividades teatrales son un saber corporal muy 

rico en cuanto a la corporeidad del sujeto. 
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1.7 Objetivos 

 

1.7.1.  Objetivos Generales 

- Caracterizar los tipos de prácticas pedagógicas existentes en la Educación 

Física Escolar (Nivel Inicial – Primario y Secundario). 

- Describir las modalidades de planificación y la selección de saberes que 

proponen los/as docentes innovadores en la Educación Física Escolar. 

 

1.7.2. Objetivos Específicos 

 

 Identificar la definición conceptual sobre la Educación Física que poseen 

los/as docentes del área curricular 

 Establecer la/as función/es sociales que le otorgan los/as docentes a la 

Educación Física. 

 Describir las modalidades de planificación que usan los/as docentes en 

Educación Física. 

 Identificar los saberes que proponen y hacen circular los/as docentes en 

Educación Físicas. 

 Relacionar las modalidades de planificación, propuestas de circulación de los 

saberes con la función social asignada a la Educación Física. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



54 
 

SEGUNDA PARTE 
 

2.1 Materiales y método 
 

La estrategia metodológica se configura del siguiente modo:  

El diseño metodológico será de carácter descriptivo (Samaja, 1994), especialmente 

orientado a: (i) describir el comportamiento de las variables en una población 

específica, (ii) poner a prueba las categorías de análisis a fin de delimitar su validez, 

(iii) establecer relaciones entre variables a fin de construir tipologías de prácticas 

pedagógicas en educación física. En cuanto al tratamiento de la temporalidad, el 

diseño será sincrónico/transeccional (Hernández Sampieri, Fernández Collado y 

Batista Lucio, 2006): analizaré diversidad de prácticas pedagógicas de educación 

física a fin de identificar componentes estructurales que se repitan en cualquiera de 

las clases e instituciones. Se realizará un corte sagital del problema en el año 2017. 

El muestreo será no probabilístico, “El carácter finalístico o intencionado alude al 

hecho de que la selección de los casos se basa en un criterio previamente adoptado, 

el cual supondrá que el investigador dispone de elementos de juicio sobre la 

naturaleza —o el perfil— de casos que desea estudiar (al menos en aquellos 

aspectos que considera relevantes para su estudio)” (Ynoub, 2014, p. 368). Sobre la 

población de profesores de educación física que desarrollen su actividad laboral en 

escuelas públicas y/o privadas, y que respondan a las características planteadas en 

el marco teórico como prácticas pedagógicas innovadoras. Se prevé una cantidad 

total cinco casos como muestra, en base a la manifestación voluntaria de 

participación en la investigación.  

2.2. Fuente de datos 

Se trabajará con fuente de datos primaria (Samaja, 1994), se realizarán entrevistas 

en profundidad a cada docente a quien se haya observado en su práctica 

pedagógica escolar. La modalidad de administración será semidirigida, basado en un 

diálogo abierto sostenido en un clima de confianza (Iñiguez, 2008). Se grabará en 
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audio y se registrarán aspectos gestuales y de clima emocional que se consideren 

pertinentes.   

El tratamiento de datos será de tipo cualitativo. La secuencia de trabajo será la 

siguiente: 1) Se realizará análisis de contenido del material empírico (registros de 

entrevistas). El análisis estará guiado por las categorías de análisis previamente 

diseñadas (ver categorías operacionalizadas en anexo). El centramiento será en los 

valores que vayan emergiendo del análisis (Samaja, 1994; Ynoub, 2014).  
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2.3. Diseño del objeto: Sistema de matrices de datos 

 

 

Unidades de análisis: Docentes de Educación Física 

Categorías Valores Definiciones operacionales 

Formación 
Profesional 

Nivel de 
Formación 
alcanzado 

Terciario Profesor/a terciario/a en Educación Física 
Universitario Profesor/a Universitaria en Educación Física 

Licenciatura 
Posgrado Maestría 

Doctorado 
Posdoctoral 

Trayectoria 
profesional en la 
Educación 
Física Escolar 

Describir una reseña histórica de las actividades profesionales desarrolladas en la Educación Física Escolar.

Especificar las actividades profesionales donde se desempeña actualmente. 

Visión y 
función social 

de la 
Educación 

Física 

Definición de la 
Educación 
Física 

La Educación Física es una práctica pedagógica que tematiza sobre las prácticas corporales, como objetos culturales históricos, para su 
apropiación y/o resignificación por parte de las personas.Se encarga de desarrollar procesos de enseñanza y aprendizaje que p
a los sujetos explorar, descubrir su propia motricidad con autonomía, singularidad y creatividad siempre en interacción con otros.
(…) en el sentido de instrumentalizar al individuo para ocupar de forma autónoma su tiempo libre también con actividades corp
movimiento (con las consecuencia orgánicas, motoras, psíquicas y de calidad de vida postuladas para las actividades corporale
movimiento), de instrumentalizar al individuo para entender y posicionarse críticamente frente a nuestra cultura corporal/
educaría en el sentido de desarrollar una socialización compuesta por valores que permitan un enfrentamiento crítico con los 
dominantes. 
Una propuesta de definición sobre Educación Física, enmarcada en una concepción pedagógica 
puede ser considerada como toda acción de formación que parta del movimiento humano como principal medio educativo
Desde la pedagogía, consideramos a la Educación Física como un proceso pedagógico tendiente a 
para el desarrollo de la corporeidad en su dimensión global y compleja, en particular de la motricidad como aspecto constitut
cualificado, capaz de dar respuesta a los sujetos en su situación y necesidad de aprendiza
cambiante e inestable, con importantes diferencias de clase y sustratos culturales. Es una práctica social, cuya finalidad es
sujetos integrarse reflexivamente en el campo de la cultura física, tanto en el plano subjetivo como en desarrollo de competencias 
corporales y motrices significativas 
Otras 

Función social 
de la Educación 

Física 

Militarista • Adoctrinamiento de los cuerpos. 

• Ejercicios gimnásticos con corte marcial y militar. 

• Desarrollo del carácter imponiendo orden, disciplina y obediencia.

• Culto a la fortaleza, insensibilidad y homofobia 

• Respeto a la jerarquía 

• Construcción de futuros soldados, defensores de la patria.

• Búsqueda de futuros ciudadanos esencialmente nacionalistas

• Construcción de cuerpos viriles: búsqueda del arquetipo masculino.

Higienista • Desarrollo de la condición biológica (Anatomo - fisiológicas).

• Perfeccionamiento físico.  

• Ejercicios gimnásticos sistematizados en función del desarrollo de las capacidades físicas para 



57 
 

fomentar y garantizar el goce del bienestar corporal. 

• Uniformidad y prolijidad en los movimientos para el mantenimiento o mejora de la salud.

• Prevención de enfermedades mediante el ejercicio físico sistemático

• Construcción del arquetipo masculino mediante 
vigorosos, fuertes, robustos y viriles. 

• Construcción del arquetipo femenino mediante la gimnasia femenina. Búsqueda de cuerpos 
elegantes, delicados. Desarrollo de futuras madres. 

 
Deportivista • Transmisión de técnicas deportivas. 

• Ejercicios analíticos y sistemáticos. 

• Selección y detección de talentos deportivos. 

• Iniciación deportiva: Educación física como base de la pirámide deportiva.

• El deporte como contenido exclusivo de la Educación Física

• Rendimiento, eficiencia y eficacia como componentes evaluativos de la Educación Física.

• Rol docente: Profesor/a – entrenador/a. 

Recreacionista • El rol que cumplen los docentes dentro de la visión recreacionista es la de dinamizadores o 
animadores de actividades (entretenidas). Los docentes proponen una batería de actividades 
(que no podríamos denominar nunca como “juegos” y menos aún que permiten jugar) una tras 
la otra, buscando entretener de un modo pasatiempista a sus alumnos. 

• Entretener a los alumnos con actividades recreativas.

• Utilizar al juego como estrategia metodológica. 

Psicomotricista Método 
Psicokinético 

La educación psicomotriz es una experiencia para enfrentarse con el medio que lo 
rodea y, en particular menciona que la aparición del juego es el 
cual los niños pueden realizar ajustes individuales o colectivos, por tanto, no es objeto 
de la educación psicomotriz enseñar comportamientos motores. Los contenidos que 
se consideran propios de la educación psicomotriz son: Motricid
tres categorías: a) juegos y expresión libre; b) coordinación dinámica general; c) 
coordinación fina de la mano y de los dedos. Coordinación óculo

Educación 
Vivenciada 

La educación vivenciada trabaja desde las pulsiones de 
espontáneas, aquello que la educación tradicional deja de lado. Su propuesta 
pedagógica se distancia del racionalismo, priorizando que los niños y niñas no se 
encuentren sometidos a los deseos y juicios del adulto y se ubican
psicogenética. 

Desarrollista • Función de la Educación Física: desarrollar las cualidades físicas (capacidades condicionales y 
coordinativas) y las habilidades motoras básicas y específicas.

• Desarrollo de la formación física básica: desarrollo de la formación corporal y un adecuado 
funcionamiento orgánico. 

• Aumentar el acervo motor. 

Humanista con sentido 
sociocrítico 

• Confronta los valores hegemónicos del capitalismo. Tratamiento crítico de la competencia, el 
abuso de poder, la exclusión, la discriminación, rendimiento y eficacia fisiológica y motriz.

• Establece la concepción de ser humano desde el binomio corporeidad
personas de    modo global y unitario en su dimensión cognitiva y relacional).

• Se encarga de recuperar y/o sostener el componente lúdico en el desarrollo de las diversas 
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prácticas corporales. 

• Se toma a la Educación Física como ámbito propicio para la creación de cultura corporal 
(física) y no la mera reproducción de objetos culturales corporale

• Busca propiciar situaciones de enseñanza para el logro de la autonomía y disponibilidad 
corporal con construcción de la estética, gusto y sensibilidad singular y colectiva.

• Toma al juego y el jugar como derecho en las clases de

• Busca enseñar críticamente a los deportes, propiciando entenderlos como juegos deportivos.

• Tiende a permitir que las personas puedan acceder a toda cultura corporal disponible.

• Afirmación de la capacidad decisoria de los educandos como s
para disponer y decidir sobre sus cuerpos de manera individual y colectiva.

• Derecho a la identidad y diferencia corpórea. 

Sentido de la 
Planificación 

Exposición del significado que le otorga el/la 
docente a la previsión en el área de Educación 
Física. 

• Construir un instrumento, una hipótesis de trabajo que le permita orientar, analizar y/o reajustar sus 
prácticas. 

• Socializar sus experiencias. 
• Escribir sobre lo que se intenta hacer, una actividad muy valiosa porque un documento 

permite tomar distancia y facilita el análisis de un aspecto de las prácticas: su previsión.
• Aportar a construir la memoria didáctica de la institución. 
• Dar a conocer formalmente una propuesta de trabajo. 
• Dejar una orientación en caso de necesidad de reemplazo del docente.
• Cumplir un requerimiento administrativo. 

Modalidades 
de 

planificación 

Tipos de 
modalidades 

Proyecto de Educación 
Física 

Narrativa en donde los/as docentes especifican su posición ideológica, visión, metodología de trabajo y 
saberes previstos en relación a las trayectorias educativas de los educandos, así como también su 
perspectiva frente a la evaluación. 

Proyectos Didácticos Conjunto de acciones articuladas para el logro de un producto, cuya planificación prevé el 
de contenidos curriculares. El sentido para el/la alumno/a estará dado por la posibilidad de participar en 
una producción final que puede ser un evento o un objeto. 

Unidades temáticas El desarrollo de esta modalidad se organiza en torno a un 
incluye para su concreción varias unidades didácticas. 

Unidades didácticas La unidad didáctica es una 
forma de planificar el 
proceso de enseñanza-
aprendizaje alrededor de 
un elemento de contenido 
que se convierte en eje 
integrador del proceso, 
aportándole consistencia y 
significatividad. Esta forma 
de organizar 
conocimientos y 
experiencias debe 
considerar la diversidad de 
elementos que 
contextualizan el proceso 
(nivel de desarrollo del 
alumno, medio 
sociocultural y familiar, 
Proyecto Curricular, 
recursos disponibles) para 
regular la práctica de los 
contenidos, seleccionar los 
objetivos básicos que 
pretende conseguir, las 
pautas metodológicas con 
las que trabajará, las 

Unidades paralelas o alternadas:
definirían como dos Unidades impartidas alternadamente (en cuanto a las 
sesiones se refiere) en el horario normal de clases.
Unidades transversales:Cada una de las sesiones que componen la 
unidad didáctica, se relacionan a la vez con otros contenidos propios del 
resto de unidades didácticas que componen la programación de aula 
(propia de cada docente, como resultado de la concreción de lo 
establecido en la programación didáctica). 
transversal, sirven en torno al desarrollo de otros conte
quedar enmarcados en bloques diferentes, incluso en unidades didácticas 
distintas. 
Unidades intermitentes:Estas se definen como una Unidad Didáctica 
impartida en pequeños trozos temporales durante todas las sesiones del 
curso o de un periodo concreto 
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experiencias de 
enseñanza-aprendizaje 
necesarios para 
perfeccionar dicho proceso 

Secuencias didácticas Es el resultado de establecer una serie de actividades de aprendizaje que tengan un orden interno entre 
sí, con ello se parte de la intención del/a docente de recuperar aquellas nociones previas que tienen 
los/as estudiantes sobre un hecho, vincularlo a situaciones problemáticas y de contextos reales con el 
fin de que la información que a la que va acceder el/la estudiante en el desarrollo de la secuencia sea 
significativa 

Planificación no escrita / 
Cuaderno del docente 
(Bitácora) 

Procesamiento mental cuando alguien organiza mentalmente sucesos que van a ocurrir y otra instancia 
escrita que servirá de guía para encarar dicho proceso. En este caso el proceso escrito tendrá un 
tratamiento posterior a la clase. El/la docente que recurre a esta modalidad, organiza mentalmente 
todos los elementos que conforman la planificación y la transfiere a “papel” tal cual ocurrió
Se trata de una herramienta que se utiliza a diario y que sirve para registrar aspectos anecdóticos d
jornada laboral 

Plan de clase Corresponde al trabajo personal del/a docente para preparar de forma detallada cada una de sus 
clases. Permite organizar la secuencia de aprendizaje dentro de una sesión
etapas de trabajo desde que comienza la hora hasta que termina

Diseño de experiencias  

Otras Modalidades de planificación originales de cada docente. 

Saberes de la 
cultura 

corporal 
propuestos 

para la 
Educación 

Física 

Ejes temáticos Prácticas corporales expresivas – artísticas (con sentido estético) 

Prácticas corporales introyectivas: la introyección motriz es una capacidad humana que implica una conciencia de sí, un senti
de estar en el mundo. Se relacionan con actividades que permiten sentirse en el presente, a sentir la presencia personal (Yoga 
Feldenkrais – Tai Chi – Eutonía – otras). 
Prácticas corporales 
deportivas 
(Tipos de deportes que son 
propuestos como contenido 
de la cultura) 

Prácticas deportivas psicomotrices y 
comotrices 

Ausencia de interacción motriz.

Prácticas deportivas sociomotrices De contracomunicación y cooperación práxica: deportes 
donde existen interacciones motrices de colaboración y 
oposición de manera simultánea. 
De colaboración práxica: interacción motriz con 
entre compañeros. 
De contracomunicación práxica: interacción motriz de 
oposición esencial y directa. 
 

 
Actividad física sostenible Búsqueda del desarrollo autónoma de 

la disponibilidad corporal y motriz.  
Probar, experimentar y 
espontáneas y singulares. Posibilidades creativas de 
acciones corporales individuales o en interacción con otras 
personas y/u objetos.

Métodos y Ejercicios físicos para el 
desarrollo sostenible de Actividad 
Física 

Conocimiento de métodos para el desarrollo de las 
cualidades físicas (condicionales y coordinativas).
Autoevaluación de la condición física.
Diagramación de planificaciones de actividad corporal

Juego y jugar Juegos de los pueblos originarios Especificar los juegos que circulan como saberes de la 
cultura de los pueblos originarios.

Juegos tradicionales Prácticas lúdicas que han pervivido a lo largo del tiempo 
transmitiéndose entre las generaciones, más allá del grado 
de popularidad actual. 
entretenimiento, tienen un enorme potencial pedagógico al 
proporcionar una herramienta para enseñar a jugar y, a la 
vez, a comprender características que hacen a la identidad 
cultural. 

El juego popular Práctica social donde la 
posibilidad de crear a partir de lo socialmente conocido. Las 
reglas se acuerdan entre los jugadores, presentándose 
factibles de ser modificadas en función de la diversidad que 
generan. Las están al servicio de decisione
jugadores. 

La creación inventiva de instancias de Instancias voluntariamente iniciadas por los jugadores 
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juego / lúdicas quienes determinan y estructuran las formas de juego y 
exponen sus modos personales de jugar.

Actividades Cooperativas 
Prácticas donde las personas dan y reciben ayuda para contribuir a alcanzar objetivos comunes, donde 
nunca impliquen competición, sino colaboración recíproca. 

Prácticas corporales en 
relación con el medio 
ambiente 

Actividades de aventura  

Contemplación del medio natural  

Educación ambiental  

Otros  
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3. Tercera parte: Análisis y conclusiones 

3.1  Exposición de resultados 

 

Variable 1 

Definiciones de EducaciónFísica 

Docente 1: Fernanda Geroldi 

“La educación física hoy creo que incide en la construcción de la 

identidad de los alumnos y que interviene pedagógicamente sobre la 

corporeidad como un desarrollo orgánico y subjetivo, y en la motricidad 

con una intencionalidad como un significado a estas prácticas, todas 

estas prácticas motrices y estas interacciones ocupan un lugar clave 

junto a lo relacional y vincular por eso es que la educación física tiene 

una mirada desde la socio motricidad, esto hace que a través de 

prácticas colectivas los alumnos puedan interactuar entre ellos en 

actividades lúdicas y deportivas en donde el adquirir una habilidad motriz 

se adquiera con significado, y se generen pautas y acuerdos, respeto 

social que influyen enormemente en el desarrollo de los alumnos como 

sujetos independientes y pensantes. 

 

Docente 2: Marcelo Marlier 

 La defino como una disciplina relegada en la escuela, es cada vez más 

notoria la falta de importancia de los directivos a la materia… los chicos 

necesitan más y más mover el cuerpo por la tecnología y demás y  llegan con 

menos motricidad, entonces el espacio de la educación física que antes 

comenzaba desde unos conceptos, ahora arranca desde mucho más atrás. 

 

Docente 3: Mariano Zunino 

 Definiría a la educación física actual como aquella disciplina 

pedagógica que tiene por finalidad desarrollar a la corporeidad y a la 

motricidad,utilizando como estrategias instrumentos o herramientas para 

desarrollarla a cualquier actividad física, desde un  deporte hasta 

actividades circenses, coreografías o baile. Todo lo que incluya actividad 

corporal contribuye a la construcción y desarrollo de la corporeidad y la 
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motricidad,  como construcción bio-psico-social. Creo que la educación 

física es  una disciplina de carácter pedagógico que está al servicio de la 

construcción y el desarrollo de esta motricidad y de la corporeidad de los 

sujetos. 

 

Docente 4: Marcela Zamorano 

 Creo que actualmente la educación física está muy deportivizada, los 

chicos quieren solamente jugar a deportes y las escuelas aprovechan y 

consiguen aumentar sus ingresos con los deportes, pienso que la educación 

física actual esta solo atenta a lo deportivo y a la competencia. 

 

Docente 5: Joaquín Iturreria 

 Es la asignatura escolar que enseña sobre la corporeidad y 

motricidad de las personas, ayudando a vivir mejor socialmente. 

 

3.2  Análisise interpretación de los datos  

 

Análisis e interpretación sobre la variable 1: 

Definición de educación física 

En las respuestas sobre la definición de nuestra profesión, notamos bastantes 

puntos en común, la docente 1, el docente 3 y el 5 resaltan a la corporeidad y a 

la motricidad, también los mismos docentes rescatan lo vincular, lo socio 

afectivo y lo socio motriz., mientras que los docentes 2 y 4 aportan cuestiones 

particulares sobre algunas realidades de la práctica.  

La docente 1 resalta la construcción de la identidad y desde la construcción 

desde lo vincular de esa identidad. Junto al docente 5 que vincula a la 

educación física como una asignatura para vivir mejor socialmente. 

 

Variable 2 

Saberes de la cultura corporal 

 

Docente 1 Fernanda G 

El buen uso del cuerpo y el cuidado de este cuerpo. Desde el punto de 

vista de la salud, de la higiene y de la posibilidad de sentirse bien, 
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trabajar los hábitos que tengan que ver con esto, los chicos a veces 

maltratan este cuerpo También a veces el desmitificar  el cuerpo 

perfecto a través de la actividad física, sino  ver lo que está relacionado 

con el placer, el poder disfrutar de ese cuerpo que tengo y no estar tan 

enojado.También la habilidad deportiva no como un centro de 

implementación del éxito, sino desde el punto de vista del placer del 

jugar, fomentar lo que tiene que ver con la constancia, la dedicación y el 

esfuerzo, también circula un poco esto de lo masculino y lo femenino en 

la clase de educación física, de los grupos que tengo solamente tengo 

un grupo mixto y por lo general esta como muy planteado esto de 

incorporar ahora a la mujer que también puede desarrollar capacidades 

similares a los varones. 

 

Docente 2 Marcelo M 

El tema de la buena alimentación y de la importancia de la actividad 

física, sea de alto rendimiento, club, lo que sea, hago mucho hincapié en 

los beneficios del deporte, desde lo físico como también desde lo social, 

y en la alimentación saludable. 

 

Docente 3: Mariano Z 

Te podría mencionar juegos que tienen que ver con lo pre deportivo, 

Pero también otra actividades que no están orientadas a ningún deporte, 

como las actividades circenses, o como la coreografía, el baile que 

obviamente tienen que ver con el desarrollo de la motricidad y la 

corporeidad y que no están vinculadas únicamente al deporte. Tratar de 

que educación física no se reduzca a los deportes y garantizar un 

abanico mucho más amplio de esos saberes culturales corporales que 

mencionas. 

Igualmente muchas de esas propuestas depende de la respuesta que 

tenga el grupo la afinidad que tenga para animarse a hacer cosas que no 

son las convencionales ante el imaginario de lo que son las clases de 

educación física, la mirada tradicional de estudiantes y hasta las familias 

de los estudiantes, por lo tanto sacarlos de ese imaginario y ese 

estereotipo cuesta. 
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Por la experiencia personal, siempre me gustaron los deportes, hice 

mucho deporte y digamos en las clases de educación física donde yo 

participaba como estudiante se hacía mucho deporte, por lo tanto ahí 

hay como una primera formación que está muy interpelada por los 

deportes, por lo tanto en las clases de educación física en un primer 

momento yo utilizaba mucho los deportes, básquet, vóley, hándbol, 

futbol, incluso softbol, deportes que a mí me gustaron y que puedo creer 

que les resulte interesante a los estudiantes, pero entiendo que la 

educación física tiene que trascender a la mera utilización de los 

deportes como herramientas de enseñanza por lo tanto trato de utilizar 

otras estrategias. 

 

Docente 4: Marcela Z 

 

El principal es el deporte, trabajamos mucho el vóley, el hándbol y el 

futbol, a veces hockey y para muchas de las nenas la gimnasia rítmica. 

Sobre todo la danza, los coreos y la rítmica son quizás mi conocimiento 

más importante y es lo que trato de contagiar en las chicas…  

 

DOCENTE 5: Joaquín I 

Trato de trabajar mucho juego y poco deporte, o más bien el deporte 

visto desde el juego, no hago torneos ni nada de eso, y le doy mucha 

importancia a las reglas de los juegos, que las cambien que se adapten, 

muchas veces me pasa que se olvidan de cuánto van o quien gana y 

siguen jugando, ahí veo que hice o que reglas ayudaron a eso y las 

mantengo para otras ocasiones u otros grupos.  

Creo que el juego es el principal saber que intento realizar,  y todo lo que 

el juego trae también, que se diviertan y jueguen juntos, el 

compañerismo… después soy muy insistente en la salud, les hablo de la 

alimentación, de cuidarse, de cuidar su cuerpo. Trabajo posturas en las 

colchonetas, elongación. 
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Análisis e interpretación de los datos de la variable 2: saberes de la 

cultura corporal 

En los cinco docentes vinculamos al deporte como el saber cultural que  

sobresale, en algunos casos como la docente 1 y el docente 5 con un claro 

indicador de utilización del deporte no como fin sino como herramienta.  

Resalta en casi todos la importancia de otros saberes como la salud, la 

alimentación saludable, el cuidado del propio cuerpo y el de los otros. También 

el concepto de vinculación entre pares, sobre todo en la docente 1 que resalta 

el trabajo en grupos mixtos. 

Aparece muy marcado el saber cultural  juego en el docente 5, también en los 

demás docentes pero en menor medida.  

Variable 3: Modalidades de planificación 

Docente 1 Fernanda G 

La supervisión solo nos pide la entrega de la  planificación anual. A lo 

largo de muchos años fui probando diferentes formas de planificar y de 

ordenar la clase para mi es primordial antes de planificar, hacer un 

excelente diagnóstico y después para lograr los aprendizajes esperados 

ver que recursos son los que tengo y ahí poder planificar… empiezo por 

el contenido programado, primero la expectativa de logro después cual 

es el contenido programado, cual es el aprendizaje esperado y cuáles 

son las estrategias de intervención docente para que esto se logre. Lo 

hacemos en un registro semanal , más allá del libro de temas y los 

registros… la idea es tratar de definir al menos entre nosotros los profes, 

los dos estímulos semanales, Este registro si lo llevamos con los profes 

con los que trabajamos y cada uno en el deporte que da, esta es más o 

menos la idea.Por ultimo tratar de seleccionar un buen criterio de 

evaluación que no sea solamente como un resultado sino durante el 

proceso…más allá y es ahí donde tomo lo que el alumno traía al 

comienzo y un poco lo que le significo después haber transitado la 

educación física. 
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Docente 2: Marcelo M 

Hago una Planificación anual, a principio de año, con una fecha tope 

para entregar, con proyectos de cada docente desde el departamento de 

educación física. Lo que si hay es un libro que yo clase por clase voy 

completando los contenidos que voy trabajando. 

Yo siempre agarro un grupo que viene de otro profe con el cual 

trabajamos juntos, entonces al empezar el año comentamos gustos de 

los chicos, actitudes y demás comportamientos como para yo orientarme 

y empezar a trabajar. Hago algunas correcciones desde ese lugar. 

 

Docente 3: Mariano Z 

La modalidad que utilizamos en la escuela secundaria es una 

planificación anual que cuenta con una fundamentación, con los 

objetivos de enseñanza y objetivos de aprendizaje, o sea que 

esperamos de los estudiantes que alcancen, y los objetivos de 

enseñanza cuales son digamos los objetivos que nos planteamos los 

docentes poder realizar, y es una planificación en forma de cuadro en la 

que el cuadro está dividido en un eje organizador,núcleo, unidad, 

contenidos dentro de esa unidad, las estrategias de enseñanza o las 

actividades que vamos a realizar, los instrumentos de evaluación, 

materiales que utilizamos, el tiempo que le dedicamos a esos ejes, o el 

tiempo por unidad. Pero en las planificaciones de las clases entra en 

consideración los gustos y los intereses de los estudiantes para pensar 

la clase del día a día pero utilizando como marco referencial a la 

planificación anual. 

Docente 4: Marcela Z 

Entrego una planificación anual, y me manejo con esa planificación. 

Generalmente no la cambio año a año a no ser que las fechas de las 

galas o los campamentos si cambien. 
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Voy revisando los contenidos a trabajar y organizo así la clase. 

Generalmente la entrego en la reunión plenaria de Febrero cuando nos 

reencontramos luego de las vacaciones. 

Es un requisito de la escuela, siempre y todos los años tuve que 

entregar el programa y los proyectos y las fechas de los campamentos y 

galas.Realmente es más un aspecto administrativo que por costumbre 

cumplo, sé que todos los años tengo que entregarla... me sirve mucho 

para organizarme pero al tener muchas veces los mismos cursos lo 

tengo organizado al trabajo.  

Encima como tengo todo segundo ciclo, organizo los tres deportes que 

vemos y empezamos desde el diagnostico, los fundamentos y después 

siempre el juego. Con las nenas que hacemos rítmica es repetir las 

rutinas según la coreo que elegimos por trimestre.  

 

Docente 5: Joaquín I 

En la escuela me exigen una planificación anual, que es evaluada por 

Cristina Masip y luego de un par de devoluciones llegamos a la planificación 

final, esa planificación incluye los contenidos que voy a trabajar en el año 

pero es bastante general. Y después me pasa siempre que la termino 

modificando o alterando el orden. Uno piensa como va a trabajar pero 

después el grupo tiene características propias yhay que adaptarse. No soy 

rígido con eso. Yo siempre tengo un eje deportivo, un eje de una capacidad 

condicional y mecho deportes no convencionales y gimnasia, pero por 

ejemplo tengo un sexto que se llevan muy mal, se insultan, hay problemas 

entre los padres etc., entonces tuve que modificar todo y empezar con 

juegos cooperativos, conciencia corporal, y toda la primera parte del año di 

eso, porque yo creía que así iban a  convivir de otra manera y a partir de ahí 

poder desarrollar un poco más la planificación. 

Lo que hago es sentarme el fin de semana y escribir actividades en la 

carpeta para luego tenerlas más fresquitas en las clases 

Esta carpeta la llevas a la clase? 

Sí, es la que uso día a día, de lo que surge en las clases después en el 

finde siguiente organizo la próxima semana. 
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Análisise interpretación de los datos de la Variable 3: modalidades de 

planificación 

En los cinco casos entrevistados hay una obligación institucional de entregar 

una planificación anual. Y los cinco ubican a esta planificación como un acto 

exclusivamente administrativo. 

En algunos casos como la docente 1 y el docente 5 existe un periodo de 

diagnóstico prudente. En el único caso donde hay devolución o corrección de la 

planificación anual es en el docente 5. 

El docente 2 y la docente 4 realizan un diagnostico a base de supuestos, según 

las actitudes y experiencias de los compañeros docentes, o por conocer a los 

alumnos previamente. 

 Los docentes 1, 2, 3 y 5 coinciden en que la planificación anual les sirve de 

marco orientador, para luego manejarse semanalmente con la planificación. La 

docente 1 realiza estas planificaciones semanales  junto a sus compañeros de 

la institución. Mientras que el docente 5 realiza individualmente una 

planificación semanal que luego lleva escrita para orientarse en sus clases. 

La docente 4 no modifica su planificación. Intenta cumplirla anualmente en su 

totalidad.  

 

Variable 4: Función Social de la EducaciónFísica 

 

Docente 1 Fernanda G 

La escuela en la que yo me desempeño desde hace muchos años con 

una carga horaria importante es en el nivel secundario tiene un proyecto 

desde la educación física con un fuerte componente social, nosotros 

trabajamos con comunidades de chicos que están en situación de 

vulnerabilidad, con poca identificación con la familia, lo cual el armado 

de proyectos que tengan que ver con poder desarrollar grupos de 

pertenencia en la escuela a través de los deportes, el arte, con talleres 

los días sábados ha hecho que toda la organización desde la parte 

deportiva los chicos se puedan encontrar identificados y encuentren en 

la escuela un lugar para estar contenidos, para salir de la calle y para 

querer venir a la escuela a estudiar, digamos cumple una función social 

más que nada para poder terminar sus estudios.  
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Docente 2: Marcelo M 

La función social, es la de transmitir la importancia de la actividad física, 

de la nutrición, y promover eventos que transmitan valores de salud, 

bicicleteadas, caminatas, maratones, charlas. También el juego desde lo 

social, con un fin integrador. 

 

Docente 3: Mariano Z 

La educación física propone actividades grupales donde uno aprende a 

participar, jugar con otros, aprende a respetar al otro en tanto otro, 

aprende  al otro diferente, al otro que no es como yo, que tengo que 

vincularme con esa otredad,  todo esto  se desarrolla desde todas las 

actividades que propone la educación física o de muchas de las 

actividades que proponemos, creo que la educación física claramente 

tiene que pensar y trabajar en pos de una mejor convivencia entre pares. 

 

Docente 4: Marcela Z 

 

Principalmente la grupalidad, el juego en equipo, la solidaridad con los 

compañeros... ante tanto individualismo, creo que tenemos que 

centrarnos en este punto y la educación física tiene todo para lograrlo 

El deporte es ideal para la grupalidad 

 

Docente 5: Joaquín I 

 

Hay una función ineludible que es enseñar la motricidad, pero creo que 

la educación física va mas allá, se enseñan valores, a jugar con otros, a 

respetarse, cosas que se dan a partir de la clase pero trasciende lo 

motriz. Se enseñan muchas cosas en las clases de educación física que 

luego el chico vivencia en la calle, en la casa, en la sociedad. 
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Análisise interpretación de los datos de la variable 4Función social de la 

EducaciónFísica 

 

Sólo el docente 5 alude a la motricidad como función social de la educación 

física, hay una gran coincidencia en los cinco docentes en tomar a la 

grupalidad, la convivencia entre pares, los vínculos y la integralidad como la  

función social de mayor relevancia para ellos.  

El docente 2 hace referencia a la función social sobre la salud, y los hábitos 

saludables que debe fomentar la educación física.  

La docente 1, aporta un dato que se distingue de los demás ejemplos, habla 

del acompañamiento afectivo como función social hacia los chicos para que 

puedan cumplir su ciclo de estudios secundarios, sintiéndose ellos  incluidos 

dentro de la escuela, la escuela como espacio de contención afectiva e 

inclusiva. 
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3.3  Conclusiones y sugerencias 

 

Esta investigación tuvo la intención de invitar a reflexionar sobre las 

distintas modalidades de planificación de los docentes con perfiles innovadores 

de educación física, y de algunos de los distintos temas que ocupan la realidad 

cotidiana de nuestro trabajo en la educación física escolar formal.  

Tuve como intención primera, buscar docentes para las entrevistas con mucho 

compromiso por su trabajo, con distintos perfiles innovadores, y también con 

realidades de trabajo diferentes, distintos años de antigüedad en la profesión y 

demás aspectos.  

E intentar reconocer las distintas modalidades de planificación que utilizan, y si 

es con esta herramienta donde cada uno resuelve o intenta llevar a cabo su 

comprometida tarea. 

Compartiendo la investigación con los distintos docentes entrevistados, pude 

lograr establecer algunas conclusiones sobre estas temáticas.  

Sobre las distintas definiciones de laeducación física,puedo concluir que los 

docentes entrevistados no consiguen describir de forma unánime una 

definición, se destaca si, en la mayoría de ellos, la mirada de la socio 

motricidad de la educación física, y el concepto de corporeidad que surge 

también desde el diseño curricular. Algunos de los docentes agregan el 

marcado arraigo del deporte en la educación física escolar y la falta de interés 

institucional por la materia.  

Es muy ambiguo también el concepto sobre los saberes que circulan en las 

clases de educación física. Pude notar en los entrevistados muchísimas dudas 

en cuanto a este concepto. Todos me hicieron comentarios sobre lo amplio del 

tema. El deporte y los juegos deportivos sobresalen. La salud, los cuidados del 

cuerpo, los hábitos alimenticios e higiene, son los otros saberes destacados por 

ellos, sea por sus propias convicciones o por demandas externas.  

El placer por la actividad física, y el reconocerse jugando por placer y no solo 

por la competencia,aunque sea en actividades deportivas, el jugar con el otro y 

reconocer al otro como compañero de juego desde lo vincular, también se 

destacan por algunos de los docentes.  
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Se destaca el deporte, pero también, mucha amplitud de saberes que circulan, 

saberes como las danzas o actividades circenses también son reconocidos.  

Y esta situación es una realidad de nuestra profesión. Estamos signados por 

decisiones muchas veces personales, tanto en la planificación como en la 

realización de dichos saberes. Según nuestras convicciones y conocimientos 

personales actuamos.  

En esto veo muy relacionada nuestra formación como docentes y la historia 

que la educación física y las imposiciones culturales, destacadas en esta 

investigación,  vienen marcando a fuego en nuestra tarea.  

Somos en la práctica el reflejo de esto, con la convicción y deseo de 

modificarlo. 

La modalidad de planificación de los docentes entrevistados si tienen un 

eje en común, la obligatoriedad en realizarla y entregarla todos los años como 

herramienta administrativa, y también destacan todos, la escasa función y el no 

control y revisión que la misma posee para los directivos delas instituciones 

educativas. 

Para los docentes en cambio la planificación es una herramienta positiva, y a 

pesar de que las elecciones de modalidades son amplias, todos la consideran 

para su trabajo. Para la confección de la planificación anual utilizan el modelo 

de Unidad Didáctica. Cuaderno bitácora y también proyectos de educación 

física.  

En la práctica diaria, la planificación semanal en consenso con compañeros de 

trabajo por cuestiones de espacio u orden interno, es la más utilizada por estos 

docentes. Tienen en cuenta no solo estos factores sino además el contexto 

emocional de los alumnos.  

Generalmente el fin de semana organizan la semana siguiente.  

Otros docentes elijen mantener su planificación anual, año a año, sin ofrecer 

modificaciones, salvo cuestiones puntuales como el comportamiento de cada 

grupo, o temas relacionados al calendario escolar. 

Surgen también en algunos docentes los gustos de los alumnos pero para 

algunas ocasiones puntuales de clase. 

Sobre la función social que cumple para los docentes entrevistados la 

educación física, se destaca la integración entre pares, el vínculo socio afectivo 

y la realización de actividades sociales que propongan dicha integralidad. 
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Fomentar el compañerismo y la solidaridad ante tanto individualismo en la 

sociedad actual es el común denominador de todos. 

La educación física como parte de la curricula educativa también se sostiene 

como una herramienta que trasciende a la escuela y que se encarga en alguna 

medida de la contención de los chicos, en sintonía con la afectividad que desde 

las propuestas docentes de educación física se proponen, y de la aceptación, 

que de dichas propuestas,  tienen los alumnos. 

También destacan los docentes el cuidado del cuerpo, la alimentación 

saludable y la aceptación del cuerpo propio y del otro, como otra de las 

funciones sociales que debe promover la educación física. Se enuncian el 

sedentarismo y los juegos tecnológicos en los niños, como factores muy 

importantes de los que hacerse cargo en nuestras clases en la escuela. 

 

 Luego de analizar los resultados de las distintas variables, e intentando 

encontrar un hilo conductor sobre los saberes, las modalidades de  

planificación y la función social de la educación física, o buscar cierta simetría 

en las distintas respuestas, destaco que todas ellas se entrelazan 

permanentemente en nuestra práctica.  

La planificación anual es una herramienta administrativa, que desde el diseño 

curricular, nos hace articularguiándonos teóricamente en distintas propuestas,  

que muchas veces no se llevan a cabo en la práctica.  

Los saberes que proponen los diseños son muy amplios y generan lo mismo. 

En la teoría abarcan muchas buenas intenciones, que luego se pierden en la 

confrontación, por ejemplo, de los deportes y la competitividad que promueve la 

sociedad y se traslada a las escuelas, y no solo desde la educación física.  

Todas las asignaturas promueven estas diferencias y generan escalas de 

valores comparativas entre los alumnos. 

Ante esto noté en los docentes entrevistados una gran preocupación e 

intencionalidad en modificarlo.  

Las modalidades de planificación les sirven y mucho, pero eligen confrontarla 

con las funciones que tienen como educadores sociales e integrarlas también 

con los distintos saberes propios y propuestas lúdicas por parte de ellos, para 

así enfrentar la tarea diaria. Se anotan emergentes en muchos casos y se 
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vuelven a confrontar entre si los saberes, la función social como educadores y 

la propuesta didáctica,  una y otra vez.  

No existe una modalidad específica de planificación que les sirva a los 

docentes tanto para anticipar como poner en práctica su tarea educativa.  

¿Qué modalidades de planificación deberían revisarse y discutirse para que 

tanto el diseño curricular, más los saberes culturales y de los docentes, los 

emergentes y los gustos de los alumnos sean parte de su aprendizaje? 

En todos estos docentes innovadores hay una marcada tendencia a querer 

mejorar sus prácticas profesionales, también un gran interés en encontrar 

herramientas y posibilidades para promover mejores aprendizajes a sus 

alumnos. Al mismo tiempo noté diversas realidades y diversas maneras de 

afrontar sus propuestas desde la planificación.  

 

Como sugerencia a futuras investigaciones me gustaría conocer, y me 

surgió el interrogante durante la investigación y al entrevistar a los docentes, 

sobre cuánto del contenido del diseño curricular, incluidos en nuestras 

planificaciones, se proponen y sostienen en las clases prácticas de educación 

física en la escuela. Creo muy importante que se sostengan los aprendizajes 

curriculares actuales en las clases prácticas, y que estos aprendizajes se 

vinculen todo el tiempo con los demás saberes. 

Ytambién me surge el interrogante de cómo son las intervenciones 

docentes, tanto ideológicas como prácticas, y cuales las propuestasque 

promueven y proponenlos docentes,para lograr el aprendizaje de dichos 

contenidos curriculares y demás saberes en los alumnos. 
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4. Anexos 

 

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA 

 

Contextualizar la entrevista enfocada en alguno de los Niveles Educativos (Inicial – 
Primaria – Secundaria) 

 

 

1. ¿Recordás porque elegiste ser profesor/a de Educación Física? 

 
2. ¿Cuál es tu trayectoria profesional en la Educación Física Escolar (colegios y niveles en 

los cuales has trabajo dentro del ámbito escolar)? 

 
3. ¿Por qué hoy sos profesor/a de EF en la escuela? 

4. ¿Crees que la EF necesita cambios? ¿Cuáles? 

 

 

 En relación a la categoría: Visión y función social de la Educación Física. 

 

5. Seguramente a lo largo de tus años de profesión has ido configurando alguna 

concepción sobre la Educación Física ¿Cómo podrías definir a la EF actual? 
 

6. ¿Qué función social le otorgas a la Educación Física en la escuela? (Contextualizarla 

para el Nivel Educativo) 

  
7.  ¿Sobre qué principios ideológicos basas tu tarea laboral en la Educación Física? 

 
 
 

 En relación a la categoría: Modalidades de planificación 

8. ¿Cuáles son las modalidades de planificación que utilizás? 

 
 

¿Tiene que ver con tu preferencia o por requerimiento de Institucional 
(Supervisión – Directivos – Jefxs de Departamento)?  
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¿Qué devolución te han hecho desde supervisión y dirección sobre las 
modalidades de planificación? 

 
9. ¿Cuál es la periodicidad para las entregas de las planificaciones? ¿Es un requisito 

institucional impuesto o acordado? 

 
10. ¿Qué sentido le otorgas a la planificación? ¿Qué tenés en cuenta a la hora de planificar? 

 
 

¿Qué componente de la planificación es nuclear para vos? 
  

¿Qué lugar ocupan las inquietudes, gustos, saberes previos que tienen los 
educandos en la planificación de la clase? 

 En relación a la categoría: saberes de la cultura corporal que circulan en las clases 

de Educación Física 

 

11. ¿Cuáles son los saberes que haces circular en las clases de EF? 

 
¿Cuáles de estos ejes temáticos son los que circulan en la clase de EF? 
(Luego de la respuesta pueden mostrarse los expuestos en la matriz de 
datos).  

 
12. ¿Cuáles son los saberes personales “de la cultura corporal” que dispones y haces 

circular en las clases? 

 
13. ¿Cuáles son tus marcos referenciales (teóricos-curriculares) desde donde pensás los 

saberes de la cultura corporal? 

 
¿Existen saberes que están prohibidos, silenciados para ser desarrollados? 
¿Hay saberes que no podés enseñar por diversos motivos? ¿Cuáles? ¿Por 
qué?  

  

 
 

 Cierre 

¿Te gustaría comentarme algo más que consideres un aporte importante para esta investigación? 

 

 

 

 

 

 

 



77 
 

 

 

 

 

ENTREVISTA FERNANDA G. 

 

1- Porque elegiste ser profesora de educación física? 

 

Bueno, mirá, recuerdo que cuando terminé la secundaria no tenía una clara 

decisión, tenía ganas de enseñar, de dedicarme a la educación pero el aula me 

parecía demasiado de maestra, me gustaba el espacio libre y la comunicación 

mía pasaba por lo gestual y lo corporal… no fue quizás tampoco el éxito 

deportivo…nunca fui demasiado brillante ni tuve la oportunidad de practicar 

ningún deporte… si por ahí la admiración que tuve por una profe de educación 

física en la secundaria… y cada vez que teníamos clase había mucha 

valoración y reconocimiento de cada uno de nosotros. Al comienzo no creo que 

haya sido una carrera con una convicción absoluta… hoy sé que no podría 

haber sido otra cosa y sobre todas las cosas descubrir que para mí la 

educación física fue un puente… un medio para… seguir estudiando más y 

demás… creo no haberme equivocado 

 

2- Cuál es tu trayectoria profesional en la educación física escolar? 

 

Bueno… mi trayectoria escolar en el área de educación física se inicia hace 30 

años... eh apenas me había recibido, tomé horas en una escuela de gestión 

privada trabajando en el nivel inicial en el colegio Juan Manuel Estrada... ahí 

durante 5 años, y después trabajé en el nivel primario y secundario 3 años 

más... paralelamente a los 5 años de estar recibida accedí por acto público a 

trabajar en escuela pública en inicial, en el jardín 911, 905, 907... Bueno tuve la 

posibilidad de titularizar en una escuela de educación pública...la escuela 14 

del distrito de Ituzaingo... y estuve hasta 2004 donde decido concursar para 

cargo directivo, en ese momento vicedirectora…  después de ahí, seguí 

manteniendo mis horas en la escuela de gestión privada, y estuve desde el año 

1993 en una escuela secundaria de ituzaingo... de gestión privada el colegio 
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Ceferino Namuncura... pero después seguí con mis horas del secundario, 

incrementé mis horas en una escuela de San Miguel, escuela secundaria de 

San Miguel el San José con orientación en educación física en 4.5 y 6 año… en 

la actualidad bueno sigo trabajando en las escuelas secundarias en las que 

estaba y.. Bueno tengo el cargo de directivo en la escuela de gestión pública… 

son muchos años para resumir... pero es más o menos eso. 

 

3- Porque hoy sos profesora de educación física? 

 

Bueno… hoy  sigo trabajando en el ámbito de la educación física en la escuela 

por elección, porque creo que es un espacio de trabajo con el cuerpo de 

aprendizaje único, porque estoy convencida que en la diversidad de todos los 

alumnos uno sigue aprendiendo y se recrea... porque creo que a través del 

cuerpo ... la expresión sobre todo en alumnos en edad escolar es la que tiene 

más valor y porque estoy interesada siempre de formar parte del sistema 

educativo del país y me parece que la única forma de modificar algunas 

cuestiones es estando adentro sobre todo por la revalorización de la educación 

física. 

 

4- Crees que la educación física necesita cambios? Cuáles? 

 

Si estoy convencida que la educación física necesita cambios, creo que ese es 

uno de los motivos por el cual sigo estando en la escuela… también creo que 

por suerte hace mucho también vienen cambiando algunas cosas dentro de la 

educación física… creo que los avances tecnológicos, las políticas 

socioeducativas ehh el interés de los chicos con el que vienen a la escuela 

ehh…los cambios de cultura y de miradas que traen los chicos... el enfoque 

que se da a la materia…bueno las orientaciones especificas impulsadas bueno 

para beneficiar  el área hace que …que nos encontremos en un continuo 

movimiento… termino que es muy nuestro.. (piensa) creo que cambiamos y 

adaptamos permanentemente estrategias de laburo... bueno que son 

productivas ante todas estas circunstancias que nos encuentran y sobretodo 

manejadas para las diferentes circunstancias en las que nos encontramos en 

las escuelas con características muy diferentes ehh creo que también lo que no 
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podemos dejar pasar en  la revalorización de la materia... hoy por hoy sigue 

estando a la vista como un área de enseñanza… durante mucho tiempo fue el 

área recreativa no?.. los profes de educación física éramos los que 

impulsábamos ese encuentro, nuestro dominio de grupo y por nuestras 

capacidades y recursos ehh digamos recreativos yyyy hoy por hoy hay que 

tomar conciencia de que a través del cuerpo existe un aprendizaje único que 

debemos ejercerlo ehhh me parece que tenemos más intervención en jornadas, 

mas aportes en las evaluaciones como una mirada diferente ehh desde ahí... y 

que no hay nada acabado… la educación física muchas veces cae en la 

repetición esto de que no tengamos una continuidad laboral en las escuelas y 

el mismo sistema que nos va cambiando permanentemente cada vez que uno 

toma alguna escuela o algo empieza por lo mismo que empezó lo otro no? 

Como que tenemos que buscar a fondo en esto que es que se descubra el 

placer a través del aprendizaje del cuerpo 

 

5- SEGURAMENTE A LO LARGO DE TUS AÑOS DE PROFESION HAS 

IDO CONFIGURANDO ALGUNA CONCEPCION SOBRE LA 

EDUCACION FISICA, COMO LA PODRIAS DEFINIR A LA 

EDUCACION FISICA ACTUALMENTE? 

 

La educación física hoy adquirió para mí una concepción mucho más relevante, 

creo que incide en la construcción de la identidad de los alumnos y que al 

intervenir pedagógicamente sobre la corporeidad como un desarrollo orgánico y 

subjetivo, en la motricidad con una intencionalidad como un significado a estas 

prácticas, bueno todas estas prácticas motrices y estas interacciones ocupan 

un lugar clave junto a lo relacional y vincular por eso es que la educación física 

tiene una mirada desde la socio motricidad, esto hace que a través de prácticas 

colectivas los alumnos puedan interactuar entre ellos en actividades lúdicas y 

deportivas en donde más allá de adquirir una habilidad motriz se adquieren con 

significado y se generan pautas y acuerdos, respeto social que influyen 

enormemente en el desarrollo de los alumnos como sujetos independientes y 

pensantes… esto permite pautas culturales entre ellos sobretodo en la etapa 

escolar 
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6- Que función social le otorgas a la educación física en la escuela? 

Contextualizarla para el nivel educativo 

 

La escuela en la que yo me desempeño desde hace muchos años con una 

carga horaria importante es en el nivel secundario, y la verdad que la escuela 

tiene un proyecto desde la educación física con un fuerte componente social, 

nosotros trabajamos con comunidades de chicos que están en situación de 

vulnerabilidad ehh, con poca identificación con la familia, lo cual el armado de 

proyectos que tengan que ver con poder desarrollar grupos de pertenencia en 

la escuela a través de los deportes, el arte, con talleres los días sábados y… 

bueno ha hecho que toda la organización desde la parte deportiva los chicos se 

puedan encontrar identificados y encuentren en la escuela un lugar para estar 

contenidos, para salir de la calle y para querer venir a la escuela a estudiar, 

digamos cumple una función social más que nada para poder terminar sus 

estudios 

 

7- Sobre que principios ideológicos basas tu tarea laboral en la 

educación física? 

 

Pensar en la educación para mi ideológicamente está directamente vinculado 

con la oportunidad de darle a cada uno de nuestros alumnos la posibilidad de 

crear un futuro posible, desde la educación física para mí se sostiene 

ideológicamente en un principio de equidad y de inclusión donde no se busque 

un modelo especifico del alumno educado sino que se puedan ofrecer todas las 

herramientas y todas las estrategias necesarias para que ellos puedan sortear 

obstáculos y puedan ser en el día de mañana seres íntegros. Me parece que 

en la equidad en la inclusión en esto de poder elegir realmente está la ideología 

de toda educación. 

 

8- Cuáles son las modalidades de planificación que utilizas? 

 

En realidad bueno uno a lo largo de muchos años va probando diferentes 

formas de planificar y de ordenar la clase… ehh yo intento organizar los 

contenidos principalmente en función a la habilidad que cada uno de los niños 
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trae, por lo cual para mi es primordial antes de planificar, hacer un excelente 

diagnóstico y después bueno, para lograr los aprendizajes esperados ver que 

recursos son los que tengo y ahí poder planificar… empiezo por el contenido 

programado, primero la expectativa de logro digamos después cual es el 

contenido programado, cual es el aprendizaje esperado y cuáles son las 

estrategias de intervención docente para que esto se logre, esto sería más o 

menos así como un esquema general más que nada en secundaria.  

 

–La forma en que lo realizas, es en un cuaderno, una libreta? 

Lo hacemos en un registro semanal en la secundaria donde yo estoy, 

fundamentalmente tiene que ver con… y más allá del libro de temas y los 

registros… la idea es tratar de definir al menos entre nosotros los dos estímulos 

semanales, la parte que tiene que ver mucho con la parte física y el día que 

disponemos de más espacio que combinamos con el profesor para poder 

trabajar en lo que tiene que ver con la actividad más que nada pre deportiva o 

deportiva o de juego en sí mismo y de esta forma vamos generando como 

diferentes espacios donde se puedan trabajar el punto de vista de las 

cualidades físicas y después con alguna técnica especifica que se va 

agregando y con algún agregado de lo que es el juego, lo que se va haciendo 

es como agregando la dificultad. Este registro si lo llevamos con los profes con 

los que trabajamos y cada uno en el deporte que da, esta es más o menos la 

idea.                                                                                         

Me parece que es importante la actividad y las estrategias de intervención y 

bueno por ultimo tratar de seleccionar un buen criterio de evaluación que no 

sea solamente como un resultado sino durante el proceso…más allá y es ahí 

donde tomo lo que el alumno traía al comienzo y un poco lo que le significo 

después haber transitado la educación física 

 

9- Y esta modalidad de planificación tiene que ver con tu preferencia o 

por algún requerimiento de la supervisión, directivos etc.? 

 

No, tiene que ver con una organización interna, propia eh… las escuelas donde 

yo trabajo en las dos secundarias no existe el cargo de jefe de departamento y 

los directivos se involucran bastante poco digamos con el armado de la 
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planificación, si tratamos entre los profes  que estamos dentro del mismo nivel 

de poder tener un criterio común en cuanto a la planificación y en cuanto a más 

que nada a la evaluación para no encontrarnos en los años de primero a sexto 

con repeticiones, pero es más bien una decisión de los profes de educación 

física. La supervisión solo nos pide la entrega de la  planificación, y después no 

hay realmente un seguimiento ni control sobre esto. 

 

10- Que devolución te han hecho desde supervisión o dirección sobre 

las modalidades de planificación? y cuál es la periodicidad para las 

entrega de las planificaciones en las instituciones educativas? 

 

Las planificaciones las entregamos a principio de año en el periodo de 

diagnóstico… y que bueno, nos reunimos los profes que estamos a cargo de 

las horas del secundario y después ahí hacemos la planificación… las 

instituciones en las que estoy me la piden siempre a principio de año. 

Integramos en la planificación los nombres de los proyectos que vamos a hacer 

durante el año que tienen que ver con encuentros deportivo o con encuentros 

recreativos, en realidad en mi escuela son muy de expresión… después los 

desarrollamos y los vamos entregando un mes antes de que se realiza el 

proyecto, después en cuanto a la devolución de la planificación, no solemos 

recibir ninguna indicación pertinente… por lo general es un área bastante 

independiente bastante aislada… yo en los años que ejerzo no he tenido 

ninguna indicación particular, siempre fue más que nada una inquietud mía, 

como adaptando a los diferentes requerimientos que traían los pibes… una 

planificación que me fuera eficaz ordenada y que realmente fuera la realidad de 

lo que estaba haciendo en la escuela.. No he tenido devoluciones ni siquiera 

sugerencia en cuanto a las modalidades para planificar. 

 

11- Qué sentido le das a la planificación, que tenes en cuenta a la hora 

de planificar? 

 

Para mí el sentido que tiene la planificación es fundamentalmente ordenar los 

contenidos que uno intenta dar a lo largo del año…con el objetivo propuesto y 

después de haber hecho un buen diagnóstico con el grupo, respetando el 
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interés del grupo obviamente tratar de ahí ehhh pensar en un año de trabajo en 

donde sobre todas las cosas los chicos se superen desde comienzo de año 

hasta fin de año, y poder ver esto juntos y poder evaluarlos… dentro de la 

planificación sobretodo el gusto por la actividad física, cuando hay un objetivo 

propuesto más que nada desde la auto superación , me parece que desde ahí 

se puede pensar mejor el cómo trabajar con los chicos, o también la 

planificación está a veces supeditada a cambios que puedan surgir del 

emergente del grupo y bueno y uno poder pensar cómo articularla con los 

contenidos que uno tiene no?.  Pero sobre todas las cosas lo que tengo en 

cuenta es eso, el gusto por la actividad física, esto sería lo que más intento 

seguir en la planificación, que al planificar poder pensar actividades que traten 

de encontrar en los chicos lo importante que es la actividad lúdica, la actividad 

deportiva el poder sociabilizarse con el otro, me parece que lo que se logra a 

través de la educación física en los juegos en los deportes es justamente el 

sentido del grupo y la identidad, que cada uno encuentre un lugar en la clase 

desde donde pueda, con sus limitaciones pero que tenga un lugar 

 

12- Que componente de la planificación es central para vos? 

Para mi es central en la planificación como un componente de sumo interés 

son las estrategias de intervención docentes. En la clase es uno de los 

componentes más importantes y los que por ahí me generan más tiempo en su 

elaboración, porque siento que después de muchos años de ir encontrando 

formas para intervenir es un desafío importante 

 

13- Y qué lugar ocupan las inquietudes,  gustos, saberes previos que 

tienen los alumnos en la planificación de las clases? 

 

Para mí las inquietudes, los saberes previos y la intención de participación de 

los alumnos en la clase no ocupa por ahí el lugar central, pero si ocupa mi 

inicio para plantear la actividad, me parece que es el punto de partida, no sé si 

es del todo central porque me parece que también está en nosotros poder 

darles nuevos conocimientos y nuevos contenidos para generar posibilidades 

nuevas ehh a ver quiero decir un alumno puede picar muy bien la pelota y 

hacer un dribling perfecto pero me parece que está bueno que el docente le 
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proponga un desafío que el intente superar y no quedarme solamente con eso 

.. Me parece que es el punto de partida, ese lugar ocupa, lo central es seguir 

incrementando sus capacidades 

 

14- Cuáles son los saberes culturales que haces circular en las clases 

de educación física? 

 

Los saberes en las escuelas donde yo trabajo  están vinculados con el buen 

uso del cuerpo y el cuidado de este cuerpo. Desde el punto de vista de la 

salud, de la higiene y de la posibilidad de sentirse bien, trabajar los hábitos 

que tengan que ver con esto cuesta bastante ehh los chicos a veces 

maltratan este cuerpo entonces uno trata de trabajar sobre esto. También a 

veces el desmitificar  el cuerpo perfecto a través de la actividad física sino 

más que ver lo que está relacionado con el placer, el poder disfrutar de ese 

cuerpo que tengo y no estar tan enojado y por ultimo también es muy 

común tratar de hablar de la habilidad deportiva no como un centro de 

implementación del éxito, sino desde el punto de vista del placer del jugar, 

digamos está muy relacionado que el que juega bien va a triunfar lo cual va 

a llevarle grandes frustraciones sino poder fomentar un poco más lo que 

tiene que ver con la constancia, la dedicación y el esfuerzo, también a 

veces circula un poco esto de lo masculino y lo femenino en la clase de 

educación física, de los grupos que tengo solamente tengo un grupo mixto y 

por lo general esta como muy planteado esto de incorporar ahora a la mujer 

que también puede desarrollar capacidades similares a los varones. 

 

15- Cuáles son los saberes personales de esta cultura corporal que vos 

dispones y haces circular en las clases?, tus marcos referenciales, 

teóricos,  curriculares desde donde pensás  estos saberes de la 

cultura corporal. 

 

Los saberes personales ¿… y están ligados a mi historia familiar, siempre a 

través de  mi viejo la conciencia y  lo bueno que era la práctica deportiva en 

cuanto a la participación, la formación de amigos, de nuevos vínculos, esas 

cosas que generaba el club, la vida de club y estar siempre en un lugar con una 
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referencia concreta con algo para hacer, que no era la calle ni mucho menos 

con eso pude como ver bastante lo que para mí fue una incidencia en esto de  

la cultura corporal. 

Los marcos referenciales, lo teórico, lo curricular vino después…  cuando 

realmente me encontré que la educación física podía ser  un medio más de 

educación y de aprendizaje , ahí bueno todo lo cultural necesito un espacio 

más teórico, me vincule con autores como Winicot para al juego, como  Gómez 

para los pre deportivos, a partir de ahí trate como de fomentar más esto que 

para mí había sido una práctica familiar, una práctica social como para poder 

transmitirla, ehh los diseños curriculares para mi fueron un apoyo en los 

diferentes formatos, en realidad sentí que cada vez se fueron perfeccionando 

más, el marco teórico que hoy tiene el diseño curricular de la educación física  

es el que más me identifico porque  creo que hace referencia justamente a 

respetar lo cultural que cada uno de los chicos tiene, esto  les da identidad y un 

sentido de pertenencia … es supuestamente una de las cosas con las que más 

me vinculo 

 

16- Existen saberes o sentís que hay saberes culturales prohibidos, 

silenciados para ser desarrollados ?.. o que no podes enseñar por 

diversos motivos? 

 

Durante toda mi carrera docente en alguna que otra situación sentí por ahí que 

había saberes culturales en cuanto a lo corporal, no se si no se podían 

transmitir sino que estaban como más bien ocultados, el tema de la sexualidad, 

el tema de la obesidad como discriminación, y no como desde el punto de vista  

de que desde a través de la parte física se podría ayudar bastante, la 

aceptación del cuerpo, lo perfecto y lo no perfecto, pero creo que últimamente 

no… en una clase de educación física son los chicos los que traen la 

naturalidad de las diferencias y la diversidad y esto hace que 

fundamentalmente no haya ningún tema no tratado u ocultado, la incorporación 

de las clases de educación física mixtas, la aceptación de mujeres 

culturalmente más machonas como ellos por ahí nos decían antes queriendo 

hacer frente a deportes de fuerza es aceptada por los chicos y de esta forma es 

también aceptada por los docentes… la verdad que no veo en este momento 
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ningún saber oculto, de alguna forma todo sale a la luz, y llevado dentro del 

marco general del curriculum me parece que está bastante tratable todos los 

temas 

 

17- Bueno,  te gustaría comentarme algo más? Algo que quieras sumar 

o que te quedo por decir y no te pregunte? 

 

Bueno, me pareció interesante este espacio de participación que me diste, 

primero porque creo que esta bueno seguirse  replanteando siempre esta 

forma de llevar a cabo la educación física en las escuelas y esto es 

planificar, y con respecto a la planificación siempre es un cuestionamiento 

casi permanente. He pasado por muchos modelos, por muchas parrillas, por 

muchos formatos y siempre me quedo con alguna sensación de que aún 

falta algo… y volver a revisarlo, volver a mirarlo me parece que siempre 

está bueno, no creo que el tema de planificar o el tema de dar clase sea 

una situación acabada, podemos por ahí tener muy claro los contenidos a 

dar en cada una de las etapas del aprendizaje de los alumnos de la escuela 

tanto de primaria como secundaria, sin embargo siempre nos replanteamos 

acomodarlo o readaptarlo justamente a esto de lo cultural no, que también 

lo planteaba después… así que por ahí me gustaría agregar que me siento 

mejor cuando en la planificación puedo hacer en las observaciones informes 

narrativos, que no me encuadran en una determinada parrilla o en un 

determinado esquema, sino que en esta columna de observaciones que le 

dejamos poco espacio, yo siento que ahí me puedo llegar a volcar más y 

que sigo en permanente proceso. 

Un placer haber acompañado tu trabajo, un placer que hayas pensado 

en mí y un placer haber podido repensar esto de planificar. 
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ENTREVISTA MARCELO M. 

 

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA 

 

Contextualizar la entrevista enfocada en alguno de los Niveles Educativos 

(Inicial – Primaria – Secundaria) 

 

Profesor: MARCELO M, 33 años Docente de Educación Física del colegio 

EUCARISTICO HAEDO, BS AS Nivel Primario 

 

14. ¿Recordás porque elegiste ser profesor/a de Educación Física? 

 

Porque… primero siempre me gustó mucho la actividad física, el deporte y la 

actividad física en general, y después tenía una conocida de un amigo que me 

explico y me fue guiando y me termino de motivar para ese lugar para después 

terminar siendo profe, después todo el abanico de posibilidades que te daba 

ser profesor de educación física, desde la salida laboral hasta un montón de 

otras cosas, por eso lo elegí. 

 

15. ¿Cuál es tu trayectoria profesional en la Educación Física Escolar 

(colegios y niveles en los cuales has trabajado 

Hace 10 años trabajo en colegio privado como profesor de educación física en 

el nivel primario y en nivel secundario hace 9, también porque fue una 

suplencia de preceptor y 8 años como profesor de nivel secundario. Y dentro 

del ámbito escolar como profesor de talleres extra programáticos de futbol y 

básquet hace 5 años y también hace 8 años en actividades campamentiles en 

nivel primario y secundario. 



88 
 

 

16. ¿Por qué hoy sos profesor/a de EF en la escuela? 

Porque dentro de lo que es la carrera de educación física, las posibilidades 

que te da y todas las ramas que aparecen o las opciones encontré un 

espacio que me encanta, con los chicos y en el ámbito escolar sobretodo, 

me gustó mucho de entrada o sea pegué en el manejo de grupo, siempre 

tuve llegada con los chicos y en el colegio me gustó, me gusta en realidad, 

lo disfruto y lo hago desde ese lugar a nivel escolar 

 

17. ¿Crees que la EF necesita cambios? ¿Cuáles? 

A nivel escolar yo creo que sí, le está faltando un estímulo más y más hoy 

por hoy, que el pibe está completamente inmerso en la tecnología, en los 

videojuegos, en el sedentarismo puro en la casa encerrado que no es el 

pibe de antes de club, de salir a la calle de barrio, creo que si por empezar 

necesitaría ese cambio… que desde ese estimulo más se apueste a que la 

educación física es un espacio significativo 

5-  Como la podrías definir a la educación física actual? 

Como una disciplina relegada en la escuela, es cada vez más notoria la 

falta de importancia de los directivos a la materia… los chicos necesitan más y 

más mover el cuerpo por la tecnología y demás y  llegan con menos motricidad, 

entonces el espacio de la educación física que antes comenzaba desde unos 

conceptos, ahora arranca desde mucho más atrás.  

Que función social le otorgas a la educación física en la escuela? 

Es la de transmitir la importancia de la actividad física, de la nutrición, y 

promover eventos que transmitan valores de salud, bicicleteadas, caminatas, 

maratones, charlas… lo que puede transmitir la educación física en la escuela. 

Sobre que principios ideológicos basas tu tarea laboral en la educación 

física? 

Los principales son el juego en todos los formatos y en todos los niveles y lo 

que uno puede expresar a través del juego, mi ideología es a través del juego, 
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la forma de expresarse mediante el juego. El juego desde lo social, con un fin 

integrador. 

En relación a la categoría: Modalidades de planificación 

18. ¿Cuáles son las modalidades de planificación que utilizás? 

Planificación anual, a principio de año, con una fecha tope para entregar la 

planificación anual, con proyecto de cada docente desde el departamento 

de educación física. Lo que si hay es un libro que yo clase por clase voy 

completando los contenidos que voy trabajando. 

 

¿Tiene que ver con tu preferencia o por requerimiento de 

Institucional (Supervisión – Directivos – Jefxs de 

Departamento)?  

No, la piden porque tiene que estar, por si alguien la pide, nadie la 

controla, nadie te exige nada.  

 

¿Qué devolución te han hecho desde supervisión y 

dirección sobre las modalidades de planificación? 

Ninguna, solo me piden que cumpla con los plazos, nunca me hicieron 

una devolución desde lo pedagógico, ni que corrija nada. 

 

 

19. ¿Qué sentido le otorgas a la planificación? ¿Qué tenés en cuenta a la 

hora de planificar? 

 

No, la verdad que no, me fijo en los niveles de los chicos para avanzar o 

no en cada grupo, modificando sobre la marcha.  

¿Qué componente de la planificación es nuclear para vos? 

 

  La base motriz de los chicos, cuesta mucho avanzar por las 

capacidades actuales de los chicos 
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¿Qué lugar ocupan las inquietudes, gustos, saberes 

previos que tienen los educandos en la planificación de la 

clase? 

  

Yo siempre agarro un grupo que viene de otro profe con el cual trabajamos 

juntos, entonces al empezar el año comentamos gustos de los chicos, actitudes 

y demás comportamientos como para yo orientarme y empezar a trabajar. 

Hago algunas correcciones desde ese lugar 

 

 En relación a la categoría: saberes de la cultura corporal que 

circulan en las clases de Educación Física 

 

20. ¿Cuáles son los saberes que haces circular en las clases de EF? 

 

El tema de la buena alimentación y de la importancia de la actividad física, sea 

de alto rendimiento, club, lo que sea, hago mucho hincapié en los beneficios 

del deporte, desde lo físico como también desde lo social, y en la alimentación 

saludable. 

 

¿Cuáles de estos ejes temáticos son los que circulan en la 

clase de EF? (Luego de la respuesta pueden mostrarse los 

expuestos en la matriz de datos).  

 

21. ¿Cuáles son los saberes personales “de la cultura corporal” que 

dispones y haces circular en las clases? 

 

El deporte, pero desde el juego, tratando de incluir a todos desde el juego.  

 

22. ¿Cuáles son tus marcos referenciales (teóricos-curriculares) desde 

donde pensás los saberes de la cultura corporal? 

Hay material que nos vamos pasando con algunos profes, o con material 

del profesorado. Con el diseño no me manejo, reviso el año anterior y 
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cambio lo formal nada más, cuando surge algo nuevo que va 

apareciendo lo sumo también. 

 

¿Existen saberes que están prohibidos, silenciados para 

ser desarrollados? ¿Hay saberes que no podés enseñar 

por diversos motivos? ¿Cuáles? ¿Por qué?  

  

La verdad no considero que haya saberes prohibidos, por ahí el contacto con 

los chicos, tener cuidados con eso, no poder dar rol adelante, vertical por el 

contacto nuestro con los chicos. También tener grupos mixtos sin derecho a 

replica 

 Cierre 

¿Te gustaría comentarme algo más que consideres un aporte importante 

para esta investigación? 

Más que aportar, quizás replantearme como estoy haciendo yo  las cosas, 

activar y hacer las cosas desde otro lugar, lo pensaba mientras te respondía, 

bien creo que no está, me sirve como reflexión a mí desde ese lugar.  
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ENTREVISTA MARIANO Z. 

33 años Docente en Colegio EMAUS , El Palomar 

 

 

1- PORQUE ELEGISTE SER PROFESOR DE EDUCACION FISICA? 

Te diría que , en primer lugar, creo que las causas por las que yo elegí 

ser profesor de educación física tienen que ver con lo hereditario… 

tengo una familia de docentes, abuela docente, otra abuela directora, 

padre y tío docente, mi madre docente… en fin he estado rodeado de 

docentes, por ahí tuve la influencia para la elección (piensa)… en cuanto 

al área de la educación física, me gustaban mucho los deportes, me 

gustaba mucho la actividad física eh y bueno , nada así que eso fue lo 

que me termino de inclinar hacia la educación física de tantas áreas de 

la docencia.. Y bueno con el correr del tiempo digamos me fui alejando 

un poco de la formación más práctica de la educación física y me fui 

vinculando más con el área del desarrollo social de la actividad física y 

bueno, por ahí viene digamos un poco el origen de mi elección sobre mi 

formación como profesor de educación física 

 

2- Cuál es tu trayectoria profesional en la educación física escolar? 

Colegios y niveles en los cuales trabajaste dentro del ámbito escolar 

 

Bueno mira, yo arranco en el año 2005 en el colegio EMAUS en nivel 

primario en unos talleres que tiene el colegio EMAUS que es un colegio 

de gestión privada con contra turno… al año siguiente en el 2006 

empiezo a trabajar en el Instituto JUAN MANUEL DE ROSAS también 

en nivel primario y es la escuela en la que yo curse la secundaria 

digamos, donde yo me recibí… y sigo en la actualidad aunque hubo un 

cambio ya que desde el 2014, si más o menos tres años deje el nivel 

primario y tome el nivel secundario del instituto juan Manuel de rosas y 

ahí continuo, en EMAUS también continuo todavía… del 2008 al 2013 

trabaje en la escuela de la YMCA…y en 2010 empecé a trabajar en la 

escuela primaria nº 54 que en realidad es la tablada, la matanza, 
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escuela de gestión estatal y ahí trabaje hasta el año pasado… ese es 

más o menos el recorrido… más algunas suplencias pequeñas  

 

3- Y PORQUE SOS HOY PROFESOR DE EDUCACION FISICA EN LA 

ESCUELA? 

Bueno yo creo que en general la educación es un instrumento muy 

poderoso para interpretar la realidad ehh y para los que creemos que la 

realidad es una realidad bastante complicada injusta desigual ehh esa 

interpretación de la realidad debe servir para transformar esto y hacer de 

la realidad algo un poco más justo… ehh  así que esa sea mi motivación 

para estar hoy en educación y la educación física digamos la ventaja 

que encuentro es que mantiene a los estudiantes muy predispuestos… 

(Piensa) la actividad física permite entrar a los estudiantes desde  un 

lugar mucho más practico… mucho más genuino y bueno quizás ese 

sea la motivación para estar o dar educación física en las escuelas 

 

4- CREES QUE LA EDUCACION FISICA NECESITA CAMBIOS, CUALES 

SERIAN? 

 

Yo creo que en último tiempo ehhh desde la ley de educación nacional 

cuando se reformaron los diseños curriculares la educación física sufrió 

varias modificaciones que a mi juicio son positivas ehh en la escuela 

primaria por ejemplo que haya dos estímulos de educación física 

semanales, que en secundaria sea mixta… creo que ha habido avances 

significativos en posicionar a la educación física como una materia más 

completa, compleja que trascienda a los meros deportes más 

tradicionales que se utilizaban en educación física … aparecieron 

conceptos como de motricidad y corporeidad que plantean la idea que la 

acción motriz trasciende al mero movimiento o lo visible del 

movimiento… en fin yo creo que ha habido avances significativos… 

obviamente hay mucha resistencia a esos avances y es quizás en lo que 

se debe abocar ahora la transformación de la educación física en poder 

implementar ehhh todas esas sugerencias que me parece son muy 

positivas y obviamente puede seguir habiendo modificaciones para 
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mejorar… se me ocurren actividades que tengan que ver más con la 

vida en la naturaleza, pero que no dependa de las ganas de un docente 

en particular, sino que sea una cuestión obligatoria en todas las 

escuelas en todos los cursos tener que hacer actividades de 

campamento de salidas educativas que pongan en relación al sujeto 

pedagógico con el medio ambiente de una manera diferente a lo 

convencional 

 

5- Como podrías definir a la educación física actualmente? 

 

Para definir a la educación física yo haría una definición un tanto 

amplia…o general que en último tiempo tiene algo de concreto, definiría 

a la educación física actual como aquella disciplina pedagógica que 

tiene por finalidad desarrollar a la corporeidad y a la motricidad no?.. 

Son cosas que me parecen que son claves para pensar a la educación 

física actual, utilizando como estrategias o instrumentos o herramientas 

para desarrollar la corporeidad y la motricidad a cualquier actividad física 

desde un  deporte hasta actividades circenses, hasta coreografías o 

bailes… todo lo que incluya actividad corporal contribuye a la 

construcción y desarrollo de la corporeidad y la motricidad. La 

corporeidad como construcción bio-psico-social  

- Como seria esto de bio-psico social? 

Claro… el desarrollo tanto de lo biológico, cuando uno analiza un 

movimiento por ejemplo pero su relación con lo psicológico y con lo 

social... o sea como se pone en juego en ese movimiento las relaciones 

sociales, los roles sociales y obviamente como repercute eso en el 

desarrollo psicológico de quien realiza el movimiento ehh... como se 

siente, si se siente satisfecho o si se siente cómodo, si le mejora o no la 

autoestima, el entusiasmo para realizar ese movimiento. 

Sintetizando, creo que la educación física tiene que ser una disciplina de 

carácter pedagógico que esté al servicio de la construcción y el 

desarrollo de la motricidad y la corporeidad de los sujetos pedagógicos, 

de los estudiantes 
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6- Que función social le otorgas a la educación física en la escuela? 

Bueno, claramente uno de los aspectos que se debe ocupar la 

educación física es de su función social, no?, vos imagínate que la 

educación física propone actividades grupales donde uno aprende a 

participar, jugar con otros, aprende a respetar al otro en tanto otro no?... 

aprende  al otro diferente, al otro que no es como yo, que tengo que 

vincularme con esa otredad ehh todo esto digamos se desarrolla desde 

todas las actividades que propone la educación física o de muchas de 

las actividades que proponemos, por poner un ejemplo… cuando juego 

al futbol, o cuando juego al hándbol, puedo jugar cualquier juego donde 

hay dos equipos, no solamente ahí el valor esta en mis compañeros 

digamos que tengo que respetar, los necesito para alcanzar el objetivo 

del juego ehhh … sino valorar al otro equipo porque sin el otro equipo no 

podría jugar, entonces a respetarlo, a no hacerle trampa.. Y después por 

otro lado aprendo a respetar un rol, una función específica que es 

diferente a la función o al rol que puede ocupar otra persona, en fin creo 

que la educación física claramente tiene que pensar y trabajar en pos de 

una mejor convivencia entre pares 

 

7- Sobre que principios ideológicos basas tu tarea laboral en 

educación física? 

 

Bueno, como principios ideológicos no podría no mencionar a la 

pedagogía de la liberación de paulo Freire, una pedagogía que intenta 

tomar los intereses de los estudiantes como para planificar su clase, que 

toma las experiencias que ellos ya traen, que utiliza el dialogo como 

instrumento para conocer cuáles son las demandas y las necesidades 

que ellos tienen, ehh así que digamos que ese sería un referente y un 

principio ideológico, otro pedagogo también muy importante es Philip 

marrien que plantea lo que es la pedagogía de la elección, no?, tratar de 

que los estudiantes elijan tomen decisiones, y que a partir de esas 

decisiones que toman sepan cuáles son las consecuencias que van a 

traer, fomentar la responsabilidad, que sean conscientes y responsables 

de las consecuencias que trae de las decisiones que toman, así que por 
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ahí estaría digamos las referencias ideológicas tratando siempre que los 

estudiantes tengan espacio para la toma de decisiones y para sentirse lo 

más cómodo que se pueda en la clase de educación física. 

 

8- Cuáles son las modalidades de planificación que utilizas? 

 

Las modalidades que utilizamos en la escuela secundaria es una 

planificación anual que cuenta con una fundamentación, con los 

objetivos de enseñanza y objetivos de aprendizaje, o sea que 

esperamos de los estudiantes que alcancen, y los objetivos de 

enseñanza cuales son digamos los objetivos que nos planteamos los 

docentes poder realizar, y después bueno es una planificación en forma 

de cuadro en la que el cuadro está dividido en un eje organizador, 

núcleo, unidad, contenidos dentro de esa unidad, las estrategias de 

enseñanza o las actividades que vamos a realizar, los instrumentos de 

evaluación, materiales que utilizamos y bueno creo que no habría nada 

más, el tiempo capaz que le dedicamos a esos ejes, o el tiempo por 

unidad y bueno después cuando cambiamos el eje ahí detallamos 

también cuanto tiempo pretendemos trabajar ese eje organizador. 

 

9- Esta modalidad es por tu preferencia o por requerimiento 

institucional? 

 

No mira, en realidad el modelo de planificación,  la modalidad es una 

sugerencia, digamos una imposición institucional, son ellos los que nos 

acercaron el modelo y como debíamos planificar en función de ese 

modelo 

Te han hecho alguna devolución de la planificación? Comentario? 

sugerencias? 

Recuerdo alguna como por ejemplo quitar determinadas 

conceptualizaciones vinculadas al deporte y plantearlas como 

modalidades más pre deportivo, mas lúdicas que en caso de que 

existiera la evaluación integradora  figurara…  nos habían sugerido en el 

eje de corporeidad y motricidad incluir las actividades vinculadas al 
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medio ambiente. Que incluyamos también el periodo de orientación que 

no lo habíamos puesto en esa semana anterior a las mesas de examen 

y bueno nada que en caso de que exista algún proyecto, salida didáctica 

o actividad especial, este aclarada como parte de las actividades de 

aprendizaje en esa columna de actividades que te comente que estaba. 

 

10- Y qué sentido vos le otorgas a la planificación? 

 

La utilidad que le encuentro yo a la planificación anual es un marco 

referencial, orientador de la praxis cotidiana de la clase de educación 

física. Sirve para orientar, para marcar el camino por donde uno tiene 

que ir recorriendo el trayecto, el proceso de enseñanza a lo largo de 

todo el año. 

Y ¿Qué lugar ocupan las inquietudes, gustos, saberes 

previos que tienen los educandos en la planificación de la 

clase? 

 Particularmente en esa planificación anual no entran los intereses de los 

estudiantes, sino que es más un criterio de los docentes porque se hace 

muy a principio de año después del diagnóstico y entonces uno tiene 

cierta impresión del grupo pero no una definición más acabada del 

grupo. Pero en las planificaciones de las clases ahí si ya entra en 

consideración los gustos y los intereses de los estudiantes para pensar 

la clase del día a día pero utilizando como marco referencial a la 

planificación anual. 

 

 En relación a la categoría: saberes de la cultura corporal que 

circulan en las clases de Educación Física 

 

11-¿Cuáles son los saberes que haces circular en las clases de EF? 

  

Te podría mencionar juegos que tienen que ver con lo pre deportivo, usar 

palos de escoba para transportar un elemento y orientar esa actividad al 
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hockey utilizar objetos para pegarle a otros objetos y tratar de dirigirlos 

hacia algún lugar para orientar esa actividad al softbol. Pero también otra 

actividades que no están orientadas a ningún deporte, no, como las 

actividades circenses, o como la coreografía, el baile que obviamente tienen 

que ver con el desarrollo de la motricidad y la corporeidad y que no están 

vinculadas únicamente al deporte. Tratar de que educación física no se 

reduzca a los deportes y garantizar un abanico mucho más amplio de esos 

saberes culturales corporales que mencionas. 

Igualmente muchas de esas propuestas depende de la respuesta que tenga 

el grupo la afinidad que tenga para animarse a hacer cosas que no son las 

convencionales ante el imaginario de lo que son las clases de educación 

física, la mirada tradicional de estudiantes y hasta las familias de los 

estudiantes, por lo tanto sacarlos de ese imaginario y ese estereotipo 

cuesta, y entonces uno en todas las clases de educación física no puede 

proponer actividades circenses o coreografías  

¿Cuáles de estos ejes temáticos son los que circulan en la 

clase de EF?  

 

23. ¿Cuáles son los saberes personales “de la cultura corporal” que 

dispones y haces circular en las clases? 

 

Si es por la experiencia personal, siempre me gustaron los deportes, 

hice mucho deporte y digamos en las clases de educación física donde 

yo participaba como estudiante se hacía mucho deporte, por lo tanto ahí 

hay como una primera formación que está muy interpelada por los 

deportes, por lo tanto en las clases de educación física en un primer 

momento yo utilizaba mucho los deportes, básquet, vóley, hándbol, 

futbol, incluso softbol, deportes que a mí me gustaron interesantes y que 

puedo creer que les resulte interesante a los estudiantes, pero como te 

decía en algunas preguntas anteriores entiendo que la educación física 

tiene que trascender a la mera utilización de los deportes como 

herramientas de enseñanza por lo tanto trato de utilizar otras estrategias 

que generalmente dan resultado. 



99 
 

 

 

ENTREVISTA JOAQUIN I. 

24 años, Docente I. Brown Haedo 

 

1- RECORDAS PORQUE ELEGISTE SER PROFESOR DE EDUCACION 

FISICA? 

Bueno, te digo la verdad en mi caso particular, no hay como un solo 

factor que diga...bue... a partir de acá voy a hacer esto... (Piensa) es 

más te diría, siempre mi vida fue bien relacionada al deporte. 

Principalmente al futbol obviamente, y siempre visualizar eso, ser 

jugador de futbol…el futbol…el futbol…el futbol. 

Ya llegada una cierta edad empecé a ver un poquito más allá, a decir 

bueno que puedo ser que se yo. Y ehh ahí surgió como una alternativa a 

eso... bueno. Y es una actividad y está relacionada al deporte y me va a 

dar la posibilidad de estar en lugares abiertos… como… a mí nunca me 

gusto una oficina o lugares así cerrados, y a su vez también, pensar en 

una carrera que esté ligada al futbol y que no sea obviamente como 

jugador de futbol… no tuve grandes referentes a nivel escolar viste… uy 

me acuerdo de aquel profe...hacíamos tal cosa… no... No... si buena 

onda con los profes pero no haber hecho cosas que me hayan 

sorprendido a nivel escolar… hoy las clases que doy son totalmente 

diferentes a las que hacía en la escuela… todo ese mundo se lo tengo 

que agradecer al profesorado 

 

2- CUAL ES TU TRAYECTORIA PROFESIONAL EN LA EDUCACION 

FISICA ESCOLAR? 

 

Todo lo que trabajé en la escuela lo trabaje en el Brown, empecé como 

pasante en 2012 en los talleres extracurriculares de futbol y ya en 2015 

arranque como titular de 6º b de primaria y 8 horas extracurriculares de 

los talleres de iniciación deportiva entre nivel inicial y primaria, y a partir 

de este año tengo 6º a y 6º b, los dos sextos y luego en mayo, que se 

jubiló Fabián Beltrán, me dieron 1º a y 2º b también. 
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3- Y porque hoy sos profesor de educación física en el nivel escolar? 

 

Por diferentes factores, principalmente y ... es el único trabajo en que 

estoy en blanco, en educación física hay muchos trabajos en negro, y la 

escuela me da esa tranquilidad por así decirlo, pero además descubrí un 

ambiente que no lo tenía en mis planes, que lo que más me reconforta, 

me da ganas ,  me gusta, me da energías, me activa, es esa devolución 

de los chicos… desde el abrazo , del apego que tienen con los profes, 

de verlos como van de a poquito creciendo y estar cerca de ellos me 

gusta bastante y además estar en un lugar de formación me da la 

posibilidad de más allá de enseñar a lanzar una pelota podemos darles 

herramientas para que puedan ver la vida, las cosas desde distintos 

puntos, y no quedarse con lo simple o que las cosas son de una manera 

determinada. Principalmente son esos puntos los que me hacen seguir 

adelante 

 

4- Crees que la educación física necesita cambios? cuáles? 

 

Si seguramente necesita muchos cambios, hay una marcada tendencia 

a evitar como el riesgo, el golpe, ante cualquier cosa tenes un problema. 

Se perdió un poco eso. Hay mucha burocracia para salir de paseo o 

campamento, es imposible, muchas actividades se dejan de hacer por 

eso. Encima que los chicos están cada vez más encerrados creo que en 

eso punto tiene que cambiar, poder hacer más actividades fuera de la 

escuela. Después también revisaría muchas actividades de la escuela, 

por ejemplo los talleres deportivos deberían abrir más el abanico y 

presentar propuestas más abarcativas, que los chicos tengan más 

variantes o actividades diversas 

 

 En relación a la categoría: Visión y función social de la Educación 

Física. 
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5- Seguramente a lo largo de tus años de profesión has ido 

configurando alguna concepción sobre la Educación Física ¿Cómo 

podrías definir a la EF actual? 

 

Uy, que difícil una definición… bueno creo que la educación física antes 

que nada es una materia imprescindible en la escuela, brinda 

aprendizajes que ninguna otra materia brinda, trata temas que ayudan a 

vivir mejor a las personas. Enseña sobre la corporeidad y la motricidad 

en pleno crecimiento de los chicos. La definiría así, como la asignatura 

escolar que enseña sobre la corporeidad y motricidad de las personas, 

ayudando a vivir mejor socialmente. 

 

6- ¿Qué función social le otorgas a la Educación Física en la escuela? 

(Contextualizarla para el Nivel Educativo) 

Bueno, esto que te decía, hay una función ineludible que es enseñar la 

motricidad, pero creo que la educación física va más allá, se enseñan 

valores, a jugar con otros, a respetarse… no sé, cosas que se dan a 

partir de la clase pero trasciende lo motriz. Se enseñan muchas cosas 

en las clases de educación física que luego el chico vivencia en la calle, 

en la casa, en la sociedad. 

 

7- ¿Sobre qué principios ideológicos basas tu tarea laboral en la 

Educación Física? 

Bueno, si te réferis a lo ideológico en cuanto a valores, siempre el 

compañerismo, el compartir, cosa que hoy a los chicos les cuesta 

mucho… el jugar todos con todos, que no exista la discriminación sobre 

todo en el juego… que logren divertirse jugando. Lo competitivo trato de 

evitarlo porque me di cuenta que genera muchos problemas entre ellos y 

están en una edad para compartir más que otra cosa… ideológicamente 

pienso que el grupo, el juego en equipo y el divertirse en la clase son los 

aspectos como más importantes. 

 

 En relación a la categoría: Modalidades de planificación 
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8-¿Cuáles son las modalidades de planificación que utilizás? 

 

 Bueno, en la escuela me exigen una planificación anual, que es 

evaluada por cristina masip y luego de un par de devoluciones llegamos a la 

planificación final, esa planificación incluye los contenidos que voy a trabajar 

en el año pero es bastante macro, bastante general. Y después me pasa 

siempre que la termino modificando o alterando el orden. Uno piensa como 

va a trabajar pero después el grupo tiene características propias y también 

hay que adaptarse a eso. No soy rígido con eso. Yo siempre tengo un eje 

deportivo, un eje de una capacidad condicional y mecho deportes no 

convencionales y gimnasia, arranco con suelo y llego a cajón y demás, pero 

por ejemplo tengo un sexto que se llevan muy mal, se insultan, hay 

problemas entre los padres etc., entonces tuve que modificar todo y 

empezar con juegos cooperativos, conciencia corporal, y toda la primera 

parte del año di eso, porque yo creí que así pudiesen convivir de otra 

manera y a partir de ahí poder desarrollar un poco más la planificación. 

Lo que hago es sentarme el fin de semana y escribir actividades en la 

carpeta para luego tenerlas más fresquitas en las clases 

Esta carpeta la llevas a la clase? 

Si si, es la que uso día a día, de lo que surge en las clases después en el 

finde siguiente organizo la próxima semana y así… 

9-¿Qué devolución te han hecho desde supervisión y dirección sobre 

las modalidades de planificación? 

 

Bueno, esto que te contaba antes, luego de algunas semanas les entrego la 

planificación anual, y en algunos días me reúno con la dire y con cristina y 

hablamos sobre el año, ella siempre me corrige algo sobre todo en las 

fechas de campamentos o deja abierta esa posibilidad… nunca más en el 

año hablamos de la planificación.  

 

10- ¿Qué sentido le otorgas a la planificación? ¿Qué tenés en 

cuenta a la hora de planificar? 
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     Esto un poco, lo general es algo pautado desde el diseño curricular, pero yo 

realizo mi propia planificación semana a semana siguiendo siempre las 

necesidades del grupo, no me fijo tiempos , si trato de trabajar la mayor 

cantidad de temas posibles de lo que está en la planificación anual, pero van 

surgiendo otras cosas y las manejo semana a semana. Le encuentro mucho 

sentido y me organizo muy bien de esta manera, la considero más real.  

¿Qué componente de la planificación es nuclear para vos? y  

¿Qué lugar ocupan las inquietudes, gustos, saberes previos que tienen 

los educandos en la planificación de la clase? 

 

Y como central considero a la grupalidad, al juego en grupo y trabajar sobre los 

vínculos como la tarea central o eje. Trabajo todo en relación al grupo, a las 

inquietudes y necesidades de los chicos, siempre. No pienso mucho en más 

cosas a la hora de planificar la semana. Siempre, trato de acordarme que 

sucedió, con que se engancharon y que problemas surgieron y planifico las 

actividades en base a esto  

Estos emergentes que observas los anotas para luego revisarlos? 

No hago anotaciones de emergentes, los recuerdo y trato de acordarme el 

finde, realmente no tengo tiempo entre un curso y otro para anotar nada, 

aunque estaría muy bueno y ahora que me lo mencionas no lo había pensado 

así, tendría que hacerlo aunque sea al terminar el día, porque entre los cursos 

el material a juntar, encima yo voy a buscar a los grupos a las aulas, tengo que 

decirle algo a alguna maestra… no puedo.  

 En relación a la categoría: saberes de la cultura corporal que 

circulan en las clases de Educación Física 

o ¿Cuáles son los saberes que haces circular en las clases de 

EF? 

Saberes en cuanto a temáticas?, deportes eso?... Trato de trabajar mucho 

juego y poco deporte, o más bien el deporte visto desde el juego, no hago 

torneos ni nada de eso, y le doy mucha importancia a las reglas de los juegos, 

que las cambien que se adapten, muchas veces me pasa que se olvidan de 
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cuánto van o quien gana y siguen jugando, ahí veo que hice o que reglas 

ayudaron a eso y las mantengo para otras ocasiones u otros grupos.  

Creo que el juego es el principal saber que intento realizar,  y todo lo que el 

juego trae también, que se diviertan y jueguen juntos, el compañerismo… 

después soy muy insistente en la salud, les hablo de la alimentación, de 

cuidarse, de cuidar su cuerpo. Trabajo posturas en las colchonetas, elongación,  

y eso. 

¿Cuáles de estos ejes temáticos son los que circulan en la 

clase de EF? (Luego de la respuesta pueden mostrarse los 

expuestos en la matriz de datos).  

 

o ¿Cuáles son los saberes personales “de la cultura corporal” 

que dispones y haces circular en las clases? 

A ver, sin dudas el juego… muchos saben que el deporte es mi fuerte, 

sobretodo el futbol, pero lo considero más para lo extra escolar. Me divierto 

mucho jugando y juego todo el tiempo con ellos. A ellos también les gusta que 

yo participe y creo que ese saber personal me sale solo y cuando me quiero 

acordar estoy transpirado más que ellos!.. Todo lo hago desde el juego. 

o ¿Cuáles son tus marcos referenciales (teóricos-curriculares) 

desde donde pensás los saberes de la cultura corporal? 

Saco muchos juegos de internet, siempre busco información en páginas de 

educación física, lo tengo como habito, en esos momentos del fin de semana 

cuando me siento a planificar busco mucho en la web, trato de no repetir los 

juegos o los adapto… hay muchísima información y la verdad me es muy útil. 

Tengo también algunos apuntes del profesorado sobre juegos que cuando no 

recuerdo algo trato de revisarlo desde esos apuntes. 

¿Existen saberes que están prohibidos, silenciados para 

ser desarrollados? ¿Hay saberes que no podés enseñar 

por diversos motivos? ¿Cuáles? ¿Por qué?  
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No prohibidos no, uno tiene cuidado ante tantos problemas con las familias 

sobre todo, no desarrollo algunos temas pero porque no estoy capacitado, no 

sé , nutrición o sexualidad, pero no porque estén prohibidos, nunca me 

aconsejaron no hablar de algo o no trabajar sobre algún tema…  

 Cierre 

¿Te gustaría comentarme algo más que consideres un aporte importante 

para esta investigación? 

Bueno, me gustó mucho hacerla, me hizo pensar mucho también, espero que 

te sirvan las respuestas, me gusto que se aborde el tema de la planificación 

porque si lo estás investigando es porque hay que intentar solucionarlo, yo 

cuando empecé a trabajar me di cuenta que lo que estudie en el profesorado 

sobre el plan de clase o la planificación anual luego en la práctica no tiene nada 

que ver… acá se realiza pero administrativamente nada más, está muy bueno 

esto de revisar la planificación y mejorarla o darle un marco más productivo. 
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ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA 

 

Profesora: Marcela Z, 39 años Docente de Educación Física del colegio 

Mariano Moreno, Moreno 

 

24. ¿Recordás porque elegiste ser profesor/a de Educación Física? 

 

La verdad no fue una decisión tan fácil…terminando el secundario con 

una amiga siempre decíamos que íbamos a estudiar y que no… no nos 

poníamos de acuerdo…. Un día ella lo sugirió y como siempre nos 

gustaron los deportes decidimos empezar a averiguar… una vecina mía 

era profesora y en un momento que me cruce con ella me anime a 

preguntarle y me recomendó averiguar en Lujan… ya totalmente 

decididas al finalizar ese año fuimos a anotarnos al profesorado… 

después mi amiga me abandono jajá… consiguió trabajo y dejo de 

estudiar en primer año… yo dude mucho también sobretodo por el 

viaje... pero con mucho esfuerzo logre recibirme bien. 

 

25. ¿Cuál es tu trayectoria profesional en la Educación Física Escolar 

(colegios y niveles en los cuales has trabajo dentro del ámbito 

escolar)? 

Trabajé en muchos ámbitos, colonias, en gimnasia rítmica… y en 

escuelas pero por suerte ahora  hace 12 años que trabajo en la misma 

escuela. En el Mariano. Trabaje en todos los niveles del colegio 

 

26. ¿Por qué hoy sos profesor/a de EF en la escuela? 

No podría ser otra cosa, no se… estoy muy acostumbrada y organizada, 

me encanta ser profesora y lo sigo disfrutando... pese a muchos 

problemas todavía en el patio me divierto mucho con los chicos. 

 

27. ¿Crees que la EF necesita cambios? ¿Cuáles? 
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Si... necesita muchos cambios sobre todo en la cantidad de trabajo que 

tenes que tomar para tener medianamente un sueldo digno. Llegas a 

trabajar casi automáticamente, porque ahora no… pero en algún 

momento tenía toda la semana con horas y miles de cursos… me 

estresaba muchísimo. Yo ahora logre concentrar todo en esta escuela y 

estoy cerca de casa… esto hizo que este más tranquila, disfruto más de 

mi trabajo y lo puedo organizar mejor y estar más a pleno con proyectos 

y campamentos por ejemplo. 

 

 

 En relación a la categoría: Visión y función social de la Educación 

Física. 

 

28. Seguramente a lo largo de tus años de profesión has ido 

configurando alguna concepción sobre la Educación Física ¿Cómo 

podrías definir a la EF actual? 

Sí, siempre intente definir cuál es nuestra función... sobre todo en la 

escuela, donde parece cada vez más difícil trabajar con los chicos ante 

las trabas de directivos y problemas con los padres... que no se golpeen 

y lo que ya sabemos… para que estoy? Me preguntaba… creo que 

actualmente la educación física está muy deportivizada, los chicos 

quieren solamente jugar a deportes y las escuelas aprovechan y 

consiguen aumentar sus ingresos con los deportes, en talleres y 

demás... pienso que la educación física actual esta solo atenta a lo 

deportivo y a la competencia.  

 

29. ¿Qué función social le otorgas a la Educación Física en la escuela? 

(Contextualizarla para el Nivel Educativo) 

Principalmente la grupalidad, el juego en equipo, la solidaridad con los 

compañeros... ante tanto individualismo, creo que tenemos que 

centrarnos en este punto y la educación física tiene todo para lograrlo. 

Pero los deportes son grupales, y ¿promueven lo mismo? 
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Tendría que ser así!! El deporte es ideal para la grupalidad… el 

problema es que los chicos están súper influenciados con el ganar como 

sea, desde los padres, a veces los profes, les generan esto... y el 

deporte en vez de ser un juego pasa a ser eso… ganar como sea. 

  

30. ¿Sobre qué principios ideológicos basas tu tarea laboral en la 

Educación Física? 

 

Sobre los valores?.. Solidaridad, ante todo... no, me refiero a si dentro 

de tu tarea planteas la clase haciendo lo planificado 

exclusivamente, si tenes en cuenta la opinión de los chicos… ahh... 

trato de cumplir con la planificación, a veces no dan los tiempos y se me 

complica, pero reviso generalmente como voy con los tiempos y trato de 

realizar todo el programa. Trato de variar constantemente los deportes 

que hacemos y en gimnasia rítmica con las nenas también… ellas 

proponen siempre la música, votan y elegimos la más votada… después 

me ayudan también al armar las coreografías sobre todo cuando nos 

toca gala… (Participamos con otros colegios de estos encuentros) 

 

 

 En relación a la categoría: Modalidades de planificación 

31. ¿Cuáles son las modalidades de planificación que utilizás? 

 

Entrego una planificación anual, y me manejo con esa planificación. 

Generalmente no la cambio año a año a no ser que las fechas de las 

galas o los campamentos si cambien. 

 

¿Tiene que ver con tu preferencia o por requerimiento de 

Institucional (Supervisión – Directivos – Jefxs de 

Departamento)?  

Sí...sí, estoy muy acostumbrada a manejarme con la planificación anual, 

y además es la que me piden de la institución. Voy revisando los 

contenidos a trabajar y organizo así la clase. 
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¿Qué devolución te han hecho desde supervisión y 

dirección sobre las modalidades de planificación? 

No, no, nunca me consultaron o me evaluaron la planificación, alguna 

vez me he olvidado de entregarla a principio de año, pero en cuanto a 

los contenidos o estrategias nunca… si la consulta permanente son los 

campamentos, fechas, destinos y organizar eso y las galas de 

gimnasia… eso a veces altera un poco a la institución! Pero no tiene que 

ver con la planificación. 

 

32. ¿Cuál es la periodicidad para las entregas de las planificaciones? 

¿Es un requisito institucional impuesto o acordado? 

Una vez al año a principio de año, ya es costumbre… generalmente la 

entrego en la reunión plenaria de Febrero cuando nos reencontramos 

luego de las vacaciones. 

Es un requisito de la escuela, siempre y todos los años tuve que 

entregar el programa y los proyectos y las fechas de los campamentos y 

galas. 

 

33. ¿Qué sentido le otorgas a la planificación? ¿Qué tenés en cuenta a 

la hora de planificar? 

 

Le doy mucha importancia porque con la planificación después me 

organizo todo el año.  Realmente es más un aspecto administrativo que 

por costumbre cumplo, sé que todos los años tengo que entregarla... me 

sirve mucho para organizarme pero al tener muchas veces los mismos 

cursos lo tengo organizado al trabajo.  

Encima como tengo todo segundo ciclo, organizo los tres deportes que 

vemos y empezamos desde el diagnostico, los fundamentos y después 

siempre el juego… con las nenas que hacemos rítmica es repetir las 

rutinas según la coreo que elegimos por trimestre.  

 

¿Qué componente de la planificación es nuclear para vos? 
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 Realmente no sé si hay un componente central, intento trabajar todo el 

programa.  

¿Qué lugar ocupan las inquietudes, gustos, saberes 

previos que tienen los educandos en la planificación de la 

clase? 

Todo el tiempo estoy atenta a lo que me piden los chicos, variamos los 

juegos y las actividades… y en la planificación?.. No... No en la 

planificación realmente no, como te dije... la entrego antes de empezar 

las clases prácticamente… después durante el año vamos cambiando… 

está mal? 

 En relación a la categoría: saberes de la cultura corporal que 

circulan en las clases de Educación Física 

 

34. ¿Cuáles son los saberes que haces circular en las clases de EF? 

Saberes te referís a los contenidos?... mira, el principal es el deporte, 

trabajamos mucho el vóley, que pude lograr tener las dos canchas con 

todos los elementos completos, el handball y el futbol, a veces hockey 

pero con los palos de las nenas, yo tengo algunos de otros años pero no 

dan más…  y para muchas de las nenas la gimnasia rítmica.  

 

¿Cuáles de estos ejes temáticos son los que circulan en la 

clase de EF? (Luego de la respuesta pueden mostrarse los 

expuestos en la matriz de datos).  

 

35. ¿Cuáles son los saberes personales “de la cultura corporal” que 

dispones y haces circular en las clases? 

Mmm... cómo?... ah.. Sobre todo la danza, las coreos y la rítmica son 

quizás mi conocimiento más importante y es lo que trato de contagiar en 

las chicas… ellas me siguen a full, súper entusiasmadas y muchas luego 

siguen con la actividad fuera del colegio. Con el vóley pasa algo 

parecido, jugué cuando era chica y conozco bastante los fundamentos y 

como enseñarlos, los chicos se enganchan mucho también. 
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36. ¿Cuáles son tus marcos referenciales (teóricos-curriculares) desde 

donde pensás los saberes de la cultura corporal? 

No, explícame que es eso ¡Gonzalo!... desde la teoría, de donde 

consultas y planificas estos saberes culturales? 

No, realmente no consulto últimamente bibliografía, a veces se me 

ocurren nuevas actividades o descubro en internet de los grupos de 

profes viste ?... o los mismos chicos me piden algunos juegos… siento 

que esto está mal no ¿?? 

 

¿Existen saberes que están prohibidos, silenciados para 

ser desarrollados? ¿Hay saberes que no podés enseñar 

por diversos motivos? ¿Cuáles? ¿Por qué?  

 Como prohibidos?... no… acá en la escuela hago y planifico lo que 

quiero… ahh ahora entiendo que me decís, si, QUE NO CORRAN MUCHO 

¡!!...la directora ¡!.  tuvimos un problema muy grande hace dos o tres años con 

dos chicos de tercero que se golpearon muy fuerte la cabeza… mal. Uno de 

ellos estuvo inconsciente algunos segundos o un minuto, y estuvo internado en 

observación tres días… un lio. Estaban con Fernando (otro profe)... pero fue 

accidental… pero hubo bastante lio con la familia… ya sabes, la directora como 

loca y demás… pero quedo ahí, siempre su miedo es que no se golpeen 

corriendo... que no hagamos juegos bruscos y eso. Después no mucho más… 

realmente no me puedo quejar, tenemos libertad para organizarnos… con las 

galas o viajes estamos igual, con Fernando ponemos las fechas y se las 

presentamos a la directora… como Fernando organiza los campamentos, todo 

lo administrativo de los viajes, lugares, reuniones  y demás, casi siempre  sale 

lo que planeamos… aparte vamos a los mismos sitios por año, es más seguro, 

no hay sorpresas y los chicos lo re disfrutan… saben que en 5º van a Colon (E. 

Ríos), en 6º a Córdoba… entonces casi nunca hay problemas. 
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 Cierre 

¿Te gustaría comentarme algo más que consideres un aporte importante 

para esta investigación? 

Que no te va a servir ¡!.. No ¿?.. Jajá. Me puse re nerviosa, y siento como que 

buscabas otra cosa, que las respuestas no te sirven…  No, no está ni mal ni 

bien, es una investigación… tranquila. Bueno, no, nada entonces espero 

que te sirva y después contame… 
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