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Resumen

La presente investigacion pretendidé acercarse a las relacionesque se establecen
entre el flow disposicional, la orientacion motivacional hacia la tarea, la orientacion
motivacional hacia el ego, y la motivacion intrinseca con la intencién futura de ser
fisicamente activos/as de los/as estudiantes de Educacion Fisica de una escuela
secundaria de gestion privada de la Ciudad de Buenos Aires. Posee como uno de
sus propositos promover la reflexion critica de los/as profesores/as de Educacion
Fisica y licenciados/as en Actividad Fisica y Deporte (como docentes formados/as
y en formacién) sobre las variables motivacionales que se hacen presentes en las
clases de Educacion Fisica para identificarlos y asi colaborar en la decision de

realizar practicas fisicas en la vida adulta de los/as estudiantes.

La muestra total contdé con 110 estudiantes del nivel medio con edades
comprendidas entre los 12 y los 18 afios, de ambos sexos. El tipo de disefio fue
descriptivo-correlacional. El instrumento que utilicé para la recoleccion de datos

fue el Cuestionario Q 1 - A — Motivacién en EducaciénFisica.

Los resultados revelaron relaciones positivas entre las variables de orientacion
motivacional hacia la tarea, flow y motivacién intrinseca con la intencién de ser

fisicamente activos/as en un futuro:

e A mayor nivel de experimentacion de la motivacién intrinseca (88%), mayor
nivel de intencion de ser fisicamente activos/as (92%) de los/as estudiantes
de Educacion Fisica de una escuela secundaria de gestién privada de la
Ciudad de Buenos Aires

e A mayor nivel de experimentacion del flow (95%), mayor nivel de intencion
de ser fisicamente activos/as (92%) de los/as estudiantes de Educacion
Fisica de una escuela secundaria de gestion privada de la Ciudad de

Buenos Aires.



¢ A mayor nivel de orientacion motivacional a la tarea (99%), mayor nivel de
intencion de ser fisicamente activos/as (92%) de los/as estudiantes de
Educacién Fisica de una escuela secundaria de gestion privada de la

Ciudad de Buenos Aires.

Por ultimo, la relacion entre la orientacion hacia el ego y la intencién de ser

fisicamente activo/a arrojo el siguiente resultado:

e A menor nivel de orientacién motivacional ego (67%), mayor nivel de
intencion de ser fisicamente activos/as (92%) de los/as estudiantes de
Educacién Fisica de una escuela secundaria de gestion privada de la

Ciudad de Buenos Aires.

Palabras clave:

Educaciéon Fisica - Motivacion - Flow - Orientacidon motivacional hacia la tarea-
Orientacion motivacional hacia el ego- Intencién futura de realizar actividad fisico-

deportiva- Adolescentes.



1. Primera Parte: Delimitacién conceptual del objeto de estudio
1.1.Area tematica, rama y especialidad

Area tematica: Educacion Fisica / Psicologia

Rama:Educacion Fisica de nivel medio / Psicologia cognitiva-educacional

1.2.Tema y Subtema

Tema: La motivaciéon en las clases de educacion fisica

1.3.Introduccion

Esta investigacion se realizaconjuntamente con la Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad Politécnica de Madrid a través de
los convenios pautados con UFLO. En este punto desde la Licenciatura de
Actividad Fisica y Deporte me introduzco en esta investigacion como propuesta y

orientacion de la docente de la catedra Trabajo de Investigacion.

En las clases de Educacion Fisica se le otorga mucha importancia a la practica
fisico-deportivas para que los/as estudiantes conquisten herramientas
saludables.Con éstas podran decidirquéexperiencias fisicas adoptaranen un
futuro, que se prolonguen en el tiempo. Por esto es importante resaltar que en
especial la adolescencia es una etapa critica, que se caracteriza por un paulatino
sedentarismo causado por el abandono de las practicas fisico- deportivas(Moreno,
2007). En este punto la clase de Educacion Fisica, siguiendo a Moreno (2007)
seria el entorno por excelencia para promover conductas orientadas a las
actividades de movimiento.

A raiz de esto, se hace necesario investigar como funcionan las posibles variables
motivacionalesqué aparecen en la clase de Educacion Fisica para pronosticar la
practica de actividad fisica prolongada en el tiempo y promover acciones
especificas para lograr disminuir el abandono de estasexperiencias y alentar su

practica fuera del ambito escolar.



La Educacion Fisica como disciplina “no teniendo autonomia o identidad
pedagogica, no da un referencial, un conjunto fundamentado e institucionalizado
de expectativas de comportamiento” (Bracht, 1996:20) para colaborar en la
formacion de un marco referencial esta investigacién se hace necesaria para dar

herramientas de reflexién critica.

Esta investigacion pretende promover la reflexion critica de los/as profesores/as
de Educacion Fisica y licenciados/as en Actividad Fisica y Deporte (como
docentes formados y en formacion) sobre las variables motivacionales que se
hacen presentes en las clases de Educacion Fisica para identificarlos y asi
colaborar en la decisién de realizar practicas fisicas en la vida adulta de los/as
estudiantes. A partir de esto, se pretendera originar cambios en las instituciones
escolares en sintonia con la reflexion critica que a partir de esta investigacion
puedan obtener los/as docentes de Educacion Fisica que trabajan en ella.
También pretende echar luz, sobre esta tematica para que las instituciones
terciarias y universitarias que se dedican a la formacion de docentes de Educacion
Fisica y licenciados en Actividad Fisica y Deporte, logren incorporar vy
problematizar estos topicos en sus catedras y asi incorporarlos en sus planes de
estudio.

Y por ultimo, esta investigacion esta dedicada a los reales beneficiarios/as, que
seran los/as estudiantes de Educacidon Fisica en formacion (y formadores/as)
quienes veran y sentiran ese cambio cuando en su vida adulta tendran
incorporada la actividad fisica como parte de ellos/as mismos/as, entendiendo que

les garantiza la salud y la prevencién de enfermedades.

Como explica Bracht (1996), en la Educacién Fisica se necesita investigacion
pedagogica para descubrir el compromiso politico para con los oprimidos de

nuestra sociedad.



1.4.Problema

¢ Qué relacion se estableceentre el flow disposicional, la orientacién motivacional

(a la tarea y al ego) y la motivacion intrinseca con la intencién de los/as

estudiantes de Educacién Fisica de una escuela secundaria de gestion privada de

la Ciudad de Buenos Aires durante 2015/ 2016de ser fisicamente activos/as?

1.5.Relevancia cognitiva

Propdsitos cognitivos.

Promover la reflexion critica de los/as profesores/as de Educacion Fisica y
licenciados/as en Actividad Fisica y Deporte (como docentes formados/as y
en formacién) sobre las variables motivacionales que se hacen presentes
en las clases de Educacion Fisica para identificarlos y asi colaborar en la
decision de realizar practicas fisicas en la vida adulta de los/as estudiantes.
Originar cambios en las instituciones escolares en sintonia con la reflexion
critica que a partir de esta investigacion puedan obtener los/as docentes de
Educacion Fisica que trabajan en ella.

Echar luz, sobre esta tematica para que las instituciones terciarias vy
universitarias que se dedican a la formacion de docentes de Educacién
Fisica y licenciados en Actividad Fisica y Deporte, logren incorporar vy
problematizar estos tdpicos en sus catedras y asi incorporarlos en sus
planes de estudio.

Lograr que los reales beneficiarios/as de esta investigacion, que seran
los/as estudiantes de Educacion Fisica en formacién (y formadores/as),
obtengan incorporada la actividad fisica como parte de ellos/as mismos/as,
entendiendo que les garantiza la salud y la prevencion de enfermedades,

colaborando en su desarrollo integral.



1.6.Marco tedrico

Mapa conceptual

Educacidn Fisica

Tradicional Alternaiva

Practica

Dominante Cultura Critica

Capitalista @l— Emancipada

Cuerpo productivo Cuerpo para la vida

1.6.1. Capitulo 1: La Educacion Fisica en el colegio secundario.

Para enmarcar la investigacién en el tema de la motivacién en las clases de
educacion fisica en el nivel secundario analizaré diferentes autores que
reflexionaron sobre la educacion fisica en la escuela, las distintas practicas que alli
se encuentran y las particulares formas de ver la vida de los/as docentes

insertos/as en las instituciones educativas.

Entendiendo a la educacion como “aquellos procesos mas o menos intencionales
y sistematicos a través de los cuales se transmite y reproduce o recrea la cultura”
(Pedraz, 1997:7) se avanza al término de Educacion Fisica la cual “abarca las
actividades pedagdgicas, que tienen como tema el movimiento corporal y que
tiene lugar la institucion educacional” (Bracht, 1996:15). En dicha entidad politica

se institucionalizaron practicas que se concentran en la regularizacion social y en



la normalizacion del cuerpo, controlando los espacios y tiempos. Para cumplir ese

objetivo se instaura la formacion fisica.

Las practicas que se encuentran en las instituciones escolares son bien diferentes.
Esto dependera de los/as protagonistas de losprocesos de ensehanza
aprendizaje, del espacio determinado y el momento histérico donde se inserta

estos procesos.

A continuacion abordaré dos modelos que se observan en las escuelas
secundarias, por un lado la mas habitual que es la Educacion Fisica Tradicional y
por otro lado una concepcion critica a esa Educacion Fisica instalada en la

escuela.

Muchos autores han avanzado sobre teorias educativas explicando como actua la
educacion en la sociedad, cual es el propdsito de la escuela y sus intereses que
en ella se plasman con la intencion de disimular cuestiones de dominacién que
incluyen a los/as individuos en formacién. Especificamente en esta investigaciéon
abordaré a grandes rasgos, ya que no pretende ser una investigacion acabada
sino un acercamiento hacia una porcion de las particularidades existentes en la

clase de Educacién Fisica.

1.6.1.1.Una mirada tradicional de la Educacion Fisica

Una de las practicas que se encuentran en la institucion escolar es la llamada
Educacion Fisica Tradicional que se centra en la ensefianza de deportes, con la
vision de la practica de elite. Observa a la realidad de un modo estatico, anulando
la diferencia, “limitando el conocimiento a una mera replicaciéon de lo ya dado con

vistas de su dominio técnico” (Pedraz, 2013:316)

Este modelo se ve influenciado por la institucién militar y le traspasa sus objetivos
a la escuela quien legitima la Educacion Fisica por su contribucion para la salud y

formacion del caracter. “Las funciones atribuidas al instructor eran las de presentar

10



los ejercicios, dirigir, y mantener el orden y la disciplina. Al alumno le competia
repetir y cumplir la tarea atribuida al instructor’ (Bracht, 1996:18). También
incorpora al deporte como elemento hegemonico de la cultura de movimiento. Ese
elemento de la cultura dominante sale de una sociedad de consumo que exige un
cuerpo productivo pensado en la opresion de las necesidades de cada cuerpo en
particular. Esta violenta anulacién de lo diferente reduce a las personas en cosas,
vincula a ese cuerpo al mundo del trabajo, como elemento de produccion. Hace de

un proceso pedagogico no atento a las individualidades.

Este modelo s6lo se preocupa por la adquisicion de conocimientos, habilidades y
competencias que determinan practicas de rendimiento, competencia y formacion
de cuerpos dociles mediante métodos analiticos. Estos contenidos de
caracteristicas arbitrarias no poseen una significacion pedagdgica, ni se acercan a
las necesidades reales de los/as destinatarios/as del proceso de ensehanza
aprendizaje. Y se inserta en la escuela la cual tiene conducciones propias y
marcadas. “Exige como condicion de aprendizaje gradual, sistematico, metddico y
evaluable la disolucién de todos y cada uno de los rasgos somaticos de insercion
historia” (Pedraz, 2007:64)

La Educacion Fisica Tradicional esta ligada a una visibn mecanicista del cuerpo
donde los/asdocentes estan centrados en alcanzar una automatizacion del modelo
eficaz de ejecucion, solo se ocupan del aprendizaje de aspectos motrices y
el/laestudiante solo obtiene un rol pasivo. La relacibn que se establece es
exclusivamente unidireccional, recayendo todas las decisiones en el/la docente,
incluyendo la ubicacion de los/as estudiantes en la clase y como ellos se
organizan. Tendiendo a la homogeneizacion grupal y a la dependencia hacia el/la
docente. Este/a se transforma en un mero reproductor/a de contenidos, teniendo

el control de todo lo que sucede en la clase.

Acercandose mas al tema de esta investigacidon se observa que en este modelo no
se encuentra una mirada critica sobre los patrones motivacionales, “en la literatura

especifica tenemos una diseminacion de libros que se concentran en el desarrollo

11



de estrategias del aprendizaje del deporte, centrados casi exclusivamente en los
elementos técnico- tacticas del aprendizaje y en las precondiciones fisiologicas y
neuromotoras para la practica de determinado deporte” (Bracht, 1996:20).

Para finalizar, se debe comprender todos los conceptos descriptos anteriormente
en un contexto politico y social determinado, en el cual los primeros abordajes
sobre la Educacién Fisica tenian que ver con una preparacién de cuerpos para el
trabajo y un abordaje higienista de dicha practica. En tiempos posteriores se
necesitd una contemplacion superadora de la educacion quedando obsoleto el

modelo tradicional.

1.6.1.2.Una mirada critica y superadora de la Educacion Fisica

Como necesidad de cambio, de transformacion se reflexiona sobre la construccion
de una practica innovadora que rompa significativamente con la perspectiva
tradicional de ensefianza en la Educacién Fisica. Esto es una mirada critica de la
Educacién tratando de hallar coherencia entre las representaciones de entender al
mundo, a la sociedad y al sujeto formador/a y en formacion que sirva de referencia
para latareaformativa habitual tanto en las formas y en los métodos de transmision

del conocimiento como en las formas en las que actua el/la profesor/a.

En contraposicion a la practica tradicional nace la practica revolucionaria, critica
de la sociedad capitalista e innovadora de la Educacion Fisica. Se embandera
detras de aprendizajes significativos que traspase los limites de la escuela y en
“transformaciones estructurales en la sociedad” (Bracht, 1996:23) promoviendo las
actividades fisicas en edades adultas o fuera de la escuela como un punto para
lograr una sociedad emancipada que proporcione recursos atendiendo a la

diversidad.

La Educaciéon Fisica critica sienta sus bases en la transformacién social. Sus

anhelos de emancipacion, de resistencia y de cambio son los conceptos claves en

12



el momento de pensar en una educacion liberadora y contra hegemoénica. Se hace
necesario un analisis critico y reflexivo de los/as docentes y de los/as estudiantes
que intervienen en los procesos de ensefianza y aprendizaje. Esta nueva
miradapretende colaborar con a los/as docentes de Educacion Fisica a tomar
conciencia sobre sus propias practicas docentes cuestionando el modelo

hegemaonico dominante

Si se piensa en la definicion de Educacion Fisica dada anteriormente omite la
educacion en el tiempo, para la futura practica de actividad fisica. Como un
proceso que ocurre sélo en el ambito de la escuela. Esta educacion innovadora
trata de pensar a la escuela “como institucion de trasformacion social y cultural y
no simplemente de transmisién y reproduccion” (Kirk, 1998:11). Y siguiendo en
esta linea “seria necesario superar la consideracion de la Educacion Fisica como
particular momento escolar en el que la experiencia es un mero proceso de
construccion de la motricidad para alcanzar la consideracion de la Educacion
Fisica como un espacio politico en el que la experiencia es un nudo de tensiones
culturales sobre el que inciden y confluyen distintas operaciones de dominacion”
(Pedraz, 2007:69-70). Y esta nueva Optica pone en relieve las experiencias
corporales, como la actividad fisica para la vida proporcionando recursos

significativos, utiles y emancipadores en conexidn con necesidades reales.

En esta nueva vertiente la relaciéon docente-estudiante se modifica. El/la docente
deja de ser un mero instructor y el/la estudiante ya no es un simple hacedor/a sino
que se transforman en co-autores/as del proceso educacional, como sujetos de
derechos. Y tiene como desafio “la trasferencia del aprendizaje escolar a la vida
durante y después de la escuela y la percepcion de los alumnos sobre la
autenticidad del conocimiento escolar en relacion a la vida” (Kirk, 1998:11).

La Educacién Fisica critica aprecia al curriculum de manera integral tomando en
cuenta las experiencias previas de los/asestudiantes, teniendo que en cuenta que

son ellos/as los/asprotagonistas en la construccién del saber. Se problematiza

13



sobre cuestionesinherentes a

la practica cotidiana como puede ser:

el

sedentarismo, la exclusién social, la discriminacion, los rasgos competitivos e

individualistas de la practica deportiva. Pretende alejarse de las practicas

dominantes que durante afios han utilizado métodos de ensefianza directivos para

grupos uniformes constituidos en torno a programas educativos ideados por

otros/as, no por los/as propios/as docentes, sino por técnicos curriculares que han

tenido la tarea de pensar los contenidos.

1.6.2. Capitulo 2: Motivacion de los/as estudiantes en la clase de educacion

fisica de nivel medio

Mapa conceptual

Motivacian en 2 class de EF

Iiveles de Autodeterminacion

| FLOW
~ Experienciz autotelica
— Combinacidn accion y
pensamisnt
- Objetivs claros
- Feddoack claro Necesidades basicas
~ Concantracidnenlatarea Competencia
L Sentimiento de control Autonomia
- Perdida de cohibicidn Relacion con losfas
demés
L Distorsidn
= Retn

MOTIVACION INTRINSECA

(lima de maestria

Met de mplcacian ala tarea —
Clima

Actiidad confnen s misma~ |Mavaciona

- MOTIVACION EXTRINSECA f

Clime de ejecucion
Parspecivia de implicacian en el yo

Activdad sin fin en 3/ misma

= AMOTIVACION
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| ORIENTACION DF META
abiidad dferenciada: édto— Habildad |7
supenar saore S
los demés Depende de factores
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~Aorendiendo algo nuewo neses deosas
Aot s iy estudiantes adultosfas

Voo

Ambientes craados par los/as

INTENCION DE SER FISICAVENTE ACTVOSIAS EN

LA EDAD ADULTA
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La motivacion es abordada desde el modelo social cognitivo que esta elaborado
por las expectativas, los valores, los intereses y las experiencias que las personas

otorgan a las diferentes metas y actividades de ejecucion.

Existe un gran interés por parte de la ciencia en conocer las formas como la
persona experimenta momentos gratificantes, buscando comprender cémo

desarrollar momentos que mejoren y aumenten la calidad de vida.

Dentro de ese interés se enmarca este modelo en el cual existen varias teorias
utilizadas en el deporte y en el ejercicio. Entre ellas se encuentran la teoria de
Metas de Logro quien es su mayor exponente Nicholls, el estado de Flow que es
presentado por Csikszentmihalyi y por ultimo la teoria Autodeterminacién sufriendo
variaciones a través del tiempo luego que Deci (1975) formulara los primeros

rasgos de la misma.

Estas teorias nos acercan a entender la valoracidon que los/as estudiantes hacen
sobre si la tarea que realiza para él o ella es importante, siendo variable que
influye con fuerza sobre la percepcion de logro en el ambito educativo.

Para los/as profesores/as el conocimiento de las variables motivacionales puede
estimularlos/as a desarrollar estrategias de aprendizaje diferenciada con el

propdsito de lograr la motivacion deseada en los/as estudiantes.

En el area educativa, a partir de los estudios realizados por Mesurado (2010) que
demuestran la necesidad de conocer a mayor profundidad las variables que

intervienen en la atencion y adquisicion del conocimiento en el aula de clases.
Para mejorar la ensefianza y hacerla mas significativa en la vida de cada persona.

La siguiente revisidén tedrica nos acercara a las diferentes teorias como insumo

para reflexionar sobre nuestras practicas en las clases de Educacion Fisica.
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1.6.2.1. Orientacion motivacional

Muchos autores, como Cervell6 (1996), Duda y Nicholls (1992), entre otros han
demostrado que la teoria de metas de logro es una de las mas utilizadas para la
comprensién de las variables cognitivas, emocionales y conductuales en el
deporte. En el ambito escolar esta teoria fue desarrollada por Ames (1984) y
Nicholls (1984; 1989).

El punto central de esta teoria como cita Garcia Calvo (2004) a Nicholls (1984) e
que el individuo es percibido como un organismo intencional, dirigido hacia una
meta que opera de forma racional. Los individuos en contexto de ejecucion estan
motivados por la obtencion de éxito, residiendo este éxito en demostrar

competencia y habilidad.

Las dos concepciones de habilidad que Méndez Giménez (2013) nos describe que
las orientaciones en la motivacion, en los contextos de logro, segun Ames (1984;
1992) y Nicholls (1984; 1989) pueden ser al ego en donde la habilidad se juzga en
funcién de la comparacion social con los demas y el éxito se atribuye a demostrar
una mayor destreza que los/as otros/as. El fin seria conseguir un mayor status
social respecto al resto de los/as compaferos/as. Esta disposicion puede llevar a

incumplir las normas y a comportarse de modo antideportivo (Cecchini, 2005).

La otra orientacion es a la tarea donde el juicio de habilidad se basa en el dominio
de la tarea que se esta desempefando, sin considerar la comparacion social como
fuente de competencia. El éxito deportivo a través del esfuerzo, tiene como fin la

formacion y desarrollo personal (Cervelld, 1999).
En funcion de estos dos conceptos de habilidad sera el resultado de las

experiencias de socializacion de la infancia de factores disposicionales, sociales y

contextuales (Garcia Calvo, 2004:7).
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Los climas motivacionales son los diferentes ambientes creados por los/as
adultos/as en un entorno de éxito y se relaciona con la habilidad y competencia.
Comprender el significado por la cual los/as nifios/as y adolescentes se implican
en las clases de educacion fisica supone analizar la perspectiva de meta que
adoptan en este contexto concreto. Segun Cecchini (2005), este clima se
desarrolla en funcion de la forma en que los/as jovenes se agrupan para aprender,
las técnicas de ensefianza y las creencias del profesor/a acerca del éxito y del
fracaso. El clima de maestria sera cuando los/as individuos distinguen que el
esfuerzo, el aprendizaje, el dominio de la tarea y la participacion son valorados y
enfatizados por el/la profesor/a. Esto se relaciona con la perspectiva de meta de
implicacion en la tarea (Ames, 1992). En contraposicion el clima encaminado a la
ejecucion se orienta a la competicidn interpersonal y comparacion social se orienta

a la meta implicada al ego.

El clima de maestria se relaciona con la orientacion a la tarea, el esfuerzo, la
diversién, la percepcion de competencia y las actitudes y comportamientos pro-
fair play, mientras que el clima de ejecucion se relaciona con la orientacion de
meta al ego, la ansiedad y los comportamientos y actitudes anti- fair play (Cecchini
2005: 472).

Sera la consistencia entre el clima motivacional creado por los otros significados y
las perspectivas de meta del sujeto, asi como las caracteristicas de la situacién lo
que determinara la implicacién al ego o a la tarea de sujeto en cada momento
particular (Garcia Calvo, 2004:10).

Los/as adultos/as son quienes motivan a la participacion de actividades fisicas
dentro y fuera de la escuela. Siguiendo a Cecchini (2005) se pone en evidencia
que los/as docentes tienen un papel importante como agentes socializantes en el

desarrollo de la orientacion de meta personal.
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El estudio de Cecchini (2005) demostré que el clima de maestria se asocia con el
disfrute, el compromiso y la entrega en el trabajo, la competencia motriz percibida
y la ansiedad baja experimentada durante las sesiones de entrenamiento. Luego
el clima de ejecucidon se relaciona a una alta ansiedad, comparacion social y se

sintieron mas presionados durante la actividad.

La orientacién motivacional que estructuran la clase de Educacién Fisica devienen
de los objetivos e intereses de los/as estudiantes en el proceso de aprendizaje que
vienen determinados por la manera que juzgan su nivel de competencia y definen

su éxito en las situaciones de logro.

Las orientaciones de meta se desarrollan como resultado de experiencias
socializantes (Ames, 1992; Nicholls, 1989). A través de la interaccion con padres y
madres, profesores/as y entrenadores/as (clima motivacional), los/as jovenes
aprenden lo que es valorado en contextos de logro y adoptan diferentes criterios
para el éxitos, adoptando por ello diferentes perspectivas de logro (Ames, 1992).

Se puede concluir, siguiendo a Duda (1995), que esta teoria busca ofrecernos

mas indicaciones sobre los patrones de conducta dentro del dominio del ejercicio.

1.6.2.2. Motivacion intrinseca

Dentro del paradigma social cognitivo se encuentra la teoria de la Motivacién
intrinseca que explicita el comportamiento humano a través de los motivos que

nos llevan a participar de una actividad (Garcia Calvo, 2004:13).

Las tres necesidades principales por las cuales los/as individuos participan en
contextos de logro son de competencia, autonomia y de relaciéon (Deci y Ryan,
1985). Cuando se actua por estas necesidades se hace motivado intrinsecamente.
La motivacion puede estar graduada en diferentes niveles de autodeterminacion.
Uno de ellos es la motivacion intrinseca que siguiendo a Guzman (2006) seria

participar en una actividad por la satisfacciéon experimentada en su practica. Se
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obtiene mas autonomia personal. Moreno(2006) aporta la existencia del placer y el

disfrute que le produce una actividad con fin en si misma.

Esta motivacion esta compuesta por tres dimensiones que son la estimulacién por
aprender habilidades nuevas, por practicar habilidades ya aprendidas y por

experimentar sensaciones estimulantes y placenteras (Garcia Calvo, 2004).

El segundo nivel de autodeterminacion es la motivacion extrinseca que es la
practica en una actividad para obtener una recompensa diferenciada. Segun Ryan
y Deci (2000) citados por Garcia Calvo (2004) este nivel esta compuesto por
cuatro dimensiones:

- La regulacién integrada es representada por las actividades que son realizadas
por diferentes motivos a la vez, que son extrinsecos a la actividad pero intrinsecos
al participante.

- La regulacion identificada donde la importancia de la actividad reside en si
misma pero se toma a la practica como instrumental.

- La regulaciéon interpuesta tiene que ver con una actuacién para evitar
sentimientos de culpa.

- Por ultimo la regulacién extrinseca en donde se relaciona con la utilizacion de

recompensas o castigos externos.

El tercer nivel de esta teoria es la amotivacion y es la nula motivacién sea

extrinseca o intrinseca.
Esta teoria colabora dando a conocer las variables que podrian estar interviniendo

a la hora de que las personas decidan adoptar dicho compromiso y asumirlo como
modo de vida (Moreno, 2011).
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1.6.2.3. Flow

El término Flow ha sido instalado por Csikszentmihalyi (1990: 99) como “un estado
en el que la persona se encuentra completamente absorta en una actividad para
su propio placer y disfrute, durante la cual el tiempo vuela y las acciones,

pensamientos y movimientos se suceden unas a otras sin pausa”.

Esta experiencia 6ptima que se refiere a un autocontrol personal y saberse
duenos/as de su propio destino hace que las personas decidan qué acciones

llevar a cabo determinando el sentido de la vida.

Para Csikszentmihaly (2000) la conciencia es la encargada en el cerebro de
interpretar los fendmenos y eventos que pasan alrededor y que se pueden
controlar. La intensién es la energia que se traduce en fuerza que mantiene de
forma ordenada la informacioén adquirida por la conciencia. La atencion, selecciona
las sefales de informacidn para ser procesadas por la conciencia. La participacion
es cuando la experiencia 6ptima adquiere un grado de maestria. La personalidad
como resultado del flujo, porque al superar un desafio la persona se siente,

inevitablemente mas capaz y mas experta.

A partir de esto es observable que el Flow, segun Camacho (2011), se da si la
atencion elige la informacién de tal manera que la intension pueda usarla para ser
encausada por la conciencia que a su vez le dara un sentido a las acciones que
realiza el ser humano. En donde la conciencia es conforme con las metas que

cada persona se traza.

Garcia Calvo (2004) nos aporta segun Csikszentmihaly (1990) las caracteristicas

del estado Flow:

20



Equilibrio entre habilidad y reto: se refiere a la importancia que tiene
para la obtencion de una adecuada ejecucion el que exista un
equilibrio entre la dificultad de la tarea a la que nos desafiamos.
Combinacién/unién de la accion y el pensamiento: se trata de que es
mas facil ejecutar una accion automaticamente, sin necesidad de
pensar cuales son los movimientos que tenemos que realizar. Se
piensa en la fusion de cuerpo y mente (accion y conciencia) que nos
lleva a realizar una actividad mas fluida.

Objetivos claros: para llegar a un estado 6ptimo para competir, el
atleta debe tener claro sus objetivos y las féormulas para llevarlos a
cabo.

Feedback claro, sin ambigledades: el feedback kinestésico
necesario proveniente de nuestros propios sentidos, debe ser claro,
conciso y sin imprecisiones, que otorgara autoconfianza vy
visualizacion de los errores para su modificacion.

Concentracién en la tarea que se esta realizando.

Sentimiento de control: sentir que se controla y domina la tarea a
realizar.

Pérdida de cohibicion o de autoconciencia: se trata de mantenerse
alejado de preocupaciones y temores sobre la propia habilidad.
Distorsion en el sentido del tiempo: la gran concentracion y la
pérdida de cohibicibn hacen que la percepcion del tiempo se ve
alterado en funcion de los intereses propiciando una mejor actitud
psicoldgica y por ende un mejor rendimiento.

Experiencia autotélica: se relaciona con la satisfaccion intrinseca de
la tarea. La actividad posee un objetivo en si misma, una tarea es
mas facil de realizar cuando se siente satisfacciéon simplemente con

realizarla, sin necesidad se ninguna recompensa.
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Hay tres modelos tedricos que puntualizan sobre el estado de Flow, descriptos por
Camacho (2011).

El primero es el de Csikszentmihaly (1990), que expresa que para experimentar el
estado de Flow debe existir un equilibrio entre el desafio y la habilidad. Y que si se

llega a ese estado la persona repetira las conductas que le generaron placer.

El siguiente modelo es de Hill (2001), que relaciona la diversiéon durante la
experiencia, con el disfrute producido por la actividad y el caracter autotélico de la
misma. Muestra una relacion directa con la pérdida del sentido del tiempo y del

ego, con una orientacidn mas marcada hacia la meta y la motivacion intrinseca.

El dltimo modelo de Jackson y Csikszentmihaly, muestran las caracteristicas del
estado de Flow, antes descriptas, de forma aisladas que operan de forma
independiente.

Para concluir se ha utilizado el término flow, para investigar como los estudiantes
aprenden, que los hace fluir en clase, como aprenden mejor; todo esto con el
propoésito de conocer y luego disefar estructuras académicas que favorezcan el
ambito educativo (Camacho 2011:56).

1.6.2.4. Intencion futura de practica de actividad fisica- deportiva.

A partir de las teorias anteriormente citadas se podra pronosticar la intencién
futura de la practica de actividad fisica. Entrando a un terreno personal donde el
interés estara puesto en los objetivos de los/as estudiantes adolescentes en el
proceso de aprendizaje que vienen determinados por la manera que juzgan su
nivel de competencia y definen su éxito en las situaciones de logro (Flores, 2008).

La evolucién negativa de los habitos de ocio y tiempo libre de los/as adolescentes
en la sociedad actual esta adquiriendo un caracter cada vez mas preocupante, al

quedar relegadas las actividades fisico- deportivas a segundo plano por el fuerte
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atractivo que emerge de muchas otras practicas que no requieren esfuerzo fisico
(Flores, 2008).

Una de las funciones de la educacion fisica escolar es ensefar a los/as
estudiantes el valor que tiene la practica continuada de la actividad fisica en

relacion con la salud (Flores, 2008).

Interesantisimos aportes por parte de Moreno (2007) en su articulo El
autoconcepto fisico como predictor de la intencion de ser fisicamente activo, nos
ayudan a entender la importancia de la practica fisico- deportiva en los nifios,
nifias y adolescentes para que tomen su decisidon sobre los modos saludables que
adquirirdn para la vida que se prolonguen en el tiempo, colaborando en la
prevencion de enfermedades que afectan las vertientes fisicas, como la obesidad

y la psicologica, como la ansiedad y depresion.

El mismo autor también explica que los/as docentes son el motor de la motivacion
fisico- deportiva, con la intensidon de contagiar a sus estudiantes el ser activo/a en
edad adulta colabora en la incitacion al estudiante en esa practica por medio de
las clases de Educacion Fisica, creando el ambiente y la motivacién adecuados

que fomenten su continuaciéon en edades posteriores.

Ser fisicamente activo/a en edad adulta, dice Moreno (2007), es colaborar en el
autoconcepto elevado, viéndose influido por la percepcion del autoconcepto fisico
ya que éste modifica positivamente con la actividad fisica. Se observan mejores
resultados en sus niveles de salud fisica y psicolégica que las personas

sedentarias.
En sintesis, los/as adultos/as tienen la mision de motivar la participacion de

actividades fisicas dentro y fuera de la escuela para influir en la decision de sus

estudiantes de ser fisicamente activos/as en edad adulta.
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1.7.Hipétesis

A mayor nivel de experimentacion de la motivacién intrinseca, mayor nivel de
intencidon de ser fisicamente activos/as de los/as estudiantes de Educacion Fisica

de una escuela secundaria de gestion privada de la Ciudad de Buenos Aires.

A mayor nivel de experimentacion del flow, mayor nivel de intencion de ser
fisicamente activos/as de los/as estudiantes de Educacion Fisica de una escuela

secundaria de gestion privada de la Ciudad de Buenos Aires.

A mayor nivel de orientacion motivacional a la tarea, mayor nivel de intencion de
ser fisicamente activos/as de los/as estudiantes de Educacién Fisica de una

escuela secundaria de gestion privada de la Ciudad de Buenos Aires.

A menor nivel de orientacion motivacional ego mayor nivel de intencién de ser
fisicamente activos/as de los/as estudiantes de Educacion Fisica de una escuela

secundaria de gestion privada de la Ciudad de Buenos Aires.

1.8.0bjetivos

Objetivo general

e Establecer la relacion del flow disposicional, la orientacion motivacional (a la
tarea/ al ego) y la motivacién intrinseca en las clases de educacién fisica
con la intencion de los/as estudiantes de la escuela secundaria de ser

fisicamente activos/as.

Objetivos especificos:

e Identificar el nivel de experimentacion del flow disposicional de los/as

estudiantes de la escuela secundaria en las clases de educacidn fisica.
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Identificar el nivel de orientacion motivacional de los/as estudiantes de la

escuela secundaria en las clases de educacion fisica.

Identificar el nivel de experimentacién de la motivacion intrinseca de los/as

estudiantes de la escuela secundaria en las clases de educacion fisica.

Identificar el nivel de intencion de ser fisicamente activo de los/as

estudiantes de la escuela secundaria en las clases de educacidn fisica.

Determinar la relacién de la experimentacion del flow disposicional de los/as
estudiantes de educacion fisica de la escuela secundaria con la intencién

de ser fisicamente activos/as.

Determinar la relacién del nivel de orientacion motivacional (a la tarea/ al
ego) de los/as estudiantes de educacion fisica de la escuela secundaria con

la intencién de ser fisicamente activos/as.

Determinar la relacion del nivel de motivacion intrinseca de los/as
estudiantes de educacion fisica de la escuela secundaria con la intencidn

de ser fisicamente activos/as.
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2. Segunda Parte: Materiales y Método
2.1.Tipo de diseino

De acuerdo con la clasificacién de Hernandez Sampieri, Batista Lucio y Fernandez
Collado (1991), a continuacion se define el tipo de disefio del objeto segun el

estado de arte y los objetivos que se utiliza en esta investigacion.

El presente estudio describe situaciones y eventos, como ser las orientaciones
motivacionales, el flow, la motivacién intrinseca y la intencién de ser fisicamente
activo/a de los/as estudiantes de educacion fisica de la escuela secundaria de la
Ciudad de Buenos Aires, por lo cual es un estudio descriptivo. Siguiendo a Dankhe
(1986) citado por Hernandez Sampieri, Batista Lucio y Fernandez Collado (1991),
los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades importantes de
personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendbmeno que sea sometido a
analisis. Estos mismos autores toman el concepto de medicién, que se hace
presente en estos tipos de estudios, midiendo diversos aspectos del fendbmeno a

investigar.

Con este tipo de estudio se pretende llegar a un panorama mas preciso de la
situacion planteada como problema, para progresar en el conocimiento del objeto.
Se trata de medir de manera independiente los conceptos, en este caso como se
manifiesta el flow, las orientaciones motivacionales, la motivacién intrinseca y la

intencion de ser fisicamente activo/a en los/as estudiantes.

Otro tipo de estudio que se suma en esta investigaciéon es el correlacional, dénde
se establece la relacion entre dos o mas variables, pretendiendo primero saber si
existe relacion entre el flow, las orientaciones motivacionales, la motivacion
intrinseca de los/as estudiantes de educacion fisica de la Ciudad de Buenos Aires
con la intencion de ser fisicamente activos/as. Para luego analizar el grado de

correlacion entre dichas variables.
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Cabe aclarar bien la diferencia entre un tipo y otro de estudio, Hernandez
Sampieri, Batista Lucio y Fernandez Collado (1991) nos aportan la siguiente
distinciéon: mientras que los estudios descriptivos se centran en medir con
precision las variables individuales, los estudios correlacionales evaluan el grado

de relacién entre dos variables.

El pilotaje de este estudio se realizé en el mes de septiembre del 2015y el trabajo
de campo completo en abril del 2016 en un instituto de educacién media de CABA
por ende, siguiendo a Gémez (2014), segun el tiempo éste es un estudio
sincronico ya que se estudia en el estado actual que se encuentra el fendmeno

determinado.

2.2.Diseno del objeto: Sistema de matrices de datos

U.A + 1: Institucion educativa del nivel medio del sistema formal argentino

SUB- PROCEDI-
VARIABLE VALORES DIMENSIONES DIMENSIONES VALOR MIENTO
V1. GESTION R1. PUBLICO Preguntar
R2. PRIVADO
V2. CON ,
ORIENTACION | R1. Si Prequntar
A EDUCACION g
FiSICA
R2.NO

U.A: Estudiante de educacion fisica de instituciones educativas de nivel medio del
sistema educativo formal argentino.

SUB- PROCEDI-
VARIABLE VALORES | DIMENSIONES | edcin o VALOR MIENTO

R1.
V1. SEXO ;EMENINO Preguntar

MASCULINO
R1. 10 ANOS
R2. 11 ANOS

R3. 12 ANOS
V2. EDAD R4.13 ANOS Preguntar

R5. 14 ANOS

R6. 15 ANOS

R7.16 ANOS
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R8. 17 ANOS

R9. 18 ANOS
R10. 19 AROS
R1.1° ANO
R2. 2°ANO
V3. ANOQUE | R3.3°ARO
CURSA - Preguntar
R4. 4° ANO
R5. 5° ANO
R6. 6° ANO
R1. 1
R2.2
R3.3
- |raa
V4. CALIFICACION
DE EDUCACION | R5.5 Prequntar
FISICA DEL CURSO gu
ANTERIOR R6.6
R7.7
R8. 8
R9. 9
R10. 10
R1. NADA
R2. POCO
V5. GUSTO POR LA
EDUCACION FISICA Ei- NORMAL Preguntar
BASTANTE
R5. MUCHO
R1.1
R2.2
D1. FRECUENCIA
SEMANAL DE R3.3
REALIZACION DE RA4.4
EJERCICIO
EXTENUANTE R5. 5
R6. 6
V6. FRECUENCIA R7.7
SEMANAL DE
REALIZACION DE R1. 1 Prequntar
EJERCICIO FiSICO gu
EN EL TIEMPO R2.2
LIBRE D2. FRECUENCIA a3
SEMANAL DE -
REALIZACION DE R4 4
EJERCICIO FiSICO
MODERADO R5. 5
R6. 6
R7.7
D3. FRECUENCIA R1 1
SEMANAL DE :
REALIZACION DE R2.2
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EJERCICIO FiSICO
SUAVE R3.3
R4.4
R5.5
R6. 6
R7.7
R1.
TOTALMENTE
DE ACUERDO
R2. DE
D1. NIVEL DE
ACUERDO EN ACUERDO
PARTICIPAR EN R3.
LA CLASE DE INDIFERENTE
EDUCACION
) R4.EN
FiSICA PORQUE
ES DIVERTIDA SESACUERDO
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO
R1.
TOTALMENTE
D2. NIVEL DE DE ACUERDO
ACUERDO EN R2. DE
PARTICIPAR EN ACUERDO
LA CLASE DE R3.
'EDUCACION INDIFERENTE
FiSICA PORQUE
LA DISFRUTA R4.EN
APRENDIENDO DESACUERDO
NUEVAS R5.
HABILIDADES TOTALMENTE
R1. MUY EN
V7. NIVEL DE ALTO R2. DESACUERDO
EXPERIMENTACION ALTO R1. Preguntar
DE LA MOTIVACION R3. MEDIO TOTALMENTE
INTRINSECA R4. BAJO DE ACUERDO
R5. NULO D3. NIVEL DE R2. DE
AUERDO EN ACUERDO
PARTICIPAR DE R3.
LAS CLASES DE INDIFERENTE
EDUCACION
FiSICA PORQUE R4.EN
ESTA ES DESACUERDO
ESTIMULANTE. R5.
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO
R1.
D4. NIVEL DE Eg%é&"gggg
ACUERDO EN
PARTICIPAR EN R2. DE
LAS CLASES DE ACUERDO
EDUCACION R3
FISICA POR LA :
SATISFACCION INDIFERENTE
QUE SE SIENTE
MIENTRAS SE R4.EN
APRENDEN DESACUERDO
NUEVAS RS
HABILIDADES/ :
TECNICAS. EgTA'—MENTE
DESACUERDO
V8. NIVEL DE R1. MUY D1. NIVEL DE R1. Preguntar
INTENSION DE SER | ALTO R2. ACUERDO EN EL TOTALMENTE




FISICAMENTE
ACTIVO/A

ALTO
R3. MEDIO
R4. BAJO
R5. NULO

INTERES POR EL DE ACUERDO
DESARROLLO DE
LA FORMA FISICA Ro DE
ACUERDO
R3.
INDIFERENTE
R4.EN
DESACUERDO
R5.
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO
R1.
TOTALMENTE
DE ACUERDO
R2. DE
D2. NIVEL DE
ACUERDO EN EL ACUERDO
GUSTO POR LA R3.
DEPORTIVA POR
. FUERA DEL DESACUERDO
AMBITO ESCOLAR RS
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO
R1.
TOTALMENTE
DE ACUERDO
D3. NIVEL DE R2. DE
ACUERDO EN ACUERDO
FORMAR PARTE R3.
DE UN CLUB INDIFERENTE
DEPORTIVO DE
ENTRENAMIENTO R4. EN
AL FINALIZAR EL DESACUERDO
COLEGIO R5.
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO
R1.
TOTALMENTE
DE ACUERDO
D4. NIVEL DE R2. DE
ACUERDO EN EL ACUERDO
GUSTO POR R3.
MANTENERSE INDIFERENTE
FISICAMENTE
ACTIVO/A AL R4. EN
TERMINAR EL DESACUERDO
COLEGIO R5.
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO
R1.
TOTALMENTE
DE ACUERDO
R2. DE
D5. NIVEL DE ACUERDO
ACUERDO POR LA R3.
PRACTICA INDIFERENTE
HABITUAL DE UN
DEPORTE EN EL R4.EN
TIEMPO LIBRE DESACUERDO
R5.
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO
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V9. NIVEL DE |
EXPERIMENTACION
DEL FLOW

R1. MUY
ALTO R2.
ALTO
R3. MEDIO
R4. BAJO
R5. NULO

R1.

TOTALMENTE
DE ACUERDO
R2. DE
SD1. NIVEL DE ACUERDO
ACUERDO EN QUE [R3.
LAHABILIDAD | |NDIFERENTE
PERMITE HACER
FRENTE AL DESAFIO | R4. EN
PLANTEADO DESACUERDO
R5.
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO
R1.
TOTALMENTE
DE ACUERDO
R2. DE
SD2. NIVEL DE ACUERDO
ACUERDO EN QUE [R3.
SI LAS HABILIDADES | NDIFERENTE
SE EQUIPARAN A LA
EXIGENCIADE LA |R4.EN
SITUACION DESACUERDO
R5.
TOTALMENTE
D1. NIVEL DE EN
EQUILIBRIO DESACUERDO
ENTRE HABILIDAD R1.
Y RETO TOTALMENTE
DE ACUERDO
R2. DE
SD3. NIVEL DE ACUERDO
ACUERDO DE QUE [R3.
SIES CAPAZDE | INDIFERENTE
HACER FRENTE A
LAS DEMANDAS DE | R4. EN
LA SITUACION DESACUERDO
R5.
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO
R1.
TOTALMENTE
DE ACUERDO
R2. DE
SD4. NIVEL DE ACUERDO
ACUERDO EN QUE [R3.
SI LAS HABILIDADES | |NDIFERENTE
ESTAN A LA ALTURA
DE LAS EXIGENCIAS | R4.EN
DE LA SITUACION | DESACUERDO
R5.
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO
R1.
TOTALMENTE
DE ACUERDO
R2. DE
D2. NIVEL DE SD1. NIVEL DE ACUERDO
COMBINACION ACUERDOENLA  R3’
4 REALIZACION
ENTRE L UNION INDIFERENTE
DE LA ACCIONY | CORRECTA DE LOS -
EL PENSAMIENTO | GESTOS EN FORMA )
AUTOMATICA DESACUERDO
R5.
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO

Preguntar
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SD2. NIVEL DE
ACUERDO EN QUE
LAS COSAS ESTAN

SUCEDIENDO

AUTOMATICAMENTE

R1.
TOTALMENTE
DE ACUERDO

R2. DE
ACUERDO

R3.
INDIFERENTE

R4.EN
DESACUERDO

R5.
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO

SD3. NIVEL DE
ACUERDO EN QUE
LA EJECUCION ES

AUTOMATICA

R1.
TOTALMENTE
DE ACUERDO

R2. DE
ACUERDO

R3.
INDIFERENTE

R4.EN
DESACUERDO

R5.
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO

SD4. NIVEL DE
ACUERDO EN QUE
LAS COSAS SE
HACEN
ESPONTANEA Y
AUTOMATICAMENTE

R1.
TOTALMENTE
DE ACUERDO

R2. DE
ACUERDO

R3.
INDIFERENTE

R4.EN
DESACUERDO

R5.
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO

D3. NIVEL DE
CLARIDAD EN LOS
OBJETIVOS

SD1. NIVEL DE
ACUERDO EN
CUANTO AL
CONOCIMIENTO DE
LO QUE SE QUIERE
HACER

R1.
TOTALMENTE
DE ACUERDO

R2. DE
ACUERDO

R3.
INDIFERENTE

R4. EN
DESACUERDO

R5.
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO

SD2. NIVEL DE
ACUERDO A LA
SEGURIDAD DE LO
QUE SE QUIERE
HACER

R1.
TOTALMENTE
DE ACUERDO

R2. DE
ACUERDO

R3.
INDIFERENTE

R4.EN
DESACUERDO

R5.
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO
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SD3. NIVEL DE
ACUERDO CON LO
QUE SE QUIERE
CONSEGUIR

R1.
TOTALMENTE
DE ACUERDO

R2. DE
ACUERDO

R3.
INDIFERENTE

R4.EN
DESACUERDO

R5.
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO

SD4. NIVEL DE
ACUERDO EN QUE
LAS METAS ESTAN

CLARAMENTE

DEFINIDAS

R1.
TOTALMENTE
DE ACUERDO

R2. DE
ACUERDO

R3.
INDIFERENTE

R4.EN
DESACUERDO

R5.
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO

D4. NIVEL DE
FEEDBACK

SD1. NIVEL DE
CLARIDAD DE COMO
SE LOESTA
HACIENDO

R1.
TOTALMENTE
DE ACUERDO

R2. DE
ACUERDO

R3.
INDIFERENTE

R4.EN
DESACUERDO

R5.
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO

SD2. NIVEL DE
ACUERDO DE LO
BIEN QUE SE LO
ESTA HACIENDO

R1.
TOTALMENTE
DE ACUERDO

R2. DE
ACUERDO

R3.
INDIFERENTE

R4. EN
DESACUERDO

R5.
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO

SD3. NIVEL DE
ACUERDO DE LOS
BUENOS
PENSAMIENTOS DE
LO QUE SE ESTA
REALIZANDO
MIENTRAS SE
REALIZA

R1.
TOTALMENTE
DE ACUERDO

R2. DE
ACUERDO

R3.
INDIFERENTE

R4.EN
DESACUERDO

R5.
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO
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SD4. NIVEL DE
ACUERDO DE LA
CONFIRMACION DE
QUE EN CLASES SE
ESTA REALIZANDO
MUY BIEN

R1.
TOTALMENTE
DE ACUERDO

R2. DE
ACUERDO

R3.
INDIFERENTE

R4.EN
DESACUERDO

R5.
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO

D5. NIVEL DE
CONCENTRACION
SOBRE LA TAREA

QUE SE ESTA

REALIZANDO

SD1. NIVEL DE
ACUERDO EN QUE
LA INTENCION ESTA
COMPLETAMENTE
LO QUE ESTA
HACIENDO

R1.
TOTALMENTE
DE ACUERDO

R2. DE
ACUERDO

R3.
INDIFERENTE

R4.EN
DESACUERDO

R5.
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO

SD2. NIVEL DE
ACUERDO EN QUE
SI SE PUEDE
MANTENER LA
MENTE EN LO QUE
ESTA SUCEDIENDO
SIN ESFUERZO

R1.
TOTALMENTE
DE ACUERDO

R2. DE
ACUERDO

R3.
INDIFERENTE

R4.EN
DESACUERDO

R5.
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO

SD3. NIVEL DE
ACUERDO SI HAY
CONCENTRACION

TOTAL

R1.
TOTALMENTE
DE ACUERDO

R2. DE
ACUERDO

R3.
INDIFERENTE

R4. EN
DESACUERDO

R5.
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO

SD4. NIVEL DE
ACUERDO EN LA
CONCENTRACION
TOTAL DE LO QUE

SE ESTA HACIENDO

R1.
TOTALMENTE
DE ACUERDO

R2. DE
ACUERDO

R3.
INDIFERENTE

R4.EN
DESACUERDO

R5.
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO
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D6. NIVEL DE
SENTIMIENTO DE
CONTROL

SD1. NIVEL DE
ACUERDO CON LA
SENSACION DE
CONTROL DE LO
QUE SE ESTA
HACIENDO

R1.
TOTALMENTE
DE ACUERDO

R2. DE
ACUERDO

R3.
INDIFERENTE

R4.EN
DESACUERDO

R5.
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO

SD2. NIVEL DE
ACUERDO CON LA
SENSACION DE
PODER DE
CONTROLAR LO
QUE SE ESTA
HACIENDO

R1.
TOTALMENTE
DE ACUERDO

R2. DE
ACUERDO

R3.
INDIFERENTE

R4.EN
DESACUERDO

R5.
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO

SD3. NIVEL DE
ACUERDO CON EL
SENTIMIENTO DE
CONTROL TOTAL

R1.
TOTALMENTE
DE ACUERDO

R2. DE
ACUERDO

R3.
INDIFERENTE

R4.EN
DESACUERDO

R5.
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO

SD4. NIVEL DE
ACUERDO CON EL
CONTROL TOTAL

DEL CUERPO

R1.
TOTALMENTE
DE ACUERDO

R2. DE
ACUERDO

R3.
INDIFERENTE

R4. EN
DESACUERDO

R5.
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO

D7. NIVEL DE
PERDIDA DE
COHIBICION DE
AUTOCONCIENCIA

SD1. NIVEL DE
ACUERDO EN QUE
LA PERCEPCION DE

LO QUE EL/LA
OTRO/A PIENSA DA

IGUAL

R1.
TOTALMENTE
DE ACUERDO

R2. DE
ACUERDO

R3.
INDIFERENTE

R4.EN
DESACUERDO

R5.
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO
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SD2. NIVEL DE
ACUERDO EN QUE
LA EVALUACION
DEL/LA OTRO/A DA
IGUAL

R1.
TOTALMENTE
DE ACUERDO

R2. DE
ACUERDO

R3.
INDIFERENTE

R4.EN
DESACUERDO

R5.
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO

SD3. NIVEL DE
ACUERDO DE QUE
DA IGUAL LA
IMAGEN QUE SE
MUESTRA A LOS/AS
DEMAS

R1.
TOTALMENTE
DE ACUERDO

R2. DE
ACUERDO

R3.
INDIFERENTE

R4.EN
DESACUERDO

R5.
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO

SD4. NIVEL DE
ACUERDO DE LO
QUE OTROS/AS
PUEDAN PENSAR DA
IGUAL

R1.
TOTALMENTE
DE ACUERDO

R2. DE
ACUERDO

R3.
INDIFERENTE

R4.EN
DESACUERDO

R5.
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO

D8. NIVEL DE
TRASFORMACION
EN LA
PERCEPCION DEL
TIEMPO

SD1. NIVEL DE
ACUERDO EN QUE
EL TIEMPO PARECE

ALTERARSE

R1.
TOTALMENTE
DE ACUERDO

R2. DE
ACUERDO

R3.
INDIFERENTE

R4. EN
DESACUERDO

R5.
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO

SD2. NIVEL DE
ACUERDO EN QUE
EL PASO DEL
TIEMPO PARECE
SER DIFERENTE AL
NORMAL

R1.
TOTALMENTE
DE ACUERDO

R2. DE
ACUERDO

R3.
INDIFERENTE

R4.EN
DESACUERDO

R5.
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO
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SD3. NIVEL DE
ACUERDO EN QUE
PARECE QUE EL
TIEMPO PASA
RAPIDAMENTE

R1.
TOTALMENTE
DE ACUERDO

R2. DE
ACUERDO

R3.
INDIFERENTE

R4.EN
DESACUERDO

R5.
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO

SD4. NIVEL DE
ACUERDO EN LA
PERDIDA DE LA
NOCION NORMAL
DEL TIEMPO

R1.
TOTALMENTE
DE ACUERDO

R2. DE
ACUERDO

R3.
INDIFERENTE

R4.EN
DESACUERDO

R5.
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO

D9. NIVEL DE
EXPERIENCIA
AUTOTELICA

SD1. NIVEL DE
ACUERDO CON LA
DIVERSION DE LA

EXPERIENCIA

R1.
TOTALMENTE
DE ACUERDO

R2. DE
ACUERDO

R3.
INDIFERENTE

R4.EN
DESACUERDO

R5.
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO

SD2. NIVEL DE
ACUERDO CON EL
GUSTO DE LA
EXPERIENCIA DE LA
EJECUSION Y DE
SENTIRLO
NUEVAMENTE

R1.
TOTALMENTE
DE ACUERDO

R2. DE
ACUERDO

R3.
INDIFERENTE

R4. EN
DESACUERDO

R5.
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO

SD3. NIVEL DE
ACUERDO DE LA
BUENA IMPRESION
QUE DEJA LA
EXPERIENCIA

R1.
TOTALMENTE
DE ACUERDO

R2. DE
ACUERDO

R3.
INDIFERENTE

R4.EN
DESACUERDO

R5.
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO
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R1.

TOTALMENTE
DE ACUERDO
R2. DE
SD4.NIVELDE ~ |ACUERDO
ACUERDO CON LO | RS.
VALIOSO Y INDIFERENTE
RECONFORMANTE | g4 N
DE LA EXPERIENCIA | DESACUERDO
R5.
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO
RT.
TOTALMENTE
DE ACUERDO
R2. DE
D1. NIVEL DE
ACUERDO ACUERDO
CUANDO SE ES R3.
CAPAZ DE SER EL INDIFERENTE
UNICO DE
R4. EN
REALIZAR EL
EJERCICIO QESACUERDO
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO
RT.
TOTALMENTE
DE ACUERDO
R2. DE
D2. NIVEL DE
ACUERDO EN QUE ACUERDO
EL EXITO RADICA R3.
EN PODER INDIFERENTE
CERLS W on s o
COMPANEROS/AS. SESACUERDO
R1. MUY TOTALMENTE
V10. NIVEL DE ALTO R2. EN
ORIENTACION ALTO DESACUERDO Breauntar
MOTIVACIONAL AL | R3. MEDIO RT. 9
EGO. R4. BAJO TOTALMENTE
R5. NULO D3, NIVEL DE DE ACUERDO
ACUERDO EN QUE R2. DE
EL EXITO ACUERDO
CONSISTE EN R3.
QUE LOS/LAS INDIFERENTE
COMPARNEROS/AS R4, EN
NO ALCANCEN EL '
MISMO NIVEL DE gESACUERDO
HABILIDAD TOTALMENTE
EN
DESACUERDO
RT.
TOTALMENTE
DE ACUERDO
R2. DE
D4. NIVEL DE
ACUERDO EN QUE ACUERDO
EL EXITO SE R3.
ENCUENTRA INDIFERENTE
LIGADO AL
R4. EN
FRACASO DE LOS DESACUERDO
DEMAS =
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO
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R1.

TOTALMENTE
DE ACUERDO
R2. DE
D5. NIVEL DE ACUERDO
ACUERDO EN QUE Ra.
EL EXITO RESIDE INDIFERENTE
EN GANARLE A R4 EN
LOS DEMAS DESACUERDO
R5.
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO
R1.
TOTALMENTE
DE ACUERDO
R2. DE
D6. NIVEL DE ACUERDO
ACUERDO EN QUE R3.
EL EXITO SE INDIFERENTE
LOGRA EN TENER
LA PUNTUACION R4.EN
MAS ALTA DESACUERDO
R5.
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO
R1.
TOTALMENTE
DE ACUERDO
R2. DE
ACUERDO
D7. NIVEL DE R3.
ACUERDO EN QUE INDIFERENTE
EL EXITO ES SER
EL MEJOR R4.EN
DESACUERDO
R5.
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO
R1.
TOTALMENTE
DE ACUERDO
D8. NIVEL DE R2. DE
ACUERDO EN QUE ACUERDO
EL EXITO SE R3.
ENCUENTRA EN INDIFERENTE
COMPARACION
DE LA HABILIDAD R4. EN
PROPIA CON LA DESACUERDO
DE LOS DEMAS R5.
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO
R1.
TOTALMENTE
DE ACUERDO
D1. NIVEL DE R2. DE
R1. MUY ACUERDO ACUERDO
V11. NIVEL DE ALTO R2. CUANDO SE ES R3.
ORIENTACION ALTO CAPAZ DE INDIFERENTE Prequntar
MOTIVACIONALA | R3.MEDIO ESFORZARSE 9
LA TAREA. R4. BAJO ANTE LA R4. EN
R5.NULO | PRACTICA DE UNA DESACUERDO
ACTIVIDAD R5.
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO
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R1.

TOTALMENTE
DE ACUERDO
R2. DE
D2. NIVEL DE ACUERDO
ACUERDO EN QUE R3.
EL EXITO RADICA INDIFERENTE
EN APRENDER
UNA NUEVA R4.EN
ACTIVIDAD DESACUERDO
R5.
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO
R1.
TOTALMENTE
DE ACUERDO
D3. NIVEL DE R2. DE
ACUERDO EN QUE ACUERDO
EL EXITO R3.
CONSISTE EN INDIFERENTE
LOGRAR
ADQUIRIR R4. EN
NUEVAS DESACUERDO
HABILIDADES R5.
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO
R1.
TOTALMENTE
D4. NIVEL DE DE ACUERDO
ACUERDO EN QUE R2. DE
EL EXITO SE ACUERDO
ENCUENTRA R3.
LIGADO EN INDIFERENTE
APRENDER UNA
HABILIDAD R4. EN
GRACIAS AL DESACUERDO
ESFUERZO R5.
PROPIO TOTALMENTE
EN
DESACUERDO
R1.
TOTALMENTE
DE ACUERDO
R2. DE
D5. NIVEL DE ACUERDO
ACUERDO EN R3.
QUE EL EXITO INDIFERENTE
RADICA EN
TRABAJAR R4.EN
MUCHO DESACUERDO
R5.
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO
R1.
TOTALMENTE
DE ACUERDO
R2. DE
D6. NIVEL DE ACUERDO
ACUERDO EN QUE R3.
EL EXITO SE INDIFERENTE
LOGRE AL
QUERER R4.EN
PRACTICAR MAS DESACUERDO
R5.
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO
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R1.
TOTALMENTE
DE ACUERDO
R2. DE
D7. NIVEL DE ACUERDO
ACUERDO EN QUE R3.
SENTIR EL EXITO INDIEERENTE
AL APRENDER
UNA NUEVA R4.EN
HABILIDAD DESACUERDO
R5.
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO
R1.
TOTALMENTE
DE ACUERDO
D8. NIVEL DE R2. DE
ACUERDO EN ACUERDO
ENCONTRAR EL R3.
EXITO AL INDIFERENTE
DESA“I/TAR)E?I'\_AL(,)AR EL R4 EN
POTENCIAL ggSACUERDO
TOTALMENTE
EN
DESACUERDO

2.3.Fuentes de datos

Las fuentes de datos se construyen a partir de practicas que cada sujeto efectua
con los fines de obtener la informacion deseada. Es el contexto practico- social y

al procedimiento material y/o institucional por en el cual se produce la informacion.

Segun Samaja (1994), la fuente de datos es entendida como todo el proceso
productor, almacenador, recuperador y distribuidor de los datos. Para esta
investigacion, se optopor fuentes primarias de datos, éstos fueron construidos
durante el proceso de investigacion y recolectados por la propia investigadora, a
través de cuestionarios completados por los/as estudiantes del Nivel Medio de la

escuela secundaria.

Las condiciones para la eleccién de las fuentes de datos son: a. la factibilidad de
los datos, b. viabilidad de los datos, c. la accesibilidad de los datos(Samaja 1994
260).
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La factibilidad de los datos, existid ya que tuve la posibilidad de acceder a los/as
estudiantes en donde realizan sus practicas cotidianas, sus clases de Educacion
Fisica. Pude recabar informacion directa en el establecimiento educativo. Como lo
menciona Samaja (1994) obtuve las condiciones ocasionales que me facilitaron la

accion.

Por un lado se presentd la viabilidad, que tiene que ver con la coherencia entre los
objetivos que esta investigacion persigue y los datos obtenidos. Se informé los
objetivos a los/as directivos/as y a los/as estudiantes, éstos/as ultimos/as
mostraron una gran predisposicion en realizar los cuestionarios. Luego de
administrar los cuestionarios, puedo decir que se pudo pronosticar la relacion del
flow disposicional, la orientacidn motivacional y la motivacion intrinseca en las
clases de Educacion Fisica con la intencion de los/as estudiantes de la escuela

secundaria de ser fisicamente activos/as.

Con respecto a la accesibilidad conté con una excelente predisposicion de los/as
directivos/as y/o docentes del establecimiento, tanto para el pilotaje como asi
también para el trabajo de campo completo, para poder acceder casi sin dificultad
a la administracion de los cuestionarios a los/as estudiantes. Se noté mucho
interés sobre los resultados de la investigacién, solicitando que al terminarla se le

acerque a la institucién la conclusion de la misma.

El inconveniente fue a la hora de realizar el pilotaje, el establecimiento no contaba
con un lugar disponible para la realizacion del cuestionario en simultaneo de los/as
10 estudiantes. Se resolvio realizarlo en el escritorio de la preceptora de a dos.
Luego que esos/as dos terminaban, la preceptora los/as acompafiaba al aula y
retiraba a otros/as dos de otra divisién. Siempre dentro de los/as estudiantes que
ellos/as mismos/as se habian ofrecido a realizar el cuestionario. Se tuvo en cuenta
este inconveniente a la hora de realizar el trabajo de campo completo, ya que la

cantidad de estudiantes a quienes se les administraronlos cuestionariosfue mayor
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que en el pilotaje. Para esto conté con un aula exclusiva para la toma de la
muestra completa, dénde la iban realizando los/as 11 estudiantes por curso en

distintos momentos.

Acordando con Samaja (1994) los criterios que tuve en cuenta para la eleccién de

las fuentes de datos fueron:

a. Calidad: si la fuente refleja realmente lo que se desea estudiar.
b. Riqueza de los datos que proporciona.

c. Cantidad o cobertura de los datos.

d. Oportunidad de la informaciéon que proporciona

e. Economia de los datos

Se eligié por estas fuentes porque la calidad de los datos obtenidos reflejan el
nivel de orientacion motivacional, el estado del flow, la motivacién intrinseca y la
intencién de ser fisicamente activos/as de los/as estudiantes de Educacién Fisica
del nivel medio argentino.Aunque en el pilotaje se registraron algunos
inconvenientes como ser: la no comprension de algunos términos, no recordar
algunos datos (como ser la calificacion del curso anterior en Educacion fisica), y
no contar con un espacio tranquilo y acogedor para la realizacion del cuestionario
todos/as juntos/as, etc. Que, luego, se tuvieron en cuenta en el trabajo de campo
completo.Para realizar este ultimo, se contd con un aula exclusiva como ya lo
mencioné, también se construyé un glosario en el equipo de investigacion que
sirvio para que pueda darles las mismas respuesta que los/as demas
investigadores/as a sus estudiantes encuestados/as, cuando los/as estudiantes

consultados/as por mi tenian dudas sobre los términos.

También se identifica la riqueza de estos datos ya que esta fuente me ha

proporcionado informacion de todos los aspectos que me he propuesto investigar.
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Con respecto a la cantidad, para el pilotaje decidi que sean 10 estudiantes el total
de la muestra, una mujer y un varon por curso de 1° a 5° afo, esto permitié dentro
de un grupo reducido poder probar esta fuente de datos primaria. Pude comprobar
al administrar el cuestionario si iba a tener validez a partir de los objetivos que me
propuse. Para la muestra total fueron 10 varones y 10 mujeres de cada curso,
siendo en total 100 estudiantes. Esta cantidad fue acordada dentro del equipo de

investigacion.

Luego de acceder a la entrevista con la directora del establecimiento educativo,
tuve que ponerme de acuerdo con ella sobre en qué momento iba a realizar el
pilotaje de esta investigacién ya que era un momento de examenes y muchas
actividades dentro de la institucion. Luego de acordar la fecha, tuve la oportunidad
de poder realizar el pilotaje. Una estrategia para que no suceda este
inconveniente, al momento de realizar el trabajo de campo completo, fue acordar
con los/as directivos/as una época del afio escolar donde no haya examenes para
no interferir en el normal funcionamiento de las actividades del establecimiento
educativo. Esto es lo que realicé en el momento de la toma de la muestra total,
concerté una fecha en donde no habia ni examenes ni actividades especiales y un
momento de la jornada escolar donde el timbre no molestara a los/as estudiantes.

Al asistir al establecimiento en la fecha acordada con la directora, me dirigi aula
por aula acompafada de la preceptora presentando la investigacion y les pregunté
si alguien estaba interesado en participar completando el cuestionario. En el
momento que administré el pilotaje, les dije que necesitaba una mujer y un varén
por curso (1° a 5° ano) para responder el cuestionario de forma individual y
andénima, teniendo entre 15 a 30 minutos para dicha actividad. Explicitando que
cuando, mas adelante, realice el trabajo de campo completo iba a administrar el
cuestionario a mas cantidad siendo optativa su participacién. También remarqué
que sus respuestas me interesan a fines estadisticos respecto de sus experiencias

en las clases de educacion fisica para potenciar dicha disciplina.
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Les entregué los cuestionarios y les provee de lapiceras para cada uno/a,

explicando el objetivo del cuestionario.

Me aseguré de que los/as estudiantes a quienes se les administrd el cuestionario
conozcan y comprendan las categorias de respuestas ya que la primera hoja fue
rellenada en conjunto conmigo leyendo cada apartado. Hice la explicacion de cada
una de las afirmaciones para todos/as e individualmente cuando surgié alguna
duda. Exactamente repeti esta secuencia de acciones al momento de la toma de

la muestra total.

Las dudas que surgieron fueron en algunos términos empleados en el cuestionario
como ser: “Moderado”, “Cualidades” y “Progresion”. A partir de ello, como comenté
anteriormente, entre los/as integrantes del equipo de investigacion trabajamos en
la elaboracion de un glosario, dado que en casi todos los pilotajes surgieron dudas
sobre esas palabras y también sobre otras.El cual fue de gran ayuda al momento
de realizar el trabajo de campo completo. Ver glosario en4.3.: Anexo 3: Glosario

construido por el equipo de investigacion.

Por ultimo, el cuestionario me otorgd un costo bajo y accesible para poder

facilitarles a los/as estudiantes encuestados/as.

2.4.Instrumentos para la produccién de datos

El instrumento elegido para la produccién de datos es el cuestionario. Esta
herramienta se define como un conjunto de preguntas que podran medir una o
mas variables (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado & Baptista Lucio, 2003).

Para la realizacion del cuestionario se opté por preguntas cerradas donde se
presentan las posibilidades de respuesta. Estas respuestas fueron definidas con
antelacion y el/la encuestado/a debio elegir la opcion que mas represente su

respuesta.
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A partir de la cita de Vinuesa (2005) que realizan Hernandez Sampieri, Fernandez
Collado & Baptista Lucio (2003), se pueden destacar las ventajas que posee un
cuestionario con preguntas cerradas tales como la facilidad para codificar,
demandan menos esfuerzo a los/as encuestados/as ya que solo deben
seleccionar la alternativa que sintetice su respuesta, lleva menos tiempo, se
reduce la ambiguedad de las respuesta y se favorece las comparaciones entre las

respuestas.

Como aportan Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado, C. & Baptista Lucio,
P. (2003), para que el cuestionario cumpla con el objetivo de la investigacion las
preguntas elegidas debieron ser claras, breves, poseer vocabulario simple, no
hacer sentir incOmodo/a al encuestado/a, no inducir la respuesta.

Se decidioé un escalamiento tipo Likert el cual es un conjunto de items presentados
en forma de afirmaciones o juicios, ante los cuales se pide la reaccion de los/as

encuestados/as.

Se presenta la afirmacion y se solicita al/la participante que exteriorice su reaccién
eligiendo uno de los cinco puntos o categorias de la escala. A cada punto se le
determina un valor numérico. Asi, el/la encuestado/a obtiene una puntuacion
respecto de la afirmacion y al final su valoracién total, sumando las puntuaciones

obtenidas en relaciéon con todas las afirmaciones.

La manera optada de aplicarla fue la autoadministrada. Donde cada estudiante
rellend individualmente el cuestionario luego de haber recibido las indicaciones
sobre las preguntas y como y donde debian colocar sus respuestas. Luego cada
uno/a marcaron respecto de cada afirmacion la categoria que mejor describié su
reaccion, si tenian alguna duda me acercaba individualmente para

acompanarlos/as,

Como aporta Treasure y Roberts (1995) y Duda (1996) citados por Peir6 Velert y
Sanchis Gimeno (2004) se hace necesario para vislumbrar el significado y el por
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qué los/as estudiantes se implican y estan motivados/as en las clases de
Educacién Fisica, investigar qué esperan dichos/as estudiantes conseguir de la
realizacion de una actividad, cual es el valor de la actividad y como define el éxito
y el fracaso en una situacion de clase. Para esto, se utilizd el cuestionario Task
and Ego Orientation in Sport Questionnaire (TEOSQ, Duda, 1989), adaptada al
espanol por Peir6 Velert y Sanchis Gimeno (2004) ya quese trata de un
instrumento que mide las orientaciones de meta adaptado a la educacion fisica.
Dicho cuestionario consta de 16 items, de los cuales 8 miden la orientacion
motivacional hacia la tarea y los otros 8 hacia el ego. Las respuestas a las
preguntas de dicho cuestionario son cerradas, que corresponden a una escala tipo
Likert cuya puntuacion fluctua entre 1= totalmente en desacuerdo y 5= totalmente

de acuerdo (Gomez y Coterdn Lopez, 2014)

Para medir el flow disposicional se utilizé la Dispositional Flow Scale (DFS- 2,
Jackson, Kimiecik, Ford, Marsh, 1998). Fue traducido al espafiol por Garcia Calvo,
Jiménez, Santos Rosa, Reira y Cervell6 (2008). Con el DFS- 2 se midié la facilidad
de los sujetos a experimentar el Flow. Este cuestionario contiene las9 dimensiones
del Flow: automatismo, equilibrio reto- habilidad, claridad de objetivos, claridad en
el feedback, concentracion, sentimiento de control, pérdida de la auto- conciencia,
distorsion del tiempo y experiencia autotélica. Para cada dimension le
corresponden 4 items, el total es de 36 items. Esto permiti6 conocer mas
minuciosamente la experiencia de flujo. Las respuestas a cada pregunta de dicho
cuestionario son cerradas que van desde 1= totalmente en desacuerdo a 5=
totalmente de acuerdo, lo cual corresponden a una escala de tipo Likert (Gémez y
Coterdn Lopez, 2014).

Para indagar la motivacion intrinseca se utiliz64 items de la Escala de Motivacién
Deportiva de la versidén espafiola (Balaguer, Castillo y Duda, 2007). Se trata de 4
items para medir la motivacion intrinseca con respuestas cerradas que se
expresan con una escala tipo Likert cuya puntuacion oscila entre 1=totalmente en

desacuerdo y 5=totalmente de acuerdo.
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La intencidn de ser fisicamente activo/a de los/as estudiantes se midi6 conla
Medida de la Intencionalidad para ser Fisicamente Activo (MIFA Hein, Madr, y
Koka, 2004) en la version espafola de Moreno, Moreno y Cervell6 (2007). Se
compone de 5 items para medir la intencion de ser fisicamente activo/a del sujeto
tras su paso por las diversas instituciones educativas. Las respuestas a dicho
cuestionario son cerradas y se responden con una escala tipo Likert cuya
puntuacion oscila entre 1=totalmente en desacuerdo y 5=totalmente de acuerdo.
(Moreno, Moreno, Cervelld, 2007)

Ver modelo de cuestionario de pilotaje en 4.2.: Anexo 2.

2.5.Plan de actividades en contexto

Esta investigacion se consumo6 en el contexto de terreno para estudiar el
fendbmeno a indagar en el contexto natural, por eso se asistié al Establecimiento

educativo del Nivel Medio argentino elegido.

La posicién tomada por mi como investigadorafue interactiva a la hora de explicar
a los/as estudiantes los objetivos de la investigacion, de entregarles los
cuestionarios, de despejar las dudas que surgieron y de la recepcién de los

cuestionarios completos.

El siguiente cuadro es el cronograma de las actividades realizadas en el contexto:

Actividad Fecha

Comunicacion telefénica con la directora del| 24 de agosto de 2015
establecimiento educativo para concertar una
entrevista.

Entrevista con la directora y la jefa de| 28 de agosto de 2015
departamento de Educaciéon Fisica para solicitar
autorizacion de realizacion de las encuestas a
los/as estudiantes de la institucion.

Pilotaje: administracion de los 10 cuestionarios 14 de septiembre de
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2015

Trabajo de campo: administracion de los| 23 de mayo de 2016
cuestionarios a la muestra total (100)

Ver carta de presentacion a la institucionen 4.1.: Anexo 1

2.6.Universo y muestra

El universo del estudiorespecto a la unidad de analisis de nivel de
anclaje,compuesto por estudiantes de educacion fisica de instituciones educativas

del nivel medio del sistema educativo formal argentino.

La muestra que se tomd es probabilistica ya que como aporta Padua (1994), todos
los elementos que componen el conjunto total tienen una probabilidad de ser

incluidos en la muestra.

Los/as estudiantes estan divididos/as por cursos entonces se puede decir que el
muestreo es estratificado proporcional ya que la cantidad de casos fue igual por

cada curso.

Se tomo 10 estudiantes de 1° a 5° afio de la institucion educativa del nivel medio,
5 mujeres y 5 varones. Para llegar a esta muestra se realizd un sorteo en base al
listado de cada curso. Donde todos/as tuvieron la misma posibilidad de ser

elegidos/as.
Se le informd a cada curso quién salié sorteado/a dando la posibilidad que los/as
que no quieran participar no lo hagan, sumandose los/as que no salieron

sorteados/as que mostraron voluntad de participar.

Se eligio este método por la economia de recursos materiales y temporales

siempre atendiendo a la voluntad de cada estudiante en participar.
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El muestreo para la institucion educativa del Nivel Medio del sistema formal
argentino, es no probabilistico, intencional. La eleccion del establecimiento fue
elegido en base a las caracteristicas de accesibilidad que ofrecia el mismo. Esta
seleccion fue informal y arbitraria (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado&
Baptista Lucio, 1991).

2.7.Plan de tratamiento y analisis de los datos

En este apartado presentaré, como se comportaron las unidades de analisis
respecto a cada valor de las variables y como se relacionan entre si los valores de
unas variables en correspondencia con las demas variables como aporta Samaja
(1994)

Este tratamientoradicé en, definirdichos procesos aplicando las medidas
descriptivas posibles; construyendo los graficos mas adecuados para dilucidar las
tendencias que se observan. El tratamiento realizado es cuantitativo, desde una

estadistica descriptiva.

2.7.1.1 Procesamiento de informacion

A partir de la recolecciéon de datos en terreno, la carga de los datos del
procesamiento de la informacion empirica la realicé en una planilla de calculos del
programa Excel. Este procedimiento lo efectué siguiendo el instructivo propuesto
por Coteron y Gémez (Ver Instructivo para la carga de datos en la planilla Excel en
4.5.: Anexo 5)

En dicha planilla agrupé en las filas las unidades de analisis y en las columnas los
diferentes items del cuestionario administrado, que corresponden a cada variante,

dimensién o sub- dimensiodn disenada en la matriz de datos.

Luego los datos adquiridos los dividi en tres documentos Excel. En el primero se

encuentran los datos generales (Ver 4.8.: Anexo 8: Datos Excel general), en el
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segundo estan los datos divididos por sexos Yy el ultimo estan divididos los datos

por cursos y por sexo.

2.7.1.2 Construccion de indices sumatorios para variables complejas

De acuerdo a la complejidad tedrica de las variables presentadas se requirié disefiar
indicadores para deducir el valor de la variable a fin de lograr su contrastacion
empirica. Para ello se realizé un procedimiento de resumen de indicadores, el cual
se denomina: indice. “Un indice es una sintesis de varias expresiones numeéricas,

permitiendo inferir el valor de una variable” (Gémez, 2010:52)

Se les dio un valor a cada una de las dimensiones de la variable realizado en la
matriz de datos, y a ese valor se le asigné un puntaje elaborado colectivamente por
el grupo de investigacion en base a un consenso en el que se tuvieron en cuenta
tanto aspectos tedricos como matematicos.Esto se realizé para poder darle un valor
numérico a cada respuesta dada por los/as estudiantes y asi poder realizar

estadisticas.

En conjunto con el grupo de investigacion se concluyd que para el analisis de las
cinco variables, sus dimensiones y sub-dimensiones construir indices sumatorios,
los cuales son expresiones numéricas que permiten concluir en el valor de cada
variable. Le otorgamos un puntaje para cada valor de cada variable, dimensiones
y sub-dimensiones. La suma de cada variable nos dio como resultado otro puntaje,
que a su vez pertenece a un nivel (muy alto, alto, medio, bajo y nulo). Con la moda
conseguida en cada variable obtuvimos el nivel de cada variable. A partir de esto

presento el indice sumatorio de las cinco variables principales.

51



Variable Valores Puntaje Dimension Valores Puntaje
Nivel de | Nulo 8-9 Nivel de acuerdo en la capacidad de | Totalmente en desacuerdo 1
orientacion Bai esforzarse ante la practica de una | Endesacuerdo 2
motivacional ajo 10-19 actividad. Indiferente 3
hacia la tarea Medio 20-28 De acuerdo 4
Alto 29-38 Totalmente de acuerdo 5
Muy Alto 39-40
Nivel de acuerdo en que el éxito radica en | Totalmente en desacuerdo 1
aprender una nueva actividad. En desacuerdo 2
Indiferente 3
De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
Nivel de acuerdo en que el éxito consiste | Totalmente en desacuerdo 1
en adquirir nuevas habilidades. En desacuerdo 2
Indiferente 3
De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
Nivel de acuerdo en que el éxito se | Totalmente en desacuerdo 1
encuentra en aprender una habilidad a | En desacuerdo 2
través del propio esfuerzo. Indiferente 3
De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
Nivel de acuerdo en que el éxito radica en | Totalmente en desacuerdo 1
trabajar mucho. En desacuerdo 2
Indiferente 3
De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
Nivel de acuerdo en que el éxito se logre | Totalmente en desacuerdo 1
al querer practicar mas. En desacuerdo 2
Indiferente 3
De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
Nivel de acuerdo en sentir el éxito al | Totalmente en desacuerdo 1
aprender una nueva habilidad. En desacuerdo 2
Indiferente 3
De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
Nivel de acuerdo en encontrar el éxito al | Totalmente en desacuerdo 1
desarrollar el maximo potencial. En desacuerdo 2
Indiferente 3
De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
Variable Valores Puntaje Dimensién Valores Puntaje
Nivel de | Nulo 8-9 Nivel de acuerdo en que es capaz de ser | |otalmente en desacuerdo 1
orientacion Bai | ani i | elercil En desacuerdo 2
motivacional ajo 10 -19 el unica en realizar el ejercicio. Indiferente 3
hacia el ego Medio 20-28 De acuerdo 4
Alto 29-38 Totalmente de acuerdo 5
Muy Alto 39-40
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Nivel de acuerdo en que el éxito radica en | Totalmente en desacuerdo 1

poder hacerlo todo mejor que los/as | EM .desacuerdo 2

dem Indiferente 3

emas. De acuerdo 4

Totalmente de acuerdo 5

Nivel de acuerdo en que el éxito consiste | |otalmente en desacuerdo 1

~ En desacuerdo 2

en que los/as compaferos/as no alcancen Indiferente 3

el mismo nivel de habilidad. De acuerdo 4

Totalmente de acuerdo 5

Nivel de acuerdo en que el éxito se | 'otalmente en desacuerdo 1

. i En desacuerdo 2

encuentra ligado al fracaso de los demas. Indiferente 3

De acuerdo 4

Totalmente de acuerdo 5

Nivel de acuerdo en que el éxito reside en | |otalmente en desacuerdo !

; En desacuerdo 2

ganarle a los/as demas. Indiferente 3

De acuerdo 4

Totalmente de acuerdo 5

Nivel de acuerdo en que el éxito se logra | 'otalmente en desacuerdo 1

q bii | » ‘s al En desacuerdo 2

cuando se obtiene la puntuacién mas alta. Indiferente 3

De acuerdo 4

Totalmente de acuerdo 5

Nivel de acuerdo en que el éxito es ser | |otalmente en desacuerdo !

" . En desacuerdo 2

elila mejor. Indiferente 3

De acuerdo 4

Totalmente de acuerdo 5

Nivel de acuerdoen que el éxito se | 'otalmente en desacuerdo !

; i5n de la habilidad En desacuerdo 2

encuentra en comparacion de la habilida Indiferente 3

propia con la de los/as demas | De acuerdo 4

compafieros/as. Totalmente de acuerdo 5

Variable | Valores | Puntaje | Dimension Valores | Puntaje | Sub-dimension Valores Puntaje

Nulo 4-5 Nivel de acuerdo en que

Nivel de | Nulo 36-45 Equilibrio Bajo 6-9 la habilidad permite hacer Totalmente en desacuerdo | 1

flow Bai 46-87 entre Medl 10-14 frent | desafi En desacuerdo 2

ajo - habilidad y | V'€%0 - rente a esallo | |giferente 3

Medio 88-128 reto. Alto 15-18 planteado. De acuerdo 4

Alto 129-170 Muy Alto | 19-20 Totalmente de acuerdo 5
Muy Alto | 171-180 Nivel de acuerdo en que si

las habilidades se | Totalmente en desacuerdo | 1

. | . . En desacuerdo 2

equiparan a las exigencias | | icoonie 3

de la situacion. De acuerdo 4

Totalmente de acuerdo 5
Nivel de acuerdo en que si

es capaz de hacer frente a | Totalmente en desacuerdo | 1
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las demandas de la | Endesacuerdo 2
situacion. Indiferente 3
De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
Nivel de acuerdo en que si
las demandas estan a la Totalmente en desacuerdo | 1
. o, En desacuerdo 2
altura de la situacion. Indiferente 3
De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
Combinacio Nulo 4-5 Nivel de acuerdo en la
n/union de la | Bajo 6-9 realizacion correcta de los | Totalmente en desacuerdo | 1
. . En desacuerdo 2
accion y el | Medio 10-14 gestos de forma Indiferente 3
pensamiento | Alto 15-18 automatica. De acuerdo 4
Muy Alto | 19-20 Totalmente de acuerdo 5
Nivel de acuerdo en que
las cosas estan Totalmente en desacuerdo | 1
. » En desacuerdo 2
sucediendo automatica Indiferente 3
De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
Nivel de acuerdo en que
las cosas estan | Totalmente en desacuerdo | 1
. En desacuerdo 2
sucediendo Indiferente 3
automaticamente. De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
Nivel de acuerdo en que
la ejecucion es | Totalmente en desacuerdo | 1
automatica. En desacuerdo 2
Indiferente 3
De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
Claridad de | Nulo 4-5 Nivel de acuerdo en
objetivos. Bajo 6-9 cuanto al conocimiento de | 1otalmente en desacuerdo | 1
. . En desacuerdo 2
Medio 10-14 lo que se quiere hacer. Indiferente 3
Alto 15-18 De acuerdo 4
Muy Alto | 19-20 Totalmente de acuerdo 5
Nivel de acuerdo en la
seguridad de lo que se Totalmente en desacuerdo | 1
) En desacuerdo 2
quiere hacer. Indiferente 3
De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
Nivel de acuerdo con lo
que se quiere conseguir. Totalmente en desacuerdo | 1
En desacuerdo 2
Indiferente 3
De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
Nivel de acuerdo en que
las metas estan | Totalmente en desacuerdo | 1
- En desacuerdo 2
claramente definidas. Indiferente 3
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De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
Feedback Nulo 4-5 Nivel de claridad de cémo
claro y sin | Bajo 6-9 se lo esta haciendo. Totalmente en desacuerdo | 1
bigiiedad | Medi 10-14 En desacuerdo 2
ambigueda edio B Indiferente 3
es. Alto 15-18 De acuerdo 4
Muy Alto | 19-20 Totalmente de acuerdo 5
Nivel de acuerdo de lo
bien que se lo esta Totalmente en desacuerdo | 1
haciend En desacuerdo 2
aciendo. Indiferente 3
De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
Nivel de acuerdo de los
buenos pensamientos de Totalmente en desacuerdo | 1
i . En desacuerdo 2
lo que esta realizando Indiferente 3
mientras se realiza. De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
Nivel de acuerdo de que
las clases se estan | Totalmente en desacuerdo | 1
lizand bi En desacuerdo 2
realizando muy bien. Indiferente 3
De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
Concentraci Nulo 4-5 Nivel de acuerdo en que | Totalmente en desacuerdo | 1
6n sobre la | Bajo 6-9 la intencién esta En desacuerdo 2
¢ Medi 10-14 let i | Indiferente 3
area que se edio - completamente en lo que | Ho oo a0 4
esta Alto 15-18 se esta haciendo Totalmente de acuerdo 5
realizando. Muy Alto | 19-20
Nivel de acuerdo en que | Totalmente en desacuerdo | 1
si se puede En desacuerdo 2
| . Indiferente 3
mantener la mente sin De acuerdo 4
esfuerzo en lo que Totalmente de acuerdo 5
se esta haciendo
Nivel de acuerdo en que | Totalmente en desacuerdo | 1
si hay concentracion total. | En desacuerdo 2
Indiferente 3
De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
Nivel de acuerdo en la | Totalmente en desacuerdo | 1
concentracién total de lo | EN desacuerdo 2
i . Indiferente 3
que se esta haciendo. De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
Sentimiento Nulo 4-5 Nivel de acuerdo con la | Totalmente en desacuerdo | 1
de control. Bajo 6-9 sensacion de control de lo | EN desacuerdo 2
Medi 10-14 t4 haciend Indiferente 3
edio - que se esta haciendo. De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
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Alto 15-18
Muy Alto | 19-20 Nivel de acuerdo con la | Totalmente en desacuerdo | 1
sensacion de  poder | EN .desacuerdo 2
. | Indiferente 3
controlar lo que se esta De acuerdo 4
haciendo. Totalmente de acuerdo 5
Nivel de acuerdo con el | Totalmente en desacuerdo | 1
sentimiento de control | EN desacuerdo 2
total Indiferente 3
otal. De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
Nivel de acuerdo con el | Totalmente en desacuerdo | 1
control total del cuerpo. En desacuerdo 2
Indiferente 3
De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
Pérdida de | Nulo 4-5 Nivel de acuerdo en que | Totalmente en desacuerdo | 1
cohibicién o | Bajo 6-9 lo que ellla otro/a piensa | EN .desacuerdo 2
. . . Indiferente 3
autoconcien Medio 10-14 de igual De acuerdo 4
cia. Alto 15-18 Totalmente de acuerdo 5
Muy Alto | 19-20
Nivel de acuerdo en que | Totalmente en desacuerdo | 1
la evaluacion del/laotro/a | En desacuerdo 2
da igual. Indiferente 3
De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
Nivel de acuerdo en que | Totalmente en desacuerdo | 1
da igual la imagen que se | En desacuerdo 2
muestra a los demas. Indiferente 3
De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
Nivel de acuerdo en que | Totalmente en desacuerdo | 1
lo que otros/as En desacuerdo 2
. Indiferente 3
puedan pensar da igual De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
Transformac | Nulo 4-5 Nivel de acuerdo en que | Totalmente en desacuerdo | 1
ion eq la Bajo 6-9 el tiempo parece En .desacuerdo 2
percepcion Medi 10-14 Al Indiferente 3
del tiempo. edio B terarse. De acuerdo 4
Alto 15-18 Totalmente de acuerdo 5
Muy Alto | 19-20
Nivel de acuerdo en que | Totalmente en desacuerdo | 1
el paso del tiempo parece | En desacuerdo 2
. Indiferente 3
ser diferente al normal. De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
Nivel de acuerdo en que | Totalmente en desacuerdo | 1
parece que el tiempo | EN desacuerdo 2
. Indiferente 3
pasa rapidamente. De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
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Nivel de acuerdo en la | Totalmente en desacuerdo | 1
pérdida de la nocion | EN desacuerdo 2
| del 4 Indiferente 3
normal del tiempo. De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
Experiencia Nulo 4-5 Nivel de acuerdo con la | Totalmente en desacuerdo | 1
autotélica. Bajo 6-9 diversion de la | En desacuerdo 2
Medi 10-14 . Indiferente 3
edio - experiencia. De acuerdo 4
Alto 15-18 Totalmente de acuerdo 5
Muy Alto | 19-20
Nivel de acuerdo con el | Totalmente en desacuerdo | 1
gusto de la experiencia de | En desacuerdo 2
la e o, q i Indiferente 3
a ejecucion y de sentirlo | 5. o0 4
nuevamente. Totalmente de acuerdo 5
Nivel de acuerdo de la | Totalmente en desacuerdo | 1
buena impresién que deja | EN desacuerdo 2
| L Indiferente 3
a experiencia De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
Nivel de acuerdo con lo | Totalmente en desacuerdo | 1
valioso y reconfortante de | En desacuerdo 2
| o Indiferente 3
a experiencia. De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
Variable Valores Puntaje Dimension Valores Puntaje
Nivel de | Nulo 4-25 Nivel de acuerdo de participar en la clase | Totalmente en desacuerdo 1
Motivacion Bai porque es divertida. En desacuerdo 2
intrinseca ajo 69 Indiferente 3
Medio 10--14 De acuerdo 4
Alto 15--18 Totalmente de acuerdo 5
Muy Alto 19--20
Nivel de acuerdo en participar de las Totalmente en desacuerdo 1
clases porque se disfruta aprendiendo | En desacuerdo 2
nuevas habilidades. Indiferente 3
De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
Nivel de acuerdo en participar porque la | Totalmente en desacuerdo 1
educacion fisica es estimulante. En desacuerdo 2
Indiferente 3
De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
Nivel de acuerdo, en particular, por la Totalmente en desacuerdo 1
satisfaccion que se siente mientras En desacuerdo 2
p habilidades/técni Indiferente 3
se aprenden nuevas habilidades/técnicas De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
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Variable Valores Puntaje Dimension Valores Puntaje
Nivel de | Nulo 5--6 Nivel de acuerdo en el interés por el Totalmente en desacuerdo !
Intencién futura Bai 712 d llo de la f fisi En desacuerdo 2
de practica de ajo - esarrolio de la forma fisica Indiferente 3
actividad fisica- | Medio 13--17 De acuerdo 4
deportiva Alto 18--23 Totalmente de acuerdo 5
Muy Alto 24--25
Nivel de acuerdo en el gusto por la | otalmente en desacuerdo 1
o . . En desacuerdo 2
practica deportiva fuera del horario escolar Indiferente 3
De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
Nivel de acuerdo en formar parte de un | 'otalmente en desacuerdo !
ub d . p . | En desacuerdo 2
clu eportivo o de entrenamiento a Indiferente 3
terminar la escuela secundaria De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
Nivel de acuerdo en el gusto por | otalmente en desacuerdo 1
i fisi i i | térmi En desacuerdo 2
mantenerse fisicamente activo al término | | e o 3
de la escuela De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
Nivel de acuerdo por la practica habitual | Totalmente en desacuerdo !
p d " L ib En desacuerdo 2
e un deporte en el tiempo libre Indiferente 3
De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5

2.7.1.3 Analisis estadistico de cada variable

El analisis realizado fue estadistico descriptivo, por lo tanto el tipo de tratamiento

de datos es cuantitativo. Este analisis lo apliqué para cada dimension y sub-

dimension (en el caso de la variable del nivel de flow) y a cada variable. Se han

obtenido las frecuencias porcentuales y la moda.

Trabajé sobre dos medidas: frecuencias porcentuales y la medida de posicion

moda, las cuales se sacaron para toda la muestra y para la muestra en sus cuotas

por sexo y por afo realizando tablas de frecuencia porcentual.
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A partir de esto realicé las sumatorias de cada variable y el resultado lo situé
dentro de los niveles/valores de la misma,para obtener sélo uno de 5 niveles. Asi
se consiguio las dos medidas requeridas.

Este analisis de cada variable de la matriz de datos determina una distribucion de
frecuencias mediante el promedio y la moda para inferir un conocimiento sobre la

poblacién como conjunto (Samaja; 1994)

2.7.1.4 llustracion de resultado con graficos descriptivos

Utilicé los graficos de torta para mostrar la frecuencia porcentual de las variables
principales. Por otro lado los graficos de barra los utilicé para describir el nivel de

relacién entre dos o mas variables.

Para poder realizar esta accion, en conjunto con el equipo de investigacion,
convertimos los valores “Nulo, bajo, medio, alto y muy alto” de las variables
complejas. Este procedimiento nos ayuda a realizar los célculos, sacar los
promedios 0 modas. Para esto le adjudicamos valores a esas palabras quedando
de la siguiente manera:

Nulo= 1

Bajo= 2

Medio= 3

Alto= 4

Muy alto= 5

2.7.1.5. Analisis de relacion de variables

Realicé las siguientes relaciones generales de toda la muestra entre las

principales variables complejas en coherencia con lo descripto en los objetivos:
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Nivel de orientacién motivacional al ego con la intencién de practica futura
de actividad fisica y deportiva en los/as estudiantes de Educacion Fisica de
la escuela secundaria del sistema educativo argentino.

Nivel de orientacién a la tarea con la intencion de practica futura de
actividad fisica y deportiva en los/as estudiantes de Educacion Fisica de la
escuela secundaria del sistema educativo argentino.

Nivel de motivacidn intrinseca con la intencidn de practica futura de
actividad fisica y deportiva en los/as estudiantes de Educacion Fisica de la
escuela secundaria del sistema educativo argentino.

Nivel de estado de Flow con la intencidn de practica futura de actividad
fisica y deportiva en los/as estudiantes de Educacion Fisica de la escuela
secundaria del sistema educativo argentino.

Gusto de la Educaciéon Fisica con la intencién de practica futura de
actividad fisica y deportiva en los/as estudiantes de Educacion Fisica de la

escuela secundaria del sistema educativo argentino.

Las relaciones entre variables de base y variables principales que presenté son:

v
v

Nivel de motivacion intrinseca con la variable sexo y la variable curso.

Nivel de orientacion motivacional hacia la tarea con la variable sexo y la
variable curso.

Nivel de orientacion motivacional hacia el ego con la variable sexo y la
variable curso.

Nivel de estado de Flow con la variable sexo y la variable curso.

Nivel de intencion futura para realizar actividad fisico-deportiva con la
variable sexo y la variable curso.

Gusto por la educacion fisica y el nivel de motivacién intrinseca.

Gusto por la educacion fisica con el nivel de intencion futura para realizar

actividad fisico-deportiva.
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v' Calificacion del afo anterior en la materia y el nivel de orientacién
motivacional hacia el ego.
v' Calificacién del afo anterior en la materia y el nivel de orientacién

motivacional hacia la tarea.
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3. Tercera Parte: Analisis y conclusiones

3.1.Exposicion de los datos

A continuacion, expondré los datos de las variables de base y luego de las
variables complejas.

Comenzando con las variables de base, el colegio que elegi para esta
investigacién, fue de tipo de gestion privada, el cual no pertenece a los
bachilleratos con orientacion en educacion fisica. Los datos que analicé en la
variable sexo dieron como resultado que el 50% era femenino y el 50% masculino.
La variable edad obtuvo una media de 13 afios. Con respecto a la variable afo de
estudiotrabajé con una muestra de 22 estudiantes de cada curso, 11mujeres y
11varones correspondiente al primero, segundo, tercero, cuarto y quinto afio del
nivel secundario. Una muestra total de 110 estudiantes

El comportamiento de la variable Calificacion obtenida el afio anterior se comporté
en el total de la muestra de la siguiente manera:

Para las calificaciones entre 1 y 5 nadie manifestd haberlas obtenido. El 6%
obtuvo 6 como calificacion, el 16% obtuvo 7, el 43% obtuvo 8, el 28% recibié un 9
y el 6% recibié la maxima calificacion que seria el 10. Esta informacién se refleja

en el siguiente cuadro y su respectivo grafico:

1 0 0%
2 0 0%
3 0 0%
4 0 0%
5 0 0%
6 7 6%
7 18 16%
8 47 43%
9 31 28%
10 7 6%
TOTAL 110 100%
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La moda en ambos géneros ha sido de 8.

El promedio de calificacion entre los varones ha sido de8,22; en el de las mujeres

ha sido 8,02.

En el siguiente cuadro comparéla variable calificacion obtenida el afo anterior y

descubri cdmo se comporta dicha variable en las cuotas varones y mujeres.

"VARONES" (0) "MUJERES" (1)

CANT. DE CANT. DE

ESTUDIANTES | PORCENTAJES | ESTUDIANTES | PORCENTAJES
1 0 0% 0 0%
2 0 0% 0 0%
3 0 0% 0 0%
a4 0 0% 0 0%
5 0 0% 0 0%
6 3 5% a4 7%
7 9 16% 9 16%
8 21 38% 26 47%
9 17 31% 14 25%
10 5 9% 2 4%
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Con respecto al gusto por la Educacion Fisica los/as estudiantes
encuestados/asde la escuela secundaria han manifestado su gusto por la
educacion fisica de la siguiente manera: un 4% afirma que no le gusta nada, un
3% que le gusta poco, un 18% que su gusto es normal, un 32% que le gusta
bastante y el restante 43% de la muestra que les gusta mucho. A continuacion

presenté el grafico y la tabla que representan dicha informacion:

5 - Muy Alto 47 43%
4 - Alto 35 32%
3 - Medio 20 18%
2 - Bajo 4 3%
1 - Nulo 4 4%

TOTAL 110 100%
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En las cuotas de sexo, observé que las estudiantes de nivel medio manifestaron

su gusto por la educacion fisica, al 7% de ellas no le gusta nada, al 4% les gusta

poco, mientras que el 29% manifesté que su gusto es normal, el 33% expres6 que

les gusta bastante y el 27% que les gusta mucho. Entre los varones encontré que

a ninguno de los varones encuestados no les gusta nada, un 4% que les gusta

poco, un 7% manifiesta que su gusto es normal, el 31 % que les gusta bastante la

Educacion Fisica y que el 58% restante manifiesta que les gusta mucho.

"VARONES” (0)

"MUJERES" (1)

CANT. DE ESTUDIANTES

PORCENTAIJES

CANT. DE ESTUDIANTES

PORCENTAIJES

5 - Muy Alto 32 58% 15 27%
4 - Alto 17 31% 18 33%
3 - Medio 4 7% 16 29%
2 - Bajo 2 4% 2 4%
1 - Nulo 0 0% 4 7%
TOTAL 55 100% 55 100%
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GUSTO POR SEXO

VARONES m MUJERES
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5 - Muy Alto 4 - Alto 3 - Medio 2 - Bajo 1- Nulo

Al observar el comportamiento de la variable frecuencia semanal con que realiza

actividad fisica extenuante durante mas de 15 minutos en el tiempo libre, destaco

que 19% de los/as estudiantes no realiza actividad fisica extenuante durante mas

de 15 minutos, el 4% lo hace 1 vez por semana, 25% la realiza 2 veces por

semana, otro 18% la realiza 3 veces por semana, el 15% la realiza 4 veces por

semana, el 9% la realiza 5 veces por semana, el 5% la realiza 6 veces por semana

y el otro 5% lo hace 7 veces por semana. Como se observa en el siguiente cuadro

y su respectivo grafico:

 vaLores [[EIERCICIO EXTENUANTE
7 5 5%
6 5%
5 10 9%
4 17 15%
3 20 18%
2 27 25%
1 4 4%
0 21 19%
TOTALES 110 100%
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EJERCICIO EXTENUANTE
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Tal como se observa en el siguiente cuadro, el promedio de varones de primer afio
que realizan actividad fisica extenuante en su tiempo libre es de 3,27 veces por
semana mientras que el promedio de mujeres del mismo afo es de 2,09 veces por
semana; en segundo ano el promedio de varones es de 3,18 veces por semana
mientras que en las mujeres se observa 2,36 veces por semana de promedio; en
3° ano el promedio de varones es de 3,81 veces por semana, mientras que las
mujeres del mismo afio manifestaron como promedio que realizaban este tipo de
practica 2,18 veces por semana como promedio; en 4° afio los varones
manifestaron que la realizaban 2,81 veces por semana de promedio y las mujeres
1,90 veces por semana; el promedio de los varones de 5° afio manifestaron que
realizan actividad fisica extenuante en su tiempo libre 4,45 veces por semana,

mientras que las mujeres lo hacen 1,81 veces por semana.

Varones Mujeres
1 afio 3,27 2,09
2 afo 3,18 2,36
3 ano 3,81 2,18
4 afio 2,81 1,90
5 afio 4,45 1,81
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PROMEDIO DE FRECUENCIA DE ACT.
EXTENUANTE DURANTE MAS DE 15
MIN EN EL TIEMPO LIBRE
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La moda, como se presenta el el cuadro y grafico siguiente, observé que en 1° afio
la moda masculina ha sido de 4 dias a la semana y en las mujeres 0 dias a la
semana, en 2° ano de 4 veces por semana en los varones y en el espectro
femenino 2 dias a la semana, en 3° afo de 3 veces por semana, mientras que en
las mujeres 2 veces por semana, en 4° afo los varones y las mujeres lo realizan 2
veces por semana, en 5° afio la moda fue de 4 veces por semana en los varones y

0 veces en las mujeres.

Varones Mujeres
1 afio 4 0
2 afio 4 2
3 afio 3 2
4 afio 2 2
5 afio 4 0
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MODA DE FRECUENCIA DE ACT.
EXTENUANTE DURANTE MAS DE 15
MIN EN EL TIEMPO LIBRE
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En la variable de base frecuencia semanal con que realiza actividad fisica
moderada durante mas de 15 minutos en el tiempo libre, el 18% de los/as
estudiantes de la muestra no realiza actividad fisica moderada durante mas de 15
minutos semanalmente, el 6% lo hace 1 vez por semana, 25% la realiza 2 veces
por semana, 15% la realiza 3 veces por semana, otro 14% la realiza 4 veces por
semana, el 12% la realiza 5 veces por semana, el 5% la realiza 6 veces por

semana y el otro 4% lo hace 7 veces por semana. Como lo detalléen la siguiente

tabla y su correspondiente grafico:

6

7 5%
6 5%
5 13 12%
4 15 14%
3 17 15%
2 27 25%
1 7 6%
0 20 18%
TOTALES 110 100%
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EJERCICIO MODERADO
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En el siguiente cuadro y grafico se observa cdmo se comporta el promedio de

frecuencia semanal de actividad fisica moderada en los diferentes afios de

estudios y en ambos sexos:

Varones Mujeres
1 afo 1,72 3,09
2 aho 1,27 2,63
3 afo 3,09 4,63
4 afio 2,63 3,25
5 afio 3,09 2,72

2 \/

1 aifo

2 afio

3 afo

4 ano

5 afio

PROMEDIO DE FRECUENCIA DE ACT.
MODERADA EN EL TIEMPO LIBRE

/N

e \/ARONES

= MUJERES
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En 1° afio el promedio de varones manifestd que realiza actividad fisica moderada
durante mas de 15 minutos en su tiempo libre 1,72 dias a la semana, mientras que
las mujeres del mismo ano dijeron que la realizan 3,09 dias a la semana; en 2°
afo los varones manifestaron que su promedio es de 1,27 dias a la semana
mientras que las mujeres 2,63 dias por semana; en 3° aflo para los varones el
promedio de la frecuencia moderada manifestada fue de 3,09 dias y para las
mujeres de 4,63 dias; en 4° el promedio de los varones realizan actividad fisica
moderada 2,63 dias a la semana, mientras que las mujeres 3,25 dias de
promedio; en 5° afo los varones manifestaron que su frecuencia semanal de
actividad fisica moderada en el tiempo libre es de 3,09 dias mientras que las

mujeres del mismo afo 2,72 dias.

La moda mostré que en 1° afio los varones realizan actividad fisica moderada
durante mas de 15 minutos en su tiempo libre 0 dia a la semana, mientras que las
mujeres del mismo ano obtuvieron como moda de 5 dias a la semana; en 2° afio
los varones obtuvieron una moda de 0 dias a la semana mientras que las mujeres
del mismo ano de 2 dia por semana; en 3° afio los varones revelaron una moda
de 2 dia y las mujeres de 5 dias; en 4° afio los varones obtuvieron una moda de 0
dias a la semana, mientras que las mujeres de 3 dias; en 5° ano los varones
exteriorizaron una moda de frecuencia semanal de actividad fisica moderada en el
tiempo libre de 2 dias al igual que las mujeres.La siguiente tabla y grafico

representan dicha informacion:

Varones Mujeres
1 afio 0 5
2 afio 0 2
3 afio 2 5
4 afio 0 3
5 afio 2 2
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Al observar el comportamiento de la siguiente variable, frecuencia semanal con

que realiza actividad fisica suave durante mas de 15 minutos en el tiempo libre, los

datos que obtuve manifestaron que el 31 % de los/as estudiantes de la muestra no

realiza actividad fisica suave durante mas de 15 minutos semanalmente, el 15% lo

hace 1 vez por semana, 9% la realiza 2 veces por semana, como también 3 veces

por semana, el 4% la realiza 4 veces por semana, el 11% la realiza 5 veces por

semana, el 8% la realiza 6 veces por semana y el restante 15% lo hace 7 veces

por semana. Como detallé a continuacién la siguiente tabla representada en su

grafico:

VALORES

EJERCICIO SUAVE

16

15%

7%

11

10%

4%

10

9%

10

9%

17

15%

O|RrINIWI I~ | U O (N

34

31%

TOTALES

110

100%
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EJERCICIO SUAVE
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A continuacion se observa como se comporta el promedio de frecuencia semanal

de actividad fisica suave en los diferentes afios de cursada y en ambos sexos:

Varones Mujeres
1 afo 1,90 2,45
2 aino 1,63 2,45
3 afo 2 3,18
4 afo 2,90 3,45
5 afho 2,63 4,45

En 1° afo el promedio de varones manifesté que realiza actividad fisica suave
durante mas de 15 minutos en su tiempo libre 1,90 dias a la semana, mientras que
las mujeres del mismo afo dijeron que la realizan 2,45 dias a la semana; en 2°
afo los varones declararon que 1,63 dias a la semana mientras que las mujeres
2,45 dias por semana; en 3° afio para los varones el promedio de la frecuencia
moderada fue de 2 dias y para las mujeres de 3,18 dias; en 4° afo el promedio de
los varones realizan actividad fisica moderada 2,90 dias a la semana, mientras
que las mujeres 3,45 dias de promedio; y por ultimo en 5° afio los varones

presentaron que su frecuencia semanal de actividad fisica moderada en el tiempo
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libre es de 2,63 dias mientras que las mujeres del mismo ano 4,45 dias. El

siguiente grafico representa dichos datos:

PROMEDIO DE FRECUENCIA DE ACT.
SUAVE EN EL TIEMPO LIBRE

4 =~

/
_— /\ ——VARONES

—— ——— MUJERES

En 1° ano la moda de varones manifesté que realiza actividad fisica suave durante
mas de 15 minutos en su tiempo libre 1 dia a la semana, mientras que las mujeres
del mismo afo obtuvieron como moda 0 dias a la semana; en 2° afo los varones
obtuvieron una moda de 0 dias como asi también las mujeres; en 3° afo los
varones manifestaron una moda de 0 dia, igual que las mujeres del mismo afo; en
4° ano los varones y las mujeres obtuvieron una moda de 7 dias a la semana; en
5° afo los varones mostraron una moda de frecuencia semanal de actividad fisica
suave en el tiempo libre de 0 dias y las mujeres una moda de 3 dias a la semana.

La siguiente tabla y grafico representan lo detallado anteriormente:

Varones Mujeres
1 afo 1 0
2 aio 0 0
3 afio 0 0
4 afo 7 7
5 afio 0 3
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Con respecto a la frecuencia semanal con que se participa en una actividad fisica

en la que se llegue a sudar en el tiempo libre, la siguiente tabla y grafico se

observa que un 9% reveld que nunca/ raramente participa en una actividad fisica

en la que se llegue a sudar en el tiempo libre semanalmente; un 38% que lo hace

a veces y el restante 53% que lo hace a menudo.

2 - Amenudo 58 53%
1- Aveces 42 38%
0 - Nunca/Raramente 10 9%
TOTAL 110 100%
FRECUENCIA
53%
38%
9%
2 - A menudo 1- A veces 0 - Nunca/Raramente
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En 1° afo el promedio de varones y mujeres manifest6 que participa en una

actividad fisica en la que se llegue a sudar en su tiempo libre semanalmente 1,54

dias a la semana, en 2° afio el promedio de los varones manifestaron que 1,63

dias a la semana mientras que las mujeres 1,36 dias por semana; en 3° afio para

los varones el promedio de la frecuencia semanal con que participa en una

actividad fisica en la que se llegue a sudar en el tiempo libre manifestada fue de

1,72 y para las mujeres 1,36; en 4° de 1 dia en las mujeres y para los varones

1,36; en 5° afo el promedio de los varones manifestaron que su frecuencia

semanal de participacion en una actividad en la que se llegue a sudar es de 1,54

dias mientras que en las mujeres del mismo ano el calculo fue de 1,27 dias. La

informacion anteriormente descripta se encuentra en la siguiente tabla y grafico:

Varones Mujeres
1 afio 1,54 1,54
2 ano 1,63 1,36
3 afio 1,72 1,36
4 ano 1,36 1
5 afio 1,54 1,27

PROMEDIO DE FRECUENCIA
SEMANAL DE ACT. FiSICA EN LA QUE
SE LLEGUE A SUDAR
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1

0,5
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= MUJERES
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De 1° a 5° ano la moda de varonesque participa en una actividad fisica en la que
llegue a sudar semanalmente es de A menudo. En las mujeres la moda que
participa en una actividad en la que llegue a sudar semanalmente en 1° y en 4°
afo es de A menudo mientras que en 2°, 3° y 5° es de A veces.

La siguiente tabla y grafico lo demuestran:

Varones Mujeres
1 afo 2 2
2 afo 2 1
3 afio 2 1
4 afo 2 2
5 afio 2 1

MODA DE FRECUENCIA SEMANAL DE
ACT FiSICA EN LA QUE SE LLEGUE A
SUDAR

2,5

s N\ /N
N/ N\

0,5

Moda Varones

Titulo del eje

Moda Mujeres

1 afo 2 afio 3 afio 4 ano 5 afio

Para las variables complejas calculé los indices sumatorios y la moda de las
dimensiones y sub-dimensiones (en el caso del flow), los resultados fueron los

siguientes:
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Nivel de orientacién motivacional a la tarea

Del total de la muestra, el 14% de los/as estudiantes de la escuela secundaria

manifesté que su Nivel de Orientacion motivacional a la tarea es muy alto, un 67%

que su nivel es alto, un 18% presentd un nivel medio de orientaciéon motivacional a

la tarea, un 0% mostré que su nivel motivacional orientado a la tarea es bajo y el

porcentaje alcanzado por el nivel de Orientacion motivacional a tarea Nulo es 1%.

Como muestra la siguiente tabla:

5 - Muy Alto 14 14%
4 - Alto 67 67%
3 - Medio 18 18%
2 - Bajo 0 0%
1 - Nulo 1 1%

TOTAL 100 100%

Moda 4
Promedio 3,93
TAREA
67%
18%
14%
- H - -
5 - Muy Alto 4 - Alto 3 - Medio 2 - Bajo 1- Nulo
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Del total de los varones, el 0% adquirié un nivel nulo y bajo de orientacién

motivacional a la tarea, el

16%

manifestd un nivel

medio de orientacion

motivacional a la tarea, un 66% alcanzé un nivel alto y el restante 18% un nivel

muy alto.

Del total de las mujeres, el 2% consiguié un nivel nulo de orientacién motivacional

a la tarea, el 0% de ellas un nivel bajo, el 20% mostré6 un nivel medio de

orientacion motivacional a la tarea, un 68% revel6 que tenia un nivel alto y el

restante 10% un nivel muy alto. Como muestra a continuacion la tabla y el grafico:

"HOMBRES" (0) "MUJERES" (1)
CANT. DE ESTUDIANTES | PORCENTAJES | CANT. DE ESTUDIANTES | PORCENTAJES
5 - Muy Alto 9 18% 5 10%
4 - Alto 33 66% 34 68%
3 - Medio 8 16% 10 20%
2 - Bajo 0 0% 0 0%
1 - Nulo 0 0% 1 2%
TOTAL 50 100% 50 100%
TAREA POR SEXO
= HOMBRES MUIJERES
66%08%
18% 16%20%
10%
J l 0% 0% 0% 2%
5 - Muy 4-Alto  3-Medio 2-Bajo 1-Nulo
Alto

El promedio de niveles en orientacion motivacional a la tarea en los varones

aparecio como alto en todos los cursos menos en 5° afio que fue medio. En las

mujeres el nivel de orientacidbn motivacional a la tarea fue medio en 1°, 3° y en 4°
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afo, siendo alto en 2° y 5° ano. La tabla y el grafico que a continuacién se

presenta comprueba dicha informacién.

Varones |Nivel Mujeres Nivel
19 4 (Alto 3,8 | Medio
29 4,3 |Alto 4,2 | Alto
3¢ 4,1]|Alto 3,8 | Medio
49 4 (Alto 3,3 | Medio
5¢ 3,9 | Medio 4,1 Alto

Promedio

Promedio de Orientacion
motivacional a la Tarea

Varones

Mujeres

La moda presente en ambos sexos en todos los cursos de la muestra fuede nivel

alto en la orientacion motivacional a la tarea, como se puede observar a

continuacion:

Varones |Nivel [Mujeres Nivel
19 4|Alto 41 Alto
29 4|Alto 41 Alto
3¢ 4|Alto 41 Alto
49 4|Alto 41 Alto
5¢ 4|Alto 41 Alto
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Moda de Orientacion a la Tarea

Varones

Moda

Mujeres

Nivel de orientacién motivacional al eqo

Como marca la siguiente tabla y grafico, el 5% de los/as estudiantes de la escuela
secundaria posee un nivel nulo de orientacion motivacional al ego, un 28%
presenta un nivel bajo, un 33% de los/as estudiantes poseen un nivel medio, un
32% un nivel alto y solo el 2% un nivel muy alto de Nivel de orientacion

motivacional al ego.

5 - Muy Alto 2 2%
4 - Alto 32 32%
3 - Medio 33 33%
2 - Bajo 28 28%
1- Nulo 5 5%
TOTAL 100 100%
EGO
32% 33%
28%
2% >%
 — I
5-MuyAlto 4-Alto 3 - Medio 2 - Bajo 1- Nulo
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Del total de los varones, el 4% obtuvo un nivel nulo de orientacion motivacional al
ego, el 20% de ellos un nivel bajo, el 34% manifestd un nivel medio de orientacion
motivacional al ego, un 40% revel6 que tenia un nivel alto y el restante 2% un nivel
muy alto.

De todas las mujeres de la muestra, el 6% obtuvo un nivel nulo de orientacién
motivacional al ego, el 36% de ellas un nivel bajo, el 32% manifesté un nivel medio
de orientacion motivacional al ego, un 32% revelé que tenia un nivel alto y el
restante 2% un nivel muy alto, al igual que los varones.

Informacidn que se ve representada en el siguiente grafico y tabla:

"HOMBRES" (0) "MUJERES" (1)
CANT. DE ESTUDIANTES | PORCENTAJES | CANT. DE ESTUDIANTES | PORCENTAJES

5 - Muy Alto 1 2% 1 2%
4 - Alto 20 40% 12 24%
3 - Medio 17 34% 16 32%
2 - Bajo 10 20% 18 36%
1- Nulo 2 4% 3 6%

TOTAL 50 100% 50 100%

EGO POR SEXO

= HOMBRES MUIJERES
40% .
34%;90 36%
24%
20%
2% 2% I 4% %
— ||
5 - Muy 4-Alto  3-Medio 2-Bajo 1-Nulo
Alto

En los varones el promedio del nivel de orientacion motivacional al ego fue medio

en 1°, 3°, 4° y 5° ano, siendo bajo en 2° afio. En las mujeres se mostrd bajo en 1°,
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4° y 5° ano, mientras que en 2° y 3° afo fue medio el nivel de orientacion

motivacional al ego. La siguiente tabla y grafico representan dichos datos:

Varones |Nivel Mujeres | Nivel
1¢ 3 | Medio 2,4|Bajo
29 2,7 | Bajo 3 [ Medio
3¢ 3,9 | Medio 3,5| Medio
49 3,1 | Medio 2,5|Bajo
5¢ 3,1 | Medio 2,6 | Bajo

Promedio orientacion motivacional
al Ego

N

Varones

Promedio

Mujeres

O B N W B~ O

Nivel de Flow

A continuacion la tabla y el grafico muestra que el 0% de los/as estudiantes de la
muestra manifiesta un nivel de estado de Flow nulo, un 5% obtiene un nivel bajo
de estado de Flow, un 45% un nivel medio de estado de Flow, un 48% un nivel

alto y para el nivel muy alto de estado de Flow un 2%.

5 - Muy Alto 2 2%
4 - Alto 53 48%
3 - Medio 49 45%
2 - Bajo 6 5%
1- Nulo 0 0%
TOTAL 110 100%
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60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

FLOW

5 - Muy Alto 4 - Alto

3 - Medio

2 - Bajo

1- Nulo

El promedio obtenido en la muestra ha sido de nivel medio para todas las cuotas

por afo de estudio y en ambos sexos.

Varones Nivel Mujeres Nivel
1 afio 3,5 Medio 3,4 | Medio
2 afo 3,7 Medio 3,2 | Medio
3 ano 3,7 Medio 3,4 | Medio
4 afo 3,5 Medio 3 | Medio
5 afio 3,9 Medio 3 | Medio
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4,5

PROMEDIO DEL NIVEL DE FLOW

3,5

—

\/\

—_—

2,5

Nivel de Flow

1,5

0,5

= \/arones

= Mujeres

A continuacion se pueden observar las representaciones en lo graficos y tablas

correspondientes de los promedios de cada dimensién del Flow en varones y en

mujeres por ano de estudio:

Promedio

Promedio de las dimensiones del Flow en

varones

4,5

4
3,5

3
2,5

2
1,5

1
0,5

0

Pens
EquilibritJnion Gtaitdgd de ObgstiNomsokantaemt. Sentdrtdeed @ ¢l mntiohistocsibibbel ¢ieanpia Autote

e 4 3 4 3 3 3 4 4 4
m2e 3,8 3,09 3,8 3,8 3,2 3,5 3,5 33 4
m 3¢ 3,9 3,5 4 39 3,4 3,7 2,9 3,9 3,5
m4e 3,5 31 34 34 31 3,6 31 3,5 3,9
m52 3,9 3,3 3,9 3,7 3,8 3,6 3,7 34 4,1
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Promedio de las dimensiones del Flow en

mujeres
4,5
4
3,5
.2 3
T 25
E
& 15
1
0,5
0
Pens
Equilibrighién Glaniitiatl de Ofgetibagiorident. emtiniaratbdtdidand eflistorsibitbckelerimga Autd
m]e 3,5 3,1 3,9 3,4 3,5 3,6 3,5 3,1 3,9
m2e| 31 3,2 3,5 3,1 31 34 2,6 3,6 3,6
m3e 34 3,2 4 34 3,3 3,2 2,8 3,5 3,5
m42| 3,09 2,9 3,09 3 2,6 3,1 2 3,3 2,8
m5¢ 2,9 2,7 3,09 3 2,7 3,1 3 3,09 3,1

La moda obtenida en las mujeres de la muestra fue de un nivel medio de estado

de Flow de 1° a 5° afno; mientras que en los varones el nivel de estado de Flow fue

alto para todos los afios de estudio.

Varones Nivel |Mujeres
1 afio 41 Alto 3 | Medio
2 afo 4| Alto 3 | Medio
3 afo 4| Alto 3 | Medio
4 afio 41 Alto 3 | Medio
5 afio 4| Alto 3 | Medio
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MODA DEL NIVEL DE FLOW

Varones

— Mujeres

Nivel de flow

lafio 2afio 3ano 4afo 5afo

Nivel de intencion de futura practica de actividad fisica-deportiva

Como muestra la tabla y el grafico del total de la muestra que se encuentra a
continuacioén, el 2% manifiesta tener una intencién nula de futura de realizar
actividad fisica-deportiva, el 7% un nivel bajo de intencion, el 24% un nivel medio,
un 46% un nivel alto y el 22% restante manifiesta su intencion futura de practica

fisica-deportiva de un nivel muy alto.

5 - Muy Alto 24 22%
4 - Alto 51 46%
3 - Medio 26 24%
2 - Bajo 7 6%
1 - Nulo 2 2%
TOTAL 110 100%

INTENCION DE PRACTICA

51
24 26
=

5 - Muy Alto 4 - Alto 3 - Medio 2 - Bajo 1-Nulo

87



Como revelan la tabla y el grafico siguiente, los varones de la muestra
manifestaron que tienen un promedio de nivel medio en 1°, 4° y 5° afo y un
promedio de nivel alto en 2° y en 3° ano. Las mujeres de la muestra obtuvieron un

promedio de nivel medio en los afos 2°, 4° y 5° y un promedio de nivel alto en 1°y

3° ano.

Varones Nivel Mujeres Nivel
19 3,6 | Medio 4 [ Alto
29 4,09 | Alto 3,7 | Medio
3¢ 4,1|Alto 4 (Alto
49 3,6 | Medio 3,3 [ Medio
5¢ 3,5 | Medio 3,7 | Medio
Promedio de Intencidon de practica
4,5
D
3,5 y
2 3
T 25
S ) Varones
o 1,5 = Mujeres
1
0,5
0
1 20 3¢ 40 50

La moda obtenida en la muestra ha sido de un nivel alto en la intencién futura de
actividad fisica-deportiva en todos los afos en los varones; en las mujeres paso lo
mismo en 1°, 2°, 3° y §° afio, mientras que en 4° afio el nivel en la intencion futura
de actividad fisica- deportiva es medio. En la siguiente tabla y grafico se

comprueba dicha informacion:
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Varones Nivel Mujeres Nivel
19 4 (Alto 4 (Alto
29 4 (Alto 4 (Alto
3¢ 4 (Alto 4 (Alto
49 4 (Alto 3 [ Medio
5@ 41 Alto 41 Alto
Moda de Intencidn de practica
4,5
4
3,5 \ /
3 \/
8 25
o Varones
S 2
1,5 Mujeres
1
0,5
0
19 20 30 49 5o

Nivel de motivacion intrinseca

El nivel de motivacién intrinseca mostré que el 5% del total de la muestra presenta

un nivel nulo de motivacioén intrinseca, un 7% de los/as estudiantes manifiesto un

nivel bajo, un 39% tiene un nivel medio, un 29% presentéun nivel alto en

motivacion intrinseca y el 20% manifiesta un nivel muy alto de dicha variable. A

continuacién,la tabla y el grafico muestran estos datos:

5 - Muy Alto 22 20%
4 - Alto 31 29%
3 - Medio 43 39%
2 - Bajo 8 7%
1 - Nulo 6 5%
TOTAL 110 100%
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MOTIVACION INTRINSECA

43

H =

5 - Muy Alto 4 - Alto 3 - Medio 2 - Bajo

1- Nulo

En este momento,detallaré los resultados de las relaciones que estableci entre las

distintas variables. Las relaciones que llevé a cabo las realicé segun los resultados

de los indices sumatorios de las cinco variables complejas entre si y/o con los

resultados de las variables de base.

Varones |Nivel Mujeres | Nivel
1¢ 3,9 | Medio 3,7 | Medio
20 3,8 | Medio 3,7 | Medio
3¢ 3,6 | Medio 3,3 | Medio
40 3,09 | Medio 2,4 | Bajo
5¢ 4 (Alto 3,2 | Medio
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Promedio Motivacidn Intrinseca por sexo

4,5

3,2 e e
T~ _

3
o
S 25 \ /
Q ’ ~
£ Varones
o 2
[-% —_— .
1,5 Mujeres
1
0,5
0

El anterior grafico revel6 que el promedio de la variable motivacion intrinseca en
los varones en todos los afios de estudio obtuvieron el valor medio, menos en 5°
afio que el valor fue 4 considerado alto. En las mujeres el promedio dio nivel

medio en todos los afios y bajo en 4° ano.

Varones | Nivel Mujeres [ Nivel
19 5| Muy alto 4|Alto
20 5| Muy alto 3 | Medio
30 41 Alto 3 [Medio
49 4| Alto 3 [Medio
59 5| Muy alto 3| Medio
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Moda

Moda Motivacion Intrinseca por sexo

/

Varones

— Mujeres

La moda de la motivacion intrinseca en los varones fue alta en 3° y 4° ano,

mientras que en los restantes afnos fue muy alta. En las mujeres se mantuvo

constante en el nivel medio en todos los afos, salvo en 1° que fue alto el valor de

la variable.

Relaciéon entre la variable nivel de intencion futura para realizar actividad fisico-

deportiva y la variable nivel de motivacion intrinseca

[EsTuDIANTES 1P wi
MUY ALTO 24 22
ALTO 51 31
MEDIO 26 43
BAJO 7 8
NULO 2 6
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Relacidn Intencidn futura de practica- Motivacion
Intriseca
60
Q
E 50
:§ 40
£ 30
o 20 - uiP
T
s 10 - M
T 0 -
S‘ MUY ALTO ALTO MEDIO BAJO NULO
Valor variable

El grafico demuestra que los/as estudiantes de la muestra revelaron un nivel alto
en la variable nivel de intencion futura para realizar alguna actividad fisico-
deportiva (51) y un nivel medio en la variable nivel de motivacion intrinseca (43).
Solo seisestudiantes obtuvieron un nivel nulo en la motivacion intrinseca vy
dosestudiantes en el caso de la variable intencion futura.En la variable motivacion
intrinseca ocho manifestaron un nivel bajo y en el mismo nivel pero en la intencién
futura de practica fueron 7 estudiantes. Por ultimo 24estudiantes en la variable
intencion futura y 22 en la variable motivacion intrinseca obtuvieron un nivel muy

alto.

El siguiente grafico revela que ochoestudiantes presentaron un nivel bajo en la
variable nivel de motivacion intrinseca, es decir que cinco mujeres y tres varones
expresaron dicho valor, tres mujeres y 4 varonesconcibieron lo mismo para la
variable nivel de intencion futura. También observé que 25chicasmostraron un
nivel medio en la variable motivacion intrinseca y 14 en la variable intencién
futura. En los varones el nivel medio lo obtuvieron 12estudiantes en la variable
intencion futura y 18 de ellos en la variable motivacion intrinseca. Afirmo que
los/as estudiantes expresaron mayor valor en la variable motivacion intrinseca que
en la variable intencion futura en el nivel medio. Distinto ocurrié en el nivel alto,

mayor cantidad de chicos (25) y chicas (26) manifestaron mayor valor a la variable
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intencién futura, y menor cantidad de mujeres (16) y varones (15) en la variable
motivacion intrinseca. Para terminar,13 chicos y 11 chicas presentaron un nivel
muy alto en la variable intencion futura y 16 varones y 6 mujeres en la variable

motivacion intrinseca.

Relacidén entre intencion futura y motivacion
intrinseca por sexo
30
25
20 A
15
10
5
0
1 2 3 4 5
P MUJERES 1 3 14 26 11
= |P VARONES 1 4 12 25 13
MI MUJERES 3 5 25 16 6
= M| VARONES 3 3 18 15 16

Relaciéon entre la variable nivel de intencion futura para realizar actividad fisico-

deportiva y la variable nivel de estado de flow

Al observar el siguiente grafico, dos estudiantes mostraron un valor nulo de
intencion futura para realizar actividad fisico-deportiva y ningunoen la variable
nivel de estado de flow. La cantidad de estudiantes que obtuvieron un nivel bajo
en la variable nivel de estado de flow fue de seis y siete en la variable nivel de
intencion futura de practica. Se puede ver que el nivel medio fue mas alto en la
variable nivel de estado de flow (49 estudiantes) que en la variable nivel de
intencién futura (26 estudiantes). Como asi también en el nivel alto de ambas
variables el nivel de estado de flow obtuvo la mayor cantidad (53) que la intencion
futura (51), aunque aqui fue por una minima diferencia. En cambio en el nivel muy

alto de ambas variables hubo mucha difrencia, 24estudiantesexteriorizaron un
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valor muy alto en la variable nivel de intencién futura de practica y sélo dos un

nivel muy alto de estado de flow.

|ESTUDIANTES 1P FLOW
MUY ALTO 24 2
ALTO 51 53
MEDIO 26 49
BAJO 7 6
NULO 2 0

Relacidn intencion practica futura y Flow
60

50

40

30

mIP
20 -

FLOW
10 -

0 - . —

MUY ALTO ALTO MEDIO BAJO NULO

Cantidad de estudiantes

Valor de variable

En el siguiente grafico revel6 que nadie de ningun sexo obtunoel nivel nulo para la
variable nivel de flow y para la variable intencién futura solo una y un estudiante lo
manifestaron. Los mayores valores fueron obtenidos por las mujeres en el nivel de
flow medio (35) con mucha diferencia con los varones para dicho nivel (14). En el
mismo valor (medio) en el nivel de flow hay una minima diferencia entre varones
(12) y mujeres (14). Otro de los mayores valores obtenidos fue en el nivel alto de
flow de los varones que fue de 38 estudiantes, mientras que las mujeres revelaron
que solo 15 chicas demostraron ese nivel. En el mismo nivel (alto) en la intencion

de practica futura hay una minima diferencia entre ambos sexos (mujeres 26/
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varones 25). Con respecto al nivel bajo se mostré que el nivel de flow de mujeres y
la intencion de futurta practica de varones comparten 4 estudiantes
respectivamente, el nivel bajo de la intencion de las mujeres solo tres chicas estan
en ese nivel y lasdlo dos chicos obtuvieron nivel bajo en el flow.

En el nivel muy alto en la intencién futura de practica hay una minima diferencia
entre ambos sexos (mujeres 11/ varones 13) y en el mismo nivel en la variable

flow solo dos (uno/a de cada sexo) lo obtuvieron.

Relacion entre intencion futura y flow por sexo
40 A
35
30 — // \\
25 7
20
15
10
5 : \\
0
1 2 3 4 5
= |P MUJERES 1 3 14 26 11
——IP VARONES 1 4 12 25 13
FLOW MUJERES 0 4 35 15 1
= FLOW VARONES 0 2 14 38 1

Relacion entre la variable nivel de intencion futura para realizar actividad fisico-

deportiva y la variable nivel de orientacién motivacional hacia la tarea

En la siguiente tabla con su respectivo grafico se muestra que en ambas
variables,hubo una inclinacién por el nivel alto, siendo 51 estudiantes en la
intencion de practica futura y 67 en la orientacion motivacional a la tarea. El nivel
muy alto muestra que 24 estudiantes lo obtuvieron en la intencién futura de
practica y 14 en la orientacion motivacional a la tarea. En la misma variable pero
en el nivel medio se observa 18 estudiantes mientras que en la variable intencion
futura del mismo nivel lo manifestaron 26 estudiantes. En el nivel bajo de la

orientacién motivacional a la tarea nadie lo revel6 y en la intencién futura lo
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revelaron solo 7 estudiantes. Por ultimo en el nivel nulo, lo presentaron 2

estudiantes en la intencion futura de practica fisico- deportiva y sélo uno/a en la

orientancion motivacional a la tarea.

|ESTUDIANTES _ IP TAREA
MUY ALTO 24 14
ALTO 51 67
MEDIO 26 18
BAIO 7
NULO 2 1

Cantidad de estudiantes

80

Relacion intencion practica fututa y OMT

70

60

50

40
30

10 -

jllk;'

MUY ALTO ALTO MEDIO BAJO NULO

Valor de variable

IP
TAREA
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Relaciones entre intencion futura y OMT por sexo

40
35

7\
30
25 \

20
15 4

10 )
5 /

1 2 3 4 5

e |P MUJERES 1 3 14 26 11
e |P VARONES 1 4 12 25 13
TAREA MUJERES 1 0 10 34 5

e TAREA VARONES 0 0 8 33 9

Aqui corroboré que el valor numero 4, es decir el nivel alto, fue el mas manifestado
por todos/as los/as alumnos/as para ambas variables, que son la intencion futura
para realizar alguna actividad fisico-deportiva y la orientacion motivacional hacia la
tarea. En la primera 26 mujeres y 25 varones y en la segunda 34 chicas y 33
chicos. El nivel muy alto11 chicas y 13 chicos llegaron a ese valor en la intencidon
futura de practica; y 5 mujeres y 9 varones lo revelaron en la orientacion
motivacional a la tarea.También en el nivel medio, en la orientacion motivacional a
la tarea 10 chicas y 8 chicos lo presentaron; y 14 mujeres y 12 varones en la
intencion de practica; siendo la misma diferencia para ambas variables, en ambos
sexo y en el mismo valor. Para el valor bajo se monstré que nadie lo obtuvo en
ambos sexos para la variable orientacion motivacional a la tarea y para el mismo
valor en la variable intencion futura fueron 3 chicas y 4 chicos quienes lo
manifestaron. Por ultimo, se adjudicd nulo en el nivel de orientacion motivacional a
la tarea en ninguno de los varones, y el nulo en intencion futura de practica en
ambos sexos y en la orientacion motivacional a la tarea en las mujeres so6lo uno/a

en cada categoria dijo terner.

98



Relacion entre la variable nivel de intencién futura para realizar actividad fisico-

deportiva y la variable nivel de orientacién motivacional hacia el eqo

|ESTUDIANTES 1P EGO
MUY ALTO 24 2
ALTO 51 32
MEDIO 26 33
BAJO 7 28
NULO 2 5

Relacién intencion futura de practica y OME

60
w
g 50
c
8
T 40
g
@ 30

Hip

8 20 -
= EGO
§ 10 -

o [ -

MUY ALTO ALTO MEDIO BAJO NULO
Valor de variable

La anterior tabla y su respectivo grafico anuncié que el nivel alto de la intecién
futura de practica fue de 51 estudiantes, mientras que en el mismo nivel pero de la
orientacion motivacional al ego fue de 32 estudiantes. El valor 5, que es el nivel
muy alto, en la variable de orientacion motivacional hacia el ego sélo 2 estudiantes
lo revelaron, y en la otra variable 24 estudiantes lo manifestaron, mostrando aqui
una gran diferencia. En el nivel medio, mas estudiantes (33) lo obtuvieron en la
variable orientacion motivacional hacia el ego que en la variable intecién de
practica futura de actividad fisico- deportiva (26). Se presenta una marcada

diferencia en el nivel bajo de ambas variables, 33 estudiantes lo mostraron en la
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orientacién motivacional hacia el ego y tan sélo 7 en la intencién de practica futura.
Y en el ultimo valor (1) que es el nulo 2 estudiantes lo presentaron en la intencion

de practica futura y 5 estudiantes en la orientacion motivacional hacia el ego.

Relacidn entre intencién futura y OME por sexo

30
25

e N\

10 ——
; N\
0

- N\

1 2 3 4 5
=—|P MUJERES 1 3 14 26 11
= |P VARONES 1 4 12 25 13
EGO MUJERES 3 18 16 12 1

= EGO VARONES 2 10 17 20 1

En este grafico podemos afirmar que con respecto a la variable nivel de intencion
futura para realizar actividad fisico-deportiva luego de culminar el colegio, el mayor
nivel obtenido por las chicas (26) y por los chicos (25) fue el numero 4, que
corresponde a un nivel alto. En cambio en la variable nivel de orientacion
motivacional hacia el ego , 12 mujeres y 20 varones manifestaron dicho valor. En
el nivel medio la variable nivel de orientacion hacia el ego en ambos sexos hubo
una minima de diferencia (chicas 16/ chicos 17) como tambien para el mismo valor
en la variable intencién futura de practica (mujeres 14/ varones 12). En el valor
nulo en la intencién de practica futura en ambos sexos solo se registré un/a solo/a
estudiante y en el mismo valor para la orientacién motivacional hacia el ego solo 3
mujeres y 2 varones lo mostraron. El nivel bajo hubo una gran cantidad en la
orientacién motivacional hacia el ego en ambos sexos (mujeres 18/ varones 10) y
muchos menos en la cantidad de la intencién de practica (3 mujeres/4 varones).
Para concluir el nivel muy alto en la orientacion motivacional hacia el ego en
ambos sexo fue solo de un/a estudiante en cada sexo y en la intencion de practica

futura fue de 11 mujeres y 13 varones.
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Relacion entre la variable qusto por la educacion fisica y la variable nivel de

motivacion intrinseca

|ESTUDIANTES | MI GUSTO
MUY ALTO 22 47
ALTO 31 35
MEDIO 43 20
BAIO 8 4
NULO 6 4

Relacién motivacion intrinseca y gusto por la
Educacion Fisica

50
v
w
=)
g
S
S 30
[7,]
w
g 20 - m Ml
g 10 | GUSTO
E | H =
3
MUY ALTO  ALTO MEDIO BAIO NULO
VARIABLES

Al observar este grafico podemos decir que 43estudiantes manifestaron un valor
medio en la variable nivel de motivacién intrinseca y 20 en la variable gusto por la
educacion fisica. En el nivel alto 31 estudiantes en la variable motivacion
intrinseca y 35 en la variable gusto por la educacion fisica. En el nivel muy alto
22estudiantes para la primer variable y 47 para la segunda. También 8
manifestaron un valor bajo en la variable motivacién intrinseca y 4 para la variable
gusto por la educacion fisica, por ultimo 6estudantes manifestaron un valor nulo en

la variable motivacion intrinseca y 4 en la variable gusto por la educacion fisica.
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Relacion Motivacion Intrinseca y Gusto por la
Educacion Fisica por sexo

3 P
25 ~
20
;
5 ~
0
1 2 3 4 5
——GUSTO MUJERES 4 2 16 18 15
——GUSTO VARONES| 0 2 4 17 32
MI MUJERES 3 5 25 16 6
——MI VARONES 3 3 18 15 16

En el anteriorgrafico se presenta que la variable motivacién intrinseca obtuvo un
nivel medio, por 25 mujeres y 18 varones, en cambio la variable gusto por la
educacion fisica, dicho nivel fue manifestado por 16 mujeres y 4 varones. El nivel
alto fue manifestado por 18 chicas y 17 chicos en la variable gusto por la
educacion fisica, la variable motivacion intrinseca fue manifestada por 16mujeres y
15varones. En el nivel muy alto 15 mujeres y 32 varones en la variable gusto por
la educacion fisica y 6 chicas y 16 chicos en la variable motivacion intrinseca. En
el nivel bajo, la variable motivacion intrinseca fue manifestada por 5 chicas y
3chicos, en la variable gusto por la educacion fisica para ambos sexos fue de 2
estudiantes. En el nivel nulo en en la motivacion intrinseca en ambos sexos revelo
solo 3 estudiantes respectivamente, y en el gusto por la Educacion Fisica 4 fueron

las mujeres y ningun varon.

Relacion entre la variable qusto por la educacion fisica y la variable nivel de

intencion futura para realizar actividad fisico-deportiva

[EsTuDiaNTES 1P GUSTO
MUY ALTO 24 47
ALTO 51 35
MEDIO 26 20
BAJO 7 4
NULO 2 4
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Relacidn Intencidn de la practica fututa y el gusto por la
Educacion Fisica
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Valor de variable

Como se observa en el grafico, para el valor alto en la intencion futura de practica
se presentaron 51 estudiantes y para la variable gusto por la Educacion Fisica 35
estudiantes. En el valor muy alto hay una notada diferencia como en el anterior
valor, 24 estudiantes para la intencion de practica y 47 para el gusto por la
Educacion Fisica. En el medio, revelo 20 estudiantes en la variable gusto y 26 en
la intencion de practica futura. En el bajo 4 y 7 estudiantes respectivamente y en el

bajo 4 y 2 estudiantes.

Relacion entre la variable qusto por la educacién fisica y la variable nivel de

intencion futura para realizar actividad fisico-deportiva en los estudiantes de 5°

ano

Relacidn Intencidn futura y gusto por la
Educacion Fisica en ambos sexos en 5° afno

8
6 /

4

2

0
1 2 3 4 5
e |P MUJERES 0 1 3 5 2
e |P \/ARONES 1 1 2 5 2
GUSTO MUIJERES 0 1 5 4 1
e GUSTO VARONES 0 1 1 2 7
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Este grafico marca que en la variable gusto por la educacion fisica 5 chicas y sélo
un chico de 5° ano obtuvieron el nivel medio, en el mismo nivel pero en la variable
intencion de practica futura de actividades fisico- deportivas lo mostraron 3
mujeres y 2 varones. En el valor nulo no se encontré ningun estudiante en ninguna
de las dos variables, so6lo un varén en la variable intencion futura. En el valor bajo
de ambas variables y ambos sexos solo un/a estudiante lo revelé. El valor dénde
presentaron mas estudiantes en ambas variables fue el alto, donde la intencién
futura de practica lo mostraron 5 estudiantes de ambos sexos, en el gusto por la
educacion fisica se encontraron 4 chicas y s6lo 2 chicos. Donde aparecen mas
varones es en el gusto muy alto por la educacion fisica con 7 chicos y pero en el
sector femenino soélo una chica lo demostré. En la intencidn muy alta de futura

practica en ambos sexos se encontraron 2 estudiantes.

Relacion entre la variable calificacion en educacion fisica en el curso anterior v la

variable orientacion motivacional hacia el eqo

Relacién entre la Moda de la OME y la
Moda de la Calificacion del afio anterior

3

=

Moda OME Moda calif.

Como muestra el grafico la moda en la calificacién en el curso anterior de la
muestra en general fue de 8, es decir que equivale a un nivel alto; en cambio la
moda de la orientacion motivacional hacia el ego presento un valor de 3, es decir

un nivel medio.
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Relacidén entre la Moda de la OME y la Moda de
la Calificacion del ano anterior por sexo

8 8

MODA OME MODA OME MODA CALIF. MODA CALIF.
MUIJERES VARONES MUIJERES VARONES

Este grafico reveld6 que la moda manifestada en la variable orientacién
motivacional hacia el ego en las mujeres da un 2 siendo este un nivel bajo y en los
varones da un 4 siendo un nivel alto. La moda en general y en ambos sexos, en la
variable calificacion en el curso anterior fue de 8 (ocho), considerada como una

nota alta.

Relacion entre la variable calificacion en educacion fisica en el curso anterior y la

variable orientacion motivacional hacia la tarea

En el siguiente grafico se presentd que la moda en la calificacion en el curso
anterior de la muestra en genreal fue de 8, que equivale a un nivel alto, lo mismo
paso con la moda en la variable nivel de orientacion motivacional hacia a la tarea

ya que esta se comporté dentro del nivel alto en los/asestudiantes de la muestra.
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Relacidn entre la Moda de la OMT y la Moda de
la Calificacion del aio anterior

8

Moda OMT Moda calif.

Relacidn entre la Moda de la OMT y la Moda de
la Calificacion del aio anterior por sexo

8 8

MODA OMT MODA OMT MODA CALIF. MODA CALIF.
MUIJERES VARONES MUIJERES VARONES

En los anteriores graficos se muestra que la moda en general de la orientacién
motivacional hacia la tarea manifesté un nivel alto (4) como tambien en la moda de
la calificacion del ano anterior (8). Los mismos valores se observa en la relaciéon

de las dos modas por sexo.
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3.2.Analisis e interpretacion de los datos

Aqui explicitaré el analisis y la interpretacion en base de a los resutados obtenidos
de las variables de base y las complejas, como asi las relaciones realizadas entre

ellas.

Los varones y las mujeres que participaron en esta investigacion exhibieron valor
bajo en las variables donde se analizan los dias que realizan alguna actividad
fisica. En este punto habria que reflexionar criticamente nuestra practica. Para
acompanarlos/as en su motivaciéon intrinsecay que en un futuro puedan tener el
deseo de comenzar alguna actividad fisico- deportiva. Como aporta Pedraz (2013)
la ensefianza de la practica fisico-deportiva debe acompafar a los/as
adolescentes en la identificacion segun sus aptitudes, habilidades, conocimientos,
sus actividades preferidas, y la finalidad que tienen para ellos/as el incorporar una

practica, en el entorno social, sostenida en el tiempo.

La relacion que establezco entre la variable nivel de orientacion motivacional hacia
el ego y la variable calificacion en educacion fisica en el curso anterior, muestra
que los resultados obtenidos de manera general y en ambos sexos fue de una
moda en la calificacion de 8 (ocho). Considero esta nota como un nivel
relativamente alto. Entonces puedo afirmar que los/as estudiantes no sienten la
calificacién como estimulante para realizar actividad fisica, ya que de lo contrario
el nivel de la variable orientacion hacia el ego, deberia ser mas alto. Entonces
encuentro una relacién significativa con los niveles medio, alto y muy alto de

orientacién a la tarea que suman un 99%.

La relacién que realicé entre la variable nivel de orientacion motivacional hacia la
tarea y la variable calificacién en educacién fisica en el curso anteriorarrojé una
moda general en ambos sexos de un valor 4. Es decir un nivel alto en la primer
variable y en la segunda fue de una calificacién de 8 (ocho). Considero que los/as

estudiantes valoran el esfuerzo ante la practica de alguna actividad, cuando
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aprenden una habilidad nueva, algo que antes no podian hacer, cuando trabajan
mucho, cuando algo hace que quieran seguir aprendiendo, cuando sacan lo mejor
de si mismos/as. Entonces encuentro una relacion significativa con los niveles

medio, alto y muy alto de orientacion a la tarea que suman un 99%.

Encontré que los/as estudiantes de la escuela secundaria elegida para esta
investigacién, manifiestan en mayor porcentaje orientacion a la tarea que al ego,
ya que del total un 33% se determina por un nivel medio de orientacion
motivacional al ego y un 67% se caraceriza por un nivel alto de orientacion
motivacional a la tarea. En el analisis de Duda (1995) donde cita a Nicholls (1984,
1989) propone que las perspectivas de meta son ortogonales y estan en relacién a
cémo un individuo construye su nivel de competencia en una situacion particular
(Duda, 1995: 87). Todo va a depender, si se orienta a una mayor o menor
implicacia en la tarea o en el ego, las demandas del ambiente social. Esto muestra
que los/as estudiantes no perciben al ambiente donde estan inmersos/as como un
entorno orientado al ego dénde soélo se juzgua la habilidad en funcion de la
comparacién social y el éxito sélo se considere cuando se es mejor que el/la otro/a
(nicholls, 1984), pero no puedo dejar de resaltar que ese entorno es la escuela
como institucion que responde a la cultura dominante, donde el éxito esta definido
por los resultados obtenidos lo cual podria influir negativamente en los/as
estudiantes. Esto coincide con Ames y Archer (1988) y Nicholls (1989) citados por
Duda (1995) quienes se refieren que lo ambientes que dan lugar a un énfasis en el
proceso de aprendizaje, la participacion, el dominio de la destreza individual y/o la
resolucion de problemas tiende a evocar una implicacion a la tarea, por eso
pueden ser las situaciones consideradas mayor o menor implicadas en la tarea

dependiendo de las demandas del ambiente social.
Al ser un alto porcentaje los que obtuve en los niveles medio, alto y muy alto

(99%) de orientacion motivacional a la tarea puedo resaltar, siguiendo a Garcia

Calvo (2004), que los propdsitos hacia la tarea son mas intrinsecos y sociales que
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los que se orientan al ego. Esto deja en evidencia la relacion positiva con los

niveles medio, alto y muy alto de la motivacion intrinseca que fue de un 88%.

Los porcentajes de la suma de los niveles medio, alo y muy alto de la motivacién
intrinseca (88%), de la orientacién motivacional a la tarea (99%) y de la orientacion
motivacional al ego (67%) van en concordancia con el pensamiento de Dweck
(1986 en Duda, 1995:101) quien afirma que los individuso que estacan las metas
de ejecucion estan interesados, en primer lugar, en el logro y la demostracion de
superioridad y que centrarse en las metas de ejecucion conlleva un decrecimiento
en el interés intrinseco por una actividad determinada y un menor divertimento al
trabajar en la propia tarea. En concordancia con lo anterior Duda, Chi y Newton
(1990 en Duda, 1995) hechan luz en los resultados que obtuve diciendo que la
tarea esta relacionada con los marcadores de la diversion, el esfuerzo y la
motivacion intrinseca compuesta y la orientacién yoica una relacion inversamente
significativa. Para concluir puedo decir que la orientacion motivacional que
estructuran la clase de Educacion Fisica devienen de los objetivos e intereses de
los/as estudiantes en el proceso de aprendizaje que vienen determinados por la
manera que juzgan su nivel de competencia y definen su éxito en las situaciones

de logro.

Coincido con Peiré Velert y Sanchis Gimeno (2004) sobre las diferencias que
existen por sexo. Observé en esta investigacion que los estudiantes
comparandolos con las estudiantes mostraron una mayor orientacion al ego con

un 40% y las mujeres un 24% del total de la muestra.

Encontré un varon de 2° afio (linea 35.Ver 4.9.: Anexo 9: Datos Excel general )
que si bien tiene un gusto alto por la Educacién Fisica, no realiza actividades
donde llegue a sudar por fuera de las clases de educacion fisica de la escuela, su
motivacion intrinseca e intencion de futura practica fisica- deportiva es media, su
orientacién motivacional al ego es nula, es muy alta su motivacion hacia la tarea y

su nivel de flow sea bajo,puedo afirmar tal como relata Cervell6 (1999) la
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orientacién es a la tarea donde el juicio de habilidad se basa en el dominio de la
tarea que se estda desempefando, sin considerar la comparacion social como
fuente de competencia. Claramente su esfuerzo tiene como fin el desarrollo
personal y no la comparaciéon con los/as otros/as ya que su orientacién al ego es
nulo. Como mencioné en el marco teorico la orientacién al ego y a la tarea seran el
resultado de las experiencias se socializacion de la infancia de factores
disposicionales, sociales y contextuales (Garcia Calvo, 2004:7). Quiza termine
realizando alguna actividad fisica luego de pasar por la escuela si es debidamente

motivado por sus docentes.

Localicé un estudiante de 5° afio (linea 35. Ver 4.9.: Anexo 9: Datos Excel general)
dénde todas las variables sus valores varian de alto a muy alto y esto lo refleja su
calificacion en Educacién Fisica en el curso anterior que era un 10. Cabe aclarar
que no he encontrado los mismos valores en mujeres. Entiendo que seria como
ideal un/a estudiante asi para la teoria tradicional de la Educacién Fisica, pero
como pude observar en la muestra total de 110 estudiantes son menos del 3% los
que corresponden a estos valores, entonces, de aca saldrian varias preguntas: ¢a
quienes estamos acompafando en el aprendizaje?, ¢a todos/as?, ¢a unos/as

pocos/as?, ¢ pensamos realmente criticamente nuestras practicas?

Los niveles medio, alto y muy alto de la intencién futura para realizar actividad
fisico-deportiva suman 92% y la sumatoria de los mismos niveles de estado de
flow resulté en un 95%. El término Flow ha sido instalado por Csikszentmihalyi
(1990: 99) como “un estado en el que la persona se encuentra completamente
absorta en una actividad para su propio placer y disfrute, durante la cual el tiempo
vuela y las acciones, pensamientos y movimientos se suceden unas a otras sin
pausa’. Esta experiencia optima que se refiere a un autocontrol personal y
saberse duefos/as de su propio destino hace que las personas decidan qué
acciones llevar a cabo determinando el sentido de la vida. Esto refleja que cuando
los/as estudiantes estan inmersos en una actividad fisico- deportiva puede lograr

incitarlos/as a que continuen con esa experiencia satisfactoria en el futuro.
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A las sumatorias de los niveles anteriormente mencionados, resalto la suma de la
motivacién intrinseca que fue de 88%, resaltando la relacidon positiva que existe
entre estas variables adhiero a Moreno, Moreno y Cervellé (2007) que explican
que la competencia percibida, es el factor primordial de la intencionalidad de ser
fisicamente activo, ya que en el estado de flow se valor entre sus indicadores el
sentimiento de control, una experiencia con un fin en si misma, la claridad de los
objetivos, la concentracion sobre la tarea que se esta realizando, el feedback claro
y sin imprecisiones, la pérdida de cohibicién y la combinacion entre la accion vy el

pensamiento.

Siguiendo con las relaciones, viendo la variable nivel de orientacién motivacional
hacia la tarea con la variable calificacién en educacion fisica en el curso anterior,
donde en la muestra total en ambas cuotas de sexo revelaron un valor alto. A
partir de estos resultados coincido con Cervelld (1999) donde los/as estudiantes
se concentran en lo que estan haciendo sin considerar la comparacion social
como fuente de competencia. El éxito deportivo a través del esfuerzo, tiene como

fin la formacion y desarrollo personal.

Para continuar estableci relacion entre la variable nivel de orientacién motivacional
hacia el ego y la variable calificacion en educacion fisica en el curso anterior.
Puedo afirmar que entre las mujeres la moda en la primer variable fue de un nivel
bajo y en la segunda un nivel alto, por esto entiendo que no registren la
calificacién como apremiante para realizar actividad fisica, ya que de lo contrario el
nivel de la variable orientacion hacia el ego, deberia ser mas alto. No pasoé lo
mismo en los varones ya que las dos variables manifestaron un nivel alto. Quiza el

sentimiento de competencia en los varones esté mas latente.

Por ultimo, la relacidon que construi entre la variable nivel de motivacion intrinseca
y la variable gusto por la Educacion Fisica observé que la primera dié una moda

en ambos sexos de 3 que seria un nivel medio y en el gusto obtuvo una moda

111



general de nivel muy alto siendo la misma para los varones y siendo alto para las
mujeres. Con estas cifras que presenté, puedo manifestar que a pesar de que les
gusta la Educaciéon Fisica no se sienten o no son lo suficientemente
motivacionados/as en dichas clases. Esto se puede deber a los perfiles docentes
que se encontraron estos/as estudiantes a lo largo de su recorrido desde el inicio
de su escolaridad. Como me explayé en el marco tedrico, existen dos polos
opuestos entre los/as docentes, por un lado se observa a docentes que presiguen
una teoria tradicional, quienes se niegan al cambio y que educan a un cuerpo
productivo embanderandoce en la cultura dominante; y por el otro polo
encontramos al/la docente con una visién alternativa y critica los/las cuales se

interesan por educar personas para la vida.

Estos resultados los compatibilizo con Moreno, Morenoy Cervelldé (2007), cuando
acentuan los resultados de su investigacion en la importancia de la practica fisico-
deportiva en sujetos de todas las edades (Pate y cols, 1996). Han revelado que el
auto concepto fisico es el resultado de las interacciones sociales y personales en
el medio por lo que su configuracion esta influida por los nucleos sociales de las
personas. También Pate, Baranowski, Dowda y Trost (1996:261) sostienen que la
importancia de la practica fisico-deportiva esta en el desarrollo humano, a fin de
que los/as nifios/as, desde edades muy tempranas, adquieran habitos saludables
para la vida que se prolonguen en el tiempo, de este modo, se previenen

enfermedades que afectan lo fisico, como la obesidad.

3.3.Conclusiones y sugerencias

Para finalizar este trabajo de investigacion expondré los principales resultados

presentando las conclusiones a continuacion.

Partiendo de los objetivos que me propuse en esta investigacion, los principales
resultados obtenidos son los siguientes:
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Con respecto a la experimentacion del flow de los/as 110 estudiantes de la
muestra mostraron un nivel alto. Siendo para la cuota de varones un nivel alto y

para las mujeres medio. No hubo variaciones con respecto a los afios de estudio.

La motivacion intrinseca en general, fue de un nivel medio, como asi también para
las cuotas de mujeres y la de varones. Cabe destacar que se aprecié un nivel alto
de motivacion intrinseca en las mujeres de primer afo la cual fue media en los

afnos sucesivos.

El nivel alcanzado de los/as 110 estudiantes en la intencion futura de practica
fisica- deportiva fue alto. EI mismo nivel también correspondié para los varones y

para las mujeres.

El nivel de orientacion motivacional hacia el ego que identifiqué, en la muestra
total de estudiantes, fue medio. En esta variable si hubo marcadas diferencias
entre ambas cuotas, en los varones se presentd un nivel alto y en las mujeres

bajo.

Los/as 110 estudiantes manifestaron un nivel alto en relacién a la orientaciéon

motivacional a la tarea, como asi también para ambas cuotas.

Los datos obtenidos en esta investigacion dan validez y apoyo real a la hipotesis
que formulé como posible respuesta al problema de esta investigacion, ya que

obtuve los niveles esperados.

Concluyo que:

e A mayor nivel de experimentacion de la motivacion intrinseca (88%), mayor
nivel de intencidn de ser fisicamente activos/as (92%) de los/as estudiantes
de Educacion Fisica de una escuela secundaria de gestién privada de la
Ciudad de Buenos Aires. Las dos variables obtuvieron niveles altos, esto da

cuenta que la diversion, la entrega, el compromiso y el disfrute al aprender
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nuevas habilidades y/o vivenciar nuevas experiencias se corresponde
positivamente con la practica futura de actividades fisico- deportivas

A mayor nivel de experimentacion del flow (95%), mayor nivel de intencion
de ser fisicamente activos/as (92%) de los/as estudiantes de Educacion
Fisica de una escuela secundaria de gestion privada de la Ciudad de
Buenos Aires. Las dimensiones de esta variable que resultaron con niveles
mas altos como ser el equilibrio entre habilidad y reto donde los/as
estudiantes perciben que sus habilidades les permiten realizar las
actividades propuestas, la claridad en los objetivos que les otorgan gran
seguridad en las metas planteadas y la experiencia autotélica se relacionan
positivamente con la intencion de la practica futura de actividades fisico-
deportivas.

A mayor nivel de orientacion motivacional a la tarea (99%), mayor nivel de
intencion de ser fisicamente activos/as (92%) de los/as estudiantes de
Educacién Fisica de una escuela secundaria de gestion privada de la
Ciudad de Buenos Aires. El deseo de mejorar y sacar lo mejor de cada
uno/a se relaciona positivamente con la intenciéon de continuar, en el futuro,
con practicas fisico- deportivas

A menor nivel de orientacibn motivacional ego (67%), mayor nivel de
intencion de ser fisicamente activos/as (92%) de los/as estudiantes de
Educacién Fisica de una escuela secundaria de gestion privada de la
Ciudad de Buenos Aires.La intencion motivacional al ego, la comparacion
social, el querer ser mejor que el/la otro/a ni la calificacion, no parece influir

en la intencién de ser fisicamente activos/as en un futuro.

Los resultados obtenidos en la variable que analiza los dias que realizan alguna
actividad fisica mostraron niveles bajos, esto es un punto de inflexién para los/as
docentes de educacion fisica. Deberiamos indagar la razonde esta situacion y
abarcarlo para que los/as estudiantes encuentren sus intereses y habilidades,

ideando clases donde el contenido sea significante para ellos/as, donde todos
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participen en dicha construccién, logrando que se les despierte el deseo de

practicar alguna actividad fisico- deportiva que se prolongue en el tiempo.

Para concluir, sugiero dos posteriores analisis a esta investigacion. Por un lado el
seguimiento de los/as estudiantes que concluyen sus estudios de bachillerato para
poder comprender mas ampliamente como actua la variable intencién de ser

fisicamente activo/a en ese momento.

Y por otro lado, invitar a los/as docentes de estos/as estudiantes a una
investigacion. Donde se obtengan datos sobre qué orientacion motivacional
predomina en ellos/as y en sus planificaciones, cual es el nivel de estado de flow y
como se comporta su motivacion intrinseca para poder confeccionar correlaciones
con esta investigacion que pueda arrojar datos mas acabados y completos, al
integrarse con los obtenidos en ésta y pueda resultar un insumo valioso para
futuras modificaciones en lo que respecta a politicas educativas y publicas como

asi también en los programas de los profesorados de Educacioén Fisica.

Esto ultimo me parece de suma importancia para que los/as docentes y futuros/as
adopten una mirada critica e integradora sobre su practica dejando de lado
estereotipos hegemonicos que soélo llevan a experiencias negativas como la
comparacién con el/la otro/a, que ser el/la mejor es igual a éxito o el no interés por
parte de los/as docentes de sus estudiantes. Esto puede generar el abandono de

las actividades fisico- deportivas en los/as adolescentes.

3.4.Discusion

Durante el proceso de investigacion surgieron algunas dificultades que se detallan
a continuacién en pos de tenerlas en cuenta para futuras investigaciones.

Sobre los objetivos, puedo decir que los fui modificando mientras iba avanzando
en el informe. Siempre tuve en cuenta que debian ser puntos que puedan
cumplirse, ademas de ser precisos y claros.

La realizacion conjunta de la matriz de datos, con la profesora Valeria Gomez y
los/as compafieros/as de la catedra, al principio fue dificultosa alargandose en el

tiempo pero puedo concluir que fue necesario todo el debate en la construccion y
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luego la reconstruccion, ya que el cuestionario fue acercado por la profesora junto
a Coteron y no confeccionado por nosotros/as.

Fue primordial realizar el pilotaje, ya que pude acceder a ciertas dificultades que
pudiera surgir a la hora de la toma de la muestra total. Es fundamental que a en el
momento de la reunidn con las autoridades de la institucion se pueda acordar qué
lugar de la escuela va a estar disponible para la administracion de los
cuestionarios. Esto es una gran dificultad que tuve en el pilotaje pudiendo ser
resuelta a la hora de la administracién al total de los/as estudiantes. Esto se puede
observar en el 4.6: Anexo 6: Informacion sobre el pilotaje. Otra dificultad fue la no
comprensiéon de ciertos términos que se encontraban en el cuestionario. Para ello
confeccionamos un glosario en conjunto con el equipo de investigacién y la
profesora poniéndonos de acuerdo en las definiciones de las palabras que los/as
estudiantes tenian duda. Dicho apartado se encuentra en el apartado de los
anexos, 4.3.: Anexo 3: Glosario.

Del instrumento de recoleccion puedo resaltar algunas cuestiones para que se
tengan en cuenta en una futura revision:

e EIl término género, si bien desde el equipo de investigacion durante el
proceso decidimos modificarlo por sexo, aparece en el cuestionario. Desde
el ano 2012 que obtuvo vigor de Ley en la Argentina, se establece el
Derecho a la Identidad de Género siendo ese término subjetivo ya que
existe mas géneros que hombre y mujer, entendiendo como identidad de
género la vivencia interna e individual de cada individuo. Por ende desde
una posicion critica que tiende a la inclusion sugiera que se modifique ese
término.

e Hay cuatro items en el cuestionario que son muy similares entre si, en lo
que respecta a lo temporal. Si bien se pueden diferenciarse minimamente,
se tornan repetitivos. Estos son: “El tiempo parece alterarse (pasa mas
lento o mas rapido)”, “El paso del tiempo parece ser diferente al normal”,
“Siento como el tiempo pasa rapidamente” y “Pierdo la nocion normal del

tiempo”. Propongo que se puedan unir en un solo item.
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e En la afirmacion: “Participo en esta clase de Educacion Fisica...” se tendria
que agregar otras posibles respuestas como ser: “Porque quiero aprobar la
materia” y “Porque debo aprobar la materia”.

e Por ultimo en la hoja que se agregd al momento de la toma de la muestra
total tiene un item que dice: “Yo siento que tengo mas éxito en las clases de
Educacioén Fisica...” y como respuesta aparece “Cuando trabajo mucho”. El
término trabajo se asocia cuando uno/a recibe una remuneracién a cambio
por esa actividad que se realiza. Estamos muy acostumbrados/as a qué a
cualquier actividad escolar se le otorgue esa palabra y sobre todo en el
nivel inicial, muchas veces los/as docentes llaman “trabajitos” a los dibujos
que los/as ninos/as realizan. Desde una mirada educativa critica debemos
tener cuidado con las palabras que tenemos incorporadas ya que a veces
no son las adecuadas y poder reconstruir nuestro discurso acorde a
practicas pedagdgicas innovadoras y no replicar mandatos hegemonicos

sin cuestionarlos.

Con respecto al plan de actividades en contexto, tuve que ir modificandolo a
medida iba avanzando y realizando correcciones en los apartados anteriores a la
prueba piloto por ejemplo. Esto hizo que realizara esta prueba casi a llegando a la
finalizacion del ano escolar, donde se superponia con el momento de los
examenes de los/as estudiantes. A partir de ello, realicé la toma de la muestra
total al ciclo lectivo siguiente. Este punto hay que tenerlo muy en cuenta para no
interponerse con el normal funcionamiento de la institucién y poder realizar la
investigacion en el tiempo esperado.

Los indices sumatorios fueron construidos por el grupo de investigacién, fue
sumamente importante los acuerdos que se iban realizando en este aspecto, para
que no se realice de manera subjetiva por cada investigador/a dénde pueda variar
algun puntaje que modifique los resultados obtenidos.
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4. Anexos

4.1.: Anexo 1: Carta de presentacion a la institucion.

UFLO

UNIVERSIDAD DE FLORES

Autorizada provisionaimente por Decrato PEN 8* 2351/12/04 conf. Art. 84 inc "C” Ley 24521
Buenos Aires, 10 de agosto de 2015
A quien corresponda,

Desde el Departamento de investigacion de la Facultad de Actividad y Deporte de la
Universidad de Flores, les informamos de la puesta en marcha de un proyecto internacional en
el que colaboran nuestra universidad junto a la Universidad Politécnica de Madrid (Madrid,
Espaia) y la a Universidad del Quindio (Bogota, Colombia). El objetivo de dicho proyecto es
conocer los perfiles motivacionales de los/as estudiantes adolescentes de estas tres
poblaciones con el fin de elaborar unas pautas de intervencién en el aula de educacién fisica
orientadas a promover la adherencia de estos/as jévenes a la practica de actividad fisica
siendo conscientes de que un mayor nivel de practica de actividad fisica conllevara indudables

beneficios sobre la salud de las poblaciones a las que nos dirigimos.

Su colegio ha sido seleccionado para participar, como institucion educativa consolidada
que reune criterios de calidad. Seria un gran aporte para el proyecto poder contar con su
colaboracion. Si deciden unirse al estudio, la participacion consistiria en facilitar la
cumplimentacién, por parte de los/as alumnos/as, del cuestionario que les adjuntamos.
Estudiantes/Investigadores que estan realizando su trabajo de investigacion de final de carrera
de Licenciatura en Actividad Fisica y Deporte contactarian con ustedes y concertarian la forma

de llevarlo a cabo.

Los datos seran obtenidos respetando el anonimato de los/as participantes y se
utilizaran Unicamente para el estudio. Tras la finalizaciéon del mismo, y como contraprestacion a
su colaboracién, les facilitariamos un informe de los principales hallazgos encontrados en
relaciéon a sus estudiantes. Esta informacion puede ser una ayuda complementaria para

mejorar la calidad de sus clases de educacion fisica.

Mi mail de contacto, por si desease realizar cualquier consulta es: vgomez@uflo.edu.ar

Esperando poder contar con su participacion, reciba un cordial saludo,

Mag. Valeria Gobmez

Coordinadora del érea de Investigacion
Facultad de Actividad Fisica y Deporte

. /
Firmo en conformidad: //[/ /

© SUSANA R. BINELLO
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4.2.: Anexo 2: Modelo cuestionario pilotaje

I\-I'OTI}"'ACIGN EN Marcar con una BIEN [
EDUCACION FISICA (Argentina-2015) X en el recuadro AL
sz

Género Hombre Mujer

Edad 10 1 12 13 14 15 16 17T 18 19
o u o A s I s I s I s A w A R
Colegio Pisiico OO Afio
Privado [ 1 70 30 40 5o &
O | O O | O

:Cursas el bachilerato con orientacion [J 5i [0 Mo
en educacion fizica?

Calificacion Educacion Figica curso anterior

0«
0w
Om
O~
0o
O w
Oz

1 2 3
o o o

:Cuanto te gusta la Educacion Fisica?

O w

1.2 3 4
ooood

Con este cuestionaro prefendemos conocer fu opimion sobre las clases de Educacion Fisica y fu nivel &
intencion de realizar actividad fisica. Le informacidn gue nos aportes puede confribuir a la mejora de tu
formacidn. Respondé a las sigwientss cuestiones:

En una semana, ;cuantas veces hacés log siguientes ejercicioz durante mas de 15 minutos en tu
tiempo libre? (Escribi el nomero que consideres en cada apartado)

Ejercicio extenuante (el corazon late rapidaments). Por ejemplo 0 1
jugande al fitbol, al squash, al basguet, haciends juds, O O O 0O O o o o
natacian fuerte, ciclismo fuerte de larga distancia.

8]
[
=
Lh
o
=4

Ejercicio moderado (no agotader). Por ejemplo caminar rapide, 0O 1
ciclismo lento, voleibol, natacion facil, baile popular y folelérice. [ [

O
0w
O+
0w
O
O -

Ejercicio zuave (esfuerzo minimo). Por ejemplo yoga, tiro con 0 1 2 3 4 5 B
arco, pesca, bolos, golf, caminar facil. O O O 0O O 0O Oo O

]

En una semana, durante tu tiempo libre, ; con qué frecuencia participas en una actividad regular en la gque
llegues a sudar (que tu corazon lata rapidamente)? (Senala una de las tres opciones)

Nuncafraramente Aoveres A menudo
| O O

Por favor, indica el nivel de acuerdo con cada una de las siguientes afirmacionas teniendo en cuents tu experiencia.
La escala de esfe cusstionanio =5:

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

2 = Indiferents

4 = Dhe acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

Es confidencial y no hay respuestas correctas o incormectas. Contesta con sinceridad. No hay limite de tiempo.
Caonfesta con tranguilidad. Asgegurate de gue no dejas ninguna afirmacion sin contestar.
GRACIAS POR TU COLABORACGION

Obsenaciin n"l 137 Fégina 1,4
[sssssssssssssssEE s s m ] [Eessssss mam |
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En clases de Educacion Fisica... 1 2 3 4 5
S& gue mis habilidades me permitirén hacer frente al desafio que se me O O O Odo od
plantea
Hago log gestos comectos sin pensar de forma automatica O O O O O
Conozeo claramente lo que quiero hacer O O O O 0O
Tengo realmente claro comao lo estoy haciendo O O O O O
Mi atencidn estd completamente enfocada en lo que estoy hacienda O O 0O 0O 0O
Tengo una sensacion de control sobre lo que estoy haciendo O O O 0O 0O
Me da igual lo gque los/as otrosfas puedan estar pensando de mi O O O O O
El tiempo parece alterarse {pasa mas lento o mas rapido) O O O 0O 0O
Realmente me divierte la experiencia O O O 0O 0O
Mis habilidades estan al mismo nivel de lo que me exige la situacion O O O O O
Parece gue las cozas estan sucediendo automaticamente O d O O O

[E— 137 Fagnazis
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Estoy segurofa de lo que guiera hacer

Sé lo bien que lo estoy haciendo

Puedo mantener mi mente en lo que esta sucediendo sin esfuerzo
Siento que puedo controlar lo que estoy haciendo

Me da igual como losfas otrosfas puedan estar evaluandome

El paso del tiempo parece ger diferente al normal

Me gusta lo gque experimento con mi gjecucion y me gustaria sentirlo de
nuevo

O O OO0 0 00 -
O O OO O O OO0 e
O O OO 0O 0 O0 tw
O O OO 00 00
O O OO O O OO0 w=s

Siento que soy lo suficientements buenola para hacer frente a las demandas
de la situacion

O
O
O
O
O

Ejecuto automaticamente

Sé lo gue quiero conseguir

Tengo buenos pensamientos de lo que estoy haciendo mientras lo estoy O

realizando

Tengo una total concentracién O O O O O
Tengo un sentimiento de control total O O O o 0Od
Me da igual la imagen que doy a los/as demas O O O O O
Siento cémo el tiempo pasa rapidaments O O O o 0Od
La experiencia me deja buena impresion (satisfechola) O O O O O
Las dificultades y mis habilidades para superarlag estén a un mismo nivel O O O O O
Hago lag cosas ezpontanea y automaticaments O O o o O
Mis metas estén claramente definidas O O O o 0O
Puedeo confirmar que en clase lo estoy haciendo muy bien O O O O O
Estoy totalmente concenfradofa en lo que estoy haciendo O O o O O
Siento un conirol total de mi cuerpo O O o o o
Me da igual lo que ofrog/as puedan estar pengando de mi O O O O O
Pierdo la nocidn normal del tiempo O o o o o
Encuentro la expenencia muy valiosa v reconfortants O O O O 0O

Cbzeresciin nd 137 Pagina 3.4

0 OO T
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1 2 13 4 5
Participo en esta clase de Educacion Fisica...
Porque la Educacion Fizsica es divertida O O O O O
Porque disfruto aprendiendo nuevas habilidades O O O O O
Porque la Educacion Fisica es estimulante O O O o o
Por la satisfaccion que siento mientras aprendo nuevas habilidadestécnicas O O 0O O 0O
Respecto a tu intencion de practicar alguna actividad fisico-deportiva...
1 2 3 4 5
Me interesa el desarrollo de mi forma fisica O O o o &
Al margen de |as clases de Educacion Fisica, me gusta practicar deporte O O O 4d
Después de terminar el colegio quisiera formar parte de un club deportivede O O O O
entrenamiento
Después de terminar 2l colegio me gustaria mantenerme fisicaments O O 0o o o
artivemda
Habitualmente practico departe &n mi tiempo libre O O 0o 0o d
Obsereaciin n"d 137 Pagina 474
[ssssssssssss s EsEE s [Eessssas Eas wn | mmmas =n]
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4.3.: Anexo 3: Glosario construido por el equipo de investigacion

Glosario

Las palabras que generaron dudas en los/as estudiantes se definiran de la
siguiente manera: definicién - definicidon coloquial - ejemplo - referencia al item del
cuestionario.

Estan ordenadas de acuerdo a su orden de aparicion en las paginas del
cuestionario.

Pagina 1 del cuestionario: Tiempo libre, extenuante, moderado, a menudo,

indiferente, “salir a correr”

- Tiempo libre:

Definicion:

Es aquel tiempo que se dedica a aquellas actividades que no corresponden a su

trabajo formal ni a tareas domésticas esenciales

Definicion coloquial:

En el caso de los/as estudiantes, se refiere al horario extra escolar, que no
pertenece a una actividad escolar, incluyendo la realizacién de Educacion Fisica

en contra turno

Ejemplo:

Cuando vas al club a participar de alguna actividad deportiva o realizar actividad
fisica, a correr en la plaza, a la escuela de danzas, etc. Es el tiempo que queda
después de ir a la escuela, hacer la tarea, comer, dormir, etc. Es el tiempo que no

tienes que hacer nada en forma obligatoria
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item:

"En una semana, ¢cuantas veces haces los siguientes ejercicios durante mas de

15 minutos en tu tiempo libre?”

- Extenuante:

Definicién:

Enflaquecimiento, debilitacion de fuerzas materiales. Cansar a alguien o algo
hasta el maximo de sus posibilidades.
En relacion a la actividad fisica, implica entrenar hasta el maximo de las

posibilidades.

Definicion coloquial:

La palabra hace referencia a que se produce fatiga, cansancio o debilitamiento en

la realizacion de la tarea. Actividad que produce un cansancio extremo.

Ejemplo:

Cuando practicas algun deporte o actividad fisica que te resultacompletamente

agotadora.

item:

¢Cuantas veces haces ejercicio durante mas de 15 minutos...? “Ejercicio
extenuante (el corazén late rapidamente). Por ejemplo jugando al futbol, al
squash, al basquet, haciendo judo, natacién fuerte, ciclismo fuerte de larga

distancia”) — pagina 1

- Moderado:
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Definicién:

Que guarda un medio entre dos extremos

Definicion coloquial:

Cuando practicas una actividad fisica o deporte que se puede mantener durante
muchos minutos sin producir fatiga, realizas una actividad de intensidad

moderada. Te cansa pero podes continuar.

Ejemplo:

Al hacer una actividad, sentis que se incrementa tu ritmo respiratorio pero no te

produce por ejemplo, la imposibilidad de hablar.

item:

¢Cuantas veces haces ejercicio durante mas de 15 minutos...? “Ejercicio
moderado (no agotador). Por ejemplo caminar rapido, ciclismo lento, voleibol,

natacion facil, baile popular y folclérico). Pagina 1

- A menudo:
Definicion:

Muchas veces, frecuentemente y con continuacion.

Definicién coloquial: hacer algo de manera seguida o repetida en el tiempo.

indice para que sea mas especifica la respuesta, se propone:
-NUNCA / RARAMENTE (1 DIiA SOBRE 7),

-A VECES (2 DIAS SOBRE 7)

-A MENUDO (3 O MAS DIAS SOBRE 7)
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Ejemplo:

Realizo actividad fisica 4 veces en la semana, A MENUDO

item:

“‘En una semana, durante tu tiempo libre, ;con qué frecuencia participas en una
actividad regular en la que llegues a sudar (que tu corazén lata rapidamente?
(Senala una de las tres opciones) Nunca/raramente — A veces — A menudo —

pagina 1

- Indiferente:

Definicion:

Que no importa que sea o se haga de una o de otra forma. Que no despierta
interés o afecto hacia nada o hacia nadie. Se aplica a la persona que no muestra
interés, atraccion o repulsion hacia nada o hacia nadie.

Definicién coloquial:

Estado del animo en el que da lo mismo cualquier respuesta, que le da igual o le
es indistinto. En referencia al cuestionario, es que no le importa estar de acuerdo o
en desacuerdo, simplemente no le interesa, (marcarlo como “intermedio” entre un

valor y otro no ayudaria a la valoracion real en funcion del “indiferente” )

item:

“Por favor, indica el nivel de acuerdo con cada una de las siguientes afirmaciones

teniendo en cuenta tu experiencia...3=indiferente.”)— pagina 1

- “Salir a correr’

Definicidén:
Salir a correr, ya sea formando parte de un grupo o en forma individual.
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Definicién coloquial:

Si la actividad “salir a correr” cumple con cierta sistematicidad/ periodicidad y /o

planificacion también es una actividad fisica.

Ejemplo:

Salir a correr por lo menos dos veces por semana, regularmente.

item:

“En una semana 4 cuantas veces haces los siguientes ejercicios durante mas de
15 minutos en tu tiempo libre? Luego las opciones proporcionaron diversas
preguntas, entre ellas se presentd en qué opcion se encontraba salir a correr y si

se consideraba una actividad fisica. (Pagina 1)

Si cumple con cierta sistematicidad/ periodicidad y /o planificacién también es una

actividad fisica.

La respuesta es si, cuando cumple con cierta periodicidad (2 veces a la semana

por ejemplo)

Pagina 2 del cuestionario: Valioso, fracaso, cualidades, ‘gestos correctos’,
“el tiempo parece alterase’.

- Valioso:

Definicién:

Que vale mucho o tiene mucha estimacion o poder

Definicién coloquial:

Que se siente importante, que vale.

Ejemplo:
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Que te sentis importante, que vales como los demas companeros. Que sos
importante tanto como tus companeros. EN EL CASO DEL ITEM, QUE NO TE
SENTIS MENOS QUE TUS COMPANER@S

item:

“Me siento una persona tan valiosa como las otras’— pagina 2

- Autoestima:

Definicién:

Valoracién positiva que se tiene de uno mismo

Definicion coloquial:

Se refiere al concepto positivo que se tiene de uno mismo, “cuanto nos queremos

",

y valoramos”; “cuanto nos creemos capaces de hacer o lograr”.

Ejemplo:

Esta palabra no se encuentra escrita en el cuestionario, pero es muy probable que
la utilicemos para responder otras preguntas en la parte del cuestionario que
refieren a la autoestima, o como explicacion para la pregunta anterior (“me siento

una persona tan valiosa como las otras”)

- Fracaso:

Definicién:

Malogro, resultado adverso en una cosa que se esperaba sucediese bien.

Definicién coloquial:
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Falta de éxito o que no se logré lo que se propuso.

Ejemplo:

Que no te salié bien lo que te habias propuesto. Creias que podrias resolverlo o
hacerlo, pero no lo lograste, fracasaste. Que no lograste lo que te propusiste.
Sentis que todo te sale mal y que nunca te saldra bien. Cuando querés que te
salga “algo en particular como el rol adelante, el golpe de manos altas, un
lanzamiento” y no te sale como lo esperas, en tiempo y/o forma; entonces sentis
que fracasas. Que intentaste algo varias veces y no lograste el resultado

esperado.

item:

“Generalmente me inclino a pensar que soy un fracaso” (pagina 2)

- Cualidades:

Definicion:

Elemento o caracter distintivo de la naturaleza de alguien o algo. Que distingue y
define a las personas.

Caracteristicas que te diferencian de los otros. En la clase una nueva cualidad,

puede ser algo nuevo que se aprende

Definicién coloquial.

Caracteristicas favorables que distinguen y definen a las personas. En relacion al

cuestionario seria algo nuevo que aprendi.

Ejemplo:

Que adquiriste una nueva cualidad técnica: Que ahora sos mas habilidoso/a en el
manejo de la pelota. También puede ser que ahora te caracterizas por jugar mas

129



cooperativamente con tus comparfieros/as o demostras mayor respeto por tus
adversarios o por tus propios/as compaferos/as. Notar un progreso o adquisicion
(algo nuevo) en el desempefio de una actividad.

item:

Pregunta del cuestionario a que se refiere: “Creo que tengo cualidades nuevas” —

pagina 2

- Gestos correctos:

Definicién:

Movimiento con una intencion determinada a través del cuerpo. En referencia a un
deporte, se refiere al gesto técnico propio del mismo con economia de movimiento
y que se ajusta en tiempo y espacio a la situacién de juego. En otras actividades
como la danza, gimnasia o acrobacia, refieren a patrones especificos para

cumplimentar con los reglamentos pertinentes de cada actividad.

Definicién coloquial:

El gesto se compone de una serie de movimientos encadenados que se ejecutan
con un objetivo final.

Actividad motriz que permite realizar una tarea motora de manera adecuada para
alcanzar el objetivo propuesto

Movimientos encadenados que se realizan para alcanzar el objetivo propuesto de

la forma mas adecuada.

Movimientos del cuerpo que se realizan para lograr un objetivo determinado; de
acuerdo a cémo realicemos ese movimiento sera el resultado que vamos a

obtener.
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Ejemplos:

Cuando arrojamos una piedra segun la precisibn con que ejecutemos el
movimiento caera mas cerca o mas lejos. En este caso estariamos ante el gesto

motriz de lanzar

En un lanzamiento al aro, la secuencia de realizar los pasos, saltar y llevar la
pelota con el brazo-mano hacia el aro seria realizar un gesto de lanzamiento. Si
conseguis realizar la secuencia de movimientos correctamente, vas a tener mas

posibilidades de embocar

Cuando realizas un lateral en futbol lo haces con las manos por encima de la
cabeza y no con los pies (gesto motriz de tiro lateral). Cuando en salto en largo
saltas con un pie y no con dos (gesto de salto en largo).

Las situaciones anteriores, en tanto se realizan sin pensar, como una respuesta

automatica.

item:

“En las clases de Educacion Fisica... “Hago los gestos correctos sin pensar de
forma automatica.”) — pagina 2

- Control:

Definicién:

Comprobacion, inspeccion, fiscalizacion o intervencion. Mecanismo que permite
corregir posibles desviaciones, a fin de lograr el cumplimiento de los objetivos.
Definicion coloquial:

Sensacion de seguridad en relacion a lo que estoy haciendo, de manejar la
situacion, mi cuerpo, mis acciones, etc. Que la actividad que estoy realizando se
esta llevando a cabo segun como esperaba que fuera. Siento que nada sale de lo

planeado y soy eficaz al hacerlo.

Ejemplo:
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Al realizar una actividad, sentis que tenes dominio total sobre ella, te sentis con
seguridad de que lo que estas haciendo en ese momento lo estas haciendo bien.
No tenés dudas.

item:
“tengo una sensacion de control sobre lo que estoy haciendo (pagina 2)."Siento un
control total de mi cuerpo, tengo un sentimiento de control total, siento que puedo

controlar lo que estoy haciendo (pagina 3);

- El tiempo parece alterarse:

Definicion: (alterarse)

Alteracion: cambiar, cambiarse

Definicion coloquial:

La sensacion del paso del tiempo varia, pasa mas lento o mas rapido. Esto remite

a una percepcion del tiempo, no al tiempo real.

Ejemplo:

Cuando paso el tiempo de la clase y uno siente “uy ya termind, no me di cuenta
que paso tanto tiempo”. O por el contrario, se te hace muy larga la clase porque

por ejemplo, te aburre o no te interesa
item:

“En las clases de Educacion Fisica... El tiempo parece alterarse (pasa mas lento

0 mas rapido) — pagina 2

Pagina 3 del cuestionario: Ejecutar, automaticamente, metas, espontanea,

reconfortante, “el paso del tiempo parece ser diferente al normal”
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- Demandas de la situacion

Definicién:

Solicitud de algo. Exigencia que impone cierta cosa o se deriva de ella.

Definicién coloquial:

Pedido de profesor al alumno para que realice una actividad con determinadas

caracteristicas y/o exigencias especificas.

Ejemplo:

Cuando realizas cualquier tipo de lanzamiento, la pelota tiene que caer en
determinados sectores de la cancha. En un ejercicio de coordinacion de saltos

con aros debe cumplir con una determinada secuencia.
item:

“Siento que soy lo suficientemente bueno/a para hacer frente a las demandas de

la situacién” (Pagina 3)

- _Ejecutar:
Definicién:
Poner por obra algo, desempefar con arte y facilidad algo, o sea, que requiere

especial habilidad.

Definicion coloquial:

Realizar una accion, habilidad o técnica determinada

Ejemplo:
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Nadar y sentir satisfaccion, participar de un juego en la clase o actividad en el cual
realizo acciones sin pensarlo y lo disfruto. Realizar el rol adelante sin pensar como

mover cada parte de mi cuerpo que participa del movimiento.
Cuando realizo lo que propone el/la profesor/a sin pensar.

item:

“‘me gusta lo que experimento con mi ejecucion y me gustaria sentirlo de nuevo”; y

la conjugacién del verbo Ejecuto: “Ejecuto automaticamente, ambas en pagina 3

- Automaticamente:

Definicion:

Ejecucion que funciona por si sola. Accion corporal o mental que se realiza sin

pensar, inconscientemente.

Definicién coloquial:

Accién corporal o mental que se realiza sin pensar, inconscientemente, o sea
cuando no tenés que pensar como hacerlo, porque ya es parte de tu habilidad, ya

es conocido.

Ejemplo:
Cuando andas en bicicleta, no tenés que pensar cdmo mover los pies, cdmo

agarrarte del manubrio, doblar, etc. Te sale automaticamente.
item:

En las clases de educacion fisica... “Hago gestos correctos sin pensar, de forma

automatica.” Hago cosas espontanea y automaticamente”™- pagina 3

- Metas:
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Definicién:
Fin a que se dirigen las acciones o deseos de alguien

Definicion coloquial:

Se refiere a los objetivos a cualquier plazo que alguien se proponga;

Ejemplo:

Voy a practicar tal o cual habilidad o técnica porque quiere participar en el
equipo; o quiero aprender algo porque me gusta o me servira en el futuro para otra
cosa. Este ano quiero aprender el golpe de manos bajas. / El mes que viene

quiero bajar el tiempo, corriendo los 100 metros mas rapido.

item:

“Mis metas estan claramente definidas”. Pagina 3

- Espontanea:

Definicion:

Voluntario, de propio impulso, que se produce aparentemente sin causa. Que se
realiza por propia voluntad, sin estar coaccionado u obligado a ello. Se aplica a la
persona que se comporta dejandose llevar por sus impulsos naturales y sin

reprimirse por consideraciones dictadas por la razén.

Definicion coloquial:

Accion voluntaria o de iniciativa propia, surge en un determinado momento en
reaccion o respuesta de algun estimulo. Actividad que realizo sin pensar, donde
nadie me dice lo que debo o como debo hacerlo.

Ejemplo:

Sin que nadie me lo diga o sin pensarlo mucho, me doy cuenta que tengo que

correr mas rapido o estar mas atento para recibir un buen pase.
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Cuando practicas algun deporte con pelota y perdés la posesion de la misma, de

forma espontanea intentas recuperarla.

Ante alguna situacion que se me presenta la resuelvo practicamente sin darme
cuenta, por ejemplo al tirar al arco hacia un lugar u otro respecto a donde esta el

arquero, sin haberlo pensado tanto.
item:

‘En las clases de Educacién Fisica... “Hago las cosas espontanea vy

automaticamente”) — pagina 3

- Reconfortante:

Definicion:

Que devuelve la fuerza, el bienestar o el animo perdidos.

Definicidon coloquial:

Actividad en la que sentimos que recuperamos la energia. Cuando realizamos un

ejercicio y recuperamos el estado de bienestar al realizarlo.

Actividad que me otorga en cierta manera placer al realizarla porque me permite

volver al estado de bienestar deseado.

Ejemplo:

Cuando estas jugando al voley y te sentis con fuerzas y animo de continuar

realizandolo.

Cuando la experiencia, ejercicio o actividad que estoy realizando me resulta
beneficiosa y agradable.

s

ltem:

“‘Encuentro la experiencia muy valiosa y reconfortante” Pagina 3.
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- “El paso del tiempo parece ser diferente al normal”:

Definicion:

Normal:

Se aplica a todo aquello que se halla en su estado natural, a todo aquello que
sirve como norma o regla, a todo aquello que se ajusta a normas fijadas de
antemano; a todo aquello que es comun, usual o frecuente. También se aplica a
las situaciones que son estadisticamente rutinarias o muy similares a la rutina. Se
considera normal todo aquello que no se sale de lo establecido. También se califica
como normal todo aquello que se encuentra en su medio natural: lo que se toma

como norma o regla, aquello que es regular y ordinario.

Definicién coloquial:

Percepcion que se tiene del tiempo, no se refiere al tiempo real. El tiempo que
transcurre no se asemeja al normal, parece ser distinto. Puede ser mas rapido o
mas lento segun lo que percibo.

Ejemplo:

Hoy para mi la clase de educacion fisica fue mas de una hora, no se pasaba mas
el tiempo, sera porque a mi no me gusta la gimnasia deportiva. Los ejemplos
estarian supeditados al grado de interés por realizar algo o no.

‘el paso del tiempo parece ser diferente al normal” (pagina 3).

Es para destacar que en general los items que incluyen la percepcion del tiempo y
que los/as alumnos/as las leyeron como “repetidas” son de CONTROL.

- Control:

Definicién:

Significa comprobacion, inspeccion, fiscalizacion o intervencién. Actividad
orientada a la organizacion, hacia el cumplimiento de los objetivos propuestos bajo
mecanismos de medicidn cualitativos y cuantitativos. Mecanismo que permite
corregir posibles desviaciones, a fin de lograr el cumplimiento de los objetivos. El

control se entiende no como un proceso netamente técnico de seguimiento, sino
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también como un proceso informal donde se evaluan factores -culturales,
organizativos, humanos y grupales.

Definicion coloquial:

Sensacion de seguridad en relacion a lo que estoy haciendo, de manejar la

situacion, mi cuerpo, mis acciones, etc. Dominar lo que estoy haciendo.

Ejemplo:

El control del cuerpo se encuentra intimamente ligado al correcto funcionamiento y
dominio de la tonicidad. Por ello, la ejecucién de un acto motor voluntario es
imposible si no se tiene control sobre la tensidon de los musculos que intervienen
en los movimientos. EI dominio corporal se consigue cuando tenemos control
sobre todos los elementos que intervienen en la elaboracion del esquema
corporal, es decir, sobre: tonicidad, esquema postural, control respiratorio,

lateralizacion, estructuracion espacio -temporal y control motor praxico.

item:
Siento un control total de mi cuerpo, tengo un sentimiento de control total, siento
que puedo controlar lo que estoy haciendo (pagina 3); tengo una sensacion de

control sobre lo que estoy haciendo (pagina 2).

Pagina 4 del cuestionario: eficazmente, estimulante, forma fisica, formar

parte de un club de entrenamiento, progresion.

- Eficazmente:

Definicién:

EFICAZ: Que produce el efecto esperado o que va bien para una determinada

Cosa.

Es la capacidad de poder alcanzar un objetivo o propdsito que se ha propuesto, de
poder lograr el efecto esperado sobre algo determinado.

Definicién coloquial:
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Lograr que los ejercicios o actividades que realizo en la clase de Educacion Fisica,

cumplan con el objetivo que me propuse.
Conseguir un resultado determinado.
Ejemplo:

Cuando realizas el saque en voleibol, la pelota pasa al campo contrario y cae en el

lugar que querias.
Cuando pateas la pelota, logras pegarle bien y se dirige al lugar donde vos querias
item:

“En las clases de Educacion Fisica... “Realizo los ejercicios eficazmente” — pagina
4

- Estimulante:

Definicidn:
Estimular: hacer que alguien quiera hacer algo o hacerlo en mayor medida

Definicién coloquial:

Es algo que invita/incita/anima a realizar algo porque nos produce algun interés.

Es realizar una actividad que nos gusta y da placer.

Realizar una actividad que nos motive, y que el hacerlo produzca placer en quien

lo realiza.

Ejemplo:

Realizas la clase de educacion fisica porque te gusta, te anima a hacer actividad

fisica. Participar de la clase porque es excitante, divertida, contagia hacerla.

item:

“Participo de la clase de educacion fisica... porque la educacion fisica es

estimulante”)— pagina 4
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“Mi forma fisica”:

Definicion:
Propio estado corporal/fisico

Definicion coloquial:

Interés en el desarrollo del estado corporal / fisico en general, o sea, me importa

mejorar mi estado fisico general.

Ejemplo:

Como se desempefia el cuerpo en funcién a su resistencia, fuerza o las cualidades

fisicas en funcién del deporte, técnica, habilidad (y la vida cotidiana).

Por ejemplo, practicar alguna actividad fisico/deportiva para mantenerme agil,
dentro de los percentiles de salud adecuados, con un ritmo de vida saludable, que
produce sensacion de bienestar y armonia entre en interior y exterior de una

persona
item:

“"Me interesa el desarrollo de mi forma fisica” - Pagina 4

- Formar parte de un club deportivo de entrenamiento:

Definicion:
Club dedicado a la practica del deporte. Algunos clubes poseen equipos que

entrenan sistematicamente y compiten en torneos oficiales (federados) y otros

solamente en forma ludica/recreativa.

Definicién coloquial:

Los clubes deportivos son los que ofrecen actividades relacionadas a algun
deporte en especial (basquet, futbol, handball, voley, etc.) con horarios de
entrenamientos especificos, generalmente por categorias divididas en edades, con
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una actividad sistematica muchas veces orientada hacia la participacion de un

torneo / competencia.

Ejemplo:
Una vez terminado de cursar el colegio, concurrir a un club deportivo a practicar

un deporte sistematicamente (que se entrene semanalmente mas alla de jugar o

no una competencia federada)
ltem:

Después de terminar el colegio quisiera formar parte de un club deportivo de

entrenamiento (Pagina 4)

- Progresion:
Definicion:
Concepto que se emplea para nombrar al avance o el desarrollo de algo. Una

progresion puede asociarse al progreso 0 a una secuencia.

Definicién coloquial:

Mejorar, perfeccionar, avanzar como por ejemplo en la condicién fisica alcanzando

resultados positivos.

Avance paso a paso, paulatino. De un estado inicial ver una mejora o

perfeccionamiento.

Ejemplo:

Sentir que se avanzé o evolucion6 de manera que se consiguid los objetivos
propuestos. Siento que mejore mi saque en voley y logro pasar todas las pelotas

por encima de la red.
item:

Siento que he tenido una gran progresion con respecto al objetivo final que me he

propuesto (pagina 4).
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4.4.: Anexo 4: Manual de procedimiento.

UFLO

UNIVERSIDAD DE FLORES

visionalmente por Decreto PEN N* 2361/12/34 conf. Art. 84 inc “C" Ley 24521

FACULTAD DE ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

Procedimiento de administracion de cuestionarios en la muestra

total

Este documento da las indicaciones precisas que tod@ investigador/a debera
seqguir al detalle, durante la realizacion del trabajo de campo.

Algunas indicaciones son las mismas del documento que usaron para la toma del
pilotaje. Pero luego del analisis de la informacién que tod@s enviaron sobre su
experiencia de pilotaje, mas lo que trabajamos en el foro, agregué algunas

cuestiones nuevas.

ANTES DEL INICIO
"1 Se trata de un cuestionario de “autoadministracidon”, esto significa que es el
mismo alumno/a el que debe rellenar individualmente el documento después de

haber recibido todas las indicaciones del administrador.

1 La administracion debe darse en un ambiente tranquilo y acogedor. Es
recomendable hacerlo en el aula aunque se puede administrar en el gimnasio,
patio, o cualquier lugar que nos indiquen los responsables (equipo directivo y
profesores de educacion fisica). Debemos asegurarnos que todos I@s estudiantes

disponen de boligrafo para completar el cuestionario.

"1 La persona que administre el cuestionario no debe ser el profesor de la

asignatura. Es importante que quien tome el cuestionario no conozcan, o
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conozcan muy poco, los estudiantes. Esto servira para que los estudiantes sean

mas sinceros en sus respuestas.

CONSIGNA EN LAS AULAS

1 Ellla investigador/a pasara por las aulas de todos los afios (de 1°a 5° o de 1° a
6°, segun corresponda) para presentar la investigacion y preguntar quienes
quieren participar. Se tratara de evitar que esta situacion la manejen preceptores,
directivos o docentes, pues es muy importante garantizar que sea voluntaria la

participacion:

“Hola, Mi nombre es XXXXX, soy estudiante de la Universidad de Flores, alli
estoy realizando la licenciatura en Actividad Fisica y Deporte. En este momento
estoy elaborando el trabajo de investigacion de final de carrera. Junto con mis
companeros y companeras de curso estamos desarrollando una investigacién en
Argentina sobre la motivacion por las clases de educacion fisica que tienen los
alumnos y las alumnas de colegios secundarios. Cada uno toma el mismo
cuestionario a estudiantes de la ciudad en que vive.

Necesito que 22 de ustedes, 11 mujeres y 11 varones, menores de 19 afos;
respondan un cuestionario de forma individual y anénima. Haran esta actividad
por Unica vez.

Sus opiniones nos interesan con fines estadisticos para entender lo que piensan
y sienten los adolescentes como ustedes respecto a algunas de sus vivencias en
las clases de educacion fisica.

Su participacion no es obligatoria, todo lo contrario, la idea es que sélo
respondan el cuestionario quienes tengan ganas e interés de hacerlo. Responder
el cuestionario les demandara entre 15y 30 minutos, asi que para realizar toda
la actividad deberan disponer de 40 minutos de su tiempo (desde que salgan de
su aula hasta que vuelvan a sus actividades habituales del colegio).

Quienes quieran participar levanten la mano”

Aclaracion: Quienes decidieron proponer que particpen tdo@s |@s que quieran,

aunque superen los 22 por curso, hagan esa salvedad cuando dan la consigna.
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1 El/la investigador/a acordara momento y lugar para realizar la actividad.

repartira los cuestionarios (y los boligrafos en caso de que I@s estudiantes no

cuenten con uno cada uno) a I@s estudiantes

LA ENTREGA DEL CUESTIONARIO
1 El/la administrad@ repartira los cuestionarios (y los boligrafos en caso de que

|@s estudiantes no cuenten con uno cada uno) a |@s estudiantes

1 El/lla administrad@ explicara a I@s estudiantes el objetivo del cuestionario con

el discurso:

“Hola:

Les estoy muy agradecido/a de que hayan aceptado participar hoy completando
los cuestionarios que les voy a entregar.

Con el cuestionario que van a completar pretendemos conocer qué piensan
de la clase de Educacion Fisica y del papel que juega la actividad fisica en
Su vida cotidiana.

La informacién sera utilizada para un proyecto que pretende mejorar las
clases de educacion fisica. No hay respuestas correctas o incorrectas, y el
cuestionario sera totalmente anénimo, no tienen que escribir tu nombre.
Les pido por favor que se concentren en lo que se pregunta y que sean lo
mas sinceros posible. Si tienen alguna duda o no comprenden algo no
duden en preguntar. Pueden tomarse el tiempo que necesiten para
responder.

La primera parte del cuestionario la iremos completando con mi guia, el

resto lo haran solos”

"1 La primera hoja del cuestionario sera rellenada de forma conjunta con el
administrador; éste ira leyendo cada apartado aclarando las posibles dudas. El

administrador indicara en este caso que:
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v" hay que marcar la casilla hombre o mujer segun corresponda

(\

hay que poner el numero de los afios que tiene cada uno (Edad)

v el tipo de colegio (importante que el administrador lo indique, por si algunos
estudiantes dudan en esto)

v' el ano que esta cursando actualmente

v especificar si cursa bachillerato con orientacién en educacion fisica o no

v hay que rodear el nUmero que mas se aproxime a la calificacion obtenida
en el afno anterior en educacion fisica

v" hay que rodear el numero correspondiente segun nos guste la educacién

fisica, siendo 1=nada, 2=poco, 3=normal 4=bastante y 5=mucho.

Aclaraciones por si surgen dudas:

Licenciado: Es el nombre con el que se conoce en Latinoamérica al grado académico que se
obtiene al terminar una carrera universitaria de entre 4 y 6 afios de duracién.

Bachillerato con orientacién en educacion fisica: Segun el Ministerio de Educacion, es una oferta

de Educacion Secundaria que se ofrece en algunas provincias. Otras orientaciones de educacion
secundaria son Cs. Naturales, Economia y Administracién, Comunicacién, Arte, etc. En ese

colegio predominan materias de esa orientacion.

Hay que responder con la mayor claridad y precisién posible tantas veces como lo
demanden. Es importante hacer sentir comodos a quienes pregunten, para evitar

que se inhiban o se sientan inseguros para responder

1 Por ultimo, el administrador dara instrucciones para rellenar el resto del

cuestionario, leyendo en voz alta el texto situado a continuacion:

“Con este cuestionario pretendemos conocer tu opinion sobre las
clases de educacion fisica y tu nivel e intencion de realizar actividad
fisica. La informacion que nos aportes puede contribuir a la mejora de
formacién. Respondé a las siguientes cuestiones marcando lo que

mas se aproxime a lo que pensas.
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No hay limite de tiempo para responder. Cada uno lo hara a su ritmo.
¢JAlguien tiene alguna duda?’

Si no hay dudas, |@s alumn@s comenzaran a responder.

AL FINALIZAR

1 Cuando I@s alumn@s vayan finalizando, el/la administrad@r recogera los
cuestionarios asegurandose de que estan correctamente completadas todas las
hojas y solicitando a I@s alumn@s que completen apartados olvidados en caso de

Ser necesario.

1 Finalmente se agradecera la participacion a I@s estudiantes.

Se les dira que luego van a poder conocer los resultados de la investigacion. Mas
alla de las respuestas de ellos especificamente, podran conocer los datos que
surgieron de la investigacion global que estamos haciendo en UFLO entre tod@s.
La idea es que cuando tengamos todos los datos de esta investigacion cientifica,
los podamos difundir entre directivos, profesores de educacion fisica y estudiantes
de los colegio. Una investigacion es relevante para la sociedad, cuando el
conocimiento que se produce, sirve para generar alguna transformacion social que
mejore las condiciones de vida de las personas. En este caso, tenemos
esperanzas que el conocimiento que produzcamos sirva para que los/as docentes
puedan revisar sus practicas de ensefanzas y los estudiantes de educacion fisica
de nuestro pais se sientan mas motivados por realizar actividad fisica beneficiosa

para su salud.

"1 Hay que tener agrupados los cuestionarios por grupos. En caso de que algun
alumno haya dejado en blanco los apartados de tipo de colegio y afio, el/la
administrad@r lo completara adecuadamente en base al resto de cuestionarios.
Asi mismo, sera responsabilidad del/a administrad@r asegurarse que cada
cuestionario esta identificado con el nombre del colegio en el que se han recabado

los datos.
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4.5.: Anexo 5: Instructivo para la carga de datos en la planilla Excel.

UFLO

UNIVERSIDAD DE FLORES

visionalmente por Decreto PEN N* 2361/12/34 conf. Art. 84 inc “C" Ley 24521

FACULTAD DE ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

Procedimiento para completar la planilla excel
ANTES DE COMENZAR LA CARGA DE DATOS
e Numerar los cuestionarios en lapiz en el margen superior derecho de la
primera hoja (el primer cuestionario se numera con 2 pues el numero 1 de
las filas esta cubierto por la denominacién de cada variable —edad, afio,
etc.-).
e Ese numero sera el que le correspondera a ese sujeto en la planilla excel

cuando se carguen los datos.

Tengan en cuenta que al incluir los cuestionarios tomados en el pilotaje, los
cuestionarios de la toma general (a toda la muestra), iniciaran con el numero
11 o0 13 (segun haya sido la cantidad de cuestionarios incluidos en el
pilotaje).

CARGA DE DATOS A LA PLANILLA EXCEL

1° Cada sujeto entrevistado estara en una linea de la planilla

2° Las variables de edad, curso (afo), calificacidn, gusto por la educacion fisica,
ejercicio extenuante, ejercicio moderado, ejercicio suave y actividad con la que
llegue a sudar se pasaran a Excel introduciendo en la casilla correspondiente el
mismo numero que el sujeto indicé en el cuestionario (no se deben escribir
palabras o simbolos —ej_ 1ro o0 1°-).

3° Los datos de cada una de las variables complejas seran introducidas en el
archivo de Excel indicando en cada casilla el numero (1, 2 ,3 ,4 6 5) que el sujeto

sefnalod en el cuestionario.
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4° El resto de variables, para poder trabajar con ellas, estan codificadas de la

siguiente manera (introduciremos en el archivo Excel el numerito correspondiente

a la casilla que hayan marcado los estudiantes):

Género:

0 = Hombre
1 = Mujer
Centro:

0 = Publico
1 = Privado

Actividad con la que llegue a sudar:
0 = Nunca /raramente

1= A veces

2 = A menudo

Aclaraciones:

No se pueden agregar columnas, ni modificar nada de la estructura de la
planilla excell.

Deben quedar completos todos los items por cuestionario. Si a algun
cuestionario le falta algun item o esta confuso porque el/la estudiante borro,
tachd, marco doble, etc. y no se puede comprender claramente la opcion
elegida; se debera descartar ese cuestionario.

Teniendo en cuenta la posibilidad de que se necesite descartar
cuestionarios por falta de confiabilidad en el mismo, es que tomamos 110
(mas 10 o 12 en el pilotaje). De este modo, la cantidad total necesaria esta
garantizada. Siempre es preferible descartar un cuestionario, antes que

cargar uno no confiable.
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4.6.: Anexo 6: Informacién del pilotaje.

UFLO

UNIVERSIDAD DE FLORES

Autorizada provisionalmente por Decreto PEN N* 2361/12/94 conf. Art. 64 inc *C” Ley 24521

FACULTAD DE ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

Informacion sobre el pilotaje

1. Tiempo usado para completar el cuestionario por el primer estudiante que

entrego el cuestionario finalizado:
15 min

2. Tiempo usado para completar el cuestionario por el ultimo estudiante que

entrego el cuestionario finalizado:

25 min

3. Dudas, preguntas, comentarios manifestados por I@s estudiantes luego de

hacer la presentacion y saludo inicial:

Al ser exalumna del colegio, me preguntaron cuando me habia egresado y dénde

habia realizado el profesorado de Educacion Fisica.

4. Dudas, preguntas, comentarios manifestados por I@s estudiantes mientras
se iba completando la primer parte del cuestionario con la guia del

administrador (leyendo en vos alta):

Dudas por los siguientes términos: “Moderado”, “Cualidades” y “Progresion.
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También algunos/as no recordaban la calificacion que obtuvieron el afio anterior

en Educacion Fisica.

5. Dudas, preguntas, comentarios mnifestados por |@s estudiantes mientras
se completaba el cuestionario de modo autoadministrado por I@s

estudiantes:
Dudas sobre la escala del cuestionario.
6. Dudas, preguntas, comentarios manifestados por I@s estudiantes al
momento de hacer la entrega del cuestionario completo:
Algunos/as pidieron mas tiempo para fijarse si habian completado todos los items.
7. Explicitar problemas, contratiempos o dificultades al realizar la prueba

piloto:

En general, salié todo como lo habia previsto. Lo que dificulté es que no habia una
sala para poder realizar el cuestionario comodamente. Luego de pasar por las
aulas contandoles qué se iba a realizar, se les pregunté a todo el curso quién
queria participar y levantaban las manos, un varén y una mujer de cada curso se

dirigia al escritorio de la preceptora y alli se realizé. Faltaban sillas y mesas.

8. Explicitar cdmo se sinti6 usted al realizar la prueba piloto:

Fue una grata experiencia, y me senti muy acompafiada por la directora, por la
jefa de preceptores y por la preceptora que acompainoé en todo momento a los/as

estudiantes.
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4.7.: Anexo 7: Datos Excel prueba piloto.
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4.8.: Anexo 8: Datos Excel general.
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