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Resumen

La presente investigacion se basé en la deteccion temprana de la dislexia y su
intervencion psicopedagogica. Su objetivo principal es analizar la dislexia como una
dificultad de aprendizaje para que se pueda determinar la consiguiente intervencion
psicopedagodgica. Para ello, se llevaron a cabo entrevistas semiestructuradas a docentes de
diversas escuelas de Capital Federal- CABA. El total de los participantes fue de 15
docentes entre los cuales dos eran de sexo masculino y 12 de sexo femenino. El estudio

tuvo un disefio de tipo cualitativo, bajo un enfoque narrativo.

Para el desarrollo de la investigacion se partio de una breve historia acerca de la
dislexia, esto permitié dar cuenta desde las distintas disciplinas que la abordan y las
diferentes causas que se le atribuyen; por otro lado, posibilité una definicion general del

término, asi como las posibles intervenciones que se realizan al respecto.

En cuanto al trabajo empirico se trabajé sobre diversos ejes, los cuales giraron en
relacion al conocimiento que poseen los docentes sobre la dislexia, la deteccion en el aula,

asi como su postura frente a trabajar con nifios con problemas de aprendizajes.

Como conclusién sostuvo que la deteccion temprana de la dislexia y el consiguiente
diagndstico profesional en las aulas es de vital importancia, ya que evitaria retraso escolar,
baja autoestima, frustracién, ansiedad. Ademas, se sostuvo que es necesario realizar una

buena intervencion para mejorar todas las variables de la lectoescritura.

Palabras claves: dislexia- deteccion temprana- diagndstico- intervencion.



Abstract

This research paper was based on the early detection of dyslexia and its psycho
pedagogical intervention. The main objective was to analyze dyslexia as a learning
difficulty so that the consequent psycho pedagogical intervention might be determined. For
this, semi-structured interviews were made to teachers from various schools in the Federal
Capital-CABA. There were 15 teachers, two of whom were male and 12 female. The study

had a qualitative design, with a narrative approach.

The research started with a brief history of dyslexia, which allowed to mention its
different causes, according to the different disciplines that address it, and also there is a

general definition of the term, and the possible interventions that can be made.

Regarding the empirical work, we worked on various core areas in relation to the
knowledge that teachers have about dyslexia, detection in the classroom, as well as their

position towards working with children who have learning problems.

As a conclusion, it was argued that early detection and consequent professional
diagnosis in the classroom is crucially important since this would avoid school delay, low
self-esteem, frustration, and anxiety. In addition, it is important to deliver a good

intervention to improve all the variables of literacy.

Keywords: Dyslexia- early detection- diagnosis- intervention
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Introduccion

La dislexia es la dificultad que presentan los nifios en la lectoescritura y se visualiza
en mayor medida en edad escolar (Cuetos et al., 2015). El estudio de la Dislexia desde sus
origenes fue abordado por diversos profesionales y cada uno establecia desde su disciplina
la causa y caracteristicas de la misma, asi por ejemplo de la rama de la medicina se
establecia que la principal causa de la dislexia estaba asociada principalmente por
problemas visuales, auditivos, motores. Luego, aportes de psicologos, socidlogos y
educadores afirmaron que las causas se debian a diversos factores desde lo ambiental a las
diferentes estrategias mal aplicadas desde el &mbito académico; es decir el abordaje de esta
dificultad establece un amplio campo interdisciplinar y entre todos han hechos sus aportes

en post de generar respuestas significativas a este trastorno (Guardiola, 2001).

La Organizacion Mundial de la Salud (1992) citada por Tamayo (2017), adopta el
término “trastorno especifico de lectura” y lo incorpora en el apartado de trastornos
especificos del desarrollo de las habilidades escolares. Tamayo (2017) determina que la
Dislexia es una dificultad especifica de Aprendizaje (DEA) de origen neurobiolégico, que
se caracteriza por la presencia de dificultades en el reconocimiento preciso y fluido de las
palabras escritas; asi como por deficientes habilidades de decodificacion y escritura. Por su
parte Pearson (2017) sostiene que la dislexia es una condicion determinada
neurobiol6gicamente que impacta la zona del cerebro vinculada a los procesos fonologicos
y de memoria verbal, y en la cual no se activan las zonas de lectura visual que se asocian a

la lectura fluida.

A nivel mundial 1 de cada 10 nifios padecen de esta dificultad de aprendizaje, de
acuerdo a la Asociacion Americana de Psiquiatria una de las caracteristicas a tener presente
para la deteccion temprana esta relacionada con las omisiones, inversiones, sustituciones o
adiciones de letras en la lectura o escritura, como también errores de ortografia en diversas
palabras que se usan frecuentemente. En Argentina de acuerdo a diversos articulos
periodisticos y segun varias investigaciones, en las aulas sufren de dislexia entre el 5y el
10% de la poblacion. Esto significa que en la gran mayoria de las aulas argentinas hay al

menos uno o dos estudiantes que sufren este trastorno.



El objetivo principal de la investigacion se centrd en analizar la dislexia como una
dificultad de aprendizaje de manera que se pueda determinar la consiguiente intervencion
psicopedagdgica. Al considerar la dislexia como una dificultad de aprendizaje, se torna
necesario la deteccion temprana de la misma, ya que, al manifestarse en la edad escolar,
esta afecta principalmente a la lectoescritura. Son los docentes quienes deben capacitarse y
formarse en las diversas maneras de manifestacion del trastorno para poder detectarlo a
tiempo, este hecho conlleva a un diagnostico y tratamiento temprano. La deteccion tardia
puede ocasionar fracaso escolar, académico o laboral, lo que conduce al nifio a sentir
frustracion, a desarrollar un concepto negativo de si mismo: baja estima y, en muchos

casos, conductas que se acercan a la depresion, ansiedad e incluso fobias ( Pearson, 2017).

El docente, en estos casos, debe trabajar en conjunto con el equipo disciplinar, de
manera que pueda adquirir herramientas adecuadas para un mayor logro en las actividades
diarias escolares en nifios que presentan esta dificultad. Por ello esta investigacion adquiere

relevancia de ser estudiada desde la mirada y conocimiento psicopedagogico.



1. Marco teorico

1.1 Dificultades de aprendizaje: breve recorrido historico

En lineas generales Guardiola (2001) establece cuatros etapas en la historia de la
Dislexia: génesis u origen de la dislexia, principios de la dislexia, evolucion y teorias

modernas.

La primera etapa es la de génesis u origen de la dislexia, en la que los primeros
acercamientos a los problemas del lenguaje se vincularon con la afasia adquirida, que a
veces se combinaban con pérdidas de la capacidad de leer. Fue el médico austriaco Franz
Joseph Gall, a comienzos del siglo XIX, quien indicé que cada parte especifica del cerebro
cumplia una funcion. Luego Pierre Paul Broca, localizé las areas especificas del cerebro
con funciones linglisticas. Los primeros antecedentes médicos fueron tratados por el doctor
John Schmidt, quien describié un paciente con pérdida en la capacidad de leer. Por otro
lado Lordat, describio en 1825, sufrio una crisis temporal por la que perdi6 la capacidad de

entender los simbolos escritos.

Esta etapa fue caracteristica de personas con problemas de lenguaje y de lectura,
qgue en general, eran pacientes con afasia adquirida. Es acad donde se tiene la primera
referencia del término dislexia dada por el profesor y doctor en Medicina, R. Berlin de
Stuttgart, Alemania, quien lo usé para describir un caso de un adulto con dislexia adquirida,
es decir, pérdida de la capacidad de leer causada por una lesion cerebral. Poco después, el
doctor A. Kussmaul, propuso el término “wordblindness” o ceguera de palabras para

denominar a un paciente afasico adulto que habia perdido la capacidad de leer.

En esta primera época, la dislexia era un trastorno neurolégico producido por una lesién o
trauma cerebral, lo que actualmente se considera como dislexia adquirida. La dislexia
evolutiva o de desarrollo se describiria mas tarde de la mano de profesionales de la

medicina y la educacion. (Diaz Rincon, B., 2006, 152)

A la segunda etapa, Guardiola (2001) la considera como los principios de la
dislexia, donde se comienza a estudiar las caracteristicas y causas que lo ocasionan. En esta

etapa la dislexia era considera un problema visual, ya que la mayoria de los especialistas



que la nombraban eran oftalmélogos. Fue el oftalmdlogo y cirujano Optico James
Hinshelwood quien publicé un articulo sobre la memoria visual y la ceguera de palabras
(1917). Segun Diaz Rincon, B. (2006) Hinshelwood es considerado como el fundador del
estudio de la dislexia, ya que este impulso a una preocupacion médica y social sobre este
problema. En sus estudios y publicaciones establecia la naturaleza congénita de la dislexia,
decia que era propio de los varones y casi imposible de curar, clasifica en tres:

-Alexia, para casos de retraso mental con discapacidad de lectura;
-Dislexia, para los casos frecuentes de leves retrasos en el aprendizaje de la lectura; y
-Ceguera de palabras, para los casos graves de discapacidad de lectura pura.

Para 1930, se habian formulado algunas ideas sobre los factores que incidian en las
dislexias infantiles, pero sobre los factores genéticos o hereditarios, ain no se hacia
especial hincapié. (Diaz Rincén, B., 2006) por ello es destacable la contribucion Hermann
(Hermann y Voldby, 1946; Hermann, 1959), citado por Guarriola (2001), quien analiz6
detalladamente las dificultades de pacientes disléxicos durante los afios ‘40, ‘50 y 60 para

ofrecer una definicion clasica de la dislexia.

Es un defecto en la adquisicion, a la edad apropiada de la capacidad de leer y escribir a un
nivel adecuado; el defecto se debe a factores constitucionales (hereditarios), se acompafia a
menudo de dificultades con otros simbolos (numéricos, musicales, etc.), existe en la
ausencia de defectos intelectuales o sensoriales, y en la ausencia de influencias inhibidoras,

pasadas o presentes, en el ambiente interno o externo. (2001, p.12).

En la tercera etapa, considerada de evolucion, el estudio de la dislexia es compartido
también por psicélogos, socidlogos, educadores. Esto llevd a la generacion de nuevas
teorias sobre las causas y sintomas de la dislexia. Asi se empieza a hablar de diversos
factores tales como ambientales o lo malos métodos educativos aplicados, y desde la

psicologia el bajo coeficiente de inteligencia.

En ese sentido se intentan crear subgrupos de disléxicos, asociados segun las
diversas causas, generalmente en categorias de caracter etioldgico, como auditivo, visual y
motor. Segun Guarriola (2001), Critchley, influyo notablemente en el campo de la dislexia

tras sugerir el término dislexia especifica de desarrollo, con caracteristicas en dificultades



fonoldgicas; diferencid a los disléxicos de otros grupos con inconvenientes en la lectura 'y

defendio el origen genético o constitucional de la dislexia. (Diaz Rincén, B., 2006)

La cuarta y Gltima etapa, de las teorias modernas. Estas han generado todo el
conocimiento actual que se tiene sobre la dislexia. En esta etapa fueron muy enriquecedores
los aportes de Isabelle Liberman y su equipo, tuvieron una gran influencia original en el
estudio cientifico de la lectura, y demostraron la importancia del lenguaje en general, y de
la habilidad del habla en especial, en el desarrollo de la capacidad de leer, también
describieron la relacion entre el habla humana y el conocimiento fonoldgico, y demostraron
que las dificultades de los disléxicos suelen ser de origen linglistico, en especial el uso
inadecuado de la estructura fonética y de la division de palabras en segmentos mas

pequefios ( Guardiola, 2001).

En esta etapa se dejan lado las nociones de causas asociadas a lo visual por
explicaciones mas lingiisticas y fonoldgicas. El desarrollo en conjunto de la psicologia
cognitiva y de otras disciplinas como la neuropsicologia o la psicolingistica, han generado

nuevos planteamientos etiologicos y explicativos de la dislexia (Diaz Rincon, B., 2006)

En sintesis, en el estudio de la dislexia se establece un amplio campo
interdisciplinar y entre todos han hechos sus aportes en pos de generar respuestas a este
trastorno de aprendizaje.

Desde el ambito de la educacién inclusiva se espera que cada estudiante reciba una
educacion de calidad conforme a sus caracteristicas individuales. En ese sentido, se han de
poner en marcha medidas que ayuden al alumnado a mejorar en sus dificultades y les
faciliten la adquisicion de las competencias curriculares teniendo en cuenta sus

necesidades.

1.1.1 La dislexia

Una investigacion sobre dislexia llevada a cabo por Pallarés (2002) basada en
técnicas de neuroimagen han revelado que esta alteracién esta relacionada con la actividad

cerebral de los lébulos temporal, parietal y frontal izquierdos. Aunque recientemente
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también se descubre que ademas existe una disminucion de sustancia gris en la union
temporo-parieto-occipital bilateral, l6bulos frontales, talamo y cerebelo. En cambio, las
investigaciones actuales han dado la oportunidad de conocer mejor el procesamiento
fonolodgico y linguistico de la adquisicion del lenguaje, asi como la base neurobioldgica de
la dislexia (Redie, 2013).

Etimolégicamente Dislexia significa “cualquier trastorno en la adquisicion de la
lectoescritura”. Al respecto Alvarado (2016) sostiene que es un trastorno cronico, de
origen neurobioldgico, y que afecta de manera mas significativa durante la etapa escolar,
aunque esta persiste hasta la edad adulta. Para Etchepareborda y Habib (2000) la dislexia es
una dificultad para la descodificacion o lectura de palabras, por lo que estaria alterado
alguno de los procesos cognitivos. Shaywitz (1995) en sus publicaciones mas recientes
atribuye a la alteracion fonoldgica la base patogénica de las dislexias.

Se determina que la dislexia es una dificultad especifica de Aprendizaje (DEA) de
origen neurobioldgico, que se caracteriza por la presencia de dificultades en el
reconocimiento preciso y fluido de las palabras escritas; asi como por deficientes
habilidades de decodificacién y escritura, a pesar de haber recibido una ensefianza
adecuada (Tamayo, 2017, p. 425).

La Argentina Pearson (2017) establece que la dislexia se encuentra determinada
neurobioldgicamente, afecta la zona del cerebro ligada a los procesos fonoldgicos y de
memoria verbal. En misma no se activan las zonas de lectura visual vinculadas a la lectura
fluida.

Muchos estudios sugieren que la ausencia de la conciencia fonolégica es un factor
que explica las dificultades de aprendizaje que presentan muchos nifios y nifias en el
proceso de aprendizaje de la lectura y escritura. La importancia de la conciencia fonoldgica
se justifica por la misma naturaleza alfabética de nuestro sistema de escritura, ya que en los
sistemas alfabéticos las representaciones graficas u ortograficas transcriben los sonidos del
lenguaje oral. Cuando los nifios aprenden a leer en estos sistemas, han de activarse su

Iéxico interno para una correcta identificacion de las representaciones gréficas u
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ortograficas, teniendo que intervenir necesariamente un proceso de mediacion fonoldgica
(Gutiérrez Fresneda, R., y Diez Mediavilla, A., 2018).

1.1.2 Sintomatologia

Para una deteccion temprana de la dislexia, es importante tener presente algunas de
las caracteristicas especificas que puede presentar el nifio con dificultades de aprendizaje.
Se han determinados cuatros niveles evolutivos que se asocian a la etapa escolar, ya es en

este ambito donde las dislexia interfiere.
Alvarado (2016) presenta las cuatro etapas:

Etapa de educacion infantil (3 a 6 afios): En esta etapa se da el inicio de la
prelectura y la preescritura, y se pueden observar indicadores de riesgo que denotan una
predisposicion significativa hacia la dislexia, estableciendo el diagndstico en el nivel
posterior. Las principales manifestaciones son:

En el lenguaje y en el habla: dificultades expresivas, problemas de articulacion,
vocabulario pobre, expresion verbal baja, confusion en palabras con produccién similar.
Pueden presentar retraso del lenguaje y muchos de ellos si no llegan a cumplir criterios
como tal, presentan retraso en la adquisicion de las primeras palabras y/o frases.

En los aprendizajes: dificultades para identificar los sonidos y asociarlos a las letras
(procesamiento fonoldgico alterado); dificultades para aprender a escribir y reconocer
visualmente su nombre y el de sus compafieros; su capacidad para otras areas no se
corresponde con la capacidad que tiene al enfrentarse al mundo de las letras; problemas
para integrar colores, formas, tamafios, medidas; dificultades para orientarse
temporalmente; dificultades atencionales y de concentracion; escritura persistente en espejo
al final del nivel; historia familiar de problemas de lectura y escritura.

Motriz y espacialmente: retraso en la estructuracion y el conocimiento de propio
cuerpo y del esquema corporal; dishabilidad motriz fina y/o gruesa; dificultades o ausencia
en la integracion de la lateralidad (izquierda-derecha), nociones espaciales como delante-
detrés, arriba-abajo, dentro-fuera; lentitud en la ejecucion; pobre habilidad grafo-manual,

figura humana por debajo de lo esperable por edad.
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Etapa primer ciclo (6 a 9 afos): Esta etapa corresponde a los primeros afios de
escolarizacion obligatoria. Es en este momento cuando el nifio adquiere y asimila la técnica
lectora y escritora, y cuando el disléxico encuentra un mayor nimero de problemas. Las
principales manifestaciones son:

En el lenguaje y el habla: dificultades articulatorias; dificultades de acceso al
Iéxico; expresion verbal pobre; dificultad para integrar nuevos vocablos; dificultad para
utilizar adecuadamente los tiempos verbales, para expresarse y/o para explicar un episodio
con coherencia.

En los aprendizajes: Dificultades en la integracion de las tablas de multiplicar;
dificultades en la integracion de secuencias; problemas en la adquisiciéon de las nociones
espaciales y temporales (dias de la semana, meses, estaciones, horas); dificultades
atencionales y de concentracion; problemas para dominar el reloj analogico.

Motrizmente: dishabilidad motriz; coordinacién manual y gruesa baja; tonicidad
alterada, por exceso o por defecto; lentitud en la ejecucion de actividades; problemas
posturales; dificultades en la coordinacion de secuencias de movimiento; al mismo tiempo,
contintan presentando dificultades en la integracion del esquema corporal y en la distincién
derechal/izquierda; tendencia a la dispersion; dificultades en la integracion de secuencias
que implican mas de dos movimientos y/o en la integracion de mas de dos érdenes.

En la lectura: errores de ortografia natural caracterizados por omisiones de letra o
de palabra, adiciones, inversiones, vacilaciones y/o repeticiones; también puede cometer
errores de no lectura; la dificultad de decodificacion le provoca una lectura muy vacilante y
lenta, con falta de ritmo; alto grado de malestar ante la tarea de lectura en voz alta; no
respeta signos de puntuacion; dificultad notable en la comprensién lectora; mucha
dificultad en la lectura de palabras no conocidas y/o pseudopalabras.

En la escritura: errores de ortografia natural caracterizados por omisiones de letra o
de palabra; sustituciones, adiciones, rotaciones, inversiones, uniones, fragmentaciones;
errores de ortografia arbitraria caracterizados por cambios consonanticos, omision de letra
muda; omisién de acentos y de puntuacién; alteraciones del grafismo, dificultades de
integracion de la letra ligada; mezcla de mayusculas y minasculas; dificultades en la
estructuracion sintactica, con frases pobres, con poca conexion y tendencia a la

enumeracion.
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Etapa segundo ciclo (9 a 12 afios): En esta etapa hay que estar mas alertas: es
necesario tener en cuenta distintos factores en la caracterizacion del nifio disléxico en esta
edad: su edad mental, la gravedad de la dislexia y el hecho de estar diagnosticado o no, asi
como haber recibido el apoyo pedagogico adecuado. Las principales manifestaciones son:

En el lenguaje y el habla: dificultades para elaborar y estructurar frases
correctamente; dificultades de acceso al Iéxico; dificultades para expresarse en términos
precisos; dificultad en el uso de tiempos verbales; pobreza expresiva; baja comprension
verbal.

En los aprendizajes: dificultades atencionales y de mantenimiento de la
concentracion; dificultad en el aprendizaje de lenguas extranjeras; dificultades de
orientacion espacial y temporal; problemas de orden organizacion de tareas.

Motrizmente: Dishabilidad motriz; bajo umbral de fatiga; contracturas por tension
muscular; dificultad de coordinacién en secuencia de movimientos precisos; dificultades en
la integracion de 6rdenes complejas que implican secuencias de movimientos.

En la lectura: la lectura tiende a ser vacilante, mecanica y arritmica; se mantienen
las dificultades en el proceso semantico (en la comprension de textos).

En la escritura: caligrafia irregular, poco elaborada; dificultades en la integracion
de la norma ortografica, persistiendo los errores de la ortografia arbitraria; dificultad en la
estructuracion de frases; falta de vocabulario,

Etapa de Secundaria (12 a 16 afios): Aqui se pueden presenciar dificultades
referidas en el nivel anterior. Dificultades de organizacion y estructuracion de tareas;
problemas atencionales y de concentracién; dificultades comprensivas lectoras;
componente escritor disortogréfico; el nivel de rendimiento en las lenguas es inferior al del
resto de areas.

A partir de los sintomas mencionados anteriormente, y una valoracion objetiva se
realizan las exploraciones y diagndsticos para determinar si efectivamente estamos ante un

nifo con dislexia.

1.2 Deteccidn temprana y diagndstico de la dislexia
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Como se ha expresado anteriormente la dislexia es una dificultad especifica de
aprendizaje de origen neurobioldgico, que afecta basicamente el area de reconocimiento de
la palabra escrita y decodificacion de la escritura. Esto muchas veces es imposible de
detectar antes de que los nifios comiencen a leer, o que supone que en el caso de que algln
nifio o nifia muestre dificultades, no se identificaran como Dificultades de Aprendizaje en
Lectura o Dislexia hasta finalizar el proceso de ensefianza-aprendizaje establecido en el
Curriculum, es decir, hasta finalizar el primer ciclo de Educacién Primaria (Cuetos et al.,
2015).

Es importante desde el &mbito educativo una deteccion temprana de este tipo de
dificultad para evitar posibles retrasos escolares, baja autoestima y desmotivacién. La
deteccion de la dislexia en la escuela se realiza mediante observacion de los errores que el
alumno comete en las actividades que desarrolla a diario en clase. Estas pruebas se llevan a
cabo mediante observacion del habla, pensamiento, deletreo de palabras, escritura,
capacidades cognitivas y conductuales. (Cabanilla, 2014, p.13).

Para diagnosticar se debe realizar una evaluacion previa de todos los procesos
implicados en la lectoescritura, es decir los procesos conductuales y cognitivos. Para el
diagndstico se deben seguir los 4 criterios establecidos en el manual diagnostico y
estadistico de trastornos mentales por la Asociacion Psiquiatrica Americana (American
Psychiatric Association).

Los criterios:

a) Presentar al menos uno de los siguientes sintomas, que han persistido por lo menos
durante 6 meses, a pesar de existir intervenciones dirigidas a tratar esas dificultades:
Lectura de palabras imprecisa o lenta y con esfuerzo (lectura vacilante, errores de
precision, intenta adivinar las palabras. Problemas para comprender el significado
de lo que lee. Dificultades ortogréaficas en referencia a la falta de precision (omitir,
afiadir o sustituir letras). Conflictos en la expresion escrita (errores gramaticales o
de puntuacién, mala organizacion de ideas).

b) Las aptitudes o habilidades académicas afectadas, cuantificadas con pruebas
estandarizadas individualizadas aplicadas en una valoracién clinica integral, estan
significativamente por debajo de lo esperado por edad cronoldgica e interfieren

negativamente en el rendimiento académico, laboral o de la vida cotidiana.
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c) Las dificultades de aprendizaje comienzan en la edad escolar, aunque pueden no
manifestarse totalmente hasta que el aumento de las exigencias académicas supera
la capacidad de compensacion cognitiva del estudiante (lo cual sucederia en los
ultimos cursos de educacion primaria o en secundaria).

d) Las dificultades de aprendizaje no se explican mejor por otras causas: deficiencias
intelectuales (Coeficiente Intelectual > 70), déficits visuales o auditivos no
corregidos, otros trastornos mentales o neurologicos, adversidad psicosocial, falta
de dominio del lenguaje o falta de instruccién académica adecuada -(-Silva, 2018).
El Manual DSM 5 (2014) también establece que debe tenerse en cuenta el nivel de

gravedad actual de la dislexia a fin de compensar el déficit con apoyo adecuado.

1.3 Intervenciones psicopedagogicas

1.3.1Tipos de intervenciones
Desde el espacio de la neurociencia se ha manifestado que las intervenciones

eficaces para la dislexia originan cambios en las actividades cerebrales (Escribano &
Bermejo, 2008). Siguiendo esta linea, se ha demostrado que la intervencion en la
conciencia fonoldgica aumenta la activacion del hemisferio izquierdo, lo cual genera una
mejoria en la fluidez lectora (Simos, 2007). En tanto, Richards y Erninger (2008) han
verificado que tras una intervencion intensa se puede corregir la conectividad entre las
zonas cerebrales. Basicamente, estas investigaciones ponen de relieve la plasticidad de los
sistemas neurolégicos de la lectura, y demuestran que se pueden modificar por medio de la
experiencia (Escribano y Bermejo, 2008).

El hecho de que la dislexia esté presente antes del aprendizaje de la lectura supone
que es posible evaluar y detectar el déficit fonoldgico con tareas adecuadas a los
prelectores. Asi, la deteccion de algun deficit en los procesos de conciencia fonologica,
memoria verbal o velocidad de nombrado del alumnado pre-lector posibilita la puesta en
marcha de intervenciones preventivas como también ofrece la posibilidad de planificar la
ensefianza de la lengua escrita respondiendo a las dificultades detectadas (Carrillo, 2012).
Por consiguiente, teniendo en cuenta la plasticidad cerebral en los primeros afios de vida de

los nifios y nifias, cuanto antes se comience con la intervencion de la dislexia o de sus
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signos de riesgo, mejores y mas relevantes serdn los cambios neuronales producidos
(Snowling, 2013; Soriano, 2013).

Con este enfoque de intervencion temprana, desde el ambito educativo surge el
modelo de Respuesta a la Intervencion (Rtl). El objetivo de este modelo es la prevencion de
las dificultades de aprendizaje, es por ello que se centra en el alumnado en riesgo,
incluyendo procesos de monitorizacion del progreso de aprendizaje de estos alumnos y
alumnas, asi como intervenciones con base empirica y coordinaciones entre los

profesionales del centro para una instruccion multinivel (Fletcher y Vaughn, 2009).

2. Antecedentes

La investigacion realizada por Vargas y Villamil (2007), tuvo como propésito
observar el desempefio en la comprensién de lectura y produccién escrita de nifios que
cursan segundo grado e identificar si existe una relacion entre esas destrezas y la conciencia
fonologica (CF). Para llevar a cabo el estudio, realiz6 una prueba en la que evaluaba
diferentes habilidades del alfabetismo temprano. En la misma participaron 11 nifios (5
nifias y 6 nifios) que estaban cursando segundo grado de primaria, cuya caracteristica

principal fue el poseer un desempefio normal en las competencias lectoras.

Se hizo uso de un instrumento que evaluaba los procesos lectores, compuesto por un
cuento ilustrado para la comprension de lectura, dos juegos de laminas con secuencias de
eventos para la produccion de texto, series de dibujos impresos y formatos para evaluar la
CF. La informacion se recolectd por medio de grabadoras de video y sonido. El analisis de
los datos se realiz6 de manera cualitativa, teniendo en cuenta el contenido de las respuestas
de los nifios, segun la extension, contextualizacion, el nimero de conectores empleados y la
complejidad e ideacion de sus afirmaciones. Para la organizacion de los datos y el analisis
de los mismos se emplearon estadisticos generales (medidas de tendencia central) como

indicadores de los resultados.

Los resultados reflejaron que la mayoria de los nifios resolvieron con éxito las tareas
de comprension de lectura, pues el 86.4% de las respuestas fueron correctas; sin embargo

en la produccidn escrita presentan un bajo desempefio en extension, contextualizacion, uso
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de conectores, complejidad e ideacion. En cuanto a las actividades de conciencia
fonoldgicas las respuestas fueron acertadas.

En sintesis, concluyen que la conciencia fonologica estad bien desarrollada en los
nifios de segundo grado; aunque en este nivel, se presentan todavia ciertos problemas, es

decir, no se han desplegado completamente algunas habilidades, especialmente la rima.

Por otra parte Ortiz et al., (2008) exploraron el avance de la percepcion del habla en
nifios con dislexia y normo-lectores, examinando si los contrastes fonéticos se modifican
durante el desarrollo. La comparacion se basa en el rendimiento de nifios con dislexia con
respecto a la discriminacion fonolégica con el de un grupo control de normo lectores, con
alumnos de 2° a 6° Grado. La muestra se encontraba constituida por 397 estudiantes de
entre 8 y 11 afios provenientes de escuelas de gestion privada y estatal. La técnica de
recoleccion de datos con la cual se manejaron fue el Test Computarizado de la PH (TCPH-
R) que evalla la discriminacion de consonantes en pares de silabas y el Factor G de Cattel
que evalla la capacidad intelectual no verbal. Los resultados a los que arribaron, demuestra
que al aumentar la edad y la experiencia lectora, aumenta también la capacidad sonora, lo
que confirma que el desarrollo fonoldgico sigue mas alla de la edad de adquisicion de la

lectura.

Asimismo, Delgado Chacon (2013) propuso establecer de qué manera la
conciencia fonoldgica afecta a los procesos de lectura y escritura. La muestra era de 119
nifios de 2do afio de la Educacion bésica en escuelas urbanas situadas en la ciudad de
Azogues. El estudio se llevé a cabo a traves del analisis multivariante de datos, exdmen que
fue consumado al finalizar el 2do afio de la Educacion Basica con la aplicacion de una
bateria de evaluacion de la Conciencia Fonoldgica y pruebas complementarias de lectura y
escritura. Como instrumento utilizo el test Jel- K de Pearson (2001), el cual consiste en una
bateria de evaluacion de la conciencia fonologica para nifios de 3 a 7 afios; ademas la
aplicacion de pruebas de escritura y lectura. Los resultados que arrojaron estas evaluaciones
muestran la existencia de una delimitacion en la escritura de silabas compuestas y pseudo-
palabras. Como asi también, conflictos en adiciones e inversiones, complicaciones dadas

por defecto de discriminacion en el fonema inicial y restringida habilidad para sustituir y
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omitir fonemas. Esto determina que cuanto menor desarrollo de la conciencia y habilidad

fonoldgica, menor destreza existe en las competencias de lectura y escritura.

Igualmente cabe destacar la investigacion de Barreto (2014), quien realizd una
“intervencion psicopedagogica en problemas especificos de aprendizajes dirigida a un
alumno de primaria con TDH” en el Hospital Psiquiatrico Infantil “Dr. Juan Navarro” de la

ciudad de México.

El trabajo consistio en una intervencion que consta de tres partes: valoracion,
programa de intervencion y revaloracion. El objetivo general fue demostrar como a partir
de una intervencién psicopedagogica mejoran los problemas especificos de aprendizaje.
Para ello utiliz6 diferentes metodologias: test de copia y reproduccion de memoria de
figuras geomeétricas complejas (figura de rey), escala de inteligencia para el nivel escolar de
Weshler (WISC-R), dibujo de la figura humana de Koopitz, test de analisis de lectura y
escritura TALE, y pruebas informales para lecto-escritura y calculo para 1y 2 de primaria.
Estos instrumentos fueron trabajados de acuerdo a los problemas de aprendizaje que
arrojaba el nifio, disgrafia, disortografia, como asi también en el area de escritura y célculo.
La intervencién mostr6 una mejora en las areas mencionadas y se visualizd6 un mayor

avance en la motivacion y en la parte caligréfica.

La investigacion de Cabanillas (2014) sobre la deteccion temprana de la dislexia y
su integracién en educacion, tuvo como objetivo presentar un estado de la cuestion sobre la
deteccidn e intervencidn temprana de la dislexia en el &mbito educativo, focalizandose en la
importancia de la deteccion temprana en la educacion inicial para una buena intervencion
de los pacientes disléxicos.

Cabanillas concluye que el diagnostico precoz es posible si se siguen sencillos
protocolos, lo que ayudara al nifio- alumno disléxico en el ambito escolar, con la ayuda de
los docentes y especialistas en dislexias que utilicen las herramientas eficaces para el
periodo educativo infantil.

Un estudio llevado a cabo en Lima-Pert, por Ramos Chavez (2016) intenta
manifestar la certeza del programa de desarrollo de la conciencia fonoldgica en los

procesos lectores de alumnos de 2° grado del Nivel primario del Centro experimental de
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aplicacion de la Universidad Nacional de Educacion “Enrique Guzmén y Valle. La
modalidad de sondeo fue tecnoldgica y el método experimental. La poblacion de estudio se
apoyo en la colaboracion de 40 educandos divididos en dos grupos, 20 para el grupo control
y los otros 20 para el experimental. Se utiliz6 la bateria de la evaluacion de los procesos
lectores (PROLEC) (Cuetos et al., 2014) adaptacion realizada por la investigadora. Para la
validacion del instrumento se consideré el juicio de expertos de cuatro profesionales en
educacion y para establecer la confiabilidad se utilizé la prueba de Kuder Richardson
(1937). Luego del analisis de los resultados se concluyd que el programa del desarrollo de
la conciencia fonol6gica mejora significativamente los procesos perceptivos, léxicos,
sintacticos, semanticos y cognitivos de la lectura de los estudiantes del 2° grado.

Por su parte, Andonegi, Garrido y Pérez (2017) evaluaron la validez de un
programa de intervencion educativo administrado con el fin de trabajar sobre las
dificultades que demuestra un grupo de alumnos de Ed. Inicial con marcados signos de
dislexia. La investigacién se apoy0 en la colaboracion de 43 educandos de entre 4 y 5 afios
pertenecientes a 7 escuelas pertenecientes a la Comunidad Autonoma del Pais Vasco, en
escenario de compromiso pre-lector. Se tuvieron en cuenta determinados signos de dislexia
que representan las variables de la presente indagacion, considerando las dificultades en la
conciencia fonoldgica, alfabética, en el lenguaje expresivo y la memoria verbal. Para llevar
a cabo la investigacion utilizaron como instrumento, dos pruebas. Bateria de Inicio en
Lectura 3-6 (BIL 3-6) (Sellés Nohales et al., 2008) el cual estd compuesto de 15 sub-
pruebas, agrupadas en 5 factores y 143 items que evalUan las habilidades predictoras
(conocimiento fonoldgico, conocimiento alfabético) y facilitadoras (conocimiento
metalinglistico, habilidades linguisticas y procesos cognitivos. El segundo test Dyslexia
Early Screening (DEST-2) (Nicolson R.; Fawcett, A., 2004) trata de una bateria breve de
screening o deteccion rapida de la dislexia y consta de 12 sub-pruebas. Como resultado,
luego de evaluar la eficacia del programa de intervencion temprana Berni en la reduccion
de los signos tempranos para la dislexia, los resultados del estudio indican que los nifios y
nifias que reciben la intervencion mejoran el rendimiento de la mayoria de las variables
predisléxicas. Ademas, la mejora en las dimensiones de cada variable coincide con las
dimensiones que mayor valor predictivo presentan en el desarrollo de la lectura: conciencia

silabica, conciencia fonémica, RAN, conciencia morfologica y memoria de trabajo verbal.

20



3. Planteamiento del problema

La dislexia es uno de los trastornos que mas se visualiza actualmente en las escuelas
argentinas y la mayoria de los nifios con trastornos del aprendizaje en la Argentina reciben
un diagnostico tardio y erréneo (Blanco, 2014).

Es necesario realizar una evaluacion y deteccion temprana de esta alteracion,
teniendo en cuenta que es posible, ya que la misma se encuentra presente antes del
aprendizaje de la lectura (Cuetos, 2015). Asi, la deteccion de algin déficit en los procesos
de conciencia fonoldgica, memoria verbal o velocidad del alumno posibilita la puesta en
marcha de intervenciones psicopedagogicas preventivas como también ofrece la posibilidad
de planificar y disefiar la ensefianza de la lengua escrita respondiendo a las dificultades
detectadas.

Esta investigacion tiene como fin la deteccion temprana de nifios que se encuentren
en la etapa escolar, en edades entre 6 y 9 afios que se encuentran en el primer ciclo en

diversas escuelas de la Capital Federal desde una mirada docente.

Resulta necesario establecer de qué manera la conciencia fonoldgica afecta a los
procesos de lectura y escritura, teniendo en cuenta la presencia de dificultades en el
lenguaje expresivo y la memoria verbal, para poder llevar a cabo, en un futuro, la creacion
de un programa de desarrollo de conciencia fonoldgica en los procesos lectores de los

alumnos.
De acuerdo a lo planteando anteriormente, como interrogante inicial surge:

¢De qué manera influye la dislexia en el proceso de aprendizaje de nifios y nifias del

nivel primario escolarizados en escuelas pablicas de la ciudad de Buenos Aires?

¢Cuales son las manifestaciones que presentan los nifios y nifias con dislexia del

nivel primario escolarizados en escuelas publicas de la ciudad de Buenos Aires?

¢Cuales son los beneficios de la deteccidén temprana de la dislexia en los nifios y
nifias con dislexia del nivel primario escolarizados en escuelas publicas de la ciudad de

Buenos Aires?
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¢Cudles son las intervenciones psicopedagdgicas adecuadas para llevar a cabo en los nifios
y nifias con dislexia del nivel primario escolarizados en escuelas publicas de la ciudad de

Buenos Aires?

¢De qué manera el docente podria detectar nifios con dislexia en el aula?

4. Objetivos
4.1 Objetivo General
Analizar de qué manera influye la dislexia en el proceso de aprendizaje en nifios y
nifias del nivel primario escolarizados en las escuelas publicas de la ciudad de Buenos

Aires.
4.2 Obijetivos Especificos:

e Puntualizar las potenciales manifestaciones de la dislexia para su temprana
deteccion en los nifios de nivel primario.
e Determinar de qué manera el docente detecta a nifios con dislexia en el aula.

e Brindar estrategias a los docentes ante la presencia de casos de nifios con dislexia.

5. Método

5.1 Disefio
La investigacién que se presenta es de tipo cualitativo. Al respecto de las

investigaciones cualitativas Sampieri (2014) sostiene que las mismas intentan comprender
los fendbmenos desde una perspectiva participantes en un ambiente natural y en relacién con
su contexto. Su fin es analizar la manera en que los sujetos perciben y experimentan los

fendmenos circundantes, ahondando en sus puntos de vista, interpretaciones y significados.

En este sentido se estudiaron las diferentes manifestaciones que presentan los nifios
con dislexia desde la mirada docente y como esto afecta a su contexto inmediato que es la

escuela.
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El disefio de la investigacion tuvo un enfoque narrativo, que a partir de una

perspectiva interpretativa, se amplié el conocimiento en torno a la temética propuesta.

5.2 Participantes

Se trabajaron con docentes del nivel primario de distintas escuelas de la Capital Federal. En
total se trabajo con 15 docentes, 2 hombres y 13 mujeres de distintos grados, los cuales se
encuentran en un rango etario comprendido entre 20 y 50 afos, residentes de la ciudad de

Buenos Aires.

5.3 Instrumento de recoleccion de datos

Fuente primaria: como fuente primaria, se recurriran a la realizacion de entrevistas
personales semiestructuradas. Para Sampieri (2014) la entrevista es una conversacion entre
dos 0 mas personas que tiene como finalidad la obtencién de informacion de las respuestas
a los interrogantes planteados sobre un tema propuesto (Sampieri et al., 2014, p.597).

En ese sentido las entrevistas realizadas permitiran recabar informacién necesaria y

ayudaran a orientar la investigacion para el logro de los objetivos propuestos.

Ejes de la entrevista:

Conocimiento sobre la dislexia

Estrategias Pedagdgicas

Identificacion de nifios con dislexias en el aula

Postura docente al tener nifios con dislexia en el aula

5.4 Procedimiento

En primer lugar se llevé a cabo una reunién con el directivo a cargo de la escuela
seleccionada, se le presentd el proyecto de investigacion y se pidié permiso para llevar a
cabo el trabajo de campo. Como asi también a los docentes de cada aula a ser investigada.
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A consecuencia de la situacion mundial actual por la que estamos atravesando, por
el virus Covid-19, se tuvo que readecuar el contexto en el cual se desarrollé la
investigacion. Debido al aislamiento social obligatorio, se llevaron a cabo entrevistas de
manera virtual, es decir se envid via mail- WhatsApp la guia de preguntas de entrevista y

cada docente fue contestando y enviando una vez finalizado la misma.

En cuanto al proceso de la investigacion en si, se propuso llevar a cabo en cuatro
instancias:

v En primera instancia la clasificacion del material bibliografico que brinda el bagaje
tedrico junto a otros estudios experimentales desarrollados anteriormente.

v En segunda instancia, se desarrollé la investigacién en si misma, teniendo en cuenta
las variables, objetivos propuestos y técnicas de recoleccion de datos.

v En tercera instancia tendra lugar el analisis propicio de los datos acumulados y la
consiguiente preparacion de una solucién o ejecucion.

v' En la Ultima instancia, se confecciond y presentd un programa de intervenciones

que responda adecuadamente a las necesidades educativas del nivel de interés.
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6. Resultados

Para abordar el objetivo general de esta investigacion se llevo a cabo un analisis
entre las diferentes posturas y conocimientos que poseen los participantes sobre la Dislexia.
Se presenta el andlisis de acuerdos a los ejes que se tuvieron en cuenta al momento de las

entrevistas realizadas a los docentes quienes fueron los participantes de la investigacion.
6.1. Conocimiento sobre la dislexia

El total de los participantes entrevistados, es decir el 100% (ver grafico n°1) dice
conocer el termino dislexia, esto lo podemos visualizar en las declaraciones de uno de los
participantes “Si, lo conozco. Siendo maestra de 2° grado hace mas de 10 afios, cuando
pude observar ciertas dificultades en la lectura y escritura de un alumno, el equipo de
orientacion puso en la mesa ese término. Finalmente, la familia hizo una consulta con un
profesional externo y comenzo un tratamiento. El psicopedagogo también me daba todas
las indicaciones necesarias que favorecian y acompafiaban de mejor manera al alumno”

(Participante n°8, entrevista online, Junio 2020).

En esa misma linea otro participante nos decia “Si, es la persona que al leer
confunde o altera el orden de las letras, lo escuché y lo estudié en el profesorado”
(Participante n° 1, entrevista online, Junio 2020).

Otro al respecto sostiene “Es un término que en lo escolar se escucha mucho,
quizas sin saber del todo a qué se refiere.” (Participante n° 5, entrevista online, Junio
2020).
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Figura 1: Conoce el término dislexia. Fuente: Elaboracion propia en base a entrevistas a docentes mes de
junio 2020

En consecuencia, se indagd en el mismo eje sobre si el conocimiento que tienen de
la dislexia esta asociada a capacitaciones en la que hayan participado o si han abordado el
tema durante el trayecto de formacion docente, al respecto se encontraron diferentes
respuestas ya que un 73% afirma que NO ha recibido capacitacion ni se ha formado al
respecto, lo anterior se puede visualizar en las respuestas dadas por algunos de los
participantes, uno de ellos decia “No, ninguna capacitacion referente a la temdtica”
(Participante n° 5, entrevista online, Junio 2020). Otro de los participantes afirm6 “No he

recibido capacitacion” (Participante n°® 9, entrevista online, Junio 2020).

Mientras que un 23% sostiene que Si se capacitd (ver grafico n° 2). Uno de los
participantes sostuvo “Hace alguno arios, cuando comencé mi carrera docente”

(Participante n° 6, entrevista online, Junio 2020).

Otra de las participantes afirmé: “Participé de una Jornada de capacitacion
organizada por Escuela de Maestros CABA; vinculada a la integracion escolar donde se

abordo la temdtica especificamente” (Participante n° 10, entrevista online, Junio 2020).
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Figura 2: Capacitacion en dislexia. Fuente: Elaboracion propia en base a entrevistas a docentes mes de
junio 2020.

En concordancia con el conocimiento que tienen los participantes sobre la dislexia,
estos afirmaron en un 53% (ver gréafico n° 3) que este trastorno se puede manifestar o
descubrir en el area de Lengua, bajo esta premisa nos decia uno de los participantes “Desde
mi experiencia como docente de 1° grado acompariando los procesos de adquisicion de la
lengua escrita; en el drea de Prdcticas del lenguaje se pone de manifiesto” (Participante n°

10, entrevista online, Junio 2020).

Otro de los participantes manifiesta “En practicas del lenguaje, en la lectura y

escritura de textos” (Participante n° 11, entrevista online, Junio 2020).

El 47% restante de los participantes sostuvieron que se puede visualizar esta
problemaética en todas las areas. Esto se puede ver en la respuesta de uno de los
entrevistados que dijo “En todas, ya que la lectura y la escritura atraviesan todas las

dareas” (Participante n° 8, entrevistas online, Junio 2020).
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Figura 3: areas a detectar dislexia. Fuente: Elaboracion propia en base a entrevistas a docentes mes de
junio 2020

6.2. Estrategias pedagdgicas

En cuanto a la utilizacion de las estrategias pedagdgicas, se encontrd que no poseen
estrategias especificas, ya que hubo diferentes respuestas significativas al respecto. Uno de
los participantes establece que “Al corregir las actividades de los alumnos, en el quehacer
cotidiano del aula se puede observar si hay alumnos que invierten letras, numeros y
palabras; confunden el orden de las letras dentro de las palabras, si presentan dificultad
para conectar letras y sonidos y en descifrar las palabras aprendidas o confunden derecha
e izquierda y escriben en espejo, entre algunos de las caracteristicas” (Participante n° 9,

entrevista online, Junio 2020).

Otra participante decia, “No tengo estrategias especificas para detectarlas.
Simplemente al leer en voz alta o al escribir voy viendo cosas que me alertan”

(Participante n® 8, entrevista online, Junio 2020).

Por ualtimo en relacién opuesta a las declaraciones anteriores, un participante
sostuvo “Desconozco si hay alguna estrategia en particular, estimo que a través de la

lectura se puede detectar” (Participante n° 13, entrevista online, Junio 2020).

6.3. Identificacion de los nifios con dislexia en el aula
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Conforme al tercer eje, tres de los participantes (20%) coincidieron que en su aula
cuentan con un alumno con dislexia, los 12 restantes que representan el 80 % (ver grafico
n° 4) sostuvieron que actualmente no hay ningun alumno que presente este trastorno dentro
su aula, se evidencia en las siguientes respuestas “Este afio es muy particular y no pude
conocer a mis alumnos de este afio. Pero en la informacion que me pasaron de afos
anteriores, no hay ningun alumno o alumna que presente dislexia” (Participante n° 5,

entrevista online, Junio 2020).

Otro participante decia “Actualmente no” (Participante n° 10, entrevista online,
Junio 2020).

=S|
= NO

Figura 4: Alumno con dislexia en el aula. Fuente: Elaboracion en base a entrevistas a docentes mes de
junio 2020

También se indag6 sobre como proceden los docentes al momento de detectar
algun alumno que ellos consideran puedan estar padeciendo dislexia, las respuestas fueron
coincidentes en su totalidad, no habiendo diferencias significativas; ya que los 15
entrevistados sostuvieron que, cuando creen estar al frente de un alumno con dislexia, lo
primero que hacen es consultar con el Equipo Orientador Escolar (EOE), o equipo
Pedagogico y estos con los padres. Esto queda plasmado en las declaraciones hechas por

uno de los participantes, “Primero lo comunicaria al equipo de direccion y el equipo de
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orientacion escolar. Luego se evaluaria la comunicacion con la familia” (Participante n°

13, entrevista online, Junio 2020).

Otro de los participantes sostuvo “Primero se tienen reuniones con el equipo
psicopedagogico del colegio y luego con las familias” (Participante n° 7, entrevista online,
Junio 2020).

6.4. Postura del docente al tener nifios con dislexia en el aula

Con respecto al ultimo eje, 9 de los 15 participantes consideraron que tener un alumno con
Dislexia en el aula no deberia considerarse una sobrecarga, sino mas bien un desafio.
Mientras que los 6 restantes estaban de acuerdo en que si seria una sobrecarga de
responsabilidades y planificacion, al respecto uno de los participantes decia “Es un trabajo
extra, ya que hay que trabajar en conjunto con las psicopedagogas, las familias, los demés
docentes que forman parte de la curricula” (Participante n° 7, entrevista online, Junio
2020).

Otra docente entrevistada afirmo “Si, ya que hay que pensar otras estrategias para
poder ayudar y que logre los contenidos, trabajar en forma conjunta con otros
profesionales para buscar la manera de ayudar al nifio/a” (Participante n°® 15, entrevista
online, Junio 2020).

7. Discusion

El objetivo general de la investigacion fue “Analizar la dislexia como una dificultad
de aprendizaje de manera que se pueda determinar la consiguiente intervencion
psicopedagogica”, de los resultados presentados anteriormente se muestran que
efectivamente la Dislexia es una dificultad de aprendizaje, ya que como se ha visto en cada
una de las declaraciones mas relevantes obtenidas en las entrevistas, la dislexia la padece
aquel que al leer confunde o altera el orden de las letras. Esto concuerda con el marco
conceptual tedrico que sustentan la investigacion, ya que, de acuerdo a Tamayo (2017), la

dislexia es una dificultad especifica de Aprendizaje (DEA) de origen neurobioldgico, que
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se caracteriza por la presencia de dificultades en el reconocimiento preciso y fluido de las
palabras escritas; asi como por deficientes habilidades de decodificacidn y escritura, a pesar
de haber recibido una ensefianza adecuada.

Sumado a lo anteriormente dicho, Cuetos et al., (2015), sostienen también que la
dislexia es una dificultad especifica de aprendizaje de origen neurobiol6gico, la cual afecta
el &rea de reconocimiento de la palabra escrita y decodificacion de la escritura.

Por otra parte, investigaciones como la de Vargas y Villamil (2007) sustentarian aun
mas esta afirmacién, ya que su estudio se centra en el desempefio en la comprension de
lectura y produccion escrita de nifios que transitaban segundo grado, donde resulta
preponderante la deteccion de un bajo desempefio en la produccion escrita.

Cabe destacar que, segun los resultados obtenidos, los docentes participantes saben
0 escucharon el término, pero no han recibido capacitacién o formacion al inicio de su
formacion docente; lo que tal vez pueda impedir, dificultar o confundir al momento de
poder establecer si un alumno padece o no este trastorno y realizar la deteccion temprana
destacada por Cabanilla (2014); la cual de no ser realizada, puede generar grandes dafios a
los que la padecen dicho trastorno como retraso escolar, desmotivacion y baja autoestima,
entre otras.

En consecuencia a lo dicho y en concordancia con el segundo eje, ligado a las
estrategias pedagdgicas que utilizan para la deteccion temprana, en los resultados se
expresa que no cuentan con una estrategia o al menos no reconocen alguna. Si bien
Cabanilla (2014) afirma que a deteccion en la escuela se realiza mediante observacion de
los errores que el alumno comete en sus actividades cotidianas relacionadas al habla,
pensamiento, deletreo de palabras, escritura, capacidades cognitivas y conductuales; los
docentes entrevistados sélo lo perciben las inversiones en las palabras o numeros en las
operaciones matematicas de resta y suma, y en las confusiones en la lectura; focalizando su
observacion mas en lo escrito que en el habla, dejando lo conductual y cognitivo de lado.

Segun Cabanilla (2014), el diagnéstico precoz es posible si se siguen sencillos
protocolos. Al respecto Alvarado (2016) present6 cuatros etapas evolutivas donde se puede
evidenciar presencia de dislexia. Las mismas coinciden con la etapa escolar, por lo que
podrian ser una forma de detectarla, por ejemplo en la segunda etapa (de los 6 a los 9 afios),

que corresponde a la etapa de escolarizacion obligatoria; se pueden manifestar errores de
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ortografia natural caracterizados por omisiones de letras o de palabras, adiciones,
inversiones, vacilaciones y/o repeticiones; también puede cometer errores de no lectura,
mezcla de mayusculas y minusculas, dishabilidad motriz; lentitud en la ejecucion de
actividades; problemas posturales; dificultades en la coordinacion de secuencias de
movimiento.

Si bien el docente no puede diagnosticar Dislexia a un alumno, capacitarse y

conocer las manifestaciones mencionadas anteriormente, haria posible el reconocimiento de
ciertos indicadores que conllevan a una intervencién temprana y profesional por parte de un
psicopedagogo; lo que mejoraria en gran medida este problema de aprendizaje especifico
(Cabanilla, 2014).
En relacion a lo expresado anteriormente y al tercer eje que hace referencia a la
identificacion de nifios con dislexia en el aula y cuél es el accionar de los docentes en el
caso de presenciar este trastorno, los resultados arrojaron que al tomar conocimiento de
ello, los docentes lo analizan con el Equipo de Orientacion Escolar; es decir en primera
instancia se recurre a un profesional del area y luego este recién comunica a los padres.
Este proceder es muy favorable tanto para el alumno como para el docente; ya que este, al
contar con la ayuda del profesional en psicopedagogia, puede obtener un apoyo inmediato y
herramientas facilitadoras a implementar en el aula. En consenso con ello, Carrillo (2012)
sostiene que la deteccion de algin déficit en los procesos de conciencia fonoldgica,
memoria verbal o velocidad de nombrado del alumnado pre-lector posibilita la puesta en
marcha de intervenciones preventivas como también ofrece la posibilidad de planificar la
ensefianza de la lengua escrita respondiendo a las dificultades detectadas. Asimismo,
Cabanillas (2014) afirma que el diagnostico precoz, de la mano de docentes y especialistas
en dislexias que utilicen herramientas eficaces para el periodo educativo infantil, ayudaria
al alumno disléxico a superar sus dificultades; ya que teniendo en cuenta la plasticidad
cerebral de los nifios y nifias, cuanto antes se comience con la intervencion, pueden ser mas
relevantes los cambios neuronales producidos (Snowling, 2013; Soriano, 2013).

Una investigacion que sustenta esta idea es la de Barreto (2014), quien a través de
un programa de intervencion psicopedagdgica, en sélo un alumno demostro que a través de
instrumentos trabajados de acuerdo a los problemas de aprendizaje que arrojaba el nifio:

disgrafia, disortografia, como asi en el area de escritura y calculo; logré una mejoria en las
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areas mencionadas y se visualiz6 un mayor avance en la motivacion y en la parte
caligréfica.

Asi mismo, también sustenta la idea el trabajo de Andonegi, Garrido y Pérez (2017),
quienes evaluaron la eficacia del programa de intervencion temprana Berni en la reduccién
de los signos tempranos para la dislexia en un grupo de alumnos de Ed. Inicial de entre 4 y
5 afios, en escenario de compromiso pre-lector, con marcados signos de dislexia:
dificultades en la conciencia fonoldgica, alfabética, en el lenguaje expresivo y la memoria
verbal; concluyendo que los nifios y nifias que reciben la intervencion mejoran el
rendimiento de la mayoria de las variables predisléxicas.

El altimo eje hace mencion como es la postura del docente al encontrarse con un
alumno con esta dificultad. Si bien los resultados demostraron que los docentes
entrevistados presentan en su mayoria un conducta aceptable y desafiante; otra parte
importante establecieron que tener en el aula un alumno con problemas de aprendizajes, en
este caso Dislexia, genera un grado mayor de responsabilidad y trabajo, ya que requiere de
mayor esfuerzo, dedicacion y planificacion. Esta Gltima postura, se cree que esta mas ligada
a la falta de formacidn, capacitacion, recursos y estrategias que los docentes deberian tener
para manejarse en la cotidianeidad escolar y poder producir un aprendizaje significativo. Al
no contar con las herramientas o estrategias adecuadas para trabajar de manera conjunta e
inclusiva con la totalidad de la clase, presentan rechazo a estas situaciones que significan

una carga para los mismos.

8. Conclusiones

En conclusion, como se presenta a lo largo de la investigacion, la dislexia afecta
principalmente el area de lectoescritura (Vargas y Villamil 2007; Cabanilla 2014; Cuetos et
al., 2015). Esta se manifiesta o se detecta cuando el nifio comienza hablar y escribir, lo cual
coincide con la etapa escolar (Alvarado, 2016) y tiene mayor posibilidad de mejorarse
cuando el docente visualiza tempranamente las diferentes manifestaciones que puedan

presentar quienes la padecen para su posterior tratamiento (Snowling, 2013; Soriano, 2013).
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El docente es quien tiene la responsabilidad en el &mbito de la educacién formal y
es el que debe ser capaz de detectar tempranamente los indicios de dislexia, por ello en su
formacion docente se debe incluir la capacitacion necesaria para poder llevar adelante de
manera exitosa estas problematicas de aprendizaje que se pueden generar en el aula. De no
poder reconocerlas, estas dificultades pueden generar un retraso escolar, baja autoestima y
motivacion (Cabanillas, 2014). Por ello, la deteccién temprana por parte de los docentes,
seguida de un diagndstico por parte del profesional, es de vital importancia para el
desempefio y rendimiento escolar del nifio (Carrillo, 2012; Snowling, 2013; Soriano, 2013,
Cabanillas, 2014).

Para una deteccion temprana de la dislexia puede ser favorable tener en cuenta los
aportes realizados por Alvarado, (2016) sobre algunas de las caracteristicas especificas,
divididas en cuatro etapas, que puede poseer el nifio con dificultades de aprendizaje.

La manera mas sencilla para la deteccion es a partir de la observacion, pero no de
cualquier observacion; sino de aquellos errores que puedan llegar a cometer en las
diferentes actividades que debe desarrollar diariamente dentro del aula. En relacion a como
detectar y qué se debe observar, Cabanilla (2014) sostiene que dichas pruebas se realizan
mediante observacion del habla, pensamiento, deletreo de palabras, escritura, capacidades
cognitivas y conductuales.

La Asociacion Psiquiatrica Americana establece que se debe llevar a cabo una
evaluacion de todos los procesos implicados en la lectoescritura, es decir los procesos
conductuales y cognitivos a través de los cuatro criterios. En relacion al diagnostico de
acuerdo a la misma Asociacion se debe tener en cuenta los criterios establecidos en el
Manual Diagnéstico y Estadistico de Trastornos Mentales (1952), los cuales estan ligados
basicamente a lecturas de palabras imprecisas o lentas y con esfuerzo errores de precision,
intentos en adivinar las palabras. Dificultades para comprender el significado de lo que lee.
Dificultades ortogréficas en referencia a la falta de precision, omitir, afiadir o sustituir
letras. Todas estas manifestaciones deben ser avaladas y cuantificadas con pruebas
estandarizadas individualizadas aplicadas en una valoracion clinica integral. Cuando las

aptitudes o habilidades académicas afectadas, estan significativamente por debajo de lo
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esperado por edad cronoldgica e interfieren negativamente en el rendimiento académico,
laboral o de la vida cotidiana.

Lo expuesto anteriormente responde basicamente al interrogante inicial de esta
investigacion el cual fue ¢De qué manera influye la dislexia en el proceso de aprendizaje
en nifios y nifias del nivel primario de algunas de las escuelas publicas de la ciudad de
Buenos Aires? Como se ha estudiado, la dislexia afecta todos los procesos de lectoescritura,
en lo perceptivo, léxicos, sintacticos, semanticos y cognitivos; ademas de lo psicoldgico y
conductual, ya que, como se habia dicho antes, segin Cabanillas (2014), no s6lo puede
afectar al retraso escolar, sino también a la baja autoestima y desmotivacion.

Como consideraciones finales es menester destacar el valor que se le otorga a la
presente investigacion, desde la vinculacion personal al plantearnos esta tematica desde una
perspectiva psicopedagogica; ya que no solo es de suma importancia para el nifio o nifia
que inicia su educacion formal, establecer tempranamente los indicios de dislexia que
puedan llegar a poseer; sino también trabajarlo con los profesionales correspondientes que
utilicen las estrategias adecuadas para ayudarlo a superar sus dificultades. Muchos estudios
se han hecho desde diferentes disciplinas, pero abordar la tematica desde la piscopedagogia,
para el ambito educativo es fundamental, ya que trata interdisciplinariamente los procesos
de aprendizaje y la ensefianza de las personas para el desenvolvimiento satisfactorio de las
mismas en el &mbito educacional a través de métodos didacticos y pedagdgicos que
intervienen en el desarrollo de la educacion. (Unir, 2019)

Cabe mencionar que por el trdgico momento que estamos atravesando actualmente
en relacion a la pandemia del Virus Covid-19, la investigacion tuvo sus limitaciones a nivel
empirico, ya que las entrevistas realizadas a los docentes no se consiguieron hacerlas
personalmente. Esto complica el establecer ciertas conductas o motivaciones que tiene el
docente en relacion a la temética abordada, no se pudieron hacer observaciones al respecto.
Sin embargo, se considera que la investigacion aporta datos significativos al campo
profesional de psicopedagogos en relacion al rol significativo de estos, porque su
intervencion efectiva no sélo puede modificar y mejorar la calidad educativa, sino la vida
de las personas que padecen esta dificultad. Por otro lado, en el pais no se han registrados
antecedentes iguales a la tematica abordada, por lo que esta investigacion se presenta como

una base para futuras investigaciones de caracter mas rigurosos.
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Ademas, cabe aclarar que, quedan pendientes de investigar otras aristas de la
temética abordada. Si bien la presente investigacién se centré en la importancia de la
deteccion temprana de la dislexia desde el campo de la psicopedagogia, en relacion con la
escuela y especificamente con el docente, delegando la mayor responsabilidad al mismo;
dejo relegado dos aspectos fundamentales que pueden ser tratados en futuras
investigaciones:

-La dislexia abordada desde el campo de la psicopedagogia en relacion con la
familia y la responsabilidad de la misma en la deteccion, tratamiento y acompafiamiento de
dicha dificultad. Comprendiendo que la escuela es una comunidad y que en ella convergen
todos los aspectos y problemaéticas sociales del entorno de cada estudiante; considerando
que el espacio escolar es uno de los circulos sociales que posee el nifio/a, pero que cohabita
con otros; teniendo en cuenta que la dislexia no afecta solamente al aprendizaje, sino
también a la conducta de la persona; es de vital importancia trabajar desde la escuela con la
familia, vinculo principal de la persona que padece esta dificultad, para unificar
conocimientos y criterios en cuanto su tratamiento y acompafiamiento.

- La dislexia abordada desde el campo de la psicopedagogia en relacion con el nifio
y la percepcion de si mismo. Como se ha dicho anteriormente, esta dificultad no afecta s6lo
al aprendizaje, sino que, como lo afirma Cabanilla (2014), al generar una percepcion
negativa de si mismos, se producen cambios conductuales, provocando abaja autoestima,
desmotivacidn, introspeccion, entro otros. Es importante indagar, analizar y conocer como
trabajar, tratar y acompariar las personas que la padecen.

Finalmente, al considerar que la dislexia afecta a todos los procesos de
lectoescritura, ademas de lo psicolégico y conductual; y que por ello es de suma
importancia la deteccion temprana de la misma para una intervencion especializada que
colabore con la mejoria de las dificultades presentadas; pero que el desconocimiento o
incertidumbre de los docentes dificulta o imposibilita dicha deteccion, provocando en ellos
cierto rechazo o carga, se plantea como propuesta a futuro la validacion de una
evaluacion de deteccion temprana que facilite el ejercicio docente. Basada en los
estudios de Alvarado (2016) y de Asociacién Psiquiatrica Americana (2013), consta de una
serie de interrogantes para el docente, que le serviran de ayuda para detectar en sus alumnos

manifestaciones de posible dislexia.
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1- ¢Cree que le cuesta mucho trabajo leer o escribir?

2- ¢Al escribir tienden a fragmentar las palabras de manera errénea, es decir, separan
palabras y une otras que no deberian ir unidas?

3- ¢Confunden con frecuencia la direccion de las letras y los nimeros, escribiéndolos
invertidos, tienen letra o caligrafia muy irregular?

4- ¢ Al escribir se suelen “comer” letras de las palabras o las invierte?

5- ¢Necesitan continuamente utilizar el dedo para seguir la lectura de lo contrario se
salta renglones, se pierde o vuelve a leer el mismo reglon?

6- ¢Al leer silabean, entrecortan las palabras, son lentos y no comprenden el texto?

7- ¢Les cuesta aprender y recordar rimas, canciones, palabras nuevas?

8- ¢Tienen dificultades para establecer derecha e izquierda?

9- ¢Les costd mucho trabajo aprender a sumar, a restar y necesitaron apoyo visual para
hacerlo: cubos, dedos, bolitas, palitos, rayitas?

10- ¢ En cuanto de sus alumnos identifica las caracteristicas anteriormente mencionadas?
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Anexos

Guia de preguntas a Docentes

Escuela: Nro. 18

Grado: 1

¢Conoce el término Dislexia? ;Donde lo escucho? Si es la persona que al leer

confunde o altera el orden de las letras, lo escuche y lo estudie en el profesorado

¢Recibio o recibe alguna formacion, capacitacion referente a la teméatica? No , la

verdad que me hubiera gustado , el trabajo que he realizado fue mucho mas intuitivo

¢En qué areas del aprendizaje considera usted que se puede descubrir la dislexia en

el aula? Fundamentalmente en el area de préactica del lenguaje

¢Qué estrategias pedagogicas utiliza durante sus clases para reconocer si las

caracteristicas y manifestaciones de sus alumnos pueden ser una posible dislexia?

Cuando descubro que un nifio presenta ciertas dificultades realizo trabajos
personalizado con el nifio, armamos palabras , leemos juntos momento que me sirve
para orientarme en qué etapa se encuentra , luego lo charlo con el Equipo de
Orientacion o la maestra de apoyo para que sean ella quien me confirmen si se trata

de una dislexia

¢Algan alumno de su grupo presenta caracteristicas y manifestaciones ligadas a la
dislexia en el aula de clase? ;Como lo identifica? Si, y se manifiesta en la escritura

al momento de autodictado donde se dicta bien, pero invierte las letras “le por él”,

por ej.)
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6-

¢Cuando lo identifica, notifica inmediatamente a los padres? No primero hablo con
el equipo de orientacién que es el que se va a encargar de hablar con los padres. Los

docentes no podemos diagnosticar

¢Considera que tener un alumno con dislexia implica una sobrecarga de
responsabilidades anexas (doble planeacién, conocimientos més especificos)? No
lo que si estaria bueno contar con capacitacion para poder orientarlo o ayudarlo

mejor

Guia de prequntas a Docentes

Escuela: Maria Auxiliadora

Grado: lero

;Conoce el término Dislexia? ;Donde lo escucho?

Si lo conozco. Lo escuché en la escuela, de la mano del gabinete psicopedagdgico.

¢Recibi6 o recibe alguna formacion, capacitacion referente a la tematica?
No.

¢En qué areas del aprendizaje considera usted que se puede descubrir la dislexia en
el aula?
Creo que en todas. Dependiendo la propuesta de trabajo que se plantee, en cualquier

area se puede identificar.

¢Qué estrategias pedagogicas utiliza durante sus clases para reconocer si las

caracteristicas y manifestaciones de sus alumnos pueden ser una posible dislexia?

42



En primer grado me ha costado mucho identificar un caso, ya que estan (la mayoria)
aprendiendo a leer y el equivocarse porque se confunden letras o sus sonidos puede
ser producto del aprendizaje mismo. Pero suelo marcar ciertos casos que me llamen
la atencion para que cuando pasen de grado y terminen la unidad pedagogica en 2do
tenerlos en cuenta si estas cuestiones contintan. Igualmente si en lero observo un
caso con caracteristicas que pueden hacer referencia a la dislexia, siempre estoy en

comunicacion con las psicopedagogas para que me den su mirada profesional.

5- ¢Algun alumno de su grupo presenta caracteristicas y manifestaciones ligadas a la
dislexia en el aula de clase? ;Cémo lo identifica?

En la actualidad no.

6- ¢Cuéando lo identifica, notifica inmediatamente a los padres?
Primero se habla con el equipo psicopedagdgico y la direccion de la escuela. Hasta
ahora, nunca me pasé que tengamos que diagnosticar a un nifio con dislexia en

primero.

7- ¢Considera que tener un alumno con dislexia implica una sobrecarga de
responsabilidades anexas (doble planeacion, conocimientos mas especificos)?
Si. Creo que para poder acompafiar al nifio para que su aprendizaje sea mas
eficiente, necesitaria de la ayuda del equipo psicopedagogico de la escuela para que
me pueda guiar en brindarle a los nifios buenas herramientas para su trayectoria

escolar.

Guia de prequntas a Docentes

Escuela: San Juan Evangelista

Grado: 3°
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5-

6-

¢Conoce el término Dislexia? Si ¢(Donde lo escucho? Es un término que en lo

escolar se escucha mucho, quizas sin saber del todo a qué se refiere.

¢Recibio o recibe alguna formacion, capacitacion referente a la temética?

No, ninguna capacitacion referente a la temética.

¢En qué areas del aprendizaje considera usted que se puede descubrir la dislexia en
el aula?

Creo que es Mas" visible" en al area de practicas del lenguaje pero se podria ver en
todas las demas areas ya que la lectura es transversal a todas las materias.

¢Qué estrategias pedagogicas utiliza durante sus clases para reconocer si las
caracteristicas y manifestaciones de sus alumnos pueden ser una posible dislexia?
Lectura individual con el docente, actividades que necesiten de la lectura y escritura
comprensiva con intencion.

La verdad no sé qué actividades pueden ayudarme a la deteccidn de esta dificultad.

¢Algan alumno de su grupo presenta caracteristicas y manifestaciones ligadas a la
dislexia en el aula de clase? ;Cémo lo identifica?

Este afio es muy particular y no pude conocer a mis alumnos de este afio. Pero en la
informacion que me pasaron de afios anteriores, no hay ningin alumno o alumna

que presente dislexia.

¢Cuéndo lo identifica, notifica inmediatamente a los padres?
Se notifica al equipo de orientacion escolar y al equipo directivo y, posteriormente
se conversa con la familia para que consulte con su pediatra 0 médico de cabecera 'y

que, éste haga la derivacion pertinente.
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7- ¢Considera que tener un alumno con dislexia implica una sobrecarga de
responsabilidades anexas (doble planeacion, conocimientos mas especificos)?
Creo que todos los chicos implican una personalizacion de actividades. No creo que

refieran una sobrecarga.

Guia de prequntas a Docentes

Escuela;: Maria Auxiliadora La Boca

Grado: 6to y 7mo

1- ;Conoce el término Dislexia? ;Dénde lo escucho?
Si, conozco el término. Lo escuché en el &mbito laboral, especificamente del
E.O.E.

2- ¢Recibio o recibe alguna formacion, capacitacion referente a la tematica?

No, no recibo formacion sobre la tematica.

3- ¢En qué areas del aprendizaje considera usted que se puede descubrir la dislexia en
el aula?
Principalmente en el area de Préacticas del lenguaje, pero también podria detectarse

en el resto de las areas, siendo que las dificultades pueden presentarse en la lectura;

45



escritura; en el acceso al 1éxico, reemplazando palabras por otras; asi como también

en la secuenciacion, como por ejemplo el aprendizaje de las tablas de multiplicar.

4- ;Qué estrategias pedagogicas utiliza durante sus clases para reconocer si las
caracteristicas y manifestaciones de sus alumnos pueden ser una posible dislexia?
No utilizo estrategias para reconocer si las manifestaciones de los alumnos puedan

ser una posible dislexia. Si se utilizara alguna, es propuesta por el E.O.E.

5- ¢Algun alumno de su grupo presenta caracteristicas y manifestaciones ligadas a la
dislexia en el aula de clase? ;Como lo identifica?
Si, ademas de presentar otras patologias. Especificamente en la escritura, lectura y
en el manejo de la memoria en la secuenciacion.

6- ¢Cuéando lo identifica, notifica inmediatamente a los padres?
A los padres no se les notifica o se les informa sobre alguna patologia que creemos
posee el alumno, sino que en primera instancia nos reunimos con el E.O.E., para
luego hacerlo con los padres. Sin darles un diagndstico, les recomendamos que
consulten a un/a psicopedagogo/a.  Mas luego, continuamos el proceso,
acompafiadas del E.O.E., en comunicacion con la profesional que sigue el caso
correspondiente, y quién tiene la facultad para diagnosticar.

7- ¢Considera que tener un alumno con dislexia implica una sobrecarga de
responsabilidades anexas (doble planeacién, conocimientos mas especificos)?
Considero que si, de alguna manera implica sobrecarga de responsabilidades
anexas, siendo que a veces debe trabajarse sobre la particularidad del alumno en
cuestion, ademas de la totalidad. Y si se presentaran mas de un caso, son muchas

particularidades de las cuales hay que trabajar contenidos especificos.

Guia de preguntas a Docentes

Escuela: Instituto Santa Felicitas

46



Docente: Giselle

Grado: 2°

5-

¢Conoce el término Dislexia? ;Donde lo escucho?
Si, lo escuche en mi trabajo como docente y conversando con conocidos con

dislexia

¢Recibio o recibe alguna formacion, capacitacion referente a la temética?

Hace algunos afios, cuando comencé mi carrera docente

¢En qué areas del aprendizaje considera usted que se puede descubrir la dislexia en
el aula?

En cualquier area, en el momento que haya que leer o escribir

¢Qué estrategias pedagogicas utiliza durante sus clases para reconocer si las
caracteristicas y manifestaciones de sus alumnos pueden ser una posible dislexia?

Les pido que lean las consignas y expliquen lo que entendieron. Cuando escriben
una palabra con omisiones les pido que la lean y que se fijen coémo la escribieron.

Lo mismo si sucede en forma oral, al confundirse les pido que la vuelvan a leer.

¢Algun alumno de su grupo presenta caracteristicas y manifestaciones ligadas a la
dislexia en el aula de clase? {Cémo lo identifica?

En este momento no. Igualmente, al ser primer ciclo y estar al inicio del proceso de
alfabetizacion muchas veces se confunden errores esperables de dicha situacion con
dislexia. En ese caso continto evaluando su desempefio en la lectura y la escritura

en las distintas areas y en diferentes actividades.
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6- ¢Cuéando lo identifica, notifica inmediatamente a los padres?
Primero lo converso con el equipo de orientacion escolar y luego notificamos a las

familias iniciando un acompafiamiento y evaluando los pasos a seguir

7- ¢Considera que tener un alumno con dislexia implica una sobrecarga de
responsabilidades anexas (doble planeacidn, conocimientos mas especificos)?
Si lo tomamos como conocimientos especificos considero que es importante que
como profesionales de la educacion estemos informados. No estoy al tanto de la
formacion docente en la actualidad y si trabajan o no sobre la dislexia. Cuando yo lo
hice no recuerdo haberlo trabajado. En cuanto a la planificacién, no me parece que
sea doble sino que requiere tener algunas situaciones en consideracion; en ese

sentido si es importante en algunas ocasiones, adaptar las actividades.

Guia de prequntas a Docentes

Escuela: Maria Auxiliadora

Grado: 2°

1- ¢Conoce el término Dislexia? ;Donde lo escucho?

Si, lo conozco. Tuve algunas capacitaciones con el colegio donde trabajo y alli lo

nombraron.

2- ¢Recibid o recibe alguna formacion, capacitacion referente a la tematica?

En este momento no, sélo en capacitaciones; pero no especificas del tema.

3- ¢En qué éareas del aprendizaje considera usted que se puede descubrir la dislexia en

el aula?
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En primera instancia, al momento de la escritura de los nifios y las nifias; luego

cuando hablan y dialogan.

4- ;Qué estrategias pedagogicas utiliza durante sus clases para reconocer si las
caracteristicas y manifestaciones de sus alumnos pueden ser una posible dislexia?
Primeramente estar muy atenta al momento de la escritura de textos o copiado del

pizarron, escucharlos atentamente cuando hablan entre ellos/as o conmigo.

5- ¢Algun alumno de su grupo presenta caracteristicas y manifestaciones ligadas a la
dislexia en el aula de clase? ;Como lo identifica?
Se identifica al momento del diagnaostico, a principio de afio.

Por el momento no tengo ningin alumno con dislexia.

6- ¢Cuéando lo identifica, notifica inmediatamente a los padres?
Primero se tienen reuniones con el equipo psicopedagodgico del colegio y luego con

las familias.

7- ¢Considera que tener un alumno con dislexia implica una sobrecarga de
responsabilidades anexas (doble planeacién, conocimientos mas especificos)?
Es un trabajo extra, ya que hay que trabajar en conjunto con las psicopedagogas, las

familias, los demés docentes que forman parte de la curricula.

Guia de prequntas a Docentes

Escuela: San Juan Evangelista

Grado: 3°

1- ¢Conoce el término Dislexia? ;Donde lo escucho?
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Si, lo conozco. Siendo maestra de 2° grado hace més de 10 afios, cuando pude
observar ciertas dificultades en la lectura y escritura de un alumno, el equipo de
orientacion puso en la mesa ese término. Finalmente, la familia hizo una consulta
con un profesional externo y comenzo un tratamiento. El psicopedagogo también
me daba todas la indicaciones necesarias que favorecian y acompafiaban de mejor

manera al alumno.

¢Recibio o recibe alguna formacion, capacitacion referente a la temética?
La recibi en su momento y luego fui buscando material acerca del tema. Es
permanente la necesidad de estar actualizada y de buscar asesoramiento del

Equipo de Orientacién Escolar para poder dar la ayuda méas conveniente.

¢En qué areas del aprendizaje considera usted que se puede descubrir la dislexia en
el aula?

En todas, ya que la lectura y la escritura atraviesan todas las areas. La Unica
diferencia es que desde Practicas del Lenguaje se plantean momentos de lectura y

escritura sostenida (individual y grupal) dénde puede evidenciarse mas.

¢Qué estrategias pedagogicas utiliza durante sus clases para reconocer si las
caracteristicas y manifestaciones de sus alumnos pueden ser una posible dislexia?
No tengo estrategias especificas para detectarlas. Simplemente al leer en voz alta o
al escribir voy viendo cosas que me alertan.

5- ¢Algin alumno de su grupo presenta caracteristicas y manifestaciones ligadas a
la dislexia en el aula de clase? ;Como lo identifica? En cuanto tomo contacto con
las producciones escritas del grado y al escucharlos leer, comienzo a prestar mayor
atencion a las particularidades de cada alumno, en cuanto veo algunas
manifestaciones, realizo la consulta y sigo las orientaciones de la psicopedagoga
escolar para poder tener mayores insumos al momento de darle actividades al nifio
y para poder conversarlo luego con la familia, indicando todo lo observado de

manera detallada.
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6- ¢ Cuéndo lo identifica, notifica inmediatamente a los padres?

7-

Primero lo consulto con el Equipo de Orientacion Escolar y luego citamos a la

familia para ponerlos en conocimiento y para que pueda hacer las consultas

pertinentes.

¢Considera que tener un alumno con dislexia implica una sobrecarga de

responsabilidades anexas (doble planeacion, conocimientos mas especificos)?

No, lo considero un desafio. Ser docente nos interpela a estar en una busqueda
permanente de nuevas estrategias de ensefianza mas acorde a las necesidades de
cada uno/a. Muchas veces es frustrante poder atender a esas necesidades
particularmente (por falta de recursos, por super poblacién aulica, por falta de
acompafiamiento de la familia, de la escuela. Pero, si es importante capacitarse

siempre.

Guia de preguntas a Docentes

Escuela: cooperativismo Argentino Dr R. B. Mestre

Grado: 3°

;Conoce el término Dislexia? ;Donde lo escucho?
Si conozco el término lo lei en articulos g investigué por mis medios.

¢Recibid o recibe alguna formacion, capacitacion referente a la tematica?
recibido capacitacion.
¢En qué areas del aprendizaje considera usted que se puede descubrir la dislexia en

el aula?
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En la lectoescritura, en el usos de la lateralidad.

4- ;Qué estrategias pedagogicas utiliza durante sus clases para reconocer si las
caracteristicas y manifestaciones de sus alumnos pueden ser una posible dislexia?
Al corregir las actividades de los alumnos, en el quehacer cotidiano del aula se
puede observar si hay alumnos que invierten letras, nimeros y palabras; confunden
el orden de las letras dentro de las palabras, si presentan dificultad para conectar
letras y sonidos y en descifrar las palabras aprendidas o confunden derecha e

izquierda y escriben en espejo, entre algunos de las caracteristicas.

5- ¢Algun alumno de su grupo presenta caracteristicas y manifestaciones ligadas a la
dislexia en el aula de clase? ;Cémo lo identifica?
El afio pasado un alumno a mi entender tendria dislexia pero no contamos con la
ayuda de un profesional para que le hiciera el diagndstico ya que la familia no tiene
mutual y tampoco tenia un seguimiento de acompafiamiento de los padres debido
quizas a que la escuela esta insertada en una zona urbano marginal con todas las
caracteristicas que conlleva.

6- ¢Cuéando lo identifica, notifica inmediatamente a los padres?
Si, se hablo.

7- ¢Considera que tener un alumno con dislexia implica una sobrecarga de
responsabilidades anexas (doble planeacion, conocimientos mas especificos)?
No sé si llamarlo sobrecarga, pero si requiere un trabajo mas individualizado con

ese alumno y con adaptaciones en algunas actividades escolares.
Guia de preguntas a docentes
Escuela: Santa Catalina

Grado: 1

1 - ;Conoce el término dislexia? ;Donde lo escuchd?
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Conozco el término dislexia. Lo escuché en espacios de capacitacion y formacion docente,

y en la escuela en intercambios con colegas
2- ;Recibe o recibi6 alguna formacion, capacitacion referente a la temética?

Participé de una Jornada de capacitacion organizada por Escuela de Maestros CABA;
vinculada a la integracién escolar donde se abord6 la tematica especificamente.

3- ¢En qué &reas del aprendizaje considera usted que se puede descubrir la dislexia en el
aula? Desde mi experiencia como docente de 1° grado acompafiando los procesos de

adquisicion de la lengua escrita; en el area de Practicas del lenguaje se pone de manifiesto.

4- ;Queé estrategias utiliza durante sus clases para reconocer si las caracteristicas y

manifestaciones de sus alumnos puede ser una posible dislexia?

La observacion y escucha atenta al momento de pronunciar o articular palabras, cambiar o
trasponer el orden de las letras en el analisis de sus producciones escritas, detectar
dificultades en la comprensidn, lectura costosa y pausada entre otras manifestaciones.

5- ¢Algin alumno de su grupo presenta caracteristicas y manifestaciones ligadas a la

dislexia en el aula de clase?
Actualmente no
6-¢Cuando lo identifica, notifica inmediatamente a los padres?

Solicito la intervencion del Equipo de Orientacion Escolar para asesorar a la familia de

manera conjunta.

7-¢Considera que tener un alumno con dislexia implica una sobrecarga de

responsabilidades anexas (doble planeacion, conocimientos mas especificos)?

No. Los docentes tenemos el desafio diario de acompafiar la trayectoria escolar de cada

uno/a de nuestros/as alumnos/as trabajando desde una mirada integradora e inclusiva
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Guia de preguntas a Docentes

Escuela: Maria Auxiliadora La Boca

Grado: 3°

1- ¢Conoce el término Dislexia? ;Donde lo escucho?

Si conozco el término, pero no recuerdo donde puntualmente lo escuché.

2- ¢Recibio o recibe alguna formacion, capacitacion referente a la temética?

No, ninguna.

3- ¢En qué areas del aprendizaje considera usted que se puede descubrir la dislexia en

el aula?

En practicas del lenguaje, en la lectura y escritura de textos.

4- ;Qué estrategias pedagdgicas utiliza durante sus clases para reconocer si las

caracteristicas y manifestaciones de sus alumnos pueden ser una posible dislexia?

Suelo analizar el tipo de errores. Si hay repeticion de ciertos errores de escritura por

parte de los alumnos y alumnas.

5- ¢Algan alumno de su grupo presenta caracteristicas y manifestaciones ligadas a la

dislexia en el aula de clase? {Cémo lo identifica?
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NO.

6- ¢Cuéando lo identifica, notifica inmediatamente a los padres?

Primero me comunico con el E.O.E de la escuela y con direccion para analizar el caso.

7- ¢Considera que tener un alumno con dislexia implica una sobrecarga de

responsabilidades anexas (doble planeacidn, conocimientos mas especificos)?

Por supuesto que si. No sé si anexas en el sentido de aparte o sobrecarga, porque no deja de
ser un alumno de mi clase y por lo tanto mi responsabilidad, pero si implica otra

planificacion, seguimiento, evaluacion, etc.

Guia de prequntas a Docentes

Escuela: Manuel Dorrego

Grado: 3

1- ;Conoce el término Dislexia? ;Ddnde lo escucho?

Si lo conozco. Tuve un alumno con esa dificultad el afio pasado

2- ¢Recibio o recibe alguna formacion, capacitacion referente a la temética?

A nivel institucional, no

3- ¢En qué areas del aprendizaje considera usted que se puede descubrir la dislexia en
el aula?
Me parece que cuando uno alfabetiza a un nifio va tomando indicadores. No como

me paso a mi que lo detectamos en 2do. Grado.
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4- ¢Qué estrategias pedagdgicas utiliza durante sus clases para reconocer si las
caracteristicas y manifestaciones de sus alumnos pueden ser una posible dislexia?
Como dije, el afio pasado por primera vez tuve un alumno. La verdad a nivel
institucional no me senti respaldada. Pero en la reunion de padres, les pude dar mi
sugerencia a los padres y ellos fueron a una psicopedagoga. A partir de ahi trabaje

en conjunto con la profesional y el nifio tuvo grandes avances.

5- ¢Algun alumno de su grupo presenta caracteristicas y manifestaciones ligadas a la
dislexia en el aula de clase? ;Como lo identifica?

Al momento no.

6- ¢Cuéando lo identifica, notifica inmediatamente a los padres?
Si, primero a las autoridades del colegio y luego lo hice a los padres.

7- ¢Considera que tener un alumno con dislexia implica una sobrecarga de

responsabilidades anexas (doble planeacién, conocimientos mas especificos)?

No, no implicé que sea una sobre carga, pero si un trabajo en conjunto. Sea con los
profesionales externos o con el gabinete, en mi caso no contamos con gabinete. Para
mi fue una gran experiencia, y mas cuando te sentis apoyada o contenida con el

trabajo y podes ver como el nifio avanza en sus aprendizajes.

Guia de preguntas a Docentes

Escuela: Escuela N°8 D:E.4 °

Grado:1°

1. ¢Conoce el término Dislexia? ;Ddnde lo escucho?

Si, lo conozco y lo escuche cuando estudié el profesorado
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2. ¢Recibid o recibe alguna formacion, capacitacion referente a la tematica?

No nunca recibi capacitacion en referencia a este tema

3. ¢En qué areas del aprendizaje considera usted que se puede descubrir la dislexia en

el aula? En el area de lecto-escritura

4. ¢Qué estrategias pedagogicas utiliza durante sus clases para reconocer si las
caracteristicas y manifestaciones de sus alumnos pueden ser una posible dislexia?
La estrategia seria hablar con la familia para que recurre al profesional que pueda
dar el diagndstico certero y buscar los recursos necesarios.

5. ¢Algun alumno de su grupo presenta caracteristicas y manifestaciones ligadas a la
dislexia en el aula de clase? ;Como lo identifica?
Lo identifico porque cambias en el escritura cambia o altera la ubicacién de las
letras y nUmeros, problemas a pronunciar palabras nuevas, no recuerda lo que leyo,

como que no comprende.

¢Cuando lo identifica, notifica inmediatamente a los padres?
En caso de identificar estas dificultades, se conversa con la familia buscando el

profesional que pueda acompafiar al nifio/a, familia y escuela

6. ¢Considera que tener un alumno con dislexia implica una sobrecarga de
responsabilidades anexas (doble planeacién, conocimientos mas especificos)?

Si ya que hay que pensar otras estrategias para poder ayudar y que logre los contenidos,
trabajar en forma conjunta con otros profesionales para buscar la manera de ayudar al

nifio/a

Guia de preguntas a Docentes
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Escuela: Maria Auxiliadora

Grado: 3°

1- ¢Conoce el término Dislexia? ;Donde lo escucho?
Si lo conozco. En el profesorado, cuando estudiaba.

2- ¢Recibi6 o recibe alguna formacion, capacitacion referente a la temética?
No.

3- ¢En qué areas del aprendizaje considera usted que se puede descubrir la dislexia en
el aula?
Lenguaje, la lectura, la escritura y/o calculo matematico con implicaciones
significativas leves, moderadas o graves en el ambito escolar.

4- ¢Qué estrategias pedagdgicas utiliza durante sus clases para reconocer si las
caracteristicas y manifestaciones de sus alumnos pueden ser una posible dislexia?
Lectura de textos que me permiten observar fluidez y reconocimiento de palabras y

producciones escritas en general.

5- ¢Algun alumno de su grupo presenta caracteristicas y manifestaciones ligadas a la
dislexia en el aula de clase? ;Como lo identifica?
No.

6- ¢Cuando lo identifica, notifica inmediatamente a los padres?
Primero lo comunicaria al equipo de direccion y el equipo de orientacion escolar.
Luego se evaluaria la comunicacion con la familia.

7- ¢Considera que tener un alumno con dislexia implica una sobrecarga de
responsabilidades anexas (doble planeacion, conocimientos mas especificos)?
No, en mi caso particular lo considero un desafio y una oportunidad de aprendizaje

dentro de mi carrera.

Guia de prequntas a Docentes
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Grado: 3°

1-

¢Conoce el término Dislexia? ;Donde lo escucho?

A través de Facebook.

¢Recibio o recibe alguna formacion, capacitacion referente a la temética?
No.

¢En qué éreas del aprendizaje considera usted que se puede descubrir la dislexia en
el aula?

En todas.

¢Qué estrategias pedagogicas utiliza durante sus clases para reconocer si las
caracteristicas y manifestaciones de sus alumnos pueden ser una posible dislexia?
Desconozco si hay alguna estrategia en particular, estimo que a través de la lectura

se puede detectar.

¢Algun alumno de su grupo presenta caracteristicas y manifestaciones ligadas a la
dislexia en el aula de clase? ;Cémo lo identifica?
No.

¢Cuando lo identifica, notifica inmediatamente a los padres?

Si.

¢Considera que tener un alumno con dislexia implica una sobrecarga de
responsabilidades anexas (doble planeacion, conocimientos mas especificos)?

No, debido a que en un aula hay niveles muy diversos considero que con una

adecuacion de actividades es suficiente.

59



