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RESUMEN  

Desde un diseño cualitativo, teoría fundamentada, la presente investigación         

psicopedagógica parte del objetivo de conocer los beneficios de la estimulación temprana            

en el desarrollo cerebral de infantes, entre 0 y 3 años, que viven en ambientes               

económicamente y/o socialmente deficientes, pertenecientes al Centro de Atención “Mi          

lugar” en la localidad de Bahía Blanca, como así también orientar a padres y/o cuidadores               

de niños de ese rango etario a través del aporte de información y recomendaciones para               

ayudar a fortalecer la estimulación en los primeros años del desarrollo de los aprendizajes.  

Se contó con la participación de la directora, la psicopedagoga y la asistente social              

pertenecientes a dicho centro; y doce niños/as de edades entre 0 a 3 años, de los cuales, la                  

mitad fueron nenes y la mitad nenas. Para llevar a cabo dicha investigación se produjo una                

recopilación de información, se realizaron entrevistas semi-dirigidas y se observaron los           

escenarios, particularmente, la interacción entre cuidadores y niños/as de 0 a 3 años y la               

conducta de dichos infantes. Los resultados arrojados comprobaron los alcances de la            

estimulación temprana y su aporte positivo en la vida de infantes, particularmente, en             

aquellos que conviven en contextos de vulnerabilidad y no cuentan en su cotidianeidad con              

estímulos que los ayuden a generar un desarrollo óptimo de su cerebro.  

 

PALABRAS CLAVE  

Estimulación temprana- Primera infancia- Desarrollo cerebral- Contextos de        

vulnerabilidad. 

 

 

ABSTRACT 

From a qualitative design, a grounded theory, the present psychopedagogical          

research part of the objective of knowing the benefits of early stimulation in the brain               

development of babies, from 0 to 3 years of age, living in economically and / or socially                 

deficient environments , belonging to the "My Place" attention center in the city of Bahía               

Blanca, as well as to guide parents and / or caregivers of children of that age through the                  

contribution of information and recommendations to help strengthen the stimulation in the            

first years of the development of learning. The director, the psychologist and the social              

worker of the center attended. and twelve children between 0 and 3 years old, of which half                 
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were babies and half were girls. To carry out this research, a compilation of information               

was produced, semi-guided interviews were conducted and scenarios were observed, in           

particular, the interaction between caregivers and children from 0 to 3 years old and the               

behavior of these babies. The results showed the extent of early stimulation and its positive               

contribution in the lives of babies, particularly in those who live in contexts of              

vulnerability and do not count in their daily lives with stimuli that help them to generate an                 

optimal development of their brain. 

 

KEYWORDS 

Early stimulation- Early childhood- Brain development- Contexts of vulnerability. 
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INTRODUCCIÓN 

Desde hace tiempo la preocupación por la calidad de los estímulos en el desarrollo              

de infantes ha ido incrementando en numerosos países del mundo. Cada vez más             

programas apuntan a fomentar prácticas que favorezcan los cuidados del niño y todo lo que               

ello conlleva. Asimismo, organismos como UNICEF impulsan políticas de protección          

social y de primera infancia y apoyan sistemas de monitoreo para disminuir las brechas de               

desigualdad; debido a que las experiencias de los niños durante sus primeros años de vida               

tienen un impacto duradero sobre la arquitectura del cerebro en desarrollo. De acuerdo con              

mediciones multidimensionales realizadas por UNICEF a partir de datos oficiales de 2015,            

el 30 % de los niños, niñas y adolescentes de entre 0 y 17 años es pobre, y el 8,4 % es                      

extremadamente pobre. La incidencia de la pobreza es mayor en la primera infancia. Sólo              

un 30 % de los niños y niñas entre 0 y 4 años accede a servicios de cuidado y educación,                    

con fuertes disparidades regionales (62 % en CABA vs. 15,5 % en el NEA) y de acuerdo a                  

los niveles de ingresos (52 % en el quintil socioeconómico más alto vs. 21 % en el más                  

bajo). Al desafío de cobertura se suman importantes retos de calidad. (UNICEF, 2016) 

Desde una mirada psicopedagógica, que vincula la salud y la educación dentro de             

un mismo área, los psicopedagogos, como profesionales especializados en atender al sujeto            

en situación de aprendizaje, realizan acciones desde las edades tempranas tendientes a            

sostener, intervenciones de promoción, prevención y asistencia que brindan un escenario           

rico en experiencias significativas (Caniza & Enright, 1996). Por lo que, a partir de un               

diseño cualitativo, teoría fundamentada, la presente investigación parte del objetivo de           

conocer los beneficios de la estimulación temprana en el desarrollo cerebral de infantes,             

entre 0 y 3 años, que viven en ambientes económicamente y/o socialmente deficientes; así              

como también orientar a padres y/o cuidadores de niños de ese rango etario a través del                

aporte de información y recomendaciones para ayudar a fortalecer la estimulación en los             

primeros años del desarrollo de los aprendizajes.  

Para llevar a cabo dicho estudio, a raíz de un sondeo realizado mediante el motor de                

búsqueda ​Google ​y utilizando los términos “estimulación temprana en Bahía Blanca” fue            

posible encontrar una noticia publicada en enero del 2018, en la que se hacía alusión a la                 

inauguración de un centro, a cargo de la municipalidad de dicha localidad, llamado “Mi              

lugar”, destinado a la atención de niños desde 45 días a 4 años en situación de                

vulnerabilidad social. Telefónicamente fue solicitada a la autoridad a cargo la aprobación            
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para realizar entrevistas y observaciones, para lo cual, afortunadamente accedió sin           

problema. Llevándose a cabo cuatro encuentros, transcurridos entre Julio y Noviembre del            

2018. 

Se contó con la participación de quince personas, entre los que pueden             

diferenciarse tres profesionales pertenecientes a dicho Centro de la localidad de Bahía            

Blanca: directora, psicopedagoga y asistente social; y doce niños/as entre las edades de 0 a               

3 años, pertenecientes a dicho centro. Siendo seleccionados cuatro infantes de sala de             

bebés, cuatro de sala de un año y cuatro de sala de dos años; de los cuales, en cada caso, la                     

mitad fueron nenes y la mitad nenas. Cabe mencionar que los infantes que integran dicho               

establecimiento residen en el barrio al cual pertenece el mismo y presentan condiciones de              

vulnerabilidad social y económica, sus familias están atravesadas por situaciones de           

pobreza, debido a que se encuentran desempleadas o son laboralmente vulnerables. 

 Para el desarrollo de dicha investigación, se produjo una recopilación de           

información: fueron consultados libros, documentales, artículos de revistas e         

investigaciones acerca de la temática abordada; se realizaron entrevistas semi-dirigidas y           

se observaron los escenarios, particularmente, la interacción entre cuidadores y niños/as de            

0 a 3 años y la conducta de dichos infantes. Cabe destacar que los encuentros se                

programaron cada un mes, para llevar a cabo un registro del desarrollo de los niños               

seleccionados, dónde se tomó nota de aquello que podían lograr sin ayuda, aquello que              

podían realizar con ayuda, los objetivos de dicha actividad y la actividad planteada por la               

psicopedagoga como eje orientador de la jornada. 

Los resultados arrojados comprobaron los alcances de la estimulación temprana y           

su aporte positivo en la vida de infantes, particularmente, en aquellos que conviven en              

contextos de vulnerabilidad y no cuentan en su cotidianeidad con estímulos que los ayuden              

a generar un desarrollo óptimo de su cerebro. Por lo que, dicha investigación concluye que               

de acuerdo a herramientas pertinentes y a una estimulación adecuada para cada niño/a,             

partiendo de relaciones afectivas y cognitivas de calidad, serían compensados aquellos           

efectos que las privaciones pudieron haber tenido en su desarrollo, logrando una evolución             

acorde a su edad cronológica, lo que evitaría problemas de aprendizaje posteriores.  
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1-MARCO TEÓRICO 

La preocupación por el impacto negativo de las experiencias tempranas adversas           

surge a partir de los estudios en orfanatos, en donde la carencia de interacciones cálidas,               

íntimas y continuas de los infantes con sus cuidadores mostró ser un indicador negativo de               

salud mental (Bowlby, 1952). Asimismo, a raíz de los conflictos bélicos de finales del siglo               

XIX e inicios del XX, distintas organizaciones educativas, públicas y privadas           

desarrollaron procedimientos didácticos y de cuidado físico para compensar los efectos           

nocivos de la negligencia parental y las hambrunas. Desde entonces, diversas iniciativas se             

orientaron a generar estrategias de intervención particularmente dirigidas a la recuperación           

de trastornos o deficiencias, tanto sensoriomotoras como cognitivo-emocionales. Por lo          

que, la medicina, la educación, la psicología, el psicoanálisis, la kinesiología, etc.            

comenzaron a buscar aquello que les es propio de su objeto de trabajo en niños cada vez                 

más pequeños, llegando a los bebés. (UNICEF, 2007) 

Resulta pertinente mencionar una organización creada por las Naciones Unidas, la           

UNICEF (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia- ​United Nations Children´s            

Fund​) que inició su misión en 1946, como organización de socorro de niños y niñas que                

habían sufrido los efectos de la Segunda Guerra Mundial (finalizada el año anterior). Su              

labor se extendió rápidamente hasta abarcar también a niños y niñas amenazados en los              

países en desarrollo para garantizar sus derechos de la infancia. Actualmente, Naciones            

Unidas también reconoce la importancia de la primera infancia e incluyó el desarrollo             

temprano en los Objetivos de Desarrollo Sostenible, que guiará su trabajo hasta 2030. En la               

misma línea, UNICEF busca reforzar el compromiso con la primera infancia a nivel global,              

también en Argentina. El objetivo es que cada niño tenga el mejor comienzo. (UNICEF,              

2016) 

 

Aporte de las neurociencias al desarrollo del infante en sus primeros años de vida: 

La primera infancia es el período de mayor y más rápido desarrollo en la vida de                

una persona. Durante esta etapa se construyen las bases del futuro de cada niño, de su                

salud, bienestar y educación. Nikodem, define desarrollo como un proceso dinámico,           

responsable de las transformaciones que caracterizan al ser vivo en evolución. Los cambios             

que se dan en el desarrollo son básicamente el resultado de dos procesos: la maduración y                

el aprendizaje. La maduración cerebral, es el resultado de la interacción de factores             

 
 

8 



 

genéticos y medioambientales. Aunque los genes establecen el bosquejo de desarrollo, las            

experiencias moldean el proceso que determina si el cerebro de un niño dispondrá de              

cimientos fuertes o débiles importantes para su futura salud, comportamiento y habilidad            

de aprendizaje. El proceso madurativo, pone en condiciones al organismo para extraer las             

experiencias del medio ambiente. (Nikodem, 2009). Por lo que, las experiencias de los             

niños durante sus primeros años de vida, tienen un impacto duradero sobre la arquitectura              

del cerebro en desarrollo.  

En el Anexo 1​, podrá visualizarse un cuadro dónde se presenta una guía de              

desarrollo normal desde el nacimiento a los tres años y aquellos signos de alarma a tener en                 

cuenta en caso de que el niño los presente. 

 

Desarrollo del cerebro e influencia del entorno 

En la actualidad existen varios documentos que destacan los avances científicos en            

relación al estudio del desarrollo humano en los primeros tres años de vida. En ellos se                

manifiesta la importancia del funcionamiento del cerebro y las posibilidades que este            

órgano ofrece durante esta etapa, en la cual la relación funcional de contacto entre las               

terminaciones de las células nerviosas, llamada sinapsis, se multiplican con rapidez,           

formando las estructuras encargadas de establecer las condiciones para el aprendizaje           

(Peralta, 2002).  

Numerosos autores, denotaron la importancia de la influencia del entorno en el            

desarrollo del ser humano. Meléndez (2003), por ejemplo, asegura que con los avances en              

el estudio del desarrollo humano se sabe que no sólo la herencia determina el desarrollo del                

niño y la niña en sus distintas áreas, sino más bien se precisa a partir de “la calidad de las                    

relaciones y los afectos, así como por la disposición de recursos y oportunidades que se               

establecen en el ambiente en el que crecemos”. ​Asimismo, Nikodem (2009) sostiene que             

para un normal desarrollo cerebral, se precisa no sólo alimentación y condiciones físicas             

adecuadas, sino también, alimento psíquico adecuado, es decir, estimulación rica, variada,           

y oportuna de los distintos canales sensoriales, y posibilidad de ejercitar diversidad de             

respuestas frente a dicha estimulación. 

Resulta esclarecedor hacer una breve referencia de cómo se produce el desarrollo            

cerebral: en primera instancia, es conveniente recordar que la unidad anatómica y funcional             

del sistema nervioso, es la neurona, la cual es una célula sumamente compleja que está               
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constituida por un cuerpo celular central llamado ​soma, ​una o varias prolongaciones cortas             

que transmiten impulsos, denominadas ​dendritas; ​y una única prolongación larga,          

denominada ​axón​, que conduce los impulsos (información) desde el soma hacia las            

dendritas de otras neuronas. El contacto por contigüidad entre las prolongaciones de las             

neuronas, tal como ha sido mencionado anteriormente, se denomina sinapsis. Estas           

conexiones sinápticas son las que son susceptibles de reorganizarse por parte de las             

neuronas, como respuesta a un estímulo. (Fernández C., 2012)  

Por lo que, al momento de nacer, el cerebro de los seres humanos está provisto de                

una gran cantidad de materia gris (células nerviosas) y de materia blanca (formada por los               

axones que transmiten las señales de una neurona a la otra, como si fueran cables de                

comunicación). De hecho, un bebé llega a la vida con más cantidad de material neural del                

que realmente necesita. Es durante el transcurso del desarrollo y del aprendizaje que             

algunas redes de comunicación cerebral se activan más, se refuerzan y por ende quedan,              

mientras que otras van siendo eliminadas debido a que no son utilizadas. “Es como si el                

cerebro naciera casi sin forma y toda la experiencia que va adquiriendo es lo que ayuda a la                  

corteza cerebral a tomar una forma” -explica el médico especialista en neuropediatría            

Claudio Waisburg, director del Instituto Soma. (Gentil, 2017) 

Es decir, nuestro entorno y experiencia dictan cuáles circuitos y conexiones se usan             

más frecuentemente, las conexiones que más se usan se vuelven más fuertes y duraderas; y               

las que no se usan van desapareciendo, por un proceso de recorte. Esto se debe a que en los                   

primeros años de vida, el cerebro tiene como característica el poseer plasticidad; es decir,              

posibilidad de moldearse de acuerdo con la experiencia. Los circuitos simples se forman             

primero, dejando una base para que circuitos más complejos se construyan sobre ellos.             

(​Center of the Developing Child, 2015). Por lo tanto, nuestra mente precisa del afuera para               

mantener el adentro. Esto implica que necesita de la nutrición y de los estímulos adecuados               

para desarrollarse. Un chico sin contacto amoroso, sin juego, sin un feedback del mundo              

externo, es un chico que tendrá una reducción en ciertas áreas de su cerebro. Waisburg               

sostiene que “Un cerebro que no se nutre adecuadamente, tanto a nivel alimenticio como              

emocional, es un cerebro que acusará ese impacto a lo largo de toda la vida” (Gentil,                

2017).  

Existen suficientes evidencias acerca de los efectos que tiene la falta de            

estimulación ambiental en el sistema nervioso durante la infancia. Gentil, (2017) en un             
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artículo académico realiza una síntesis de sucesos significativos que lo denotarían,           

mencionando los experimentos realizados en la década del ´60 con roedores en la             

Universidad de California (Estados Unidos) que ya habían demostrado que los ambientes            

adversos en épocas muy tempranas de la vida dañan el cerebro. Así también, los aportes               

del neurocientífico Marian Diamond, el cual encontró que ratas criadas en un ambiente             

empobrecido, sin juguetes y sin oportunidades para socializar, tenían un menor desarrollo            

cerebral y menos habilidades para aprender. Asimismo, el seguimiento hecho a largo plazo             

en niños rumanos que habían sido abandonados en orfanatos estatales de muy mala calidad              

dió resultados similares. 

Menciona además que, en el 2001, psicólogos del desarrollo de las universidades de             

Harvard, Maryland y Tulane compararon a los niños que habían permanecido atrapados en             

ese sistema con otros que fueron adoptados por familias que les brindaron cuidados y              

contención emocional y afectiva: confirmando que el ambiente le da forma al desarrollo             

cognitivo y cerebral. Por lo que, podría afirmarse que una intervención temprana, en los              

primeros años de vida, mejora sustancialmente los efectos de las privaciones que pudieron             

haber tenido antes (Gentil, 2017). En el ​Anexo 2​, podrá detectarse un cuadro de fácil               

aplicación para el reconocimiento de aquellos logros esperables en el normal desarrollo de             

niños y niñas de 0 a 3 años. 

 

Desarrollo cognitivo desde una perspectiva psicológica: 

Desde una perspectiva psicológica, Paín (1974) expone los desarrollos teóricos y           

empíricos de Piaget, los cuales sirvieron como base para determinar el carácter progresivo             

y escalonado de distintos procesos del desarrollo psicomotor, cognitivo y socioemocional.           

Este autor propone una serie de estadíos de desarrollo en los seres humanos, donde cada               

periodo se caracteriza por la presencia de ciertos procesos y estructuras mentales, que             

maduran y se fortalecen para permitir el paso al siguiente estadío. Los cuales son, ​estadío               

sensoriomotor (​nacimiento hasta dos años), ​estadío preoperatorio ​(dos años hasta seis           

años), ​estadío de las operaciones concretas ​(seis años hasta doce años), ​estadío de las              

operaciones formales ​(once años  en adelante).  

Resulta pertinente caracterizar principalmente el ​estadio sensoriomotor y el         

comienzo del estadío siguiente, debido a que ambos corresponden mayormente al rango            

etario comprendido entre el nacimiento y los tres años de edad. A continuación, serán              
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expuestas brevemente las características de cada uno:  

 

Estadio sensoriomotor:  

En el mismo, los reflejos innatos darán paso a esquemas cada vez más complejos.              

Según Piaget, en él pueden diferenciarse, a su vez, una serie de estadios que marcan el                

desarrollo del niño: 

Subestadio uno (desde el nacimiento a 1 mes): a partir de los reflejos innatos, así               

como también de los primeros hábitos, se construye progresivamente la inteligencia           

sensoriomotora, la cual, en un determinado momento, puede ser utilizada de forma            

intencionada por el bebé. El reflejo más notable es el de la succión, en efecto, es con la                  

boca que el niño ejercita su esquema de succión asimilando a él objetos y comenzando a                

reconocerlos (succionables, tibios, duros) y a generalizar los comportamientos que le           

facilitan la aplicación del esquema (posición de la cabeza, adecuación de la fuerza de              

succión, etc.) Así, es en el primer mes de vida que empiezan a activarse la asimilación (los                 

bebés asimilan cada vez más cosas) como la acomodación (las conductas empiezan a             

cambiar como reacción a esas nuevas experiencias, es decir, empiezan a acomodarse). Este             

tipo de conductas son importantes porque forman la base sobre la que se estructura todo               

futuro desarrollo. (Paín, 1974) 

Subestadio dos (1 mes a 4 meses): ​Este estadio está caracterizado por la aparición              

de las primeras adquisiciones, que suponen ya una alteración de los reflejos innatos, el niño               

va a actuar sobre su propio cuerpo intentando coordinar los movimientos. Aquí empiezan a              

surgir las primeras reacciones circulares definidas como: ejercicio funcional cuyo fin es            

mantener o descubrir otra vez un resultado nuevo o interesante, por puro placer. Por              

ejemplo, la acción de chuparse el pulgar encontrada por azar, es abandonada y             

reencontrada intencionadamente, donde no hay anticipación, sino simple ejercicio.(Paín,         

1974) 

Subestadio tres (de 4 a 8 meses): El bebé comienza a mostrar un interés más claro                

hacia el mundo exterior, los esquemas empiezan a dirigirse hacia fuera del propio cuerpo.              

La repetición de un acto, no será un simple ejercicio funcional, sino que tenderá a               

prolongar la experiencia para hacerla enriquecedora, en el sentido de constituir nuevos            

esquemas coordinados. En este momento del desarrollo, cuando manipula un objeto lo            

hace porque tiene un interés real en explorarlo, por lo que está empezando a desarrollar un                
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tipo de conocimiento muy importante: qué puede hacer para producir resultados deseables.            

(Paín, 1974) 

Subestadio cuatro (8 a 12 meses): En este subestadio el bebé es capaz primero de               

percibir algún objetivo deseable y después imaginar cómo conseguirlo. Su conducta ya es             

intencional y puede mostrar una clara conducta de anticipación ante la aparición de             

determinados indicios (pero no implica aún una representación, la cual el niño alcanzará al              

final del período sensoriomotor) . Un niño puede llorar cuando un adulto que estaba              

sentado a su lado se levanta anticipando su marcha.(Paín, 1974) 

Subestadio cinco (12 a 18 meses): ​Lo característico de este período es que el bebé               

comienza de forma deliberada a variar sus conductas, no se limita ahora a repetir              

situaciones concretas que previamente habían tenido éxito. Es el momento en el que             

empieza a experimentar y descubrir nuevas soluciones mediante un procedimiento de           

tanteo. Así puede aprender que un objeto situado a cierta distancia puede cogerse mediante              

un palo, cordel, etc. El desarrollo cognoscitivo está teniendo su inicio en estas actividades.              

En todo este período, todo tipo de construcción se hace sobre la acción misma, es decir,                

que tanto los objetos como sus relaciones y los desplazamientos a que son sometidos se               

comprenden y pueden ser controlados en el acto mismo de la experiencia presente. (Paín,              

1974) 

Subestadio seis (18 a 24 meses): ​El niño es ahora capaz de pensar y actuar sobre el                 

mundo de forma interna y no meramente de forma externa (tanteo). Así será capaz de               

buscar los objetos que se han escondido mediante desplazamientos invisibles, es decir, va             

generando una representación mental de los mismos. Este tipo de conducta es lo que para               

Piaget muestra la adquisición del concepto de objeto en uno de sus rasgos principales como               

es el de la constancia. En estos momentos, el niño posee, junto con la noción de objeto, los                  

conceptos de espacio, tiempo y causalidad que le permitirán lograr una representación            

coherente y completa de la realidad en la que él mismo está incluido, y a partir de la cual                   

puede actuar de forma inteligente. Asimismo, se origina el inicio del pensamiento            

simbólico, “hace como si”, pero sólo en la situación misma en la que comúnmente se da tal                 

acción. Por ejemplo, el niño “hace como que duerme”, en los brazos de su mamá en                

posición horizontal.(Paín, 1974) 
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Estadío preoperatorio:  

Alrededor de los dos años de edad, se da paso al siguiente estadío, el ​estadío               

preoperatorio​. El mismo se encuentra subdividido en dos subestadios. Resulta pertinente           

describir brevemente, el primero de ellos, que abarca de los 2 a los 4 años. En la etapa de                   

los 2 a los 4 años, aparece el pensamiento simbólico y preoperacional. Los niños aprenden               

a usar el lenguaje progresivamente para darle nombre a los objetos y personas. Los              

símbolos se manifiestan a través del lenguaje y del juego, por medio de los cuales el niño                 

organiza sus pensamientos a su manera y distorsiona la realidad para satisfacer sus             

fantasías. Esto funcionará como antecedente para que posteriormente de lugar al           

pensamiento intuitivo. (Paín, 1974) 

 

Psicopedagogía y Estimulación Temprana: articulando salud y educación 

La Psicopedagogía se inicia en la Argentina en 1956, con la creación de la carrera,               

surgiendo como un quehacer empírico, a partir de la necesidad de atender a niños con               

problemas de aprendizaje escolar. En aquél momento es concebida en el campo de lo              

educativo como una rama de la Psicología, desarrollándose su campo en dos grandes áreas:              

la orientación del aprendizaje (acción preventiva) y la corrección del aprendizaje (acción            

terapéutica). (Bousquet, 1981)  

La misma nació como una interdisciplina en la confluencia de espacios           

conceptuales de la psicología y la pedagogía, constituyendo un entramado que no equivale             

a la suma de ambas, sino a la intersección de contenidos sobre un objeto propio: el hombre                 

en tanto aprende. El accionar psicopedagógico busca integrar conocimientos en una visión            

gestáltica y holística, debido a que el sujeto no interesa como sujeto individual, sino que               

para su comprensión y atención psicopedagógica abarca lo macrosocial; requiriendo          

miradas que no se agoten en una única disciplina, donde el trabajo interdisciplinario sume              

estrategias de intervención comprensivas y respetuosas del proceso de aprendizaje.          

Incluye, entonces, la integración de diferentes teorías: desde el psicioanálisis, el           

constructivismo, los desarrollos cognitivos, la psicología social, entre otros, que permiten           

la comprensión integral. (Resolución Nº 2460/11) . 

Al respecto, Alicia Fernández (1987) expresa que la psicopedagogía para dar cuenta            

de su objeto, el sujeto en situación de aprendizaje normal o patológico, requiere de una               
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teoría “psicopedagógica” que evidencie la interrelación y/o articulación de los niveles           

orgánico, corporal, intelectual y deseante implicados en los procesos de aprendizaje a la             

vez de la situación ínter-subjetiva (contexto social-cultural) necesaria para que este ocurra.            

Por su parte, Marina Müller (1989), destacada pionera de la psicopedagogía argentina,            

señala que la particularidad de esta disciplina es su objeto de estudio: “un objeto subjetivo”               

tratado por un “sujeto subjetivo”. Esta indagación incluye de por sí al mismo operador, el               

psicopedagogo y compromete su historia personal y su estilo de aprendizaje, a la vez que               

su apertura para escuchar los mensajes de esos sujetos que le están “enseñando cómo              

aprenden”, en un proceso donde investigador y objeto–sujetos de estudio se influyen            

recíprocamente. 

Resulta interesante el aporte de Baeza (2012), la cual define a la psicopedagogía             

como: ¨una ciencia claramente transversal, que se ocupa del aprendizaje humano en cada             

contexto y cada una de las franjas etarias donde éste se desarrolla, sistemática o              

asistemáticamente. Como disciplina científica con pleno derecho, inserta ya en todo tipo de             

organizaciones, colabora con su diseño inteligente y el pleno desarrollo de los procesos de              

aprendizaje, individuales y organizacionales que allí se den.¨ Asimismo, alude al           

desplazamiento de los psicopedagogos desde la atención casi exclusiva de los llamados            

trastornos de aprendizaje escolares, hacia otros espacios sociales, con una clara tendencia            

a la prevención o detección e intervención temprana frente a posibles disfunciones,            

sosteniendo una idea de educación expandida, en el sentido que la educación se da              

siempre, en todo momento y en todo lugar. 

 

Perfil profesional e incumbencias del Licenciado en Psicopedagogía 

Según la Resolución N° 2460 establecida en el año 2011, el psicopedagogo asume             

el desafío de actuar y articular con su acción la interpretación y la comprensión del proceso                

de aprendizaje fortaleciendo, al mismo tiempo, la presencia de identidades particulares y            

plenas de significación social. Se encuentra capacitado para prevenir, diagnosticar y           

realizar intervenciones de asesoramiento, orientación y tratamiento en toda situación donde           

el aprendizaje y sus vicisitudes se pongan en juego; asumiendo una actitud reflexiva y ética               

de su accionar y quehacer y del lugar social que ocupan sus producciones.  

El psicopedagogo puede ejercer sus actividades en el sector público o privado en             
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forma autónoma o en equipo en instituciones de salud, educación y socio comunitarias.             

Asimismo, explora las características psicoevolutivas del sujeto en situación de          

aprendizaje, asesorando con respecto a la caracterización del mismo, sus perturbaciones           

y/o anomalías para favorecer las condiciones óptimas en el ser humano, a lo largo de todas                

sus etapas evolutivas Podrá ocupar diversos roles, desde globales a específicos, en equipos             

interdisciplinarios responsables de la elaboración, dirección, ejecución y evaluación de          

planes, programas y proyectos en las áreas de educación y salud. Realizando tareas como:              

Prevención, Diagnóstico y tratamientos psicopedagógicos, Planes de Capacitación y         

desarrollo profesional/ ocupacional en empresas, organizaciones e instituciones.        

(Resolución Nº 2460/11) 

 

El psicopedagogo y la estimulación precoz: 

Desde un accionar preventivo en el ámbito de la estimulación precoz, el             

psicopedagogo, se encarga de observar los hitos del desarrollo y evaluar cómo se va              

desarrollando él bebe/niño en diferentes áreas: desde su inteligencia, comunicación,          

desarrollo de las posturas, vínculos con las figuras de apego y otras más que se               

desarrollarán a lo largo de su vida, para así poder dar cuenta de las características de sus                 

aprendizajes, del lenguaje, de su desarrollo psicomotor, en relación a lo esperable para su              

edad (Caniza & Enright, 1996). A partir de un abordaje socio-educativo de apoyo y de               

sostén orientados a la atención oportuna de bebes / niños con trastornos, déficit o              

situaciones de riesgo en su desarrollo en la temprana edad de 0 a 3 años se tiene como                  

objeto realizar intervenciones que apunten a favorecer los procesos vinculados con el            

aprendizaje en general, para potenciar su desarrollo y promover las mejores condiciones            

de crianza, educación y salud acompañando a la familia. (Conti y Andrés, 2017). 

 

Estimulación Temprana 

La Estimulación Temprana surge simultáneamente en los Estados Unidos, España y           

la Argentina: es aquí donde se forma este nombre mientras que en otros países queda como                

estimulación Precoz. En la Argentina fue la Dra. Lydia Coriat (neuropediatra) quien,            

habiendo convocado a profesionales de distintas disciplinas para investigar problemas del           

desarrollo infantil, fue abordando con su equipo el terreno de los bebés con trastornos              

orgánicos, neurológicos, genéticos, sensoriales, de maduración y de conexión con el           
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medio, quedando así recortado el campo de trabajo de las distintas disciplinas a los bebés               

con problemas en su desarrollo. Por lo que, ella define a la Estimulación Temprana como               

una técnica que tiene por objetivo apoyar al niño en el desarrollo de sus aspectos               

instrumentales. (​Escuela de Psicología Social, 2014)​. Es decir, un conjunto de acciones que             

proporcionan al niño sano, en sus primeros años de vida, las experiencias que necesita              

para el desarrollo máximo de sus potencialidades físicas, mentales, emocionales y sociales,            

permitiendo de este modo prevenir el retardo o riesgo a retardo en el desarrollo psicomotor.               

(Mercado N., Soncco M., Mantilla J., 2009) 

La Dra. Coriat, afirma que la Estimulación Temprana se encuadra necesariamente           

en la interdependencia con otras disciplinas teórica-técnicas que complementan         

ineludiblemente su tarea cubriendo las áreas estructurales del desarrollo; sosteniendo que           

proveer de estímulos favorecedores del desarrollo a niños con problemas, no consiste en             

“bombardearlos” para que se despierten, sino en entregarles algo, -ideas, sugerencias,           

imágenes, técnicas, objetos- que tengan para ellos sentido, para que los ayuden a situar su               

propia significación como personas (sujetos) en relación con el mundo que los rodea             

(​Escuela de Psicología Social, 2014)​. Tal como sostiene Peralta (2005) no se trata de una               

estimulación temprana, entendida como una aceleración en los procesos naturales de           

desarrollo de un infante, sino más bien de una intervención oportuna para potenciar las              

capacidades, habilidades y potenciales del infante, en función de su autorrealización           

personal y social. 

Considerando los aportes de Piaget, todo aprendizaje se basa en experiencias, por            

lo que mediante la estimulación y aportando la posibilidad de abrir nuevos canales             

sensoriales, se le proporcionará al infante situaciones que lo inviten al aprendizaje. Por lo              

tanto, cuando apuntamos en la dirección del desarrollo cognitivo, la estimulación debe            

tener en cuenta los niveles de organización alcanzados por el niño y sus consecuentes              

posibilidades de asimilación y acomodación respecto del objeto que le es ofrecido. Un niño              

aprende cuando se plantea un problema que todavía no está en condiciones de solucionar,              

pero sólo cuando el planteo se desarrolló en el espacio continuo al nivel alcanzado en tal                

forma que la interrogación se le haga posible y de modo que la cuestión exista               

efectivamente para el mismo niño como problema a solucionar. Plantearle al niño            

problemas que todavía no ha solucionado sea en el terreno de la acción o sea en el terreno                  

del pensamiento significa perturbar el equilibrio alcanzado y generar, entonces, la           
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búsqueda de una nueva equilibración que exigirá modificar los sistemas internos de las             

coordinaciones construidas (acomodación) y actuar sobre el objeto modificándolo para          

incorporarlo a los sistemas internos (asimilación) ( Paín, 1974).  

Piaget define al estímulo como un alimento funcional para la actividad, lo cual             

instala dos premisas básicas para la estimulación terapéutica: la primera, que la            

estimulación está destinada a brindar impulso a funciones ya existentes en el sujeto             

estimulado y susceptibles de avivarse por medio del estímulo; la segunda, que la             

estimulación actúa a través de la actividad que produce en el sujeto estimulado y nunca a                

través de acciones experimentadas pasivamente por él. (Escuela de Psicología Social,           

2014).  

A su vez, el trabajo de Vigotsky fue fundamental en cuanto al señalamiento de la               

relevancia que tienen los espacios y tiempos específicos que permiten dicho desarrollo            

(Palacios,2006). En palabras de Vygotsky: “El aprendizaje dirigido a los niveles evolutivos            

que ya se han conseguido resulta ineficaz desde el punto de vista del desarrollo total del                

niño . Este tipo de enseñanza no aspira a un nuevo estadio en el proceso evolutivo, sino que                  

más bien va a remolque de este proceso”. (VYGOTSKY, citado por Riviere, 1984, pág 53).  

En este sentido, Vygotsky aporta una nueva visión al definir la ​zona de desarrollo              

próximo ​como la distancia entre el nivel actual de desarrollo del niño, determinado por la               

capacidad de resolver un problema o una situación solo, y el desarrollo potencial,             

determinado a través de aquello que puede lograr con la guía de un adulto o en                

colaboración con un otro. Por lo que, aquí radica la importancia del adulto que estimula o                

el profesional de la estimulación, ya que sobre la manera de hacer y relacionarse de cada                

niño siempre existe la posibilidad de encontrar y plantear estrategias pertinentes que le             

ayuden a avanzar en su nivel de conocimiento y competencias. (Riviere, 1984)  

Dice Vigotsky (1978): “Dicha zona define aquellas funciones que todavía no han            

madurado, pero que se hallan en proceso de maduración y uniones que en la mañana               

próxima alcanzarán su madurez y que ahora se encuentran en desarrollo embrionario.” En             

este sentido, los modelos de intervención y estimulación partieron de la premisa de que el               

sistema nervioso es capaz de modificarse y adaptarse como producto de la experiencia y              

que esta capacidad es mayor durante la niñez. Las actividades de estimulación, entonces,             

tienen su base en el conocimiento de las pautas de desarrollo que siguen los niños; por ello,                 

deben ser aplicados de acuerdo a la edad en meses del niño y a su grado de desarrollo, ya                   
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que no se pretende forzarlo a lograr metas que no está preparado a cumplir. (​Escuela de                

Psicología Social, 2014) 

 

¿Qué se estimula en una niña o un niño? 

Se han distinguido dentro del proceso de desarrollo psicomotor cuatro áreas que            

sirven de base para realizar la estimulación: área motora, área coordinación, área social y              

área lenguaje. Para explicarlas será tomada como referencia una Guía de Estimulación            

Temprana para el facilitador, realizada por el Ministerio de Salud de Perú (Mercado,             

Soncco y Mantilla, 2009). En el Anexo 1​, podrán visualizarse algunos ejemplos de simples              

actividades de Estimulación Temprana que podrían ser efectuadas en cada etapa del            

desarrollo psicomotor del infante, para potencializar el proceso. 

-​Área motora: Las actividades en esta área tienen el propósito de contribuir al             

establecimiento del tono muscular adecuado y reacciones equilibratorias que le permitirá a            

la niña o niño conseguir el control sobre su cuerpo, ubicarse en el espacio y el tiempo y                  

relacionarse con el medio que lo rodea al moverse libremente (gatear, ponerse de pie,              

caminar y correr). 

-Área coordinación: El desarrollo de la agudeza de los sentidos y la coordinación             

entre ellos (viso manual, viso auditiva), permitirán al infante acceder a una gran gama de               

experiencias ricas para el desarrollo cerebral. Las actividades para estimular esta área van             

desde mostrarle objetos para que los mire y los siga con la vista, hasta el copiar formas y                  

dibujar.(Mercado, Soncco y  Mantilla, 2009) 

-Área lenguaje: La estimulación en el área del lenguaje le permitirá al niño             

comunicarse con otras personas de su entorno. Su desarrollo abarca tres aspectos: la             

capacidad comprensiva, expresiva y gestual. La capacidad comprensiva se desarrolla desde           

que el bebé nace, ya que podrá entender ciertas palabras mucho antes de que pueda               

pronunciarlas; por esta razón es importante hablarle constantemente, relacionándolo con          

cada objeto que manipule o actividad que realice. Las primeras manifestaciones son el             

pre-lenguaje (chupeteos, balbuceos, sonidos guturales, emisiones vocálicas, risas, gritos),         

hasta la comprensión del lenguaje oral y escrito. La adquisición del lenguaje (oral,             

corporal, escrito) es un factor esencial en el aprendizaje; una niña o niño que no cuenta con                 

los medios para comunicarse, no comprende claramente lo que ocurre a su alrededor, por              

lo que puede llegar a presentar serias dificultades en su desenvolvimiento social. (Mercado,             
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Soncco y Mantilla, 2009) 

-Área social: ​Esta área incluye las experiencias afectivas y la socialización del            

infante, que le permitirá sentirse querido y seguro, capaz de relacionarse con otros de              

acuerdo a normas. Para el adecuado desarrollo de esta área es primordial la participación              

de los padres o cuidadores como primeros generadores de vínculos afectivos. Es            

importante brindarles seguridad, cuidado, atención y amor, además de servir de referencia            

o ejemplo, debido a que aprenderán cómo comportarse frente a otros. Para estimular esta              

área se realizarán actividades que permitan satisfacer su iniciativa, curiosidad y su            

necesidad de obtener un mayor grado de autonomía en lo que refiere a los hábitos de                

independencia personal (alimentación, vestido, aseo, etc.) (Mercado, Soncco y Mantilla,    

2009) 
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2- ANTECEDENTES 

Como ha sido mencionado anteriormente, desde hace tiempo la preocupación por la            

calidad de los estímulos en el desarrollo de infantes ha ido incrementando en numerosos              

países del mundo. Cada vez más programas apuntan a fomentar prácticas que favorezcan             

los cuidados del niño y todo lo que ello conlleva, desde la infraestructura para posibilitar               

dicha labor, hasta la calidad en las interacciones que se generan con el adulto a cargo de su                  

cuidado. Asimismo, organismos como Unicef impulsan políticas de protección social y de            

primera infancia, y apoyan sistemas de monitoreo para disminuir las brechas de            

desigualdad.  

Surge, inevitablemente, la cuestión del papel del Estado y su responsabilidad para            

con la educación de su población infantil, la cual corresponde a un derecho             

constitucionalmente establecido. Cueto, Guerrero y Sugimaru (2010), en un documento de           

trabajo llamado “​Alianzas público privadas de la primera infancia en el Perú”​, frente a un               

contexto desfavorecido, analizan las posibilidades y riesgos de la formulación de alianzas            

público privadas (APP) ante la necesidad de mejorar el acceso y calidad de los programas               

focalizados en el desarrollo infantil temprano. Para realizar dicha investigación de tipo            

cualitativa, fue revisado el marco legal para la formación de APP, se identificaron y              

describieron las principales experiencias públicas, privadas y público privadas orientadas a           

la primera infancia en el Perú, se analizaron base de datos secundarias y entrevistaron 24               

funcionarios y gerentes de desarrollo humano, con el objetivo de conocer sus perspectivas             

sobre el desarrollo de APP en el país.  

La evidencia empírica denotó resultados mixtos acerca de la efectividad de las APP             

ya que existe un número de entrevistados que reconoce la posible utilidad de este tipo de                

alianzas, ya que podría ser una estrategia útil porque permitiría brindar una atención             

integral debido a que la alianza congrega a instituciones y profesionales de diferentes             

sectores y especialidades y daría sostenibilidad a las intervenciones porque estas fijarían            

compromisos a largo plazo; mientras otros consideran que la provisión de servicios            

públicos, como los destinados a primera infancia, es responsabilidad ineludible del           

Estado.(Cueto, S., Guerrero, G.y  Sugimaru, G., 2010). 

Resulta significativo mencionar que existen numerosos proyectos comunitarios        

basados en la estimulación, por lo que, a lo largo del tiempo fueron despertando el interés                

de autores que fomentaron el análisis de los mismos. En el año 2008, una investigación de                
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tipo cuantitativa experimental, titulada ​“Impacto de un proyecto comunitario de          

estimulación temprana en el neurodesarrollo en niños de la Habana Vieja” presentó            

como objetivos, evaluar un Proyecto Comunitario de Estimulación Temprana; y describir           

los factores de riesgo biopsicosociales asociados al neurodesarrollo. Para ello, la muestra            

incluyó a 374 niños con factores de riesgo y/o con alguna manifestación de retardo del               

neurodesarrollo, quienes entraron en el programa entre los años 1998 al 2000 y             

permanecieron 5 años en él; comparando al mismo grupo de niños, antes y después de la                

estimulación. Para recolectar dicha información, los niños fueron evaluados por un equipo            

interdisciplinario, haciendo cortes evaluativos a los niños de riesgo con examen           

clínico-neurológico y exámenes paraclínicos. Los principales resultados indicaron que el          

proyecto resultó satisfactorio, siendo entre las formas de estimulación, la más significativa            

y novedosa aquella realizada en el hogar; y que el insulto perinatal “hipoxia”, fue el factor                

de riesgo más representado (52.72%).(Moreno & Pérez, 2008). 

Por otra parte, ha sido cuestionado el interés de las familias a que sus hijos accedan                

a programas favorecedores del desarrollo. En una tesis, denominada ​“Determinantes de           

acceso a la educación inicial”​, Castillo Caicedo (2014) con el objetivo de determinar el              

efecto del contexto o del hogar en la decisión de enviar a los menores de cinco años a                  

recibir educación temprana en Colombia, llevó a cabo una investigación desde un enfoque             

cualitativo y cuantitativo. Luego de una revisión histórica del tratamiento a la primera             

infancia en Colombia, se analizaron encuestas de calidad de vida para Cali y se realizó un                

trabajo de campo en cuatro Centros de Desarrollo Infantil en Cali. Los resultados arrojaron              

que la decisión del hogar de enviar a los menores a recibir educación temprana está muy                

marcada por las condiciones socioeconómicas que se determinan en cada región, el hecho             

de que el contexto ofrezca las condiciones adecuadas tiene un peso mayor, es decir,              

importa mucho si es un sitio bien dotado en el que van a aprender y recibir nutrición, entre                  

otras cosas. Por tanto concluye que las políticas deberían estar más orientadas a mejorar la               

infraestructura y el acceso a la educación, más que al trabajo con familias, que puede ser                

posterior. 

Al igual que Castillo Caicedo, los autores Sibaja Molina, Sánchez Pacheco, Rojas            

Carvajal y Fornaguera Trías (2016), analizaron la motivación de las familias; para ello             

realizaron una investigación desde un enfoque cualitativo, denominada ​“De la          

neuroplasticidad a las propuestas aplicadas: estimulación temprana y su implementación          
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en Costa Rica”, ​con el objetivo de establecer un marco de referencia que permita              

comprender el estado actual de la implementación de la Estimulación Temprana en el             

contexto costarricense. Para recabar la información se utilizó una encuesta con preguntas            

abiertas; contando con un total de 44 mujeres del gran área metropolitana, cuyas edades              

oscilaron entre los 23 y los 58 años. A partir de la información obtenida, se realizó una                 

revisión bibliográfica. Los resultados arrojaron que las principales razones que motivan a            

las familias a recurrir a la Estimulación Temprana son su interés por potenciar capacidades              

y habilidades en sus hijos e hijas, con la expectativa de observar en ellos un desempeño                

sobresaliente. 

Así también, cabe destacar la importancia en la calidad de las relaciones que se              

establezcan entre niños y cuidadores. En una tesis denominada ​“Interacciones vinculares           

en el sistema de cuidado infantil en contextos de pobreza y desnutrición crónica temprana:              

centro poblado Mi Perú distrito de Ventanilla Callao-Perú” Moreno Zabaleta (2012)           

desde un enfoque cualitativo- teoría fundamentada, realizó una descripción, análisis y           

comprensión desde una mirada holística de las interacciones vinculares en el sistema de             

cuidado infantil -en el que intervienen la familia y los servicios de salud, entre otros- en                

contexto de pobreza, donde la desnutrición crónica aparece a muy temprana edad. Para             

ello, contó con la participación de diez díadas de madres y niños/as entre los 18 y 24 meses                  

de edad de un Asentamiento Humano perteneciente al distrito de Ventanilla- Callao- Perú y              

sus familiares; a los cuales entrevistó y observó en su interacción durante la alimentación              

y el juego, tomando registro de ello. Asimismo, llevó a cabo una revisión de fuentes               

documentales.  

Dicho estudio reveló que no necesariamente el niño está directamente relacionado           

únicamente con su madre, el vínculo se da con otros individuos que en ausencia de ella                

ejercen un rol tan igual que como lo haría la madre. Sin embargo, no siempre el cuidador                 

sustituto asume el cuidado con toda la responsabilidad que esto implica, la responsabilidad             

de la acción de cuidar va a tener diversos matices, dependiendo de las características de los                

cuidadores y su disposición para cuidar. Considerando que el niño podrá recibir un cuidado              

de calidad en la medida que toda la constelación alrededor del infante esté comprometida              

de manera articulada y coherente. (Moreno, 2012)  

Diversos autores fueron manifestando su interés por conocer la opiniones de           

docentes y padres acerca de los beneficios que generan en el desarrollo de la infancia del                
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niño o niña la aplicación de herramientas vinculadas con la estimulación temprana.            

Romero Briceño, Verónica (2013) por su parte, realizó una investigación de tipo mixta,             

que combina los métodos cualitativo y el cuantitativo para obtener dicha información,            

denominada ​La estimulación temprana y su incidencia en el aprendizaje significativo de            

las niñas y niños de primer año de Educación Básica de la escuela fiscal mixta “Vicente                

Paz”; ​con el objetivo de determinar cómo incide la estimulación temprana en el             

aprendizaje significativo de los niños y niñas del Primer Año de Educación Básica de dicha               

escuela. Para ello, fueron realizadas encuestas a 2 docentes y 35 padres de familia, y la                

aplicación de un Registro de aprendizaje a 35 niños y niñas de dicho año escolar para                

conocer sus destrezas en las diferentes áreas. Se llegó a concluir que de acuerdo a las                

respuestas obtenidas el 100% de las maestras encuestadas y el 71% de los padres de               

familia, concluyen que la estimulación temprana incide positivamente en el aprendizaje           

significativo en los niños del Primer Año de Educación Básica, ya que la misma les               

asegura una correcta sociabilización y un mejor rendimiento académico. 

Así también, Ramírez- Abrahams, Patricia, y Patiño Mora, Vivian (2008), con la            

finalidad de conocer las percepciones y opiniones de un grupo de docentes, familias y              

centros infantiles, realizaron una investigación desde un enfoque cualitativo, denominada          

“​La educación temprana para niños y niñas desde nacimiento a los 3 años: Tres              

perspectivas de análisis”​, en la que participaron docentes de preescolar y de educación             

especial con experiencia en estimulación temprana, familias cuyos hijos e hijas tuvieran            

edades entre los 0 y los 3 años y centros infantiles que brindan servicios de atención,                

educación y cuido en las edades mencionadas. Para ello, se aplicaron cuestionarios y guías              

de observación con notas de campo en los centros infantiles seleccionados; que luego             

fueron analizadas desde una triangulación de datos. Se concluye que los docentes, las             

familias y los centros infantiles observados coinciden que en las edades de interés de esta               

investigación se deben priorizar las relaciones afectivas y cognitivas de calidad con los             

niños y las niñas, y los ambientes educativos deben organizarse dentro de un enfoque que               

permita el desarrollo humano dentro de principios como el respeto al ritmo de desarrollo y               

vida cotidiana del infante, debido a que en los primeros tres años de vida se consolidan las                 

estructuras cerebrales que lo acompañarán toda su vida. 

Cabe destacar que tanto el trabajo expuesto anteriormente como los dos a los cuales              

se hará referencia a continuación, reflejan el sentido de la presente investigación, sentando             
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precedentes fundamentales para la temática abordada. Haciendo referencia a la importancia           

de relaciones afectivas de calidad, el respeto al ritmo de desarrollo y principalmente             

aludiendo a la consolidación de las redes neuronales a causa de actividades que estimulen              

las cuatro áreas del proceso del desarrollo psicomotor.  

Bajo este lineamiento, desde una metodología de tipo mixta, es decir, cuantitativa y             

cualitativa, Caputo y Gamallo (2010) llevaron a cabo una investigación desde el año 2003,              

denominada ​“La calidad del Jardín Maternal y su influencia en el desarrollo cognitivo de              

los niñas y niñas” con el objetivo de demostrar que la calidad de atención que reciben los                 

niños y niñas en sus primeros años de vida, determinará en gran medida el desarrollo de                

sus habilidades de pensamiento, lo cual podría beneficiarlos o no, en su desempeño escolar              

futuro. Para ello, se contó con la participación de tres grupos de niños y niñas ( 21/22 cada                  

uno), de los cuales el primer grupo asistió a jardín maternal y fueron aplicados los métodos                

gnosis y peali, el segundo asistió a jardín maternal sin aplicación de dichos métodos, y el                

tercero, no asistió a jardín maternal y tampoco se le aplicó la metodología mencionada.  

Se realizaron dos evaluaciones, la primera anticipando el aprendizaje de la           

lectoescritura (Breve Prueba Neurocognitiva de Predicción Lectora. Lic. Bibiana Cañás); y           

la segunda, posterior a la adquisición de la lectoescritura ( utilizando el test LEE). Los               

resultados arrojados demostraron que los niños y niñas que han concurrido al jardín             

maternal y han recibido la estimulación Gnosis y Peali, manifestaron mayor desarrollo en             

las habilidades lectoras básicas; siendo notorio el bajo rendimiento de aquellos que            

ingresan al sistema educativo en sala de cinco sin haber concurrido a un establecimiento              

previamente. (Caputo y Gamallo, 2010) 

Por su parte, Gómez Cano(2014) llevó a cabo una investigación de tipo cualitativa,             

llamada ​“Estimulación temprana en el desarrollo infantil” impulsada por el objetivo de            

promover la utilización de actividades de estimulación temprana para viabilizar los           

procesos mentales del cerebro de los niños, implementando una guía que serviría de             

planificación y ejecución de las actividades para las madres cuidadoras del centro            

comunitario Caritas Felices en Guatemala, a partir de la necesidad de estimulación de             

dicho centro. Los datos fueron obtenidos recopilando información bibliográfica y a partir            

de entrevistas, encuestas y observaciones realizadas a la directora del centro, una            

contadora, dos técnicos, una docente del nivel inicial, cuatro madres cuidadoras, 21 niños y              

19 niñas. Se concluye que es importante estimular al niño en las cuatro áreas: cognitiva,               
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motriz, lenguaje y socio-emocional, debido a que son bases para darle al infante la              

posibilidad de un futuro exitoso estableciendo de esta forma una relación cálida, afectuosa             

y firme; para lo cual es oportuno aplicar la planificación de la guía de estimulación               

temprana capacitando aquellas personas que se encargan de su cuidado. 
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3- PLANTEO DEL PROBLEMA 

Al pensar en el cerebro adulto, se visualiza una estructura madura, mientras que en              

el caso de un niño/a, se trata de un cerebro en vías de organización, donde los factores                 

genéticos, biológicos, madurativos y ambientales juegan un papel fundamental. Aunque los           

genes establecen el bosquejo de desarrollo, las experiencias moldean el proceso que            

determina si el cerebro de un niño dispondrá de cimientos fuertes o débiles importantes              

para su futura salud, comportamiento y habilidad de aprendizaje (Nikodem, 2009). Por lo             

que las experiencias de los niños durante sus primeros años de vida, tienen un impacto               

duradero sobre la arquitectura del cerebro en desarrollo. En consecuencia, podría afirmarse            

que una intervención temprana, en los primeros años de vida, mejoraría sustancialmente            

los efectos de las privaciones que pudieron haber tenido antes cada niño/a (Gentil, 2017).  

El psicopedagogo, desde un accionar preventivo, interviene desde edades tempranas          

observando los hitos del desarrollo y evaluando cómo se va desarrollando el bebé en sus               

diferentes áreas: desde su inteligencia, comunicación, desarrollo postural, vínculos, entre          

otros (Caniza & Enright, 1996) proporcionando estímulos adecuados y un ambiente           

facilitador de experiencias significativas. La Estimulación Temprana como disciplina         

independiente, por su parte, surge simultáneamente en los Estados Unidos, España y la             

Argentina: siendo aquí donde se forma este nombre. Peralta (2005) la define como una              

intervención oportuna para potenciar las capacidades, habilidades y potenciales del infante,           

que tiene su base en el conocimiento de las pautas de desarrollo, en función de su                

autorrealización personal y social.  

Desde hace tiempo, la preocupación por la calidad de los estímulos en el desarrollo              

de infantes ha ido incrementando en numerosos países del mundo. Múltiples           

investigaciones actuaron como antecedentes, brindando una fuente de información rica en           

experiencia, a causa del análisis de programas que apuntan a fomentar prácticas que             

favorezcan los cuidados del niño y todo lo que ello conlleva, desde la infraestructura para               

posibilitar dicha labor, la calidad en las interacciones afectivas que se generan con el adulto               

a cargo de su cuidado, el respeto al ritmo de desarrollo y la ejecución de actividades que                 

estimulen las cuatro áreas del proceso del desarrollo psicomotor.  

Durante los últimos años, la Argentina ha avanzado de manera significativa en la             

ampliación de los derechos del niño. Sin embargo, los chicos todavía experimentan brechas             

entre el reconocimiento formal de sus derechos y su ejercicio efectivo según el lugar donde               
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nacen y las características sociolaborales de sus hogares. De acuerdo con mediciones            

multidimensionales realizadas por UNICEF a partir de datos oficiales de 2015, el 30 % de               

los niños, niñas y adolescentes de entre 0 y 17 años es pobre, y el 8,4 % es extremadamente                   

pobre. En particular, en las familias más vulnerables uno de cada cinco niños no accede a                

ninguna forma de protección económica porque las intervenciones públicas no llegan a            

ellos, y otros porque la normativa los excluye. La incidencia de la pobreza es mayor en la                 

primera infancia. Solo un 30 % de los niños y niñas entre 0 y 4 años accede a servicios de                    

cuidado y educación, con fuertes disparidades regionales (62 % en CABA vs. 15,5 % en el                

NEA) y de acuerdo a los niveles de ingresos (52 % en el quintil socioeconómico más alto                 

vs. 21 % en el más bajo). Al desafío de cobertura se suman importantes retos de calidad.                 

(UNICEF, 2016) 

Por lo que, desde una mirada psicopedagógica preventiva que se ocupa de la             

detección e intervención temprana frente a posibles disfunciones (ocasionadas por          

diferentes factores, tanto intrínsecos al sujeto como extrínsecos a él) y que intenta             

compensar aquellas carencias que el entorno genera para evitar futuros problemas de            

aprendizaje, se plantea la siguiente pregunta central que guiará esta investigación: ¿Cuáles            

son los beneficios de la estimulación temprana en el desarrollo cerebral de infantes, entre 0               

y 3 años que viven en ambientes económicamente y/o socialmente deficientes           

pertenecientes al Centro de Atención “Mi lugar” en la localidad de Bahía Blanca? 
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4- OBJETIVOS   

GENERAL:  

Conocer los beneficios de la estimulación temprana en el desarrollo cerebral de            

infantes, entre 0 y 3 años, que viven en ambientes económicamente y/o socialmente             

deficientes, pertenecientes al Centro de Atención “Mi lugar” en la localidad de Bahía             

Blanca. Debido a que la estimulación temprana aplicada en la primera infancia podría             

prevenir dificultades de aprendizaje en niños/as en contextos de vulnerabilidad. 

 

ESPECÍFICOS: 

● Determinar el aporte de la estimulación temprana, guiado por un          

psicopedagogo, en el desarrollo cerebral de niños/as entre 0 a 3 años.  

● Detectar las consecuencias positivas generadas por la estimulación en el          

desarrollo del cerebro de niños/as pertenecientes a contextos empobrecidos. 

● Establecer cómo beneficia la mirada y el accionar del psicopedagogo en el            

desarrollo integral de infantes entre 0 y 3 años. 

● Brindar herramientas y orientar a padres y/o cuidadores, desde un enfoque           

psicopedagógico,  para generar estímulos apropiados en niños/as entre 0 y 3 años. 
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5-MÉTODO:  

5.1- Diseño:  

La investigación responde a un enfoque cualitativo, de tipo Teoría fundamentada,           

debido a que tiene como propósito investigar localmente cómo benefician las herramientas            

de la estimulación temprana a niños entre 0 y 3 años de edad, que viven en ambientes                 

económicamente y/o socialmente deficientes. Por lo que, mediante la codificación, el           

muestreo teórico y las comparaciones constantes entre la información obtenida, se lograría            

alcanzar la saturación de datos. 

 

5.2- Participantes:  

Dicha investigación contó con quince participantes, de los cuales pueden          

diferenciarse tres profesionales pertenecientes al Centro de Atención “Mi lugar” de la            

localidad de Bahía Blanca: directora, psicopedagoga y asistente social; y doce niños/as            

entre las edades de 0 a 3 años, pertenecientes a dicho centro, siendo seleccionados cuatro               

infantes de sala de bebés, cuatro de sala de un año y cuatro de sala de dos años; de los                    

cuales, en cada caso, la mitad fueron nenes y la mitad nenas. 

Cabe mencionar que los infantes que integran dicho establecimiento residen en el             

barrio al cual pertenece el mismo y presentan condiciones de vulnerabilidad social y             

económica, sus familias están atravesadas por situaciones de pobreza, debido a que se             

encuentran desempleadas o son laboralmente vulnerables. Se excluyeron aquellos niños y           

niñas que no presentaban una asistencia constante por lo cual resultaba difícil mantener un              

análisis continuo, por lo que, con ayuda de la asistente social se identificaron aquellos              

infantes que acudían cotidianamente sin inconvenientes, así también, se contó con el            

compromiso de los padres para la concurrencia de los mismos. 

 

5.3- Técnicas de recolección de datos:  

Debido a que se trata de una investigación de tipo cualitativa: 

-Se entrecruzaron los datos aportados por el material recopilado (datos primarios). 

-Se observaron los escenarios, la interacción entre cuidadores y niños/as de 0 a 3 años y la                 

conducta de dichos infantes, para conocer las guías de trabajo del cuidado y desarrollo de               

los niños del centro de Atención “Mi lugar”. Fueron tomadas notas de campo. 

 
 

30 



 

-Se realizaron entrevistas individuales, semi- dirigidas, a la directora, la          

psicopedagoga y la asistente social, en las que se indagaron cuestiones como: ¿Cuál es el               

criterio de inscripción de los niños/as que integran el centro?, ¿Las cuidadoras tienen             

formación y/o experiencia en estimulación temprana?, ¿En qué criterios se basan para            

evaluar el desarrollo del niño?, ¿Cómo se diseñan las actividades?, entre otras. 

 

5.4- Procedimiento: 

Mediante el motor de búsqueda ​Google ​y utilizando los términos “estimulación           

temprana en Bahía Blanca” fue posible encontrar una noticia publicada en enero del 2018,              

en la que se hacía alusión a la inauguración de un centro, a cargo de la municipalidad de                  

dicha localidad, llamado “Mi lugar”, destinado a la atención de niños desde 45 días a 4                

años en situación de vulnerabilidad social. Telefónicamente fue solicitada a la autoridad a             

cargo la aprobación para realizar entrevistas y observaciones, para lo cual,           

afortunadamente accedió sin problema. Los integrantes de dicho centro se mostraron muy            

predispuestos y apoyando la temática de investigación, accedieron entusiastas a las           

técnicas de recolección de datos; para la observación de los infantes, se contó con la               

autorización previa de las familias dónde aprobaban el accionar requerido para dicha            

recopilación de información, la misma podrá visualizarse en el ​Anexo 3​, así también, los              

profesionales entrevistados dieron su consentimiento para participar del estudio, el mismo           

se encuentra en el ​Anexo 4​. 

Se llevaron a cabo cuatro encuentros, transcurridos entre Julio y Noviembre del            

2018. En el primer encuentro, fueron realizadas las entrevistas semi-dirigidas a los            

profesionales a cargo de llevar adelante dicho establecimiento: la directora, la           

psicopedagoga y la asistente social. Las mismas tuvieron una duración de           

aproximadamente 40 minutos, de la cual pudieron recolectarse datos significativos para           

dicho estudio, podrán visualizarse las preguntas orientativas en el ​Anexo 5​. Los encuentros             

restantes, fueron dedicados a la observación de 12 niños y niñas entre 0 y 3 años, en sus                  

respectivas salas con una duración de aproximadamente una hora por sala, en cada             

encuentro. Cabe destacar que los encuentros se programaron cada un mes, para llevar a              

cabo un registro del desarrollo de los niños seleccionados, dónde se tomó nota de aquello               

que podían lograr sin ayuda, aquello que podían realizar con ayuda, los objetivos de dicha               
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actividad y la actividad planteada por la psicopedagoga como eje orientador de la jornada.              

Puede encontrarse en el ​Anexo 6 ​el cuadro utilizado como guía para dicha observación. 
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6- RESULTADOS: 

Como resultado de las entrevistas efectuadas a la directora, psicopedagoga y           

asistente social que componen el Centro de Atención “Mi lugar”, se recopiló información             

relevante para dicha investigación. En primera instancia, las mismas coinciden en que el             

concepto que se prioriza en dicho establecimiento es llevar a cabo actividades orientadas a              

la estimulación temprana. Para ello, las actividades se organizan por sala y se diseñan por               

área: motriz, sensorial, auditiva, visual. A partir de una mirada en la que cada nene/a es                

considerado con nombre y apellido, con una familia y una historia propia, por lo que, para                

cada uno hay un plan de estimulación con sus objetivos particulares. En palabras de la               

psicopedagoga:  

“​El concepto que se prioriza acá es hacer actividades orientadas a la estimulación             

temprana. Las actividades se organizan por sala, se diseñan por sala y por área: motriz,               

sensorial, auditiva, visual.[...] Para hacer un seguimiento nos basamos en todas las            

actividades que desarrollan por área, desde lo familiar, en qué condiciones viven, tenemos             

una anamnesis. En la entrevista inicial, se indagan aspectos como: embarazo/parto,           

lactancia, antecedentes familiares, alimentación, sueño, motricidad, lenguaje, control de         

esfínteres, hábitos, juego, también profesionales intervinientes y qué unidad sanitaria lo           

está atendiendo. Cada nene tiene su particularidad, trabajamos mucho con las familias.            

La asistente social hace visitas, les tramita las ayudas económicas.​” 

Así también coincidieron en la importancia de respetar el ritmo de desarrollo de             

cada niño/a, por lo que el pase de una sala a otra no corresponde exclusivamente a su edad                  

cronológica, sino que el equipo en su conjunto evaluaría la posibilidad de realizar el pase               

en algún momento, es decir, se tiene en cuenta la maduración del infante para que las                

actividades que vayan a realizarse resulten significativas a su nivel de desarrollo. La             

asistente social menciona: 

“​Hay que transmitir esto de que cada nene tiene su tiempo y a veces en la demanda                 

de lo cotidiano esto no se entiende, entonces focalizar en eso. Algunos nenes se adaptan               

rápido y otros no. Hay que reveer por qué no se adapta, hay que facilitarle todos los                 

medios si el fin es, por ejemplo, que se siente en la mesa y tome el desayuno con los                   

demás.​” 

A lo que agrega la psicopedagoga: 

“No se trata de dar actividades por dar, sino acompañar el proceso y la              
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maduración, una vez que logra un objetivo se pasa a otra actividad con otro objetivo.               

Vamos viendo si un nene, por ejemplo, ya cumplió el año y está todavía en sala de bebés y                   

lo vemos ya maduro y la etapa de sala de bebés ya no le sirve o no lo hace avanzar,                    

evaluamos desde el equipo con la directora la posibilidad de pasarlo en algún momento a               

sala de un año, los deambuladores. Vamos respetando los tiempos de maduración de cada              

chico.” 

Asimismo, tanto la psicopedagoga como la asistente social, destacaron que a partir            

de actividades realizadas desde marzo del 2018, a favor de la estimulación de acuerdo a la                

edad madurativa de cada niño/a que asiste al establecimiento proveniente de contextos de             

vulnerabilidad; pudieron observar casi llegando a fin de ese año cómo, en relación a ello,               

los niños y niñas adquirieron habilidades que antes no lograban. Alude la psicopedagoga: 

“ Algunos empezaron a caminar acá y ahora, llegando a fin de año, los ves y estan                 

re grandes. Cuando vinieron muchos no caminaban y comenzaron acá. ​Hay una nenita en              

sala de uno que evolucionó muchísimo. Hoy en día ya se sienta sola, agarra la cuchara y                 

come, da sus primeros pasitos, ver eso te llena de emoción.” 

Otra cuestión relevante, es que las entrevistadas convergen en la idea de que las              

necesidades básicas del niño son: el sueño, debido a que necesita descansar bien para tener               

un buen pasaje en el día; la alimentación, la salud y el juego. Por ello la importancia del                  

adulto, para que pueda lograr un equilibrio entre esas necesidades, dedicándole tiempo,            

estimulandolo, escuchándolo y  mimándolo. En palabras de la directora: 

“Las necesidades básicas serían, el sueño (si el nene descansó bien va a tener un               

buen pasaje en su día), la alimentación, la higiene, la salud y el juego. Dedicarle, que                

aprenda, estar estimulado, ser escuchado, mimado, acobijado. Buscar un equilibrio entre           

todas las necesidades básicas. Son actividades que nacen desde el maternaje, parte de lo              

cotidiano, de poner el corazón en la actividad, bajar a la altura del nene para hablarle,                

hacer una actividad en el piso, el hecho de dedicarle tiempo, ser escuchado.” 

Por lo tanto, la directora como la psicopedagoga y la asistente social, manifiestan la              

importancia de garantizar el alimento las horas que los niños se encuentran en la              

institución, intentando reforzar en la casa, en la medida de lo posible, entregando             

mercadería. Sin embargo, no pierden de vista que estos recursos son paliativos y que lo               

ideal sería que esas familias puedan tener un empleo digno que les permita tener una vida                

en condiciones dignas. La asistente social alude: 
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“Al menos garantizar que el tiempo que estén acá tengan el alimento cubierto. Y              

después se intenta reforzar en la casa, en la medida de lo posible se va acompañando. A                 

veces hay mercadería para dar desde acá, a veces no. También se arman pedidos para que                

las familias retiren bonos para bolsones de mercadería, pero bueno son todos paliativos             

porque digamos lo ideal sería que la familia pueda tener un trabajo digno que le permita                

tener una vida en condiciones dignas. Pero bueno, no sucede.” 

Las entrevistadas coinciden en la idea de que no debe considerarse que todo debe              

ser igual para todos, sino que cada niño/a y su respectiva familia tienen particularidades y               

necesidades distintas. Por lo que, manifiestan una mirada flexible para realizar un            

acompañamiento que favorezca cada caso en particular. Consideran que lo importante es            

que los niños/as asistan al establecimiento. La directora afirma: 

“A veces cuesta corrernos de esto, de que tiene que ser igual para todos, es lo que                 

se nos enseñó y en realidad no es siempre así, y por ahí a nosotras que nos toca                  

acompañar más a las familias hay cuestiones que podemos ir trabajando en un proceso              

que por ahí el resto no lo entiende y bueno, se verá cómo se comunica.” 

A lo que, la asistente social, agrega: 

“Lo importante es que vengan, hay familias que llegan a la hora del almuerzo y                

bueno después eso se irá trabajado. Siempre en el discurso con las familias lo que se les                 

solicita es que cumplan el horario, pero se tiene ese margen de tolerancia. Se conoce la                

realidad de cada uno y si por ejemplo, una nena que tiene broncoespasmo llega tarde, no                

porque quiere ingresar a esa hora sino porque más temprano el clima es más frío, hay que                 

ir transmitiendo estas cuestiones que son sumamente importantes.” 

Por lo que, coinciden en que las familias que acuden están atravesadas por             

situaciones de pobreza, debido a que se encuentran desempleadas o son laboralmente            

vulnerables. La asistente social expresa: 

“La realidad económica de estas familias es complicada en algún sentido           

estructuralmente y en estas épocas de mayor crisis económica se nota aún más. Esto              

también afectó a las condiciones de vivienda, en general son viviendas precarias o las              

familias que han logrado levantar una casita de material, en relación a la cantidad de               

miembros de la familia resulta insuficiente. Aparte las cuestiones de salud ligadas a las              

condiciones de la vivienda, mencioné una nena en particular que ha tenido muchísimos             

problemas de broncoespasmo, pero la realidad es que broncoespasmo tienen todos. Se ve             
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el impacto en la salud, no tienen baño o no tienen agua y bueno es lógico que las                  

cuidadoras vean nenes dos días seguidos con el mismo par de medias, o sucios los pies,                

nosotros estamos de este lado y sabemos lo que realmente pasa en la familia y tratamos de                 

transmitirlo de manera que cuidemos siempre la privacidad de las familias.” 

Las profesionales involucradas convergen en la idea de que es fundamental el            

trabajo con las familias. Sosteniendo que desde un primer momento se acuerda que además              

de acompañar la crianza de los nenes y las nenas, se los va a acompañar como familia,                 

fomentando un vínculo positivo. Para que la familia pueda considerar la importancia de             

llevar a cabo todo lo que una nena o un nene pueda aprender en el establecimiento,                

resultando acciones congruentes para los infantes: como por ejemplo los hábitos, la            

existencia de los límites, entre otros. Considerando que más allá de que existan un montón               

de condiciones de vida muy complejas, dentro de toda esa complejidad, hay cuestiones que              

se pueden trabajar en conjunto. También coinciden en la importancia de comunicar y             

consultar todo a la familia. La directora sostiene: 

“Las familias están criando a sus hijos, acá tal vez brindamos elementos para que              

puedan pensar otras formas de crianza que tal vez sumen algo más para mejorar, pero no                

vamos con la idea de que no hay nada y que nosotros enseñamos todo.” 

Por su parte, la asistente social alude: 

“Digamos que desde el primer momento, una de las cuestiones que se acuerda con              

la familia es que este lugar además de acompañar la crianza de los nenes y las nenas, los                  

va a acompañar como familia. Se explicita esto de que se van a realizar algunas visitas,                

como para que quede bien claro desde el principio y que la familia vaya entendiendo               

también cuál es la idea del trabajo. En general no hay resistencia al acompañamiento y se                

va generando y construyendo el vínculo de manera positiva.” 

Por último, resulta relevante mencionar que tanto la directora, la psicopedagoga y la             

asistente social, plantean como dificultad para lograr el objetivo de la institución el no              

contar con el personal especializado, debido a que las cuidadoras, seleccionadas por la             

municipalidad, no cuentan con formación previa relacionada a la infancia, lo que dificulta             

el entendimiento y la aplicación de los objetivos propuestos por la psicopedagoga.            

Haciendo la salvedad de la cuidadora de sala de bebés que es psicóloga, de la cual destacan                 

su buen desempeño. La psicopedagoga menciona: 

“Se da acá que no tenemos el personal especializado, las cuidadoras no son             
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maestras de inicial, entonces por ahí cuesta mucho bajar las actividades planteadas con             

sus objetivos a la sala. Cuesta mucho que llegue esto por más que las actividades sean                

concretas y legibles para todo el mundo. Si bien está más que claro el desarrollo en las                 

fichas, las explico; así todo cuesta muchísimo porque al no tener el conocimiento de base,               

una sugerencia mía la pueden tomar mal. Entonces hay que ir con mucho cuidado y mucha                

sutileza. Pero bueno, como es nueva la institución damos tiempo a que se pueda llegar a                

transmitir que es estimulación, es aprendizaje, no es pedir actividad y pasar a otra, porque               

sino el aprendizaje es nulo, vacío. Se pierde el “para qué” de la actividad.[...] Cuando voy                

a la sala, veo qué actividades se pueden hacer y dicen “esto no lo hicimos porque no                 

tenemos tal material” y le digo que se puede hacer con otra cosa, les doy la libertad para                  

que puedan hacerlo con cualquier cosa que sea textura, si no hay polenta que sea café o                 

yerba, porque el objetivo sigue siendo el mismo. Entonces bueno, por ahí cuesta mucho              

esto, bajar este lineamiento.” 

 

En cuanto a la información extraída de la observación de niños y niñas de cero a                

tres años, pudo identificarse que la sala de bebés denotaría estar más avanzada en cuanto al                

alcance de los objetivos propuestos, en relación a la sala de un año y la sala de dos años; la                    

misma, cuenta con una cuidadora que es psicóloga, que demostró llevar a cabo sin              

dificultad el cronograma de actividades propuesto por la psicopedagoga.  

Asimismo, las actividades en sala de bebés revelaron estar más organizadas; en            

cambio, pudo diferenciarse que tanto en sala de un año como en la sala de dos años, se                  

observaron actividades desorganizadas, pudiendo revelarse dificultades en el manejo de          

grupo por parte de las cuidadoras. Resultando más dificultosa la observación debido a que              

se asemejaba más a juego libre por parte de los niños y no actividades intencionadas con el                 

objetivo de estimular determinadas áreas en el infante.  

Por último, se pudo dilucidar que las nenas de sala de un año y sala de dos años,                  

demostrarían un mayor desenvolvimiento en relación a los nenes de sus mismas edades,             

siendo notorios los avances de un encuentro a otro, por ejemplo, en el lenguaje.  

 

Discusión y conclusiones: 

La discusión de dicho trabajo de investigación se plantea desde cuatro ejes que             

atraviesan los objetivos de la temática abordada: 
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1-Los alcances de la Estimulación Temprana 

Se infiere que una intervención temprana, en los primeros años de vida, llevada a              

cabo de manera continua con la guía de profesionales especializados en el desarrollo             

psicoevolutivo del infante, como lo son los psicopedagogos; podría mejorar los efectos de             

las privaciones que pudieron haber tenido antes, logrando un desarrollo acorde a su edad              

cronológica. 

Esto podría denotarse en los hallazgos arrojados por la investigación dado que las             

entrevistadas afirmaron que pudieron observar cómo actividades realizadas desde marzo          

del 2018 hasta finales del mismo año, con una intencionalidad orientada a la estimulación              

de distintos aspectos en cada niño, revelaron sus frutos transcurridos unos meses; dado que              

los niños/as provenientes de contextos de vulnerabilidad, adquirieron habilidades que antes           

no lograban. Considerando además la importancia de garantizar el alimento las horas que             

los infantes se encontrarían en la institución para que la falta del mismo no sea un motivo                 

de retraso en el desarrollo de los pequeños. Así también, pudo observarse que la sala de                

bebés, mostró estar más avanzada en cuanto al alcance de los objetivos propuestos de              

desarrollo en relación a la sala de un año y sala de dos años; debido a que en la misma la                     

cuidadora responsable, que es además psicóloga, siguió el plan de trabajo propuesto por la              

psicopedagoga sin dificultad y con continuidad.   

Asimismo coincidiría con el aporte de Nikodem (2009) quien sostiene que si bien             

los genes establecen el bosquejo de desarrollo, son las experiencias las que moldean el              

proceso que determina si el cerebro de un niño dispondrá de cimientos fuertes o débiles               

importantes para su futura salud, comportamiento y habilidad de aprendizaje. Afirmando           

que, para un normal desarrollo cerebral, se precisa no sólo alimentación y condiciones             

físicas adecuadas, sino también, alimento psíquico adecuado, es decir, estimulación rica,           

variada, y oportuna de los distintos canales sensoriales, y posibilidad de ejercitar            

diversidad de respuestas frente a dicha estimulación.  

 

2-Respeto del ritmo de desarrollo: 

Se deduce que la estimulación temprana no debe ser pensada como un mero cúmulo              

de actividades aplicadas a un grupo en su totalidad, o como herramientas para acelerar los               

procesos naturales de desarrollo de los niños/as, sino que debe ser pensada como una              
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intervención adecuada que respete cada individualidad y pueda potenciar el desarrollo de            

los infantes; siendo tan perjudicial para el niño tanto la falta de estimulación como la               

sobreestimulación, ya que no se trata de bombardearlos, sino de acompañarlos en el             

proceso para que puedan convertirse en adultos críticos, en función de su autorrealización             

tanto personal como social. 

Esto concuerda con los datos obtenidos en la investigación dado que las            

entrevistadas coincidieron en la importancia de respetar el ritmo de desarrollo de cada             

niño/a, considerando que cada uno tiene su particularidad. Dado que, por ejemplo, el pase              

de una sala a otra no corresponde exclusivamente a su edad cronológica, sino que el equipo                

en su conjunto evalúa la posibilidad de realizar el pase en algún momento, teniendo en               

cuenta la maduración del infante para que las actividades que vayan a realizarse resulten              

significativas a su nivel de desarrollo. Esto se debe a que mantienen una mirada en la que                 

cada nene/a es considerado con nombre y apellido, con una familia y una historia propia,               

por lo que, para cada uno hay un plan de estimulación con sus objetivos particulares.  

De igual modo, los aportes de Piaget lo evidenciaron, considerando que cuando se             

promueve el desarrollo cognitivo, la estimulación debe tener en cuenta los niveles de             

organización alcanzados por el niño y sus consecuentes posibilidades de asimilación y            

acomodación respecto del objeto que le es ofrecido, ya que un niño aprende cuando se               

plantea un problema que todavía no está en condiciones de solucionar, pero sólo cuando el               

planteo se desarrolló en el espacio continuo al nivel alcanzado (Paín,1974). Por lo que, las               

actividades de estimulación, deben ser aplicadas de acuerdo a la edad en meses del niño/a y                

a su grado de desarrollo, ya que no se pretende forzarlo a lograr metas que no está                 

preparado a cumplir.  

 

3-Importancia del trabajo en conjunto con las familias 

Se desprende de dicha investigación que es fundamental que exista articulación           

entre el establecimiento y la familia, dado que, el diálogo y el acuerdo mutuo permite que                

aquello de lo cual el niño se nutre, sea congruente en ambos espacios. Es importante que                

las familias se comprometan en tomar con responsabilidad la educación de sus hijos,             

considerando que si bien el centro puede aportar infinidad de herramientas desde temprana             

edad es notable la continuidad que mantengan para con el mismo. Siendo además el seno               

familiar donde el niño transcurre la mayor parte del día, por lo que es fundamental que se                 
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fomente un ambiente “resonante” (positivo, seguro, en el que todos los participantes            

pueden dar lo mejor de sí) y tiempo de dedicación para generar un vínculo enriquecedor,               

en el que puedan ser escuchados, mimados y protegidos; siendo ésta la base emocional              

para que un niño pueda estar dispuesto al aprendizaje. 

Esto coincide con los resultados arrojados de las entrevistas, dado que las            

profesionales involucradas convergen en la idea de que es fundamental el trabajo con las              

familias. Sosteniendo que desde un primer momento se acuerda que además de acompañar             

la crianza de los nenes y las nenas, se los va a acompañar como familia, fomentando un                 

vínculo positivo. Partiendo de la idea de que las familias están criando a sus hijos, desde el                 

establecimiento, mediante el aporte de la psicopedagoga y la asistente social, se brindan             

elementos para pensar otras formas de crianza que favorezcan el proceso, respetando            

aquello propio de cada familia, sin considerar que “no hay nada” y que desde el centro se                 

enseña “todo”. Estimando que más allá de que existan un montón de condiciones de vida               

muy complejas, dentro de toda esa complejidad, hay cuestiones que se pueden trabajar en              

conjunto. 

Asimismo, Moreno Zabaleta (2012), pudo comprobarlo en su tesis denominada          

“Interacciones vinculares en el sistema de cuidado infantil en contextos de pobreza y             

desnutrición crónica temprana: centro poblado Mi Perú distrito de Ventanilla          

Callao-Perú” en la que a raíz de una descripción, análisis y comprensión desde una mirada               

holística de las interacciones vinculares en el sistema de cuidado infantil -en el que              

intervienen la familia y los servicios de salud, entre otros- en contexto de pobreza; pudo               

concluir en la idea de que el niño podrá recibir un cuidado de calidad en la medida de que                   

toda la constelación alrededor del infante esté comprometida de manera articulada y            

coherente. 

 

4-Adultos que estimulan  

Puede inferirse que resulta fundamental que las personas a cargo de la estimulación             

de los niños/as tengan conocimientos previos que le permitan mantener una mirada acorde             

a los objetivos que se quieren lograr. Cuando se presenta conocimiento de base, puede              

identificarse cómo una actividad por más simple que parezca, permite estimular diferentes            

áreas al mismo tiempo, siendo notoria la riqueza en la estrategia del estimulador, al poder               

generar distintas situaciones que posibiliten un mejor desarrollo en el niño/a. 
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Esto coincide con los hallazgos en la investigación, dado que las entrevistadas            

convergen en la importancia del adulto para llevar a cabo una estimulación enriquecedora             

en el infante, sosteniendo que el éxito depende de su actitud y de presentar conocimientos               

previos en relación al cuidado de niños. Manifestado lo dificultoso que resulta lograr el              

objetivo de la institución cuando el personal no presenta estas características, como sucede             

con varias cuidadoras que fueron seleccionadas por la municipalidad. Por lo que, el no              

contar con información previa entorpece el entendimiento y la aplicación de los objetivos             

propuestos por la psicopedagoga, que si bien son planteados estratégicamente acorde a la             

necesidad de cada infante, a pesar de que las actividades sean “concretas y legibles para               

todo el mundo” no son llevadas a cabo con la intencionalidad que presentan, generando un               

aprendizaje vacío. Destacando la diferencia notoria con aquella cuidadora que es           

psicóloga, con la cual resulta más dinámica la propuesta de las actividades, comprendiendo             

y llevándolas a cabo sin problema. Siendo también evidente en el desarrollo de las salas,               

pudiendo observarse organización en aquella llevada a cabo por la cuidadora que es             

psicóloga y desorganización visible en las dos salas restantes, que no cuenta con personal              

especializado.  

En relación a ello, resulta apropiado referenciar el aporte de Melendez (2003), ya             

que asegura que no sólo la herencia determina el desarrollo del niño y la niña en sus                 

distintas áreas, sino más bien se precisa a partir de “la calidad de las relaciones y los                 

afectos, así como por la disposición de recursos y oportunidades que se establecen en el               

ambiente en el que crecemos”. Asimismo, Vigotsky (1978), desde su concepto de ​zona de              

desarrollo próximo, ​establece la importancia del adulto que estimula o el profesional de la              

estimulación, ya que, sobre la manera de hacer y relacionarse de cada niño siempre existe               

la posibilidad de encontrar y plantear estrategias pertinentes que le ayuden a avanzar en su               

nivel de conocimiento y competencias.  

Por lo que, cabe destacar la importancia del rol del psicopedagogo en el             

acompañamiento de dicho proceso: el mismo, desde una mirada gestáltica y holística,            

aborda integralmente el conjunto de sentimientos, emociones, conocimientos, actitudes,         

expectativas que se conjugan en el aprendizaje; observa los hitos de desarrollo y evalúa              

cómo van siendo llevados a cabo por el bebé. Así también, realiza acciones tendientes a               

sostener intervenciones de promoción, prevención y asistencia; generando un espacio de           

acompañamiento donde el niño pueda potenciar su desarrollo desde un lugar respetuoso de             
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sus tiempos de maduración, con objetivos propios a alcanzar, para que las actividades que              

vayan a efectuarse resulten significativas a su nivel de desarrollo.  (Conti y Andrés, 2017) 

 

Para concluir cabe destacar que, los psicopedagogos, como profesionales de la           

salud especializados en atender al sujeto en situación de aprendizaje, se cuestionan sobre             

las intervenciones pedagógicas en edades tempranas, por lo que, este trabajo logró indagar             

los beneficios de la estimulación temprana en el desarrollo cerebral de infantes, de entre 0               

y 3 años que viven en ambientes económicamente y/o socialmente deficientes, debido a             

que pudo tener su correlato en la realidad al haberse podido hallar un espacio en el que se                  

desarrollaba aquello que fue planteado en un primer momento, como un supuesto. Por lo              

que pudieron comprobarse los alcances de la estimulación temprana y su aporte positivo en              

la vida de infantes, particularmente, en aquellos que conviven en contextos de            

vulnerabilidad y no cuentan en su cotidianeidad con estímulos que los ayuden a generar un               

desarrollo óptimo de su cerebro.  

Evidenciando la importancia de la presencia del psicopedagogo en la institución,           

debido a que su aporte refleja una mirada integral del sujeto que valora la intersubjetividad,               

la interacción-transacción, la flexibilidad en los procesos de comprensión y los contextos            

en los que se produce la conducta; y a través de un abordaje preventivo, detecta e                

interviene, desde edades tempranas, posibles disfunciones presentes o que pueden          

desarrollarse en el niño/a. Por lo que, de acuerdo a herramientas pertinentes y a una               

estimulación adecuada para cada niño/a, partiendo de relaciones afectivas y cognitivas de            

calidad, serían compensados aquellos efectos que las privaciones pudieron haber tenido en            

su desarrollo, logrando una evolución acorde a su edad cronológica.  

Las limitaciones que presentó dicha investigación estuvieron relacionadas a la poca           

antigüedad que presenta el Centro de Atención “Mi lugar”, debido a que no revela la               

maduración suficiente como para poder comparar su desempeño a lo largo del tiempo.             

Asimismo, las dificultades que se dan con el personal corresponden a que los mismos aún               

no han sido capacitados lo suficiente y/o no cuentan con demasiada experiencia, por lo              

que, la calidad de las estimulaciones en muchas casos no es la adecuada. De igual manera,                

el edificio, siendo un espacio pequeño, cuenta con sólo tres salas y una matrícula de menos                

de diez chicos por cada una (la cual no se encuentra completa en sala de bebés), por lo que                   

la muestra debió ser reducida para que pudiera tomarse una cantidad acorde que presente              
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iguales características. Al mismo tiempo, por causa del mal clima, muchos de los niños por               

diferentes razones se ausentaron varios días y fue difícil acordar los encuentros para las              

observaciones, lo que redujo el margen de tiempo para realizar las tareas con todos los               

participantes presentes. 

Se recomienda para un futuro trabajo sobre dicha temática, poder llevar a cabo una              

experiencia de campo que permita la intervención en dicha investigación. Hubiese           

resultado interesante y enriquecedor para la formación profesional ser parte del proceso y             

apuntar al mismo tiempo a una transformación del mismo.  

La estimulación temprana es un área muy interesante, el cual no es muy fomentado              

en la formación de los psicopedagogos. Resulta realmente una pena que así sea, porque en               

la prevención está la clave del desarrollo, siendo a través de la detección e intervención               

temprana de posibles disfunciones, donde existe la posibilidad de aplicar herramientas           

adecuadas para compensar aquella carencia que el entorno generaría en el sujeto, lo cual              

podría evitar futuros problemas de aprendizaje en el infante y contribuir también con el              

resto de la sociedad en una reducción de costos de atender esos problemas. 
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ANEXOS 
ANEXO 1 

 Desarrollo normal Signo de 
alarma 

Los ejercicios 
de la 
estimulación 
permitirán 

Ejemplos 

Recién 
nacido 

-Mantiene los 
brazos y piernas 
flexionadas. 
-Mantiene las 
manos cerradas en 
puño. 
-Toma el pecho sin 
dificultad. 
-Observa todo lo 
que está a no más de 
25- 30 cm. 
-Reconoce la voz de 
sus padres. 

-Totalmente 
flácido. 
-No lacta.  
-No 
reacciona a 
los sonidos. 

-Fortalecer los 
músculos de 
la espalda o 
cuello a fin de 
que logre 
sostener por 
instantes la 
cabeza.  
- Transmitirle 
seguridad y 
cariño a 
través del 
tacto.  

-Acostar al bebé boca 
abajo, sobre 
una manta extendida en 
el piso. Mostrarle un 
sonajero o campanita 
de color negro o rojo, 
hacerla sonar y 
cuando el bebé la mire 
moverla hacia 
arriba para que intente 
levantar la cabeza. 
-Tomar un pedazo de 
algodón y rozarlo 
suavemente por las 
mejillas, 
labios y toda la cara del 
bebé. 
(estimulación del tacto). 
 

1 a 3 
meses 

-Sigue con la vista 
objetos de un lado a 
otro.  
-Emite pequeños 
sonidos cuando está 
tranquilo.(balbuceos
). 
-Sostiene y levanta 
ligeramente la 
cabeza cuando está 
boca abajo. 

-Totalmente 
flácido. 
-No sigue 
objetos con 
la mirada. 
-No 
reacciona a 
los sonidos. 

-Desarrollar 
su equilibrio y 
orientación en 
el espacio. 
-Prepara sus 
músculos de 
la espalda y 
cintura para la 
posición 
sentado. 
-Desarrollar 
su capacidad 
de escuchar y 
distinguir 
sonidos. 

-Colocar al niño boca 
abajo sobre una pelota 
grande y mezerlo sin 
soltarlo en diferentes 
direcciones (hacia un 
lado y otro). 
-Hablar o cantar frente a 
la cara del bebé, cuando 
haya fijado la mirada, 
moverse de una lado a 
otro para que logre 
seguirlo con la vista e 
intente mover la cabeza.  

4 a 6 
meses 

-Sonríe cuando le 
hablan frente a su 
cara.  
-Busca con la vista 
la fuente de sonido.  

-No controla 
la cabeza. 
-No fija la 
mirada en las 
personas. 

-Desarrollar el 
sentido de 
equilibrio y 
orientación en 
el espacio al 

-Acostar al bebé boca 
arriba sobre una manta 
en el piso, tomarlo de 
los antebrazos y sentarlo 
lentamente, 
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-Sostiene y levanta 
por completo la 
cabeza cuando está 
boca abajo.  
-Vocalización 
prolongada. 
-Diferencia a su 
madre o cuidador 
principal.  
. 

-Manos en 
puño. 

variar la 
posición del 
cuerpo. 
- Propiciar 
que el infante 
adopte la 
posición 
sentada. 
-Potencia la 
percepción a 
través de 
texturas. 

acompañando la acción 
diciendo “arriba”. 
-Colocar al niño/a 
semi-sentado  y darle 
bolsitas de tela con 
diversos rellenos para 
que pueda agarrar y 
sentir diferentes texturas 
y peso.  

7 a 9 
meses 

-Se mantiene 
sentado por un corto 
tiempo con leve 
apoyo.  
-Dice: da-da-da, 
pa-pa-pa, 
ma-ma-ma, cuando 
se le habla. 
-Agarra objetos a su 
alrededor. 
-Juega con sus pies. 

-No controla 
por completo 
la cabeza. 
-No se 
sostiene al 
ser llevado a 
una posición 
sentada. 
- Se 
mantiene en 
una sola 
posición. 

-Pasar de una 
posición 
acostada a 
estar sentado.  
-Iniciar la 
posición de 
gateo. 
-Desarrollar la 
habilidad 
motora fina. 
 

-Acostar al niño/a boca 
arriba sobre una manta, 
estimularlo para que gire 
a la posición boca abajo, 
ayudarlo a rodar. 
-Darle al infante una 
caja mediana o 
recipiente para que meta 
y saque objetos 
pequeños de él. 

10 a 12 
meses 

-Se pone de pie con 
apoyo. 
-Camina sostenido 
bajo brazos. 
-Agarra objetos 
pequeños con 
participación del 
dedo pulgar.  
-Encuentra objetos 
que son escondidos 
delante suyo. 
-Entiende cuando lo 
llaman por su 
nombre. 

-No se 
mantiene 
sentado ni 
por instantes. 
-No responde 
a sonidos ni 
cuando le 
hablan.  

-Adoptar la 
posición 
parado sin 
apoyarse y 
dar algunos 
pasos. 
-Ayudar a 
iniciar el 
lenguaje 
hablado. 
-Iniciar el 
garabato. 

-Colgar en la pared 
globos pequeños y 
sentar al niño/a a la 
altura de ellos para que 
intente ponerse de pie. 
Cada vez colgarlos un 
poco más arriba para 
que se esfuerce por 
agarrarlos. 
-Entregar al niño/a una 
hoja de papel y crayones 
para que haga garabatos, 
enseñarle primero cómo 
hacerlo y después dejar 
que lo haga solo.  

13 a 15 
meses 

-Camina algunos 
pasos de la mano. 
-Se pone de pie 
solo. 
-Dice papá, mamá. 

-No camina 
con apoyo. 
-No sostiene 
el lápiz. 
 

-Lograr el 
equilibrio 
cuando el 
niño/a 
camina. 

-Tomar al niño/a de las 
manos y ubicándose en 
una posición arrodillada 
para estar más próximo 
a su altura, bailar con él, 
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-Darle la 
oportunidad 
de pensar al 
resolver 
situaciones 
difíciles. 
Ayudarle a 
comprender y 
utilizar 
palabras 
sencillas. 

dando pasos hacia los 
costados y hacia atrás. 
-Mostrar cómo poner un 
cubo sobre otro, darle 
dos o tres cubos y 
motivarlo para que lo 
haga solo. 
-Entregarle al niño/a 
plastilinas suaves de 
diversos colores para 
que las manipule. 

16 a 18 
meses 

-Camina solo. 
-Hace garabatos en 
el papel. 
-Dice al menos tres 
palabras.  
-Mete objetos 
pequeños dentro de 
botellas u orificios 
pequeños. 
-Agarra tres objetos 
a la vez. 

-No dice 
palabras 
sueltas. 
-No entiende 
orden verbal 
gestual 
(dame). 
-No camina 
solo. 

-Que el niño/a 
camine hacia 
atrás o de 
costado. 
-Que aprenda 
a expresar sus 
emociones. 
-Que coordine 
mejor lo que 
toca con lo 
que ve. 

-Jugar con el niño/a a 
ponerse de pie, acostarse 
y sentarse al mismo 
tiempo, mencionando 
cada acción que efectúa. 
-Mostrar láminas de 
cuatro animales, 
enseñarle cómo se 
llaman uno por uno, 
entregarle sólo dos y al 
cabo de unos minutos 
pedirle que devuelva 
uno nombrándolo. 
Reforzar la acción 
verbalmente.  

19 a 21 
meses 

-Arroja y patea la 
pelota.  
-Sostiene la cuchara 
para comer. 
-Identifica sus 
objetos. 

-No intenta 
subir ni bajar 
las escaleras. 
-No entiende 
orden verbal 
gestual. 
-No intenta 
apilar 
objetos. 

-Que el niño/a 
diga el 
nombre de 
por lo menos 
cinco objetos. 
-Que aprenda 
a expresar sus 
emociones. 
-Que coordine 
mejor sus 
movimientos. 

-Enseñar al niño/a a 
expresar sus emociones 
haciendo diferentes 
caras (feliz, triste, 
enojado) y pedirle que 
las imite.  
-Darle al infante botellas 
de plástico con tapa a 
rosca y enseñarle a 
destaparla. Animarlo a 
que lo haga solo. 

22 a 24 
meses 

-Dice por lo menos 
seis palabras. 
-Construye torres de 
tres piezas. 
-Avisa con palabras 
cuando quiere algo. 
-Nombra objetos. 
-Imita palabras. 

-No corre. 
-No patea la 
pelota. 
-No hace 
garabatos. 
-No une 
palabras para 
formar 

-Lograr que 
mantenga el 
equilibrio al 
adoptar 
diferentes 
posiciones. 
-Ayudar en 
tareas simples 

-Pedir al niño/a que 
lleve un objeto y lo 
coloque en algún lugar 
en particular. 
-Colgar de una extremos 
a otro de la habitación 
una lana con globos a 
una altura un poco 
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frases. como traer 
algo que se le 
pide. 
-Mejorar el 
manejo de las 
manos para 
hacer 
movimientos 
precisos. 

mayor al alcance del 
niño, enseñarle a saltar 
para que pueda tocarlos. 

2  a 2 
años y 6 
meses 

-Se para en un pie si 
lo sostienen.  
- Reconoce algunas 
partes del cuerpo.  
-Construye torres 
pequeñas. 

-No corre. 
-No patea la 
pelota. 
-No une 
palabras para 
formar 
frases. 

-Ayudar a que 
el niño/a 
desarrolle el 
pensamiento. 
-Que 
identifique la 
utilidad de las 
cosas. 

-Mostrar al niño/a 
láminas con dibujos de 
acciones, como: 
bailando, comiendo, 
escribiendo,etc. Para 
obtener estas respuestas 
cuando se le pregunte 
“¿Qué están haciendo en 
este dibujo? 
-Entregar al niño una 
tela con diferentes 
botones y enseñarle a 
abotonar y desabotonar. 

2 años y 
6 meses 
a 3 años 

-Le gusta hacer las 
cosas sin ayuda.  
-Avisa cuando 
quiere ir al baño. 
-Pregunta ¿Qué es 
eso?. 

Que el niño/a 
no logre el 
total dominio 
de sus 
movimientos
. 
-Que no 
reconozca su 
identidad y 
la de los 
demás. 

-Que el 
infante diga el 
nombre de 
por lo menos 
cinco objetos. 
-Que aprenda 
a expresar sus 
emociones. 
-Que coordine 
mejor sus 
movimientos. 

-Desplazarse junto con 
el/la  niño/a de una lado 
a otro en diferentes 
formas (cuclillas, puntas 
de pie, sobre los talones, 
etc.) para adelante y 
para atrás. 
-Entregar un papel con 
una figura geométrica y 
pedirle que lo rasgue por 
los bordes alrededor de 
la figura. 
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ANEXO 2 
Material aportado por la psicopedagoga del Centro de Atención “Mi lugar”, el cual 

es utilizado para llevar un control en el desarrollo de los infantes. 
 
PLANILLA DE CONTROL DEL DESARROLLO 
Apellido y nombre:……………….………………………………………………………… 
Fecha de Nacimiento…………………………….Edad gestacional:………………………. 
Edad cronológica………………………………...Edad corregida:………………………… 
Fecha Actual:……………………………….……Observador:…………………....……….. 
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ANEXO 3 
CONSENTIMIENTO PARA LA OBSERVACIÓN DE NIÑOS/AS ENTRE 0 Y 3 AÑOS: 

 

Consentimiento informado: 

 

A partir de la presente, les informa quién lleva a cabo la investigación, que se               

desarrollará en el Centro de Atención “Mi lugar” de la localidad de Bahía Blanca una               

recopilación de información, cuyo objetivo principal es conocer los beneficios de la            

estimulación temprana en el desarrollo cerebral de infantes entre 0 y 3 años de tal               

establecimiento. 

La misma consistirá en la observación, sin intervención, de las actividades           

realizadas por los niños/as durante tres encuentros transcurridos entre julio y noviembre            

del presente año. 

 

Acepto las condiciones de la investigación: 

 
 
 
Firma:................................................... 
 
  
Aclaración:........................................... 
 
 
Fecha:........................................... 
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ANEXO 4 
CONSENTIMIENTO PARA LA ENTREVISTA SEMI-DIRIGIDA A PROFESIONALES 
 
Consentimiento informado: 

 

A partir de la presente, les informa quién lleva a cabo la investigación, que se               

desarrollará en el Centro de Atención “Mi lugar” de la localidad de Bahía Blanca una               

recopilación de información, cuyo objetivo principal es conocer los beneficios de la            

estimulación temprana en el desarrollo cerebral de infantes entre 0 y 3 años de tal               

establecimiento. 

Se efectuará una entrevista semi-dirigida individual, la cual consistirá en          

preguntas tanto abiertas como concretas y estructuradas que servirán de guía para indagar             

cuestiones relacionadas al objeto de dicho trabajo. La misma, mantendrá su           

confidencialidad no aportando los datos personales de los participantes. Se autoriza la            

utilización de la información brindada por los participantes para fines académicos. 

 

Acepto las condiciones de la investigación: 

 
 
 
Firma:................................................... 
 
  
Aclaración:........................................... 
 
 
Fecha:........................................... 
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ANEXO 5 
ENTREVISTA SEMI-DIRIGIDA PARA PROFESIONALES 
 
 

1. ¿Cómo surgió este espacio de Estimulación Temprana? ¿De qué organismo          

depende? 

2. ¿Cómo es el contexto en el que está inserto?  

3. ¿Qué concepto se prioriza ? ¿Cuál es el fin del establecimiento? 

4. ¿Cómo está conformado el equipo de trabajo? 

5. ¿Las cuidadoras tienen formación y/o experiencia en estimulación temprana? 

6. ¿Cuál es el cupo de niños/as concurrentes? ¿Cuál es el criterio de inscripción? 

7. ¿Cuál es la demanda de la familia? ¿Por qué inscriben a sus hijos? 

8. ¿Cómo es la relación con la familia? ¿Consideran importante su participación? 

9. ¿Se realiza un sondeo de la historia del niño? 

10. ¿En qué criterios se basan para evaluar el desarrollo del niño? 

11. ¿Qué dificultades detectan en los niños que concurren al centro? 

12. ¿Cuál es la metodología utilizada? 

13. ¿Cómo se diseñan las actividades? 

14. ¿Cada cuánto tiempo se plantean los objetivos de trabajo? 

15. ¿Se le brindan sugerencias de actividades a las familias para realizar con sus hijos? 
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ANEXO 6 
 
GUÍA DE OBSERVACIÓN 
Fecha:.... 
Sala: ….. 
Descripción del contexto:....................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………….. 
 
 

Edad 
cronológica 
del niño/a 

Qué logra el 
niño/a sin 
ayuda 

Qué logra el 
niño/a con 
ayuda 

Cómo es el 
trato del 
estimulador 

Qué 
recursos 
utiliza 

Qué 
actividades 
realiza 
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