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RESUMEN

Desde un disefio cualitativo, teoria fundamentada, la presente investigacion
psicopedagogica parte del objetivo de conocer los beneficios de la estimulacion temprana
en el desarrollo cerebral de infantes, entre 0 y 3 afios, que viven en ambientes
econdmicamente y/o socialmente deficientes, pertenecientes al Centro de Atencion “Mi
lugar” en la localidad de Bahia Blanca, como asi también orientar a padres y/o cuidadores
de nifios de ese rango etario a través del aporte de informacion y recomendaciones para
ayudar a fortalecer la estimulacion en los primeros afios del desarrollo de los aprendizajes.

Se cont6 con la participacion de la directora, la psicopedagoga y la asistente social
pertenecientes a dicho centro; y doce nifios/as de edades entre 0 a 3 afios, de los cuales, la
mitad fueron nenes y la mitad nenas. Para llevar a cabo dicha investigacion se produjo una
recopilacion de informacion, se realizaron entrevistas semi-dirigidas y se observaron los
escenarios, particularmente, la interaccion entre cuidadores y nifios/as de 0 a 3 aflos y la
conducta de dichos infantes. Los resultados arrojados comprobaron los alcances de la
estimulacién temprana y su aporte positivo en la vida de infantes, particularmente, en
aquellos que conviven en contextos de vulnerabilidad y no cuentan en su cotidianeidad con

estimulos que los ayuden a generar un desarrollo 6ptimo de su cerebro.

PALABRAS CLAVE

Estimulacion temprana- Primera infancia- Desarrollo cerebral- Contextos de

vulnerabilidad.

ABSTRACT

From a qualitative design, a grounded theory, the present psychopedagogical
research part of the objective of knowing the benefits of early stimulation in the brain
development of babies, from 0 to 3 years of age, living in economically and / or socially
deficient environments , belonging to the "My Place" attention center in the city of Bahia
Blanca, as well as to guide parents and / or caregivers of children of that age through the
contribution of information and recommendations to help strengthen the stimulation in the
first years of the development of learning. The director, the psychologist and the social

worker of the center attended. and twelve children between 0 and 3 years old, of which half



were babies and half were girls. To carry out this research, a compilation of information
was produced, semi-guided interviews were conducted and scenarios were observed, in
particular, the interaction between caregivers and children from 0 to 3 years old and the
behavior of these babies. The results showed the extent of early stimulation and its positive
contribution in the lives of babies, particularly in those who live in contexts of
vulnerability and do not count in their daily lives with stimuli that help them to generate an

optimal development of their brain.

KEYWORDS

Early stimulation- Early childhood- Brain development- Contexts of vulnerability.



INTRODUCCION

Desde hace tiempo la preocupacion por la calidad de los estimulos en el desarrollo
de infantes ha ido incrementando en numerosos paises del mundo. Cada vez mas
programas apuntan a fomentar practicas que favorezcan los cuidados del nifio y todo lo que
ello conlleva. Asimismo, organismos como UNICEF impulsan politicas de proteccion
social y de primera infancia y apoyan sistemas de monitoreo para disminuir las brechas de
desigualdad; debido a que las experiencias de los nifios durante sus primeros afios de vida
tienen un impacto duradero sobre la arquitectura del cerebro en desarrollo. De acuerdo con
mediciones multidimensionales realizadas por UNICEF a partir de datos oficiales de 2015,
el 30 % de los nifios, nifias y adolescentes de entre 0 y 17 aflos es pobre, y el 8,4 % es
extremadamente pobre. La incidencia de la pobreza es mayor en la primera infancia. Solo
un 30 % de los niflos y nifias entre 0 y 4 afios accede a servicios de cuidado y educacion,
con fuertes disparidades regionales (62 % en CABA vs. 15,5 % en el NEA) y de acuerdo a
los niveles de ingresos (52 % en el quintil socioecondmico mas alto vs. 21 % en el mas
bajo). Al desafio de cobertura se suman importantes retos de calidad. (UNICEF, 2016)

Desde una mirada psicopedagogica, que vincula la salud y la educacion dentro de
un mismo area, los psicopedagogos, como profesionales especializados en atender al sujeto
en situacion de aprendizaje, realizan acciones desde las edades tempranas tendientes a
sostener, intervenciones de promocion, prevencion y asistencia que brindan un escenario
rico en experiencias significativas (Caniza & Enright, 1996). Por lo que, a partir de un
disefio cualitativo, teoria fundamentada, la presente investigacion parte del objetivo de
conocer los beneficios de la estimulacion temprana en el desarrollo cerebral de infantes,
entre 0 y 3 afios, que viven en ambientes econémicamente y/o socialmente deficientes; asi
como también orientar a padres y/o cuidadores de nifios de ese rango etario a través del
aporte de informacioén y recomendaciones para ayudar a fortalecer la estimulacién en los
primeros afios del desarrollo de los aprendizajes.

Para llevar a cabo dicho estudio, a raiz de un sondeo realizado mediante el motor de
busqueda Google y utilizando los términos “estimulacion temprana en Bahia Blanca” fue
posible encontrar una noticia publicada en enero del 2018, en la que se hacia alusion a la
inauguracion de un centro, a cargo de la municipalidad de dicha localidad, llamado “Mi
lugar”, destinado a la atencion de nifios desde 45 dias a 4 afios en situacion de

vulnerabilidad social. Telefonicamente fue solicitada a la autoridad a cargo la aprobacion



para realizar entrevistas y observaciones, para lo cual, afortunadamente accedid sin
problema. Llevandose a cabo cuatro encuentros, transcurridos entre Julio y Noviembre del
2018.

Se contd con la participaciéon de quince personas, entre los que pueden
diferenciarse tres profesionales pertenecientes a dicho Centro de la localidad de Bahia
Blanca: directora, psicopedagoga y asistente social; y doce nifios/as entre las edades de 0 a
3 afos, pertenecientes a dicho centro. Siendo seleccionados cuatro infantes de sala de
bebés, cuatro de sala de un afio y cuatro de sala de dos afios; de los cuales, en cada caso, la
mitad fueron nenes y la mitad nenas. Cabe mencionar que los infantes que integran dicho
establecimiento residen en el barrio al cual pertenece el mismo y presentan condiciones de
vulnerabilidad social y econdmica, sus familias estan atravesadas por situaciones de
pobreza, debido a que se encuentran desempleadas o son laboralmente vulnerables.

Para el desarrollo de dicha investigacion, se produjo una recopilacion de
informacion: fueron consultados libros, documentales, articulos de revistas e
investigaciones acerca de la tematica abordada; se realizaron entrevistas semi-dirigidas y
se observaron los escenarios, particularmente, la interaccion entre cuidadores y nifios/as de
0 a 3 afios y la conducta de dichos infantes. Cabe destacar que los encuentros se
programaron cada un mes, para llevar a cabo un registro del desarrollo de los nifios
seleccionados, dénde se tomd nota de aquello que podian lograr sin ayuda, aquello que
podian realizar con ayuda, los objetivos de dicha actividad y la actividad planteada por la
psicopedagoga como eje orientador de la jornada.

Los resultados arrojados comprobaron los alcances de la estimulacion temprana y
su aporte positivo en la vida de infantes, particularmente, en aquellos que conviven en
contextos de vulnerabilidad y no cuentan en su cotidianeidad con estimulos que los ayuden
a generar un desarrollo 6ptimo de su cerebro. Por lo que, dicha investigacion concluye que
de acuerdo a herramientas pertinentes y a una estimulacion adecuada para cada nifo/a,
partiendo de relaciones afectivas y cognitivas de calidad, serian compensados aquellos
efectos que las privaciones pudieron haber tenido en su desarrollo, logrando una evolucion

acorde a su edad cronologica, lo que evitaria problemas de aprendizaje posteriores.



1-MARCO TEORICO

La preocupacion por el impacto negativo de las experiencias tempranas adversas
surge a partir de los estudios en orfanatos, en donde la carencia de interacciones calidas,
intimas y continuas de los infantes con sus cuidadores mostré ser un indicador negativo de
salud mental (Bowlby, 1952). Asimismo, a raiz de los conflictos bélicos de finales del siglo
XIX e inicios del XX, distintas organizaciones educativas, publicas y privadas
desarrollaron procedimientos didacticos y de cuidado fisico para compensar los efectos
nocivos de la negligencia parental y las hambrunas. Desde entonces, diversas iniciativas se
orientaron a generar estrategias de intervencion particularmente dirigidas a la recuperacion
de trastornos o deficiencias, tanto sensoriomotoras como cognitivo-emocionales. Por lo
que, la medicina, la educacion, la psicologia, el psicoanalisis, la kinesiologia, etc.
comenzaron a buscar aquello que les es propio de su objeto de trabajo en nifios cada vez
mas pequetios, llegando a los bebés. (UNICEF, 2007)

Resulta pertinente mencionar una organizacion creada por las Naciones Unidas, la
UNICEF (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia- United Nations Children’s
Fund) que inici6é su misién en 1946, como organizacion de socorro de nifios y nifias que
habian sufrido los efectos de la Segunda Guerra Mundial (finalizada el afo anterior). Su
labor se extendio rapidamente hasta abarcar también a nifios y nifias amenazados en los
paises en desarrollo para garantizar sus derechos de la infancia. Actualmente, Naciones
Unidas también reconoce la importancia de la primera infancia e incluy6 el desarrollo
temprano en los Objetivos de Desarrollo Sostenible, que guiara su trabajo hasta 2030. En la
misma linea, UNICEF busca reforzar el compromiso con la primera infancia a nivel global,
también en Argentina. El objetivo es que cada nifio tenga el mejor comienzo. (UNICEF,

2016)

Aporte de las neurociencias al desarrollo del infante en sus primeros afios de vida:

La primera infancia es el periodo de mayor y més rapido desarrollo en la vida de
una persona. Durante esta etapa se construyen las bases del futuro de cada nifio, de su
salud, bienestar y educacion. Nikodem, define desarrollo como un proceso dindmico,
responsable de las transformaciones que caracterizan al ser vivo en evolucion. Los cambios
que se dan en el desarrollo son basicamente el resultado de dos procesos: la maduracion y

el aprendizaje. La maduracion cerebral, es el resultado de la interaccion de factores



genéticos y medioambientales. Aunque los genes establecen el bosquejo de desarrollo, las
experiencias moldean el proceso que determina si el cerebro de un nifio dispondra de
cimientos fuertes o débiles importantes para su futura salud, comportamiento y habilidad
de aprendizaje. El proceso madurativo, pone en condiciones al organismo para extraer las
experiencias del medio ambiente. (Nikodem, 2009). Por lo que, las experiencias de los
nifios durante sus primeros afios de vida, tienen un impacto duradero sobre la arquitectura
del cerebro en desarrollo.

En el Anexo 1, podra visualizarse un cuadro dénde se presenta una guia de
desarrollo normal desde el nacimiento a los tres afios y aquellos signos de alarma a tener en

cuenta en caso de que el nifio los presente.

Desarrollo del cerebro e influencia del entorno

En la actualidad existen varios documentos que destacan los avances cientificos en
relacion al estudio del desarrollo humano en los primeros tres afios de vida. En ellos se
manifiesta la importancia del funcionamiento del cerebro y las posibilidades que este
organo ofrece durante esta etapa, en la cual la relacion funcional de contacto entre las
terminaciones de las células nerviosas, llamada sinapsis, se multiplican con rapidez,
formando las estructuras encargadas de establecer las condiciones para el aprendizaje
(Peralta, 2002).

Numerosos autores, denotaron la importancia de la influencia del entorno en el
desarrollo del ser humano. Meléndez (2003), por ejemplo, asegura que con los avances en
el estudio del desarrollo humano se sabe que no sélo la herencia determina el desarrollo del
nifio y la nifia en sus distintas areas, sino mas bien se precisa a partir de “la calidad de las
relaciones y los afectos, asi como por la disposicion de recursos y oportunidades que se
establecen en el ambiente en el que crecemos”. Asimismo, Nikodem (2009) sostiene que
para un normal desarrollo cerebral, se precisa no solo alimentacion y condiciones fisicas
adecuadas, sino también, alimento psiquico adecuado, es decir, estimulacion rica, variada,
y oportuna de los distintos canales sensoriales, y posibilidad de ejercitar diversidad de
respuestas frente a dicha estimulacion.

Resulta esclarecedor hacer una breve referencia de cémo se produce el desarrollo
cerebral: en primera instancia, es conveniente recordar que la unidad anatomica y funcional

del sistema nervioso, es la neurona, la cual es una célula sumamente compleja que esta



constituida por un cuerpo celular central llamado soma, una o varias prolongaciones cortas
que transmiten impulsos, denominadas dendritas; y una Unica prolongacion larga,
denominada axon, que conduce los impulsos (informacion) desde el soma hacia las
dendritas de otras neuronas. El contacto por contigiiidad entre las prolongaciones de las
neuronas, tal como ha sido mencionado anteriormente, se denomina sinapsis. Estas
conexiones sindpticas son las que son susceptibles de reorganizarse por parte de las
neuronas, como respuesta a un estimulo. (Fernandez C., 2012)

Por lo que, al momento de nacer, el cerebro de los seres humanos esta provisto de
una gran cantidad de materia gris (células nerviosas) y de materia blanca (formada por los
axones que transmiten las sefiales de una neurona a la otra, como si fueran cables de
comunicacion). De hecho, un bebé llega a la vida con mas cantidad de material neural del
que realmente necesita. Es durante el transcurso del desarrollo y del aprendizaje que
algunas redes de comunicacion cerebral se activan maés, se refuerzan y por ende quedan,
mientras que otras van siendo eliminadas debido a que no son utilizadas. “Es como si el
cerebro naciera casi sin forma y toda la experiencia que va adquiriendo es lo que ayuda a la
corteza cerebral a tomar una forma” -explica el médico especialista en neuropediatria
Claudio Waisburg, director del Instituto Soma. (Gentil, 2017)

Es decir, nuestro entorno y experiencia dictan cuales circuitos y conexiones se usan
mas frecuentemente, las conexiones que mas se usan se vuelven mas fuertes y duraderas; y
las que no se usan van desapareciendo, por un proceso de recorte. Esto se debe a que en los
primeros afios de vida, el cerebro tiene como caracteristica el poseer plasticidad; es decir,
posibilidad de moldearse de acuerdo con la experiencia. Los circuitos simples se forman
primero, dejando una base para que circuitos mas complejos se construyan sobre ellos.
(Center of the Developing Child, 2015). Por lo tanto, nuestra mente precisa del afuera para
mantener el adentro. Esto implica que necesita de la nutricion y de los estimulos adecuados
para desarrollarse. Un chico sin contacto amoroso, sin juego, sin un feedback del mundo
externo, es un chico que tendrd una reduccidn en ciertas areas de su cerebro. Waisburg
sostiene que “Un cerebro que no se nutre adecuadamente, tanto a nivel alimenticio como
emocional, es un cerebro que acusara ese impacto a lo largo de toda la vida” (Gentil,
2017).

Existen suficientes evidencias acerca de los efectos que tiene la falta de

estimulacion ambiental en el sistema nervioso durante la infancia. Gentil, (2017) en un
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articulo académico realiza una sintesis de sucesos significativos que lo denotarian,
mencionando los experimentos realizados en la década del 60 con roedores en la
Universidad de California (Estados Unidos) que ya habian demostrado que los ambientes
adversos en épocas muy tempranas de la vida dafan el cerebro. Asi también, los aportes
del neurocientifico Marian Diamond, el cual encontrd que ratas criadas en un ambiente
empobrecido, sin juguetes y sin oportunidades para socializar, tenian un menor desarrollo
cerebral y menos habilidades para aprender. Asimismo, el seguimiento hecho a largo plazo
en nifios rumanos que habian sido abandonados en orfanatos estatales de muy mala calidad
dio resultados similares.

Menciona ademas que, en el 2001, psicologos del desarrollo de las universidades de
Harvard, Maryland y Tulane compararon a los nifios que habian permanecido atrapados en
ese sistema con otros que fueron adoptados por familias que les brindaron cuidados y
contencion emocional y afectiva: confirmando que el ambiente le da forma al desarrollo
cognitivo y cerebral. Por lo que, podria afirmarse que una intervencién temprana, en los
primeros afios de vida, mejora sustancialmente los efectos de las privaciones que pudieron
haber tenido antes (Gentil, 2017). En el Anexo 2, podra detectarse un cuadro de facil
aplicacion para el reconocimiento de aquellos logros esperables en el normal desarrollo de

nifios y nifias de 0 a 3 afos.

Desarrollo cognitivo desde una perspectiva psicologica:

Desde una perspectiva psicologica, Pain (1974) expone los desarrollos teoricos y
empiricos de Piaget, los cuales sirvieron como base para determinar el caracter progresivo
y escalonado de distintos procesos del desarrollo psicomotor, cognitivo y socioemocional.
Este autor propone una serie de estadios de desarrollo en los seres humanos, donde cada
periodo se caracteriza por la presencia de ciertos procesos y estructuras mentales, que
maduran y se fortalecen para permitir el paso al siguiente estadio. Los cuales son, estadio
sensoriomotor (nacimiento hasta dos anos), estadio preoperatorio (dos anos hasta seis
anos), estadio de las operaciones concretas (seis anos hasta doce afos), estadio de las
operaciones formales (once anos en adelante).

Resulta pertinente caracterizar principalmente el estadio sensoriomotor y el
comienzo del estadio siguiente, debido a que ambos corresponden mayormente al rango

etario comprendido entre el nacimiento y los tres afos de edad. A continuacidn, seran

11



expuestas brevemente las caracteristicas de cada uno:

Estadio sensoriomotor:

En el mismo, los reflejos innatos dardn paso a esquemas cada vez mas complejos.
Segun Piaget, en ¢l pueden diferenciarse, a su vez, una serie de estadios que marcan el
desarrollo del nifio:

Subestadio uno (desde el nacimiento a 1 mes): a partir de los reflejos innatos, asi
como también de los primeros habitos, se construye progresivamente la inteligencia
sensoriomotora, la cual, en un determinado momento, puede ser utilizada de forma
intencionada por el bebé. El reflejo mas notable es el de la succion, en efecto, es con la
boca que el nifio ejercita su esquema de succion asimilando a €l objetos y comenzando a
reconocerlos (succionables, tibios, duros) y a generalizar los comportamientos que le
facilitan la aplicacion del esquema (posicion de la cabeza, adecuacion de la fuerza de
succion, etc.) Asi, es en el primer mes de vida que empiezan a activarse la asimilacion (los
bebés asimilan cada vez mdas cosas) como la acomodacion (las conductas empiezan a
cambiar como reaccion a esas nuevas experiencias, es decir, empiezan a acomodarse). Este
tipo de conductas son importantes porque forman la base sobre la que se estructura todo
futuro desarrollo. (Pain, 1974)

Subestadio dos (1 mes a 4 meses): Este estadio esta caracterizado por la aparicion
de las primeras adquisiciones, que suponen ya una alteracion de los reflejos innatos, el nifio
va a actuar sobre su propio cuerpo intentando coordinar los movimientos. Aqui empiezan a
surgir las primeras reacciones circulares definidas como: ejercicio funcional cuyo fin es
mantener o descubrir otra vez un resultado nuevo o interesante, por puro placer. Por
ejemplo, la accion de chuparse el pulgar encontrada por azar, es abandonada y
reencontrada intencionadamente, donde no hay anticipacion, sino simple ejercicio.(Pain,
1974)

Subestadio tres (de 4 a 8 meses): El bebé comienza a mostrar un interés mas claro
hacia el mundo exterior, los esquemas empiezan a dirigirse hacia fuera del propio cuerpo.
La repeticion de un acto, no sera un simple ejercicio funcional, sino que tenderd a
prolongar la experiencia para hacerla enriquecedora, en el sentido de constituir nuevos
esquemas coordinados. En este momento del desarrollo, cuando manipula un objeto lo

hace porque tiene un interés real en explorarlo, por lo que esta empezando a desarrollar un
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tipo de conocimiento muy importante: qué puede hacer para producir resultados deseables.
(Pain, 1974)

Subestadio cuatro (8 a 12 meses): En este subestadio el bebé es capaz primero de
percibir algin objetivo deseable y después imaginar cdmo conseguirlo. Su conducta ya es
intencional y puede mostrar una clara conducta de anticipacion ante la aparicion de
determinados indicios (pero no implica aun una representacion, la cual el nifio alcanzara al
final del periodo sensoriomotor) . Un nifio puede llorar cuando un adulto que estaba
sentado a su lado se levanta anticipando su marcha.(Pain, 1974)

Subestadio cinco (12 a 18 meses): Lo caracteristico de este periodo es que el bebé
comienza de forma deliberada a variar sus conductas, no se limita ahora a repetir
situaciones concretas que previamente habian tenido éxito. Es el momento en el que
empieza a experimentar y descubrir nuevas soluciones mediante un procedimiento de
tanteo. Asi puede aprender que un objeto situado a cierta distancia puede cogerse mediante
un palo, cordel, etc. El desarrollo cognoscitivo esta teniendo su inicio en estas actividades.
En todo este periodo, todo tipo de construccidén se hace sobre la accidon misma, es decir,
que tanto los objetos como sus relaciones y los desplazamientos a que son sometidos se
comprenden y pueden ser controlados en el acto mismo de la experiencia presente. (Pain,
1974)

Subestadio seis (18 a 24 meses): El nifio es ahora capaz de pensar y actuar sobre el
mundo de forma interna y no meramente de forma externa (tanteo). Asi sera capaz de
buscar los objetos que se han escondido mediante desplazamientos invisibles, es decir, va
generando una representacion mental de los mismos. Este tipo de conducta es lo que para
Piaget muestra la adquisicion del concepto de objeto en uno de sus rasgos principales como
es el de la constancia. En estos momentos, el nifio posee, junto con la nocion de objeto, los
conceptos de espacio, tiempo y causalidad que le permitiran lograr una representacion
coherente y completa de la realidad en la que ¢l mismo esté incluido, y a partir de la cual
puede actuar de forma inteligente. Asimismo, se origina el inicio del pensamiento
simbolico, “hace como si”, pero s6lo en la situacion misma en la que cominmente se da tal
accion. Por ejemplo, el nifio “hace como que duerme”, en los brazos de su mama en

posicion horizontal.(Pain, 1974)
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Estadio preoperatorio:

Alrededor de los dos afios de edad, se da paso al siguiente estadio, el estadio
preoperatorio. El mismo se encuentra subdividido en dos subestadios. Resulta pertinente
describir brevemente, el primero de ellos, que abarca de los 2 a los 4 afios. En la etapa de
los 2 a los 4 afios, aparece el pensamiento simbolico y preoperacional. Los nifios aprenden
a usar el lenguaje progresivamente para darle nombre a los objetos y personas. Los
simbolos se manifiestan a través del lenguaje y del juego, por medio de los cuales el nifio
organiza sus pensamientos a su manera y distorsiona la realidad para satisfacer sus
fantasias. Esto funcionard como antecedente para que posteriormente de lugar al

pensamiento intuitivo. (Pain, 1974)

Psicopedagogia y Estimulacion Temprana: articulando salud y educacion

La Psicopedagogia se inicia en la Argentina en 1956, con la creacion de la carrera,
surgiendo como un quehacer empirico, a partir de la necesidad de atender a nifios con
problemas de aprendizaje escolar. En aquél momento es concebida en el campo de lo
educativo como una rama de la Psicologia, desarrollandose su campo en dos grandes areas:
la orientacion del aprendizaje (accidon preventiva) y la correccion del aprendizaje (accion

terapéutica). (Bousquet, 1981)

La misma naci®6 como una interdisciplina en la confluencia de espacios
conceptuales de la psicologia y la pedagogia, constituyendo un entramado que no equivale
a la suma de ambas, sino a la interseccion de contenidos sobre un objeto propio: el hombre
en tanto aprende. El accionar psicopedagdgico busca integrar conocimientos en una vision
gestaltica y holistica, debido a que el sujeto no interesa como sujeto individual, sino que
para su comprension y atencion psicopedagodgica abarca lo macrosocial; requiriendo
miradas que no se agoten en una unica disciplina, donde el trabajo interdisciplinario sume
estrategias de intervencidn comprensivas y respetuosas del proceso de aprendizaje.
Incluye, entonces, la integracion de diferentes teorias: desde el psicioandlisis, el
constructivismo, los desarrollos cognitivos, la psicologia social, entre otros, que permiten

la comprension integral. (Resolucion N° 2460/11) .

Al respecto, Alicia Fernandez (1987) expresa que la psicopedagogia para dar cuenta

de su objeto, el sujeto en situacién de aprendizaje normal o patoldgico, requiere de una
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teoria “psicopedagdgica” que evidencie la interrelacion y/o articulacion de los niveles
organico, corporal, intelectual y deseante implicados en los procesos de aprendizaje a la
vez de la situacion inter-subjetiva (contexto social-cultural) necesaria para que este ocurra.
Por su parte, Marina Miiller (1989), destacada pionera de la psicopedagogia argentina,
sefala que la particularidad de esta disciplina es su objeto de estudio: “un objeto subjetivo”
tratado por un “sujeto subjetivo”. Esta indagacion incluye de por si al mismo operador, el
psicopedagogo y compromete su historia personal y su estilo de aprendizaje, a la vez que
su apertura para escuchar los mensajes de esos sujetos que le estan “ensefiando como
aprenden”, en un proceso donde investigador y objeto—sujetos de estudio se influyen

reciprocamente.

Resulta interesante el aporte de Baeza (2012), la cual define a la psicopedagogia
como: “una ciencia claramente transversal, que se ocupa del aprendizaje humano en cada
contexto y cada una de las franjas etarias donde éste se desarrolla, sistematica o
asistematicamente. Como disciplina cientifica con pleno derecho, inserta ya en todo tipo de
organizaciones, colabora con su disefio inteligente y el pleno desarrollo de los procesos de
aprendizaje, individuales y organizacionales que alli se den.” Asimismo, alude al
desplazamiento de los psicopedagogos desde la atencion casi exclusiva de los llamados
trastornos de aprendizaje escolares, hacia otros espacios sociales, con una clara tendencia
a la prevenciéon o deteccidon e intervencidon temprana frente a posibles disfunciones,
sosteniendo una idea de educacidon expandida, en el sentido que la educacion se da

siempre, en todo momento y en todo lugar.

Perfil profesional e incumbencias del Licenciado en Psicopedagogia

Segun la Resolucion N° 2460 establecida en el ano 2011, el psicopedagogo asume
el desafio de actuar y articular con su accidn la interpretacion y la comprension del proceso
de aprendizaje fortaleciendo, al mismo tiempo, la presencia de identidades particulares y
plenas de significacion social. Se encuentra capacitado para prevenir, diagnosticar y
realizar intervenciones de asesoramiento, orientacion y tratamiento en toda situacion donde
el aprendizaje y sus vicisitudes se pongan en juego; asumiendo una actitud reflexiva y ética

de su accionar y quehacer y del lugar social que ocupan sus producciones.

El psicopedagogo puede ejercer sus actividades en el sector publico o privado en
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forma autébnoma o en equipo en instituciones de salud, educacién y socio comunitarias.
Asimismo, explora las caracteristicas psicoevolutivas del sujeto en situacion de
aprendizaje, asesorando con respecto a la caracterizacion del mismo, sus perturbaciones
y/o anomalias para favorecer las condiciones 0ptimas en el ser humano, a lo largo de todas
sus etapas evolutivas Podra ocupar diversos roles, desde globales a especificos, en equipos
interdisciplinarios responsables de la elaboracion, direccion, ejecucion y evaluacion de
planes, programas y proyectos en las areas de educacion y salud. Realizando tareas como:
Prevencién, Diagnoéstico y tratamientos psicopedagdgicos, Planes de Capacitacion y
desarrollo profesional/ ocupacional en empresas, organizaciones e instituciones.

(Resolucion N° 2460/11)

El psicopedagogo y la estimulacion precoz:

Desde un accionar preventivo en el ambito de la estimulacion precoz, el
psicopedagogo, se encarga de observar los hitos del desarrollo y evaluar como se va
desarrollando ¢l bebe/nifio en diferentes areas: desde su inteligencia, comunicacion,
desarrollo de las posturas, vinculos con las figuras de apego y otras mas que se
desarrollaran a lo largo de su vida, para asi poder dar cuenta de las caracteristicas de sus
aprendizajes, del lenguaje, de su desarrollo psicomotor, en relacion a lo esperable para su
edad (Caniza & Enright, 1996). A partir de un abordaje socio-educativo de apoyo y de
sostén orientados a la atencién oportuna de bebes / nifios con trastornos, déficit o
situaciones de riesgo en su desarrollo en la temprana edad de 0 a 3 afios se tiene como
objeto realizar intervenciones que apunten a favorecer los procesos vinculados con el
aprendizaje en general, para potenciar su desarrollo y promover las mejores condiciones

de crianza, educacion y salud acompanando a la familia. (Conti y Andrés, 2017).

Estimulacion Temprana

La Estimulacion Temprana surge simultineamente en los Estados Unidos, Espafia y
la Argentina: es aqui donde se forma este nombre mientras que en otros paises queda como
estimulaciéon Precoz. En la Argentina fue la Dra. Lydia Coriat (neuropediatra) quien,
habiendo convocado a profesionales de distintas disciplinas para investigar problemas del
desarrollo infantil, fue abordando con su equipo el terreno de los bebés con trastornos

organicos, neuroldgicos, genéticos, sensoriales, de maduraciéon y de conexién con el
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medio, quedando asi recortado el campo de trabajo de las distintas disciplinas a los bebés
con problemas en su desarrollo. Por lo que, ella define a la Estimulaciéon Temprana como
una técnica que tiene por objetivo apoyar al nifio en el desarrollo de sus aspectos
instrumentales. (Escuela de Psicologia Social, 2014). Es decir, un conjunto de acciones que
proporcionan al nifio sano, en sus primeros afios de vida, las experiencias que necesita
para el desarrollo maximo de sus potencialidades fisicas, mentales, emocionales y sociales,
permitiendo de este modo prevenir el retardo o riesgo a retardo en el desarrollo psicomotor.
(Mercado N., Soncco M., Mantilla J., 2009)

La Dra. Coriat, afirma que la Estimulacion Temprana se encuadra necesariamente
en la interdependencia con otras disciplinas tedrica-técnicas que complementan
ineludiblemente su tarea cubriendo las areas estructurales del desarrollo; sosteniendo que
proveer de estimulos favorecedores del desarrollo a nifios con problemas, no consiste en
“bombardearlos” para que se despierten, sino en entregarles algo, -ideas, sugerencias,
imagenes, técnicas, objetos- que tengan para ellos sentido, para que los ayuden a situar su
propia significacion como personas (sujetos) en relacion con el mundo que los rodea
(Escuela de Psicologia Social, 2014). Tal como sostiene Peralta (2005) no se trata de una
estimulacién temprana, entendida como una aceleracion en los procesos naturales de
desarrollo de un infante, sino mas bien de una intervencion oportuna para potenciar las
capacidades, habilidades y potenciales del infante, en funcion de su autorrealizacion
personal y social.

Considerando los aportes de Piaget, todo aprendizaje se basa en experiencias, por
lo que mediante la estimulacion y aportando la posibilidad de abrir nuevos canales
sensoriales, se le proporcionara al infante situaciones que lo inviten al aprendizaje. Por lo
tanto, cuando apuntamos en la direccion del desarrollo cognitivo, la estimulacién debe
tener en cuenta los niveles de organizacion alcanzados por el nifio y sus consecuentes
posibilidades de asimilacién y acomodacion respecto del objeto que le es ofrecido. Un nifio
aprende cuando se plantea un problema que todavia no esta en condiciones de solucionar,
pero solo cuando el planteo se desarrolld en el espacio continuo al nivel alcanzado en tal
forma que la interrogacion se le haga posible y de modo que la cuestion exista
efectivamente para el mismo nifio como problema a solucionar. Plantearle al nifio
problemas que todavia no ha solucionado sea en el terreno de la accion o sea en el terreno

del pensamiento significa perturbar el equilibrio alcanzado y generar, entonces, la
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busqueda de una nueva equilibracion que exigira modificar los sistemas internos de las
coordinaciones construidas (acomodacion) y actuar sobre el objeto modificaindolo para
incorporarlo a los sistemas internos (asimilacion) ( Pain, 1974).

Piaget define al estimulo como un alimento funcional para la actividad, lo cual
instala dos premisas basicas para la estimulacion terapéutica: la primera, que la
estimulacién estd destinada a brindar impulso a funciones ya existentes en el sujeto
estimulado y susceptibles de avivarse por medio del estimulo; la segunda, que la
estimulacion actua a través de la actividad que produce en el sujeto estimulado y nunca a
través de acciones experimentadas pasivamente por él. (Escuela de Psicologia Social,
2014).

A su vez, el trabajo de Vigotsky fue fundamental en cuanto al sefialamiento de la
relevancia que tienen los espacios y tiempos especificos que permiten dicho desarrollo
(Palacios,2006). En palabras de Vygotsky: “El aprendizaje dirigido a los niveles evolutivos
que ya se han conseguido resulta ineficaz desde el punto de vista del desarrollo total del
nifio . Este tipo de ensefianza no aspira a un nuevo estadio en el proceso evolutivo, sino que
mas bien va a remolque de este proceso”. (VYGOTSKY, citado por Riviere, 1984, pag 53).

En este sentido, Vygotsky aporta una nueva vision al definir la zona de desarrollo
proximo como la distancia entre el nivel actual de desarrollo del niflo, determinado por la
capacidad de resolver un problema o una situacidon solo, y el desarrollo potencial,
determinado a través de aquello que puede lograr con la guia de un adulto o en
colaboracion con un otro. Por lo que, aqui radica la importancia del adulto que estimula o
el profesional de la estimulacion, ya que sobre la manera de hacer y relacionarse de cada
nifio siempre existe la posibilidad de encontrar y plantear estrategias pertinentes que le
ayuden a avanzar en su nivel de conocimiento y competencias. (Riviere, 1984)

Dice Vigotsky (1978): “Dicha zona define aquellas funciones que todavia no han
madurado, pero que se hallan en proceso de maduracién y uniones que en la mafiana
proxima alcanzaran su madurez y que ahora se encuentran en desarrollo embrionario.” En
este sentido, los modelos de intervencion y estimulacion partieron de la premisa de que el
sistema nervioso es capaz de modificarse y adaptarse como producto de la experiencia y
que esta capacidad es mayor durante la nifiez. Las actividades de estimulacion, entonces,
tienen su base en el conocimiento de las pautas de desarrollo que siguen los nifios; por ello,

deben ser aplicados de acuerdo a la edad en meses del nifio y a su grado de desarrollo, ya
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que no se pretende forzarlo a lograr metas que no estad preparado a cumplir. (Escuela de

Psicologia Social, 2014)

.Qu¢ se estimula en una nifia 0 un nifio?

Se han distinguido dentro del proceso de desarrollo psicomotor cuatro areas que
sirven de base para realizar la estimulacion: drea motora, area coordinacion, area social y
area lenguaje. Para explicarlas serd tomada como referencia una Guia de Estimulacion
Temprana para el facilitador, realizada por el Ministerio de Salud de Perti (Mercado,
Soncco y Mantilla, 2009). En el Anexo 1, podran visualizarse algunos ejemplos de simples
actividades de Estimulacion Temprana que podrian ser efectuadas en cada etapa del
desarrollo psicomotor del infante, para potencializar el proceso.

-Area motora: Las actividades en esta area tienen el proposito de contribuir al
establecimiento del tono muscular adecuado y reacciones equilibratorias que le permitird a
la nifia o nifio conseguir el control sobre su cuerpo, ubicarse en el espacio y el tiempo y
relacionarse con el medio que lo rodea al moverse libremente (gatear, ponerse de pie,
caminar y correr).

-Area coordinacién: El desarrollo de la agudeza de los sentidos y la coordinacion
entre ellos (viso manual, viso auditiva), permitiran al infante acceder a una gran gama de
experiencias ricas para el desarrollo cerebral. Las actividades para estimular esta area van
desde mostrarle objetos para que los mire y los siga con la vista, hasta el copiar formas y
dibujar.(Mercado, Soncco y Mantilla, 2009)

-Area lenguaje: La estimulacién en el area del lenguaje le permitira al nifio
comunicarse con otras personas de su entorno. Su desarrollo abarca tres aspectos: la
capacidad comprensiva, expresiva y gestual. La capacidad comprensiva se desarrolla desde
que el bebé nace, ya que podra entender ciertas palabras mucho antes de que pueda
pronunciarlas; por esta razoén es importante hablarle constantemente, relacionandolo con
cada objeto que manipule o actividad que realice. Las primeras manifestaciones son el
pre-lenguaje (chupeteos, balbuceos, sonidos guturales, emisiones vocalicas, risas, gritos),
hasta la comprension del lenguaje oral y escrito. La adquisicion del lenguaje (oral,
corporal, escrito) es un factor esencial en el aprendizaje; una nifia o nifio que no cuenta con
los medios para comunicarse, no comprende claramente lo que ocurre a su alrededor, por

lo que puede llegar a presentar serias dificultades en su desenvolvimiento social. (Mercado,
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Soncco y Mantilla, 2009)

-Area social: Esta area incluye las experiencias afectivas y la socializacion del
infante, que le permitird sentirse querido y seguro, capaz de relacionarse con otros de
acuerdo a normas. Para el adecuado desarrollo de esta area es primordial la participacion
de los padres o cuidadores como primeros generadores de vinculos afectivos. Es
importante brindarles seguridad, cuidado, atencion y amor, ademads de servir de referencia
o ejemplo, debido a que aprenderan como comportarse frente a otros. Para estimular esta
area se realizaran actividades que permitan satisfacer su iniciativa, curiosidad y su
necesidad de obtener un mayor grado de autonomia en lo que refiere a los habitos de
independencia personal (alimentacion, vestido, aseo, etc.) (Mercado, Soncco y Mantilla,

2009)
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2- ANTECEDENTES

Como ha sido mencionado anteriormente, desde hace tiempo la preocupacion por la
calidad de los estimulos en el desarrollo de infantes ha ido incrementando en numerosos
paises del mundo. Cada vez mas programas apuntan a fomentar practicas que favorezcan
los cuidados del nifio y todo lo que ello conlleva, desde la infraestructura para posibilitar
dicha labor, hasta la calidad en las interacciones que se generan con el adulto a cargo de su
cuidado. Asimismo, organismos como Unicef impulsan politicas de proteccion social y de
primera infancia, y apoyan sistemas de monitoreo para disminuir las brechas de
desigualdad.

Surge, inevitablemente, la cuestion del papel del Estado y su responsabilidad para
con la educacién de su poblacion infantil, la cual corresponde a un derecho
constitucionalmente establecido. Cueto, Guerrero y Sugimaru (2010), en un documento de
trabajo llamado “Alianzas publico privadas de la primera infancia en el Peru”, frente a un
contexto desfavorecido, analizan las posibilidades y riesgos de la formulacién de alianzas
publico privadas (APP) ante la necesidad de mejorar el acceso y calidad de los programas
focalizados en el desarrollo infantil temprano. Para realizar dicha investigacion de tipo
cualitativa, fue revisado el marco legal para la formacion de APP, se identificaron y
describieron las principales experiencias publicas, privadas y publico privadas orientadas a
la primera infancia en el Pert, se analizaron base de datos secundarias y entrevistaron 24
funcionarios y gerentes de desarrollo humano, con el objetivo de conocer sus perspectivas
sobre el desarrollo de APP en el pais.

La evidencia empirica denotd resultados mixtos acerca de la efectividad de las APP
ya que existe un numero de entrevistados que reconoce la posible utilidad de este tipo de
alianzas, ya que podria ser una estrategia Util porque permitiria brindar una atencidén
integral debido a que la alianza congrega a instituciones y profesionales de diferentes
sectores y especialidades y daria sostenibilidad a las intervenciones porque estas fijarian
compromisos a largo plazo; mientras otros consideran que la provision de servicios
publicos, como los destinados a primera infancia, es responsabilidad ineludible del
Estado.(Cueto, S., Guerrero, G.y Sugimaru, G., 2010).

Resulta significativo mencionar que existen numerosos proyectos comunitarios
basados en la estimulacion, por lo que, a lo largo del tiempo fueron despertando el interés

de autores que fomentaron el analisis de los mismos. En el afio 2008, una investigacion de
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tipo cuantitativa experimental, titulada “Impacto de un proyecto comunitario de
estimulacion temprana en el neurodesarrollo en nifios de la Habana Vieja” presentd
como objetivos, evaluar un Proyecto Comunitario de Estimulacién Temprana; y describir
los factores de riesgo biopsicosociales asociados al neurodesarrollo. Para ello, la muestra
incluy6 a 374 nifos con factores de riesgo y/o con alguna manifestacion de retardo del
neurodesarrollo, quienes entraron en el programa entre los afios 1998 al 2000 y
permanecieron 5 afos en ¢él; comparando al mismo grupo de nifios, antes y después de la
estimulacion. Para recolectar dicha informacion, los nifios fueron evaluados por un equipo
interdisciplinario, haciendo cortes evaluativos a los nifios de riesgo con examen
clinico-neurologico y examenes paraclinicos. Los principales resultados indicaron que el
proyecto resultd satisfactorio, siendo entre las formas de estimulacion, la mas significativa
y novedosa aquella realizada en el hogar; y que el insulto perinatal “hipoxia”, fue el factor
de riesgo mas representado (52.72%).(Moreno & Pérez, 2008).

Por otra parte, ha sido cuestionado el interés de las familias a que sus hijos accedan
a programas favorecedores del desarrollo. En una tesis, denominada “Determinantes de
acceso a la educacion inicial”, Castillo Caicedo (2014) con el objetivo de determinar el
efecto del contexto o del hogar en la decision de enviar a los menores de cinco afios a
recibir educacion temprana en Colombia, llevd a cabo una investigacion desde un enfoque
cualitativo y cuantitativo. Luego de una revision histérica del tratamiento a la primera
infancia en Colombia, se analizaron encuestas de calidad de vida para Cali y se realiz6 un
trabajo de campo en cuatro Centros de Desarrollo Infantil en Cali. Los resultados arrojaron
que la decision del hogar de enviar a los menores a recibir educacion temprana estd muy
marcada por las condiciones socioecondmicas que se determinan en cada region, el hecho
de que el contexto ofrezca las condiciones adecuadas tiene un peso mayor, es decir,
importa mucho si es un sitio bien dotado en el que van a aprender y recibir nutricion, entre
otras cosas. Por tanto concluye que las politicas deberian estar mas orientadas a mejorar la
infraestructura y el acceso a la educacion, mas que al trabajo con familias, que puede ser
posterior.

Al igual que Castillo Caicedo, los autores Sibaja Molina, Sanchez Pacheco, Rojas
Carvajal y Fornaguera Trias (2016), analizaron la motivacion de las familias; para ello
realizaron una investigacion desde un enfoque cualitativo, denominada “De Ila

neuroplasticidad a las propuestas aplicadas: estimulacion temprana y su implementacion
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en Costa Rica”, con el objetivo de establecer un marco de referencia que permita
comprender el estado actual de la implementacion de la Estimulacion Temprana en el
contexto costarricense. Para recabar la informacion se utiliz6 una encuesta con preguntas
abiertas; contando con un total de 44 mujeres del gran area metropolitana, cuyas edades
oscilaron entre los 23 y los 58 afios. A partir de la informacién obtenida, se realiz6é una
revision bibliografica. Los resultados arrojaron que las principales razones que motivan a
las familias a recurrir a la Estimulacién Temprana son su interés por potenciar capacidades
y habilidades en sus hijos e hijas, con la expectativa de observar en ellos un desempefio
sobresaliente.

Asi también, cabe destacar la importancia en la calidad de las relaciones que se
establezcan entre nifios y cuidadores. En una tesis denominada “Interacciones vinculares
en el sistema de cuidado infantil en contextos de pobreza y desnutricion cronica temprana:
centro poblado Mi Peru distrito de Ventanilla Callao-Peru” Moreno Zabaleta (2012)
desde un enfoque cualitativo- teoria fundamentada, realizd una descripcion, analisis y
comprension desde una mirada holistica de las interacciones vinculares en el sistema de
cuidado infantil -en el que intervienen la familia y los servicios de salud, entre otros- en
contexto de pobreza, donde la desnutricién cronica aparece a muy temprana edad. Para
ello, cont6 con la participacion de diez diadas de madres y nifios/as entre los 18 y 24 meses
de edad de un Asentamiento Humano perteneciente al distrito de Ventanilla- Callao- Peru y
sus familiares; a los cuales entrevistd y observo en su interaccion durante la alimentacion
y el juego, tomando registro de ello. Asimismo, llevo a cabo una revision de fuentes
documentales.

Dicho estudio reveld que no necesariamente el nifio estd directamente relacionado
unicamente con su madre, el vinculo se da con otros individuos que en ausencia de ella
ejercen un rol tan igual que como lo haria la madre. Sin embargo, no siempre el cuidador
sustituto asume el cuidado con toda la responsabilidad que esto implica, la responsabilidad
de la accion de cuidar va a tener diversos matices, dependiendo de las caracteristicas de los
cuidadores y su disposicion para cuidar. Considerando que el nifio podra recibir un cuidado
de calidad en la medida que toda la constelacion alrededor del infante esté comprometida
de manera articulada y coherente. (Moreno, 2012)

Diversos autores fueron manifestando su interés por conocer la opiniones de

docentes y padres acerca de los beneficios que generan en el desarrollo de la infancia del
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nifo o nifia la aplicacion de herramientas vinculadas con la estimulacién temprana.
Romero Bricefio, Verdnica (2013) por su parte, realizd una investigacion de tipo mixta,
que combina los métodos cualitativo y el cuantitativo para obtener dicha informacion,
denominada La estimulacion temprana y su incidencia en el aprendizaje significativo de
las nifnas y nifios de primer ano de Educacion Basica de la escuela fiscal mixta “Vicente
Paz”; con el objetivo de determinar cémo incide la estimulacion temprana en el
aprendizaje significativo de los nifios y nifias del Primer Afio de Educacion Basica de dicha
escuela. Para ello, fueron realizadas encuestas a 2 docentes y 35 padres de familia, y la
aplicacion de un Registro de aprendizaje a 35 nifios y nifias de dicho afo escolar para
conocer sus destrezas en las diferentes areas. Se llegd a concluir que de acuerdo a las
respuestas obtenidas el 100% de las maestras encuestadas y el 71% de los padres de
familia, concluyen que la estimulacion temprana incide positivamente en el aprendizaje
significativo en los nifios del Primer Afo de Educacién Basica, ya que la misma les
asegura una correcta sociabilizacién y un mejor rendimiento académico.

Asi también, Ramirez- Abrahams, Patricia, y Patifio Mora, Vivian (2008), con la
finalidad de conocer las percepciones y opiniones de un grupo de docentes, familias y
centros infantiles, realizaron una investigacion desde un enfoque cualitativo, denominada
“La educacion temprana para nifnios y ninias desde nacimiento a los 3 anos: Tres
perspectivas de analisis”, en la que participaron docentes de preescolar y de educacion
especial con experiencia en estimulacion temprana, familias cuyos hijos e hijas tuvieran
edades entre los 0 y los 3 afios y centros infantiles que brindan servicios de atencion,
educacion y cuido en las edades mencionadas. Para ello, se aplicaron cuestionarios y guias
de observacién con notas de campo en los centros infantiles seleccionados; que luego
fueron analizadas desde una triangulacion de datos. Se concluye que los docentes, las
familias y los centros infantiles observados coinciden que en las edades de interés de esta
investigacion se deben priorizar las relaciones afectivas y cognitivas de calidad con los
nifios y las nifias, y los ambientes educativos deben organizarse dentro de un enfoque que
permita el desarrollo humano dentro de principios como el respeto al ritmo de desarrollo y
vida cotidiana del infante, debido a que en los primeros tres afios de vida se consolidan las
estructuras cerebrales que lo acompafiaran toda su vida.

Cabe destacar que tanto el trabajo expuesto anteriormente como los dos a los cuales

se hara referencia a continuacion, reflejan el sentido de la presente investigacion, sentando
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precedentes fundamentales para la tematica abordada. Haciendo referencia a la importancia
de relaciones afectivas de calidad, el respeto al ritmo de desarrollo y principalmente
aludiendo a la consolidacion de las redes neuronales a causa de actividades que estimulen
las cuatro areas del proceso del desarrollo psicomotor.

Bajo este lineamiento, desde una metodologia de tipo mixta, es decir, cuantitativa y
cualitativa, Caputo y Gamallo (2010) llevaron a cabo una investigacion desde el afio 2003,
denominada “La calidad del Jardin Maternal y su influencia en el desarrollo cognitivo de
los nifias y nifias” con el objetivo de demostrar que la calidad de atencidon que reciben los
nifios y nifias en sus primeros afios de vida, determinara en gran medida el desarrollo de
sus habilidades de pensamiento, lo cual podria beneficiarlos o no, en su desempefio escolar
futuro. Para ello, se contd con la participacion de tres grupos de nifios y nifias ( 21/22 cada
uno), de los cuales el primer grupo asisti6 a jardin maternal y fueron aplicados los métodos
gnosis y peali, el segundo asistié a jardin maternal sin aplicacion de dichos métodos, y el
tercero, no asistio a jardin maternal y tampoco se le aplicé la metodologia mencionada.

Se realizaron dos evaluaciones, la primera anticipando el aprendizaje de la
lectoescritura (Breve Prueba Neurocognitiva de Prediccion Lectora. Lic. Bibiana Cafs); y
la segunda, posterior a la adquisicion de la lectoescritura ( utilizando el test LEE). Los
resultados arrojados demostraron que los nifios y nifias que han concurrido al jardin
maternal y han recibido la estimulaciéon Gnosis y Peali, manifestaron mayor desarrollo en
las habilidades lectoras basicas; siendo notorio el bajo rendimiento de aquellos que
ingresan al sistema educativo en sala de cinco sin haber concurrido a un establecimiento
previamente. (Caputo y Gamallo, 2010)

Por su parte, Gémez Cano(2014) llevé a cabo una investigacion de tipo cualitativa,
llamada “Estimulacion temprana en el desarrollo infantil” impulsada por el objetivo de
promover la utilizacion de actividades de estimulacién temprana para viabilizar los
procesos mentales del cerebro de los nifos, implementando una guia que serviria de
planificacion y ejecucion de las actividades para las madres cuidadoras del centro
comunitario Caritas Felices en Guatemala, a partir de la necesidad de estimulacion de
dicho centro. Los datos fueron obtenidos recopilando informacion bibliografica y a partir
de entrevistas, encuestas y observaciones realizadas a la directora del centro, una
contadora, dos técnicos, una docente del nivel inicial, cuatro madres cuidadoras, 21 nifios y

19 nifias. Se concluye que es importante estimular al nifio en las cuatro areas: cognitiva,
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motriz, lenguaje y socio-emocional, debido a que son bases para darle al infante la
posibilidad de un futuro exitoso estableciendo de esta forma una relacion calida, afectuosa
y firme; para lo cual es oportuno aplicar la planificacion de la guia de estimulacion

temprana capacitando aquellas personas que se encargan de su cuidado.
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3- PLANTEO DEL PROBLEMA

Al pensar en el cerebro adulto, se visualiza una estructura madura, mientras que en
el caso de un nifio/a, se trata de un cerebro en vias de organizacion, donde los factores
genéticos, biologicos, madurativos y ambientales juegan un papel fundamental. Aunque los
genes establecen el bosquejo de desarrollo, las experiencias moldean el proceso que
determina si el cerebro de un nifio dispondra de cimientos fuertes o débiles importantes
para su futura salud, comportamiento y habilidad de aprendizaje (Nikodem, 2009). Por lo
que las experiencias de los nifios durante sus primeros afios de vida, tienen un impacto
duradero sobre la arquitectura del cerebro en desarrollo. En consecuencia, podria afirmarse
que una intervencion temprana, en los primeros afios de vida, mejoraria sustancialmente
los efectos de las privaciones que pudieron haber tenido antes cada nifio/a (Gentil, 2017).

El psicopedagogo, desde un accionar preventivo, interviene desde edades tempranas
observando los hitos del desarrollo y evaluando cémo se va desarrollando el bebé en sus
diferentes areas: desde su inteligencia, comunicacion, desarrollo postural, vinculos, entre
otros (Caniza & Enright, 1996) proporcionando estimulos adecuados y un ambiente
facilitador de experiencias significativas. La Estimulacion Temprana como disciplina
independiente, por su parte, surge simultdneamente en los Estados Unidos, Espafia y la
Argentina: siendo aqui donde se forma este nombre. Peralta (2005) la define como una
intervencion oportuna para potenciar las capacidades, habilidades y potenciales del infante,
que tiene su base en el conocimiento de las pautas de desarrollo, en funcién de su
autorrealizacion personal y social.

Desde hace tiempo, la preocupacion por la calidad de los estimulos en el desarrollo
de infantes ha ido incrementando en numerosos paises del mundo. Multiples
investigaciones actuaron como antecedentes, brindando una fuente de informacion rica en
experiencia, a causa del analisis de programas que apuntan a fomentar practicas que
favorezcan los cuidados del nifio y todo lo que ello conlleva, desde la infraestructura para
posibilitar dicha labor, la calidad en las interacciones afectivas que se generan con el adulto
a cargo de su cuidado, el respeto al ritmo de desarrollo y la ejecucion de actividades que
estimulen las cuatro areas del proceso del desarrollo psicomotor.

Durante los Ultimos afios, la Argentina ha avanzado de manera significativa en la
ampliacion de los derechos del nifio. Sin embargo, los chicos todavia experimentan brechas

entre el reconocimiento formal de sus derechos y su ejercicio efectivo segun el lugar donde
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nacen y las caracteristicas sociolaborales de sus hogares. De acuerdo con mediciones
multidimensionales realizadas por UNICEF a partir de datos oficiales de 2015, el 30 % de
los nifios, nifias y adolescentes de entre 0 y 17 afios es pobre, y el 8,4 % es extremadamente
pobre. En particular, en las familias mas vulnerables uno de cada cinco nifios no accede a
ninguna forma de proteccion econdmica porque las intervenciones publicas no llegan a
ellos, y otros porque la normativa los excluye. La incidencia de la pobreza es mayor en la
primera infancia. Solo un 30 % de los niflos y nifias entre 0 y 4 afios accede a servicios de
cuidado y educacion, con fuertes disparidades regionales (62 % en CABA vs. 15,5 % en el
NEA) y de acuerdo a los niveles de ingresos (52 % en el quintil socioecondmico mas alto
vs. 21 % en el mas bajo). Al desafio de cobertura se suman importantes retos de calidad.
(UNICEF, 2016)

Por lo que, desde una mirada psicopedagdgica preventiva que se ocupa de la
deteccion e intervencion temprana frente a posibles disfunciones (ocasionadas por
diferentes factores, tanto intrinsecos al sujeto como extrinsecos a €l) y que intenta
compensar aquellas carencias que el entorno genera para evitar futuros problemas de
aprendizaje, se plantea la siguiente pregunta central que guiara esta investigacion: ;Cuales
son los beneficios de la estimulacion temprana en el desarrollo cerebral de infantes, entre 0
y 3 afos que viven en ambientes econdmicamente y/o socialmente deficientes

pertenecientes al Centro de Atencion “Mi lugar” en la localidad de Bahia Blanca?
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4- OBJETIVOS
GENERAL:

Conocer los beneficios de la estimulacion temprana en el desarrollo cerebral de
infantes, entre 0 y 3 afios, que viven en ambientes econdmicamente y/o socialmente
deficientes, pertenecientes al Centro de Atencion “Mi lugar” en la localidad de Bahia
Blanca. Debido a que la estimulacion temprana aplicada en la primera infancia podria

prevenir dificultades de aprendizaje en nifios/as en contextos de vulnerabilidad.

ESPECIFICOS:

° Determinar el aporte de la estimulacion temprana, guiado por un
psicopedagogo, en el desarrollo cerebral de nifios/as entre 0 a 3 afios.

° Detectar las consecuencias positivas generadas por la estimulacién en el
desarrollo del cerebro de nifios/as pertenecientes a contextos empobrecidos.

° Establecer como beneficia la mirada y el accionar del psicopedagogo en el
desarrollo integral de infantes entre 0 y 3 afos.

° Brindar herramientas y orientar a padres y/o cuidadores, desde un enfoque

psicopedagogico, para generar estimulos apropiados en nifios/as entre 0 y 3 afios.
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5-METODO:
5.1- Diseiio:

La investigacion responde a un enfoque cualitativo, de tipo Teoria fundamentada,
debido a que tiene como proposito investigar localmente como benefician las herramientas
de la estimulacion temprana a nifios entre 0 y 3 afos de edad, que viven en ambientes
econdmicamente y/o socialmente deficientes. Por lo que, mediante la codificacion, el
muestreo tedrico y las comparaciones constantes entre la informacion obtenida, se lograria

alcanzar la saturacion de datos.

5.2- Participantes:

Dicha investigaciéon contd con quince participantes, de los cuales pueden
diferenciarse tres profesionales pertenecientes al Centro de Atencion “Mi lugar” de la
localidad de Bahia Blanca: directora, psicopedagoga y asistente social; y doce nifios/as
entre las edades de 0 a 3 afios, pertenecientes a dicho centro, siendo seleccionados cuatro
infantes de sala de bebés, cuatro de sala de un afio y cuatro de sala de dos afios; de los
cuales, en cada caso, la mitad fueron nenes y la mitad nenas.

Cabe mencionar que los infantes que integran dicho establecimiento residen en el
barrio al cual pertenece el mismo y presentan condiciones de vulnerabilidad social y
economica, sus familias estdn atravesadas por situaciones de pobreza, debido a que se
encuentran desempleadas o son laboralmente vulnerables. Se excluyeron aquellos nifios y
niflas que no presentaban una asistencia constante por lo cual resultaba dificil mantener un
analisis continuo, por lo que, con ayuda de la asistente social se identificaron aquellos
infantes que acudian cotidianamente sin inconvenientes, asi también, se contd con el

compromiso de los padres para la concurrencia de los mismos.

5.3- Técnicas de recoleccion de datos:

Debido a que se trata de una investigacion de tipo cualitativa:
-Se entrecruzaron los datos aportados por el material recopilado (datos primarios).
-Se observaron los escenarios, la interaccion entre cuidadores y nifios/as de 0 a 3 afos y la
conducta de dichos infantes, para conocer las guias de trabajo del cuidado y desarrollo de

los nifios del centro de Atencion “Mi lugar”. Fueron tomadas notas de campo.
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-Se realizaron entrevistas individuales, semi- dirigidas, a la directora, la
psicopedagoga y la asistente social, en las que se indagaron cuestiones como: ;Cual es el
criterio de inscripcion de los nifios/as que integran el centro?, ;Las cuidadoras tienen
formacion y/o experiencia en estimulacion temprana?, ;En qué criterios se basan para

evaluar el desarrollo del nifio?, ;Cémo se disenan las actividades?, entre otras.

5.4- Procedimiento:

Mediante el motor de busqueda Google y utilizando los términos “‘estimulacion
temprana en Bahia Blanca” fue posible encontrar una noticia publicada en enero del 2018,
en la que se hacia alusion a la inauguracion de un centro, a cargo de la municipalidad de
dicha localidad, llamado “Mi lugar”, destinado a la atencidén de nifios desde 45 dias a 4
afios en situacion de vulnerabilidad social. Telefénicamente fue solicitada a la autoridad a
cargo la aprobacion para realizar entrevistas y observaciones, para lo cual,
afortunadamente accedié sin problema. Los integrantes de dicho centro se mostraron muy
predispuestos y apoyando la tematica de investigacion, accedieron entusiastas a las
técnicas de recoleccion de datos; para la observacion de los infantes, se contd con la
autorizacion previa de las familias donde aprobaban el accionar requerido para dicha
recopilacion de informacion, la misma podra visualizarse en el Anexo 3, asi también, los
profesionales entrevistados dieron su consentimiento para participar del estudio, el mismo
se encuentra en el Anexo 4.

Se llevaron a cabo cuatro encuentros, transcurridos entre Julio y Noviembre del
2018. En el primer encuentro, fueron realizadas las entrevistas semi-dirigidas a los
profesionales a cargo de llevar adelante dicho establecimiento: la directora, la
psicopedagoga y la asistente social. Las mismas tuvieron una duracion de
aproximadamente 40 minutos, de la cual pudieron recolectarse datos significativos para
dicho estudio, podran visualizarse las preguntas orientativas en el Anexo 5. Los encuentros
restantes, fueron dedicados a la observacion de 12 nifios y nifias entre 0 y 3 afios, en sus
respectivas salas con una duracion de aproximadamente una hora por sala, en cada
encuentro. Cabe destacar que los encuentros se programaron cada un mes, para llevar a
cabo un registro del desarrollo de los nifios seleccionados, donde se tom6 nota de aquello

que podian lograr sin ayuda, aquello que podian realizar con ayuda, los objetivos de dicha
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actividad y la actividad planteada por la psicopedagoga como eje orientador de la jornada.

Puede encontrarse en el Anexo 6 el cuadro utilizado como guia para dicha observacion.
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6- RESULTADOS:

Como resultado de las entrevistas efectuadas a la directora, psicopedagoga y
asistente social que componen el Centro de Atencion “Mi lugar”, se recopild informacion
relevante para dicha investigacion. En primera instancia, las mismas coinciden en que el
concepto que se prioriza en dicho establecimiento es llevar a cabo actividades orientadas a
la estimulacion temprana. Para ello, las actividades se organizan por sala y se disefian por
area: motriz, sensorial, auditiva, visual. A partir de una mirada en la que cada nene/a es
considerado con nombre y apellido, con una familia y una historia propia, por lo que, para
cada uno hay un plan de estimulacién con sus objetivos particulares. En palabras de la
psicopedagoga:

“El concepto que se prioriza aca es hacer actividades orientadas a la estimulacion
temprana. Las actividades se organizan por sala, se disefian por sala y por darea: motriz,
sensorial, auditiva, visual.[...] Para hacer un seguimiento nos basamos en todas las
actividades que desarrollan por area, desde lo familiar, en qué condiciones viven, tenemos
una anamnesis. En la entrevista inicial, se indagan aspectos como: embarazo/parto,
lactancia, antecedentes familiares, alimentacion, suefio, motricidad, lenguaje, control de
esfinteres, habitos, juego, también profesionales intervinientes y qué unidad sanitaria lo
esta atendiendo. Cada nene tiene su particularidad, trabajamos mucho con las familias.
La asistente social hace visitas, les tramita las ayudas economicas.”

Asi también coincidieron en la importancia de respetar el ritmo de desarrollo de
cada nifo/a, por lo que el pase de una sala a otra no corresponde exclusivamente a su edad
cronoldgica, sino que el equipo en su conjunto evaluaria la posibilidad de realizar el pase
en algin momento, es decir, se tiene en cuenta la maduracion del infante para que las
actividades que vayan a realizarse resulten significativas a su nivel de desarrollo. La
asistente social menciona:

“Hay que transmitir esto de que cada nene tiene su tiempo y a veces en la demanda
de lo cotidiano esto no se entiende, entonces focalizar en eso. Algunos nenes se adaptan
rapido y otros no. Hay que reveer por qué no se adapta, hay que facilitarle todos los
medios si el fin es, por ejemplo, que se siente en la mesa y tome el desayuno con los
demas.”

A lo que agrega la psicopedagoga:

“«

o se trata de dar actividades por dar, sino acompariar el proceso y la

33



maduracion, una vez que logra un objetivo se pasa a otra actividad con otro objetivo.
Vamos viendo si un nene, por ejemplo, ya cumplio el ario y esta todavia en sala de bebés y
lo vemos ya maduro y la etapa de sala de bebés ya no le sirve o no lo hace avanzar,
evaluamos desde el equipo con la directora la posibilidad de pasarlo en algun momento a
sala de un ano, los deambuladores. Vamos respetando los tiempos de maduracion de cada
chico.”

Asimismo, tanto la psicopedagoga como la asistente social, destacaron que a partir
de actividades realizadas desde marzo del 2018, a favor de la estimulacion de acuerdo a la
edad madurativa de cada nifio/a que asiste al establecimiento proveniente de contextos de
vulnerabilidad; pudieron observar casi llegando a fin de ese afio como, en relacion a ello,
los nifios y nifias adquirieron habilidades que antes no lograban. Alude la psicopedagoga:

“ Algunos empezaron a caminar acad y ahora, llegando a fin de ano, los ves y estan
re grandes. Cuando vinieron muchos no caminaban y comenzaron aca. Hay una nenita en
sala de uno que evoluciono muchisimo. Hoy en dia ya se sienta sola, agarra la cuchara y
come, da sus primeros pasitos, ver eso te llena de emocion.”

Otra cuestion relevante, es que las entrevistadas convergen en la idea de que las
necesidades basicas del nifio son: el suefio, debido a que necesita descansar bien para tener
un buen pasaje en el dia; la alimentacion, la salud y el juego. Por ello la importancia del
adulto, para que pueda lograr un equilibrio entre esas necesidades, dedicandole tiempo,
estimulandolo, escuchandolo y miméndolo. En palabras de la directora:

“Las necesidades basicas serian, el suerio (si el nene descanso bien va a tener un
buen pasaje en su dia), la alimentacion, la higiene, la salud y el juego. Dedicarle, que
aprenda, estar estimulado, ser escuchado, mimado, acobijado. Buscar un equilibrio entre
todas las necesidades basicas. Son actividades que nacen desde el maternaje, parte de lo
cotidiano, de poner el corazon en la actividad, bajar a la altura del nene para hablarle,
hacer una actividad en el piso, el hecho de dedicarle tiempo, ser escuchado.”

Por lo tanto, la directora como la psicopedagoga y la asistente social, manifiestan la
importancia de garantizar el alimento las horas que los nifios se encuentran en la
institucion, intentando reforzar en la casa, en la medida de lo posible, entregando
mercaderia. Sin embargo, no pierden de vista que estos recursos son paliativos y que lo
ideal seria que esas familias puedan tener un empleo digno que les permita tener una vida

en condiciones dignas. La asistente social alude:
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“Al menos garantizar que el tiempo que estén aca tengan el alimento cubierto. Y
después se intenta reforzar en la casa, en la medida de lo posible se va acompainando. A
veces hay mercaderia para dar desde aca, a veces no. También se arman pedidos para que
las familias retiren bonos para bolsones de mercaderia, pero bueno son todos paliativos
porque digamos lo ideal seria que la familia pueda tener un trabajo digno que le permita
tener una vida en condiciones dignas. Pero bueno, no sucede.”

Las entrevistadas coinciden en la idea de que no debe considerarse que todo debe
ser igual para todos, sino que cada nifio/a y su respectiva familia tienen particularidades y
necesidades distintas. Por lo que, manifiestan una mirada flexible para realizar un
acompafiamiento que favorezca cada caso en particular. Consideran que lo importante es
que los nifos/as asistan al establecimiento. La directora afirma:

“A veces cuesta corrernos de esto, de que tiene que ser igual para todos, es lo que
se nos ensenio y en realidad no es siempre asi, y por ahi a nosotras que nos toca
acompariar mas a las familias hay cuestiones que podemos ir trabajando en un proceso
que por ahi el resto no lo entiende y bueno, se vera como se comunica.”

A lo que, la asistente social, agrega:

“Lo importante es que vengan, hay familias que llegan a la hora del almuerzo y
bueno después eso se ira trabajado. Siempre en el discurso con las familias lo que se les
solicita es que cumplan el horario, pero se tiene ese margen de tolerancia. Se conoce la
realidad de cada uno y si por ejemplo, una nena que tiene broncoespasmo llega tarde, no
porque quiere ingresar a esa hora sino porque mas temprano el clima es mas frio, hay que
ir transmitiendo estas cuestiones que son sumamente importantes.”’

Por lo que, coinciden en que las familias que acuden estan atravesadas por
situaciones de pobreza, debido a que se encuentran desempleadas o son laboralmente
vulnerables. La asistente social expresa:

“La realidad economica de estas familias es complicada en algun sentido
estructuralmente y en estas épocas de mayor crisis economica se nota aun mds. Esto
también afecto a las condiciones de vivienda, en general son viviendas precarias o las
familias que han logrado levantar una casita de material, en relacion a la cantidad de
miembros de la familia resulta insuficiente. Aparte las cuestiones de salud ligadas a las
condiciones de la vivienda, mencioné una nena en particular que ha tenido muchisimos

problemas de broncoespasmo, pero la realidad es que broncoespasmo tienen todos. Se ve
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el impacto en la salud, no tienen banio o no tienen agua y bueno es logico que las
cuidadoras vean nenes dos dias seguidos con el mismo par de medias, o sucios los pies,
nosotros estamos de este lado y sabemos lo que realmente pasa en la familia y tratamos de
transmitirlo de manera que cuidemos siempre la privacidad de las familias.”

Las profesionales involucradas convergen en la idea de que es fundamental el
trabajo con las familias. Sosteniendo que desde un primer momento se acuerda que ademas
de acompanar la crianza de los nenes y las nenas, se los va a acompafiar como familia,
fomentando un vinculo positivo. Para que la familia pueda considerar la importancia de
llevar a cabo todo lo que una nena o un nene pueda aprender en el establecimiento,
resultando acciones congruentes para los infantes: como por ejemplo los habitos, la
existencia de los limites, entre otros. Considerando que mas alla de que existan un montén
de condiciones de vida muy complejas, dentro de toda esa complejidad, hay cuestiones que
se pueden trabajar en conjunto. También coinciden en la importancia de comunicar Yy
consultar todo a la familia. La directora sostiene:

“Las familias estan criando a sus hijos, acd tal vez brindamos elementos para que
puedan pensar otras formas de crianza que tal vez sumen algo mas para mejorar, pero no
vamos con la idea de que no hay nada y que nosotros enseiamos todo.”

Por su parte, la asistente social alude:

“Digamos que desde el primer momento, una de las cuestiones que se acuerda con
la familia es que este lugar ademas de acompariar la crianza de los nenes y las nenas, los
va a acompanar como familia. Se explicita esto de que se van a realizar algunas visitas,
como para que quede bien claro desde el principio y que la familia vaya entendiendo
también cual es la idea del trabajo. En general no hay resistencia al acompariamiento y se
va generando y construyendo el vinculo de manera positiva.”

Por ultimo, resulta relevante mencionar que tanto la directora, la psicopedagoga y la
asistente social, plantean como dificultad para lograr el objetivo de la institucion el no
contar con el personal especializado, debido a que las cuidadoras, seleccionadas por la
municipalidad, no cuentan con formacion previa relacionada a la infancia, lo que dificulta
el entendimiento y la aplicacion de los objetivos propuestos por la psicopedagoga.
Haciendo la salvedad de la cuidadora de sala de bebés que es psicologa, de la cual destacan
su buen desempefio. La psicopedagoga menciona:

“Se da aca que no tenemos el personal especializado, las cuidadoras no son
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maestras de inicial, entonces por ahi cuesta mucho bajar las actividades planteadas con
sus objetivos a la sala. Cuesta mucho que llegue esto por mas que las actividades sean
concretas y legibles para todo el mundo. Si bien estda mds que claro el desarrollo en las
fichas, las explico; asi todo cuesta muchisimo porque al no tener el conocimiento de base,
una sugerencia mia la pueden tomar mal. Entonces hay que ir con mucho cuidado y mucha
sutileza. Pero bueno, como es nueva la institucion damos tiempo a que se pueda llegar a
transmitir que es estimulacion, es aprendizaje, no es pedir actividad y pasar a otra, porque
sino el aprendizaje es nulo, vacio. Se pierde el “para qué” de la actividad.[...] Cuando voy
a la sala, veo qué actividades se pueden hacer y dicen “esto no lo hicimos porque no
tenemos tal material” y le digo que se puede hacer con otra cosa, les doy la libertad para
que puedan hacerlo con cualquier cosa que sea textura, si no hay polenta que sea café o

verba, porque el objetivo sigue siendo el mismo. Entonces bueno, por ahi cuesta mucho

esto, bajar este lineamiento.”

En cuanto a la informacién extraida de la observacion de nifios y nifias de cero a
tres afios, pudo identificarse que la sala de bebés denotaria estar mas avanzada en cuanto al
alcance de los objetivos propuestos, en relacion a la sala de un afo y la sala de dos afios; la
misma, cuenta con una cuidadora que es psicologa, que demostré llevar a cabo sin
dificultad el cronograma de actividades propuesto por la psicopedagoga.

Asimismo, las actividades en sala de bebés revelaron estar mas organizadas; en
cambio, pudo diferenciarse que tanto en sala de un afio como en la sala de dos afios, se
observaron actividades desorganizadas, pudiendo revelarse dificultades en el manejo de
grupo por parte de las cuidadoras. Resultando mas dificultosa la observacion debido a que
se asemejaba mas a juego libre por parte de los nifios y no actividades intencionadas con el
objetivo de estimular determinadas areas en el infante.

Por ultimo, se pudo dilucidar que las nenas de sala de un afio y sala de dos afios,
demostrarian un mayor desenvolvimiento en relacién a los nenes de sus mismas edades,

siendo notorios los avances de un encuentro a otro, por ejemplo, en el lenguaje.

Discusion v conclusiones:

La discusion de dicho trabajo de investigacion se plantea desde cuatro ejes que

atraviesan los objetivos de la tematica abordada:
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1-Los alcances de la Estimulacion Temprana

Se infiere que una intervencion temprana, en los primeros afios de vida, llevada a
cabo de manera continua con la guia de profesionales especializados en el desarrollo
psicoevolutivo del infante, como lo son los psicopedagogos; podria mejorar los efectos de
las privaciones que pudieron haber tenido antes, logrando un desarrollo acorde a su edad
cronoldgica.

Esto podria denotarse en los hallazgos arrojados por la investigacion dado que las
entrevistadas afirmaron que pudieron observar como actividades realizadas desde marzo
del 2018 hasta finales del mismo afio, con una intencionalidad orientada a la estimulacion
de distintos aspectos en cada nifio, revelaron sus frutos transcurridos unos meses; dado que
los nifos/as provenientes de contextos de vulnerabilidad, adquirieron habilidades que antes
no lograban. Considerando ademas la importancia de garantizar el alimento las horas que
los infantes se encontrarian en la institucion para que la falta del mismo no sea un motivo
de retraso en el desarrollo de los pequefios. Asi también, pudo observarse que la sala de
bebés, mostrd estar mas avanzada en cuanto al alcance de los objetivos propuestos de
desarrollo en relacion a la sala de un afio y sala de dos afios; debido a que en la misma la
cuidadora responsable, que es ademas psicologa, siguid el plan de trabajo propuesto por la
psicopedagoga sin dificultad y con continuidad.

Asimismo coincidiria con el aporte de Nikodem (2009) quien sostiene que si bien
los genes establecen el bosquejo de desarrollo, son las experiencias las que moldean el
proceso que determina si el cerebro de un nifio dispondra de cimientos fuertes o débiles
importantes para su futura salud, comportamiento y habilidad de aprendizaje. Afirmando
que, para un normal desarrollo cerebral, se precisa no sélo alimentacion y condiciones
fisicas adecuadas, sino también, alimento psiquico adecuado, es decir, estimulacion rica,
variada, y oportuna de los distintos canales sensoriales, y posibilidad de ejercitar

diversidad de respuestas frente a dicha estimulacion.

2-Respeto del ritmo de desarrollo:
Se deduce que la estimulacién temprana no debe ser pensada como un mero cimulo
de actividades aplicadas a un grupo en su totalidad, o como herramientas para acelerar los

procesos naturales de desarrollo de los nifios/as, sino que debe ser pensada como una
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intervencion adecuada que respete cada individualidad y pueda potenciar el desarrollo de
los infantes; siendo tan perjudicial para el nifio tanto la falta de estimulacion como la
sobreestimulacion, ya que no se trata de bombardearlos, sino de acompanarlos en el
proceso para que puedan convertirse en adultos criticos, en funcién de su autorrealizacion
tanto personal como social.

Esto concuerda con los datos obtenidos en la investigacion dado que las
entrevistadas coincidieron en la importancia de respetar el ritmo de desarrollo de cada
nifo/a, considerando que cada uno tiene su particularidad. Dado que, por ejemplo, el pase
de una sala a otra no corresponde exclusivamente a su edad cronologica, sino que el equipo
en su conjunto evalta la posibilidad de realizar el pase en algin momento, teniendo en
cuenta la maduracion del infante para que las actividades que vayan a realizarse resulten
significativas a su nivel de desarrollo. Esto se debe a que mantienen una mirada en la que
cada nene/a es considerado con nombre y apellido, con una familia y una historia propia,
por lo que, para cada uno hay un plan de estimulacion con sus objetivos particulares.

De igual modo, los aportes de Piaget lo evidenciaron, considerando que cuando se
promueve el desarrollo cognitivo, la estimulacion debe tener en cuenta los niveles de
organizacion alcanzados por el nifio y sus consecuentes posibilidades de asimilacion y
acomodacion respecto del objeto que le es ofrecido, ya que un nifio aprende cuando se
plantea un problema que todavia no estd en condiciones de solucionar, pero solo cuando el
planteo se desarrolld en el espacio continuo al nivel alcanzado (Pain,1974). Por lo que, las
actividades de estimulacion, deben ser aplicadas de acuerdo a la edad en meses del nifio/a y
a su grado de desarrollo, ya que no se pretende forzarlo a lograr metas que no estd

preparado a cumplir.

3-Importancia del trabajo en conjunto con las familias

Se desprende de dicha investigacion que es fundamental que exista articulacion
entre el establecimiento y la familia, dado que, el didlogo y el acuerdo mutuo permite que
aquello de lo cual el nifio se nutre, sea congruente en ambos espacios. Es importante que
las familias se comprometan en tomar con responsabilidad la educacion de sus hijos,
considerando que si bien el centro puede aportar infinidad de herramientas desde temprana
edad es notable la continuidad que mantengan para con el mismo. Siendo ademas el seno

familiar donde el nifio transcurre la mayor parte del dia, por lo que es fundamental que se
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fomente un ambiente “resonante” (positivo, seguro, en el que todos los participantes
pueden dar lo mejor de si) y tiempo de dedicacion para generar un vinculo enriquecedor,
en el que puedan ser escuchados, mimados y protegidos; siendo ésta la base emocional
para que un nifio pueda estar dispuesto al aprendizaje.

Esto coincide con los resultados arrojados de las entrevistas, dado que las
profesionales involucradas convergen en la idea de que es fundamental el trabajo con las
familias. Sosteniendo que desde un primer momento se acuerda que ademas de acompafiar
la crianza de los nenes y las nenas, se los va a acompafiar como familia, fomentando un
vinculo positivo. Partiendo de la idea de que las familias estan criando a sus hijos, desde el
establecimiento, mediante el aporte de la psicopedagoga y la asistente social, se brindan
elementos para pensar otras formas de crianza que favorezcan el proceso, respetando
aquello propio de cada familia, sin considerar que “no hay nada” y que desde el centro se
ensefia “todo”. Estimando que mas alla de que existan un monton de condiciones de vida
muy complejas, dentro de toda esa complejidad, hay cuestiones que se pueden trabajar en
conjunto.

Asimismo, Moreno Zabaleta (2012), pudo comprobarlo en su tesis denominada
“Interacciones vinculares en el sistema de cuidado infantil en contextos de pobreza y
desnutricion cronica temprana: centro poblado Mi Peru distrito de Ventanilla
Callao-Peru” en la que a raiz de una descripcion, analisis y comprension desde una mirada
holistica de las interacciones vinculares en el sistema de cuidado infantil -en el que
intervienen la familia y los servicios de salud, entre otros- en contexto de pobreza; pudo
concluir en la idea de que el nifio podra recibir un cuidado de calidad en la medida de que
toda la constelacion alrededor del infante est¢é comprometida de manera articulada y

coherente.

4-Adultos que estimulan

Puede inferirse que resulta fundamental que las personas a cargo de la estimulacion
de los nifios/as tengan conocimientos previos que le permitan mantener una mirada acorde
a los objetivos que se quieren lograr. Cuando se presenta conocimiento de base, puede
identificarse como una actividad por mas simple que parezca, permite estimular diferentes
areas al mismo tiempo, siendo notoria la riqueza en la estrategia del estimulador, al poder

generar distintas situaciones que posibiliten un mejor desarrollo en el nifio/a.
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Esto coincide con los hallazgos en la investigacion, dado que las entrevistadas
convergen en la importancia del adulto para llevar a cabo una estimulacién enriquecedora
en el infante, sosteniendo que el éxito depende de su actitud y de presentar conocimientos
previos en relacion al cuidado de nifios. Manifestado lo dificultoso que resulta lograr el
objetivo de la institucion cuando el personal no presenta estas caracteristicas, como sucede
con varias cuidadoras que fueron seleccionadas por la municipalidad. Por lo que, el no
contar con informacidn previa entorpece el entendimiento y la aplicacion de los objetivos
propuestos por la psicopedagoga, que si bien son planteados estratégicamente acorde a la
necesidad de cada infante, a pesar de que las actividades sean “concretas y legibles para
todo el mundo” no son llevadas a cabo con la intencionalidad que presentan, generando un
aprendizaje vacio. Destacando la diferencia notoria con aquella cuidadora que es
psicologa, con la cual resulta mas dinamica la propuesta de las actividades, comprendiendo
y llevandolas a cabo sin problema. Siendo también evidente en el desarrollo de las salas,
pudiendo observarse organizaciéon en aquella llevada a cabo por la cuidadora que es
psicologa y desorganizacion visible en las dos salas restantes, que no cuenta con personal
especializado.

En relacion a ello, resulta apropiado referenciar el aporte de Melendez (2003), ya
que asegura que no so6lo la herencia determina el desarrollo del nifio y la nifia en sus
distintas areas, sino mas bien se precisa a partir de “la calidad de las relaciones y los
afectos, asi como por la disposicion de recursos y oportunidades que se establecen en el
ambiente en el que crecemos”. Asimismo, Vigotsky (1978), desde su concepto de zona de
desarrollo proximo, establece la importancia del adulto que estimula o el profesional de la
estimulacion, ya que, sobre la manera de hacer y relacionarse de cada nifio siempre existe
la posibilidad de encontrar y plantear estrategias pertinentes que le ayuden a avanzar en su
nivel de conocimiento y competencias.

Por lo que, cabe destacar la importancia del rol del psicopedagogo en el
acompafiamiento de dicho proceso: el mismo, desde una mirada gestéltica y holistica,
aborda integralmente el conjunto de sentimientos, emociones, conocimientos, actitudes,
expectativas que se conjugan en el aprendizaje; observa los hitos de desarrollo y evalua
como van siendo llevados a cabo por el bebé. Asi también, realiza acciones tendientes a
sostener intervenciones de promocion, prevencion y asistencia; generando un espacio de

acompanamiento donde el nifio pueda potenciar su desarrollo desde un lugar respetuoso de
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sus tiempos de maduracidn, con objetivos propios a alcanzar, para que las actividades que

vayan a efectuarse resulten significativas a su nivel de desarrollo. (Conti y Andrés, 2017)

Para concluir cabe destacar que, los psicopedagogos, como profesionales de la
salud especializados en atender al sujeto en situacion de aprendizaje, se cuestionan sobre
las intervenciones pedagdgicas en edades tempranas, por lo que, este trabajo logré indagar
los beneficios de la estimulacion temprana en el desarrollo cerebral de infantes, de entre 0
y 3 aflos que viven en ambientes econdmicamente y/o socialmente deficientes, debido a
que pudo tener su correlato en la realidad al haberse podido hallar un espacio en el que se
desarrollaba aquello que fue planteado en un primer momento, como un supuesto. Por lo
que pudieron comprobarse los alcances de la estimulacién temprana y su aporte positivo en
la vida de infantes, particularmente, en aquellos que conviven en contextos de
vulnerabilidad y no cuentan en su cotidianeidad con estimulos que los ayuden a generar un
desarrollo 6ptimo de su cerebro.

Evidenciando la importancia de la presencia del psicopedagogo en la institucion,
debido a que su aporte refleja una mirada integral del sujeto que valora la intersubjetividad,
la interaccion-transaccion, la flexibilidad en los procesos de comprension y los contextos
en los que se produce la conducta; y a través de un abordaje preventivo, detecta e
interviene, desde edades tempranas, posibles disfunciones presentes o que pueden
desarrollarse en el nifio/a. Por lo que, de acuerdo a herramientas pertinentes y a una
estimulacion adecuada para cada nifio/a, partiendo de relaciones afectivas y cognitivas de
calidad, serian compensados aquellos efectos que las privaciones pudieron haber tenido en
su desarrollo, logrando una evolucién acorde a su edad cronologica.

Las limitaciones que present6 dicha investigacion estuvieron relacionadas a la poca
antigiiedad que presenta el Centro de Atencion “Mi lugar”, debido a que no revela la
maduracién suficiente como para poder comparar su desempeio a lo largo del tiempo.
Asimismo, las dificultades que se dan con el personal corresponden a que los mismos aun
no han sido capacitados lo suficiente y/o no cuentan con demasiada experiencia, por lo
que, la calidad de las estimulaciones en muchas casos no es la adecuada. De igual manera,
el edificio, siendo un espacio pequefio, cuenta con solo tres salas y una matricula de menos
de diez chicos por cada una (la cual no se encuentra completa en sala de bebés), por lo que

la muestra debid ser reducida para que pudiera tomarse una cantidad acorde que presente
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iguales caracteristicas. Al mismo tiempo, por causa del mal clima, muchos de los nifios por
diferentes razones se ausentaron varios dias y fue dificil acordar los encuentros para las
observaciones, lo que redujo el margen de tiempo para realizar las tareas con todos los
participantes presentes.

Se recomienda para un futuro trabajo sobre dicha tematica, poder llevar a cabo una
experiencia de campo que permita la intervencion en dicha investigacion. Hubiese
resultado interesante y enriquecedor para la formacion profesional ser parte del proceso y
apuntar al mismo tiempo a una transformacion del mismo.

La estimulacién temprana es un area muy interesante, el cual no es muy fomentado
en la formacion de los psicopedagogos. Resulta realmente una pena que asi sea, porque en
la prevencion esta la clave del desarrollo, siendo a través de la deteccion e intervencion
temprana de posibles disfunciones, donde existe la posibilidad de aplicar herramientas
adecuadas para compensar aquella carencia que el entorno generaria en el sujeto, lo cual
podria evitar futuros problemas de aprendizaje en el infante y contribuir también con el

resto de la sociedad en una reduccion de costos de atender esos problemas.
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ANEXOS

ANEXO 1
Desarrollo normal | Signo de Los ejercicios | Ejemplos
alarma de la
estimulacion
permitiran

Recién | -Mantiene los -Totalmente | -Fortalecer los | -Acostar al bebé boca

nacido | brazos y piernas flacido. musculos de | abajo, sobre
flexionadas. -No lacta. la espalda o una manta extendida en
-Mantiene las -No cuello a fin de | el piso. Mostrarle un
manos cerradas en reacciona a que logre sonajero o campanita
puiio. los sonidos. | sostener por de color negro o rojo,
-Toma el pecho sin instantes la hacerla sonar y
dificultad. cabeza. cuando el bebé la mire
-Observa todo lo - Transmitirle | moverla hacia
que esta a no mas de seguridad y arriba para que intente
25-30 cm. carifio a levantar la cabeza.
-Reconoce la voz de través del -Tomar un pedazo de
sus padres. tacto. algodon y rozarlo

suavemente por las
mejillas,

labios y toda la cara del

bebé.

(estimulacion del tacto).
1a3 -Sigue con la vista | -Totalmente | -Desarrollar -Colocar al nifio boca
meses objetos de un lado a | flacido. su equilibrio y | abajo sobre una pelota

otro. -No sigue orientacion en | grande y mezerlo sin
-Emite pequefios objetos con | el espacio. soltarlo en diferentes
sonidos cuando esta | la mirada. -Prepara sus | direcciones (hacia un
tranquilo.(balbuceos | -No musculos de | lado y otro).
). reaccionaa |laespalday -Hablar o cantar frente a
-Sostiene y levanta | los sonidos. | cintura para la | la cara del bebé, cuando
ligeramente la posicion haya fijado la mirada,
cabeza cuando esta sentado. moverse de una lado a
boca abajo. -Desarrollar otro para que logre
su capacidad | seguirlo con la vista e
de escuchar y | intente mover la cabeza.
distinguir
sonidos.
4a6 -Sonrie cuando le -No controla | -Desarrollar el | -Acostar al bebé boca
meses hablan frente a su la cabeza. sentido de arriba sobre una manta
cara. -No fijala equilibrio y en el piso, tomarlo de
-Busca con la vista | mirada en las | orientacion en | los antebrazos y sentarlo
la fuente de sonido. | personas. el espacio al lentamente,
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-Sostiene y levanta
por completo la
cabeza cuando esta
boca abajo.
-Vocalizacion
prolongada.
-Diferencia a su
madre o cuidador

-Manos en
pufio.

variar la
posicion del
cuerpo.

- Propiciar
que el infante
adopte la
posicion
sentada.

acompanando la accion
diciendo “arriba”.
-Colocar al nifio/a
semi-sentado y darle
bolsitas de tela con
diversos rellenos para
que pueda agarrar y
sentir diferentes texturas

principal. -Potencia la y peso.
percepcion a
través de
texturas.
7a9 -Se mantiene -No controla | -Pasar de una | -Acostar al nifio/a boca
meses sentado por un corto | por completo | posicién arriba sobre una manta,
tiempo con leve la cabeza. acostada a estimularlo para que gire
apoyo. -No se estar sentado. | a la posicidon boca abajo,
-Dice: da-da-da, sostiene al -Iniciar la ayudarlo a rodar.
pa-pa-pa, ser llevado a | posicion de -Darle al infante una
ma-ma-ma, cuando | una posiciéon | gateo. caja mediana o
se le habla. sentada. -Desarrollar la | recipiente para que meta
-Agarra objetos asu | - Se habilidad y saque objetos
alrededor. mantiene en | motora fina. pequetios de é€l.
-Juega con sus pies. | una sola
posicion.
10 a 12 | -Se pone de pie con | -No se -Adoptar la -Colgar en la pared
meses apoyo. mantiene posicion globos pequeios y
-Camina sostenido | sentado ni parado sin sentar al nifio/a a la
bajo brazos. por instantes. | apoyarse y altura de ellos para que
-Agarra objetos -No responde | dar algunos intente ponerse de pie.
pequefios con a sonidos ni | pasos. Cada vez colgarlos un
participacion del cuando le -Ayudar a poco mas arriba para
dedo pulgar. hablan. iniciar el que se esfuerce por
-Encuentra objetos lenguaje agarrarlos.
que son escondidos hablado. -Entregar al nifio/a una
delante suyo. -Iniciar el hoja de papel y crayones
-Entiende cuando lo garabato. para que haga garabatos,
llaman por su ensenarle primero coémo
nombre. hacerlo y después dejar
que lo haga solo.
13a15 | -Camina algunos -No camina | -Lograr el -Tomar al nifio/a de las
meses pasos de la mano. con apoyo. equilibrio manos y ubicandose en
-Se pone de pie -No sostiene | cuando el una posicion arrodillada
solo. el lapiz. nifio/a para estar mas proximo
-Dice papa, mama. camina. a su altura, bailar con él,
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-Darle la

dando pasos hacia los

oportunidad costados y hacia atras.
de pensar al -Mostrar como poner un
resolver cubo sobre otro, darle
situaciones dos o tres cubos y
dificiles. motivarlo para que lo
Ayudarle a haga solo.
comprender y | -Entregarle al nifio/a
utilizar plastilinas suaves de
palabras diversos colores para
sencillas. que las manipule.
16 a 18 | -Camina solo. -No dice -Que el nifio/a | -Jugar con el nifio/a a
meses -Hace garabatos en | palabras camine hacia | ponerse de pie, acostarse
el papel. sueltas. atras o de y sentarse al mismo
-Dice al menos tres | -No entiende | costado. tiempo, mencionando
palabras. orden verbal | -Que aprenda | cada accion que efectua.
-Mete objetos gestual a expresar sus | -Mostrar ldminas de
pequefios dentro de | (dame). emociones. cuatro animales,
botellas u orificios -No camina | -Que coordine | ensefiarle como se
pequefios. solo. mejor lo que | llaman uno por uno,
-Agarra tres objetos toca con lo entregarle s6lo dos y al
ala vez. que ve. cabo de unos minutos
pedirle que devuelva
uno nombrandolo.
Reforzar la accion
verbalmente.
19a21 |-Arrojay pateala -No intenta -Que el nifio/a | -Ensefiar al nifio/a a
meses pelota. subir ni bajar | diga el expresar sus emociones
-Sostiene la cuchara | las escaleras. | nombre de haciendo diferentes
para comer. -No entiende | por lo menos | caras (feliz, triste,
-Identifica sus orden verbal | cinco objetos. | enojado) y pedirle que
objetos. gestual. -Que aprenda | las imite.
-No intenta | a expresar sus | -Darle al infante botellas
apilar emociones. de pléstico con tapa a
objetos. -Que coordine | rosca y ensefiarle a
mejor sus destaparla. Animarlo a
movimientos. | que lo haga solo.
22 a24 | -Dice por lo menos | -No corre. -Lograr que -Pedir al nifio/a que
meses seis palabras. -No patea la | mantenga el lleve un objeto y lo
-Construye torres de | pelota. equilibrio al coloque en algtn lugar
tres piezas. -No hace adoptar en particular.
-Avisa con palabras | garabatos. diferentes -Colgar de una extremos
cuando quiere algo. | -No une posiciones. a otro de la habitacion
-Nombra objetos. palabras para | -Ayudar en una lana con globos a
-Imita palabras. formar tareas simples | una altura un poco
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frases.

como traer
algo que se le
pide.

mayor al alcance del
nifo, ensenarle a saltar
para que pueda tocarlos.

-Mejorar el
manejo de las
manos para
hacer
movimientos
precisos.
2 a2 -Se para en un pie si | -No corre. -Ayudar a que | -Mostrar al nifio/a
afios y 6 | lo sostienen. -No patea la | el nifio/a laminas con dibujos de
meses - Reconoce algunas | pelota. desarrolle el | acciones, como:
partes del cuerpo. -No une pensamiento. | bailando, comiendo,
-Construye torres palabras para | -Que escribiendo,etc. Para
pequefias. formar identifique la | obtener estas respuestas
frases. utilidad de las | cuando se le pregunte
cosas. “;Qué estan haciendo en
este dibujo?
-Entregar al nifio una
tela con diferentes
botones y ensefiarle a
abotonar y desabotonar.
2 afios y | -Le gusta hacer las | Que el nifio/a | -Que el -Desplazarse junto con
6 meses | cosas sin ayuda. no logre el infante diga el | el/la nifio/a de una lado
a 3 afos | -Avisa cuando total dominio | nombre de a otro en diferentes
quiere ir al bafio. de sus por lo menos | formas (cuclillas, puntas
-Pregunta ;Qué es movimientos | cinco objetos. | de pie, sobre los talones,
€s0?. . -Que aprenda | etc.) para adelante y
-Que no a expresar sus | para atras.
reconozca su | emociones. -Entregar un papel con
identidad y -Que coordine | una figura geométrica y
la de los mejor sus pedirle que lo rasgue por
demas. movimientos. | los bordes alrededor de

la figura.
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ANEXO 2

Material aportado por la psicopedagoga del Centro de Atencion “Mi lugar”, el cual

es utilizado para llevar un control en el desarrollo de los infantes.

PLANILLA DE CONTROL DEL DESARROLLO

Apellido y nOmbIe:. .. ..o e

Fecha de Nacimiento..................cooeveiviinnn... Edad gestacional:.............

Edad cronologica..........ccooiviiiiiiiiiiiiiin, Edad corregida:...............

Fecha Actual:..............ooooiiiiii Observador:...................
PRIMER MES:

PERSONAL SOCIAL

Abre la boca al acercatle el pecho o la mamadera

Fija la mirada momentaneamente en el rostro de la mama

Demanda ser alimentado cada 2/4 horas

Su actividad dismitiye o aumenta frente a una persona

Cesa el llanto al hablarle o aproximarse

OBSEEVACIONES:

LENGUAJE

Emite sonidos guturales

Llora cuando tiene hambre o estd incomodo

Se calma antes 1a voz matema

Se agita o innoviliza ante sonidos fuertes

OBSEREVACIONES:

DESARROLLO COGNITIVO

Fija la mirada en un objeto colgado a una distancia de 400 a 50 cm.

Sigue ¢l objeto a linea media

Ejetcita los reflejos del Recién Nacido

OBSEEVACIONES:

MOTILIDAD

Eeflejo de prension

Eeflejo de moro

Beflegjo de busqueda

Eeflejo palpebral

Eeflejo de succidn

Posicion asimétrica tonico-cervical

En prono: levanta la cabeza 45° a 907 de vez en cuando

Manos la mavor parte del tiempo cerradas

Movimientos activos de Miembros Superiores e Inferiores

OBSEREVACIONES:
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SEGUNDO MES

PEESONAL SOCIAL

%e llevalas manos ala boca

Puede permanecer despierto dos horas seguidas

Sizue con la vista personas en movimiento

Feacciona con gestos al acercatse al rostro materno

Se inmoviliza o vuelve la cabeza al hablarle

Acepta v disfruta el contacto fisico

Sonre a caras familiares

OBSERVACIONES:

LENGUAJE

Sonidos guturales

Expresion despierta vivar

Eespuesta al sonido

Esbozo de sonrisa social

OESERVACIONES:

DESARROLLO COGNITIVO

Esta alerta ante los distintos estimulos auditivos, visuales, tactiles, etc.

Esquemas de accion: chupar,mitar rascar,stocar,juego como ejercicio con sU propio cuetpo

Eeacciones Circulares Primanas: repeticion de adaptaciones adquiridas, que van dando
lugzar a habitos en relacion con su cuerpo (2° estadia).

OBSERVACIONES:

MOTILIDAD

Eeflejo de prension

Eeflejo de moro

Eeflegjo de busqueda

Eeflejo palpebral

Eeflejo de marcha automatica

Eeflejo de succion

Posicion asimétrica tonico-cervical

En prono: levanta la cabeza de 43° a @07 de vez en cuando

Manos enfreatiertas

Sigue objeto mas alla de linea media (207)

Movimientos actives de Miembros Superiores e Inferiores

OESERVACIONES:
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TERCER MES

PERSONAL SOCIAL

Observa sus manos ¥y juega con ellas

Tira de laropa

Manifiesta alegria ante situaciones placenteras

Sonrie ante las sonnsas del adulto

OB3SERVACIONES:

LENGUAJE

Gorjeos

Vocalizaciones

Empiera a prestar atencidon a voces conocidas

Sonrisa social

OBESEEVACIONES:

DESARROLLO COGNITIVO

Explora sus manos

Esquemas de accion: chupar, mirar, tomar. rascar.

Fijala mirada v sigue el desplazamiento de objetos (1807)

Continia Reacciones Circulares Primarias (2do estadio)

OB3EEVACIONES:

MOTILIDAD

Comienza inhibicion de reflejos arcaicos

Sostén v control cefalico

Manos siempre abiertas, intenta acercamientos a objetos

Lleva cabeza vy mano a linea media

OBSERVACIONES:
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CUARTO Y QUINTO (*) MES

PERSONAL SOCIAL

Se lleva objetos ala boca

Duerme de noche de 10 a 12 horas, con interrupcionss

Bie a carcajadas

Sontiz al espejo

(uita el pafinelo que cubre su cara

Vuelve la cabeza para ver quién llama

Respuestas anticipadas ante la vista de alimentos

Explora el rostro de los adultos (*)

Rie v vocaliza manipulando juguetes (¥)

OBSEREVACIONES:

LENGUAJE

(Grita para llamar la atencion

Vocaliza cuando =2 1= habla

(ira la cabeza cuando ezcucha a su madrs (%)

Da gritos de aleeria (*)

Comienza a silabear (¥)

Localiza 1a fuente sonora (%)

OESERVACIONES:

DESARROLLO COGNITIVO

Mfira el sonajero que tiene en su mano

Busca con la vista 1a fuente sonora

Esquemas de accion: asir, soltar, mirar hacia, pellizear, tirar de, sacudir

Juega con su cuerpo: junta las manes, toca sus rodillas o pies, patalea, levanta piernas (*)

Descubre un objeto parcialmente escondido (*)

Buscael estimulo que toca su enerpo (*)

Inicio de Reaccionss Circulares Secundarias (3er estadio)

OESERVACIONES:

ACTIVIDAD MOTRIZ FUNCION MANUAL

Diesaparecen reflejos arcaicos

Inicia rolado de decibito ventral a dorsal

Cabzza firme

En posicion supina: levanta la cabeza v tronco al intentar sentarlo

Llzva manos a linea madia

Se estira para tomar un objzto con ambaz manos

Prension palmar de los objetos

Lleva objetos ala boca

Obzerva los objetos en la mano

Se balancea en pronacion y pivotea cireularmente (¥)

Recoge sonajero cercane a la mane (%)

Puede tomar v soltar un aro deliberadamente (*)

OESERVACIONES:
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SEXTO Y SEPTIMO (*) MES

PERSONAL SOCTAL

Es capar de tragar liguidos aspesos o papillas con cechara

2z lleva vna gallztita a la boca

Comisnza a morder

Llora cuando le quitan vn jusuets

Interactia con otros derante 2l juezo

Aparicia su imagen =n 2l sspejo

Wanifiesta rechazo ante sitvaciones desconocidas

= :
2z toma los pies

Dustinzue entre familiares v extrafios

(¥} Come bien solidos con cuchara

(¥} Toma liguidos de 1a taza

{*) Explora todo lo que esta a sv alcance

(¥} Manifiesta claramente agrado, desaprado o 2nojo

OBSERVACIONES:

LENGUAJE

Wuelve la cabeza coando s2 1o lama

Cambia la voecalizacion sagin su estade d= dnimo

Eealiza repeticionss ritmicas frecuentes (ba ba ba)

(¥) Emite sonidos consonantes al llorar (m m m)

(¥} Emite vocales polisilibicas

{*) Fija sv mirada en la boea del adulto misntras habla

{(*) Emite silabas dobles (ba ba da da)

OBSERVACIONES:

DESARROLLO COGNITIVO

2z lleva el piz 2 la boea

Golpea la cuchara sobre la mesa

Fztoma succion despuss de haber sido interrumpida

{*) Busca objetos cuando s2 casn v juega a arrojarlos

(¥} Juaega al "escondita"

(¥} Juepa con las personas

Continva Reacciones Circulares 3acundarias

OBSERVACIONES:

ACTIVIDAD MOTRIZ FUNCION MANUAL

Fola de dorsal a ventral

22 mantiens sentado con apovo anterior

En decubito ventral, s2 mantiens apovado con vna sola mano

Inicia reflajo de paracaidista

Sostiens d= pis, soporta parte dz su peso

Intenta tomar sonajero ceando s= lz cas

Toma en forma de rastrillo

Golpea sv jugpete sobre 2 mesa

Toma objetos v transfisre de mano

{¥) &= mantiens= sentado solo al menos por vn momento

{*) 2= afirma &l reflejo da "paracaidista"

(¥} 3= arrastra hacia atras

{*) Transfiers juzuetes de vna mano a otra

(¥) Toma objetos que estan a su aleance v los examina

(*) Toma vn cvbo 2n cada mano

OBSERVACIONES:
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OCHO MESES

PERSONAL SOCIAL

Expresa temor o desconfianra ante extrafios, se angustia en ausencia de la madre

Come una galletita solo

Comienza a morder

Eepite los actos que le agradan

Se afianza la masticacion

OBSEEVACIONES:

LENGUAJE

Besponde con distintos sonidos cuando le hablan

Emite sonidos en forma exclamativa

Patrones diferentes cuando tiene hambre, dolor o esta deszanado

OBSEEVACIONES:

DESARROLLO COGNITIVO

Agarra tercer cubo dejando uno de los otros dos

Busca objetos caidos

Juega a arrojar los objetos al suelo

Tirar del cordel para atraer objetos

Continua Feacciones Circulares Secundanas

Frota dos objetos

OBSEEVACIONES:

ACTIVIDAD MOTRIZ/ FUNCION MANUAL

Se arrastra hacia delante

Se mantiene v balancea sobre manos y rodillas

Inhibe reflejo de prension plantar

Inicia zateo

Intenta persistentemente alcanzar objetos que se encuentran lejos

Toma cubo pequefio con participacion del pulgar

OBSERVACIONES:
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NUEVE MESES

PEESONAL SOCIAL

MMete la mano en el plato

Sostiene la mamadera

Juega con la cuchara cuando sele da de comer

Muestra oposicion cuando no quiere realizar alzo

Feacciona ante el NO

Mo teme al peligro cuando explora

Hace monerias: adios, bravo.

OBSERVACIONES:

LENGUAJE

Fesponde mandato verbal: dice adids con la mano

Eeacciona ante palabras conocidas

Parloteo espontaneo

Eesponde cuando lo llaman por su nombre

Sonidos imitativos

Comienza la imitacion de gestos simples

OESERVACIONES:

DESARROLLO COGNITIVO

Busgqueda activa del objeto desaparecido: encuentra objeto tapado con panel

Atrae objetos con cordel

Feconoce objetos familiares

Inicio 4to estadio

Intencionalidad para conseguir un fin

Imitacion de los actos ya realizados por &l

Conducta exploratoria

OESERVACIONES:

ACTIVIDAD MOTRIZ/ FUNCION MANUAL

Se sotiene de la baranda v mantiene su peso

Se mantiene snetado largo tiempo

Se desplaza gateando

Utiliza el dedo indice para tantear

Fevuelve con cuchara en imitacion

Pinza inferior

Saca cilindro de tablero plantado

OBSERVACIONES:
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DIEZ / ONCE (*) MESES

PERSONAL SOCIAL

Repite accion que cansa risa a ofros

Juzga a hacer "tortitas”

Avuda cuando =2 lo viste

Se entretizne manipulando jumetes

Imitacionde gestos sociales

(*) Toma alimentos solidos del plato y e los lleva a 1a boca

(*) Ofrece jugnetes al adulto sin soltarlos

(*) Espejo: busca imagen de un objzto

(*) Imita acciones de los adultos

OBSERVACIONES:

LENGUAJE

Repite zilabas o palabras

Comprende "NO" (suele 2acudir la cabaza)

Aprende las primeras palabras: mama_ papd

Busca con la mirada ante 1a pregunta jdonde 2std?

(*) Reconoce objetos familiares por el nombre

(*) 3e interesa por los ruidos de 1a casza

(*yCanta. .. ... Imitando al adulto

(*) El azpecto receptive predomina sobre el expresive

OBESERVACIONES:

DESARROLLO COGNITIVO

Utiliza palo v otro instrumento para atraer o explorar

Recupera cubo envuelto delante de él

Gelpea cubo contra otro

Cuarto estadio

(*) Aparta obztdculos para tomar objetos

(*) Se mueve cuando escucha musica

(*) Conducta exploratoria

(*) Cuarto estadio

(*) Tiempo: comisn=za a ordenar los acontecimientos cotidianos

OBSERVACIONES:

ACTIVIDAD MOTRIZ/ FUNCION MANUAL

(Fira zentado

Se incorpora a posicion sentado solo

Retira objetos colocados dentro de otre

Saca aros del vistago

Pinza superior para asir objetos con pulgar e indice

Se agacha v para con apovo propio

(*) MMarcha lateral con apovo propio

(*) S2 mantisne arrodillado

(*) MNeta prension en pinzas

(*) Saca ¥ coloca objetos en un recipiente

(*) Sefiala con el dedo indice

OBSERVACIONES:
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DOCE A QUINCE MESES

FERSONAL SOCIAL

Tmita tarzas del hogar

Pusde besar en respussta

Bzbe =zolo dz taza derramando

Mianifissta preferencia por alminos alimentos

Se entretiene con objetos mientras e lo bafia

Sostienes la cuchara 2 intenta comer con ella

Entrega v recibe objstos entre personas

No quisre aceptar avuda en las actividades que realiza

Repite actos que han provocado riza

Le pusta ser centro de atencion

Manifiesta praferencia de jupuetes

Demuestra afecto a sus padres

Juega con tierra ¥ agua

OBSERVACIONES:

LENGUAJE

Rezponde el DAME-TOMA

Comprension de consignas simples: "a comer”

Balbucea cuando s contempla en £l espejo v se sontie a 5 mismo

Pide con gestos

Vocabulario de 3 0 mas palabras

Comienza a usar enomatopeyicos

Capta emociones o situaciones de afecto

Emite zonidos mientras sefiala lo que quiere

Puede buscar un objeto que 32 le pide =i estd cerca

OBSERVACIONES:

DESARROLLO COGNITIVO

Mira el lugar donde se escondid 2l objeto

Coloca circulo en tablero

Imita rmido de cuchara en taza

Descubrimiznto de las acciones reversibles (poner-sacar)

Da vuelta hojas de un libro

Imita accionzs

Intenta envolver un objsto

Feconoce una parte del cusrpo

Muestra objetos que ze le nombran

OBSERVACIONES:

ACTIVIDAD MOTRIZ FUNCION MANUAL

Sube escalera gateando

Se pone de pie sin apovos

Primeros pasos con piernas abiertas

Se agacha v toma objetos tomadoe de una mane

Toma dos cubos en una mano

Inicta el intento de construir torres (fracasa)

Pone bolitas en botella

Pone aro en vistago

Destapa una caja de zapatos

OBESERVACIONES:
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QUINCE A DIECIOCHO MESES

PERSONAL SOCIAL

Come con cuchara aunque derrame un poco

Suele avisar cuando esta "sucio"

Sefiala con el dedo lo que desea

Sostiene un vaso

Puede despertarse de noche lorando

Imita las tareas del hogar

Puede permanecer por poco tiempo jugando solo

Juegza cerca de otros nifios

Muestra v ofrece los juzuetes

Tira la pelota por imitacion

Le gusta caminar y tirar de la cuerda de un jugnete

OB3EEVACIONES:

LENGUAJE

Sefiala v vocaliza lo que quiere

Al preguntarle muestra jdonde estd?: por ejemplo, la ropa

Vocabulanio tres palabras ademas de mama v papa

Usa jerga

Ecolaha

OB3ERVACIONES:

DESARROLLO COGNITIVO

Construye torres de 2 a 4 cubos

Introduce pastillas o bolitas en frascos

Imita acciones {gran imitador)

Feconoce una o dos partes del cuerpo

Muestra los objetos que se le nombran

Chauinto estadio: Reacciones Circulares Terciarias

Eepeticion de conductas pero introduciendo variaciones

Buasqueda intencional de resultados nuevas

Busca objetos en la posicion altima donde lo vio desaparecer (desplazamientos visibles)

Reafirmacion del "YO"

OB3ERVACIONES:

ACTIVIDAD MOTRIZ/ FUNCION MANUAL

Toma objetos en cuclillas sin apoyeo v transporta

Se arrodilla solo

Camina hacia atras

Intenta volver las paginas de un libro

Garabato espontaneo v enérgico

Inwierte frasco para obtener bolitas

(uita v pone tapas de cajas pequefias

Coloca cilindros en plantado

MMuestra preferencia por una de sus manos

OESERVACIONES:
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DIECIOCHO A VEINTIUN MESES

PERSONAL SOCTAL

Usa comrectamente la cuchara

Eebe de la tara sin derramar

Puede comer compartiendo la mesa con los adultos

Colabora en el vestido

Comienza a interesarse por el control de esfinteres

Inicio de juego paralelo

Prueba actitudes buscando limites

OB3SERVACIONES:

LENGUAJE

Nombra un objeto

Fesponde a ordenes simples (acompafiadas del gesta)

Se interesa por figura-libro

Identifica nombres familiares

Dice su nombre

Inicia el uso de palabra-frase

Vocabulario 13 palabras referidas a nombres v objetos comunes

Le agradan los versos y canciones

OBSERVACIONES:

DESARROLLO COGNITIVO

Construye torre de 3/ 4 cubaos

Coloca el cuadrado en el tablero

Endereza fizuras que se le dan invertidas

Abre puertas, cajones vy los explora

Feconoce dos partes del cuerpo en el de un mufieco

Usamasa v le gusta ensuciarse

Juegos rituales (por imitacidn diferida de acciones)

Eeconoce sus pertenencias v el lugar donde se guardan

OBSERVACIONES:

ACTIVIDAD MOTRIZ / FUNCIONAL MANUAL

Patea la pelota

Puede agacharse v tomar un objeto del suelo sin caerse

Corre tieso

Trepa a su silla grande v se sienta en una peguefia

Arrojala pelota

Se desplaza en un carrito sin pedales

Intenta desenroscar un frasco pequefio

Garabato espontaneo

Imita trazo vertical

Vuelve paginas de libro de dos a tres paginas

OB3SERVACIONES:

62



VEINTIUN A VEINTICUATRO MESES

PERSONAL SOCTAL

Expresa verbalmente sus necesidades (hambre, sed)

Colabora en tareas simples

Se saca prendas sencillas

Reclama la presencia de sus padres para ir a dormir

Iricia control diurmo con esfinteres

OBESEEVACIONES:

LENGUAJE

Forma frases de dos palabras

MNombra dos o mas partes del cuerpo

Intenta contar experiencias

Se refiere 8 =i mismo por su nombre

Sefiala cinco objetos en imagenes

Posee aproximadamente veinte palabras

Lenguaje activo

Feconoce a su familia en fotos

OBSEREVACIONES:

DESARROLLO COGNITIVO

Le interesa los recipientes para trasvasar

Coloca triangulo en el tablero

Ubica animales, objetos, por su sonida

Juego del como si

Permanencia del objeto (sin desplazamiento visible)

OBSERVACIONES:

ACTIVIDAD MOTRIZ/ FUNCION MANUAL

Juegza en cuclillas

Sube v baja escalera de una mano | sin alternancia)

Puede comenzar a saltar en el lugar

Dia vuelta las paginas del libro

Tuega con plastilina

Hace garabatos con movieminto y direccion

Imita trazo horizontal

OBSERVACIONES:
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TREINTA A TREINTA Y SEIS MESES

PERSONAL SOCTAL

Se sirve agua de la canilla

Puede ir al bafio solo v llama para que lo higienicen

3elava las manos v dientes sin avuda

Tiende a ser rebelde v autoritario

Acepta la separacion de sumadre entre familiares

Comienza a interactuar compartiendo juguetes

Duerme doce o mas horas por dia

OB3SERVACIONES:

LENGUAJE

Nombra cinico o muestra ocho imagenes

MNombra acciones

Comienza a preguntar jpor qua?

Usa frecuentemente el "NO"

Dice su nombre completo

Vocabulario de 200 palabras aproximadamente

Sigue dos ordenes verbales no acompafiadas por gesto

Identifica objetos poruso

OESERVACIONES:

DESARROLLO COGNITIVO

Arma rompecabezas de tres partes

Torre de ocho cubos

Nocion de "amba", "abajo" respecto de su propio cuerpo

Adguiere concepto de dos

Aparea objeto-figura

Clasifica por color

OBSERVACIONES:

ACTIVIDAD MOTRIZ/ FUNCION MANUAL

Sube v baja escaleras alternando pies sin sostén

Transporta vaso con agua sin volcar

Cotre apropiadamente

Camina sobre una linea trazada en el suelo

Copia de un circulo

(Garabato con nombre

Sostiene un lapiz entre sus dedos

Inita puente de tres cubos

OBSERVACIONES:
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ANEXO 3
CONSENTIMIENTO PARA LA OBSERVACION DE NINOS/AS ENTRE 0 Y 3 ANOS:

Consentimiento informado:

A partir de la presente, les informa quién lleva a cabo la investigacion, que se
desarrollara en el Centro de Atencion “Mi lugar” de la localidad de Bahia Blanca una
recopilacion de informacién, cuyo objetivo principal es conocer los beneficios de la
estimulacion temprana en el desarrollo cerebral de infantes entre 0 y 3 afos de tal
establecimiento.

La misma consistira en la observacion, sin intervencion, de las actividades
realizadas por los nifios/as durante tres encuentros transcurridos entre julio y noviembre

del presente afio.

Acepto las condiciones de la investigacion:
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ANEXO 4
CONSENTIMIENTO PARA LA ENTREVISTA SEMI-DIRIGIDA A PROFESIONALES

Consentimiento informado:

A partir de la presente, les informa quién lleva a cabo la investigacion, que se
desarrollara en el Centro de Atencién “Mi lugar” de la localidad de Bahia Blanca una
recopilacion de informacidn, cuyo objetivo principal es conocer los beneficios de la
estimulacion temprana en el desarrollo cerebral de infantes entre 0 y 3 afios de tal
establecimiento.

Se efectuard una entrevista semi-dirigida individual, la cual consistird en
preguntas tanto abiertas como concretas y estructuradas que serviran de guia para indagar
cuestiones relacionadas al objeto de dicho trabajo. La misma, mantendra su
confidencialidad no aportando los datos personales de los participantes. Se autoriza la

utilizacion de la informacion brindada por los participantes para fines académicos.

Acepto las condiciones de la investigacion:
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ANEXO 5
ENTREVISTA SEMI-DIRIGIDA PARA PROFESIONALES

1. ;Como surgid este espacio de Estimulacion Temprana? ;De qué organismo
depende?

(Como es el contexto en el que esta inserto?

(Qué concepto se prioriza ? ;Cudl es el fin del establecimiento?

(Como estd conformado el equipo de trabajo?

(Las cuidadoras tienen formacion y/o experiencia en estimulacion temprana?

(Cual es el cupo de nifios/as concurrentes? ;Cual es el criterio de inscripcion?
(Cuadl es la demanda de la familia? ;Por qué inscriben a sus hijos?

(Como es la relacion con la familia? ;Consideran importante su participacion?

e e A T

(Se realiza un sondeo de la historia del nifio?

[
=)

. (En qué criterios se basan para evaluar el desarrollo del nifio?

p—
p—

. (Qué dificultades detectan en los nifios que concurren al centro?

—_
[\

. ({Cudl es la metodologia utilizada?

e
(98]

. {Como se disefian las actividades?

—
AN

. (Cada cuanto tiempo se plantean los objetivos de trabajo?

—
9]

. ¢ Se le brindan sugerencias de actividades a las familias para realizar con sus hijos?
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ANEXO 6

GUIA DE OBSERVACION

Edad
cronologica
del nifio/a

Qué logra el
nifio/a sin
ayuda

Qué logra el
nifio/a con
ayuda

Como es el
trato del
estimulador

Qué
recursos
utiliza

Qué
actividades
realiza
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