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ANEXOS



RESUMEN

Este trabajo de investigacion abordo la caracterizacion de los componentes del
rotulado de productos alimenticios y la repercusion de estos en la eleccion de consumo por
personas de 20 y 40 afios del Alto Valle de Rio Negro y Neuquén. El estudio se llevo a cabo
con un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y de corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 226 personas que realizaron elecciones de productos alimenticios en diversos
tipos de mercados de la region. La informacion se recopild a través de una encuesta
estructurada que indago el nivel de conocimiento y la percepcion sobre los distintos

elementos del rotulado presentes en los envases.

Los resultados mostraron que el precio, la confianza y la costumbre influyen mas que
la marca en la eleccion de productos. La mayoria lee el etiquetado, aunque no siempre lo
comprende. La eleccion de productos con propiedades especificas es ocasional. Los
octégonos modificaron la decision de compra en pocos casos. El color del envase influye: el

verde se asocid con lo “light” y fue el mas elegido.

PALABRAS CLAVE: Productos alimentarios, etiquetado nutricional, eleccién de alimentos,

conducta del consumidor, envases de alimentos, componentes del rotulado.



1. INTRODUCCION

La alimentacioén no solamente es una de las necesidades fisioldgicas primordiales del
ser humano, es también el pilar fundamental del crecimiento, el desarrollo y la salud de los
individuos y condicién fundamental de bienestar, equidad y desarrollo social (Zapata, 2016).

A lo largo de la historia, la alimentacién humana ha evolucionado. En el Paleolitico,
se basaba en frutas, verduras y algo de proteina animal. Luego, con la agricultura (hace
10.000 anos), predomind el consumo de granos, aumentando la disponibilidad de alimentos
pero también los desbalances nutricionales. Finalmente, la Revolucion Industrial popularizo
los alimentos procesados, aumentando el consumo de azucares y grasas (Arroyo, 2008).

En la actualidad, surge una ambivalencia. Por un lado, las tendencias modernas
buscan mitigar los impactos negativos del pasado mediante el retorno a alimentos
fermentados, dietas basadas en plantas, tecnologias alimentarias sostenibles y la
personalizacion de la nutricion, enfocdndose en la salud individual y el impacto ambiental
(Arroyo, 2008). Por otro lado, el consumo de alimentos hipercaloricos, grasas, azlcares libres
y sal/sodio sigue en aumento, mientras que la ingesta de frutas, verduras y fibra dietética,
como los cereales integrales, muestra una marcada disminucion (Organizacion Mundial de la
Salud, 2018).

Nos encontramos ante el marketing de influencia, en el que se fusionan las redes
sociales como espacios publicitarios con el recurso a los usuarios, como los lideres de
opinién o los personajes famosos como prescriptores e influencers, a los que las marcas
dirigen sus esfuerzos comunicativos para, a través de ellos, llegar a mas consumidores
potenciales (Gémez Begona, 2018).

Las marcas de alimentos han logrado insertarse en los nuevos medios de

comunicacion aplicando el marketing digital (Boelsen-Robinson et al., 2016). Este tipo de



marketing emplea una amplia red de estrategias y la viralizacion de las redes permite
compartir su contenido a una mayor audiencia (OMS, 2018). Por su parte, las empresas
obtienen datos de los usuarios, lo que les permite dirigir el contenido a una determinada
audiencia (World Cancer Research Fund International, 2020).

Ante un mundo en el cual la produccion y la oferta de la industria alimentaria se
transforma y crece a pasos agigantados, los consumidores se encuentran cada vez mas ajenos
a ello, ignorando la verdadera composicion de los alimentos que consumen a diario y las
consecuencias que esto podria traer a su salud. Es por ello que no solo no se sabe cuadl es la

eleccion mas adecuada, sino que “No sabemos lo que comemos” (Benitez y Aguirre, 2018).

Delimitacion del objeto de estudio

La necesidad de estudiar esta temdtica surge debido a que, en las ultimas décadas, se
ha observado un aumento pronunciado en el consumo de productos ultraprocesados, los
cuales presentan altos niveles de nutrientes criticos y un bajo contenido de nutrientes de
calidad. Esto favorece el desarrollo de sobrepeso y obesidad, ambos factores de riesgo para el
desarrollo de las Enfermedades no Transmisibles (ENT), en conjunto con la hipertension
arterial, hiperglucemia e hiperlipidemia (Organizacion Mundial de la Salud, 2023).

En este periodo estos cuatro factores de riesgo se han visto fortalecidos por la
globalizacion de productos industrializados de alto contenido energético (ricos en grasa, sal y
azucares) junto con sus pautas de consumo, la creciente urbanizacidén con entornos que no
promueven una vida activa y saludable como asi también por el envejecimiento de la
poblacion, ya que al aumentar la expectativa de vida se aumenta el grado de exposicion a
factores asociados a las enfermedades cronicas y la probabilidad de desarrollar estas

entidades (Tummato et al., 2024, p. 33).



Segun la encuesta Nacional de Nutricion y Salud 2019, en la poblacion adulta, la
prevalencia de exceso de peso fue de 67,9%, la prevalencia de sobrepeso en la poblacion
adulta fue de 34% y la prevalencia de obesidad de la poblacion adulta fue de 33,9%, con
diferencias significativas por nivel de ingreso (primer quintil 36,9% vs. quinto quintil 29%)
(Ministerio de Salud de la Nacion, 2019).

La epidemia de sobrepeso y obesidad es la forma mas frecuente de malnutricion y se
confirma que continiia aumentando sostenidamente en Argentina. Esto est4d en concordancia
con lo observado en la 4ta Encuesta Nacional de Factores de Riesgo, donde la prevalencia de
exceso de peso fue de 66,1%, lo cual valida la calidad de la informacion recolectada. Ambas
encuestas también coinciden en que aproximadamente la mitad de la poblacion con exceso de
peso se encuentra en rango de sobrepeso y la otra mitad en rango de obesidad (Ministerio de

Salud de la Nacion, 2019).

En este escenario, resulta fundamental describir como diferentes elementos del
rotulado nutricional se presentan en los envases de productos alimenticios y como son
interpretados por los consumidores. Aspectos como los colores del empaque, la presencia de
octogonos de advertencia, la informacién nutricional detallada y el posicionamiento de las
marcas pueden incidir en la percepcion del producto. Analizar la forma en que las personas
leen y comprenden estos componentes permite identificar patrones de consumo y aportar
elementos para reflexionar sobre posibles estrategias que promuevan decisiones alimentarias

mas informadas y conscientes.

Planteamiento del problema

En Argentina, la estrategia nacional vigente para mejorar el conocimiento sobre la
informacion nutricional en los envases de productos alimenticios es la Ley 27.642

“Promocion de la Alimentacion Saludable”. Esta legislacion se estructura en cuatro ejes



principales: productos procesados y ultraprocesados, sellos de advertencia y perfil de
nutrientes, regulacion de publicidad y promociodn, y su implementacion en escuelas
(Ministerio de Salud, 2022).

La comparacion de datos entre Argentina, el contexto global y América revela
tendencias comunes, como el aumento en la disponibilidad de energia proveniente de aceites,
cereales, azucares y dulces, junto con la reduccion en el consumo de legumbres y tubérculos.
Sin embargo, en Argentina se observa una particular disminucion en la disponibilidad de
hortalizas y frutas (Zapata y Rovirosa, 2018).

La energia disponible en el pais ha sido una de las mas altas en comparacion con otras
regiones, superando la media mundial en 550 kcal en promedio en el periodo 1961-2018.
Actualmente la diferencia se ha reducido a 380 kcal en 2018. Desde las primeras mediciones
Argentina oscil6 en torno a las 3000 kcal, al igual que Europa y Oceania, mientras que el
resto de las regiones parten de valores inferiores y presentan tendencia creciente (Zapata y
Rovirosa, 2018).

El etiquetado nutricional constituye una herramienta clave para orientar a los
consumidores en sus decisiones alimentarias, contribuyendo a la promocion de la salud y la
prevencion de enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT), como las cardiovasculares, la
diabetes y el cancer (Lopez-Cano et al., 2014).

Factores de riesgo como los inadecuados habitos alimentarios caracterizados por un
aumento en el consumo de alimentos de alta densidad calorica y baja calidad nutricional, han
generado que en diversas partes del mundo el etiquetado nutricional de los alimentos cobre
importancia para la industria alimentaria, los distribuidores de alimentos, los consumidores y
los gobiernos, puesto que permite visibilizar los procesos de produccion, transformacion,

distribucién y consumo de alimentos (Lopez-Cano et al., 2014).



Investigaciones realizadas en Argentina, Costa Rica y Ecuador (Sanchez et al., 2012)
y en México (De la Cruz-Gongora et al., 2012) evidenciaron que, independientemente de la
forma en que se presente la informacion en el etiquetado nutricional, la mayoria de los
participantes no la revisaban y los que lo hacian manifestaron no comprenderla.

Por otro lado, en los envases de los productos alimentarios también se encuentra la
informacion nutricional complementaria o claims, que es la informacion extra que se presenta
en el envase, en el cual se menciona o se sefiala alguna propiedad nutricional especifica del
alimento. Es de caracter opcional; sin embargo, para poder declarar estas propiedades, el
alimento debe cumplir con ciertos requisitos. Los requisitos dependen del tipo de informacion
que se quiera presentar en el envase (Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Pesca, s.f.).

En este contexto, resulta relevante describir los factores presentes en las elecciones
alimentarias de personas de la region del Alto Valle de Rio Negro y Neuquén. Esta zona,
ubicada en el norte de la Patagonia Argentina, se extiende a lo largo de aproximadamente 120
kilometros, siguiendo el curso del rio Negro desde su formacion, en la confluencia de los rios
Limay y Neuquén, hasta la localidad de Chichinales. Abarca areas del noreste de la provincia
de Neuquén y del noroeste de la provincia de Rio Negro, e incluye ciudades como Neuquén
Capital, Plottier, Centenario, Senillosa, San Patricio del Chanar, Vista Alegre, Cipolletti,
Cinco Saltos, Contralmirante Cordero, Barda del Medio, General Fernandez Oro, Allen,
General Roca, Cervantes, Ingeniero Luis A. Huergo, General Enrique Godoy, Villa Regina,
Chichinales y Valle Azul (Santagni et al., 2022).

Observando los patrones de consumo alimentario de la poblacion en la actualidad y
considerando las estrategias aplicadas acerca de la teméatica en nuestro pais, surge la
necesidad de plantear el siguiente interrogante: ;Coémo describen las personas de 20 a 40 afios
del alto Valle de Rio Negro y Neuquén la repercusion de los distintos componentes del

rotulado en su eleccion de productos alimenticios?



2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo general

e Describir la repercusion de los componentes del rotulado en la eleccion de los
productos alimenticios por las personas de 20 a 40 afios del Alto Valle de Rio Negro y

Neuquén.

2.2. Objetivos especificos

e Explorar si los colores y elementos visuales presentes en los rotulos repercuten en la
eleccion de los productos alimenticios por las personas de 20 a 40 afios del Alto Valle
de Rio Negro y Neuquén.

e Identificar si la informacion nutricional complementaria que contienen los envases de
los productos alimenticios repercute en la eleccion de los mismos por las personas de
20 a 40 afios del Alto Valle de Rio Negro y Neuquén.

e Describir si las marcas de los productos alimenticios repercuten en la eleccion de los
mismos por las personas de 20 a 40 afios del Alto Valle de Rio Negro y Neuquén.

e Identificar si los octégonos, dispuestos por la ley 27.642, repercuten en la eleccion por

las personas de 20 a 40 afios del Alto Valle de Rio Negro y Neuquén.

3. ESTADO DEL ARTE

En la Segunda Encuesta Nacional de Nutricion y Salud 2019, realizada por el
Ministerio de Salud y Desarrollo Social de la Nacion, participaron 21.358 personas, divididas
en tres grupos: lactantes (0-23 meses), nifios, nifas y adolescentes (2-17 afios) y personas
adultas (18 afios o mas), distribuidos en seis regiones del pais (Ministerio de Salud de la

Nacion, 2019).



La encuesta abord6 multiples ejes, entre ellos la frecuencia de consumo de alimentos,
lactancia, alimentacion escolar, publicidad de alimentos, comprension del etiquetado
nutricional y evaluacion antropométrica. Uno de los aspectos mas destacados fue el analisis
del uso del etiquetado nutricional en productos envasados. Solo 3 de cada 10 personas
mayores de 13 afos manifestaron leer la tabla de composicion nutricional al momento de la
eleccion del producto alimenticio. Este habito fue mas comun entre las mujeres (30,9%) que
entre los varones (22,2%) y significativamente menor en adolescentes (19,1%). Ademas,
entre quienes si leen el etiquetado, solo la mitad afirmé comprender la informacién de

manera frecuente o siempre (Ministerio de Salud de la Nacion, 2019).

En cuanto al estado nutricional, los datos de las Encuesta Nacional de Nutricion y
Salud 2019, reflejan una preocupante situacion: el sobrepeso y la obesidad son los principales
problemas de malnutricion en Argentina, afectando a 4 de cada 10 nifios, nifias y adolescentes
y a casi 7 de cada 10 adultos. La encuesta también evidencid un bajo consumo de alimentos
saludables y un alto consumo de productos no recomendados, en relacion con lo que
proponen las Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina (GAPA, 2019). Esto pone de
manifiesto un importante nivel de desinformacion respecto a la eleccion de alimentos y

habitos saludables en la poblacion (Ministerio de Salud de la Nacion, 2019).

En 2020, Baudin y Romero llevaron a cabo un estudio de tipo cuantitativo,
descriptivo y transversal con el proposito de analizar el nivel de entendimiento que poseen los
consumidores respecto al etiquetado nutricional presente en los alimentos envasados. La
investigacion se desarroll6 a partir de un cuestionario autoadministrado con preguntas
cerradas, aplicado a una muestra de 346 personas —compuesta por docentes y estudiantes de
un Instituto de Educacion Superior ubicado en General José de San Martin, en la provincia

del Chaco (Baudin y Romero, 2020).



Entre los hallazgos, se destaco que el 69% de los participantes indic6 leer el
etiquetado nutricional al momento de seleccionar un producto alimenticio. De ese grupo, un
82% afirmo tener en cuenta las declaraciones nutricionales como criterio de eleccion. En
contraste, el 31% que no consultaba esta informacién menciond como principales motivos la
dificultad para comprenderla (45%), la prioridad otorgada al precio (40%) y la percepcion de
que no es un dato relevante (15%). También surgieron opiniones que cuestionaban la
veracidad de estas declaraciones, considerandolas estrategias de marketing (Baudin y

Romero, 2020).

El estudio también evidencio frecuentes errores de interpretacion. Por ejemplo, al
consultar sobre el significado del término “light”, un 36% lo relacion6 con una menor
cantidad de calorias, un 28% con menor contenido graso y un 25% con productos dietéticos,
lo que refleja confusiones sobre su verdadero sentido. Respecto a la frase “no contiene
azucar”, aunque la mayoria entendi6 correctamente que implicaba la ausencia de calorias
provenientes de azlcares, también se observo la creencia errénea de que esto garantizaba que

el producto era saludable (Baudin y Romero, 2020).

En cuanto a otras expresiones como “‘sin sal agregada” o “sin sodio”, se detect6 un
alto grado de confusion: muchas personas las interpretaban como equivalentes a “sin sal” o
“sin sodio”, cuando en realidad no son términos intercambiables. Finalmente, al analizar
cuales nutrientes eran considerados mas importantes al momento de elegir un alimento, los
mas mencionados fueron aztcar (50%), fibra (51%), grasas (42%), sodio (41%) y
carbohidratos (42%), mientras que las proteinas, vitaminas y minerales fueron vistos como

menos relevantes por una parte considerable de los encuestados (Baudin y Romero, 2020).

En conclusion, aunque una proporcion significativa de consumidores afirma revisar el

etiquetado nutricional, persisten obstaculos en su interpretacion, lo que puede limitar su



utilidad como herramienta para tomar decisiones alimentarias informadas (Baudin y Romero,

2020).

En 2019, la Fundacion InterAmericana del Corazon (FIC Argentina) llevo adelante
una investigacion para identificar cual sistema de etiquetado frontal es mas efectivo para
incentivar elecciones alimentarias saludables en consumidores argentinos. Se compararon tres
formatos graficos: las advertencias basadas en el perfil de nutrientes de la Organizacion
Panamericana de la Salud, el sistema Semaforo y el Nutri-Score (Fundacion Interamericana

del Corazoén, 2021).

El estudio incluy6 productos de tres categorias comunes en el pais que contenian
exceso de al menos un nutriente critico: galletitas dulces, yogur bebible y queso untable. La
muestra estuvo conformada por 704 adultos de entre 18 y 64 afios, habitantes de la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires, con predominancia femenina (63,6%). La metodologia empleada
consistid en un experimento de eleccion discreta para medir la intencion de compra,
complementado con una escala de 1 a 7 para evaluar como percibian la saludabilidad de los
productos. A los participantes se les presentaron pares de productos ficticios con distintos

tipos de etiquetado (Fundacién Interamericana del Corazon, 2021).

Los resultados mostraron que solo el sistema de advertencias logré disminuir
significativamente la intencion de compra en todas las categorias analizadas. Asimismo, los
productos con etiquetas de advertencia fueron considerados menos saludables, mientras que
los etiquetados con Semaforo recibieron una valoracién mas favorable en términos de salud.
Esto indica que el sistema de advertencias tiene un impacto mas claro y directo en el
comportamiento del consumidor. En conclusion, el estudio resalta que el sistema de

advertencias es el mas eficaz para desalentar la seleccion de productos poco saludables, ya



que influye tanto en la percepcion de salud como en la intencion de compra Fundacion

Interamericana del Corazon, 2021).

La investigacion titulada “Influencia del rotulado nutricional y etiquetado frontal en la
compra de productos alimenticios, por parte de adultos con diabetes tipo 2” (Castagna et al.,
2023), publicada en Nutricion Investiga, examino cémo el etiquetado nutricional y frontal
afecta las decisiones de compra de adultos con diabetes tipo 2 residentes en la Ciudad
Autonoma de Buenos Aires. Se realizé un estudio observacional, descriptivo, transversal y
cuantitativo, con una muestra formada por personas diagnosticadas con esta condicion,
reclutadas mediante consultorios de nutricidon y redes sociales, con la participacion de

nutricionistas especializadas (Castagna et al., 2023).

La encuesta utilizada const6 de 13 preguntas cerradas que exploraron los aspectos que
los participantes consideran al comprar, la frecuencia con la que leen las etiquetas, los
elementos que observan, la influencia del etiquetado frontal, la comparacion entre etiquetas y

los cambios en sus habitos de compra (Castagna et al., 2023).

Los factores que mas influyeron en la eleccion de productos fueron la calidad de los
ingredientes, la recomendacion profesional y el sabor, mientras que la publicidad, el disefio
del envase y la marca tuvieron menor peso. Un 40,8% de los entrevistados manifestd que
siempre lee la informacidn nutricional, y ninguno indicé que nunca lo hace (Castagna et al.,

2023).

Los elementos mas consultados fueron los aztcares afiadidos (93,1%), el sodio
(48,5%) y las grasas (43,8%). En relacion con el etiquetado frontal, el 58,5% consider6 que
les ayuda a tomar mejores decisiones, el 24,6% se mostro indiferente y el 16,9% expreso
sentirse confundido. Ademas, el 52,3% de los participantes comparaba el etiquetado frontal

con la tabla nutricional. En cuanto a las modificaciones en su conducta frente a productos con
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sellos de advertencia, el 43,8% afirmod que los compra con menos frecuencia, el 33,1% dejo

de adquirirlos y el 23,1% continu6é comprandolos sin cambios (Castagna et al., 2023).

En resumen, este estudio demuestra que el etiquetado frontal influye positivamente en
las decisiones de compra de adultos con diabetes tipo 2, promoviendo elecciones alimentarias

mas informadas y conscientes (Castagna et al., 2023).

El estudio titulado “Impacto del etiquetado frontal en el patrén de compra de
alimentos envasados en Argentina” fue llevado a cabo en agosto de 2023. Se trat6 de una
investigacion con disefio correlacional, de corte transversal y enfoque cuantitativo. Se utilizd
un muestreo no probabilistico por conveniencia, y la muestra final incluy6 a 1150 personas
mayores de 18 afos, residentes en distintas regiones de Argentina, de ambos sexos. Para la
recoleccion de datos se utilizo un cuestionario online, disefiado mediante Google Forms,

compuesto por 20 preguntas. (Malzoni y Secchi, 2024).

En relacién con la percepcion del etiquetado frontal, se observo una alta comprension
por parte de los participantes: el 98,5% manifesto entender el etiquetado, el 94,1%
comprendia los sellos de advertencia y leyendas precautorias, y el 85,7% consideraba
importante su presencia. No obstante, el 61,3% indicd que consideraba primero la
informacion nutricional tradicional (tabla y lista de ingredientes) antes que el etiquetado

frontal (Malzoni y Secchi, 2024).

Al analizar los patrones de compra, se observo que el 86,1% compraba alimentos o
bebidas con etiquetado frontal, mientras que el 44,3% habia dejado de comprar productos con
sellos de advertencia. Sin embargo, el 64,3% declar6 que, si bien tiene en cuenta la cantidad
de sellos o leyendas, esto no necesariamente modifica su decision de compra. Entre las

razones principales para continuar comprando productos con sellos de advertencia se
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destacaron: el gusto por el producto, la falta de alternativas saludables disponibles y la

costumbre o tradicion (Malzoni y Secchi, 2024).

En conclusion, el estudio de Malzoni y Secchi evidencid que, si bien existe un alto
nivel de comprension del etiquetado frontal en la poblacion general argentina, la influencia de
estos sellos sobre la conducta de compra no es uniforme. Aunque una parte significativa de
los consumidores modifica su conducta, en muchos casos prevalecen otros factores como el
sabor o los habitos adquiridos, lo que sugiere que el etiquetado frontal, por si solo, puede no
ser suficiente para transformar de manera profunda los patrones de consumo (Malzoni y

Secchi, 2024).

4. MARCO TEORICO

Situacion alimentaria a nivel mundial

Los patrones de alimentacion se han ido modificando a lo largo de los afios por
diversas razones, una de ellas la urbanizacion y factores socioecondémicos,
entre otras cuestiones (Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacién [FAO] et al., 2023).

Segtin la FAO et al. (2023), con la continua urbanizacion y el rapido aumento de la
poblacion urbana, existen actualmente mas personas que dependen de alimentos
disponibles con mas facilidad y baratos que no suelen ser nutritivos ni higiénicos,

aumentando asi el riesgo de malnutricion.

Situacion alimentaria a nivel Latinoamérica

En las tltimas décadas, las caracteristicas de las dietas y habitos de consumo

alimentario en la region Latinoamericana han cambiado de forma dréstica. Actualmente,
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la disponibilidad de alimentos en practicamente todos los paises de la region supera los
requerimientos minimos recomendados para llevar a cabo una vida activa y sana. De hecho,
la disponibilidad promedio de energia alimentaria en América Latina y el Caribe supera en
25% el requerimiento promedio, el que, al 2017, se estimaba en torno a las 2 400 kilocalorias
por habitante (Rapallo y Rivera, 2019).

Aunque lo mencionado anteriormente aplica para la region en general, el patron varia
entre las diferentes subregiones. En Sudamérica y Centroamérica, la disponibilidad promedio
de energia alimentaria por persona al dia supera en un 25% y 28%, respectivamente, los
requerimientos promedio de energia (Rapallo y Rivera, 2019).

Este excedente en la disponibilidad energética se ha logrado gracias a un aumento
constante en la produccion de alimentos. A nivel mundial, se calcula que la disponibilidad
promedio diaria de kilocalorias por persona incrementd de aproximadamente 2.380 kcal
durante el periodo 1960-1980, a cerca de 2.750 kcal en el lapso 2000-2013 (Rapallo y Rivera,
2019).

Esa tendencia creciente se observa también en la region, especialmente en
Mesoamérica y Sudamérica. El andlisis historico muestra que desde que se tiene registro la
cantidad de kilocalorias disponibles por persona al dia han sido mayores al promedio mundial
(Rapallo y Rivera, 2019).

En general, se aprecia una caida en los carbohidratos como fuente de energia y un alza en la
cantidad de grasas, sobre todo aquellas de origen vegetal (Popkin y Reardon 2018). El
cambio en el origen de las kilocalorias consumidas es indicativo de un cambio en los patrones
alimentarios, lo que se ve expresado en el aumento de la disponibilidad de proteinas de origen

animal y las grasas animales y vegetales.

Los informes de la Organizacion Panamericana de la Salud (2019) indican que “las

ventas per capita de productos ultraprocesados han crecido rapidamente en Latinoamérica."
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Entre el afio 2000 y el afio 2013, crecieron en 26,7% en los 13 paises de América Latina
estudiados (Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, Republica Dominicana,
Ecuador, Guatemala, México, Perti, Uruguay y Venezuela). El aumento de las ventas se
asocio con el aumento del peso corporal, lo que indica que estos productos son un importante

impulsor de las crecientes tasas de sobrepeso y obesidad en Latinoamérica.

Situacion alimentaria nutricional en Argentina

Una alimentacion poco saludable, caracterizada por un elevado consumo de alimentos
ultraprocesados, azicares y grasas, junto con niveles bajos de actividad fisica, son factores
determinantes en el aumento del sobrepeso (Ministerio de Salud de la Nacion, 2019). En
Argentina, al igual que en otras partes del mundo, se ha registrado un incremento en la
disponibilidad de aceites, cereales, azicares y golosinas, mientras que ha disminuido la
presencia de legumbres y tubérculos. En particular, en el pais también se observa una

reduccion en la disponibilidad de frutas y verduras (Rovirosa y Zapata, 2021).

Entre 1961 y 2018, el consumo de tubérculos sufrié una notable caida, pasando de
281 a 130 gramos diarios, y la oferta de frutas y verduras, excluyendo tubérculos, no alcanza
la cantidad minima recomendada por la OMS de 400 gramos diarios. Los cereales muestran
una tendencia a la baja (339 g/d), con una disminucion en el consumo de trigo y un aumento
en el de arroz y maiz. Por otro lado, el consumo de legumbres es muy bajo, alrededor de 3,5

gramos diarios (Rovirosa y Zapata, 2021).

Respecto a las carnes, cuyo consumo promedio es de 287 gramos diarios, se destaca
una reduccion en la ingesta de carne vacuna (de 79% a 45%) y un incremento en la de aves
(de 2% a 36%). El consumo de leche ha sido variable, alcanzando un maximo en 1999 con

628 ml diarios y disminuyendo posteriormente a 382 ml en 2004 (Rovirosa y Zapata, 2021).
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En cuanto a los aceites, el promedio es de 36 gramos diarios, siendo el aceite de
girasol el mas consumido (76%). El consumo de aceite de soja aumentd, mientras que la
manteca disminuy6 considerablemente. Finalmente, el aztcar refinada contintia siendo el
principal endulzante (96 g/d), aunque otros tipos de endulzantes han crecido, multiplicandose

por cinco entre 1961 y 2018 (Rovirosa y Zapata, 2021).

Situacion alimentario nutricional en la Region Patagonica

Por ultimo, en cuanto a la situacion alimentaria del Alto Valle no se cuentan con datos
precisos de la zona, por lo que es necesario recurrir a los datos proporcionados por la 2°
Encuesta Nacional de Nutricion y Salud 2019, en los cuales se caracteriza la Region
Patagonica y abarca al grupo etario estudiado en este trabajo.

Segun esta encuesta, la prevalencia de obesidad de la poblacion adulta fue de 33,9%.
Se observo mayor prevalencia en la region Patagonica (39,0%), siendo esta
significativamente mayor al total nacional. Asimismo, en esta region la prevalencia de
obesidad result6 ser mayor que la de sobrepeso.

En relacion al consumo de lacteos, el 44,4% de las personas mantiene una ingesta
al menos una vez al dia (Ministerio de Salud de la Nacion, 2019).

Del total de los participantes en esta region (nifios/as, adolescentes y
adultos), el 39,2% consumian al menos una vez por dia frutas frescas y un 40% verduras

(Ministerio de Salud de la Nacion, 2019).

En relacién con el consumo aparente de legumbres, cereales, pan, papa y pastas, se
registraron promedios de 75 g o ml por adulto equivalente por dia para el pan, 53 g o ml para
hortalizas feculentas, 44 g o ml para harinas, 26 g o ml para pastas, 20 g o ml para cereales,
10 g o ml para masas y tapas, y 5 g o ml para legumbres; todos estos valores muestran una

disminucidn notable en comparacidon con periodos anteriores (Zapata y Rovirosa, 2021).
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En cuanto a carnes y huevos, el consumo promedio fue de 135 g netos por adulto
equivalente por dia para carnes vacuna, pollo, cerdo y otras, mientras que el pescado y
mariscos alcanzaron un promedio de 6 g netos, las visceras 3,2 g netos, las milanesas
preparadas 16 g netos y el huevo 14 g netos por adulto equivalente diario. Se observé un

aumento en el consumo de carnes respecto a periodos previos (Zapata y Rovirosa, 2021).

Sobre el consumo de carnes, el 52,8% de las personas indicaron consumir carnes
rojas, aves y huevos al menos una vez al dia, mientras que solo el 31% report6 consumir
pescado fresco o enlatado al menos una vez por semana (Ministerio de Salud de la Nacion,

2019).

En la categoria de fiambres y embutidos, el consumo promedio en la region
patagonica fue de 22 g por adulto equivalente diario, mientras que los productos
semielaborados de carne, como hamburguesas y prefritos, promediaron 6 g por adulto

equivalente diario, cifras similares a las de periodos anteriores (Zapata y Rovirosa, 2021).

En cuanto a alimentos grasos, el consumo promedio fue de 21 ml o g por adulto
equivalente por dia en aceites, 0,3 ml o g en frutas secas y 0,1 ml o g en semillas,
evidenciando un bajo consumo de frutas secas y semillas en comparacion con los aceites

(Zapata y Rovirosa, 2021).

También se consideraron alimentos opcionales como el azlicar, con un consumo
promedio de 22 g por adulto equivalente diario, 0,8 g de cacao, 8 g de dulces (incluyendo

dulce de leche y otros), 8,7 g de postres (helados y productos similares), 4,5 g de golosinas

(alfajores, chocolates, caramelos, chicles y otros), y 1,7 g de cereales para desayuno, inflados

y barras de cereal. Estos valores reflejan una disminucién respecto al periodo anterior (Zapata

y Rovirosa, 2021).
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Respecto al grupo de galletitas y productos de panaderia, el consumo aparente fue de
21 g diarios para galletitas (tostadas, saladas y dulces) y 16 g diarios para amasados de
pasteleria (facturas, masas finas, tortas y budines), sin cambios significativos en comparacion

con el periodo previo (Zapata y Rovirosa, 2021).

Por ultimo, en la categoria “varios” se registraron consumos promedio de 1,9 g por
adulto equivalente diario en productos de copetin, 3 g en aderezos y salsas listas, y 0,8 g en

caldos y sopas concentradas (Zapata y Rovirosa, 2021).

Por otro lado, se obtuvieron datos asociados a la ingesta de bebidas con azucar,
teniendo la Patagonia un porcentaje del 33,6% en lo que corresponde un consumo de una
vez al dia. En la categoria facturas y/o productos de panaderia, el 13,3% indic6 que eran
parte de su alimentacion al menos una vez al dia. Un 10,7% sefalaba consumir productos
de copetin dos veces por semana o mas. Otro 36,3% de los participantes apuntaba la ingesta
de golosinas dos veces por semana o mas (Ministerio de Salud de la Nacién, 2019).

Al analizar los patrones de consumo de alimentos de la Regioén Patagonica se
observan los siguientes datos: consumo de 34,8% de alimentos minimamente procesados, un
13,2% de alimentos culinarios procesados, un 13,9% de productos procesados y un 38,1% de
productos ultraprocesados (Ministerio de Salud y Desarrollo Social, 2024).

Analizando estos datos, se pudo apreciar que los patrones de consumo tanto para los
diferentes grupos etarios como para el nivel nacional y regional sigue un mismo patron,
predominando en la alimentacion la eleccion de productos ultraprocesados (Ministerio de

Salud y Desarrollo Social, 2024).
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Patrones de consumo

La alimentacion y los patrones alimentarios evolucionan a lo largo del tiempo bajo la
influencia de distintos factores, entre ellos se destacan los ingresos de los hogares, las
creencias, los cambios culturales, las tradiciones, los precios del mercado, los cambios en la
posibilidad de producir los diferentes alimentos, entre otros. Los procesos demograficos,
tecnologicos, econdmicos y ambientales que ocurren simultaneamente en todo el mundo
tienen un gran efecto en el suministro de alimentos. Estas fuerzas, junto con la rapida
urbanizacion y las fronteras internacionales cada vez mas fluidas, estan teniendo efecto en la
disponibilidad de alimentos, con una tendencia general hacia un mayor grado de elaboracién
de los mismos al momento de adquirirlos (Ministerio de salud de la Nacion, 2016).

Durante la ultima mitad del siglo XX, se produjeron cambios significativos en los
patrones de consumo de alimentos en todo el mundo. Las sociedades urbanas han
incorporado estilos de vida sedentarios y una dieta caracterizada por su pobre calidad

nutricional (Ministerio de salud de la Nacion, 2016).

A través de la Encuesta Nacional de Gastos de los Hogares 2017 se puede visualizar y
comprender las modificaciones en los patrones alimentarios de la poblacion Argentina, ya
que permite analizar el cambio en el patron de consumo de alimentos y nutrientes en
poblacién urbana en las dos tltimas décadas y ademas permite analizar las diferencias segin

los ingresos del hogar y en cada una de las regiones del pais.

En la Argentina el consumo aparente de alimentos y bebidas se ha modificado en las
dos ultimas décadas, destacandose la disminucion en el consumo frutas y vegetales,
legumbres, carne vacuna y leche; y el aumento en el consumo de masas de tartas y
empanadas, carne porcina, productos carnicos semielaborados, yogurt, gaseosas, jugos y

comidas listas para consumir. En el cambio en los patrones de consumo se evidencio un
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aumento en el consumo de productos ultraprocesados y una disminucion en el consumo de

alimentos caseros o minimamente procesados (Zapata, 2016).

“Es importante caracterizar el nivel y la magnitud de los cambios en los patrones de
consumo de alimentos y bebidas. La dieta y el estilo de vida desempefian roles importantes,
ya que son factores claves en la calidad de vida. Conocer el nivel y la magnitud de los
cambios en los patrones de consumo de alimentos es fundamental para evaluar las politicas
implementadas, disefiar nuevas politicas publicas y re direccionar las existentes, orientar la
produccion, disponibilidad y acceso a los alimentos, planificar campaiias educativas, y
repensar el sistema alimentario dado que incide directamente en la seguridad alimentaria
nutricional, la malnutricidn, el estado de salud y el bienestar de la poblacion, especialmente

en los grupos mas vulnerados” (Zapata y Rovirosa, 2021, p 20).

Segun el sistema NOVA de clasificacion de alimentos, que los agrupa segun la
naturaleza, la finalidad y el grado de procesamiento, existen 4 grupos: alimentos sin procesar
o minimamente procesados; ingredientes culinarios procesados; alimentos procesados, y
productos ultraprocesados. (Organizacién Panamericana de la Salud, 2024).

Los alimentos sin procesar son partes de plantas o animales que no han
experimentado ningun procesamiento industrial. Los alimentos minimamente procesados son
alimentos sin procesar que se modifican de maneras que no agregan ni introducen ninguna
sustancia nueva, como grasas, azucares o sal, pero que pueden implicar que se eliminen
ciertas partes del alimento (Organizacion Panamericana de la Salud, 2024).

Los ingredientes culinarios son sustancias extraidas y purificadas por la industria a
partir de componentes de los alimentos u obtenidas de la naturaleza (como las grasas, aceites,

sal y azticares) (Organizacién Panamericana de la Salud, 2015).
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Los alimentos procesados se elaboran al agregar grasas, aceites, azicares, sal y otros
ingredientes culinarios a los alimentos minimamente procesados, para hacerlos mas
duraderos y, por lo general, mas sabrosos (Organizacién Panamericana de la Salud, 2024).

Por ultimo, productos ultraprocesados son formulaciones industriales elaboradas a
partir de sustancias derivadas de los alimentos o sintetizadas de otras fuentes orgéanicas. En
sus formas actuales, son inventos de la ciencia y la tecnologia de los alimentos industriales
modernos. La mayoria de estos productos contienen pocos alimentos enteros o ninguno
(Organizacion Panamericana de la Salud, 2024).

En la actualidad, a nivel mundial, las ventas de productos ultraprocesados aumentaron
en 43,7% durante el periodo 2000-2012 (de 328 055 kilotoneladas a 471 476 kilotoneladas),
con diferencias importantes entre las regiones. En el 2000, las ventas en volumen de
productos ultraprocesados en América del Norte (Estados Unidos y Canada) ascendieron a
102 868 kilotoneladas, lo que representaba el mayor mercado individual del mundo, con
31,4% de las ventas en volumen mundiales. El segundo mercado més grande en el 2000 fue
el de Asia y el Pacifico asiatico (con 19,5% de participacion en el volumen mundial), seguido
por Europa occidental (19,3%) y América Latina (16,3%) (Organizacién Panamericana de la
Salud, 2015).

En cuanto al consumo de alimentos procesados y ultraprocesados en América Latina
Argentina, México y Chile muestran las ventas anuales de productos ultraprocesados per
capita, mas altas de la region: Argentina (194,1 kg), México (164,3 kg) y Chile (125,5 kg).
En cuanto al consumo de azticar, México, Argentina, Brasil, USA y Australia son los cinco
paises con mayor consumo de azucar agregada del Mundo, con alrededor de 150 gr/dia,
consumo que triplica lo recomendado por la OMS (50 gr/dia). Argentina lidera el consumo de
bebidas gaseosas con 131 litros per capita anuales, duplicando el consumo de gaseosas y

jugos en polvo en los ultimos 20 afios (Organizacion Panamericana de la Salud, 2015).
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En América Latina, el nimero per capita de compras de comida rapida aumento
38,9% durante el 2000-2013 (de 13,6 en el 2000 a 18,9 en el 2013). En Argentina hubo una
caida de 36% (de 19,4 a 12,5) entre el 2000 y el 2002, durante la crisis financiera. Después,
las ventas aumentaron 23% (de 12,5 a 15,4) entre el 2002 y el 2013 (Organizacion

Panamericana de la Salud, 2015).

Los productos ultraprocesados y procesados son un gran problema en la alimentacion
actual. La gran mayoria, por no decir todos, tienen una calidad nutricional muy mala y
presentan excesos de nutrientes como sodio, grasas y azucar. Ademas, usualmente son
alimentos listos para consumir, por lo que considerando los tiempos con los que disponen
actualmente las personas, los eligen por la facilidad y rapidez que presentan para consumirlos

(Organizacion Panamericana de la Salud, 2015).

Alimento

El Cédigo Alimentario Argentino (CAA) establece a los alimentos como “Toda
substancia o mezcla de substancias naturales o elaboradas que ingeridas por el hombre
aporten a su organismo los materiales y la energia necesarios para el mantenimiento de sus

funciones vitales” (Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Pesca de la Nacidn, s.f.).

Producto alimenticio

Un producto alimenticio es cualquier sustancia o producto destinado a ser ingerido
por los seres humanos, ya sea en su estado natural o después de haber sido transformado

parcial o totalmente (Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos, 2025).

Alimentos envasados
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El Codigo Alimentario Argentino establece a los alimentos envasados como todo
alimento contenido en un envase, envasado en ausencia del cliente, listo para ofrecerlo al
consumidor (Administracion Nacional de Medicamentos, Alimentos y Tecnologia Médica,

2021).

Rotulado nutricional

El rotulado de alimentos es un instrumento de gran relevancia debido a la creciente
variedad de productos disponibles, las modernas vias de distribucion e intercambio, y las
multiples estrategias de presentacion y promocion, las cuales incrementan el interés de los

consumidores por conocer los productos que adquieren (Ministerio de Agroindustria, 2016).

Este interés responde a la necesidad de proporcionar informacion que favorezca una
mejor nutricion de la poblacion, en el marco de una alimentacion equilibrada y saludable. En
este contexto, la informacion que figura en los rétulos de los alimentos es el principal medio

de comunicacién entre el consumidor y el elaborador (Ministerio de Agroindustria, 2016).

La informacion provista en los rétulos debe ser simple y de facil comprension, a fin
de favorecer la interpretacion de las propiedades de los alimentos, y consecuentemente, tomar
decisiones mas acertadas y adecuadas en la adquisicion de estos productos (Ministerio de

Agroindustria, 2016).

El rétulo de alimentos envasados debe presentar obligatoriamente la siguiente
informacion: Denominacion de venta del alimento, lista de ingredientes, contenidos netos,
identificacion del origen, nombre o razon social y direccidon del importador, cuando
corresponda, identificacion del lote, fecha de duracion, preparacion e instrucciones de uso del

alimento, cuando corresponda y rotulo nutricional (Ministerio de Agroindustria, 2016).
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Dentro del listado de ingredientes quedan exceptuados de este item sélo aquellos
alimentos compuestos por un tnico ingrediente. Por ejemplo azlcar, harina, yerba mate, vino,
entre otros. El resto de los alimentos deben incluir la lista de ingredientes, la cual debe figurar

precedida de la expresion: “ingredientes:” o “ingr.:” (Ministerio de Agroindustria, 2016).

Todos los alimentos y bebidas producidos, envasados y comercializados en el pais y
los Estados Parte del Mercosur. Estan exceptuados del rotulado nutricional los siguientes
alimentos: bebidas alcoholicas; aditivos alimentarios y coadyuvantes de tecnologia; especias;
aguas minerales naturales, y las demés aguas destinadas al consumo humano; vinagres; sal
(Cloruro de Sodio); café, yerba mate, t¢€ y otras hierbas, sin agregado de otros ingredientes;
alimentos preparados y envasados en restaurantes o comercios gastronémicos, listos para
consumir; productos fraccionados en los puntos de venta al por menor que se comercialicen
como premedidos; frutas, vegetales y carnes que se presenten en su estado natural,
refrigerados o congelados; alimentos en envases cuya superficie visible para el rotulado sea
menor o igual a 100 cm2, esta excepcion no se aplica a los alimentos para fines especiales o

que presenten declaracion de propiedades nutricionales (Ministerio de Agroindustria, 2016).

Debe incluir la declaraciones de propiedades nutricionales o informacion nutricional
complementaria: Es cualquier representacion que afirme, sugiera o implique que un producto

posee propiedades nutricionales particulares (Ministerio de Agroindustria, 2016).

Para el caso de los productos alimenticios sin gluten, podran ser considerados como
tales, aquellos que hayan sido preparados unicamente con ingredientes que por su origen
natural y por la aplicacion de buenas practicas de elaboracion no contengan prolaminas
procedentes del trigo, de todas las especies de Triticum, como la escafia comun, kamut, de
trigo duro, centeno, cebada, avena ni de sus variedades cruzadas. El contenido de gluten no

podré superar el maximo de 10 mg/kg (Ministerio de Agroindustria, 2016).
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Estos productos se rotularan con la denominacion de venta del producto que se trate
seguido de la indicacion “libre de gluten” debiendo incluir la leyenda “sin T.A.C.C.” en las
proximidades de la denominacion de venta, con buen realce, tamafio y visibilidad. gluten”
que se comercialicen en el pais deben llevar obligatoriamente impreso en sus envases 0
envoltorios, de modo claramente visible, el simbolo que figura a continuacion y que consiste
en un circulo con una barra cruzada sobre tres espigas y la leyenda “Sin T.A.C.C.” en la barra
admitiendo dos variantes, una a color y la otra en blanco y negro (Ministerio de

Agroindustria, 2016).

Informacion que contienen los productos alimentarios

Informacion Nutricional Complementaria

La Informacion Nutricional Complementaria (INC) o declaracion de propiedades
nutricionales, también conocida como 'CLAIMS nutricionales', es cualquier expresion o
representacion que afirme, sugiera o implique que un alimento posee propiedades
nutricionales especificas, en relacion con su valor energético y su contenido de proteinas,
grasas, carbohidratos, fibra alimentaria, vitaminas y minerales (Ministerio de Agroindustria,
2016).

La declaracion de INC es de caracter opcional para los alimentos. Sin embargo, en los
casos en los cuales la empresa defina su utilizacion, el cumplimiento de esta reglamentacion
sera obligatorio. Al igual que todos los alimentos, aquellos que presenten INC deben contener
la informacion nutricional obligatoria (Ministerio de Agroindustria, 2016).

Las declaraciones relacionadas al contenido de nutrientes y/o valor energético

comprenden:
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Declaracion de contenido absoluto: es la INC que describe el nivel o cantidad de uno
o mas nutrientes y/o valor energético presente en el alimento. Por ejemplo, “Bajo en”, “No
contiene”, “Alto contenido de”, “Fuente de”, entre otros (Ministerio de Agroindustria, 2016).

Declaracion de contenido comparativo: es la INC que compara o coteja en mas o en
menos el/los nivel/es de uno o mas nutrientes y/o el valor energético de dos o mas alimentos.
Por ejemplo, “Reducido en”, “Aumentado de”. (Ministerio de Agroindustria, 2016).

Existen casos concretos en los cuales esta reglamentacion no es aplicable, dado que
cuentan con directrices especificas que reglamentan sobre este tema. Este es el caso de los
alimentos para fines especiales, las aguas minerales y otras aguas envasadas destinadas al
consumo humano, asi como la sal de mesa (Ministerio de Agroindustria, 2016).

Asimismo, hay casos en los que no se permite la inclusioén de INC, ya que no se
considera relevante destacar su contenido de nutrientes debido a su escaso o nulo aporte.
Estos son: bebidas alcoholicas, aditivos alimentarios y coadyuvantes de tecnologia, especias,
vinagres, café¢, yerba mate, té y otras hierbas para infusiones sin agregados de otros
ingredientes que aporten valor nutricional. Con respecto a las vitaminas y minerales, s6lo
podran ser objeto de INC aquellos para los que se ha establecido la Ingesta Diaria
Recomendada (IDR) en la reglamentacion MERCOSUR correspondiente (Ministerio de
Agroindustria, 2016).

Dentro de la INC se encuentran los siguientes términos:

Saludable:

Un alimento saludable es aquel que aporta los nutrientes necesarios para el buen

funcionamiento del organismo (Ministerio de Salud y Proteccion social, 2014).

Light:
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Un alimento light es aquel que tiene un contenido menor de uno o mas nutrientes en
comparacion con un producto similar. La reduccion puede ser en calorias, grasas, azicares,
sodio, vitaminas o minerales (Ministerio de Salud, 2004).

Un alimento solamente puede consignar en su rotulo y en su publicidad la palabra
“light” si: cumple con el atributo “bajo” especificado en la norma, o ha sido reducido en un
minimo del 25% en su contenido energético o en el nutriente declarado respecto del alimento,
siempre que cumpla ademas con otros requisitos especificados en la norma (Ministerio de

Salud, 2004).

Es dietético

El Cédigo Alimentario Argentino (CAA) define como alimentos dietéticos a los
alimentos envasados que se diferencian por su composicion y/o por las modificaciones
resultantes de la adicion, sustraccion o sustitucion de determinadas sustancias. Estan
destinados a satisfacer necesidades particulares de nutricién y alimentacion tanto de personas
sanas como de personas con enfermedades particulares (Codigo Alimentario Argentino,

2017).

Es alto en calorias:
Un alimento s6lido tiene exceso en calorias si contiene mas de 200 kcal por cada 100g
provienen de azlcares, grasas saturadas o grasas totales. En el caso de las bebidas, el limite es

mas de 20 kcal por cada 100 ml (Ministerio de salud, 2021).

Es entero:
Un "alimento entero" se refiere a aquellos alimentos que se consumen en su estado natural o

con un procesamiento minimo, conservando todas sus partes originales y nutrientes. Estos
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alimentos no han sido refinados ni procesados de manera significativa, lo que significa que

no se les ha afiadido ni eliminado componentes esenciales (Ministerio de salud, 2021).

Es natural:

Los alimentos naturales son los que se obtienen directamente de plantas o de animales

y no sufren ninguna alteracion. Los alimentos minimamente procesados son alimentos
naturales que pasaron por algiin proceso (eliminacion de partes no comestibles, secado,
trituracion, fraccionamiento, pasteurizacion, congelacion, envasado, etc.) sin la adicion de

sal, azucar, aceites, grasas ni otras sustancias (Ministerio de Salud, s.f.).

Es rico / sabroso:
Un alimento sabroso es aquel que posee un sabor agradable y satisfactorio, estimulando el
sentido del gusto de manera placentera. Este sabor puede ser dulce, salado, acido, amargo o
umami, y su intensidad y combinacion varian segun el alimento y la preparacion. La
percepcion de un alimento como sabroso también puede depender de factores culturales y
personales, ya que las preferencias gustativas varian entre individuos y regiones (Real

Academia Espanola, 2024).

Contiene sal:

Segtn el Codigo Alimentario Argentino (CAA), un alimento que contiene sal es aquel

que tiene cloruro de sodio (sal) adicionado (Secretaria de Calidad en Salud, 2021). El
agregado de sodio se refiere al agregado durante el proceso de elaboracion, de cualquier sal

que contenga sodio o cualquier ingrediente que contenga sales de sodio agregadas, incluso

cuando el uso fuera como aditivo alimentario (Secretaria de Calidad en Salud y Secretaria de

Agricultura, Ganaderia y Pesca, 2022).
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Actualmente con la ley 27.642 los productos deberan llevar el sello de “exceso en
sodio” cuando aporten una cantidad igual o mayor a cinco miligramos (5 mg) de sodio por
cada kcal, hasta un maximo de seiscientos miligramos (600 mg) de sodio cada cien gramos
(100 g) de producto (Secretaria de Calidad en Salud y Secretaria de Agricultura, Ganaderia y

Pesca, 2022).

Bajo en sodio:

El Cédigo Alimentario Argentino (CAA) establece regulaciones especificas para los
alimentos bajos en sodio en su Capitulo XVII, dedicado a los "Alimentos de Régimen o
Dietéticos". Segun el articulo 1379 del CAA, se consideran "Alimentos de Bajo Contenido en
Sodio" aquellos en los cuales se ha reducido significativamente su contenido de sodio, con el
objetivo de regular su ingesta (Codigo Alimentario Argentino, 2017). Estos se clasifican en

dos categorias:

Alimentos bajos en sodio: contienen entre 40 y 120 mg de sodio por cada 100 g de

producto listo para consumir (Codigo Alimentario Argentino, 2017).

Alimentos muy bajos en sodio: contienen menos de 40 mg de sodio por cada 100 g de

producto listo para consumir (Codigo Alimentario Argentino, 2017).

Es bajo en lactosa:

Se entiende por alimento de Contenido Bajo en Lactosa y de Contenido Reducido en
Lactosa, aquellos alimentos cuyo valor dietario resulta de la restriccion de los ingredientes
que contienen lactosa, la separacion de la lactosa del alimento, la descomposicion de la
lactosa, o una combinacion de éstos u otros procesos tecnologicos adecuados (Secretaria de

Calidad en Salud, 2021).
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El Alimento de Bajo Contenido de Lactosa no contendra més de 5% de la proporcion
de lactosa del alimento corriente correspondiente, listo para el consumo (Secretaria de
Calidad en Salud, 2021).

El Alimento de Contenido Reducido de Lactosa no contendra mas del 30% de la
proporcion de lactosa del alimento corriente correspondiente, listo para el consumo
(Secretaria de Calidad en Salud, 2021).

Se entiende por Alimento Libre de Lactosa, o Sin Lactosa, o Deslactosado, o Cero
Lactosa, 6 0% Lactosa, aquellos alimentos cuyo valor dietario especial resulta de la
separacion de la lactosa del alimento, la descomposicion de la lactosa, o una combinacion de
¢€stos u otros procesos tecnoldgicos adecuados. El alimento Libre de Lactosa o Sin lactosa o
Deslactosado o Cero Lactosa o 0% Lactosa, no contendrd més de 100 mg de Lactosa por cada

100 g 6 100 ml de alimento listo para el consumo (Secretaria de Calidad en Salud, 2021).

Seguro:

La inocuidad de los alimentos es la ausencia -a niveles seguros y aceptables- de
peligro en los alimentos que puedan dafar la salud de las consumidoras y los consumidores.
Solo los alimentos inocuos satisfacen las necesidades alimentarias y contribuyen a que todas
las personas tengan una vida activa y saludable. No existe seguridad alimentaria sin

inocuidad de los alimentos (Ministerio de Salud, 2021).

Contiene azucar:

El Cédigo Alimentario Argentino (CAA) define el término "Azucar" en el Articulo
767 del Capitulo X, estableciendo que: "Con el nombre de Azucar, se identifica a la sacarosa
natural. Se la extrae de vegetales como: cafia de azticar (género Saccharum y sus variedades),

remolacha azucarera (Beta vulgaris L., variedad rapa), sorgo azucarero (Sorghum

29



saccharatum Pers.), Arce de Canadé (Acer saccharinum Wang)." Ademas, el Articulo 771 del
mismo capitulo define el "Azuicar rubio, moreno, terciado o negro" como: "el azlicar sin
refinar. Podra ser parcialmente soluble en agua y no deberd contener menos del 85% de
sacarosa, no mas del 4% de cenizas totales a 500-550°C y un maximo de 0,5% de cenizas
insolubles en 4acido clorhidrico al 10%."Por lo tanto, segin el CAA, un alimento que contiene
azucar es aquel que incluye sacarosa natural extraida de las fuentes mencionadas (Ministerio
de Agricultura, Ganaderia y Pesca de la Nacion Argentina, s.f.).

La Ley 27.642 de Promocion de la Alimentacion Saludable establece que los
alimentos y bebidas analcohoélicas envasados deben incluir un sello de advertencia "Exceso
en azucares" cuando el contenido de azucares anadidos supera los limites definidos por el
Perfil de Nutrientes de la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS). Segun este perfil,
un producto se considera con exceso de azucares libres si la energia aportada por estos
azucares representa el 10% o mas del total de energia del producto. Es decir, si en 100
gramos o mililitros de producto, la cantidad de energia proveniente de los azlicares libres es
igual o superior al 10% del contenido energético total, se debe colocar el sello de advertencia

correspondiente (Congreso de la Nacion Argentina, 2021).

Rico en fibra:

Segun el Codigo Alimentario Argentino (CAA), un alimento puede ser etiquetado
como "rico en fibra" si contiene al menos 3 gramos de fibra alimentaria por cada 100 gramos
del producto listo para el consumo. Ademas, el CAA define la fibra alimentaria como
cualquier material comestible que no sea hidrolizado por las enzimas enddgenas del tracto
digestivo humano. (Administracion Nacional de Medicamentos, Alimentos y Tecnologia

Médica [ANMAT], 2018).
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Descremado:

Segun el Codigo Alimentario Argentino (CAA), un alimento puede ser etiquetado
como "descremado" o "desnatado" si ha sido sometido a un proceso mecanico autorizado que
reduce al minimo su contenido de materia grasa. En el caso de la leche, por ejemplo, este
proceso debe resultar en un contenido de materia grasa no superior a 0,50 gramos por cada

100 centimetros cubicos del producto (ANMAT, 2018).

Parcialmente descremado:

El Cédigo Alimentario Argentino (CAA) define el término "parcialmente
descremado" en relacion con productos lacteos, especialmente la leche. Segun el Articulo
562, inciso b) del CAA, se considera leche parcialmente descremada a aquella que, tras su
higienizacion y antes de procesos como la pasteurizacion, ha sido sometida a un
procedimiento autorizado para reducir su contenido de grasa. Especificamente, la materia
grasa en este tipo de leche debe estar entre 1,5 y 2,0 gramos por cada 100 centimetros ctiibicos
(Ministerio de Salud y Accién Social, 1998).

Ademas, el CAA establece que otros productos lacteos, como las leches fermentadas
(por ejemplo, yogur), se clasifican como "parcialmente descremados" cuando su base lactea
tiene un contenido de materia grasa maximo de 2,9 gramos por cada 100 gramos

(Administracion Nacional de Medicamentos, Alimentos y Tecnologia Médica, 1999).

Poco saludable:

Segtn la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), una dieta poco saludable se
caracteriza por alto contenido de grasas saturadas y trans, elevada ingesta de azucares libres,
exceso de sal/sodio. Por lo tanto, un alimento poco saludable es aquel que contribuye a una

dieta desequilibrada, caracterizada por un alto contenido de grasas saturadas y trans, azlicares
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libres y sal, y una baja presencia de nutrientes esenciales como vitaminas, minerales y fibra

(OMS, 2020).

Endulzados:

El Cédigo Alimentario Argentino (CAA) establece regulaciones especificas para los
alimentos endulzados, diferenciando entre aquellos que utilizan edulcorantes nutritivos (como
azucar, dextrosa, azdcar invertido y jarabe de glucosa) y edulcorantes no nutritivos (como
sacarina, ciclamato y aspartamo) (Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Pesca de la
Republica Argentina, s.f.).

Alimentos que emplean edulcorantes nutritivos: Estos productos pueden utilizar
edulcorantes como azlcar blanco, dextrosa, azucar invertido o jarabe de glucosa, ya sea de
forma individual o en combinacién. No requieren una clasificacion especial en el rotulado

(Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Pesca de la Republica Argentina, s.f.).

Alimentos que emplean edulcorantes no nutritivos: Los alimentos que contienen
edulcorantes no nutritivos deben ser considerados dietéticos y cumplir con las siguientes

condiciones:

- Rotulado: Debe indicarse en el envase la leyenda "Alimento Dietético" o "Bebida
Dietética" junto al nombre del producto, con caracteres destacados y de tamafio no
menor a 1,5 mm (Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Pesca de la Republica
Argentina, s.f.).

- Declaracion de edulcorantes: Es obligatorio especificar en el rotulado la cantidad de
edulcorante utilizado, expresada en mg por 100 g o 100 ml del producto (Ministerio

de Agricultura, Ganaderia y Pesca de la Republica Argentina, s.f.).
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- Ingesta diaria admisible (IDA): Se establecen limites para la ingesta de estos

edulcorantes: sacarina, ciclamato, aspartamo (Ministerio de Agricultura, Ganaderia y

Pesca de la Republica Argentina, s.f.).

No endulzados

El Cédigo Alimentario Argentino (CAA) establece regulaciones especificas para los

alimentos que no son endulzados o que no contienen azucares afiadidos. A continuacion, se

destacan los aspectos mas relevantes:

Denominacion y rotulado: Los productos que no contienen azucares anadidos pueden

llevar las leyendas "sin agregado de azlicar" o "sin adicion de aztcar" en su rotulado,

siempre que cumplan con las condiciones establecidas por el CAA (Ministerio de
Salud y Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Pesca de la Republica Argentina,

2013).

Condiciones para la indicacion "sin agregado de azucar":

- No se deben adicionar azicares durante el procesamiento o envasado.

- El producto no debe contener jugos de frutas ni ingredientes a los que se les
haya agregado azucar.

- No se deben utilizar procesos, como el uso de enzimas, que incrementen el
contenido de azlcares en el producto final.

- El alimento de referencia debe ser normalmente elaborado con azucares.

- Si el producto no cumple con estas condiciones, debe indicarse en el rotulo
que "No es un alimento libre de azucares” (Ministerio de Salud y Ministerio

de Agricultura, Ganaderia y Pesca de la Republica Argentina, 2013).
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Contiene gluten:
El Cédigo Alimentario Argentino (CAA) establece regulaciones especificas para el
etiquetado de alimentos en relacion con su contenido de gluten, con el fin de proteger la salud

de las personas con enfermedad celiaca (Boletin Oficial de la Reptblica Argentina, 2023).

El CAA define como "alimento libre de gluten" a aquel que esta preparado
unicamente con ingredientes que, por su origen natural y por la aplicacion de buenas
practicas de elaboracion, no contienen gluten. Estos alimentos deben cumplir con un limite
maximo de 10 mg de gluten por kg de alimento (10 ppm) para ser considerados aptos para

personas celiacas (Boletin Oficial de la Republica Argentina, 2023).

Los alimentos que contienen gluten deben incluir en su rotulado la lista de
ingredientes detallada, destacando la presencia de gluten o de ingredientes que lo contengan,
como trigo, avena, cebada y centeno. Ademas, es obligatorio que estos productos incluyan la
leyenda "Contiene gluten" en un lugar visible del envase, con caracteres destacados y de

tamafio no menor a I mm (Boletin Oficial de la Reptblica Argentina, 2023).

Alto en proteinas:

El Cédigo Alimentario Argentino establece directrices especificas para las
declaraciones de propiedades nutricionales en el rotulado de alimentos, incluyendo aquellas
relacionadas con el contenido de proteinas. Segiin la Resolucion Conjunta 161/2013 y
213/2013, publicada en el Boletin Oficial de la Republica Argentina, se definen las
condiciones bajo las cuales un alimento puede ser etiquetado como "fuente de proteinas" o
"alto en proteinas" (Ministerio de Salud y Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Pesca de la

Republica Argentina, 2013).
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Declaraciones de propiedades nutricionales relacionadas con proteinas:

"Fuente de proteinas": Un alimento puede declararse como "fuente de proteinas" si al
menos el 12% de su valor energético total proviene de proteinas (Ministerio de Salud
y Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Pesca de la Republica Argentina, 2013).
"Alto contenido de proteinas": Un alimento puede considerarse "alto en proteinas" si
al menos el 20% de su valor energético total proviene de proteinas (Ministerio de
Salud y Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Pesca de la Republica Argentina,

2013).

Probioticos:

El Cédigo Alimentario Argentino (CAA) define a los probidticos como

"microorganismos vivos que, administrados en cantidades adecuadas, confieren beneficios

para la salud del consumidor" (Codigo Alimentario Argentino, 2017). Para que una cepa

pueda ser utilizada como ingrediente probidtico en alimentos, debe cumplir con un protocolo

de evaluacion que incluye:

Identificacion de la cepa: Determinar el género, especie y subespecie mediante
técnicas moleculares, como la secuenciacion del 16SrDNA (Cédigo Alimentario
Argentino, 2017).

Caracterizacion "in vitro" e "in vivo": Evaluar la resistencia de la cepa a condiciones
gastricas, biliares y a la lisozima, asegurando su viabilidad en el tracto gastrointestinal
(Codigo Alimentario Argentino, 2017).

Ensayos que demuestren efectos probidticos: Presentar estudios que respalden los
beneficios atribuidos a la cepa, realizados por organismos reconocidos (Codigo

Alimentario Argentino, 2017).
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- Seguridad: La cepa no debe ser riesgosa para la salud, evitando caracteristicas como
resistencia a antibioticos, actividad hemolitica o produccion de toxinas (Codigo

Alimentario Argentino, 2017).

Prebioticos

El Cédigo Alimentario Argentino (CAA) define a los prebidticos como ingredientes
alimentarios no digeribles que benefician al organismo al estimular selectivamente el
crecimiento y/o actividad de ciertas bacterias en el colon, lo que conlleva beneficios para la

salud (Codigo Alimentario Argentino, 2017).

Para que un compuesto sea reconocido como prebiotico y pueda ser utilizado en
alimentos, debe cumplir con el siguiente protocolo de evaluacion: identificacion del
compuesto, caracterizacion del prebiotico, ensayos "in vivo" e "in vitro" y seguridad (Codigo

Alimentario Argentino, 2017).

Los alimentos que contienen prebioticos autorizados deben rotularse como "...con
prebidticos", completando el espacio en blanco con la denominacién especifica del alimento.
La autorizacion de estos productos esta sujeta a una evaluacion satisfactoria de los ensayos
"in vivo" realizados en el alimento tal como se va a consumir, para demostrar la
funcionalidad atribuida al o los compuestos prebioticos que contiene. Esta evaluacion es
llevada a cabo por una Comision Evaluadora integrada por profesionales especializados

designados por la Autoridad Sanitaria (Codigo Alimentario Argentino, 2017).

Tipos de mercados disponibles

En el Alto Valle se pueden encontrar diferentes tipos de mercados, dentro de los que

se encuentran las ferias, espacios de venta directa, mercados de barrio, mercados,
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supermercados e hipermercados. En los mercados mas pequefios, como las ferias, mercados
de barrio y concentradores, la variedad de productos que se encuentran es mas reducida que
en los comercios grandes. En cambio, los supermercados e hipermercados constituyen
canales clave de acceso a productos alimenticios en el Alto Valle. Estos establecimientos
ofrecen una amplia variedad de productos, desde alimentos frescos y envasados hasta
articulos de limpieza y perfumeria, y suelen estar organizados con una fuerte presencia de
marcas industriales, publicidad y estrategias de marketing que inciden en la decision de

compra de los consumidores (Sanchez y Di Marco, 2020).

A diferencia de los mercados de cercania o las ferias, los supermercados privilegian el
acceso a productos estandarizados, ultraprocesados y muchas veces promocionados por su
precio o marca, lo que influye directamente en los patrones de consumo de alimentos, sobre
todo en contextos urbanos y de ritmo acelerado (Cappellini y Parsons, 2021). Ademas,
funcionan como espacios de exhibicion estratégica, donde el disefio del layout, el color del
packaging y la informacion nutricional en el envase tienen un rol clave en las decisiones

alimentarias (Cappellini y Parsons, 2021).

Eleccion de marcas de productos alimenticios

En Argentina, el 83% de los consumidores destaca que, a la hora de cocinar para su
familia, prioriza la calidad de los ingredientes y materias primas; el 74% sostiene que al
comprar alimentos, no le da igual elegir una marca que muestre su compromiso por la calidad
en todo el proceso, que una marca que no lo hace. Estos datos se desprenden de una
investigacion de mercado sobre las expectativas en torno a la produccioén y consumo de
alimentos, elaborada por la consultora Trendsity (Mafud, 2024).

De acuerdo con el informe realizado por la consultora Trendsity para Grupo Arcor y

presentado en el marco de su campana “No Da Lo Mismo”, nueve de cada diez personas
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sondeadas considera importante que una marca del rubro sea transparente y que provea
informacion clara y accesible. En este sentido, el reporte reveld que el 60% de los argentinos
afirma que las companias de alimentos en el pais hacen poco visibles sus practicas de
sustentabilidad y produccion. De hecho, el estudio subrayo que el 92% de los argentinos
prioriza aquellas marcas que proveen informacion clara y accesible sobre el origen de sus
ingredientes y sus practicas de elaboracion (Mafud, 2024).

El 81% de los encuestados afirma que es importante que las marcas de alimentos
tengan un impacto social positivo, cuidando a las personas y comunidades involucradas.
También un 81% prioriza productos que se produzcan en el pais, generando empleo a
productores locales. Ademas, 8 de cada 10 consumidores recomiendan marcas que prioricen

la sustentabilidad y la innovacion en su cadena de valor (Mafud, 2024).

Estrategia de uso de colores

La psicologia del color no solo es importante por el impacto que genera en las
emociones y percepciones del ser humano (Heller Eva, 2008) ,sino que se traslada a campos
como el mercadeo en donde se presenta como un aspecto importante en la decision de
compra de un consumidor. En cuanto a esta decision de compra existen multiples variables
que influyen en un consumidor, existen caracteristicas que impactan al consumidor y que
estas pueden ser de tipo cultural, social, personal o psicolégico (Kotler y Armstrong, 2012).

Las influencias de tipo psicoldgico en el ser humano a su vez dependen de aspectos
como la motivacion, la percepcion, el aprendizaje y las creencias (Kotler y Armstrong, 2012).
Los colores pueden llegar a influir en todos estos aspectos de tipo psicologico, sin embargo,
se relacionan mayormente en nuestra percepcion sobre las cosas. La percepcion es la forma
como el ser humano interpreta el mundo que lo rodea, “gracias al flujo de informacion que

llega a nuestros cinco sentidos: vista, oido, olfato, tacto y gusto. Sin embargo, cada uno de
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nosotros recibe, organiza e interpreta la informacion sensorial de forma individual”. (Kotler y
Armstrong, 2012, p.148).

En su libro “La psicologia del color” Eva Heller describe con qué sentimientos y
emociones estan asociados cada uno de los colores. Alli, describe por ejemplo que el color
azul es el color preferido por todos los participantes, asociado con la simpatia como armonia
y la fidelidad. Este color es el favorito del 46% de los hombres y del 44% de las mujeres, y
casi no hay nadie a quien no le guste, solo al 1% de los hombres y el 2% de las mujeres
nombraron el azul como el color que menos les gustaba (Heller Eva, 2008).

De esta forma, es como la industria de alimentos analiza cada una de las formas en las
que elabora el packaging de sus productos para poder llegar al consumidor y asi crear un

fidelizacion entre las personas y los productos (Heller Eva, 2008).

Factores influyentes en la eleccion de productos alimenticios

Eleccion, como se da esa conducta

“Los seres humanos somos individuos emocionales; las emociones juegan un papel
muy importante en la vida de las personas, ya que impulsan las acciones a realizar, dan
sentido a cada momento y estimulan las decisiones que se toman a diario. Es por esto que, en
el mundo organizacional, desde la creacion de una compaiiia hasta la fidelizacion del cliente
y la satisfaccion del usuario, todo dependera del uso efectivo de lo emocional. Las decisiones
de compra de un consumidor se ven principalmente influenciadas por el impacto emocional
que un producto puede causar en €él. Incluso lo emocional puede generar una mayor
influencia que lo racional. Por lo tanto, las organizaciones deben volcarse hacia la utilizacion
del marketing emocional para alcanzar la lealtad del cliente y, de esa manera, conseguir una

ventaja competitiva en el mercado” (Claudia Patricia Rincon Ruiz, 2016, p 8).
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El marketing emocional es la biisqueda que realizan las empresas con el fin de lograr
una conexion sostenible en el tiempo con los clientes, crear una identidad y mejorar la
experiencia de los consumidores, con el objetivo de que estos sean fieles a la marca.

La generacion de experiencias sensoriales dentro del marketing se desarrolla mediante
acciones que generen algun tipo de impacto en los cinco sentidos. De esta manera, el
marketing sensorial ha logrado generar cambios de comportamiento en el consumidor e
inducirlo a tomar decisiones en torno a la adquisicion de productos (Claudia Patricia Rincon

Ruiz, 2016, p 11).

Ley 27.642 de promocion de la alimentacion saludable

La Ley N° 27.642 de Promocion de la Alimentacion Saludable tiene por objeto
garantizar el derecho a la salud y a una alimentacion adecuada de la poblacion, a través de la
promocion de una alimentacion saludable, brindando informacion nutricional simple y
comprensible de los alimentos envasados y bebidas analcohdlicas, para promover la toma de
decisiones asertivas y activas y resguardar los derechos de las consumidoras y los
consumidores; advertir a consumidoras y consumidores sobre los excesos de componentes
como azucares, sodio, grasas saturadas, grasas totales y calorias, a partir de informacion
clara, oportuna y veraz (Ministerio de Justicia de la Nacion, 2022).

Dentro de los cuatro pilares que abarca esta ley, en primer lugar encontramos el de
“Productos procesados y ultraprocesados”. En este pilar de la ley se establece una

clasificacion para los alimentos, los cuales se dividen en:

e Alimentos naturales y minimamente procesados: Los naturales son los que se
obtienen directamente de plantas o de animales y no sufren ninguna alteracion. Y los
alimentos minimamente procesados son alimentos naturales que pasaron por algun

proceso (eliminacion de partes no comestibles, secado, trituracion, fraccionamiento,
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pasteurizacion, congelacion, envasado, etc.) sin la adicion de sal, azucar, aceites,
grasas ni otras sustancias.

e Alimentos procesados: Son aquellos que incluyen métodos de conservacion,
preparacion y/o fermentacion no alcohoélica para aumentar su vida 1til o para
modificar o mejorar sus cualidades sensoriales.

e Productos ultraprocesados: Se producen combinando ingredientes procesados con
cantidades frecuentemente pequenias de alimentos sin procesar o minimamente
procesados. Se les agrega ingredientes industriales con alto contenido de grasas,
azucares y/o sal, asi como aditivos alimentarios (conservantes, colorantes,
aromatizantes, etc.). Son productos que no deberian formar parte de nuestra
alimentacion diaria ya que su consumo en exceso puede dafiar la salud, aumentando el
riesgo que aparezcan condiciones de salud como la diabetes, hipertension, enfermedad

cardiovascular y cerebrovascular, entre otras.

En segundo lugar se encuentra el eje de “Publicidad, promocion y patrocinio”. En este
apartado se establece la regulacion de la publicidad, promocion y patrocinio de productos
alimenticios y bebidas analcohdlicas envasados que tengan al menos un sello de advertencia

(Ministerio de Salud de la Nacion Argentina, 2024).

Dentro de los puntos principales de este eje se encuentran la prohibicion de la
publicidad dirigida a menores de 18 afios, la venta de alimentos y bebidas con sellos en las
escuelas y la promocion y el patrocinio de alimentos y bebidas con sellos (Ministerio de
Salud de la Nacioén Argentina, 2024).

Como tercer eje, se encuentra el de “Aplicacion de la ley en las escuelas”. La Ley de
Promocion de Alimentacion Saludable ayuda a transformar la alimentacion en las escuelas de
todos los niveles. Esta Ley incorpora los sellos para reconocer los productos que tienen

exceso de azlicares, sodio, grasas y calorias. También advierten sobre el contenido de
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edulcorantes y cafeina, que no se recomiendan en las infancias (Ministerio de Salud de la

Nacion Argentina, 2024).

Sellos de advertencia en los envases de productos alimenticios

El ultimo pilar que abarca la ley, y que en este trabajo se profundiza ya que es un
elemento de los envases, es el de “Sellos de advertencia y Sistema de perfil de nutrientes”.
Los sellos buscan advertir en los alimentos y bebidas sin alcohol el contenido excesivo de
nutrientes criticos como azucares, grasas totales, grasas saturadas y sodio, y de calorias, asi
como la presencia tanto de edulcorantes como de cafeina. Lo hacen a través de un grafico con
la palabra exceso en, o un rectangulo que advierte sobre el contenido de cafeina o
edulcorantes y la recomendacidn para evitar su consumo sobre todo en infancias. El sello
contiene en su interior el texto “exceso en”, seguido de azlicares, grasas totales, grasas
saturadas, calorias (si aztcares o grasas estan en exceso) y sodio, uno por cada nutriente
critico en exceso (Ministerio de Justicia de la Nacion, 2022).

Si contiene edulcorantes, el envase debe contener debajo de los sellos de advertencia
la siguiente leyenda: “Contiene edulcorantes, no recomendable en nifios/as” (Ministerio de
Justicia de la Nacion, 2022). Solo llevaran esta leyenda precautoria aquellos productos que
tengan edulcorantes con el fin tecnologico de endulzar (Federacion Argentina de Graduados
en Nutricion, 2024).

Si contiene cafeina, el envase debe contener debajo de los sellos de advertencia la
siguiente leyenda: “Contiene cafeina, evitar en nifios/as” (Ministerio de Justicia de la Nacion,
2022).

Los limites méximos establecidos para los nutrientes criticos y calorias se encuentran

determinados por el articulo 6° del Decreto N° 151/22. Estos limites se encuentran validados
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de acuerdo al modelo de perfil establecido por la OPS y adoptados por la Ley (articulo 6°)

(Administracion Nacional de Medicamentos, Alimentos y Tecnologia Médica, 2024).

La aplicacion de los sellos se enfoca tinicamente en el exceso del nutriente critico que
se haya agregado al producto, sin considerar otros excesos de nutrientes del mismo producto.
El sello de advertencias debe tener las siguientes disposiciones:

Forma de octogonos de color negro con borde y letras de color blanco en mayusculas;
Tamafo no inferior al (5%) de la superficie de la cara principal del envase; No estar cubierto

de forma parcial o total por ningun otro elemento.

5. METODOLOGIA

5.1 Diseiio metodoldgico

Tipo de enfoque: Cuantitativo. Esta investigacion present6 un enfoque cuantitativo ya
que reflejo la necesidad de medir y estimar magnitudes de los fendémenos de investigacion.
Ademas, los resultados que se obtuvieron fueron expresados en numeros que luego fueron

analizados por métodos estadisticos (Hernandez Sampieri et al., 2014).

Estudio descriptivo de corte transversal: se describieron las caracteristicas y la
frecuencia de un problema, en funcién de las caracteristicas de la persona, del lugar y del
tiempo. Este tipo de estudios valoran todas las variables en un mismo momento, en un tiempo

unico (Hernandez Sampieri et al., 2014).
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5.2 Universo y muestra

Poblacion: La poblacion estuvo conformada por las personas adultas de ambos sexos,
de entre 20 a 40 anos, que realizaron sus elecciones de productos alimenticios en los distintos
tipos de mercados del Alto Valle durante el mes de marzo del afio 2025.

Muestra: La muestra estuvo conformada por un =226, equivalente a cada una de las
personas adultas de ambos sexos que completaron la encuesta y cumplieron con los criterios

de inclusion.

5.3 Técnica de muestreo

La técnica de muestreo que se aplico para realizar este trabajo fue de muestreo no
probabilistico por conveniencia. En las muestras no probabilisticas, la eleccion de los
elementos no depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas con las caracteristicas
de la investigacion o los propositos del investigador. Aqui el procedimiento no es mecanico
ni se basa en formulas de probabilidad, sino que depende del proceso de toma de decisiones
de un investigador o de un grupo de investigadores y, desde luego, las muestras seleccionadas

obedecen a otros criterios de investigacion (Hernandez Sampieri et al., 2014).

5.4 Criterios de Seleccion
5.4.1. Criterios de inclusion:

Para participar en el estudio, los encuestados debieron cumplir con los siguientes criterios:

e [Edad: Tener entre 20 y 40 afios en el momento de responder la encuesta.

e Estado de salud: personas con o sin patologias previas que participen activamente en

la eleccion de productos alimenticios.
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e Residencia: Residir de forma permanente en alguna de las localidades del alto Valle
incluidas en el estudio (Cipolletti, General Ferndndez Oro, Allen, General Roca,
Cervantes, Ingeniero Luis A. Huergo, General Enrique Godoy, Villa Regina,
Chichinales, Valle Azul, Neuquén Capital, Plottier, Centenario, Senillosa, San Patricio

Del Chanar, Vista Alegre, Cinco Saltos, Contralmirante Cordero y Barda del Medio).

e Acceso a la encuesta: Contar con acceso a internet y la capacidad de comprender la
encuesta online proporcionada.

e Comprension: Poseer un nivel de alfabetizacion que permita comprender y responder
correctamente las preguntas de la encuesta.

e Consentimiento informado: Haber aceptado voluntariamente en el estudio mediante la
firma o aceptacion digital del consentimiento informado.

e Participacion completa: Completar en su totalidad la encuesta propuesta, sin omitir
respuestas clave que puedan invalidar la informacion proporcionada.

e Realizar elecciones alimentarias activas: Personas que residan en el Alto Valle, estén
dentro del rango etario y participen activamente en la eleccion de productos

alimenticios.

5.4.2. Criterios de exclusion:

Se excluyeron del estudio de las personas que cumplieran con alguno de los siguientes
criterios:
e Residencia fuera del Alto Valle: Personas que no residieron en ninguna de las
localidades especificadas como parte del area de estudio.
e No realizar elecciones alimenticias activas: Personas que, a pesar de residir en el Alto

Valle y estar dentro del rango etario, no participen activamente en la eleccion de
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productos alimenticios, ya sea por delegar esta tarea a otros o por circunstancias

similares.

e Falta de acceso a medios digitales: Personas de 20 a 40 afios que no contaran con

acceso a los dispositivos o medios tecnologicos requeridos para completar la encuesta

en linea.

e Bajos niveles de alfabetizacion: Personas que no supieran leer ni escribir, lo que

pudiera dificultar la comprension y correcta respuesta de las preguntas.

e Encuestas incompletas o invalidas: Personas que respondieron la encuesta de forma

parcial, incorrecta o inconsistente, comprometiendo la validez de los datos aportados.

5.5 Operacionalizacion de variables

Variable

Tipo de
variable
(seguin su
naturaleza)

Dimension

Op.
conceptual

Indicador

Categoria

Escala

Connotacio
n que se le
da al color
del
empaque

Cualitativa

Percepcion
simbolica
del color

Significado
emocional,
cultural o
psicologico
que un
color
especifico
puede
transmitir a
los
consumidor
es a traveés
del disefio
del
empaque de
un producto
(Heller,
2008)

Verde

Es saludable

Es light

Es dietético

Es alto en
calorias

Es entero

Es natural

Nominal
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Es rico

Contiene sal

Es bajo en
lactosa

Es poco
saludable

Azul

Es saludable

Es light

Es dietético

Es alto en
calorias

Es entero

Es natural

Es rico

Contiene sal

Es bajo en
lactosa

Es poco
saludable

Rojo

Es saludable

Es light

Es dietético

Es alto en
calorias

Es entero
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Es natural

Es rico

Contiene sal

Es bajo en
lactosa
Es poco
saludable
Naranja Es saludable
Es light
Es dietético
Es alto en
calorias
Es entero
Es natural
Es rico
Contiene sal
Es bajo en
lactosa
Es poco
saludable
Frecuencia | Cualitativa [ Regularidad | Nimero de | Productos Siempre Ordinal
de eleccion de veces que descremados
comportami | un cliente A veces
ento de promedio
. Nunca
consumo elige un
blen‘ 0‘ Productos Siempre
servicio en .
end parcialmente
u tlen. 4 €N 1 descremados | A veces
un periodo
de tiempo Nunca
determinad
o Productos Siempre
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(QuestionPr
o, s.f.)

bajos en A veces
sodio

Nunca
Productos Siempre
light

A veces

Nunca
Productos Siempre
ricos en
fibra

A veces

Nunca
Productos Siempre
enteros

A veces

Nunca
Productos Siempre
endulzados

A veces

Nunca
Productos Siempre
no
endulzados | A veces

Nunca
Productos Siempre
que
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contienen A veces
gluten
Nunca
Productos Siempre
altos en
proteinas A veces
Nunca
Productos Siempre
con
probioticos A veces
Nunca
Productos Siempre
con
prebioticos A veces
Nunca
Productos Siempre
con exceso
en aziicares | /A VeCes
Nunca
Productos Siempre
con exceso
en grasas A veces
Nunca
Eleccion de | Cualitativa | Preferencia | La eleccion | Eleccion Si Nominal
marcas de y fidelidad | de marcas exclusiva
productos de marca de por marca No
alimenticios productos
alimenticios Me es
se basa en indiferente
la imagen
de marca, la
informacion
nutricional
y los
valores de
la empresa
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(Ministerio
de Justicia

de la
Nacion,
2022).
Lectura de | Cualitativa |Usoy Esla Lee la Si Nominal
la comprension | lectura de informacion
informacio del toda nutricional No
n etiquetado descripcion | del envase
nutricional nutricional | destinada a
del envase informar al Me es
consumidor indiferente
sobre las
propiedades
nutricionale
s de un
alimento
(ANMAT,
2019)
Eleccion de | Cualitativa | Impacto del | La eleccion | Modificacié | Si Nominal
productos etiquetado de n de sus
alimenticios frontal en la | productos elecciones
con eleccion de | alimenticios | de productos
octogonos los mismos | con alimenticios
octégonos | desde que
. No
se relaciona | los
con la productos
influencia alimenticios
de los sellos | traen
de octdégonos
advertencia Depende el
sobre la producto

intencion y
el
comportami
ento de
compra, tal
como se
evidencia
en estudios
recientes
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(Fundacion
Interameric
ana del
Corazon,
2021;
Castagna et
al., 2023).

5.6 Técnica e instrumento de recoleccion de datos

Para obtener los datos que posteriormente fueron trabajados y analizados se utilizd
una fuente de datos primaria. La técnica de recoleccidon que se empled para obtener los datos
fue una encuesta en formato digital (Ver Anexo 1). Esta encuesta fue disefiada para poder
responder a los interrogantes del presente trabajo.

Para elaborar la encuesta, se definid la operacionalizacion de las variables de
investigacion, el proposito de la recoleccion, la muestra, el tiempo de medicion y el tipo de
datos. Luego, se procedio a elaborar las preguntas especificas para poder indagar en el tema
de interés. Se utilizaron preguntas cerradas, las cuales tuvieron categorias u opciones de
respuesta que han sido previamente delimitadas, es decir, se presentan las posibilidades de
respuesta a las participantes del estudio. Algunas preguntas fueron de variables dicotdmicas,
brindando dos posibilidades de respuesta, y otras incluyeron varias opciones de respuesta
para contestar (Hernandez Sampieri et al, 2014).

La encuesta consistié de 30 de preguntas como fuente primaria de datos, las cuales
fueron presentadas a través de la herramienta de Google Forms ®. Este es un software de
administracion de encuestas que se incluye como parte del conjunto gratuito Google Docs
Editors® basado en la web que ofrece Google®. Es de este modo como se recogieron datos
acerca del conocimiento que tenian las personas sobre la informacidon que contienen los

productos alimenticios en sus envases.
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Al momento de comenzar a recolectar los datos, la encuesta fue difundida a través de
diferentes medios de comunicacion, como lo fueron WhatsAPP®), Instagram®), Facebook®
y un Cédigo QR, la misma estuvo disponible hasta que se alcanzd la saturacion.

Para esta encuesta no se realizo pilotaje previo, pero si se consultd previamente a un
grupo de personas y profesionales del area su opinion sobre la misma respecto a
comprension, claridad previo a difundirla, y también se les pidié una devolucion con
observaciones (Ver Anexo 2). Por otro lado, se pidi6 el aval a la Direccion de la Licenciatura
en Nutricion para difundir la encuesta considerando que la misma no seria presentada a un
comité de bioética pero si presenta claramente el consentimiento informado. La misma fue
avalada por la directora de la carrera Maria Belen Martinez (Ver Anexo 3).

Es importante aclarar que al no realizarse un pilotaje previo como tal y al no ser
validada por una herramienta puede presentar sesgos o errores.

En el encabezado de la encuesta se aclar6 el proposito de la misma, el objetivo de la
investigacion, la forma en la que serian utilizados los datos recabados, la participacion
voluntaria en la misma, la opcion de retirada sin que esto implique un riesgos o prejuicios y la
aclaracion de que la misma seria en forma anénima, ya que la herramienta Google Forms®
permite establecer que las respuestas sean de manera completamente anonimas, respetando la

privacidad de las personas participantes y la proteccion de datos personales.

5.6. Plan de tratamiento de los datos

Una vez recogidas las 226 muestras se evaluaron las mismas teniendo en cuenta los
criterios de seleccion. A través de la herramienta Google Forms®) se obtuvieron los
resultados y se procedi6 al analisis estadistico de las variables en estudio. Para el mismo, se

utiliz6 la herramienta Google Forms® y Excel® en conjunto, con el fin de organizar y
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resumir los datos, a través de la estadistica descriptiva como lo son medios graficos y
tabulares.

El analisis estadistico fue de tipo descriptivo, con el objetivo de organizar y sintetizar
la informacion recolectada. Las medidas de resumen utilizadas fueron frecuencias absolutas,
relativas y porcentajes, ya que las variables analizadas eran principalmente de tipo
cualitativas. Ademas, se recurrio a medios graficos como graficos de barras, graficos de
sectores y tablas de distribucion de frecuencias, que permitieron una representacion de los
resultados obtenidos.

5.7. Resguardos éticos

Para la realizacion de esta investigacion se contd con la aprobacion de la Universidad
de Flores. Todos los procedimientos del estudio se ajustaron a los estandares éticos de la
Declaracion de Helsinki de 1964 y sus modificaciones posteriores, donde fue imprescindible
contar con el consentimiento informado (CI) (Ver Anexo 4) para la participacion voluntaria
de los participantes que cumplan con los criterios de seleccion planteados, conforme a los
principios éticos que describe el documento.

Se tomaron precauciones para resguardar la intimidad de la persona que participa en
la investigacion y la confidencialidad de su informacion personal, respetando el anonimato y
privacidad. La investigacion no implico ningun riesgo para la salud de la poblacion objetivo y
se llevo a cabo después de la aceptacion del CI por parte del participante.

Cada individuo potencial para participar de la investigacion recibié informacion
adecuada acerca de los objetivos y métodos del estudio, y contexto para el que fue disefiado,
ademas de explicar en qué consiste y por qué se solicita su participacion. También se advirtid
el derecho de participar o no en la investigacion y de retirar su consentimiento en cualquier

momento.
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6. RESULTADOS

Los siguientes resultados se obtuvieron a partir del andlisis de los datos recabados de
n=226 personas de entre 20 a 40 afios que completaron la encuesta con domicilio en el Alto
Valle. Los mismos se obtuvieron a partir de la herramienta Google Forms®), que luego
fueron revisados y analizados de forma manual.

La muestra estuvo conformada por un 74,3% representado por mujeres y un 25,7%
representado por hombres. Del total de encuestados, el grupo etario de mayor representacion

fue el de 25 afios abarcando un 15% del total, seguido de el grupo de 22 afos que abarco un

7,5%.

6.1 Localidad del Alto Valle en la que realiza sus compras

En qué localidad del Alto Valle realiza las compras de alimentos?

51%

Neuquén
Cipolletti me————— 27 %
General Fernandez Oro s 39,
Plottier mmmm 30,
Allen == 30,
General Roca mmm 2%
Clinco Saltos mm 29,
Centenario mm 2%
illaRegina = 1%
Vista Alegre 1 0%
San Patricio del Chaniar 1 0%
General Enrique Godoy 1 0%
Cervantes 1| (%
Barda del Medio 1 0%
ValleAzul 0%
Senillosa 0%
Ingeniero Luis A. Huergo 0%
Contraalmirante Cordero 0%
Chicinales 0%
0% 10%0 20% 30% 40%0 50% 60%0

Fuente: grafico obtenido de la encuesta de Google Forms de elaboracion propia.

Del total de los encuestados, el 68,1% indico que realizaba sus compras de alimentos
en la Ciudad de Neuquén, seguido por un 36,7% que indico hacerlo en Cipolletti y un 10,2%
en General Fernandez Oro. En menor proporcion, las localidades que se indicaron como

centros de compra fueron Plottier, Centenario, Allen, Villa Regina, Cervantes, General
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Enrique Godoy, San Patricio del Chanar, Vista Alegre, Barda del Medio, Cinco Saltos y

General Roca.

6.2 Eleccion de marcas de productos alimenticios

JPor qué elige determinadas marcas de productos
alimenticios?

Por precio 60.62%
Porqueme representa confianza
Porquees "mejor"

Por costumbre

Por influencia

Porqueesta disponible siempre

I I
0.00 20.00 40.00 60.00 80.00

Porcentajede personas

Fuente: grafico obtenido de la encuesta de Google Forms de elaboracion propia.

Del total de los encuestados, en donde se podia elegir mas de una opciéon, 137
personas eligen determinadas marcas de productos alimenticios por el precio, seguido de 101
personas que eligen por que le representa confianza, en tercer lugar 84 personas eligen los
productos alimenticios por costumbre y tambien 84 personas eligen porque son “mejor’’; por
ultimo, 10 personas eligen los productos por influencia y 6 personas eligen porque esta

disponible siempre.

6.3 Eleccion de productos alimenticios por marca
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A la hora de comprar un producto alimenticio o
alimentos envasados, ;Su eleccion depende

exclusivamente de Ia marca?

" Ne es indistinte " NO SI

Fuente: grafico obtenido de la encuesta de Google Forms de elaboracion propia.

Respecto a si a la hora de elegir un producto alimenticio la eleccion depende
exclusivamente de la marca, la mitad de los encuestados respondié que su eleccion no

dependia solo de la marca, seguido de la opcion indistinto y por tltimo la opcidn si.

6.4 Eleccion de productos alimenticios por color
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A la hora de elegir un producto alimenticio o alimento
envasado, ;Se guia por el color del mismo?

" Indistinto =" No Si

Fuente: grafico obtenido de la encuesta de Google Forms de elaboracion propia.
Respecto a si a la hora de elegir un producto alimenticio la eleccion depende
exclusivamente de la marca, mas de la mitad de los participantes indicaron la opcion no,

seguido de la opcion indistinto, y en ultimo lugar la opcion si.

6.5. Colores de envases de productos alimenticios elegido con mayor frecuencia

. Cuales son los colores de envases de alimentos que elige con
mayor frecuencia?

Color

g .
Naranja [ 11.500

0.00 10.00 20.00 30.00 40.00 50.00 60.00 70.00 50.00
Personas
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Fuente: grafico obtenido de la encuesta de Google Forms de elaboracion propia.

Respecto a cudles son los colores de envases de alimentos que eligen las personas con
mayor frecuencia, en donde se podia elegir méas de una opcion, el color que fue indicado
como mayormente elegido fue el verde, en donde 159 personas indicaron elegir con mayor
frecuencia. Luego, el color azul fue elegido por 89 personas, seguido del color rojo por 75
personas y por ultimo el color naranja, en donde 26 personas indicaron elegir productos

alimenticios con este color en su envase.

6.6. Que trasmiten los productos alimenticios con color verde en su etiqueta

Losproductos alimenticios con color verde en su
etiqueta, ;Qué le transmiten?

Eslight messssssss——— 69,47 %
Essaludable s 52,21 %
Es dietético memesssssssssmmm—m 31.42%
Esnatural e 26.11%
Esrico mmm 6.64%
Esbhajo en lactosa mmm 4.87%
Espoco saludable = 2.21%
Esentero 1 0.88%

Contienesal 1 0.44%

Es alto en calorias  0.00%

0.00 10.00 20.00 30.00 40.00 50.00 60.00 70.00 80.00

Porcentaje de personas

Fuente: grafico obtenido de la encuesta de Google Forms de elaboracion propia.
Respecto a que le trasmiten los productos alimenticios con color verde en su etiqueta,
en donde se podia seleccionar mas de una opcion, 157 personas indicaron que relacionaban a

estos productos con que los mismos eran /ight siendo la opcion mas elegida.

6.7. Que trasmiten los productos alimenticios con color azul en su etiqueta
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Losproductos alimenticios con color azul en su
etiqueta ;Qué le transmiten?

Es entero

Esnatural

Contiene sal 19.47%
Esrico e 16.37%0

39.82%

27.43%

Es saludable meesssssssssss— 15.04%
Es alto en calorins meesss———— 9,739
Eslight s 7960
Es dietético mm——— 7 080
Esbajo en lactosn s G, 190
Espoco saludable s 44204

0.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00 30.00 35.00 40.00 45.00

Porcentaje de personas

Fuente: grafico obtenido de la encuesta de Google Forms de elaboracion propia.
Respecto a que le trasmiten los productos alimenticios con color azul en su etiqueta,
en donde se podia seleccionar mas de una opcion, 90 personas indicaron que relacionaban

estos productos con que los mismos eran enteros, siendo la opcion mas elegida.

6.8. Que trasmiten los productos alimenticios con color rojo en su etiqueta
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Losproductos alimenticios con color rojo en su etiqueta
JQueéle transmiten?

Es entero I 48,2304
Es alto en calorias IS 42,9204
Espoco saludable S 29.20%
Esrico I 22 .570h
Contienesnl IS 22,120
Esnatural mmm 3.540
Es saludable m 1,330
Es dietético B 0.85%
Esbajo en lactosa 1 0.44%
Eslight  0.00%
0.00 10.00 20.00 30.00 40.00 50.00 60.00
Porcentaje de personas

Fuente: grafico obtenido de la encuesta de Google Forms de elaboracion propia.
Respecto a que le trasmiten los productos alimenticios con color rojo en su etiqueta,
en donde se podia seleccionar mas de una opcion, 109 personas indicaron que asociaban el

color rojo con que los productos alimenticios eran enteros, siendo la opcion mas elegida.

6.9. Que trasmiten los productos alimenticios con color naranja en su etiqueta
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Los productos alimenticios con color naranja en su
etiqueta ;Qué le transmiten?

Esbajo en lactosa I 53,1000
Esrico Nmmmmmmms 13.27%
Esalto en calorias s 11,950
Espoco saludable mmmmm——— ]1]1.06%
Contiene sal ———— 10.18%
Esnatural em———— 5 850
Es dietético IS 3,850
Essaludable mmmmmm 7.05%
Esentero mmmmm—m 7 (5%
Eslight == 2219%
.00 10.00 20.00 30.00 40.00 50.00 60.00
Porcentaje de personas

Fuente: grafico obtenido de la encuesta de Google Forms de elaboracion propia.
Respecto a que le trasmiten los productos alimenticios con color naranja en su
etiqueta, en donde se podia seleccionar mas de una opcién, 120 personas indicaron asociarlos

con el término bajo en lactosa, siendo la opcion mas elegida.

6.10. Lectura de la informacion nutricional del envase
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Ala hora de comprar productos alimenticios
. Lee la informacion nutricional del envase?

10.18%

u Me es indiferente = ST NO

Fuente: grafico obtenido de la encuesta de Google Forms de elaboracion propia.
Respecto a si las personas leen los componentes del rotulado de los envases la hora de

comprar productos alimenticios, mas de la mitad de los participantes indicé la opcion “Si”.

6.11. Frecuencia de eleccion de productos alimenticios que indiquen ser descremados

.Con que frecuencia elige los productos que
indican que son “Descremados”?

= Siempre = A veces Numnca

Fuente: grafico obtenido de la encuesta de Google Forms de elaboracion propia.
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Respecto a con qué frecuencia las personas eligen los productos que indican ser

descremados, mas de la mitad de los participantes indic6 la opcidon “A veces”.

6.12. Frecuencia de eleccion de productos alimenticios que indiquen ser parcialmente

descremados

. Con qué frecuencia elige los productos que
indican que son “Parcialmente descremados”?

5,750

e S w

= Siempre = Aveces Nunca

Fuente: grafico obtenido de la encuesta de Google Forms de elaboracion propia.

Respecto a con qué frecuencia las personas eligen los productos que indican ser

parcialmente descremados, mas de la mitad de los participantes indic6 la opcion “A veces”.

6.13. Frecuencia de eleccion de productos alimenticios que indiquen ser bajos en sodio
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. Con qué frecuencia elige los productos que
indican que son “Bajo en sodio”?

S.75%

" Siempre " Aveces Nunca

Fuente: grafico obtenido de la encuesta de Google Forms de elaboracion propia.

Respecto a con qué frecuencia las personas eligen los productos que indican que son

bajos en sodio, mas de la mitad de los participantes indico la opcion “A veces”.

6.14. Frecuencia de eleccion de productos alimenticios que indiquen ser light

.Con qué frecuencia elige los productos que
indican que son “Light”?

10.62%

= Siempre = A veces Nunca

Fuente: grafico obtenido de la encuesta de Google Forms de elaboracion propia.
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Respecto a con qué frecuencia las personas eligen los productos que indican que son

light, mas de la mitad de los participantes indico la opcion “A veces”.

6.15. Frecuencia de eleccion de productos alimenticios que indiquen ser ricos en fibra

.Con qué frecuencia elige los productos que
indican que son “Rico en fibra”?

= Siempre = Aveces Nunca

Fuente: grafico obtenido de la encuesta de Google Forms de elaboracion propia.
Respecto a con qué frecuencia las personas eligen los productos que indican que son

ricos en fibra, mas de la mitad de los participantes indico la opcion “A veces”.

6.16. Frecuencia de eleccion de productos alimenticios que indiquen ser ricos enteros
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.Con qué frecuencia elige los productos que
indican que son “Enteros”?

10.18%

= Siempre = Aveces Nunca

Fuente: grafico obtenido de la encuesta de Google Forms de elaboracion propia.
Respecto a con qué frecuencia las personas eligen los productos que indican ser

enteros, mas de la mitad de los participantes indico la opcion “A veces”.

6.17. Frecuencia de eleccion de productos alimenticios que indiquen ser endulzados

. Con qué frecuencia elige los productos que
indican que son “Endulzados”?

7.96%

= Siempre = Aveces Nunca
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Fuente: grafico obtenido de la encuesta de Google Forms de elaboracion propia.
Respecto a con qué frecuencia las personas eligen los productos que indican que son

endulzados, mas de la mitad de los participantes indico la opcion “A veces”.

6.18. Frecuencia de eleccion de productos alimenticios que indiquen ser no endulzados

.Con qué frecuencia elige los productos que
indican que son “No endulzados”?

= Siempre = Aveces Nunca

Fuente: grafico obtenido de la encuesta de Google Forms de elaboracion propia.
Respecto a con qué frecuencia las personas eligen los productos que indican que son

no endulzado, mas de la mitad de los participantes indic6 la opcion “A veces”.

6.19. Frecuencia de eleccion de productos alimenticios que indiquen que contienen

gluten
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.Con qué frecuencia elige los productos que
indican que "Contienen gluten”?

9.290%

= Siempre = Aveces Nunca

Fuente: grafico obtenido de la encuesta de Google Forms de elaboracion propia.
Respecto a con qué frecuencia las personas eligen los productos que indican que

contienen gluten, mas de la mitad de los participantes indic6 la opcion “A veces”.

6.20. Frecuencia de eleccion de productos alimenticios que indiquen que son altos en

proteinas
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.Con qué frecuencia elige los productos que
indican que son "Altos en proteinas'?

7.500

= Siempre = Aveces Nunca

Fuente: grafico obtenido de la encuesta de Google Forms de elaboracion propia.
Respecto a con qué frecuencia las personas eligen los productos que indican que son

altos en proteinas, mas de la mitad de los participantes indic6 la opcion “A veces”.

6.21. Frecuencia de eleccion de productos alimenticios que indiquen que contienen

probioticos

. Con quée frecuencia elige los productos que
indican que contienen "'Probidticos"?

= Siempre = Aveces Nunca
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Fuente: grafico obtenido de la encuesta de Google Forms de elaboracion propia.

Respecto a con qué frecuencia las personas eligen los productos que indican que

contienen probiodticos, mas de la mitad de los participantes indicé la opcion “A veces”.

6.22. Frecuencia de eleccion de productos alimenticios que indiquen que contienen

prebidticos

;Con quée frecuencia elige los productos que
G
indican que contienen "Prebioticos”?

5.8%

m Siempre H A veces Nunca

Fuente: grafico obtenido de la encuesta de Google Forms de elaboracion propia.

Respecto a con qué frecuencia las personas eligen los productos que indican que

contienen prebioticos, mas de la mitad de los participantes indic6 la opcion “A veces”.

6.23. Frecuencia de eleccion de productos alimenticios que indiquen que contienen

exceso en azucar

71




.Con que frecuencia elige los productos que
contienen “Exceso en azucar'?

7.96%

= Siempre = Aveces Nunca

Fuente: grafico obtenido de la encuesta de Google Forms de elaboracion propia.
Respecto a con qué frecuencia las personas eligen los productos que contienen exceso

en azucar, mas de la mitad de los participantes indico la opcion “A veces”.

6.24. Frecuencia de eleccion de productos alimenticios que indiquen que contienen

€XCeso en grasas
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. Con qué frecuencia elige los productos que
contienen “Exceso en grasas'?

11.06% 9.29%

" Siempre = A veces Nunca

Fuente: grafico obtenido de la encuesta de Google Forms de elaboracion propia.
Respecto a con qué frecuencia las personas eligen los productos que contienen exceso

en grasas, mas de la mitad de los participantes indic6 la opcion “A veces”.

6.25. Modificacion de sus elecciones de compra posterior a la aplicacion de octogonos

.Desde que los productos alimenticios traen
octogonos ;Modifico sus elecciones de compra?

=Si "Dependedel producto No
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Fuente: grafico obtenido de la encuesta de Google Forms de elaboracion propia.
Respecto a si las personas modifican sus elecciones de compra desde que los

productos alimenticios traen octdégonos, la opcion mayormente elegida fue “No”.

7. DISCUSION

El presente estudio se desarrolld en el contexto del creciente consumo de productos
ultraprocesados y el avance de politicas como la Ley 27.642. Se propuso analizar como
influye el rotulado de los productos alimenticios en la eleccion de los mismos en personas de
20 a 40 afios del Alto Valle. Esta investigacion aporta evidencia sobre la percepcion y el
impacto del rotulado en la eleccion alimentaria.

Seglin la Encuesta Nacional de Nutricion y Salud, realizada por el Ministerio de Salud
de la Nacion y Desarrollo Social, en su segunda edicion en el afio 2019, solo el 30% de las
personas de nuestro pais mayores de 13 afios lee la tabla de composicion nutricional en los
envases de los productos que compra, y solo la mitad de ellos comprende la informacion
disponible frecuentemente o siempre. En comparacion con la encuesta realizada para el
presente trabajo, el 58,8% de los encuestados dijo leer los componentes del rotulado de los
envases de productos alimenticios a la hora de comprar, pero no se indagé sobre la
comprension como tal.

Segun Baudin y Romero, 2020, En cuanto al estudio publicado que se realiz6
mediante un cuestionario autoadministrado con preguntas cerradas se indago sobre la
interpretacion de leyendas como “light”, “sin azticar”, “reducido en calorias”, “0%”, “grasas

2% ¢

trans”, “sin sal agregada”, o “no contiene colesterol”, entre otras, y con un tamano muestral
de 346 individuos se pudieron observar las siguientes comparaciones.

Respecto a la lectura de etiquetas nutricionales, en este estudio las respuestas fueron

en su mayoria afirmativas 69% (n = 240), mas del doble de aquellos que reportaron no leerla
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31% (n=106). En cuanto a la encuesta del presente trabajo, el 58,8% de los encuestados dijo
leer los componentes del rotulado de los envases de productos alimenticios a la hora de
comprar productos alimenticios.

En cuanto a las declaraciones nutricionales sobre alimentos “/ight” y el contenido de
azucares, el término “light” probablemente fuese el mas conocido y recordado de todos los
posibles atributos que se mencionan en el etiquetado nutricional. En comparacion, en el
presente trabajo se indago sobre con qué frecuencia los participantes elegian los productos
alimenticios que indicaban ser light, donde el 61,1% indico elegirlos “A veces”, un 28,3%
indico “Nunca” y un 10,6% indico “Siempre”.

En cuanto al contenido de azucares, las interpretaciones de los participantes respecto a
la declaracién “no contiene azucar”, es decir que, el alimento no aporta calorias provenientes
de azucares, aunque puede ser rico en grasas o incluso tener un alto valor energético, la cual
fue la respuesta mas elegida por las personas (48%, n=114), seguida por el alimento es light
(23%, n=55) y el producto es saludable (13%, n=31), representando el total de las demas
opciones el 17% restante. En comparacion, en el presente trabajo se indagd sobre con qué
frecuencia los participantes elegian los productos alimenticios que indicaban ser endulzados,
el 66,4% indicd la opcidn “A veces”, el 25,7% “Nunca” y el 8% “Siempre”. Por otro lado,
respecto a la pregunta de con qué frecuencia elegian los productos que contienen exceso en
azucares, el 77,9% indico la opcion “A veces”, el 14,2% la opcion “Nunca” y el 8% la opcion
“Siempre”

En cuanto a las declaraciones nutricionales referidas al contenido grasas, el 56% de
los encuestados (n=135) relaciond la reduccion de calorias de un producto con la reduccion
de grasas. En comparacion, en el presente trabajo se indagd sobre con qué frecuencia los
participantes elegian los productos alimenticios que indicaban exceso en grasas, el 79,6%

indico la opcion “A veces”, el 11,1% la opcion “Nunca” y el 9,3% la opcion “Siempre".
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En cuanto al estudio publicado por Castagna et al.., 2023, dentro de los aspectos que
se tienen en cuenta al momento de la compra de productos alimenticios, el mas referido como
importante fue la calidad de los ingredientes (n= 65), seguido de la recomendacion de un
profesional de la salud (n=57) y el sabor (n=53). Lo que menos se consideré importante fue la
publicidad (n=103), el envase (n=83) y la marca (n=30). En comparacion con la investigacion
del presente estudio, al momento de preguntar por qué se eligen determinadas marcas de
productos alimenticios, se indican mayoritariamente que lo hacian por el precio, seguido de la
confianza que le representaba la marca, y en iguales proporciones por la costumbre y porque
consideraban que era un mejor producto.

Por otro lado, en el estudio de Castagna et al., 2023, el 40,8% (n=53) de los
encuestados refirio siempre mirar la informacién nutricional de los productos alimenticios a
la hora de comprarlos, mientras que en el presente estudio el 58,8% de los encuestados dijo
leer los componentes del rotulado de los envases de productos alimenticios a la hora de
comprar.

En relacion con los aspectos de la informacion nutricional que ofrecen los productos
alimenticios que se tienen en cuenta al momento de la compra, en el estudio de Castagna et
al., 2023, los que mas resultaron mencionados fueron la cantidad de aztcares agregados
seleccionado por el 93,1% de los encuestados, el 48,5% considerd el contenido en sodio, el
43,8% el contenido de grasas y un 28,5% (n=37) el contenido de fibra.

En la investigacion presente, se observo que un 59,7% indic6 elegir “A veces” los
productos bajos en sodio y un 34,5% la opcion “Nunca”; en cuanto a los alimentos ricos en
fibra, un 68,1% indico elegir estos productos “A veces”, mientras que un 15,9% indico
hacerlo “Nunca” y en la misma proporcion “Siempre”; para la comparacion del aspecto de
azucares agregados se tienen en cuenta dos mediciones, por un lado la frecuencia de eleccion

de productos endulzados en la que un 66,4% indicaron elegirlo “A veces”, un 25,7% indico
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“Nunca” y un 8% indicé “Siempre”, y por otro lado la frecuencia de consumo de productos
alimenticios que contiene exceso de azucares, en donde se observo que un 77,9% elegia estos
productos “ A veces”, un 14,2% “Nunca” y un 8% ““Siempre”

Segun Castagna et al., 2023, con respecto a la influencia de la presencia de los sellos
negros de advertencia nutricional que tiene sobre la decision de compra en los pacientes con
diabetes, la mayoria de los encuestados representados por el 58,5% (n=76) respondid que “Si,
me ayuda a elegir”, mientras que 24,6 % (n=32) “me es indistinto” y un 16,9% (n=22) “No,
me confunde mas. Ademas por contener sellos de advertencia en el rotulo frontal, el 43,8%
(n=57) de los 130 encuestados refirid no dejar de comprar productos alimenticios, pero si
comprarlos con menor frecuencia, el 33,1% (n=43) mencion6 si dejar de comprarlos,
mientras que el 23,1% (n=30) no dejé de comprar aquellos productos con sellos en el rotulo
frontal. En comparacion, en la presente encuesta se consulto sobre si habian modificado sus
elecciones de compra desde que los productos traen octdogonos y se observo que un 36,3%
indic6 no haber modificado sus elecciones, un 35,8% indicé que dependia del producto y un
27,9% indic6 haber modificado sus elecciones.

En el estudio realizado por Malzoni y Secchi, 2024, se observo que en cuanto a los
patrones de compra, el 86,1 % de los participantes compraba alimentos envasados o bebidas
analcohdlicas con etiquetado frontal y el 44,3 % dejo de comprar alimentos con etiquetado
frontal. Comparando con la investigacion realizada, del total de los encuestados el 36,3%
indic6 no haber modificado sus elecciones, un 35,8% indicé que dependia del producto y un
27,9% indic6 haber modificado sus elecciones.

En el estudio realizado por la Fundacion InterAmericana del Corazén evaluo la
influencia de tres sistemas graficos en relacion a la percepcion de saludable y la intencion de
compra de determinados productos. En todos los productos la presencia del etiquetado de

advertencia en el envase redujo la intencién de compra. Tanto para el yogur bebible como
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para las galletitas dulces, el sistema de advertencias impact6 de forma negativa en los
encuestados, mientras que no se observaron efectos del Nutri-score y el Semaforo. La
percepcion de saludable fue mas baja en aquellos productos donde habia un etiquetado de
Advertencias y mas alta en los productos con el sistema de Semaforo. En el presente estudio
se indago acerca de si las personas habian modificado sus elecciones de compra desde que los
productos alimenticios traian octégonos, en donde un 36,3% indico no modificar su conducta,
un 35,8% indic6 que dependia del producto y un 27,9% indicéd que si habia modificado su

conducta.

8. CONCLUSIONES

Aportes y contribuciones de la investigacion

Este estudio descriptivo brinda informacion sobre como las personas de 20 a 40 afios
del Alto Valle de Rio Negro y Neuquén consideran a los distintos componentes del rotulado
nutricional al momento de elegir los productos alimenticios.

En relacion con la marca, un 49,6 % de las personas encuestadas manifiesta que su
eleccion no depende exclusivamente de ella. No obstante, se mencionan razones por las
cuales se suele tener en cuenta, como el precio (137 menciones), la confianza (101
menciones) y la costumbre (84 menciones). Estos datos permiten describir que la marca
forma parte del conjunto de aspectos que intervienen en la eleccion de las personas.

Respecto a la lectura del etiquetado nutricional, mas de la mitad de las personas indica
que lo lee al momento de la eleccion. Las respuestas sobre la frecuencia con la que se eligen
productos con ciertas caracteristicas (por ejemplo, descremados, bajos en sodio, light, ricos
en fibra o altos en proteinas) se ubican mayoritariamente en la opcion “a veces”.

En cuanto a los octégonos de advertencia, la mayoria de las personas sefiala que elige

productos con estos simbolos con una frecuencia intermedia (“a veces”). Algunas personas
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expresan que modifican sus elecciones cuando los observan, mientras que otras mencionan
que depende del producto. Estos datos describen distintos modos de consideracion del
rotulado frontal.

Respecto a los colores en los envases, el verde es el mas elegido y, segun lo
manifestado, suele asociarse con productos “light”. El azul y el rojo se vinculan con
productos enteros, aunque este ultimo también se relaciona con alimentos considerados altos
en calorias. El naranja, por su parte, se menciona principalmente en relacién con productos
bajos en lactosa.

Los resultados permiten describir diferentes formas en que las personas toman en
cuenta la informacion visual y nutricional presente en los envases al momento de realizar
elecciones alimentarias.

En el marco de las transformaciones en las politicas de rotulado y del contexto
sanitario actual, disponer de esta informacion contribuye a ampliar la comprension sobre las
elecciones en este grupo etario.

Dado que se trata de una poblacion que incluye tanto a personas jovenes como adultas
responsables de la alimentacion del hogar, conocer sus respuestas frente a los rétulos aporta
elementos utiles para orientar futuras estrategias de comunicacion, educacion alimentaria o
disefio de materiales informativos.

Finalmente, incluir a personas del Alto Valle aporta una mirada situada que puede ser
considerada por equipos de salud, organismos publicos, comercios y productores regionales

que busquen desarrollar iniciativas adaptadas a las caracteristicas de la poblacion local.

LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION
Entre las limitaciones del presente trabajo, una de las principales fue la forma en que

se distribuyo la encuesta, la cual se comparti6 a través de redes sociales y mediante un codigo
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QR. Este método implico una restriccion en el acceso, ya que no todas las personas cuentan

con conectividad, dispositivos electronicos o el habito de utilizar estas plataformas.

Una segunda limitacion fue no haber logrado una representacion equitativa de todas
las localidades del Alto Valle de Rio Negro y Neuquén. Al haberse difundido la encuesta a
través de redes personales y contactos cercanos, su alcance quedo circunscrito a determinadas

zonas, sin lograr cubrir toda la extension geografica de interés.

Asimismo, por cuestiones de extension, se excluyeron del instrumento términos
vinculados a los claims nutricionales, etiquetas y estrategias de publicidad. Incluir estos
elementos en futuras investigaciones permitiria obtener una comprension mas integral del

tema.

Otra limitacion relevante fue que la encuesta sélo pudo ser respondida por personas
alfabetizadas y con acceso a dispositivos electronicos, dejando fuera a quienes, por distintos
motivos, no pudieron completarla de forma autonoma. La falta de aplicacion presencial
también impidio asistir a quienes podrian haber requerido apoyo en su lectura o

interpretacion.

Ademas, no se indago si los y las encuestadas habian recibido previamente
intervenciones nutricionales, lo cual limita la interpretacion del nivel de conocimiento previo

sobre los componentes del rotulado de los productos alimenticios.

Por otro lado, la encuesta utilizada como herramienta de recoleccion de datos no fue
validada previamente, lo que representa una posible fuente de sesgos en los resultados
obtenidos. Ademas, se realiz6 un muestreo no probabilistico, lo cual no permite realizar

inferencia de los resultados obtenidos de la muestra hacia la poblacion. Se deberia proponer
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realizar estudios con muestreo aleatorio para obtener resultados representativos de la

poblacién estudiada.

Finalmente, no se exploro la disponibilidad de mercados y puntos de venta en las
zonas donde residen los participantes. Esta informacion podria haber aportado datos valiosos
sobre la accesibilidad a diversos productos alimenticios, considerando que no es equivalente

la oferta en una feria, un mercado barrial o un supermercado.

LINEAS DE INVESTIGACION FUTURAS

En funcion de las limitaciones y obstaculos identificados, se propone como lineas de
investigacion futuras volver a realizar la encuesta de manera longitudinal para poder observar
como repercute la informacion que contienen los productos alimenticios en sus envases en la
eleccion de los mismos en las personas antes y después de aplicarse educacion alimentaria
nutricional. De esta manera, podran verse los efectos de la intervencion y asi poder planificar
intervenciones acordes a las necesidades de la poblacion.

Ademas, se buscaria alcanzar un nimero mayor de encuestados para obtener una
muestra mas representativa, pudiéndose pensar en ampliar el rango etario adecuando la
encuesta a cada uno y revisando los medios de comunicacion por los cuales les llegaria la
misma.

Por ultimo, se deberia realizar una prueba piloto y validacion de la encuesta para

poder trabajar en los posibles sesgos.

PROPUESTAS DE INTERVENCION
Dentro de las intervenciones que se podrian realizar, se considerd fundamental la
implementacion de educacion alimentaria nutricional considerando dentro de estas propuestas

la edad de los participantes, el nivel socioeconémico y los intereses que presentan en torno a
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la alimentacion.
Teniendo en cuenta lo mencionado, se propone trabajar en:

e (Campafias educativas dirigidas a los diferentes grupos etarios. Estas deberian
enfocarse en ensenar sobre los diferentes componentes presentes en el rétulo de los
productos alimenticios, haciendo hincapié en los c/aims nutricionales, los sellos de
advertencia nutricionales, la informacion nutricional de los alimentos proporcionando
herramientas que ayuden a la comprension de los componentes del rotulado y asi
mejorar las elecciones alimentarias.

e Otra propuesta, en funcion del nivel de conocimiento que las personas demuestran
tener sobre los componentes del rotulado de los productos alimenticios y la forma en
que perciben esta informacion, consiste en brindar instancias educativas que
expliquen el significado de cada elemento presente en los envases, con el objetivo de
clarificar los mensajes y desmitificar creencias erroneas. Esta estrategia podria
implementarse mediante charlas grupales apoyadas en materiales visuales, como
infografias, que permitan una comprension accesible y practica del etiquetado
nutricional.

e Se propone también realizar talleres educativos en comunidades, como charlas
interactivas en escuelas, universidades, distintos lugares laborales, en donde pueden
mostrarse ejemplos con diferentes productos alimenticios y sus respectivas etiquetas y
que las dudas puedan ser resueltas por nutricionistas en el momento.

e Pensando en las herramientas digitales con las que contamos en la actualidad, realizar
campafas en redes sociales y medios de comunicacién como pueden ser la
publicacion de infografias y videos explicativos de corta duracion en instagram®©), tik
tok ©, youtube ©, etc y la participacion de diferentes comunicadores para lograr un

mayor alcance puede ser una alternativa eficaz, ya que es de facil acceso y tiene
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alcance a diferentes grupos etareos.

Por ultimo, realizar intervenciones en los diferentes tipos de mercados colocando
diferentes puntos de informacion con materiales impresos para que las personas
puedan despejar sus dudas al momento de elegir sus alimentos o productos

alimenticios.
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ANEXOS

Anexo 1. Encuesta

Repercusion de la informacion nutricional de los < ¢
envases de productos alimenticios en la eleccion

y compra de las personas de 20 a 40 afios del
Alto Valle

La siguiente encuesta tiene por finalidad recolectar datos que aporten a la realizacion del Trabajo Final
Integrador para acceder al titulo de Licenciatura en Nutricion de la alumna Malena Marinelli de la Universidad
de Flores. El objetivo del estudio es: Identificar como repercute la informacion que contienen los productos

alimenticios en sus envases en la eleccion y compra de las personas de 20 a 40 afios del Alto Valle.
La misma consiste de preguntas de opcidn multiple v su realizacidn es de caracter voluntario.

Tiempo requerido: 10 minutos.

Antes de empezar, necesito que manifieste s1 esta de acuerdo con participar de esta encuesta. Su
participacion es totalmente voluntaria v no le causara beneficio ni riesgo alguno. Todas las respuestas
que se obtengan seran de caracter anonimo para resguardar la confidencialidad de los datos los

mismos seran utilizados exclusivamente con fines académicos.

Se aclara que no implicara para usted ningun tipo de perjuicio si decide no participar o si decide

interrumpir su participacion en cualguier momento de la misma.
En caso de dudas puede comunicarse al siguiente correo: malena marinelli@uflouniversidad.edu.ar
Al realizar esta encuesta, acepto los términos mencionados anteriormente.

Acepto

No acepto




;Cual es su edad al momento de responder esta encuesta? *

Texto de respuesta breve

- *
Indique su sexo

Hombre

Mujer

;Por qué medio recibi6 la encuesta? *
Whatsapp
Instagram
Cadigo QR

Facebook

*

Indique su domicilio

Neuquén

Cipollett1

Plottier

Centenario

General Fernandez Oro
Allen

/illa Regina



En

Cervantes

Ingeniero Luis A. Huergo

General Enrique Godoy

Chichinales

Valle Azul

Senillosa

San Patricio Del Chafiar

Vista Alegre

Contralmirante Cordero

Valle Azul

Senillosa

San Patricio Del Chafiar

Vista Alegre

Contralmirante Cordero

Barda del Medio

Cinco Saltos

General Roca

qué localidad del Alto Valle realiza las compras de alimentos?

Neuquén

Cipolletti

Plottier

Centenario

General Fernandez Oro

Allen

Villa Regina
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Cervantes

Ingeniero Luis A. Huergo

General Enrique Godoy

Chichinales

Valle Azul

Senillosa

San Patricio Del Chafiar

Vista Alegre

Contralmirante Cordero

Barda del Medio

Cinco Saltos

(General Roca

:Por qué elige determinadas marcas de productos alimenticios?

Por el precio

Por influencia

Por costumbre

Porque es "mejor”

Porque esta disponible siempre

Porque me representa confianza
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A la hora de comprar un producto alimenticio o alimentos envasados, /Su eleccion depende

exclusivamente de la marca?

No

Me es mndistinto

A la hora de elegir un producto alimenticio o alimento envasado, ;Se puia por el color del mismo?

Si
No

Indistinto

;Cudles son los colores de envases de alimentos que elige con mayor frecuencia? *
Verde
Azul
Rojo

Naranja
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Los productos alimenticios con color verde en su etiqueta, ;Qué le transmiten?

Es saludable

Es light

Es dietético

Es alto en calorias
Es entero

Es natural

Es rico

Contiene sal

Es bajo en lactosa

Es poco saludable

Los productos alimenticios con color azul en su etiqueta ;Qué le transmiten?

Es saludable

Es light

Es dietético

Es alto en calorias
Es entero

Es natural

Es rico

Contiene sal
Es bajo en lactosa

Es poco saludable
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Los productos alimenticios con color rojo en su etiqueta ;Que le transmiten?

Es saludable

Es light

Es dietético

Es alto en calorias

Es entero

Es natural

Es rico

Contiene sal

Es bajo en lactosa

Es poco saludable

Los productos alimenticios con color naranja en su etiqueta [ Qué le transmiten?

Es saludable

Es light

Es dietético

Es alto en calorias

Es entero

Es natural

Es rico

Contiene sal

Es bajo en lactosa

Es poco saludable
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A la hora de comprar productos alimenticios ; Lee la informacién nutricional del envase? *
51
No

Me es indiferente

.Con qué frecuencia elige los productos que indican que son “Descremados™

Siempre
A veces

Nunca

. Con qué frecuencia elige los productos que indican que son “Parcialmente descremados™?

Siempre
A veces

Nunca

;Con qué frecuencia elige los productos que indican que son “Bajo en sodio™?

Siempre
A veces

Nunca
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. Con qué frecuencia elige los productos que indican que son “Light™?

Siempre

A veces

Nunca

.Con que frecuencia elige los productos que indican que son “Rico en fibra™?

Siempre

A veces

Nunca

iCon qué frecuencia elige los productos que indican que son “Enteros™?

Siempre

A veces

Nunca

. Con que frecuencia elige los productos que indican que son “Endulzados™?

Siempre

A veces

Nunca
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. Con qué frecuencia elige los productos que indican que son “No endulzados™?

Siempre

A veces

Nunca

Con qué frecuencia elige los productos que indican que "Contienen gluten™?

Siempre

A veces

Nunca

. Con qué frecuencia elige los productos que indican que son "Altos en proteinas"?

Siempre

A veces

Nunca

Con qué frecuencia elige los productos que indican que contienen "Probidticos”?

Siempre

A veces

Nunca
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.Con qué frecuencia elige los productos que indican que contienen "Prebioticos™?

Siempre
A veces

Nunca

;Con qué frecuencia elige los productos que contienen “Exceso en azucar”?

Siempre

A veces

Nunca

iCon qué frecuencia elige los productos que contienen “Exceso en grasas"?

Siempre
A veces

Nunca

*

;Desde que los productos alimenticios traen octogonos [ Modifico sus elecciones de compra?

51

No

Depende el producto

Anexo 2. Devolucion con observaciones de la encuesta
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Buen dial

Por medio de la presente te hago llegar esta encuesta, la misma sera
utilizada para recabar datos para mi Trabajo Final Integrador. Consta de 29
preguntas cerradas, con un tiempo requerido estimado de 15 minutos.

La finalidad es que puedas evaluar la misma, dentro de lo posible y que me
brindes tu opinién como consumidor/a, considerando criterios como ser:
comprension, coherencia y si considera que hay algin término que sea
necesario incluir o retirar.

Si la extension es adecuada o no, si el consentimiento informado es claro y
si tenes alguna observacion para agregar. 1737

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf3BMpk)brAROB_903dYZX77)

yWxIr3LbghxGQ95EmSKOLHIQ viewform?usp=header

Hola hija, la parte de el consentimiento se entiendo re bien. Después en la
parte de donde haces las compras se deberia poder poner mas de una
opcién 17:40

¥ lo mismo en la parte de con que se relacionan los colores con la etiqueta,
porque se puede relacionar con mas de una cosa 1741

+ (® |Escribe un mensaje

T

Buen dia!

Por medio de la presente te hago llegar esta encuesta, la misma sera
utilizada para recabar datos para mi Trabajo Final Integrador. Consta de 29
preguntas cerradas, con un tiempo requerido estimado de 15 minutos.

La finalidad es que puedas evaluar la misma, dentro de lo posible y que me
brindes tu opinién come consumidor/a, considerando criterios como ser:
comprension, coherencia y si considera que hay algun término que sea
necesario incluir o retirar.

Si la extension es adecuada o no, si el consentimiento informado es claro y
si tenes alguna observacién para agregar. 1132

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf3EMpklbrAROB_903dYZXZ 7
yWxIr3LbghxGQ95EmSKOLHIQ /viewform?usp=header 1132 &

Buen dia!
Por medio de la presente te hago llegar esta encuesta, la misma serd utilizad...

Buen dia, creo que la encuesta es clara, solo agregaria poder seleccionar
mas de una opcidn en los puntos:

En que localidad se realizan las compras

Porgue elije determinadas marcas

En las opciones de que trasmite cada color, creo que a veces es mas de una
opcidén 1140

“+ (® |Escribe un menszje

(=

=

106



Buen dia!

Por medic de la presente te hago llegar esta encuesta, la misma sera
utilizada para recabar datos para mi Trabajo Final Integradeor. Consta de 29
preguntas cerradas, con un tiempo requerido estimado de 15 minutos.

La finalidad es que puedas evaluar la misma, dentro de lo posible y que me
brindes tu opinién comeo consumidor/a, considerando criterios como ser:
comprension, coherencia y si considera que hay algdn término que sea
necesario incluir o retirar.

Si la extensién es adecuada o no, si el consentimiento informado es claro y

si tenes alguna observacion para agregar. 12:12

=

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf3BMpk)brAROE 903dYZXZZ|
yVxIr3LbghxGQ95EmSKOLHIQ//viewform?usp=header

12:12

inaste este mensaje.
12:16

La respendo o te doy simplemente la devolucion?

o
L

Solo dame la devolucién 1293 v

+ (¥ Escribe un mensaje

=

Es clara la encuesta y facil de responder, también son entendibles las
consignas. Quizas algunas cosas cambiaria la redaccién Gnicamente, te las
reenvio aca con el detalle y en algunas preguntas, no sé si es la idea, pero
por ejemplo yo no elijo seglin color y que sea color naranja o azul no me
da la sensacién de nada en particular.. pero ahora me hablas del verde y si
me da la sensacion de light. Para esos casos deberia haber una opcion de
que no me da la sensacion de algo en particular, ponele el color no me
parece nada en particular 1200

mnrormacion nutricional

de los envases de

productos alimenticios

en la eleccion y

compra de las personas

de 20 a 40 afos del

Alto Valle

La siguiente encuesta tiene por finalidad v
recolectar datos que aporten a la realizacion
del Trahain Final Inteorador narn accader al

+ (® Escribe un mensaje 4
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Encuesta TF| recibides x A& @

para Anabella, MarAa, Ana, Lucia, Nubia, Marilia, Mariana, Mariana, Julieta, Julia, Sofia +

@ Malena Marinelli <malena.marineli@uflouniversidad.edu.ars mig, 12 mar, 3:41p.m. (hace 13 dias) vy “ :

Buen dia Estimado/a

Por medio de la presente le hago llegar esta encuesta, la misma sera utilizada para recabar datos para mi Trabajo Final Integrador. Consta de 29 preguntas
cerradas, con un tiempo requerido estimado de 15 minutos.

La finalidad es que pueda evaluar la misma, dentro de lo posible y que me brinde su opinién como profesional del area, considerando criterios como ser:
comprensidn, coherencia y si considera que hay algin término que sea necesario incluir o retirar.

Si la extensidn es adecuada o no, si el consentimiento informado es claro y si tiene alguna observacion para agregar.
Desde ya muchas gracias.
Quedo atenta a su respuesta.

Link de encuesta: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf3BMpkJbrAROB_903dYZX77jyVxIr3LbghxGQISEmSKOL HIQ/viewform?usp=header

v parami «
Buenos dias Male, te envio mi respuesta luego de leer la encuesta.
Considero que las indicaciones para completarla y el consentimiento informado se comprenden correctamente y son adecuados para la misma.
Las preguntas que se incluyen me parecen claras y pertinentes. Las Gnicas que me generan un poco de confusion son las que indican *; Con qué frecuencia
elige los productos que indican que son Endulzados?" y *;Con qué frecuencia elige los productos que indican que son No endulzados?”
;Encontramos productos alimenticios en los mercados con estas denominaciones?
Es la inica duda que me surge de las preguntas, lo demas considero que se encuentra comprensible, coherente v pertinente.

Saludos v muchos éxitos con la finalizacion del TIF!

A\l . =
param -

Buenos dias Malena. Espero que estés muy bien.

En general, la encuesta me parecio adecuada para el proposito de tu TFI. Como comentario personal, te sugeriria que, si esta dirigida a la comunidad en
general —que puede o no tener conocimientos previos sobre temas relacionados con nutricion—, consideres agregar entre paréntesis, junto a ‘octdgonos’, la
denominacion ‘sellos’, ya que es el término mas comunmente usado en los medios masivos.

Espero haberte ayudado, muchos éxitos!

Saludos cordiales.

Anexo 3. Aval directora de la Licenciatura en Nutricion
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para Maria, en «

m Malena Marinelli <malena.marineli@uflouniversidad.edu.ar> vig, 21feb, 9:39am. ¢ & H

Tengo el agrado de dirigirme a quien corresponda por medio de la presente, con el proposito de que la Direccién de la Licenciatura en
Nutricién avale a continuar con el Trabajo Final Integrador de la estudiante Marinelli, Malena, DNI 41420493 de la carrera Licenciatura en
Nutricion titulado “Repercusion de la informacion que contienen los productos alimenticios en sus envases en la eleccion y compra de las
personas de 20 a 40 afios en el Alto Valle en 2025, el cual no pasara por el comité de bioética considerando que presenta encuestas
realizadas a personas sobre sus elecciones alimentarias, pero si presentando consentimiento informado dentro de la misma.

Sin otro particular, me despido atentamente.

parami, en «

@ Maria Belen Martinez vie, 21feb, 955am. ¢ & i

Buenos dias Malena
Podes avanzar en la recoleccidn de informacin, siempre teniendo en cuenta que es imprescindible contar con el consentimiento informado de todos los
participantes.

Saludos

Anexo 4. Consentimiento informado

Antes de empezar, necesito que manifieste si esta de acuerdo con participar de esta encuesta. Su
participacion es totalmente voluntaria v no le cavusara beneficio ni riesgo alguno. Todas las respuestas
que se obtengan seran de caracter anonimo para resguardar la confidencialidad de los datos los

mismos seran utilizados exclusivamente con fines académicos.

Se aclara que no implicara para usted ningtin tipo de perjuicio st decide no participar o si decide

interrumpir su participacion en cualquier momento de la misma.
En caso de dudas puede comunicarse al siguiente correo: malena marinelli@uflouniversidad edu.ar

Al realizar esta encuesta, acepto los términos mencionados anteriormente.

Acepto

No acepto
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