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1. Introducción 
 

Desde el punto de vista educativo, resulta necesario poder identificar cual es el estilo de      

aprendizaje de los alumnos, para así establecer estrategias metodológicas a la hora de 

enseñar. De la misma manera el docente presenta un estilo de aprendizaje particular, el cual lo 

identifica. Por tal motivo el conocimiento del sistema representativo o canal predominante de 

cada alumno en el aula podría ser una herramienta muy útil para el docente, para poder 

adaptar su estilo de enseñanza y lograr así un mejor rendimiento académico de los alumnos. 

el estilo de aprendizaje es la manera en la que un aprendiz comienza a concentrarse 

sobre una información nueva y difícil, la trata y la reti 1. Tomando este concepto para los 

estudiantes sería de gran utilidad que el docente pueda identificar su canal predomínate 

(visual, auditivo y kinestésico), para así planificar el aprendizaje, evitando dificultades en la 

adquisición de la información. Cada alumno adquiere el aprendizaje a través de diferentes 

Sistemas de Representación, por lo cual el docente debe conocer estos estilos y como se 

presentan dentro del aula. Por lo cual el Psicopedagogo cumple un rol fundamental en la 

orientación del docente para utilizar estrategias adecuadas para el conocimiento tanto de los 

estilos de aprendizaje de los alumnos como del docente. En el rol de prevención el 

psicopedagogo orienta al docente pudiendo identificar el estilo de aprendizaje del alumno o 

sujeto con dificultades, y aporta estrategias adecuadas de enseñanza para prevenir el fracaso 

escolar en el proceso de adquisición del aprendizaje. Pero también se debe trabajar en el 

estilo de enseñanza del docente utilizando un plan de acción para mejorar la transmisión y 

apropiación del conocimiento. Desde la mirada psicopedagógica se puede lograr que mejoren 

los procesos tanto de enseñanza como de aprendizaje. 

El presente estudio permitirá brindar información basada en el Modelo de Programación 

Neurolingüística de Ginder y Bandler. Se espera que a partir de la realización del presente 

estudio se tome en cuenta y se dé mayor énfasis en los diferentes estilos de aprendizaje que se 

encuentran en el aula. 

Se desea que este estudio sea un precedente para mejorar la didacta en el aula y así poder 

prevenir el fracaso escolar y mejorar el rendimiento académico. 

                                                 
1 Dunn, R. y Dunn, K. (1984).La enseñanza y el estilo de aprendizaje .Madrid: Anaya. 
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2. Marco Teór ico 

2.1. Aprendizaje 

Primeramente, debemos definir el aprendizaje, el cual es un fenómeno complejo donde el 

sujeto puede adquirir los conocimientos, este proceso transcurre en el vínculo madre-hijo. El 

aprendizaje se inscribe en el cuerpo, es decir que es integral y no se olvida 2. El cuerpo forma 

parte de un instrumento de apropiación de conocimiento, por lo cual el aprendizaje es una 

serie de pasos progresivos que conducen a algún resultado, involucra cambio o 

transformación en la persona, ya sea en su comportamiento, en sus estructuras mentales, en 

sus sentimientos, en sus representaciones, en el significado de la experiencia, etc. El 

aprendizaje se produce como resultado de la misma.  

Aprender es ir desde el saber, a apropiarse de una información dada, a partir de la 

construcción de conocimientos, donde intervienen inteligencia y deseo. Es decir que para que 

el aprendizaje se produzca deben estar presentes tanto los procesos cognitivos como la 

emoción, la motivación ese deseo de aprender. Por lo cual en un aprendizaje normal se 

produce un equilibrio entre los procesos de asimilación y acomodación. Para todo aprendizaje 

el sujeto debe utilizar diferentes estrategias y capacidades para poder aprender3. 

Como afirma Sara Paín4 es preciso referirnos a la función de la educación en el aprendizaje la 

cual se divide en cuatro funciones: 

1. Función conservadora de la educación: ella se refiere que la instancia enseñanza-

aprendizaje va a permitir a través de la transmisión cultural de una civilización a cada 

sujeto particular, la vigencia histórica de esta. 

2. Función socializante de la educación: la educación enseña las modalidades de 

acción a través de normas de manejo y comunicación. El individuo a medida que se 

adecua a esa legalidad, se convierte en un sujeto social. 

3. Función represiva de la educación: como aparato educativo e instrumento de 

control la educación permite la continuidad del hombre histórico. Cumple funciones 

conservadoras y socializantes y no reprime en el mismo nivel que otros aparatos.  

4. Función transformadora de la educación:  debido al carácter complejo de la función 

educativa el aprendizaje se dará o como una instancia enajenante o como liberadora.  

                                                 
2 Fernández, A. (2014). Los idiomas del aprendizaje. Buenos Aires, Argentina: Nueva Visión. 
3
 Fernández, A. (1987). La inteligencia atrapada: abordaje psicopedagógico clínico del niño y su familia. 

Buenos Aires, Argentina: Nueva Visión. 
4 Pían, S. (1983). Diagnóstico y tratamiento de los problemas de aprendizaje. Buenos Aires, Argentina: Nueva 
Visión. 
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2.2. La dinámica del que aprende y del que enseña 

Fernández5 para explicar esta dinámica advierte lo siguiente: 

Sobre el que aprende:  

El sujeto aprende al enfrentarse a una carencia, si ello no se produce este aprendizaje no 

podrá iniciarse y tampoco consolidarse. Sumado a este proceso están las implicancias 

personales y sociales de ese sujeto donde aparecen puntos críticos tales como el grado de 

tolerancia a la frustración, y su control de ansiedad. 

Sobre el que enseña:  

Para el que enseña la tarea educativa es un trabajo complejo, donde debe poder contener las 

ansiedades del aprendiz dándole la ayuda técnica necesaria manteniendo un equilibrio en el 

rol que ejerce. 

El docente debe lograr la autonomía del alumno y guiar sus comportamientos en función a los 

valores aprendidos.   

Como podemos observar es muy compleja la dinámica entre el sujeto que enseña y el que 

aprende. 

2.3. Referencias conceptuales de los estilos de aprendizajes 

El termino estilo de aprendizaje se refiere al hecho que cada persona utiliza su  propio método 

o estrategias a la hora de aprender. Aunque las estrategias varían según lo que se quiere        

aprender, cada persona tiende a desarrollar ciertas preferencias o tendencias que definen un 

estilo de aprendizaje. Los estilos de aprendizaje son exclusivos en cada sujeto, por lo cual 

cada uno percibe y adquiere los conocimientos de diferentes maneras al tener que realizar una 

tarea determinada (Schmeck, 1988). Los rasgos cognitivos tienen que ver con la forma en que 

los alumnos pueden estructurar los diferentes contenidos, como forman y pueden utilizar los 

conceptos, de qué manera pueden interpretar la información, resuelven los problemas, 

seleccionan los diferentes medios de representación (visual, auditivo, kinestésico).  Los rasgos 

afectivos se relacionan con las motivaciones y las expectativas que influyen en el 

aprendizaje. Los rasgos fisiológicos tienen relación con el biotipo del estudiante. Cada 

aprendiz determina su estilo de aprendizaje según las posibilidades educativas, las cuales 

favorecerán a la adquisición del aprendizaje (Hunt, 1979).  Por lo dicho es preciso definir los 

estilos de aprendizaje de los alumnos que no sólo son definiciones estables, sino que 

dependen de la situación de aprendizaje y los métodos pedagógicos utilizados. Los estilos son 

una especie de conclusión sobre la forma que actúan las personas, son los indicadores de los 

                                                 
5 Fernández, L. (1995). Instituciones educativas. Buenos Aires, Argentina: Paidós. 
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niveles profundos en la mente humana, la gema total de pensamiento y las cualidades en la 

mente. Cada estilo de aprendizaje define a cada sujeto y a su manera de percibir al mundo, es 

decir cómo se relaciona con el conocimiento, lo adquiere y lo utiliza (Butler1982).El aprendiz 

ante cada información nueva, debe asimilarla y utilizar estrategias para poder adquirir los 

conocimientos y retenerlos, esto es lo que marca en cada sujeto su preferencia para poder 

aprender (Dunn, 1984).  

Los seres humanos perciben y aprenden las cosas de formas distintas y a través de canales 

diferentes, esto implica distintos sistemas de representación o de recibir información 

mediante canales sensoriales diferentes. Además de los distintos canales de comunicación 

que existen, también hay diferentes tipos de alumnos. Las personas que utilizan el sistema de 

representación visual ven las cosas como imágenes ya que representar las cosas como 

gráficos les ayuda a recordar y aprender. La facilidad de la persona visual para pasar de un 

tema a otro favorece el trabajo creativo en el grupo y en el entorno de aprendizaje social. Así 

mismo, esta forma de proceder puede irritar a la persona visual que percibe las cosas 

individualmente. Una persona auditiva es capaz de aprovechar al máximo los debates en 

grupo y la interacción social durante su aprendizaje. El debate es una parte básica del 

aprendizaje para un alumno auditivo. Las personas auditivas aprenden escuchando y se 

prestan atención al énfasis, a las pausas y al tono de la voz. Una persona auditiva disfruta del 

silencio. Las personas con sistemas de representación kinestésico perciben las cosas a través 

del cuerpo y de la experimentación. Son muy intuitivos y valoran especialmente el ambiente 

y la participación. Para pensar con claridad necesitan movimiento y actividad. No conceden 

importancia al orden de las cosas. Las personas kinestésicas se muestran relajadas al hablar, 

se mueven y gesticulan, hablan despacio y saben cómo utilizar las pausas, como público, son 

impacientes porque prefieren pasar a la acción. Cada aprendiz tiene una preferencia cuando 

debe estudiar o aprender, es decir elije su estilo de aprendizaje, pero no siempre es el más 

adecuado, por lo que la elección tiene que ver con el canal de adquisición que le es más 

cómodo al aprendiz para relacionarse con el aprendizaje Woolfolk (1996).  

2.4. Clasificación de los estilos de aprendizaje 

Tomaremos para la clasificación de los estilos de aprendizaje al modelo de la Programación 

Neurolingüística (VAK). Este modelo refiere que cada persona tiene un aparato perceptivo y 

dicha percepción es selectiva, por tanto se puede ser consiente de solo alguno de ellos. La 

persona acostumbrada a seleccionar un tipo de información absorberá con mayor facilidad la 

información de ese tipo o, planteándolo al revés, la persona acostumbrada a ignorar la 

información que recibe por un canal determinado no aprenderá la información que reciba por 
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ese canal, no porque no le interese, sino porque no está acostumbrada a prestarle atención a 

esa fuente de información. Utilizar más un sistema implica que hay sistemas que se utilizan 

menos y, por lo tanto, que distintos sistemas de representación tendrán distinto grado de 

desarrollo. Los sistemas de representación no son buenos o malos, pero si más o menos 

eficaces para realizar determinados procesos mentales.  

Blander y Grinder (1977)  clasifican en tres grandes sistemas para representar mentalmente la 

información, el visual, el auditivo y el kinestésico. El Sistema de Representación Visual 

donde utilizamos siempre que recordamos imágenes abstractas (como letras y números). Los 

alumnos visuales aprenden mejor cuando leen o ven la información de alguna manera. En una 

conferencia, por ejemplo, preferirán leer las fotocopias o transparencias a seguir la 

explicación oral, o en su defecto, tomarán notas para poder tener algo que leer. Cuando 

pensamos en imágenes (por ejemplo, cuando vemos en nuestra mente la página del libro de 

texto con la información que necesitamos) podemos traer a la mente mucha información a la 

vez. Por eso la gente que utiliza el sistema de representación visual tiene más facilidad para 

absorber grandes cantidades de información con rapidez. Visualizar nos ayuda además a 

establecer relaciones entre distintas ideas y conceptos. Cuando un alumno tiene problemas 

para relacionar conceptos muchas veces se debe a que está procesando la información de 

forma auditiva o kinestésica. 

 Aprenden mejor cuando leen o ven información. 

 Recuerda mejor con la ayuda de dibujos o iconos. 

 Piensan en imágenes. 

 Cuando recuerdan información lo hacen en forma de imágenes. 

 Puede elaborar conceptos abstractos. 

El sistema de representación auditiva es el que nos permite oír en nuestra mente, se lo 

representa con sonidos tonos, palabras, ritmos, estos pueden ser recordados, construidos o por 

diálogos internos. Los alumnos auditivos aprenden mejor cuando reciben las explicaciones 

oralmente y cuando pueden hablar y explicar esa información a otra persona.  Sin embargo, el 

alumno auditivo necesita escuchar su grabación mental paso a paso. Los alumnos que 

memorizan de forma auditiva no pueden olvidarse ni una palabra, porque no saben seguir. Es 

como cortar la cinta de una cassette. Por el contrario, un alumno visual que se olvida de una 

palabra no tiene mayores problemas, porqué sigue viendo el resto del texto o de la 

información. El sistema auditivo no permite relacionar conceptos o elaborar conceptos 

abstractos con la misma facilidad que el sistema visual y no es tan rápido. Es, sin embargo, 

fundamental en el aprendizaje de los idiomas, y naturalmente, de la música.  
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 Aprenden mejor cuando reciben las explicaciones oralmente. 

 Pueden hablar y explicar la información a otra persona. 

 El alumno auditivo requiere escuchar su grabación mental paso a paso. 

 No puede relacionar conceptos o elaborarlos con mucha facilidad. 

El Sistema de representación Kinestésico es cuando procesamos la información 

asociándola a nuestras sensaciones y movimientos, a nuestro cuerpo, estamos utilizando el 

sistema de representación kinestésico. Utilizamos este sistema, naturalmente, cuando 

aprendemos un deporte, pero también para muchas otras actividades. Por ejemplo, muchos 

profesores comentan que cuando corrigen ejercicios de sus alumnos, notan físicamente si 

algo está mal o bien. O que las faltas de ortografía les molestan físicamente. Escribir a 

máquina es otro ejemplo de aprendizaje kinestésico. La gente que escribe bien a máquina no 

necesita mirar donde está cada letra, de hecho, si se les pregunta dónde está una letra 

cualquiera puede resultarles difícil contestar, sin embargo, sus dedos saben lo que tienen que 

hacer. Aprender utilizando el sistema kinestésico es lento, mucho más lento que con 

cualquiera de los otros dos sistemas, el visual y el auditivo. Se necesita más tiempo para 

aprender a escribir a máquina sin necesidad de pensar en lo que uno está haciendo que para 

aprenderse de memoria la lista de letras y símbolos que aparecen en el teclado. El aprendizaje 

kinestésico también es profundo. Nos podemos aprender una lista de palabras y olvidarlas al 

día siguiente, pero cuando uno aprende a montar en bicicleta, no se olvida nunca. Una vez 

que sabemos algo con nuestro cuerpo, que lo hemos aprendido con la memoria muscular, es 

muy difícil que se nos olvide. Los alumnos que utilizan preferentemente el sistema 

kinestésico necesitan, por tanto, más tiempo que los demás. Decimos de ellos que son lentos. 

Esa lentitud no tiene nada que ver con la falta de inteligencia, sino con su distinta manera de 

aprender. 

 Procesa la información asociándola a las sensaciones y a los movimientos corporales.  

 Aprende cuando realiza actividades, experimentos o proyectos. 

 El alumno necesita moverse. 

2.5. Fracaso escolar 

Tomando a Schlemenson6 se refiere a fracaso en el sistema social y educativo, por lo cual 

centrarse en el fracaso escolar no implica atender a las particularidades del niño que no 

aprende, sino que se está realizando una evaluación de la capacidad del sistema social y 

educativo para retener a los niños dentro del sistema. El niño al fracasar en sus evaluaciones 

                                                 
6 Schlemenson, S. (1998). Problemas de aprendizaje y fracaso escolar. Ensayos y Experiencias, 25, 50-55. 
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está evidenciando la presencia de perturbaciones en la apropiación del conocimiento. El 

fracaso escolar afecta al sujeto en su totalidad, por lo cual el niño que se ve afectado por tal 

situación presenta en su defecto baja autoestima y frustración al no poder cumplir con las 

expectativas de sus padres y maestros. Por lo tanto, en la problemática de aprendizaje 

intervienen factores socioeconómicos, educacionales, emocionales, intelectuales, orgánicos y 

corporales. El fracaso escolar es una respuesta reactiva refiriéndonos al plano escolar, pero se 

lo debe diferenciar de un problema de aprendizaje. Tanto en el fracaso escolar como en el 

problema de aprendizaje, el alumno muestra que no aprende7. 

Fernández8 refiriéndose al fracaso escolar alude dos causas posibles, una de orden interna del 

que fracasa al aprender y otra externa a la estructura familiar e individual, donde se verá 

afectada la relación entre los niveles de inteligencia, el deseo, el organismo y el cuerpo.  

En el primer caso lo denomina problema de aprendizaje reactivo donde el aprender se verá 

afectado por dificultades entre el aprendiente y la Institución. Por otro lado, el segundo caso 

lo denomina síntoma e inhibición,  

Paín9 por otra parte expresa que el fracaso escolar por un problema de aprendizaje síntoma, 

tiene que ver con llegar al significado de ese síntoma, donde es indispensable conocer la 

historia personal del sujeto. Este síntoma en el aprendizaje tiene que ver con que lo atrapado 

es la capacidad de aprender La inteligencia forma parte del inconsciente y en el aprendizaje 

participan la estructura inteligente, las cuales son inconscientes. 

Al hablar de fracaso escolar por un problema de aprendizaje reactivo, tiene que ver con 

factores externos al niño. Esto se da debido a una mala inserción en el medio educativo y el 

vínculo enseñante-aprendiente. 

Dentro de las condiciones internas del aprendizaje se deben tomar en cuenta tres planos:  

El primer plano es el cuerpo, como mediación de la acción, ya que con él se aprende, sus 

condiciones sean constitucionales, heredadas o adquiridas, esto lo favorecerá o retrasar su 

proceso cognitivo. 

El segundo plano que ver con la condición cognitiva del aprendizaje, ya que supone de 

coordinación de esquemas, a nivel práctico, representativo, conceptual, etc. 

El tercer plano está ligado a la dinámica del comportamiento, por lo cual el aprendizaje será 

más rápido cuanto mayor sea su necesidad. 

Las dificultades de aprendizaje pueden ir desde fallas del docente la metodología, del 

                                                 
7 Fernández, A. (2014). Los idiomas del aprendizaje. Buenos Aires, Argentina: Nueva Visión. 
8Fernández, A. (1987). La inteligencia atrapada: abordaje psicopedagógico clínico del niño y su familia. 
Buenos Aires, Argentina: Nueva Visión. 
9 Paín, S. (1983). Diagnóstico y tratamiento de los problemas de aprendizaje. Buenos Aires, Argentina: Nueva 
Visión. 
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planteamiento, los contenidos inapropiados. Una excesiva rigidez en las planificaciones, con 

una enseñanza con ritmos acelerados y que no están acordes a la etapa evolutiva del niño. 

Muchas de las causas de esta problemática provienen del medio, ya sea escolar o familiar, es 

posible hacer prevención para evitar dificultades o reducir su significación en el desarrollo 

general del chico. Los maestros son, sin lugar a duda, agentes privilegiados para llevar 

adelante esa acción preventiva. 

Habiendo detectado la dificultad (función del maestro), y determinando la multicausalidad 

que la provoca y la mantiene (función del especialista), es que se actúa en consecuencia de 

manera conjunta y colaborando maestro y especialista para que el alumno pueda superarlas. 

Cuando hablamos de fracaso escolar no podemos dejar de lado considerar que el docente 

también trae consigo un estilo de aprendizaje, el cual lo volcara en su manera de enseñar.  

El docente puede preferir enseñar a través del canal auditivo, donde los alumnos solo 

escuchen lo que él explica en forma oral. Otras podrán tener como sistema de preferencia el 

canal visual, donde los alumnos deben aprender a través de imagen, colores, etc.  

Por otro lado, están los docentes que prefieren utilizar ambos sistemas de representación 

donde asocian el auditivo y visual. 

Sea cual sea la preferencia, nunca se estaría abarcando todos los sistemas de representación, 

por lo cual siempre habrá dificultades de aprendizaje. 

Por tal motivo es esencial que el docente conozca los estilos de aprendizaje que tienen sus 

alumnos para así poder prevenir dificultades en el aprendizaje y fracaso escolar.  

La prevención es un instrumento fundamental dentro del aprendizaje ya que, si se conoce con 

anticipación el perfil del alumno, es decir su estilo de aprendizaje, se podrá llevar a cabo 

estrategias necesarias para mejorar el rendimiento académico.  

2.6. Concepto de psicopedagogía 

La Psicopedagogía (como la define la FAP- Federación Argentina de Psicopedagogos, Bs.As. 

2010), es una ciencia claramente transversal que se ocupa del aprendizaje humano en cada 

contexto y cada una de las franjas etarias donde este se desarrolla, sistemática o 

asistemáticamente. Como disciplina científica inserta ya en todo tipo de organizaciones, 

colabora con su diseño inteligente y el pleno desarrollo de los procesos de aprendizaje 

individual y organizacional. La psicopedagogía trae otra perspectiva, donde se inscribe una 

nueva manera de mirar al otro, de entenderlo, de analizar diferentes situaciones, contextos y 

poder evaluar (Baeza, 2011). La psicopedagogía abarca los seres humanos y su mundo tanto 

psíquico, como la relación que tiene con el aprendizaje, es decir que es una disciplina donde 

confluyen varias  particularidades (Müller, 1993).    
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2.7. Rol del psicopedagogo 

El trabajo cotidiano del Psicopedagogo se ve enfrentado ante nuevas y diversas demandas, 

nuevos cuestionamientos, miradas y abordajes tanto con docentes, padres, con las escuelas, 

los alumnos, etc. Dentro de las prácticas del psicopedagogo, existen tanto influencias de 

ambiente y de comportamiento, tal es así que el rol de evaluar, intervenir o pronosticar los 

ambientes, afectan el curso de desarrollo y de los aprendizajes. Por lo cual el Psicopedagogo 

está inmerso especialmente en el microsistema desarrollando actividades, roles, interacciones 

y relaciones interpersonales con la escuela y la familia. Pero también interactúa con los otros 

sistemas de manera dinámica, lo cual le permite no solo intervenir con niños y adolescentes, 

sino en toda la vida. La psicopedagogía tiene como objetivo analizar las características del 

aprendizaje, como el sujeto se apropia del conocimiento, como logra ponerlo en práctica   y 

cómo evoluciona (Müller, 1993).    

El psicopedagogo tiene un rol de orientador y de prevención  muy importante en el cual 

incluye: 

 Realización de talleres para padres y docentes. 

 Talleres para Directivos. 

 Orientación educativa para acompañar a docentes, directivos y psicopedagogos.  

  Formación para docentes, padres, alumnos en diferentes temáticas. 

 Trabajo interdisciplinario en talleres. 

 Análisis de la situación educativa Institucional y trabajo grupal sobre los puntos 

críticos. 

Al realizar cada una de estas tareas cumpliendo un rol preventivo, el psicopedagogo puede 

trabajar con el docente los estilos de aprendizajes de los alumnos, darlos a conocer, brindar 

estrategias específicas para poder prevenir el fracaso escolar. Como así también trabajar sobre 

el estilo de enseñanza del docente, ya que al identificarlo se pueden realizar estrategias para 

mejorar la transmisión de conocimiento y mejorar la apropiación de los mismos.  

El psicopedagogo cumple un rol muy importante dentro de la enseñanza- aprendizaje, porque 

puede orientar, guiar, dar estrategias, metodologías específicas para  mejorar los procesos de 

adquisición y transmisión de conocimientos. Pudiendo ver de otra manera los estilos de 

aprendizaje tanto del enseñante como del aprendiz. 
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3. Antecedentes 

Botero y Hernández (2006)  emprenden una investigación teniendo como objetivo determinar 

cómo inciden los Estilos de Aprendizaje en el rendimiento académico de los alumnos de 

quinto grado de primaria. La muestra está constituida por 77 alumnos de entre 9 y 12 años de 

edad, distribuidos en tres grupos. El instrumento que se implemento es el IEA (Inventario de 

Estilos de Aprendizaje), clasificando los 24 ítems en casi ninguna, algunas veces o casi 

siempre. Es un estudio de tipo cuantitativo, correlacional, no experimental, ya que pretende 

determinar el grado de relación entre dos variables susceptibles de medición. 

Los resultados evidencian un porcentaje mayor de preferencia en el estilo kinestésico 44,39 y 

34.51 masculino. La hipótesis de trabajo demuestra que, si existe correlación en un grado 

mínimo, con respecto al rendimiento académico, estilos de aprendizaje y extracto económico.  

Villa y Gómez Becerra10 realizan un estudio con el objetivo de determinar cómo inciden los 

estilos de aprendizaje visual, auditivo y kinestésico en el rendimiento académico en las 

asignaturas de matemática y lengua. La muestra que se toma son. El instrumento utilizado 

para la recolección de datos es tomado a partir de la Programación Neurolingüística (PNL). 

El método de estudio en la investigación es de tipo cuantitativo no experimental, tomando las 

variables de los estilos de aprendizaje (visual, auditivo y kinestésico).  

Los resultados obtenidos en el estudio expresan que hay un porcentaje mayor de alumnos con 

un estilo de aprendizaje auditivo 65.71% siguiendo el visual 22.86%y por último el 

kinestésico 2.86%. Las variaciones en los puntajes obtenidos del test (PNL), en relación al 

estilo de aprendizaje y el rendimiento académico, demuestran en un grado mínimo de 

incidencia en los estilos de aprendizaje visual y kinestésico en el rendimiento académico en 

matemáticas y lengua. Siendo el estilo de aprendizaje auditivo el de mayor porcentaje.  

En cuanto a Alanís y Rico11, llevaron a cabo una investigación, con el objetivo de identificar 

los estilos de aprendizaje de los alumnos. La muestra utilizada en este estudio fueron 243 

alumnos de la escuela Telesecundaria, utilizando como técnica de recolección de datos el 

Inventario sobre los estilos de aprendizaje del Modelo de la Programación Neurolingüística. 

Es una investigación de tipo cuantitativo descriptiva no experimental, tomando como variable 

los estilos de aprendizaje de los alumnos. 

En los resultados se pudo observar que el perfil de aprendizaje preferido por los alumnos es 

                                                 
10 Villa, M. Y. M. y Gómez Becerra, B. E. (2008). Estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en los y las 
estudiantes de la Institución Educativa Carlota Sánchez de la ciudad de Pereira (tesis doctoral). Universidad 
Tecnológica de Pereira. Pereira, Colombia. 
11 Alanís, P. y Rico, D. G. (2012). Los estilos de aprendizaje en estudiantes de telesecundaria. Visión Educativa 
IUNAES, 5(12), 21-32. 
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el visual, el cual está por encima del auditivo y el kinestésico. Se pudo evidenciar que se da 

esta preferencia, debido a que los alumnos se sienten más entusiasmados para aprender a 

través de diapositivas y videos. 

Torres y Gicela12 llevaron a cabo un estudio cuyo objetivo es comparar los estilos de 

aprendizaje en los estudiantes de sexto grado de primaria de una Institución pública y 

privada. 

Toma como muestra a 178 alumnos de sexto grado de una escuela pública y privada del 

Callao, tomando para su estudio el Inventario de estilos de aprendizaje VAK. Utiliza el 

Método cuantitativo descriptivo comparativo, tomando como variable los estilos de 

aprendizaje visual, auditivo y kinestésico. 

En los resultados la comparación en ambas escuelas. Arrojan que no existen diferencias 

significativas entre los estilos de aprendizaje de ambas escuelas. 

Cevallos13 realiza la investigación con el objetivo de poder determinar si los estilos de 

aprendizaje, inciden en el rendimiento escolar de los alumnos de sexto grado. 

Es una investigación de tipo cuantitativa exploratoria descriptiva, tomando como variable 

independiente los estilos de aprendizaje y como variable dependiente el rendimiento escolar. 

Se utiliza la población de 47 personas, de las cuales son 35 alumnos de sexto grado y 12 

  técnica de recolección de 

datos fueron cuestionarios estructurados, encuestas a estudiantes y docentes . 

Los resultados obtenidos en la presente investigación son los siguientes: 12 de los alumnos 

presentan un estilo de aprendizaje Kinestésico, 10 de ellos son auditivos, 8 son visuales y 5 

son cenestésicos. Los resultados obtenidos concluyeron que la hipótesis original de la 

investigación es nula, ya que no existe relación entre los estilos de aprendizaje y los niveles 

de atención y concentración. 

Por su parte, Hernández (2013) realiza una investigación, que tiene por objetivo poder 

identificar la relación entre los estilos de aprendizaje de la perspectiva Neurolingüística y los 

niveles de atención y concentración de los estudiantes de segundo grado. Se tomó como 

muestra una población de 39 mujeres y 54 varones, con un total de 93 niños. Utilizando como 

técnica de recolección de datos el cuestionario para identificar el tipo de canal predominante, 

elaborado por el Dr. Eric de la Parra, el que permite identificar los diferentes canales 

predominantes: visual, auditivo y kinestésico. Además, se utilizó el Test de Cueto, 

                                                 
12 Torres, L. y Gicela, J. (2012). Estilos de aprendizaje de los estudiantes de sexto grado en una institución 
educativa pública y privada del Callao (tesis de maestría). Universidad San Ignacio de Loyola. Lima, Perú. 
13 Caiza Cevallos, A. E. y Vásconez Gavilanes, R. (2013). Los estilos de aprendizaje y rendimiento escolar de 
los estudiantes del sexto año de educación general básica de la escuela Unión Panamericana del cantón 
Ambato (tesis de maestría). Universidad Técnica de Ambato. Ambato, Ecuador. 
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desarrollado por Graciela Cueto, el cual permite medir los niveles de atención y 

concentración. El método de estudio que se aplica es de tipo cuantitativa. 

Amasifuen Torres y Saavedra Navarro14, dicha investigación se realizó con el objetivo de 

encontrar la relación entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en 

estudiantes de 5º grado de dos instituciones Educativas de la zona de Morona cocha. El tipo 

de investigación es cuantitativa de tipo no experimental porque no se manipulo ninguna 

variable de estudio con propósitos intencionales. La muestra fue de 83 alumnos de 5º grado 

de dos instituciones educativas. Para ello se utilizó como técnica de recolección de datos el 

cuestionario de Inventario de Estilos de aprendizaje del modelo de la Programación 

Neurolingüística. 

El estudio dio como resultado que en el aula a un mayor predominio del estilo kinestésico 

(47%) y visual (41%), sobre el auditivo (12%). 

A su vez Aliaga Oliveira y Ramírez Pacaya15 elaboran una investigación cuyo objetivo es 

demostrar que los estilos de aprendizaje se asocian con los logros de aprendizajes de los 

alumnos de 6º grado de primaria. La investigación fue de tipo no experimental de tipo 

transaccional correlacional. La población a tener en cuenta es de 32 alumnos de 6º grado de 

primaria del turno tarde de la Institución Educativa nº 6010121 de Punchana. La selección de 

dicha muestra se hizo de manera aleatoria y para la recolección de datos se utilizó como 

técnicas la encuesta y el análisis documental. Los instrumentos fueron el cuestionario y el 

registro de calificación del docente. 

Los resultados expresan que de 32 alumnos en el aprendizaje visual 16 manifiestan que 

siempre utilizan este estilo. En el aprendizaje auditivo 21 de los alumnos manifiestan que 

siempre lo utilizan y en cuanto al estilo Kinestésico 22 de ellos manifestaron que siempre 

utilizan este estilo. Por lo que este último tiene mayor predominio. 

 

 

 

                                                 
14 Amasifuen Torres, C. J. y Saavedra Navarro, A. J. R. (2015). Relación entre estilos de aprendizaje y 
rendimiento académico en estudiantes del 5º grado de primaria de instituciones educativas de la zona 
Moronacocha, Iquitos  2014 (tesis de grado). Universidad Nacional de la Amazonia Peruana. Iquitos, Perú. 
15 Aliaga Oliveira, D. y Ramírez Pacaya, N. (2017). Estilos y logros de aprendizaje en alumnos de 6° de 
primaria - Institución Educativa N°6010121 - Punchana 2012 (tesis de maestría). Universidad Nacional de la 
Amazonia Peruana. Iquitos, Perú. 
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4. Planteo del Problema 

Cada persona aprende y adquiere el conocimiento de diferentes maneras, utiliza estrategias 

según sus canales de representación de preferencia (visual, auditivo y kinestésico). Los 

estilos de aprendizaje se relacionan con la propia estrategia que utiliza cada individuo cuando 

recibe el aprendizaje y como estructura los diferentes contenidos. Algunas personas prefieren 

recibir la información a través del canal visual representado en imágenes, otras tienen una 

mejor adquisición del conocimiento a través el canal auditivo que está representado por 

sonidos, tonos y palabras. Por ultimo, tenemos a aquellas personas que utilizan la preferencia 

kinestésica que está representada por la percepción del movimiento. 

Los diferentes autores definen los estilos de aprendizaje y brindan un marco conceptual que 

nos permite comprender la diversidad que se presenta en el aula a la hora de adquirir los 

aprendizajes según su canal de preferencia, ya sea por imágenes, palabras o movimiento. El 

estilo propio de aprendizaje está marcado por la forma en cómo se selecciona y representa la 

información. Como lo muestra el Modelo VAK propuesto por Bandler y Grinder. En cuanto a 

los docentes tienden a utilizar un canal de representación más que otro al presentar el 

contenido de la clase, pero en el aula se encuentra cada alumno con un estilo de aprendizaje 

al momento de adquirir la información. Por tal motivo es indispensable que el docente pueda 

identificar los estilos de aprendizaje dentro del aula. Para ello se requiere de la intervención 

psicopedagógica, donde desde su rol podrá brindar orientaciones y estrategias para poder 

mejorar los procesos de enseñanza-aprendizaje en el aula. Esta preocupación por conocer los 

estilos de aprendizaje de los alumnos, está fundamentada en poder evitar el fracaso escolar al 

ingresar al primer grado, ya que si el docente maneja el nivel de canales de representación 

preferente del aula, podrá optimizar el rendimiento académico. Por lo tanto, el fracaso escolar 

es el resultado del desconocimiento de como el alumno adquiere el aprendizaje y el 

conocimiento, como así también falta de estrategias específicas, recursos, etc. que abarquen 

los tres estilos de aprendizaje propuesto por Bandler y Grinder.  

El propósito de esta investigación es poder ayudar a mejorar el proceso de aprendizaje de los 

alumnos, y por consecuencia evitar el fracaso escolar o disminuirlo, por lo tanto el 

psicopedagogo es un eslabón fundamental para poder lograrlo. 

Tiene una implicancia práctica, ya que se propone resolver un problema específico que es 

prevenir el fracaso escolar en los niños de primer grado. Y una utilidad metodológica ya que 

estos datos podrán proporcionar aportes a la comunidad científica y profesional. Creo que la 

investigación puede tener un alcance positivo porque es muy importante mejorar la calidad de 

enseñanza y aprendizaje de los alumnos, especialmente del paso de nivel inicial al nivel 
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primario, donde los niños comienzan con muchas expectativas y ponen en juego todos sus 

conocimientos y habilidades. El psicopedagogo puede ayudar a mejorar el proceso de 

enseñanza-aprendizaje y desde su rol de prevención, disminuir el fracaso escolar.  

La intención de esta investigación sitúa el área problemática en este interrogante ¿Se podr ía 

prevenir  el fracaso escolar, identificando los diferentes estilos de aprendizaje visual, 

auditivo y kinestésico, en los alumnos de pr imer grado de la Institución educativa Santa 

María Eufrasia Pelletier? 
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5. Objetivos 

5.1. Objetivo general 

 Desde el rol del psicopedagogo como orientador en la adquisición del aprendizaje,  

ayudar a identificar los estilos de aprendizaje de los alumnos y así  guiar al docente en 

la enseñanza.  

 Demostrar que identificando los estilos de aprendizajes de los alumnos se puede 

prevenir el fracaso escolar en primer grado. 

5.2 Objetivos específicos 

 Orientar en la adquisición y transmisión del conocimiento, reconociendo los estilos de 

aprendizajes, desde la intervención psicopedagógica.  

 Determinar la diversidad de estilos de aprendizaje en el aula. 

 Identificar las dificultades de aprendizaje al iniciar el primer grado.  

 Motivar  al enseñante desde la mirada psicopedagógica, para  que pueda reconocer las 

preferencias de aprendizaje de sus alumnos.  
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6. Hipótesis 

La identificación de estilos de aprendizaje (visual, auditivo y kinestésico), reduce el fracaso 

escolar. 

Var iable independiente: los estilos de aprendizaje: Visual, Auditivo y Kinestésico. 

Var iable dependiente: el fracaso escolar. 

 

7. Método 

7.1. Diseño 

La investigación según su alcance fue de tipo correlacional, porque busco establecer la 

relación entre variables: Estilos de aprendizaje y Fracaso escolar, en un momento 

determinado. 

7.2 Participantes 

El diseño de investigación es de tipo cuantitativo experimental, porque permite comprender 

el fenómeno y se trata de comprobar que la variable estilos de aprendizajes explica a la 

variable fracaso escolar y la hipótesis central es explicativa. 

Fue llevado a cabo a través de evaluaciones aplicadas en el último mes de clases del ciclo 

escolar 2016. 

7.3 Técnicas de recolección de datos 

La población se tomó de primer grado de primaria del turno mañana de la Institución Santa 

María Eufrasia Pelletier. 

La muestra estuvo conformada por 30 alumnos y su docente de primer grado de primaria del 

turno mañana, pertenecientes a una escuela pública situada   en la zona céntrica de la Ciudad 

de Salta, el rango etario fue de 6 años de edad. La muestra se obtuvo de forma aleatoria.  

7.4. Procedimiento 

Los niños fueron evaluados de manera individual, en un aula de 4 x 3, donde tenía un 

pizarrón mesas y sillas. 

7.5. Instrumento 

El instrumento utilizado para la recolección de datos fue tomado de la Programación 

Neurolingüística (PNL). En este modelo se clasifica a los alumnos de acuerdo a sus 

preferencias en vías de acceso de la información, los que se denominan los Sistemas de 
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Representación favorito. 

7.6. Descripción del instrumento 

El Modelo de Programación Neurolingüística (VAK) describe los diferentes estilos de 

aprendizaje, tomando los Sistemas de Representación (visual, auditivo y kinestésico). 

Con dicha descripción se puede ver cuál es el Sistema predominante de aprendizaje del 

alumno. 

La prueba consta de 20 preguntas es muy fácil de aplicar, ya que requiere de lápiz y papel 

donde se va anotando las respuestas que da el alumno. Los resultados del Sistema de 

Representación predominante se obtienen a través de la hoja de control presentada en la Tabla 

Nº1. 

7.7. Procedimiento de obtención de datos 

 En un primer momento se realiza la intervención con los directivos de la escuela para 

explicar los propósitos de la investigación y poder conseguir la autorización para 

iniciar el estudio. A su vez se realizaron notas para los padres de los participantes, 

para obtener también su consentimiento. 

 Las evaluaciones se realizaron durante el horario escolar, por lo cual se solicitó a la 

dirección y a los padres de los alumnos, las autorizaciones pertinentes informándoles 

sobre el uso y objetivo de dicha evaluación. 

 Primero se aplica el instrumento a la docente, a la cual se explica cómo debe 

completar la encuesta. 

 La aplicación del instrumento a los alumnos duro aproximadamente 10 minutos por 

participante y se administraron a los 30 alumnos durante dos semanas consecutivas.  

 Para aplicar la encuesta se iniciaba dando las instrucciones generales, luego se 

indicaba o cada pregunta que el niño debía responder dando las opciones a elegir, si el 

niño no las recordaba se repetía nuevamente. Se anotaba con una cruz la respuesta 

elegida. 

 Al concluir la encuesta completa de todos los niños y de la docente, se realizó el 

procesamiento de la información a través del cuadro correspondiente (PNL), donde 

están expresados los resultados que corresponden a cada respuesta.  



19 
 

 

8. Resultados 

Primeramente, se analizan los datos y la información recolectada con los porcentajes 

obtenidos al aplicar las estadísticas. El objetivo de este análisis es poder determinar si los 

diferentes estilos de aprendizaje visual, auditivo y kinestésico inciden de alguna manera en el 

fracaso escolar, tomando estos resultados en comparación con el estilo de aprendizaje de la 

docente. 

En el grafico nº1  presentado en el anexo,  se expresa las diferentes estadísticas obtenidas, las 

cuales dan como resultado en el test del sistema de representación neurolingüística (PNL) q ue 

el canal privilegiado es el visual correspondiendo a un total de 20 alumnos, sobre el mixto 

visual- auditivo conformado por 5 alumnos, sobre el auditivo de 4 alumnos y sobre el 

cenestésico conformado por 1 alumno. 

También se realiza la comparación de las preferencias de los diferentes sistemas de 

representación en varones y en mujeres, los resultados están expresados en el grafico 

nº2.Como así también se describe en el grafico nº3 los estilos de aprendizaje de la docente . 

8.1. Análisis de datos 

Para el análisis estadístico de los datos se utilizó un cuadro (Tabla Nº1) donde se coloca la 

respuesta correcta de cada pregunta, el total permite verificar el estilo predomínate de 

aprendizaje. 

Se elaboraron gráficos con los porcentajes de cada estilo de aprendizaje según los resultados 

obtenidos. 

Tomando en cuenta el sistema representativo predomínate en el aprendizaje, la muestra está 

dividida en tres categorías bien definidas, que corresponden a la variable de estudio: visuales, 

auditivo y cenestésico, cuyos resultados se ven expresados en el Gráfico Nº1 en el anexo, en 

el cual se puede ver la muestra de los alumnos según su estilo de aprendizaje.  

De acuerdo con la aplicación del test utilizado (PNL) para identificar el canal predominante 

se puede observar en el grafico que 20 de los alumnos son visuales, es decir el 67%, visual-

auditivo está integrado por 5 alumnos, es decir el 17%, el canal auditivo presenta 4 alumnos, 

lo cual corresponde a un 13% y por último el canal kinestésico lo integra 1 alumno, es decir 

correspondiente al 3%. 

En el Gráfico Nº2 en el anexo se muestra la comparación de los sistemas de representación 

predominantes en varones y mujeres. En el grafico se puede observar que en el Sistema de 

Representación predomínate visual con un total de 20 alumnos, 15 son varones y 5 son 

mujeres. En el correspondiente al visual-auditivo da como resultado que, de un total de 5, 4 
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son mujeres y 1 es varón. En el canal auditivo se observa un total de 4 alumnos de los cuales 

3 de ellos son varones y 1 es mujer. Por último, en el canal cenestésico el alumno con este 

canal predominante es varón. 

Por lo cual se concluye que el canal predomínate visual está compuesto por un mayor 

porcentaje de varones. 

En el Gráfico Nº3 que se encuentra en el anexo, se muestra el sistema de representación 

predomínate de la docente.  

Analizando el grafico del perfil de la docente, sobresale el predominio del estilo de 

aprendizaje auditivo sobre el resto. Lo cual su mayor comodidad a la hora de enseñar está 

basada en ese estilo o canal. 

Comparando los tres gráficos podemos concluir que de 20 alumnos visuales, 15 son varones 

y 5 solamente mujeres, lo cual da un predominio del canal visual al momento de aprender  

mayor en varones. Estos resultados no coinciden con el grafico del estilo de enseñanza de la 

docente, el cual muestra un predominio en el estilo  auditivo, lo que perjudica casi al total de 

los alumnos del aula.  

Tomando los referentes teóricos que se utilizaron en este estudio, se puede observar que las 

variaciones en los puntajes obtenidos en el test de sistema de representación Neurolingüística 

(PNL) con respecto a la relación entre los estilos de aprendizaje visual, auditivo y kinestésico 

y el fracaso escolar, demuestran en un grado medio la incidencia sobre el mismo, realizando 

una comparación entre los estilos aprendizaje de predominio de los alumnos con el de la 

docente. 

Se evidencia que el estilo predomínate en la docente es el auditivo sobre el resto de los 

Sistemas de Representación, con lo cual su enseñanza se basa en clases donde los alumnos 

deben escuchar oralmente, con muy poco apoyo visual. Esto nos lleva a analizar que 

solamente los grupos de alumnos auditivos (4 alumnos), y el visual-auditivo (5 alumnos), son 

los que se verán favorecidos con el estilo predominante de la docente. El resto de los alumnos 

que tienen un predominio visual (20 alumnos) y kinestésico (1 alumno), tendrán mayores 

dificultades en la adquisición del aprendizaje. 

Los estilos de aprendizaje expresados en los gráficos, muestran grandes diferencias entre 

unos y otros, predominios en el visual y en menor cantidad el kinestésico, pero lo que se 

puede tomar de estos resultados es que  todos están presentes en una misma aula de 30 

alumnos. Esto quiere decir que los estilos de aprendizaje pueden variar en sus porcentajes, 

según la elección de cada sujeto, pero sin lugar a dudas siempre estarán presentes todos en 

mayor o menor porcentaje.  
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De acuerdo con análisis de los resultados obtenidos se confirma la hipótesis de trabajo La 

identificación de estilos de aprendizaje (visual, auditivo y kinestésico), reduce el fracaso 

escolar , puesto que se pudo comprobar que, dentro del aula, se presentan los tres Sistemas de 

Representación y la docente solo utiliza mayor predominio sobre uno de ellos, esto incide en 

el rendimiento académico de los alumnos. 
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9. Discusión 

El objetivo de la presente investigación fue poder indagar sobre la incidencia de los 

diferentes estilos de aprendizaje de los alumnos en el fracaso escolar. 

Tomando como referencia el Instrumento de Sistema de Representación Neurolingüística 

Blander y Grinder (1977) los resultados obtenidos de la muestra de 30 alumnos de primer 

grado de la Escuela Santa María Eufrasia Pelletier, muestra que  el estilo de aprendizaje 

predomínate es el visual, el cual se caracteriza por personas que piensan  en imágenes, hablan 

y escriben rápidamente, piensan en varias cosas en simultaneo sin necesidad que estas tengan 

una secuencia, necesitan mirar y ser mirados y mantener el contacto visual con sus 

interlocutores, seguido del estilo de aprendizaje  visual-auditivo que se caracteriza por poder 

aprender tanto por imágenes que por sonidos. El tercer lugar lo ocupa el estilo de aprendizaje 

auditivo el cual se caracteriza por representar sonidos, tonos, palabras y ritmos. El último 

lugar lo ocupa el estilo de aprendizaje kinestésico, el cual se representa a través de emociones 

y sensaciones. 

Tomando el sustento teórico del Modelo de la Programación Neurolingüística Grinder y 

Bandler (1977), el cual se refiere a que cada persona tiene un aparato perceptivo particular y 

cada percepción depende del programa interno. Considerando lo dicho y analizando los 

resultados de la muestra, se identificó que en el aula se presentan los tres estilos de 

aprendizaje en los alumnos, ya que cada uno tiene un aparato perceptivo de preferencia. 

Aunque el mayor predominio se dio en el estilo de aprendizaje visual, se evidencio la 

aparición de una preferencia mixta visual-auditivo. El estilo de aprendizaje auditivo tuvo 

mucha menor cantidad de alumnos en este aparato perceptivo. 

Pero el de menor cantidad de predominancia fue el estilo de aprendizaje kinestésico, el cual 

se ubicó en el último lugar en cuanto a preferencia. 

Los estilos visual y visual-auditivo son los que tienen el mayor puntaje, con lo cual podemos 

decir que la preferencia de los alumnos para aprender es a través de imágenes, con contacto 

visual, y en algunos casos a través de sonidos, ritmos y palabras.  

Esta información es de mucha relevancia para los docentes, para poder implementar 

estrategias metodológicas de enseñanza que abarquen los tres estilos de aprendizaje en el 

aula, para poder prevenir así el fracaso escolar y mejorar el rendimiento académico de los 

alumnos. Los que nos lleva a la definición del Modelo llamado visual-auditivo-kinestésico 

(VAK), que considera que la vía de ingreso de la información resulta fundamental en las 

preferencias de quien aprende o enseña. Por tal motivo se tomó como referencia el estilo de 

aprendizaje de la docente, donde se vio una predominancia por el auditivo sobre el resto. Esto 
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resulta en desventaja para los alumnos de nuestro estudio, ya que presentan un predominio 

visual. 

La investigación realizada por Alanís y Rico16 coincide con nuestra investigación, donde se 

da un predominio en el estilo de aprendizaje visual en los alumnos y el auditivo y kinestésico 

se encuentra en menor porcentaje. 

Los estudios que no coinciden con el presente son los de Villa y Gómez Becerra17 donde el 

estilo de aprendizaje auditivo es el de preferencia y el visual en mucho menor porcentaje. 

Como así también el estudio de Amasifuen Torres y Saavedra Navarro18, en el cual el sistema 

de representación predomínate es el Kinestésico sobre el visual y el auditivo. Coincidiendo 

con esta ultima la investigación de Aliaga Oliveira y Ramírez Pacaya19 también evidencia un 

predominio del estilo de aprendizaje kinestésico sobre el auditivo y visual. 

En la investigación de Cevallos se ve un porcentaje elevado en el estilo Kinestésico, 

comparando los  estilos de aprendizaje  con los niveles de atención y concentración. 

Por otra parte, en los estudios realizados por Torres y Gicela (2012) se pudo evidenciar que 

no hay diferencia significativa en los estilos de aprendizaje entre una Institución pública o 

privada. 

En cada sustento teórico se puede observar como cada estilo de aprendizaje tiene una 

preferencia, eso es debido a que cada sujeto tiene un canal predominante cuando debe 

adquirir los aprendizajes.    

Podemos decir que el porcentaje va a estar influenciado según las variables a evaluar, como 

así también el estilo de aprendizaje   del enseñante y del aprendiz. Se pudo evidenciar que el 

estilo de la docente en nuestra investigación, tiene un predominio auditivo, lo que limita al 

resto de los alumnos que no tiene ese predominio o preferencia, por lo cual se4 ven 

desfavorecidos y presentan mayor posibilidad de fracasar en la adquisición de los   

conocimientos.  

Si tomamos el concepto de estilo de aprendizaje podemos referir que cada sujeto utiliza 

diferentes estrategias para poder aprender, tomando en cuenta que el aprendizaje es un 

                                                 
16 Alanís, P. y Rico, D. G. (2012). Los estilos de aprendizaje en estudiantes de telesecundaria. Visión Educativa 
IUNAES, 5(12), 21-32. 
17 Villa, M. Y. M. y Gómez Becerra, B. E. (2008). Estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en los y las 
estudiantes de la Institución Educativa Carlota Sánchez de la ciudad de Pereira (tesis doctoral). Universidad 
Tecnológica de Pereira. Pereira, Colombia. 
18 Amasifuen Torres, C. J. y Saavedra Navarro, A. J. R. (2015). Relación entre estilos de aprendizaje y 
rendimiento académico en estudiantes del 5º grado de primaria de instituciones educativas de la zona 
Moronacocha, Iquitos  2014 (tesis de grado). Universidad Nacional de la Amazonia Peruana. Iquitos, Perú. 
19 Aliaga Oliveira, D. y Ramírez Pacaya, N. (2017). Estilos y logros de aprendizaje en alumnos de 6° de 
primaria - Institución Educativa N°6010121 - Punchana 2012 (tesis de maestría). Universidad Nacional de la 
Amazonia Peruana. Iquitos, Perú. 
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proceso complejo que requiere de asimilación y acomodación. 

Al relacionar los resultados obtenidos también debemos tomar en cuenta los rasgos 

cognitivos que tiene que ver con la forma en que cada sujeto puede estructurar,  formar, 

utilizar conceptos, información, etc. También habrá una influencia de los rasgos afectivos, 

que están ligados a la motivación y expectativas de cada aprendiz junto con sus posibilidades 

educativas.  

Tomando en cuenta el análisis de los datos adquiridos debemos tomar al fracaso escolar con 

la implicancia de varios factores. Dentro de ellos están los internos que tiene que ver con  las 

posibilidades del sujeto en el momento de adquirir el aprendizaje y los externos  que implican 

la motivación y  el deseo de aprender. En nuestra investigación se puede observar en los 

resultados, que si el enseñante  logra identificar los diferentes estilos de aprendizaje que se 

encuentran en el aula, se puede disminuir el porcentaje del fracaso escolar. Como también se 

pudo evidenciar que todos  los estilos de aprendizaje están presentes en el aula en diferentes 

porcentajes, pero el estilo predominante de la docente es el auditivo, lo cual nos hace analizar 

que el docente debe transmitir el aprendizaje utilizando todos los  canales para tener un mejor 

rendimiento académico. 
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10. Conclusión 

De acuerdo con los resultados obtenidos en esta investigación a partir del análisis e 

interpretación de los datos suministrados por el Instrumento aplicado a la muestra de 

alumnos, se puede considerar que las conclusiones tienen un alcance importante para poder 

comprender la incidencia de los estilos de aprendizaje en el fracaso escolar. Como así 

también puede contestar la pregunta ¿se podría prevenir el fracaso escolar, indagando los 

diferentes estilos de aprendizaje (visual, auditivo y kinestésico) en los alumnos de primer 

grado de la Escuela Santa María Eufrasia Pelletier? 

 En un aula se presentan los tres estilos de aprendizaje evaluados en diferentes 

porcentajes. Por tal motivo los resultados son relevantes para poder prevenir el 

fracaso escolar si se identifican los porcentajes de cada Sistema de Representación 

predominante. Desde la intervención psicopedagógica, se puede lograr identificar la 

diversidad de dichos estilos dentro del aula.    

 Los estilos de aprendizaje tienen influencia en el rendimiento académico ya que, si la 

docente utiliza solo un Sistema de Representación para enseñar, solo se verán 

favorecidos los alumnos que  tengan preferencia por dicho canal. A partir de 

diferentes estrategias y orientaciones, el psicopedagogo puede mejorar la trasmisión 

de conocimiento al enseñante. 

 Según los resultados obtenidos en la investigación de los estilos de aprendizaje, se 

podría prevenir el fracaso escolar si el docente indaga en los diferentes canales de 

preferencia de los alumnos, ya que dentro del aula se presentan los tres Sistemas de 

Representación. Por tal motivo el psicopedagogo cumple un rol fundamental para 

poder guiar con  diferentes estrategias  de enseñanza abarcando todos los canales 

(visual, auditivo y cenestésico), con lo cual se puede reducir el fracaso escolar de los 

alumnos. 

 Trabajar en el aula los diferentes estilos de aprendizaje de los alumnos puede prevenir 

y reducir las dificultades en el aprendizaje  y lograr así un mejor rendimiento 

académico. 

 Pero no puede asegurar que los alumnos no fracasen de igual manera, ya que en el 

fracaso escolar inciden múltiples factores externos e internos que influyen en el éxito 

académico. El psicopedagogo desde su rol  puede analizar, guiar, colaborar desde 

diferentes orientaciones y estrategias,  ya que  su campo de estudio se ocupa de las 

características del aprendizaje del sujeto y como adquiere ese conocimiento. 
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 El aprendizaje es un proceso complejo que requiere de varios factores al definir un 

estilo de aprendizaje, el psicopedagogo puede orientar tanto al aprendiz como al 

enseñante para descubrir cuál es el que lo define  y orientarlo hacia el más 

conveniente al momento de enseñar y aprender. 

 Esta investigación puede ampliar la mirada del enseñante tomando en cuenta tanto la 

importancia de reconocer que existen diferentes estilos de aprendizaje en el aula, 

como también el rol que cumple  psicopedagogo para guiarlo en la prevención del 

fracaso escolar.   
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Anexo 

Tabla Nº1 

VARIABLES: 

Var iable independiente  

Concepto Dimensión 

El estilo de aprendizaje hace mención que 

cada persona utiliza su propio método o 

estrategia a la hora de aprender. 

Visual 

Aprenden a través del contacto visual con el 

material educativo, piensan en imágenes, 

siendo capaces de traer mucha información a 

la vez. 

 Auditivo 

Aprenden con mayor facilidad escuchando 

el, material educativo, piensan y recuerdan 

de manera secuencial y ordenada, por lo 

tanto, prefieren los contenidos orales. 

 Kinestésico: 

Aprenden moviéndose, con ejercicios, 

ejemplos y práctica. 

Var iable dependiente 

Fracaso escolar Indicador 

Es aquella situación en la que el alumno sin 

limitaciones intelectuales conocidas, no 

supera los niveles de aprendizaje esperados 

para su edad. 

Cuadro comparativo del estilo de aprendizaje 

que predomina en la docente y el estilo de 

aprendizaje de los alumnos. 
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Gráfico Nº1 

Muestra de los alumnos según su estilo de aprend izaje 

 

Gráfico Nº 2 

Comparación de los Sistemas de Representación predominantes en varones y mujeres 
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Gráfico Nº3 

Sistema de Representación predominante en la docente 
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Recomendaciones 

Teniendo en cuenta las perspectivas de esta investigación se realizan las siguientes 

apreciaciones: 

 En la formación de los docentes se ve necesario ampliar el conocimiento de los estilos 

de aprendizaje de los alumnos para el conocimiento de cuales estrategias 

metodológicas utilizar que favorezcan el mejor desempeño de los alumnos. 

 Ampliar las estrategias metodológicas de enseñanza en el aula, para favorecer a un 

mejor rendimiento escolar y prevención del fracaso escolar. 

 Este trabajo presenta aportes de cuáles son los estilos de aprendizaje en el aula, será 

necesario ampliar la investigación evaluando los estilos de enseñanza de la docente 

para ampliar la comparación. 

 Sera necesario además ampliar la investigación tomando en cuenta las dificultades de 

aprendizaje que se presentan en el aula, para tener una visión más completa sobre el 

rendimiento académico de los alumnos. 

 Evaluar otras causas que llevan al fracaso escolar aun conociendo los estilos de 

aprendizaje de los alumnos. 
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Nota dirigida al director de la Institución: 

 

Salta 11/10/2016 

Estimado Director :  

Solicito a usted el permiso para realizar una investigación de campo, la cual consiste en 

evaluar a treinta niños de primer grado, utilizando una encuesta de veinte preguntas donde se 

indaga su estilo de aprendizaje. 

 

Saluda atte. 

 

Carolina Salinas 

Psicopedagoga Especializada en Neuropsicología del Desarrollo y del Aprendizaje 
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Nota dirigida a la docente del grado a estudiar: 

 

Estimada Docente: 

Solicito a usted el permiso correspondiente para realizar un estudio de campo a través de 

una encuesta a treinta alumnos para evaluar sus diferentes estilos de aprendizaje. 

 

La saluda atte. 

 

Carolina Salinas 

Psicopedagoga Especializada en Neuropsicología del Desarrollo y del Aprendizaje 
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Nota dirigida a los padres de los alumnos que se realiza la investigación:  

 

Salta 11/10/2016 

Señores Padres: 

Solicito a usted el permiso para realizar una investigación de campo, la cual consiste en 

evaluar a treinta niños de primer grado, utilizando una encuesta de veinte preguntas, esto 

permitirá indagar los diferentes estilos de aprendizaje del grupo clase. Esta tarea no perjudica 

el aprendizaje y rendimiento escolar. 

 

Saluda atte. 

 

Carolina Salinas 

Psicopedagoga Especializada en Neuropsicología del Desarrollo y del Aprendizaje 
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Test de estilos de aprendizaje  

Modelo PNL  

Instrucciones: se le lee al niño cada pregunta y se le da las opciones a elegir y la marcamos 

con una x. En el caso de la docente se le entrega el cuestionario y ella elije las respuestas y 

coloca una x. 

1. ¿Cuál de las siguientes actividades disfrutas más? 

a) Escuchar música b) Ver películas c) Bailar con buena música 

2. ¿Qué programa de televisión prefieres? 

a) Reportajes de 

descubrimientos y lugares 

b) Cómico y de 

entretenimiento 

c) Noticias del mundo 

3. Cuando conversas con otra persona, tú: 

a) La escuchas atentamente b) La observas c) Tiendes a tocarla 

4. Si pudieras adquirir uno de los siguientes artículos, ¿cuál elegirías?  

a) Una pileta b) Un estéreo c) Un televisor 

5. ¿Qué prefieres hacer un sábado por la tarde? 

a) Quedarte en casa b) Ir a un cumpleaños c) Ir al cine 

6. ¿Qué tipo de exámenes se te facilitan más? 

a) Examen oral b) Examen escrito 

7. ¿Cómo te orientas más fácilmente? 

a) Mediante el uso de un 

mapa 

b) Pidiendo indicaciones c) A través de la intuición 

8 ¿En qué prefieres ocupar tu tiempo en un lugar de descanso? 

a) Pensar b) Caminar por los 

alrededores 

c) Descansar 

9. ¿Qué te halaga más? 

a) Que te digan que tienes 

buen aspecto 

b) Que te digan que tienes un 

trato muy agradable 

c) Que te digan que tienes 

una conversación interesante 

10. ¿Cuál de estos ambientes te atrae más? 

a) Uno en el que se sienta un 

clima agradable 

b) Uno en el que se escuchen 

las olas del mar 

c) Uno con una hermosa 

vista al océano 

11. ¿De qué manera se te facilita aprender algo? 

a) Repitiendo en voz alta b) Escribiéndolo varias veces c) Relacionándolo con algo 

divertido 
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12. ¿A qué evento preferirías asistir? 

a) A una reunión familiar b) Al museo c) A un recital 

13. ¿De qué manera te formas una opinión de otras personas? 

a) Por la sinceridad en su voz b) Por la forma de 

estrecharte la mano 

c) Por su aspecto 

14. ¿Cómo te consideras? 

a) Atlético b) Intelectual c) Sociable 

15. ¿Qué tipo de películas te gustan más? 

a) Clásicas b) De acción c) De amor 

16. ¿Cómo prefieres mantenerte en contacto con otra persona? 

a) por correo electrónico b) juntándote con el c) Por teléfono 

17. ¿Cuál de las siguientes frases se identifican más contigo?  

a) Me gusta que mi bicicleta 

se sienta bien al conducirla 

b) Percibo hasta el más 

ligero ruido que hace mi 

bicicleta 

c) Es importante que mi 

bicicleta esté limpia 

18. Si no encuentras las llaves en una bolsa 

a) La buscas mirando b) Sacudes la bolsa para oír 

el ruido 

c) Buscas al tacto 

19. Cuando tratas de recordar algo, ¿cómo lo haces? 

a) A través de imágenes b) A través de emociones c) A través de sonidos 

20. ¿Con qué frase te identificas más? 

a) Reconozco a las personas 

por su voz 

b) No recuerdo el aspecto de 

la gente 

c) Recuerdo el aspecto de 

alguien, pero no su nombre 
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Cuadro para evaluar los resultados de los Sistemas de Representación predominante 

Nº DE 

PREGUNTAS 

VISUAL AUDITIVO KINESTESICO 

1 B A C 

2 A C B 

3 B A C 

4 C B A 

5 C B A 

6 B A C 

7 A B C 

8 B A C 

9 A C B 

10 C B A 

11 B A C 

12 B C A 

13 C A B 

14 A B C 

15 B A C 

16 A C B 

17 C B A 

18 C A B 

19 A B C 

20 A C B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


