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RESUMEN DE LA INVESTIGACIÓN 

 

 

 

 En el presente trabajo de investigación realicé un estudio a fin de explorar y 

describir las principales características que definen al puesto de AFSC entre los 

arqueros participantes del Campeonato Nacional 2016 y Selección Nacional. 

 

 Lleve a cabo esta tarea con dieciséis arqueros que representan a sus 

equipos en el Campeonato Nacional de Fútbol de la Federación Argentina de 

Deportes para Ciegos FADEC y con los que integran la Selección Nacional. 

 

 El tipo de diseño de investigación fue exploratorio – descriptivo, sincrónico; 

buscando indagar que variables o criterios de clasificación resultaron más 

convenientes para caracterizar al objeto de estudio, exponiendo a su vez la 

manera en que se comportaron nuestras unidades de análisis en un período 

determinado de observación. 

 

 El trabajo empírico se realizó a partir del estudio de campo en las 

instalaciones del Centro Argentino de Alto Rendimiento Deportivo (CeNARD), 

donde comúnmente entrena la Selección Nacional y se diputaron algunos partidos 

correspondientes al Campeonato Nacional; procediendo a un análisis de las 

variables a estudiar a través de los instrumentos de evaluación delineados 

(cuestionarios), los cuales abarcaban los distintos niveles de anclaje. 

 

 El tratamiento de datos fue, sostenido en la profundidad y riqueza de la 

información recogida en el trabajo de campo deseando lograr conocimientos puros 

que permitan promover a la reflexión crítica e interpretativa de la realidad 

observada.  

  

 



3 

 

 En base a los resultados dados expreso que las variables investigadas 

como objeto de estudio, develaron que las diferentes características influyen 

notablemente  sobre el buen desempeño del AFSC y el deporte.  

 

 Como conclusión puedo decir que la investigación me acerco como 

sociedad a una problemática que nos compete a todos los que estamos 

interesados en mejorar la función del AFSC, y allana el camino para futuros 

docentes, técnicos, preparadores físicos, arqueros  interesados en el campo del 

Futbol Sala para Ciegos. 

 

Palabras Claves: Deporte Adaptado, Fútbol Sala para Ciegos, Características 

del Arquero. 
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Bibliografía 

 

Primera Parte: Delimitación teórica del objeto de estudio. 

 

1.1 AREA TEMÁTICA: Deportología. 

 

Rama: Deporte adaptado. 

 

Especialidad: Fútbol Sala para Ciegos. 

 

1.2. TEMA: Principales Características del Arquero de Fútbol Sala para Ciegos 

(AFSC). 

 

1.2.1. PALABRAS CLAVES: Deporte Adaptado, Fútbol Sala para Ciegos, 

Características del Arquero (AFSC). 

 

1.3   INTRODUCCION:   

 

 El siguiente trabajo surge como consecuencia de mi participación y contacto 

directo dentro del Fútbol Sala para Ciegos como formador y entrenador de la 

Selección Nacional y de un club reconocido a nivel nacional e internacional que 

participa del Campeonato Nacional 2014. De esta forma, se apunta a generar 

investigación en el área de Deportología y poder construir conocimiento a partir de 

mis prácticas pedagógicas.  

 

“Es verdad que nadie obliga a los arqueros a ser arqueros”. Momento. ¿Es 

verdad? ¿Es uno que elige el puesto o el puesto lo elige a uno? ¿Es el jugador, en 

algún pliego lejano de su infancia el que alzó una vez la mano y dijo “atajó  

yo”?.¿O es el maldito puesto de arquero, con toda su carga de ingratitud y de 

responsabilidad, de alegrías breves y de insomnios turbios, el que elige a los 

arqueros que son capaces de aguantarlo?” 
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 “Todo esto pensará Casillas mientras el avión surque los cielos del 

Atlántico. Tal vez le dé vueltas y más vueltas, a estos siete goles de esos dos 

partidos. Tal vez lo piense mientras sus compañeros duermen. Tal vez esa idea lo 

agobie, mientras se mira fijamente las manos. Cosas del puesto.”  

 “Los errores del arquitecto se tapan con columnas, los de cocinero con 

salsas, los del médico con tierra y los del arquero con insultos”. 

 “No hay nada peor para un arquero que buscar la pelota dentro de su arco.” 

 

 A partir de estas citas en relación a la importante función del arquero en el 

fútbol convencional. Siendo este puesto el más difícil, el más expuesto, donde 

todo futbolista debe tener alta tolerancia a la frustración y reacción ante la 

adversidad. El arquero más. ¿Por qué? Porque es el puesto más difícil que más 

tarde madura del deporte donde llegan solo los elegidos. 

 

 Tomando estos conceptos como importantes y valiosos que es lo pasa en 

relación al puesto en el arquero de Fútbol sala para Ciegos ya que dentro de su 

equipo es el único que tiene visión normal dentro del terreno de juego. 

 

 Hipotéticamente sin tener ningún conocimiento del tema y a partir de 

supuestos podríamos decir de antemano que sería muy fácil ser  arquero en un 

equipo de futbol para ciegos ¿Cómo llegan? ¿Cómo se preparan? ¿Qué 

condiciones deben tener? Estos son algunos de los interrogantes, que esta 

investigación  tratara de dar luz. 

 

1.4. PROBLEMA DE INVESTIGACION CIENTIFICA 

 

¿Cuáles son las principales características que definen al puesto de Arquero de 

Futbol Sala para Ciegos entre los arqueros participantes  del Campeonato 

Nacional 2016 y Selección Nacional? 
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1.5. ANTECEDENTES Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA. 

 

 

1.5.1 REVISION DEL ESTADO DEL ARTE Y ANTECEDENTES DE 

INVESTIGACION 

 

 En esta primera instancia de recopilación de antecedentes y revisión del 

Estado del Arte, he mantenido fluida comunicación con otros investigadores, tales 

como el Licenciado Pablo Marin Tutor de contenidos de la Universidad de Flores 

(U.F.L.O), la Licenciada Cecilia Corvalán docente del la Universidad de Flores 

(U.F.L.O), EL Licenciado Mariano Medici, Director de la Biblioteca Nacional del 

deporte y Centro Argentino de Información Deportiva (C.A.I.D). El Lic. Guido 

Suarez egresado de la Universidad Nacional de San Martin (USAM) a partir de su 

trabajo de Investigación en relación al guía o llamador de Fútbol Sala para Ciegos 

(año 2012) USAM y la Lic. Paula Georgina Echave en relación a trabajo de 

Investigación sobre la Evolución del Deporte para personas con Discapacidad 

Visual haciendo hincapié en el seleccionado de Fútbol Sala para Ciegos Los 

Murciélagos (año 2009) Universidad Nacional de la Matanza. 

 

 Como así también con el Cuerpo Técnico del Seleccionado Nacional de 

Fútbol Sala para Ciegos Prof. Demonte Martin DT, Lic Falco Claudio Preparador 

Físico y entrenador de Arqueros, Prof. Marquez German asistente de Campo y los 

arqueros del plantel nacional Agustín Rojas, Mulec Germán y Lencina Dario. 

De la indagación bibliográfica realizada a través de diversas fuentes se 

destacan los siguientes trabajos de investigación, en función de su relevancia para 

el inicio de este trabajo: 

 

TESIS: “LA EVOLUCION DEL DEPORTE PARA CIEGOS Y DISMINUIDOS 

VISUALES”. 

Autor: Paula Georgina Echave. 
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Titulo o problema: Evolución del Deporte en personas con Discapacidad Visual en 

Argentina, haciendo hincapié en el Seleccionado Argentino de Fútbol Sala “Los 

Murciélagos”. 

Universidad: Universidad Nacional de la Matanza.  

Año: 2009 

 La autora de esta investigación plantea que un recorrido histórico de la 

evolución histórica del deporte en personas con Discapacidad Visual en nuestro 

país. 

 La misma tiene un carácter teórico y fue desarrollada a partir de 

relevamiento y sistematización de información analizada a partir. 

 El concepto de la ceguera como discapacidad  y la práctica deportiva como 

medio de integración social exitosa desde sus comienzos hasta la actualidad. 

 Tomando el desarrollo histórico del fútbol como deporte popular en que los 

deportistas ciegos han alcanzado su máxima expresión con el seleccionado 

Argentino Los Murciélagos y su recorrido histórico y estructuran que avalan su 

práctica como deporte adaptado. 

   El capítulo 4“Los Ciegos y el Deporte en la Argentina” transita por las 

instituciones que avalan la práctica deportiva de los deportistas ciegos y 

disminuidos visuales, las federaciones que lo nuclean el Comité Paralímpico 

Argentino (C.O.P.A.R) y Federación Argentina de Deportes para Ciegos 

(F.A.D.E.C). El Fútbol Adaptado como posibilidad y el trayecto histórico de “Los 

Murciélagos” 

 En sus anexos se encuentran entrevistas que resultan interesantes para 

esta investigación a los arqueros Ernesto Juani y Dario Lencina arqueros de la 

selección Nacional, como así también al Lic. Falco Claudio integrante del cuerpo 

técnico de la Selección. 

 

TESIS: “IMPORTANCIA DEL ROL DEL GUÍA O LLAMADOR EN EL FÚTBOL 

PARA CIEGOS” 

Autor: Prof. Suarez, Guido Gastón. 
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Titulo o problema: ¿Qué influencia tiene el trabajo del guía sobre los jugadores de 

los equipos de fútbol sala para ciegos, de la zona sur de la provincia de Buenos 

Aires que participan del Campeonato Nacional 2012? 

Universidad: Universidad Nacional de General San Martin. 

Area: Licenciatura en Educación Física del Instituto de Ciencias de la 

Rehabilitación y el Movimiento. 

Año: 2012 

 En la búsqueda de material sobre las principales características que definen 

el puesto de arquero de fútbol sala para, tuve acceso a este trabajo de 

investigación. 

 El investigador basa la misma en una experiencia de campo 

realizada con los guías o llamadores de los equipos de fútbol sala para ciegos, de 

la zona sur del Campeonato Nacional del año 2012. 

Los equipos de Fútbol Sala para Ciegos cuenta con 1 (guía), un arquero 

vidente y un entrenador (fuera de la cancha) que entre los 3 son los principales del 

guiado por voz que ayudan a que los jugadores se orienten y puedan ir detrás de 

la pelota para concluir con la acción de juego.  

El arquero guía a los jugadores acomodándolos para una buena posición 

defensiva se encarga del 1er tercio de la cancha. El guía o llamador se ubica 

detrás del arco y se encarga de manejar la posición ofensiva, organiza el ataque y 

orienta la situación del arco en el momento de los tiros, en el 3er tercio de la 

cancha donde maneja los delanteros para concretar la jugada. Luego está el 

entrenador que se encarga del 2do tercio de la cancha donde guía desde afuera 

del terreno de juego el medio campo. 

El rol del guía dentro del juego cumple con un papel muy importante ya que 

un buen equipo de trabajo es el que tenga una buena comunicación que se 

conecte con lo táctico y con lo estratégico, y ahí está el principal papel del guía 

donde es él, el que a través de la comunicación para con sus jugadores logra 

desarrollar una confianza plena con el jugador y poder guiarlo para finalizar con el 

desarrollo exitoso de la jugada. 
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 La misma plantea la importancia de su función dentro del equipo. 

Siendo la unidad de análisis el guía o llamador y sus diferentes variables como 

analizar las diferentes conductas de los jugadores y de los guías. 

El propósito es identificar la influencia de la intervención del guía sobre los 

jugadores ciegos dentro de un partido de fútbol. 

Siendo objetivos específicos de la misma determinar el tipo, número y 

características de las interacciones entre el guía y cada uno de los jugadores 

según su puesto.  

Este trabajo aporta conceptos importantes sobre el desarrollo específico del 

Fútbol Sala para Ciegos sus normativas reglamentarias, funciones del guía e 

integrantes del equipo. 

Siendo de interés para la investigación; algunas consideraciones en 

referencia específica al deporte. 

 

 

TESIS: “FACTORES QUE INCIDEN EN EL APRENDIZAJE DE LA TÉCNICA 

INDIVIDUAL Y COLECTIVA DEL FÚTBOL SALA EN LOS MIEMBROS DE LA 

ASOCIACIÓN DE NO VIDENTES DE IMBABURA” EN EL AÑO LECTIVO 2011 – 

2012.” 

 

Autor: Cabrera Proaño Michael Andrés. 

 

Titulo o Problema: ¿Cuáles son los factores que inciden en el aprendizaje de la 

técnica individual y colectiva del Fútbol Sala en los miembros de la “Asociación de 

no videntes de Imbabura” en el año lectivo 2011 -  2012? 

Universidad Técnica del Norte Ibarra- Ecuador. 

 

Este trabajo aporta algunas y consideraciones puntuales sobre los factores 

que inciden en la práctica deportiva de un equipo de Fútbol Sala para Ciegos. 

Su conformación y que lleva a cada participante a practicarlo tomando y como 

esto se implementa para su mejora como práctica individual y grupal. 
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 En su capítulo 6 y sus anexos el autor desarrolla una propuesta y guía 

didáctica con todas las reglas y aspectos técnicos y tácticos que tuvieron en 

cuenta en el fútbol sala para ciegos y el impacto pedagógico, social que su 

práctica genera entre los participantes y miembros del equipo donde se realizo la 

muestra  y donde se hace referencia al trabajo del arquero. 

 

 

TESIS: CARACTERÍSTICAS FÍSICAS, TÉCNICAS, TÁCTICAS Y PSICOLÓGICAS 
DEL PORTERO DEL FÚTBOL 

Autores: Ordoñez, Johnny Bolaños;  Duque Burbano, Pablo Arturo. 

 

Titulo o Problema: ¿Cuáles son los aspectos físicos, técnicos, tácticos y 

psicológicos a considerar en el trabajo y entrenamiento realizado con el portero de 

fútbol? 

 

Universidad: Universidad Del Valle Instituto De Educación Y Pedagogía 

Profesional En Ciencias Del Deporte Santiago De Cali. 

 Año: 2012. 

 

 Los investigadores a partir de un trabajo de carácter documental – 

descriptivo elaborado con base en una revisión bibliográfica de textos 

especializados que abordan los aspectos físicos, técnicos, tácticos y psicológicos 

en el portero de fútbol, así como las estrategias metodológicas implementadas por 

parte de entrenadores de arqueros, técnicos y demás profesionales a cargo de la 

preparación de estos deportistas. 

 Con la información obtenida se caracterizo las cualidades que debe 

presentar el arquero de fútbol en los aspectos físico, técnico, táctico y psicológico 

y cuáles son las situaciones particulares a las cuales se enfrenta el arquero en el 

entrenamiento y la competencia. 

 Este trabajo de investigación aporta una idea mucho más profunda sobre 

estas cualidades en el  puesto, dentro el fútbol convencional y con  cual se puede 
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tener una idea sobre la complejidad que entraña esta posición dentro del 

mencionado deporte y de esta manera, una mayor comprensión al respecto. 

 Siendo e de interés para mi investigación los distintos aspectos trasladados 

al arquero de fútbol para ciegos su concordancia y diferencias para ser 

investigados y tratados en la misma. 

 

 

Libro: FÚTBOL DE PRESIÓN. 

Autor: ROFFE, MARCELO. 

Capitulo 3“PerfilPsicológico del Arquero”. 

Lugar Editorial. 

Año 2000. 

 

 El capitulo 3 “Perfil Psicológico del Arquero” el autor expone las 

características propias y su lugar distintivo y diferenciado que este ocupa dentro 

del equipo debido a su función. 

  Las distintas presiones a las cuales está sometido, cuales son las cualidades 

psicologías, virtudes y defectos, el nivel intelectual de los arqueros. 

Como así también testimonios de arqueros del fútbol profesional como Amadeo 

Carrizo y Esteban Pogani. 

 El capitulo cuenta con un trabajo de investigación realizado “Acerca del 

Perfil Psicológico del Arquero Juvenil de Futbol” realizado con los seleccionados 

sub 20 en los años 1998-1999 y sus resultados. 

 Aportando material importante para esta investigación en referencia a las 

características psicológicas del arquero de fútbol y condiciones a tener en cuenta 

a fin de evaluar su función. 

 

1.5.2 DISCUSION DE LOS ANTECEDENTES 

 

 En vista del material recopilado y leído, he  podido constatar que el material 

consultado e  investigaciones realizadas al momento solo hacen referencia al tema 
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de manera indirecta en algunos aspectos los cuales ayudan a plantear  el presente 

trabajo. 

Específicamente no he encontrado investigaciones ni trabajos en referencia 

a cuáles son las principales características que definen el puesto de Arquero de 

Fútbol Sala para Ciegos (AFSC). 

  

1.5.3 RELEVANCIA COGNITIVA 

 

 Una vez finalizada la revisión del Estado de Arte, he podido observar un 

área de vacancia en referencia al tema ha investigar. 

 No encontrándose investigaciones científicas referentes a las principales  

características que definen el puesto de Arquero de Fútbol Sala para Ciegos. 

 Las distintas investigaciones citadas se refieren a la evolución del deporte 

adaptado su historia y específicamente al Futbol para Ciegos, inicios, evolución, 

estructuras que lo avalan, reglamentación, funciones específicas, formas de 

trabajo, la práctica y dinámica de juego, pero no a la función específica del 

Arquero. 

 Sin embargo, algunos aportes en referencia a las características propias del 

puesto de arquero de  fútbol convencional, sirvieron  para elaborar un paralelo en 

las funciones específicas trasladadas al Fútbol Sala para Ciegos. 

 Por lo tanto, esta investigación, puede ser un aporte interesante que 

contribuya y aclare ciertas cuestiones aún no estudiadas. 

 Considero que el impacto de la investigación en el área del deporte 

adaptado puede promover proyectos que posibiliten nuevos aportes donde todos 

los que participan en el tema puedan contar con material para iniciar, desarrollar y 

mejorar este importante rol dentro de un equipo de Fútbol Sala para Ciegos. 

 

1.5.3  RELEVANCIA SOCIAL 

 

 Entendiendo que la relevancia social de investigar las principales 

características del puesto de AFSC repercute en la mejora del puesto y del 
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deporte,  el  brindar información y comprender los fundamentos que lo conforman 

permitirá otros aportes. 

 

 Tratándose de un trabajo de investigación exploratorio y descriptivo se 

pueden incorporar nuevos conocimientos  en el tema  y  dejando de manifiesto la 

importancia de trabajar este puesto, sus características propias y  como inciden en 

la mejora personal y  del equipo.  

 

 El aporte desde esta investigación, es generar una conciencia crítica en 

todos aquellos que trabajen en este deporte. Posibilitar la revisión de  formas de 

trabajo técnico, táctico y comunicacional tanto en entrenamiento como en 

competencia. 

 

 

1.5.4 PROPÓSITOS DE LA INVESTIGACION 

 

- Generar conocimiento científico en relación a las principales características 

de los AFSC en la actualidad.  

 

-  Propiciar el desarrollo de futuras investigaciones en el área. 

 

- Aportar a la mejora del desempeño de los arqueros de Fútbol Sala para 

Ciegos. 

 

- Desarrollar intrumentos de análisis tranmisibles a la actividad práctica de 

técnicos y entrenadores de los arqueros de Fútbol Sala para Ciegos. 
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1.6. MARCO TEÓRICO 

 

CAPITULO 1: 

 

1.6.1 DEPORTES ADAPTADOS. 

 

 En este capítulo se realizó una síntesis del origen y evolución del Deporte 

Adaptado, las Federaciones que lo conforman a nivel nacional e internacional y el 

Fútbol Adaptado en sus diferentes manifestaciones. 

 

 

1.6.1 Concepto y orígenes 

 

Los primeros testimonios de actividades físicas se pueden apreciar en el 

primer libro editado por el pedagogo Austriaco Klein (1847)  llamado “Gimnasia 

para Ciegos“. Donde incluía actividades y deportes para esta población, 

reafirmando la importancia que toda actividad intelectual debía ser acompañada 

por un buen desarrollo corporal. 

 

Como así también para fines del siglo en Europa se realizó el primer 

Programa para personas sordas. 

 

Los comienzos de la actividad deportiva y recreativa se dan a principios de 

siglo XX. Luego del lamentable saldo de gran cantidad de ciegos y mutilados  que 

dejó la primera guerra mundial. Impulsó a las actividades deportivas recreativas y 

terapéuticas a fin de aliviar las interminables horas de hospitalización. 

      

Las consecuencias de la guerra originaron una situación de emergencia en 

los centros de rehabilitación y de formación profesional, privada y estatal de todo 

el mundo. Muchos comenzaron a ver en los deportes y la actividad física una 
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importante ayuda para la rehabilitación de los veteranos lisiados. Por lo que se 

crearon importantes programas de deportes y tiempo libre en hospitales de 

veteranos de guerra. 

 

 En 1944 el Dr. Ludwing Guttman, neurólogo y neurocirujano del Hospital de 

Lesionados Medulares de Stoke Mandeville (Inglaterra), implementó por primera 

vez el Deporte en silla de ruedas. En un principio, Guttman buscaba a través del 

deporte restablecer el bienestar psicológico y el buen uso del tiempo libre del 

paciente, pero al tiempo se dio cuenta que la disciplina deportiva influía 

positivamente también en el sistema neuromuscular y ayudaba a la reinserción de 

la persona en la sociedad.  

 

En 1946 en los Estados Unidos, se creó con el objetivo de llamar la 

atención a la sociedad, el primer equipo de baloncesto en silla de ruedas,  llamado 

las “Ruedas Voladoras” conformado por veteranos de guerra. Luego de una 

importante rehabilitación pudieron jugarlo, realizaron una gira por todo el país  

sentando las bases para la creación de programas de rehabilitación donde el 

deporte toma una notable importancia. 

 

El 28 de julio de 1948 se crean los Juegos Deportivos de Stoke Mandeville, 

con la participación exclusiva de deportistas parapléjicos -14 hombres y 2 mujeres- 

veteranos de las Fuerzas Armadas Británicas que practican en tiro con arco, 

haciéndolos coincidir con la XVI Olimpiada de Londres, la primera después de la 

Segunda Guerra Mundial, dando la primer muestra a la sociedad que el deporte 

también podía ser practicado por personas afectadas con graves discapacidades. 

 

En el año 1952 los Juegos Deportivos de Stoke Mandeville adquieren 

carácter de competición internacional, pues participan además de los parapléjicos 

británicos, un equipo holandés. La Organización de los juegos decide darles 

continuidad año tras año y es responsabilidad de la Sociedad Británica de 

Deportes de Parapléjicos que es mimbro fundador de la Federación de los juegos 
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de Stoke Mandeville (ISMG). En este mismo año 1952, Helsinki (Finlandia) celebró 

la XV Olimpiadas de Verano. 

 

En 1956 Melbourne (Australia) tiene la responsabilidad de la XVI  

Olimpiadas de verano, en ese año Stoke Mandeville ya estaba en los IV Juegos 

Internacionales de los Minusválidos Parapléjicos.  

 

La experiencia avanzada del Dr. Guttman y su influencia científica despertó 

la conciencia de los responsables de los grandes hospitales europeos y de los 

políticos de los países, que el desarrollo sistemático del deporte competitivo es 

una herramienta esencial en la rehabilitación medica de los pacientes y un factor 

de integración social. 

 

En el año 1958 Italia estaba en plena actividad organizativa de las XVII 

Olimpiada de verano, cuando el Profesor Antonio Maglia. Director del Centro de de 

Lesionados Medulares de Ostia (Roma) propuso al Dr. Guttman que en año 1960 , 

los Juegos Internacionales de Stoke Mandeville  tuvieron lugar en Roma, después 

de las Olimpiadas, a fin de demostrarle al mundo que los juegos de PCD  podían 

también tener sus juegos Olímpicos. 

 

La extraordinaria colaboración del Comité Olímpico Italiano (CONI) y el 

compromiso político de la primera dama italiana, Donna Carla Gronchi , que fue 

madrina de los juegos, hizo posible que por primera vez en la historia que en 

Roma 1960 participaran 23 países  y 240 deportistas parapléjicos alojándose en la 

villa Olímpica y participando en el campus olímpico. 

 

Fue tanta la resonancia política y social que el Papa Juan XXIII, conceda 

una audiencia en la ciudad del Vaticano  a todos los participantes y una privada a 

Sir Ludwig Guttman en la que le manifestó su apoyo.  
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En Roma se empezó a gestar el futuro del deporte adaptado, pudiéndose 

decir hoy que esa ciudad mediterránea acogió a la primer Paralimpiada. 

 

El impacto positivo que obtuvo el deporte adaptado en personas con 

discapacidad, aún no se ha detenido. Es más, en cada celebración de los Juegos 

Paralímpicos se presentan nuevas disciplinas para ser consideradas por el Comité 

Paralímpico Internacional I.P.C. Creado en 1982 y que en la actualidad es la 

máxima autoridad del deporte internacional para PCD.  

 

 El deporte adaptado es un tipo de actividad física reglamentada que  hace 

posible la práctica deportiva a personas que tienen alguna discapacidad o 

deficiencia. 

 Como la misma palabra indica, consiste en adaptar los distintos deportes a 

las posibilidades de los participantes o en crear deportes específicos o exclusivos  

Creados para una discapacidad determinada. (Ej.: boccia, goalball, Qua rugby) 

 

Es importante aclarar que la Organización del Deporte Adaptado para PCD   

Se rige por los reglamentos convencionales. Permitiendo modificaciones de 

equipamiento por razones de seguridad y para mejorar el rendimiento del 

deportista en virtud de sus capacidades o para fomentar un deporte nuevo. 

 

 La Organización Internacional del Deporte de Competencia para Atletas con 

discapacidad está a cargo de la IPC (Comité Paralímpico Internacional). 

 

 Por debajo de esta organización existen los IOSDs o Consejo que 

conforman este Comité y que tienen como objetivos, el desarrollar, organizar y 

promocionar las distintas disciplinas según las discapacidades a nivel internacional  

y estas son: 

 

 CPIsRA: Asociación Recreativa y deportiva Internacional de la Parálisis 

Cerebral. 
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 IBSA: Asociación Internacional de Deportes para Ciegos. y Disminuidos 

Visuales  

 INAS-FID: Asociación Deportiva Internacional para Personas con 

Discapacidades Mentales. 

 ISMWSF: Federación Internacional de Deporte en Silla de Ruedas. 

 ISOD: Organización Deportiva para Discapacitados (Les Autres; Los Otros). 

    Estas cinco federaciones internacionales organizan y fiscalizan sus 

deportes pero muchas veces se debe conformar un Comité específico de un 

deporte determinado (Ej. Atletismo, natación, etc.) para el desarrollo de sus 

competencias internacionales, regionales o locales. 

 

 A nivel nacional en nuestro país los deportes adaptados para PCD están 

regidos por el Comité Paralímpico Argentino, creado en el año 2004  y del cual 

forman parte: 

 

• FADESIR: Federación Argentina De Deportes Para Sillas De Ruedas. 

• FADEPAC: Federación Argentina De Deportes Para Personas Con 

Parálisis Cerebral. 

• FADEC: Federación Argentina De Deportes Para Ciegos. 

• CADES: Confederación Argentina De Deportes Para Sordos.  

• FADDIM: Federación Argentina De Deportes Para Personas Con 

Discapacidad Intelectual. 
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1.6.1.2   Fútbol Adaptado. 

 

 El fútbol, uno de los deportes más populares en todo el mundo, no es ajeno 

a los deportistas con algún tipo de discapacidad, ya que su historia de más de 

medio siglo avala su práctica a nivel mundial y con distintos antecedentes. 

 

 En la actualidad existen dos versiones adaptadas de fútbol  
para personas con discapacidad aprobadas por el I.P.C siendo consideradas 
disciplinas Paralímpicas. 
 

 El Fútbol 7 para personas con parálisis cerebral que hizo su presentación 

en las Paralimpiadas de Los Ángeles en 1984 

 

 El Fútbol 5 adaptado para personas con discapacidad visual, (ciegos 

totales) su debut como disciplina paralímpica fue en los Juegos Paralímpicos de 

Atenas 2004. 

 

 Es importante aclarar que existen otras variantes adaptadas como el fútbol 

para personas amputadas, el fútbol adaptado para sillas de ruedas a motor 

(Powerchair) para personas con discapacidad motriz y también para personas con 

discapacidad intelectual. 
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Capítulo 2: 

 

1.6.  Futbol Sala para Ciegos 

 

 En este capítulo se procuró dar cuenta del inicio del Fútbol Sala para 

Ciegos como deporte, su evolución, adaptaciones y síntesis reglamentaria que lo 

conforman en la actualidad. 

 

1.6.2.  El  Fútbol Sala Para Ciegos  Como Deporte. 

  

Hoy día resulta sorprendente que alguien se cuestione las virtudes de la 

práctica deportiva. Podríamos decir que es indiscutible el beneficio que el deporte 

en general ofrece a todo ser humano. El deportista ciego observa multiplicado todo 

ese caudal de agilidad, orientación, autoestima, etc.., que el deporte le entrega. 

 

 El fútbol sala en concreto es un medio vital para la continua rehabilitación 

que la persona ciega necesita. Por su naturaleza el fútbol sala ofrece al deportista 

libertad en el juego una vez que el árbitro pitó el comienzo del partido. El sistema 

de guías también facilita esa libertad de elección, dado que solamente le 

describen en qué situación se encuentra. Pero es el jugador quien decide si 

regatea, o si pasa el balón, o si remata al arco. El fútbol sala le proporciona 

herramientas para desarrollar su capacidad de dominio espacial. 

 

 Podemos asegurar que es de gran importancia en su vida diaria la 

orientación, movilidad y concentración que el fútbol sala le ofrece a un deportista 

con su dinámica elemental del juego. 

 

 En sus comienzos se desarrollaba como una actividad recreativa. El juego 

se practicaba sobre diferentes terrenos, algunos más amplios, otros más 

reducidos. Mezclándose jugadores ciegos y disminuidos visuales, con balones de 
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diferentes tamaños y sonidos variados, con un reglamento adaptado a la 

improvisación y necesidad de ese momento, teniendo como único objetivo marcar 

goles y disfrutar del momento.  

 

 El fútbol de ciegos creció condicionado por los reducidos espacios que los 

colegios destinaban al deporte, aunque en grandes superficies se diluía el juego, 

la orientación y perdía ritmo el partido. Por todos estos obstáculos y ante la 

evidencia que se diluyera la diversión y seguridad de los jugadores se optó por 

practicar el fútbol sala o reducido. 

 

  Con las adaptaciones necesarias, aportó mayor dinamismo al juego por 

sus nuevas dimensiones y con la incorporación de las vallas laterales, que 

además de permitir jugar ininterrumpidamente y sin tanto saque de banda son 

elementos de orientación y seguridad para el deportista. El balón Nº 4 con sonido 

interno que contiene cuatro cápsulas sonoras entre el cuero y la cámara es la 

fuente de sonido más importante para la ubicación del jugador. 

 

  El arquero es el único con visión normal y tiene una limitada 

maniobrabilidad en su zona de arquero dentro del área penal, cumpliendo la 

importante misión de orientar a su defensa y un guía detrás del arco contrario 

orientando a los jugadores atacante, esta es una de las razones por las cuales me 

interesa como problemática específica de indagación.  

  

 El Fútbol Sala para Ciegos con un reglamento pulido y elaborado 

demuestra que no es un deporte peligroso dentro de una estructura adecuada, 

existiendo choques y roces como en un partido convencional de esta especialidad 

ya que las modificaciones reglamentarias velan por la seguridad del jugador 

 

 Teniendo en cuenta que es un deporte donde el contacto con el rival es 

constante. Ocho jugadores (4 por lado) diputan el balón en una cancha de 

dimensiones de 20mts de ancho x por 40 metros de largo. 
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 Al hablar de FSC hablamos de habilidad para manejar un elemento externo, 

el balón, que requiere capacidad técnica, orientación, dominio espacial, corporal y 

de fundamentos (conducción, remate, pases, recepción, etc.).  

 

 Este deporte exige un importante capacidad psíquica, gran concentración 

mental de los jugadores para mantener el orden táctico al cumplir diferentes 

funciones, escuchar a sus guías (arquero, técnico y llamador) y mantener la 

comunicación con sus compañeros, auto confianza y equilibrio emocional, 

acondicionamiento físico que permitan llevar a cabo con gran dinámica las 

acciones tácticas propuestas. 

  

Realzando aspectos ideológicos como la participación y la anticipación del 

interés grupal al individual. Reforzando de esta forma el aspecto moral y la 

responsabilidad que cada uno tiene dentro de un grupo (Nardone 2006). 

 

 El Subcomité Técnico de Fútbol Sala de I.B.S.A creado en el año 1995 

unificó los distintos criterios sobre el fútbol de ciegos en un reglamento para su 

difusión y promoción internacional basado en el de FIFA. 

 

 Con las adaptaciones lógicas para ciegos totales (B1) y mínimas pero 

necesarias para la categoría disminuidos visuales (B2, B3) el cual fue aprobado en 

1996. En la Asamblea Gral. de Casablanca (Marruecos) en 1996, dejando de 

manifiesto la complacencia y gran receptividad que tiene el fútbol en todos los 

países participantes.  

La difusión, jerarquización y éxito de este deporte dieron el sustento 

necesario para  ser deporte paralímpico y hacer su debut  en Atenas 2004.  

 

 En la actualidad más de 40 países practican este deporte a partir del trabajo   

desarrollado  por este subcomité en el mundo, realizándose  hasta la fecha desde 
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su inicio y aprobación; 6 campeonatos mundiales y la participación este deporte en 

4 Juegos Paralímpicos. 

 

 El Subcomité Técnico de Fútbol Sala de I.B.S.A unificó los distintos criterios 

sobre el fútbol de ciegos en un reglamento para su difusión y promoción 

internacional basado en el de FIFA. 

 

 Con las adaptaciones lógicas para ciegos totales (B1) y mínimas pero 

necesarias para la categoría disminuidos visuales (B2, B3). 

 

 

1.6.2.1 .Clasificación Oftalmológica Deportiva de IBSA 

 

 IBSA ha establecido las siguientes categorías de clasificación: 

 

 B1: Desde aquellas personas que no perciban la luz con ningún ojo hasta 

aquella que perciban la luz pero no puedan reconocer la forma de una mano a 

cualquier distancia o en cualquier posición. 

 

B2: Desde aquellas personas que puedan reconocer la forma de una mano 

hasta aquella que tengan una agudeza visual de 2/60 y/o un campo de visión de 

un ángulo menor de 5 grados. 

 

 B3: Desde aquellas personas que tengan una agudeza visual de más de 

2/60 hasta aquellas con una agudeza visual de 6/60 y/o un campo de visión de un 

ángulo mayor de 5 grados y menor de 20 grados. 

 

 La clasificación oftalmológica se realizará en ambos ojos con la mejor 

corrección posible (es decir, aquellos deportistas que utilicen lentes de contacto o 

gafas deberán llevarlas durante la clasificación, si tienen intención de llevarlas 

durante las competiciones). 
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1.6.2.2  Reglamento de Futbol Sala para Ciegos y Principales adaptaciones 

generales del Fútbol Sala para ciegos (B1), de IBSA. 

 

Deportistas considerados B1. 

 

Se trata de aquellos deportistas que poseen un parámetro oftalmológico, 

acorde a las clasificaciones de IBSA, que considera deportista B1 a quien “Desde 

la inexistencia de percepción lumínica en ambos ojos, hasta la percepción 

lumínica, pero con la incapacidad para reconocer la forma de una mano a 

cualquier distancia o en cualquier dirección.”  

 

1.  El balón 

Es la principal adaptación que tiene el fútbol sala para ciegos. Naturalmente 

es el gran objetivo dentro del juego, pero en este caso adquiere una doble 

importancia debido a que su sonoridad es decisiva y determinante, convirtiéndose 

en primordial para la orientación del jugador. 

Propiedades y medidas: 

 

 Será esférico. 

 Será de cuero u otro material adecuado. 

 Tendrá una circunferencia mínima de 60 cm. y máxima de 62 cm. 

 Tendrá un peso superior a 510 g e inferior a 540 g al comienzo del partido. 

 Tendrá una presión equivalente a 0,4 – 0,6 atmósferas (400 – 600 g/cm2) a 

nivel del mar. 

 El sistema de sonido será interno para permitir una trayectoria regular del 

balón de manera que cuando éste gire sobre sí mismo o en forma 

centrífuga, mantenga el sonido y la seguridad de los jugadores. 
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 En partidos de competición de IBSA y/o en partidos de competición bajo los 

auspicios de una federación afiliada a IBSA, los balones serán los oficiales 

de IBSA. 

 

2.  Dimensiones y superficie de juego 

 

El fútbol sala para ciegos de IBSA se disputa al aire libre por la importancia 

que tiene la percepción acústica en los deportes para ciegos, y con la intención de 

evitar la inadecuada resonancia de los estadios cerrados, que resulta incómoda 

para los jugadores. 

 

Las dimensiones del campo de juego son de cuarenta (40) metros de largo 

por veinte (20) metros de ancho. (Anexo 2) 

 

Su superficie es de cemento o de césped artificial. Este tipo de material ha 

sido seleccionado por estar relacionado directamente con la necesidad imperiosa 

que el balón tiene de emitir sonido. 

 

 

3.  Número de jugadores y sustituciones 

 

Cada equipo está formado por un (1) arquero con visión normal y cuatro (4) 

jugadores de campo. Las sustituciones son ilimitadas, pudiendo reingresar los 

jugadores que son sustituidos. 

 

 

4.  Área de penalti y área del Arquero 

El área de penalti es semicircular de seis (6) metros por 3; 16 metros, con 

dos cuartos de circulo de 6 metros de radio  y dentro de esta se encuentra el área 

de Arquero. Ésta, a su vez, es rectangular y mide 5,16 metros (una diferencia 

mínima que se la da el grosor de cada palo), por 2  metros de ancho. 
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Esto se fundamenta y responde a  limitar la maniobrabilidad del arquero, 

que en su condición de único jugador con visión normal, tendría grandes ventajas 

sobre el jugador ciego si tuviera a su disposición la movilidad en el área de penal. 

 

 

5.  Vallas laterales y saques de banda 

 

Los dos laterales del campo de juego quedan configurados por unas vallas 

que poseen una oscilación de altura entre 100 ó 120 centímetros. Son de material 

sintético o de madera, y se convierten en una importante aportación a la 

orientación de los jugadores, además de facilitar un juego rítmico y sin tantos 

saques de bandas. 

 

En los casos en que el balón supera la altura de estas vallas, se realiza un 

saque de banda con los pies, en la zona en donde el balón superó a la valla.  

 

6.  Equipamiento de los jugadores 

 

La equitación general de los jugadores es la habitual del fútbol y es 

exactamente igual a la contemplada en el reglamento de fútbol sala (fútsal) de 

FIFA, aunque el jugador ciego tiene la opción de usar rodilleras, y una cinta que 

protege el frontal, parietales y occipital. Esta es una cinta tubular, con esponja por 

dentro y forrada de tela de toalla para una mejor absorción de la transpiración. 

 

El antifaz es de uso obligatorio. Se trata de un antifaz de tela de toalla de 

color blanco. Esta medida tiene como intención la de igualar la falta de percepción 

lumínica que distintas patologías visuales poseen, a pesar de ser considerados 

deportistas ciegos. 
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Además al ser tan amplias y complejas las distintas patologías, y con la 

intención de asegurar la justicia deportiva, cada jugador que posea globo ocular 

deberá colocarse unos parches de cinta adhesiva por debajo del antifaz para 

garantizar la igualdad. No se colocarán parches oculares en aquellos ojos que 

sean portadores de prótesis. 

 

7.  Porterías 

 

Son las mismas porterías que contempla el reglamento de Fútsal de FIFA, 

es decir, miden 2 metros de altura por 3 metros de ancho. 

 

8.  Tiempo de juego 

 

El tiempo de juego de un partido es de cincuenta (50) minutos divididos en 

dos tiempos de 25 minutos cada uno, con un descanso de 10 minutos entre un 

período de juego y otro. 

 

Durante los dos últimos minutos de las dos mitades del juego, y el tiempo 

extra, también se detendrá el reloj en las siguientes circunstancias: tiro libre, 

saque de banda, saque de meta y tiro de esquina El reloj también se detiene en 

los tiempos muertos y los cuales pueden ser solicitados cuando su equipo tiene 

posesión de la pelota. 

 

Se detiene cuando soliciten los entrenadores de los equipos el banco  un 

tiempo muerto, en el caso de todas las sustituciones de jugadores y en cada 

momento que los árbitros lo estimen oportuno. 

 

 

9.  Equipo arbitral y megafonía 
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Dos árbitros dirigen los partidos, asistidos por un anotador-cronometrador. 

Cada árbitro dirige por un lateral del campo de juego, evitando de esta manera 

realizar carreras en diagonal dentro del campo de juego que pueden interferir en el 

desarrollo del partido.  

 

De estos dos árbitros, uno es el denominado árbitro principal y el otro 

árbitro asistente, de manera que en caso de disparidad de criterio, prevalecerá el 

del árbitro principal. 

 

El anotador–cronometrador se ubica en el centro del campo de juego por 

detrás de la valla lateral. 

 

Es el encargado de controlar el tiempo de juego, los tiempos muertos, y de 

toda la elaboración administrativa del partido, cumplimentando las actas arbitrales 

y haciendo constar en estas todas las incidencias que los árbitros le trasmitan. 

 

Junto al anotador-cronometrador, se ubicará la persona encargada de la 

megafonía del partido, que tendrá la función de verbalizar todas las incidencias por 

las que el juego se interrumpe, de manera que los jugadores estarán siempre 

informados de las decisiones arbitrales, de manera de agilizar las acciones y 

posiciones de los jugadores en el campo de juego, cada vez que el juego sea 

interrumpido por una decisión arbitral. Además, la megafonía será la encargada de 

solicitar silencio al público asistente, cuando así lo estimen conveniente los 

árbitros, por entender que el murmullo del público pueda afectar la orientación de 

los jugadores. 

 

 

Capitulo 3 

16.3: Características del Arquero de Futbol Sala para Ciegos. 
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 La finalidad de este capítulo fue vincular  los antecedentes historicos,  

evolucion del puesto, su desempeño (funciones, penalizaciones) según el 

reglamento de I.B.SA. y las distintas caracteristicas que hacen al mismo  

dividiendolas en categorias fisicas, técnicas, tacticas, comunicacionales/ 

relacionales, psicologicas y que debe reunir el arquero, como asi tambien el 

conocer de donde provienen y experiencia de  los arqueros que participan del 

Campeonato Nacional 2016 y Selección Nacional. 

 Tomando el concepto de caracterisitcas como cualidades que permite 

identificar algo y  comprender todos aquellos aspectos o variables que configuran 

el estado e identidad de una entidad en particular.  

 

1.6. 3.1 Antecedentes históricos  

 Desde la creación y posterior aprobación del reglamento definitivo del 

Futbol Sala para Ciegos Categoría B1 (1996) por IBSA International Blind 

Federación Y  reconocido por FIFA. Federación Internacional de Fútbol 

Asociación, el fútbol ha crecido y evolucionado notablemete hasta la fecha. 

La incorporación de una persona con visión normal que oficiara  de arquero 

fue muy resistida por la comunidad deportiva de ciegos ya que hasta la aprobación 

definitiva del reglamento; los porteros eran personas con disminución visual 

categoria B2, B3. 

En un comienzo la mayoría de las personas que cumplían esta función 

tenían una relación familiar o cercana con algunos de los jugadores ciegos 

(hermano, primo, amigo, etc). Desde el año 2000 en nuestro país y gracias a la 

necesidad de especializar y mejorar este puesto dada la evolucion del futbol a 

nivel internacional, su función empezó a ser trabajada en forma más específica en 

los entrenamientos. 

En el año 2003 se incorporó en nuestro pais el primer entrenador de 

arqueros a la selección nacional, el ex arquero profesional Eduardo Lima quien 
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aportó los conocimientos y formas de trabajo a este representativo siendo de gran 

importancia y evolución de los mismos. 

Desde ese momento Lima trabajó específicamente con los arqueros 

seleccionados de los distintos equipos hasta finalizado el año 2008. 

En 2009 y hasta la actualidad este puesto de entrenador de arqueros  en la 

Selección Nacional lo ocupa el Prof. Claudio Falco ex arquero profesional 

brindando sus conocimientos a este importante puesto, trabajando con todos los 

arqueros que integran el plan de selección nacional. 

Es de destacar que en la actualidad la mayoria de los equipos de nuestro 

pais trabajan especificamente este puesto en los entrenamientos en sus clubes, 

mejorando notablemente la calidad de arqueros que participan en la Liga Nacional  

y que algunos forman parte del Plan de selección nacional.  

 

1.6. 3.2.Características Significativas de su desempeño según el Reglamento 

de IBSA. 

 

 El arquero es la única persona con visión dentro del terreno de juego. 

 Su desempeño se da en un área de 5 mt x 2 mt , delimitada por un arco de 

3mt. X 2mt. 

 Detrás de él por detrás del arco se ubica un guía del equipo contrario que 

guía el ataque de sus delanteros. 

 Guiará a su equipo en el primer tercio del terreno de juego correspondiente 

a su defensa. 

 Podrá, a criterio de los árbitros cuando el balón esté detenido, guiar y ubicar 

a sus compañeros en la realización de tiros libres, penalti y doble penalti, 

como así también ubicar la barrera y colocar a sus jugadores en caso de 

lanzamiento en contra de su portería, pero no podrá hacerlo más allá de su 

tercio defensivo  
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Sus funciones: 

 

 Evitar goles en su arco 

 Orientar con sus indicaciones a sus jugadores defensores en el último tercio 

de la cancha (cuando el balón se encuentre en este sector). 

 Armar la barrera guiando a sus defensores en los tiros libres indirectos. 

 Guiar y armar la defensa en el córner o tiros de esquina sobre su portería. 

 Elaborar en forma rápida y eficaz con la pelota en sus manos el 

contraataque, para lo cual tendrá 4 segundos.  

 Guiar y acomodar a un jugador ante un tiro libre a su favor, previa 

autorización del árbitro. 

 

Penalizaciones 

 

 El portero sólo podrá moverse dentro de su AREA DE ARQUERO (5,16  

metros de largo, por 2 metros de ancho) . En caso de salir totalmente con uno 

de los pies durante el saque de meta será sancionado con penalti. 

 

 Se concederá un tiro penal si el arquero  toca o interfiere con el juego fuera 

de su área de guardameta. 

 

 Distraer o confundir al rival con expresiones o palabras que desorienten su 

desempeño. 

 

 Tardar más de 4 segundos  con la pelota dominada en sus manos de realizar 

el saque de meta. 

 

 Hacer los saque de meta con el pie . 

. 
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 Adelantarse de la linea de fondo  antes que el jugador impacte el balon  antes 

de la orden del árbitro  en un tiro  penal. 

 

 No respetar su tercio de para dar indicaciones a sus jugadores. 

 

 A partir de su función de desempeño establecido por el reglamento el 

siguiente  trabajo de investigación intenta conocer cuáles son las principales 

características que definen este puesto, ya que ocupa una posición estratégica y 

su importancia dentro del campo de juego es de vital importancia. 

 

 Teniendo en cuenta que tiene un area delimitada de desempeño: 

 Es el único jugador con visión dentro de su equipo, dentro del campo de 

juego. 

 Debe evitar goles en su arco. 

 Guiar y comunicar  en forma clara a sus defensores anticipando situaciones 

posibles durante el partido. 

 Guiar y  comunicar  y armar su defensa en  pelotas detenidas. 

 Elaborar el contraataque desde su línea de meta en no más de 4 segundos 

cuando la pelota está en su poder. 

 

 

 

 

1.6.3.3. Características Significativas en función del relevamiento 

bibliográfico:  

En la búsqueda de material bibliográfico sobre las características más 

salientes del AFSC  Categoría B1, se encontró un estado de vacancia en el tema 

es por eso que tomando como referencia e introducción al tema distintos autores y 
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trabajos sobre las  condiciones más salientes del puesto en deportes como  futbol 

once, futbol sala, y handball  ya que algunas de estas características  referenciales  

se asemeja a la función del AFSC, como marco para este trabajo de investigación.  

 

También en  esta  búsqueda de estas características se apeló a videos y 

filmaciones de partidos y entrenamientos de FSC, a fin de establecer un parámetro 

de sus acciones y describirlas, ya que no encontré material específico para este 

trabajo de investigación.  

 

 La buena participación del AFSC  puede desencadenar el éxito o el fracaso 

de su equipo. De su acción defensiva eficaz surge la garantía de que los fallos 

defensivos, su capacidad fisico tecnica, la guia clara y segura a sus compañero, 

brindando seguridad y confianza a su equipo.  

Por otro lado, su acción tactica ofensiva, rápida y precisa es cada vez más 

importante, ya que puede proporcionar la victoria de su equipo.  

 A fin de conocer cuales son las condiciones más importantes que hacen al 

puesto, se puede observar cuales son las cualidades mas significativas, en lineas 

generales. 

 A continuación se detallan  todos los aspectos que debe poseer un arquero 

de Fútbol Sala para Ciegos manifestadas por el ex entrenador de arqueros  de la 

Selección Nacional de Fútbol Sala para Ciegos Lima Eduardo, volcado en el 

proyecto del Plan Estrategico ( 2012- 2014). 

 Debe ser veloz, en desplazamientos cortos (piernas y brazos). La velocidad 

de reacción, gestual y de desplazamiento como arquero, son 

fundamentales para realizar acciones eficaces en múltiples situaciones de 

juego. 

 Debe ser rápido en la toma de decisiones (percepción, solución mental, 

solución motriz) ya que es el único jugador con visión dentro del campo de 

juego su visión periférica dentro del campo es inmejorable para saber cuál 
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es la mejor opción para indicar y cortar un avance en situaciones 

defensivas y para dar continuidad al juego cuando la pelota está en su 

poder. 

 Debe poseer un buen desarrollo muscular y equilibrado entre el tren 

superior e inferior, ya que  las acciones técnicas propias del arquero que se 

presentan dentro de su área restringida de movilidad son de riesgo 

personal  y en gran cantidad de ocasiones deberá bloquear disparos a 

corta distancia y muy potentes, anticipar, cortar un avance a riesgo de su 

integridad física con algún jugador contrario. 

 Debe tener una gran flexibilidad y movilidad articular ya que en múltiples 

acciones de juego esta capacidad se pone de manifiesto. 

 Debe ser quién realice acciones de temporización durante el partido, inicie 

el ataque y/o el contraataque a partir del saque de arco, organice a su  

equipo en defensa, dé confianza  y no debe dejar de comunicarse con sus 

jugadores  durante todo el partido. 

 Debe dominar la técnica específica defensiva de su puesto  evitando goles, 

así también dominar y poseer un buen y preciso lanzamiento de manos, 

como iniciador del ataque y contraataque de su equipo. 

 Debe ser un gran comunicador con sus compañeros de equipo 

especificamente en su tercio de desempeño, con voz clara y consignas 

oportunas cortas y palabaras claves.  

 Debe ser un líder para el equipo, un eje de comunicación entre el técnico y 

guía de su equipo, templado y equilibrado pero con carácter, muy 

concentrado en sus acciones, debe poseer un alto grado de anticipación, la 

presión debe ser su aliada y no su adversaria. 

 Debe procurar generar  una muy buena relacion con sus compañeros de 

equipo optimizando el  vinculo de confianza dentro y fuera de la cancha en 

tareas formales e informales a fin de reforzar los vinculos sociales 

necesarios para una buena convivencia que se traduce en el juego. 
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 Los aspectos fisicos, tecnicos, tacticos, psicologicos, comunicacionales 

presentan una serie de,interacciones e incidencias directas  sobre el desempeño  

del AFSC  y el comportamiento de juego óptimo. 

  

1.6.3.4 CUALIDADES FISICAS Y CAPACIDADES CONDICIONALES  

1.6 3.4.1- Aspectos Fisicos y Capacidades Condicionales. 

  La formación y rendimiento  del arquero ya no se encuentra relacionada con 

su arco únicamente. Según Chicharro y Ares (2005) requiere caracteristicas fisicas 

determinadas como gran agilidad, anticipacion, capacidad de reaccion, altura para 

tener una posicion mas favorable  en las pelotas areas y para tener una mejor 

visión de juego, rapidez en los movimientos hacia distintas direcciones, capacidad 

para bloquear el balón y capacidad de recuperación. 

  Weineck (1999) afirma que las capacidades condicionales son una 

condicion y requisito fundamental  para mejorar el desempeño en los aspectos , 

técnico, táctico y psicológico tanto en la competencia como en  capacidad de 

rendimiento del jugador de fútbol. 

 Las tecnicas especificas de un deporte suponen también cualidades físicas 

especiales. (Bauer 1994). Según el autor en el caso del arquero es necesaria la 

presencia de fuerza de arranque o de elevcion, velocidad de reaccion o rapidez de 

reflejos, flexibilidad. movilidad articular, el equilibrio y la coordinacion motora lo 

que  constituyen las cualidades fisicas especificas. 

 Madir (2004) expresa que los aspectos fisicos son fundamentales como 

requerimiento fisiológico necesario para ejecutar las distintas acciones técnicas y 

tácticas con eficiencia que le permitan resolver las distintas situaciones de juego 

que se presenten en el juego, destacando cuatro cualidades físicas que tienen una 

acción directa en la actividad competitiva del arquero y ellas son: 
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 Fuerza: fuerza explosiva, fuerza explosiva elastica. Fuerza explosiva 

reactiva, fuerza dinamica maxima, fuerza resistencia. 

 Fexibilidad: movilidad articular, elasticidad muscular. 

 Velocidad: Velocidad aciclica, velocidad de desplazamiento.simple y 

compleja.  

 Resistencia: resistencia areobica, resistencia anaeróbica aláctica , 

resistencia anaeróbica láctica. 

 Bonizzoni y Leali (1995) manifiestan algunas cualidades fiíicas 

indispensables en el arquero de futbol,  a saber: 

 Fuerza de arranque y elevación. 

 Capacidad de saque o velocidad de desplazamientos en distancias cortas. 

 Velocidad de reacción. 

 Potencia generalizada en todos los músculos del cuerpo. 

 Flexibilidad y movilidad articular. 

 Equilibrio. 

 Coordinación motora. 

 

 Es necesaria una adecuada condición física para poder ejecutar con 

eficacia las acciones de carácter técnico y táctica que le permiten resolver 

diversas situaciones de juego que se presentan. 

 

. 

 

1.6.3.5 CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS DEFENSIVAS Y OFENSIVAS. 

 

Conforme a lo manifestado por Silva (2002), la técnica hace referencia al 

mejoramiento y automatización de las habilidades deportivas producto de la 

ejecución de manera reiterada y consciente de ellas. 
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 La técnica del fútbol se compone de acuerdo al autor mencionado por un 

conjunto de movimientos, algunos de ellos de carácter específico que requieren 

del balón y otros generales sin balón. 

De acuerdo con Madir (2004), una de las funciones principales de la técnica 

en relación con el trabajo  por el arquero  de fútbol, es contribuir con la resolución 

de problemas que se presentan en el contexto del juego conforme a la situación 

específica en la que se encuentre este deportista diferenciando en contenidos 

técnicos defensivos y ofensivos . 

En relación a lo expuesto por Bonizzoni y Leali (1995) la técnica del arquero  

de fútbol se hace manifiesta en los movimientos que debe ejecutar durante la 

competición y se divide en: técnica de defensa y técnica de ataque. 

También Ocaña (1994) esto hacer referencia acciones técnicas defensivas 

y ofensivas. 

1.6.3. 6 CARACTERISTICAS TACTICAS Y ESTRATEGICAS  

 El término táctica proviene del griego taktikee (poner en orden las cosas). 

En términos militares y deportivos, táctica se refiere: "a lo necesario para vencer 

en la batalla o en el juego" (Sampedro, 1999).  

 Racinowski, en Latorre (1989), entiende la táctica como: "el modo pensado, 

racionalizado, económico y planificado de realizar lucha deportiva".   

  Esta definición, mezcla los conceptos de táctica y estrategia, es decir, al 

señalar, que es el modo pensado debería de detallar más, ya que esta 

característica sería más propia del término estrategia.  

 A fin de aclarar en este trabajo de Investigación se define a la táctica como 

lo que se ha planificado con anterioridad. 

 Para Sampedro (1999), la táctica es: "la combinación inteligente de los 

recursos motrices, de forma individual y colectiva, para solucionar las situaciones 

de juego de forma actual que surgiesen de la misma actividad competitiva".    
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Objetivos de la Táctica  

 Según Rivas (1993), independientemente del tipo de táctica a que se haga 

referencia, el entrenamiento de esta siempre busca enfocarse al logro de 

determinados objetivos, entre ellos:  

a) Adquirir destrezas tácticas mediante la aplicación de reglas, conceptos y 

principios, logrando una aplicación práctica adecuada durante la 

competencia.  

b) Obtener capacidades tácticas, a partir de la utilización de las aptitudes 

físicas, psíquicas y técnicas del propio jugador y adecuarlas a las diferentes 

situaciones que se presentan en el juego.  

c) Desarrollar experiencias prácticas similares a la competencia, dentro de la 

complejidad que se plantee en el entrenamiento, de tal forma que el 

jugador adquiera sus propias experiencias, que se complementarán con 

indicaciones adicionales del entrenador.   

d) A través del entrenamiento y competición utilizar el razonamiento táctico, 

aplicando la deducción durante el transcurso de las acciones de juego 

sobre las intenciones del compañero y rival. 

 

         Bennessar (2000) plantea que la táctica hace referencia a todos aquellos 

movimientos colectivos, desde los más simples a los más complejos que un 

equipo desarrolla predeterminadamente Cuando dichos movimientos parten de 

una situación de pelota parada (córner, faltas, saque de banda, etc) se habla de 

estrategia. 

La táctica en referencia al arquero de fútbol es abordada por Madir (2004) 

quien la analiza a partir de dos aspectos. Uno de carácter individual en el cual el 

arquero percibe y analiza la situación de juego que se está presentando, a partir 

de esto toma una dedición y finalmente realiza una acción motora para resolverla. 
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Otra de carácter colectivo en donde interactúan arquero y demás 

compañeros de equipo con el propósito de superar o neutralizar al rival y donde 

cada jugador asume un papel y función diferente. 

Entre los aspectos más importantes que debe dominar el arquero según 

Sambade y Vales (2001) son los aspectos perceptivos-decisionales,  el que hacer, 

cuando y como, lo que determina en forma definitiva el éxito o fracaso de sus 

acciones. 

La toma de decisión de los deportistas planteada por Araujo (2006) se 

conforma de tres factores que influyen para el autor. 

1. Características propias  tienen que ver con las propias capacidades   

2. Con la tarea que debe resolver . 

3. Con las características del entorno de actuación. 

 

A partir de establecer un patrón entre estos factores los mismos deben ser 

ajustados paulatinamente a medida que el arquero explora como puede resolver 

las condiciones del la tarea la cual está determinada por tres componentes: los 

objetivos, las reglas de una disciplina deportiva específica o las condiciones 

especificas de un ejercicio concreto y los instrumento usados durante la actividad. 

 

1.6. 3.6 Estrategia. 

 Es la capacidad de la dirección de un equipo, en donde se involucra el 

conjunto de decisiones sobre la manera de enfrentar un partido antes de que este 

inicie y que tienen como fin obtener el éxito en una competencia dada (Ardá y 

Casal, 2003).   

 La misma puede  ser diseñada con el fin de obtener resultados a largo, 

mediano y corto plazo. Se inicia desde el momento en el que el entrenador piensa, 

planifica y teoriza como afrontar la competencia venidera.   
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 Según Bauer (1994), existen diferentes factores particulares en cada 

competencia que harán tomar diferentes decisiones estratégicas, las cuales van a 

influir en las acciones tácticas que se den durante el juego. 

 

16.3.7 CARACTERÍSTICAS PSICOLÓGICAS 

 A partir de los aportes de los distintos autores en relacion a las 

Caracterisiticas Psicologicas y por observaciones realizadas al arquero de FSC, 

busque   de definir las mas importantes  en este aspecto . 

 En el caso especifico del arquero, los aspectos psicologicos implican gran 

participacion del sistema nervioso debido a la concentracion y dominio que llevan 

implicita sus acciones, la capacidad de tolerar la carga emocional, sin que se 

deteriore, el buen desarrollo del resto de los aspectos determinara el nivel 

deportivo de arquero (Sambade 2006). 

 

 El autor hace referencia a los denominados aspectos psico-volitivos 

condicionantes del arquero de fútbol que ejercen influencia directa en el 

desempeño que este pueda tener , a saber estos son: 

 

- Atención. 

- Autoconfianza. 

- Concentración.  

- Control de la ansiedad (Estrés). 

- Comunicación interpersonal (Coheccion de equipo). 

-  

 La atención: si el portero pasa demasiado tiempo mirando el entorno 

(abierto a la estimulación externa), tiene mayor probabilidad de no concentrarse 

adecuadamente en la dinámica del partido y su tiempo de reacción se puede ver 

afectado en un momento dado del partido. 
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 La autoconfianza: se define como: "creencia de que se pueda realizar 

satisfactoriamente una conducta deseada" (Morilla, M. 1994). Esta definición 

equivale al grado de certeza o seguridad que tiene el sujeto en realizar una 

determinada acción o habilidad motriz. 

 

  En el caso del arquero es la percepción de que es capaz de resolver con 

éxito diferentes situaciones requeridas con el puesto. La misma para que mejore 

se debe fundamentar a través del entrenamiento de las habilidades y la exposición 

a situaciones similares que se den en un encuentro. 

 

 Entre las que influyen de forma más amplia tenemos, al menos, las 

siguientes: 

 

 Concentración:  Weinberg y Gould (1996) definen el término concentración 

como: "atención en las señales pertinentes del entorno y mantenimiento de ese 

foco de atención". Por lo tanto, la concentración consistiría en focalizar la atención 

sobre los aspectos más determinantes de la ejecución que estemos realizando, y 

a su vez, mantener este foco atencional durante el tiempo que perdure la tarea, 

aunque es evidente que este foco atencional puede fluctuar en momentos 

puntuales. 

 

 La motivación: se pueden distinguir varios tipos de motivación, pero 

sintetizando, se puede decir que ésta debe ser la adecuada a la situación. Ni baja, 

ni excesiva. En principio, será más favorable si está orientada a conseguir el 

triunfo en lugar de a evitar el fracaso, permitiendo al jugador centrarse en la tarea 

en lugar de propiciar pensamientos relacionados con la posibilidad de derrota. 

 

 La motivación, según García, J. & Llames, R. (1992); puede definirse como: 

"dirección e intensidad del esfuerzo". Como puede observarse en esta definición, 

existen dos parámetros que son cruciales:  
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1. Dirección: hace referencia al nivel de atracción por parte del sujeto 

hacia la tarea.  

2. Intensidad: definida como nivel de empeño que un sujeto pone en la 

ejecución de la tarea 

 

 Control de Ansiedad  (estrés): la tensión es un factor importante a tener 

en cuenta en  aspectos formales e informales que se va acumulando a lo largo de 

los partidos y los momentos posteriores y  la misma debe ser trabajada. 

 

 La cohesión del equipo: variable importante  dentro del ambiente donde 

se desempeña y como.  Donde la percepción de los compañeros si es adecuada 

ayuda. 

 

Según los autores (Pacheco, M.  y Gómez, J 2005 ) y en concordancia  con 

(Baldomero, 2007) la  variable psicológica que más incide en el rendimiento de 

los arqueros es la Habilidad Mental, interpretada en términos de 

concentración: mantenimiento continuo y eficaz del foco atencional, percepción 

casi exacta de las señales del entorno y una reacción a los estímulos 

situacionales bastante corta y efectiva. 

 

 La sustentcion continua de un foco atencional adecuado es tarea 

fundamental del arquero, no solo para responder efectivamente a las situaciones 

donde debe intervenir, sino también en el transcurso de todo el partido, dada la 

impredictibilidad del fútbol y las situaciones que este presenta. 

   La habilidad mental también incluye constructos como autoconfianza o 

establecimiento de objetivos, pero los primeramente detallados son los más 

influyentes en el accionar del arquero. 
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La segunda variable en importancia para los arqueros es el control de 

estrés. La interacción entre ésta y la primera variable descrita pueden dar lugar a 

un rendimiento óptimo. 

 

Un arquero con un buen control de estrés puede tener una activación 

adecuada para intervenir en cada situación, y quitando la importancia en cierto 

grado que tiene su ansiedad rasgo (que es igualmente cierto que esta 

predisposición puede llegar a “traicionarlo” en algún pasaje del partido) el 

dominio sobre su estado de ansiedad puede incidir positivamente en una 

actuación efectiva. 

 

 Es importante hacer notar también que un arquero con un alto control de 

estrés tenderá a participar más en las situaciones en contra que puedan requerir 

la intervención ya sea de él o de los defensores de su mismo equipo”. 

 

Su personalidad también se pone en juego  en distintas situaciones del 

partido, como la concentración permanente y su comunicación constante y clara 

y lo que demuestra un estilo. 

 

 Damián Lozano, identifica tres Variables psicológicas que pueden afectar 

al rendimiento deportivo:del arquero   motivación, activación y ansiedad, sino son 

trabajadas adecuadamente. 

 

 Aspectos que cita el licenciado Marcelo Roffe en su libro Futbol de Presión 

y en capítulo III Perfil Psicologico del Arquero, aportan a conocer cuales son 

influyentes en esta caracterisitica. 

 

 Una serie de características psicológicas deben presentarse 

inevitablemente en los arqueros, en las que se destacan claramente: la fortaleza 

anímica, la valentía, la “garra”, la viveza, la concentración permanente, la 
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tolerancia a la frustración, la seguridad, la capacidad de liderazgo y el apoyo a 

sus compañeros. 

 

 “ El arquero no puede cometer errores. Un error en este puesto es igual a              

una gran pérdida debida entre otras cosas, a su gran exposición y siente un 

alto nivel de autoexigencia y de auto presión aún cuando cuente con el 

apoyo de compañeros y cuerpo técnico.” 

 

 

1.6.3.8   CARACTERISITCAS Y ASPECTOS COMUNICACIONALES 

 

 El Dr Lair Ribeiro (1996) afirma  en su libro “ La Comunicación Eficaz”  Que 

el lenguaje crea la realidad. Para el autor existen factores de influencia para una 

comunicación eficaz y ellos son: 

 

 Autoridad: factor importante que ayuda a crear un contexto favorable; 

profesionalidad, conocimiento del tema, prestigio, buenos antecedentes, 

credibilidad; logran crear un aura de autoridad a su alrededor que dará lugar a 

cualquier petición que haga. 

 

 Confianza: la misma está compuesta por tres factores; sinceridad, la forma 

de comunicarse  es reconocida y coherente con el otro. 

 

 Competencia: la forma de comunicar se reconoce como competente, 

adquiriendo un poder especial ya que su actuación despierta confianza en el 

otro. 

 Su historia anterior: tercer factor de la confianza, se refiere a la forma de 

actuar en la vida ( sobre todo en cuanto a la sinceridad y competencia ) ayuda a 

que los demás confíen en uno. 
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 Reciprocidad: la confianza debe ser reciproca en cualquier tipo de 

relación, afectiva, profesional o financiera  y la misma se va construyendo a partir 

de acciones. 

 

 Consenso: es otro de los factores que influyen en una comunicación eficaz  

y de un contexto favorable. Esto significa entender como es el ambiente donde 

uno se mueve para luego actuar sobre el. ¿Qué clase de conversación se 

produce en ese ambiente? ¿Cuál es el tipo de lenguaje que las personas 

utilizan? ¿Cómo son las creencias e intereses  de esas personas?  En definitiva 

conocer la cultura de donde se está trabajando. 

 

 Compromiso: cuando los interlocutores se sienten comprometidos de 

alguna manera con usted. Donde a partir de principios se crea un contexto más 

favorable y donde el todo es mayor que la suma de las partes. 

 

 Teniendo en cuenta esto; COMUNICAR significa hacer al otro participe de 

lo que uno tiene “transmitir señales mediante un código común al emisor y al 

receptor”. 

 La comunicación se debe entender como una habilidad más que se puede 

mejorar y potenciar hasta sus propios límites. 

 Cuando comunicamos se suceden seis faces (Decaro.2007): 

 

1 Decidir enviar información (ideas, pensamientos, sensaciones, 

intenciones). 

2  Codificar, traducir la información a un mensaje que se puede 

transmitir. 

3  Transmitir el mensaje  

4 Seleccionar el canal, verbal o no verbal, a través se manda el 

mensaje.  

5  Recibir el mensaje, decodificado, traducido. 
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6  Responder internamente al mensaje según la interpretación 

que se haya hecho del  mismo. 

 

Mensaje Claro. 

 

 El mensaje es, en el sentido más general, el objeto de la comunicación. 

Está definido como la información que el emisor envía al receptor a través de 

un canal de comunicación o medio de comunicación determinado (como el habla 

o la escritura, por ejemplo). Sin embargo, el término también se aplica, 

dependiendo del contexto, a la presentación de dicha información; es decir, a los 

símbolos utilizados para transmitir el mensaje. 

 

 Cualquiera que sea el caso, el mensaje es una parte fundamental en el 

proceso del intercambio de información. 

 

 Comunicación Efectiva y Afectiva 

 

Luego de consultar varias fuentes podemos  llegar a definir comunicación 

efectiva como la comunicación, que a través de buenas destrezas y formas de 

comunicación, logra el propósito de lo que se quiere transmitir o recibir.  

 Dentro de la comunicación efectiva el transmisor y el receptor codifican de 

manera exitosa el mensaje que se intercambia. O sea que ambos entienden el 

mensaje transmitido. 

 Dentro de los procesos de comunicación efectiva los distintos elementos de 

la comunicación deben tener en cuenta ciertas características: 

 

 El transmisor debe establecer credibilidad, debe conocer el 

tema, conocer a quien y como se debe emitir el mensaje 

para evitar malos entendidos. 

 El mensaje debe mostrar componentes intelectuales 

(lenguaje que nos ayude entender y razonar) y 
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componentes emocionales (las emociones y sentimientos 

explican nuestro sentir sobre el mensaje. 

 El receptor debe escuchar y entender el mensaje para 

responder efectivamente a la situación. 

 

Tambien debemos hablar de la comunicación afectiva  decimos que  cada 

persona es un continuo emisor de mensajes afectivos (de aprecio, desagrado, 

cordialidad, hostilidad, etc.) y, al tiempo los pensamientos generan emociones, y 

el lenguaje que se utiliza  con los demás también genera emociones en ellos ya 

que nuestra voces y silencios tambien son acciones de comunicación. 

 

 

Comunicación en el juego 

 

 La comunicación durante el juego va a ser un factor fundamental para el 

desarrollo de la estrategia. Si bien la estrategia global o consignas del partido 

pueden que sean inamovibles, y previo a la disputa del encuentro todo los 

jugadores las pueden conocer, las innumerables situaciones que se pueden 

desarrollar en el mismo seguramente harán cambiar los objetivos. 

 

  Ello hará que se deba utilizar unas estrategias (ofensivas o defensivas), de 

todo el conjunto de recursos estratégicos entrenado por el equipo, para 

adaptarse a la situación concreta que se da en el juego. Los tipos de 

comunicación que pueden darse en la disputa de un partido son: 

 

 Lenguaje verbal: son todos aquellos vocablos que un equipo utiliza para 

designar un tipo de acción concreta, ya sea ofensiva o defensiva, con la que se 

pretende transmitir un mensaje y sus jugadores reaccionar ante una orden. 

 

 Gestemas: es la comunicación mediante gestos. 
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 Praxemas: es la comunicación que se extrae de la conducta motriz de un 

jugador. 

 

Códigos de defensa  

 

 Definición: Es la utilización de ciertas palabras claves con el fin de dar la 

mayor información posible en el menor tiempo posible. 

 

  Códigos de ataque: es la utilización de ciertas palabras claves, con el fin 

de dar una información muy valiosa a los jugadores atacantes, sin que puedan 

percibirlas los defensores, y por lo tanto anticiparse a las acciones ofensivas. 

 

  

 

1.7  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA. 

En función del contexto espitémico generado en el presente trabajo, 

interesa indagar las características de los Arqueros de Fútbol Sala para Ciegos a 

partir de las siguientes categorías: 

 

1  ITINERARIO DENTRO DEL FSC. 

2 MOTRICES ( ASPECTOS FISICOS Y CAPACIDADES CONDICIONALES). 

3 TECNICAS (DESCRIBIR CADA ACCION TECNICA) ACCIONES DEPORTIVAS. 

 4 TACTICAS (TOMA DE DESICIONES). 

            5 ESTRATEGIAS (SISTEMAS DE JUEGO, ROL ESPECÍFICO DENTRO DEL SISTEMA). 

            6 CARACTERISITICAS PSICOLOGICAS.                          

            7  RELACIONES VINCULOS COMUNICACIONALES. 
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No existe en el contexto actual de nuestra disciplina investigaciones acerca 

de las principales características de los AFSC, que nos informen acerca de 

aptitudes, condiciones y determinantes del puesto que ocupa, siendo el único 

jugador con visión dentro del terreno de juego. 

 

1.8 OBJETIVO GENERAL 

 

  Explorar y describir  las principales  caracteristicas que definen al 

puesto de AFSC de los arqueros participantes del Campeonato 

Nacional 2016 y  Selección Nacional. 

 

1.8.1    OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 Explorar y describir como es su llegada y participacion como AFSC. 

 Explorar y describir las Cualidades Fisicas y Capacidades 

Condicionales del AFSC.   

 Explorar y describir las principales Características Técnicas del 

AFSC. 

 Explorar y describir las principales Características Tácticas del 

AFSC. 

 Explorar y describir las principales Caracteristicas Estrategicas y rol 

especifico dentro del sisteman de juego del AFSC. 

 Explorar y describir las principales Caracterisiticas Psicologicas del 

AFSC. 

 Explorar y describir como son las Relaciones y Vinculos  

Comunicacionales  del AFC. 
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Segunda Parte: Material y Método 

 

2.1 TIPO DE DISEÑO 

 

De acuerdo a la clasificación de Hernández Sampieri, Batista y Collado 

(1991) se trató de un estudio de carácter exploratorio,  debido que se busca un 

acercamiento sobre la temática ya que el Estado de Arte reveló que no se 

encontraron investigaciones que aborden las principales características que 

definen al puesto del AFSC.  

 

 También se formula como descriptivo, porque el problema radica en 

describir algunas características fundamentales de conjuntos homogéneos de 

fenómenos. Las investigaciones descriptivas utilizan criterios sistemáticos que 

permiten poner de manifiesto la estructura o el comportamiento de los fenómenos 

en  estudio proporcionando de ese modo información sistemática y comparable 

con otras fuentes. (Sabino Carlos, 1996). 

 

Buscando indagar y detallar a partir de la matriz de datos elaborada recoger la 

mayor información de cuáles son las principales características que definen al 

puesto de AFSC. Pudiendo a partir de los datos obtenidos en el estudio de campo  

de los arqueros participantes del Campeonato Nacional 2016 y Selección 

Nacional. 

Se trató de una investigación aplicada, que ha buscado producir 

conocimientos que sirvan para reconocer y aplicar en las prácticas deportivas. 

 

En relación al estudio de campo se realizó una investigación no- 

experimental  porque se investigó en el terreno natural y no se buscó la 

manipulación deliberada por parte del investigador. 

 

Se trata de un diseño transversal, ya que se analiza el estado de 

determinadas variables en una población específica.  
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La investigación se desarrolló durante el primer periodo del Campeonato 

Nacional 2016, iniciando las mismas el día 1 de marzo de 2016 en las 

instalaciones del CeNARD y culminando el día 19  de agosto del 2016.   

 

El contexto del dato seleccionado, fue de “campo”, por llevarse a cabo 

durante el Campeonato Nacional y entrenamientos del Seleccionado Nacional en 

el CeNARD. Organizadas por la Federación Argentina de Deportes para Ciegos 

(FADEC). 

A partir de los datos obtenidos en el estudio de campo de cada unidad de 

análisis; se definen las principales características que hacen al puesto del AFSC 

de los arqueros participantes del Campeonato Nacional 2016 y de Selección 

Nacional. 

 

 

2.2  MATRICES DE DATOS 

 

A continuación, se presenta la matriz confeccionada  a los fines de 

sistematizar los datos más relevantes que hacen a las características de los 

AFSC, según la presente indagación. Las variables seleccionadas se desprenden 

del marco teórico precedente y su dimensionalización responde a criterios técnico- 

deportivos observados en el contexto de la investigación.  

 

 

Unidad de Análisis U.A (Na): Arquero de Futbol Sala para Ciegos (AFSC.) 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Variable 1: Datos Personales e Itinerario Deportivo dentro del FSC 

 

Variable 2: Cualidades Físicas y Capacidades Condicionales. 

 

Variable 3: Características Técnicas  Defensivas y Ofensivas 



53 

 

 

Variable 4: Características Tácticas y Estratégicas 

 

Variable 5:    Características Psicológicas 

 

Variable 6: Características y aspectos Comunicacionales 

 

 

NIVEL DE ANCLAJE (UA 1): Arqueros de Futbol Sala para Ciegos AFSC 

(que participaron del Campeonato Nacional 2016 y de Selección Nacional). 
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1) Variable (V) DIMENSIONES Indicadores 

 

DATOS 

PERSONALES E 

ITINERARIO 

DENTRO DEL  FSC. 

 

 (V1) 

Edad. 

 

 

10-19  

20-29 

30-39 

40-49 

Años de experiencia en 

el FSC 

 

0-5 

6-10 

11-15 

16-20 

21-25 

 

Llegada al FSC 

Invitación 

Prueba  

Parentesco 

 

Desempeño Actual 

 

Club 

Selección 

 
 

CUALIDADES 

FÍSICAS 

Y CAPACIDADES 

CONDICIONALES 

 

(V2) 

Cualidades que debe 

reunir AFSC 

Velocidad de Reacción 

 

Agilidad 

 

Fuerza Explosiva 

 

Flexibilidad: 

 

Coordinación 

Frecuencia Semanal de 

Entrenamiento 
Cantidad de estímulos semanales  

Instrumento Cuestionario AFSC 
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Variable (V) DIMENSIONES  Indicadores 

 

CARACTERISTICAS 

TECNICAS 

DEFENSIVAS 

OFENSIVAS  

(V3) 

  Gestos Técnicos  

  

   

 

 Recepción segura a tiros de corta 

distancia (blocaje) 

Salidas o cubrimiento 

Penales. 

Lanzamiento de manos 

Condiciones 

Técnicas 

          del AFSC 

 

 

   

Correcta Posición básica dentro de su 

área. 

 

Desplazamientos rápidos y coordinados. 

 

La Colocación 

 

Precisión  en los saques  

 

Cobertura correcta 

 

Buen manejo de piernas y de manos 

. 

Cambios de posición rápidos y 

coordinados 

 

Instrumento Cuestionario AFSC 
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Variable (V) DIMENSIONES  Indicadores 

CARACTERISTICAS 
TACTICAS Y 

ESTRATEGICAS 
(V4) 

 Capacidad Táctica   
del AFSC en tareas 

a resolver en su 
área de desempeño 

 
 

Correcto  manejo en su área de 
desempeño 
 
La buena colocación y ubicación en todo 
momento del partido. 
 
La  rápida y precisa organización defensiva 
 
 Dominio y autoridad y capacidad de 
mando en su tercio defensivo. 
 
 Preciso y rápido Inicio de la contraataque 
 
Anticipación y correcta participación  ante 
situaciones de pelota detenida. 
 
 Anticipación y buena resolución en 
penales y doble penales. 
. 

 
Rol estratégico 
de Desempeño. 

  

 
Manejar muy bien los momentos del 
partido. 
El trabajo previo. 
Empatía y confianza mutua con sus 
jugadores. 
Manejo correcto de un lenguaje técnico 
con jugadores DT y guía  
Palabras claves- 
Buena lectura de juego. 
Conocimiento e información previa  del 
rival. 

 

Penales 

Mirar la pelota. 
Rápida reacción 
Dominio de una técnica correcta  casi 
agachado ya que los tiros por lo general 
son ascendentes. y con mucha 
potencia. 
Concentración  
Intuición 

Instrumento Cuestionario AFSC 

 

 

 



57 

 

Variable (V) Dimensión Indicadores  

 
 

 

CARACTERÍSTICAS 

PSICOLOGICAS                   

(V5) 

 

  

Aptitudes    

del AFSC 

- 

Atención 

- Autoconfianza 

- Alta autoestima  

- Motivación 

- Concentración 

- Control de ansiedad 

Valentía  

Decisión  

Alta tolerancia a la frustración 

 

 

Personalidad 

 

 

Mandón/ Demandante 

 

Calmo /Callado 

 

 

 

 

 

Instrumento Cuestionario AFSC  
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Variable (V) DIMENSIONES Indicadores 

CARACTERISTICAS Y 

ASPECTOS 

COMUNICACIONALES 

(V6) 

Comunicación 

 

en el juego   

 

 

Intencionalidad 

 

Tono de voz  

Mensaje claro y preciso 

 

Palabras claves 

 

Reciprocidad 

 

 

 

Rendimiento 

Predisposición 

Compromiso 

Amistad 

Confianza 

Afectividad 

Consenso 

Reciprocidad 

- Cohesión dentro del equipo en 

tareas formales/no formales 

 

Comunicación 

afectiva y efectiva  

Instrumento Cuestionario AFSC 
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2.3. FUENTE DE DATOS 

 

Fuente Primaria:  para la investigación se utilizó la fuente de datos primaria 

y será suminstrada por el instrumento de cuestionario a los AFSC. 

 La elección de este tipo de fuentes está justificada a partir de cumplir con 

ciertas condiciones (Samaja, 1993). 

 

 Factibilidad: Tratándose de una investigación exploratoria-descriptiva, la 

utilización del instrumento de cuestionario  hizo posible la intervención de manera 

fidedigna y factible. 

 

Accesibilidad: La fácil posibilidad de acceder a los datos está dada a partir 

de los instrumentos seleccionados. El acceso al CeNARD y el contacto 

directo con los AFSC  son factibles, como así también los que interviene en 

el Campeonato Nacional 2016. 

 

 Viabilidad: los datos se construyeron a partir de los instrumentos y de la 

intervención en el campo, lo cual es coherente con los objetivos planteados y el 

tipo de investigación de que se trato.  

 

 Por último, algunos criterios que se pueden tomar en cuenta a la hora de la 

toma de decisiones sobre las fuentes a utilizar pueden ser las siguientes (Samaja, 

J 1993). 

 

 Calidad y riqueza de los datos: Los datos promocionados en el campo 

constituyeron la información que permitirá el posterior tratamiento y análisis. 

   En este sentido, el buen diseño del instrumento para recolectar la 

información está pensado para favorecer la calidad y riqueza de los datos. 

 

  Cantidad o cobertura de los datos: la cantidad y cobertura de los datos 

fue proporcionada por la sistematicidad y cantidad de cuestionarios que se 
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efectúen a los AFSC que intervienen en el Campeonato Nacional 2016 y de  

Selección Nacional. 

 

 Oportunidad de la información: La velocidad con que sea posible la 

construcción de los datos estará dada por medio de la intervención en el campo 

con los AFSC entrevistados y la construcción del marco teórico. Por este motivo el 

trabajo de campo avanza en paralelo a la construcción del marco teórico. 

 .   

  Economía de los datos: los datos fueron  accesibles dado que solo se 

utilizara cuestionarios a AFSC, no utilizándose medios ni materiales que 

signifiquen un costo elevado para realizar la investigación. 

 

.  

2.4.  POBLACIÓN Y DISEÑO DE LAS MUESTRAS 

 

En la presente investigación se estudió: 

 

De acuerdo con Padua (1994), la muestra fue  de carácter no probabilística 

casual, ya que las personas  que conforman la muestra son AFSC que participan 

regularmente del Campeonato Nacional 2016 y entrenamientos de Selección 

Nacional. 

La muestra estuvo compuesta por: dieciséis AFSC entrevistados 

individualmente integrantes de los equipos que disputan el Campeonato Nacional 

2016. 

 

Para la implementación de los  cuestionarios, la muestra asumió  un rasgo 

intencional (Padua, 1994). 

 

 En efecto, el criterio sustantivo para evaluar la representatividad de la 

muestra, de escoger deliberadamente según las cualidades que presenten, resulta 

más razonable que dejar al azar los sujetos de estudio (Samaja, 1993). 
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Universo 

 

Población 

 

Muestra 

 

Tipo 

 

Instrumento 

 

Costo y acceso 

 

Características de los 

Arqueros de Fútbol Sala 

para Ciegos a partir de las 

siguientes categorías: 

ITINERARIO 

ASPECTOS FISICOS  

TECNICAS. 

TACTICAS 

ESTRATEGICAS 

CARACTERISTICAS 

PSICOLOGICAS 

RELACIONES  

VINCULOS 

COMUNICACIONALES 

 

 

 

 

Arqueros de Futbol Sala 

para Ciegos que 

participan del 

Campeonato Nacional 

2016. Organizado por 

FADEC Federación 

Argentina de Deportes 

para Ciegos. Y Arqueros 

que conforman el 

Seleccionado Nacional 

 

 

 

. 

 

16 Casos 

entrevistas 

 

 

 

 

 

No 

probabilístic

a o fina 

listico 

(intencional) 

 

Cuestionario 

estructurado 

 

 

 

 

 

 

 

Costo ninguno 

Acceso total 

 

 

2.5.  INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 

La recolección de datos fue  en contexto de campo, pues la intención de 

esta investigación fue  obtener la mayor cantidad de información posible y de las 

formas  más variadas  para que el análisis y el posterior tratamiento de los datos 

sea cualitativamente rico. 

 

 Pilotaje y pruebas de confiabilidad. 

 A través  de las pruebas de confiabilidad se ajustaron  los instrumentos de 

recolección de los datos en cuanto a las preguntas de los cuestionarios, la 

comprensión de las mismas y el tiempo. Para ello se realizo  3 (tres) cuestionarios  

a distintos  AFSC  que participa del Campeonato Nacional 2016. 
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 Los principales ajustes que se realizaron fueron la cantidad de preguntas, la 

formulación de las mismas y el orden. 

 

Cuestionario   

(Ver modelo de  Cuestionario  anexo 1 pág. 99-102)  

 

Este cuestionario  diseñado en función de tener mayor acercamiento con 

cada uno de los AFSC  que  permitió  acopiar información sobre diversos aspectos 

tales como, edad, itinerario dentro de la especialidad; experiencia en el puesto. 

Cualidades Físicas  y Capacidades Condicionales, que debe reunir, su frecuencia 

semanal de entrenamiento. Características Técnicas y Tácticas/Estratégicas, 

Características Psicológicas y Aspectos Comunicacionales. 

 

Para tal fin se realizaron dieciséis cuestionarios  a AFSC que participaron  

del Campeonato  Nacional 2016 y Selección Argentina. 

.  

La intención de implementar cuestionarios, fue que a todos los 

entrevistados se les realizo  las mismas preguntas con la misma formulación y el 

mismo orden. Sin embargo los entrevistados tiene plena libertad de manifestar su 

respuesta (Pieriorgio Corbetta 2007). 

 

“Cuando el evaluador quiere comprender la perspectiva de otra persona 

con respecto a determinada situación, sin imponer sus propias percepciones o 

ideas preconcebidas, se hace necesaria una entrevista cualitativa, (Andrade y 

otros s/f: 51). 

  

 El cuestionario  personal   permitió  puntualizar sobre los aspectos que, a mi  

criterio, merecían  una indagación más pormenorizada, facilitando la organización 

y el análisis de los datos. 
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2.6. PLAN DE ACTIVIDADES EN CONTEXTO 

 

 El trabajo de investigación se llevó a cabo en el Centro Nacional de Alto 

Rendimiento Deportivo (CeNARD) ubicado en M. Sánchez 1050 CABA, donde 

habitualmente entrena la Selección Argentina de Fútbol Sala para Ciegos. 

 

El mismo tuvo una duración de 6 meses y se llevo a cabo a partir de la 

observación de .seis  entrenamientos y prácticas del Seleccionado Nacional en el 

CeNARD y seis  partidos del Campeonato Nacional 2016  a fin de conocer cuáles 

son las principales características y se realizaron los dieciséis cuestionarios  a tal 

fin siendo su dirección única y limitada. 

 

  

El plan de actividades en contexto tuvo en cuenta: 

 

 Ambito de recoleccion de datos de campo. 

 Actitud del investigador: minima interactividad dado que en las 

observaciones y entrevistas se producen interacciones, pero esta 

intentaron no contaminar los datos obtenidos. 

  El cronograma de actividades se desarrolló en dos etapas durante los 

meses de   marzo, abril, mayo,  junio, julio y agosto. 

  

 1- Etapa. 

 En esta etapa se realizaron dos tipos de  acciones : 

a.  Toma de Contacto: Se realizó en el mes de marzo, tomando contacto 

con los responsables de la actividad, Manifestándoles la idea del trabajo de 

investigación, solicitando el permiso correspondiente fin de  tomar contacto con los 

arqueros observar y registrar acciones y elementos que sirvan a la misma. 
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  b-  Observación: Durante los meses de abril, mayo, junio, julio y agosto. 

Se construyo el sistema de matrices con los diferentes indicadores 

ajustanto el cuestionario estructurado a partir de estas observaciones, con 

el fin de registrar las principales caracteristicas que hacen al puesto y se 

tomo contacto con los diesiceis AFSC. 

 

2- Etapa. 

Al finalizar las observaciones y confeccionado el cuestionario se realizaron 

los mismos a los participantes de este trabajo de investigacion volcando los 

datos obtenidos. 

 

Cronograma de Actividades: 

 

 

Tiempo/ 

actividades 

 

Marzo 

 

Abril 

 

Mayo 

 

Junio 

 

Julio 

 

Agosto 

 

Primera Etapa 

 

Entrenamiento y 

Practicas en el 

Cenard 

 

De martes a 

viernes de 14 

a 17 hs. 

De martes a 

viernes de 

14 a 17 hs 

De martes a 

viernes de 

14 a 17 hs. 

 

De martes a 

viernes de 14 

a 17 hs. 

 

Partidos 

Oficiales 

Campeonato 

Nacional 2015 

 
Sábados de 

10 a 17 hs 

Sábados de 

10 a 17 hs 

Sábados de 

10 a 17 hs 

Sábados de 

10 a 17 hs 
 

 

Segunda Etapa 

 

Cuestionario  

estructurado a 

AFSC 

   X x  
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Ajustes  

Y recolección de 

datos  

 

Sistemática a 

los AFSC 

Sistemática 

a los AFSC 

Sistemática 

a los AFSC 

Sistemática 

a los AFSC 

Sistemática a 

los AFSC 
X 

 

 

2.7 PLAN DE TRATAMIENTO Y ANÁLISIS DE LOS DATOS. 

 
  Una vez realizada la recolección de los datos, se procedió al análisis 

cualitativo de los mismos, tratando de generar información rica y profunda de lo 

que fue observado y lo que surgió de las entrevistas. 

 

   Por tratarse de un estudio exploratorio  se busco  averiguar que variables o 

criterios de clasificación resultaran más convenientes para categorizar el objeto 

de estudio (Samaja, 1994). 

 

  Como así también de un estudio descriptivo se utilizaron criterios 

sistemáticos que permiten poner de manifiesto el comportamiento de los 

fenómenos de estudio a fin de proporcionar de este modo información 

sistemática y comparable con otras fuentes (Sabino Carlos, 1996). 

  

   El nivel de alcance y profundidad que se pretendió para abordar los 

conocimientos que construyeron este trabajo de investigación y en referencia a 

los objetivos planteados fue;  explorar y describir  las principales  características 

que definen al puesto de AFSC de los arqueros participantes del Campeonato 

Nacional 2016 y  Selección Nacional. 

 

Tercera Parte: ANALISIS Y CONCLUSIONES  

 

 3.1.  EXPOSICION DE LOS RESULTADOS 

 

Resultados de Cuestionarios  Estructurados. 
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 Individuales. 

Haciendo una revision de los cuestionarios  individuales  se destaca un alto 

nivel de respuesta de todos los participantes de la muestra, arrojando datos 

sobre las distintas dimensiones indagadas. 

 

          Respecto de la Edad de los resultados fueron los siguientes: 

 

10-19  años 1 6,25% 

20- 29 años 7 43,7% 

30-39 años 7 43,7 % 

40-49 años 1 6,25% 

 

Sobre la variable: ITINERARIO DENTRO DEL  FSC, se pudo observar lo 

siguiente: 

 

  Consultados ¿Cuántos años hace que se desempeña como AFSC? los 

datos arrojados en referencia  fueron los siguientes: 

0-5 años 3 18,75% 

6-10 años 5 31,25 % 

11-15 años 3 18,75% 

16-20 años 3 18,75% 

21-25 años 2 12,5% 

 

  En referencia a ¿Cómo llega a atajar en el FSC? Los datos arrojados 

fueron los siguientes: 

Invitación 9 56,25% 

Prueba 2 12,5% 

Parentesco 5 31,25% 
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Consultados ¿donde se desempeñan actualmente? Los dieciséis entrevistados  

respondieron que se desempeñan en ocho de los veintidós equipos que 

participan del Campeonato Nacional 2016. 

 

CLUB AFSC SELECCIÓN 

River 2 1 actualmente 

R. Rosell 2 1 actualmente 

Estudiantes 2 2 actualmente 

Boca 2 Ninguno 

M. Cordoba 2 Ninguno 

Popeye 1 1 actualmente 

Huracán 3 Ninguno 

ATE 2 Ninguno 

 

Sobre la variable CUALIDADES FISICAS Y CAPACIDADES CONDICIONALES  

los AFSC respondieron: 

 

 En referencia a ¿Qué Cualidades físicas debe reunir debe reunir un 

AFSC? 

 

Capacidad de reacción 

(reflejos) 

14 87,5% 

Fuerza explosiva 9 56% 

Agilidad 6 37,5 % 

Flexibilidad 3 18,75 % 

 

  En referencia a ¿Con que frecuencia semanal entrena sus capacidades 

físicas? 
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4 estímulos 5 31,25% 

3 estímulos 5 18.75 % 

2  estímulos 4 25% 

1 estimulo 2 12,5 % 

  

 

Sobre la variable CARACTERISTICAS TECNICAS DEFENSIVAS Y OFENSIVAS  

¿Cuáles son los gestos   técnicos   más importantes que debe dominar un 

AFSC con el fin de poder mostrar un buen desempeño dentro de las 

diferentes situaciones del juego? 

 

Recepción segura Blocaje 13 81,25 

Salidas y cubrimientos 13 81,25 

Saque de salida 10 62,5% 

Penales 5 31,25% 

 

   Consultados sobre ¿Qué condiciones Técnicas debe manejar un AFSC en 

su área de desempeño? 

 

Colocación y ubicación 

en su area 

12 75% 

Desplazamientos rapidos 

y coordinados 

12 75% 

Presicion en los saques 7 43,75% 

 

Sobre la variable  CARACTERISTICAS TÁCTICAS Y ESTRATEGICAS. 

  

 ¿Qué aspectos importantes debe dominar un AFSC siendo el único jugador 

con visión dentro de la cancha de acuerdo a las tareas a resolver? 
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Dominio y autoridad 14 87,5% 

Rapida organización 

defensiva 

10 62,5% 

Buena colocacion y 

ubicación en todo 

momento del partido 

5 31,5% 

Preciso y rapido 

contraataque 

6 37,5 % 

 

 

Consultados sobre: ¿Qué aspectos  tiene que tener en cuenta un AFSC al 

momento de atajar un penal a un jugador ciego,  ya que se dice que difícil 

conocer su intención? 

Mirar la pelota 15 93,75% 

Manejo y dominio de una 

técnica correcta 

3 18,75% 

Intuición 1 6,25% 

 

 

En referencia al rol estratégico del AFSC: ¿Qué condiciones debe tener en 

cuenta para un buen desempeño durante un partido? 

 

Buena lectura de juego 10 62,5% 

Manejar muy bien los 

momentos del partido 

8 50% 

Trabajo previo 6 37,5% 
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Manejo correcto de un 

lenguaje tecnico con sus 

jugadores, tecnico y guia 

5 31,25% 

Conocimiento previo e 

informacion del rival 

4 25% 

 

 

En referencia a la variable CARACTERÍSTICAS PSICOLÓGICAS. 

 

 ¿En referencia a características psicológicas. Qué aptitudes debe tener un 

AFSC?  

Concentración 14 87,5% 

Alta autoestima 12 75% 

Motivación 6 37,5% 

Control de ansiedad 4 25% 

Valentía y decisión 3 18,75% 

 

¿Cómo influye en usted  que un jugador ciego le haga un gol y qué 

condiciones fundamentales debe manejar un AFSC para un buen 

desempeño en su tarea? 

 

Alta tolerancia a la 

frustracion 

15 93,75% 

Fuerte personalidad en 

todo momento 

5 31,25% 
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En referencia a la variable CARACTERISTICAS Y ASPECTOS 

COMUNICACIONALES. 

 

 ¿Qué tiene en cuenta para dar un mensaje efectivo a sus jugadores durante 

un partido? 

 

Intencionalidad y tono de 

voz  

12 75% 

Mensaje claro y presciso  8 50% 

Palabras claves 7 43,75% 

 

  ¿Qué factores influyen en una  comunicación efectiva y afectiva  con sus 

jugadores? 

 

Coheccio en tareas 

formales  e informales 

14 87,5% 

Predisposición 8 50% 

Reciprocidad y respeto 

mutuo 

6 37,5 % 

  

 

3. 2  ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS.  

 

 Al momento de realizar este trabajo de investigación en nuestro país se 

diputaba el Campeonato Nacional N° 21 y la Selección Argentina de FSC se 

preparaba para su participación en los Juegos Paralímpicos de RIO 2016. 
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 En el mismo participaron veintidós equipos de todo el país y de los cuales 

se selecciono para esta investigación dieciséis AFSC de los cincuenta y cuatro  

AFSC que integran el padrón de la FADEC a esa fecha. 

 

 El Campeón fue el equipo mendocino de UNIREDES y la Selección 

Argentina obtuvo la medalla de bronce en RIO 2016. 

 

  Haciendo una revisión de los resultados obtenidos  en los cuestionarios y,   

cotejados con los antecedentes, marco teórico de esta investigación y 

observaciones realizadas con el fin de explorar y describir las principales 

características del AFSC. Pude inferir:  

Respecto de la Edad de los dieciseis entrevistados, el promedio de los 

mismos es de veintisiete años teniendo el mas joven diecinueve  años y el mayor 

cuarenta y tres años en actividad. 

Sobre la variable: ITINERARIO DENTRO DEL FSC, se pudo observar lo 

siguiente: 

 Años de Experiencia atajando en el FSC, los datos arrojados en 

referencia  fueron los siguientes el AFSC mas experimetado tiene veinte  años en 

el puesto mientras que el promedio de la mayoria de los entrevistados es de 

nueve  años, teniendo  un año el de menor experiencia. 

Es de destacar  en refereciencia  a los antecedentes que el puesto deAFSC 

en un comienzo la mayoría de las personas que cumplían esta función tenían una 

relación familiar o cercana con algunos de los jugadores ciegos (hermano, primo, 

amigo) y muy poca experiencia y solo acompañaban ya que no tenian arquero 

para jugar. 

Desde el año 2000 en nuestro país y gracias a la necesidad de especializar 

y mejorar este puesto, dada la evolucion del futbol a nivel internacional, su función 

empezó a ser trabajada en forma más específica dandole una importancia a este 

puesto que anteriormente no tenia. 
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En referencia a los cinco arqueros representantes de la Selección 

Nacional, el promedio de experienca es de diez años siendo esto un dato 

importante dado el desarrollo y crecimiento del FSC en nuestro pais y la 

experiencia de los mismos. 

Ya que en año 2003 se incorporó en nuestro país el primer entrenador de 

arqueros a la selección nacional, el ex arquero profesional Eduardo Lima quien 

aportó los conocimientos y formas de trabajo a este representativo siendo de gran 

importancia y evolución de los mismos. 

Desde ese momento Lima trabajó específicamente con los arqueros 

seleccionados de los distintos equipos hasta finalizado el año 2008. 

En 2009 y hasta la actualidad este puesto de entrenador de arqueros  en la 

Selección Nacional lo ocupa el Prof. Claudio Falco ex arquero profesional 

brindando sus conocimientos a este importante puesto, trabajando con todos los 

arqueros que integran el plan de selección nacional. 

Es de destacar que en la actualidad la mayoria de los equipos de nuestro 

pais trabajan especificamente este puesto en los entrenamientos en sus clubes, 

mejorando notablemente la calidad de arqueros que participan en la Liga Nacional  

y que algunos forman parte del Plan de selección nacional.  

En referencia a donde se desempeña actualmete la mayoria de los 

entrevistados, excepto dos casos, estan desde el principio en sus clubes, lo que 

genera una fuerte relacion de pertenencia y mejora constante a traves del tiempo. 

 

Sobre la variable CUALIDADES FÍSICAS Y CAPACIDADES CONDICIONALES, 

pude inferir a partir de las respuestas, antecedentes marco teórico de esta 

investigación y observaciones realizadas. 

En relación a las cualidades físicas y técnicas especificas de este deporte  

según (Bauer 1994) en el caso del arquero es necesaria la presencia de fuerza 

de arranque o de elevcion, velocidad de reacción o rapidez de reflejos, 
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flexibilidad, movilidad articular, el equilibrio y la coordinacion motora lo que  

constituyen las cualidades fisicas especificas. 

También Bonizzoni y Leali (1995) manifiestan algunas cualidades físicas 

indispensables en el arquero de fútbol, a saber: 

 Fuerza de arranque y elevación. 

 Capacidad de saque o velocidad de desplazamientos en distancias cortas. 

 Velocidad de reacción. 

 Potencia generalizada en todos los músculos del cuerpo.  

 Flexibilidad y movilidad articular. 

 Equilibrio. 

 Coordinación motora. 

 

 Todas estas cualidades anteriormente descripta por los autores guarda 

estrecha relación con las acciones propias que realiza el AFSC.  

 

 Siendo necesaria una adecuada condición física para poder ejecutar con 

eficacia las acciones de carácter técnico y táctica que le permiten resolver 

diversas situaciones de juego que se presentan. 

 

 La mayoría de AFSC mejora su condición física entrenándolas en sus 

sesiones con sus equipos  y Selección Nacional a partir de la incorporación de una 

amplia gama de ejercicios en gimnasio. Entre los que se encuentran ejercicios  

polimétricos, de piernas y brazos a fin de aumentar su potencia y que luego son 

trasladados a driles y ejercicios en las sesiones de entrenamiento y los cuales 

tienen una trasferencia de acciones específicas que se dan en situaciones de 

juego como la velocidad de desplazamientos, velocidad de reacción y capacidad 

de anticipación. 

 

 Sobre la variable CARACTERISTICAS TÉCNICAS DEFENSIVAS Y 

OFENSIVAS, pude inferir a partir de las respuestas,  los aportes de los distintos 
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autores en relación a los aspectos técnicos, divididas en acciones defensivas y 

ofensivas y por observaciones realizadas al arquero de FSC. 

Conforme a lo manifestado por Silva (2002), la técnica hace referencia al 

mejoramiento y automatización de las habilidades deportivas producto de la 

ejecución de manera reiterada y consciente de ellas. 

Siendo las mas importantes a trabajar expresadas por los AFSC, como  

condiciones técnicas importantes en relacion a su pequeña area de desempeño: 

Defensa: posición básica y desplazamientos cortos en su área de 

desempeño  y reacción ante diferentes lanzamientos de corta y media distancia, 

tratando de asegurar el balón. Como así también lanzamientos penales y de doble 

penal. 

Ataque: Saque de salida efectivo y preciso al jugador mejor posicionado  

para iniciar el contraataque siendo esto trabajado en entrenamientos a diferentes 

zonas distancias  y velocidades. 

Todas estas cualidades anteriormente descripta por los autores guarda estrecha 

relacion con las acciones propias que realiza el AFSC y que son blocaje 

recepcion, desvios, despejes, salidas o cubrimientos, penales,  inicio y 

contraataque  en su area de desempeño. 

Las Acciones Técnicas del AFSC han sido desglosadas en función de la extructura 

del juego en: 

  

Acciones Tecnicas defensivas. 

 

Blocajes: blocar un balón es sujetar a este en forma segura con las manos.  

El balón podrá venir; a ras de suelo, media altura, por encima de la cabeza 

y a los lados. Esto hará que el AFSC deba adaptar diferentes posiciones 

para blocar. 
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En este aspecto es muy importante tener en cuenta ya que el balon N° 4 de 

un peso entre 510 gr y 540 gr de medio pique adquiere gran potencia. Es 

muy pesado y los tiros en FSC suelen dispararse desde corta y media 

distancia. 

 

Recepción: Encontramos tres tipos de recepción baja media y alta donde 

el AFSC no debe perder de vista la trayectoria y atacar el balón con su 

cuerpo, dirigir en forma dinámica las superficies de contacto (manos, pies) 

en dirección a la pelota que se aproxima con el objeto de reducir total o 

parcialmente las posiblides de rebote del balón. 

 

En las recepciones bajas se observa varias formas. Una primera con las 

piernas semijuntas y estiradas. Otra forma consiste en agachar la rodilla de 

donde viene el balón y flexionar la otra, adelantando el tronco con el 

objetivo de atacar la pelota. 

 

En las recepciones tanto altas como media, los brazos se encuentran 

semiflexionados y delante de la cabeza para tener un mejor control de el 

balon, como asi tambien el poder ejercer la fuerza adecuada en el sentido 

contrario de la trayectoria de la pelota. Las manos siempre se colocan 

formando un triangulo con los dedos indices y pulgares. 

 

Despejes: es el hecho del golpear un balón para alejarlo del arco.  

Normalmente se utilizan los puños y los pies.  En casos extremos se utiliza 

la cabeza. Este tipo de situaciones se da mucho en las jugadas detenidas 

de tiro libre directos o indirectos donde el AFSC debe resolver con sus 

manos, pies o cuerpo  dentro de su área de influencia. 

 

Por observaciones realizadas este gesto técnico defensivo es fundamental 

que el AFSC domine su miedo a intervenir, y tenga la decisión de buscar el 
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balón sabiendo que el impacto puede darle de lleno en su rostro y con 

mucha potencia. 

En los entrenamientos se pudo observar esto donde de distancias muy 

cercanas a su zona remataban en forma initerrumpida buscando la buena 

reaccion del AFSC. 

 

Salidas o cubrimientos: a  los pies del contrario, al borde de su área. 

          Donde el jugador contrario es ciego y es común que en su afán de llegar al 

arco lo embista o lo lleve por delante y el arquero reciba un golpe o quede 

lesionado por lo que la necesidad de capacidad de reacción y potencia 

generalizada en todos los musculos del cuerpo son cualidades 

fundamentales que puede observar. Cuando se da este tipo de situación el 

arquero solo podrá decir la palabra “mia” cuando la pelota haya ingresado 

a su área de desempeño y  buscar tomar control del balon. 

 

Las posiciones para esperar a un jugador inmediato al área del arquero, en 

general son: 

 

 Esperar en el borde del área, haciendo posición de cruz, con 

una rodilla en el piso, cerca del talón de la otra pierna, con 

ambas piernas de costado, y el cuerpo girado apuntando 

hacia la pelota. 

 Esperar en el borde del área con una rodilla en el piso, de 

frente a la pelota. 

 Esperar en el borde del área con las dos rodillas en el piso, de 

frente a la pelota. 

 

Posiccion básica: La ubicación del arquero durante el encuentro varia 

según las situaciones del encuentro, la misma en situaciones defensivas es 

siempre expectante, torso erguido, piernas semiflexionadas. La vista 

dirigida permanentemte a la pelota  y desde donde se este desarrollando el 
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juego. Los brazos varian su ubicación de acuerdo a dos factores biotipo y 

comodidad postural en semiflexion sobre su cintura o extendidos a los 

lados, esto tambien depende  de la distancia donde se este desarrollando el  

ataque contrario, teniendo en cuenta que debe respetar su area de arquero 

para no cometer faltas, siendo su referencia el balón ya que hay situaciones 

donde hay tiros al arco que pueden rebotar en sus defensores y desviar la 

trayectoria. En algunos casos su posición es agazapada esperando el 

disparo y juntando sus piernas. Con respecto a los postes lo hace siempre 

en bisectriz del angulo formado por la pelota y los postes. 

 

Posición del arquero en el córner: El arquero comunmente luego de 

acomodar su defensa se ubica  rápidamente en el primer palo pegando una 

de sus piernas al poste, siguiendo la posición del balón y desplazándose 

con pasos muy cortos al medio del arco si la pelota sigue en poder del 

atacante y esto no fue neutralizado por sus defensores. 

 

Posición del arquero en el tiro libre: en este caso y dos tipos de 

acciones. 

 

 Tiro Libre con barrera: donde el acomoda a sus defensores y 

se ubica en el palo más lejano. Esperando la orden del árbitro 

que vendrá luego que el guía del equipo contrario marque los 

palos y el travesaño. Sus piernas comunmente se encuentran 

separadas y en algunos casos una rodilla apoya en tierra y su 

posición es más agazapado en constante tensión.  

 

 Tiro libre sin barrera el cual se lanza desde los 8 mt y el 

AFSC puede adelantarse de la línea de gol uno o dos pasos, 

donde depende de factores como su reacción y la fuerza del 

impacto ya que no puede adivinar o percibir la intención del 

pateador dado que sus ojos están cubiertos con gafas, a la 
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orden del árbitro y luego que el guía haya marcado los palos y 

el travesaño al atacante. 

 

Posición del arquero en el tiro penal: La posición más común es con 

sus pies sobre la línea de gol ya que no puede adelantarse los apoyos de 

los mismos descansan sobre la parte media y punta de los pies. Piernas 

en semi flexión y abiertas a la altura del ancho de hombros, brazos 

semiflexionados y manos  apoyados sobre sus rodillas o abiertos a la 

altura media y extendidos cubriendo la mayoría del arco esperando el 

disparo. Ojos mirando la pelota, no distraerse mirando ni al jugador ya que 

no sabe donde puede dirigir la pelota, luego de la orden del árbitro deberá 

confiar en su capacidad de reacción para poder despejarlo ya que estos 

tiros ascendentes van con mucha potencia. 

 

Acciones defensivas del arquero ante distintas situaciones durante el 

juego  y su área de incumbencia. 

 Ej. El remate lanzado desde pocos metros. 

Los tiros en el FS C suelen dispararse desde cortas distancias, el balón N° 

4 de un peso entre 510 g y 540 g: de medio pique adquiere una gran 

potencia, el suelo o superficie donde se juega es duro y no es tan propicio 

para las caídas en la acción de bloqueo.  

 

Acciones Técnicas Ofensivas. 

 

 La técnica de ataque por su parte, está integrada por movimientos que 

permitan al AFSC  iniciar acciones de tipo ofensivo en beneficio de su equipo. Los 

movimientos que caracterizan esta técnica son los saques de arco, salidas o 

lanzamiento de inicio de jugada o contragolpe 
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  Dadas estas situaciones de juego a pelota viva o detenida   es 

el AFSC quien lo comienza con la pelota en su poder y no 

debe tardar más de 4 segundos en realizar el pase, a sus 

compañeros. La pelota deberá  picar antes de la línea media 

de la cancha en caso de no ser así se cobra una falta a favor 

del equipo contrario (tiro libre indirecto). 

. 

 

 El podrá hacer el saque solamente con la mano ya que tiene 

prohibido realizarlo con el pie. Sin salir de su área de 

desempeño. 

 

 La cancha tiene una dimensión de 20 mt. De ancho x 40 mt. 

de largo. 

 

 En el caso de una salida larga; el arquero deberá tener la 

virtud de realizar un pase preciso al jugador más adelantado 

sin que sea interceptado por la defensa o a la zona más 

conveniente para el jugador atacante. Esto presupone un 

lanzamiento correcto con las manos para que el balón llegue 

al compañero en las debidas condiciones. 

 

 Los lanzamientos desde el arco a fin de generar un 

contraataque rápido y efectivo es una capacidad técnica que 

debe entrenar el arquero  en la ejecución “desde” y “a” y lo que 

se pudo observar en algunos entrenamientos. 

 

 Las salidas cortas también deben ser trabajadas por este ya 

que las diferentes rutas de pelota y posibilidades lo definirán 

en los aspectos tácticos y estratégicos. 
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 Siendo una condición fundamental una buena preparación 

física general y específica a fin de dominar estos aspectos 

técnicos. 

 

 Es importante destacar que el arquero juega con la sonoridad 

de la pelota, tanto a favor de sus compañeros como en 

prejuicio de sus rivales. En ocaciones se puede optar por un 

saque con varios piques que le den referencia o pocos piques 

para que no sea interceptado. 

 

 El trabajo de la variedad de saques con o sin efectos tiene un 

carácter especial ya que la pelota solo da referencia por el 

piso, y que el jugador ciego debe escuchar e intentar leer el 

efecto del mismo. 

 

 La comunicación con su compañero receptor a partir de 

palabras claves y su  guia en los saques es fundamental ya 

que una palabra, seña o movimiento puede ayudar a anticipar 

el cierre del contrataque.  

 

 El saque de salida y su precisión es muy trabajada en las sesiones de 

entrenamiento donde su potencia en sus brazos, manos y muñeca  se ponen 

de manifiesto,  como la variedad de los mismos forman parte de la rutina de 

trabajo ya que el mismo es una jugada fundamental para iniciar el 

contrataque. 

En referencia a la variable CARACTERISTICAS TÁCTICAS Y 

ESTRATÉGICAS a   partir de las respuestas y relacionandolo con los aportes de 

los distintos autores y  observaciones realizadas a los AFSC  pude inferir: 

Entre los aspectos más importantes que debe dominar el arquero según 

Sambade y Vales (2001) son los aspectos perceptivos - decisionales, el que 
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hacer, cuando y como, lo que determina en forma definitiva el éxito o fracaso de 

sus acciones. 

La toma de decisión de los deportistas planteada por Araujo (2006) se 

conforma de tres factores que influyen para el autor. 

4. Características propias tienen que ver con las propias capacidades. 

5. Con la tarea que debe resolver. 

6. Con las características del entorno de actuación. 

 

 Características Propias: Cada AFSC “estilo o personalidad” algunos 

mas histriónicos y habladores donde mandan en su sector con total autoridad y 

sus ordenes deben ser escuchadas por sus defensores dentro de este grupo 

encontramos al mandón y demandante, como así también al más calmo o 

pausado que ordena con consignas cortas y breves a sus defensores pero ambos 

estilos deben ser acompañado por una muy buena condición física y técnica que 

de seguridad  y confianza a la última línea. 

Dominio y autoridad su tercio de guia ser rápido y efectivo en la 

organización defensiva. 

Con la tarea que debe resolver: La buena participación del AFSC puede 

desencadenar el éxito o fracaso de su equipo. De su acción defensiva y 

comunicación eficaz surge la garantía de que los fallos defensivos de sus 

compañeros; como la creación de diversas situaciones ofensivas a partir de 

su intervención, puede proporcionar la victoria de su equipo. De esta forma 

el arquero debe contar de una buena calidad técnica, táctica y 

comunicacional  para utilizarla de la manera más provechosa posible para 

su equipo. El no deprimirse ante goles insólitos e inexplicables y seguir 

concentrado en su tarea. 

En referencia a la estrategia: se pudo observar que todo el equipo ente 

distintas situaciones utiliza palabras claves y donde el AFSC está en 

sintonía con su jugadores. Como un lanzamiento a la zona central ofensiva 
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el arquero al lanzar el pase grita la palabra clave, como “Palermo“ y donde 

el delantero se ubica rápidamente en esa zona acordada. 

El arquero debe mantener una atención mayor durante las jugadas 

detenidas tanto a favor y en contra, ya que se pueden desarrollar nuevas 

palabras claves que  requieran una rápida acción y determinen una jugada 

precisa. 

Según Rivas (1993), independientemente del tipo de táctica a que se haga 

referencia, esta siempre busca enfocarse al logro determinados objetivos. 

A fin de definir las características tácticas del AFSC se pudo observar  

principalmente  en entrenamientos y partidos las  acciones que hacen a su 

puesto y donde participa activamente en conjunto con sus compañeros y 

Cuerpo Técnico definidos en: 

 

 Tactica Individual: Divididas las mismas en acciones de defensa y ataque: 

 

 Defensa: Posición básica y desplazamientos cortos en su area de 

desempeño y reacción ante diferentes lanzamientos de corta y media 

distancia, tratando de asegurar el balón. Como asi también 

lanzamientos penales y de doble penal. 

 

 Ataque: Saque de salida efectivo y preciso al jugador mejor 

posicionado para iniciar el contrataque siendo esto trabajado en 

entrenamientos a diferentes zonas distancias  y velocidades. 

 

 

 Tactica Grupal: Las acciones o driles  que realiza con sus defensores  en 

particular donde el indica con su voz a quien salir y como cubrir a fin de neutralizar 

el ataque contrario y en caso de que sus defensores sean sobrepasado el 

bloquear en forma segura  el balón. 
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 Tambien esto es trabajado en los tiros de esquina, y tiros libres. 

 

 Táctica Colectiva: El AFSC participa de las acciones tácticas (jugadas 

detenidas o preparadas, salidas, posiciones) donde todo  el equipo en su totalidad 

esta involucrado y donde cada uno tiene su funcion especifica  y se busca plasmar 

la forma de juego  en conjunto y es importante destacar el trabjo conjunto con el 

cuerpo técnico y guia. 

 En estas acciones se busca que el AFSC pueda intervenir correctamente 

tanto en las acciones defensivas y ofensivas en conjunto con sus compañeros y 

que pueda determinar la forma de juego para contrarestar al equipo contrario. 

 

 Tactica de Partido: Las acciones especificas de ataque y defensa para un 

partido determinado, tomando en cuenta al rival a enfrentar. Características del 

mismo en referencia a su sistema de juego, características individuales de sus 

jugadores, aspectos debiles y fuertes  en defensa y en ataque, jugadas detenidas, 

lanzamientos y ejecutores de los penales y doble penal. Donde el AFSC analiza y 

aporta información previa a sus compañeros. 

 

 

 Todas esta características son reforzadas  por los distintos cuerpos técnicos 

a partir de: 

 

 Explicacion Téorica en Pizarra: El cuerpo técnico explica a todos 

los jugadores a partir de una pizarra inmantada (anexo 3) preparada 

para jugadores ciegos las distintas formaciones que puede presentar 

el rival y como jugarle. 

Es curioso poder apreciar cuando cada jugador arma el sistema de 

juego en la pizarra y ubica su posición en la cancha como así 

tambien los cubrimientos y donde esta informacion es dialogada y 

consensuada con todo el equipo a fin de determinar la forma de 
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juego y buscar neutralizar luego en la práctica al contrario y en 

especial a sus jugadores mas habiles. 

 

 Simulacro de Partido: Donde todo el equipo de jugadores ciegos 

juegan Vs un equipo con visión normal y la consigna de este ultimo 

es que la pelota vaya al raz del piso. Este tipo de partidos permite 

una mayor intensidad y velocidad de las acciones, donde el AFSC es 

exigido al máximo. 

 

 Analisis de Video: Es muy utilizado para concocer las 

características del rival en acciones de juego como jugadas 

detenidas (tiro de esquina, tiros libres, penales y doble penal).  

Tambien filmaciones del propio equipo para mejorar acciones 

erroneas. 

 

En este analisis participa comunmente todo el equipo y los sonidos  y 

velocidades del balón son percibidas y reconocidas por los jugadores 

ciegos donde luego se ilustra sobre la situación en cuestion. 

 

 

Sobre la variable  CARACTERÍSTICAS PSICOLOGICAS a partir de las 

respuestas, relacionandolo con los aportes de los distintos autores y  

observaciones realizadas a los AFSC  pude inferir: 

Las tareas técnicas específicas del AFSC requieren que este tenga una 

habilidad mental muy alta definidas en una gran dosis de motivación, 

autoconfianza, concentración y control de ansiedad (estres). 

 

Dado que su desempeño  en un área  restringida  para realizar sus tareas; 

su atención constante en la toma de decisiones en distintas situaciones de juego 

como así tambien en las prácticas y entrenamientos. 
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 Su reacción precisa y rápida ante estimulos cortos. El brindar seguridad y 

confianza en su arco, siendo este el único jugador con visión dentro de la 

cancha. El controlar su ansiedad en situaciones vitales de juego. 

 

El comunicar y orientar en forma clara y precisa a su defensa el brindar  

seguridad y confianza a sus compañeros. Como así tambien restablecer su 

autostima ante una falla que se transforma en gol en su contra durante el 

encuentro. Ya que muchas veces “duele” que un ciego te haga un gol 

“manifestado por un AFSC”. 

 

 Teniendo en cuenta estos aspectos, sin dudas una técnica motora 

excelente, una gran comprensión táctica del juego y condiciones físicas 

adecuadas no son valores suficientes para ganar, sino se tiene en cuenta a las 

habilidades mentales como piezas fundamentales que determinan el resultado 

deportivo. 

 Estas condiciones conforman un perfil del arquero que manifiestan su 

personalidad y estilo. 

 

 Los sentimientos y pensamientos que atraviesan a los AFSC en plena 

competencia se ven manifestados en distintas emociones como; frustracion, 

alegria, enojo, incertidumbre, dolor, angustia, ilusión, riesgo, éxito, soledad, etc; 

que estan presentes en todo momento. En una jugada, en un mal mensaje, en 

una decisión del arbitro, en un gol, un penal no atajado, en una acción acertada. 

 Todos estos estados de animo se modifican y cambian en cuestiones de 

segundos durante un partido lo que deriva en un desafio especial para quien es  

el único jugador con visión dentro del campo de juego, lo que implica una 

experiencia emocional significativa que  resuelta de forma favorable o no en los 

momentos de presión. 

 



87 

 

 El manejo y equilibrio emocional del AFSC ante la presión por diferentes 

circunstancias tiene insidencia. 

 

  La previa y el vestuario: afinando la sintonia a partir de lo acordado con su 

equipo y jugadores, como marcar a quien y si goza de total confianza, algo clave 

para el y sus compañeros como imagina o visualiza que será el encuentro. 

 

 En el momento preparatorio antes de un partido distintas sensaciones 

pasan por su cabeza: su entrenamiento solitario enfocandose en activarse, su 

ansiedad manifiesta o no sobre el partido, los jugadores peligrosos o distintos, 

del equipo rival. 

 

 Durante el encuentro si su primer contaco con en balón fue positivo o  no, si 

sus defensores están en concordancia y ejecutan sus directivas, hacen que la 

tensión sea mantenida. 

 

 Tambien se pudo observar que cuando la pelota no esta en su tercio y hay 

dominio de su equipo en el area contraria, este realiza multisaltos,  movimientos 

de repiquetee con movimientos amplios de brazos para mantenerse enfocados. 

 

 Su autoconfianza  en las situaciones de pelota detenidas determinantes; los 

tiros penales o los tiro libres directo  donde su concentración se ponen en juego 

ya que son pocas referencias para poder saber donde van a patear el jugador y 

que son muy dificiles el anticipar su intención desde su mirada ya que el antifaz 

cubre su rostro y solamente puede tener alguna referencia a partir de cómo se  

pare para ejecutar la acción. 

  

 Siendo estas las características obserbables en este aspecto en referencia 

a su puesto, dividiendo estas en: 

         Formales: las que se refieren exclusivamente a su función como arquero 

en partidos y entrenamientos. 
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 Informales: aquellas que se refieren a su vinculo de relación con sus 

compañeros, cuerpo técnico y como esto se construye e influye en la relación de 

confianza (amistad, entendimiento y acompañamiento) en las tareas formales del 

mismo y las cuales tienen mucho que ver en el crecimiento del equipo. 

 

 Ya que muchas veces es quien ayuda a su compañero ciego en el 

gimnasio, lo acompaña y guia despues de entrenamiento, indica que hay para 

comer, describe la ciudad por donde están paseando, revisa que nada se olvide 

en la cancha,vestuario, cuarto, etc.  

 

 Aspectos importantes a tener en cuenta es la influencia de la evaluacion 

de rendimiento.  

 

 Caracterizada por las respuestas del AFSC ante situaciones en que el  

evalua su propio rendimiento o plantea que lo estan evaluluando personas 

significativas para el. Que pueden emitir juicios de valor sobre su actuación 

(entrenador, compañeros, rivales,etc). El recibir criticas o reconocimieto por 

situaciones en su actuación y desempeño positivo o negativo. Lo que implica una 

valoración de su tarea. 

 

  Donde su desarrollo personal, el ser competente, su mejora contante, 

sensaciones de progreso, la apropiación de nuevas habilidades el sentirse 

valioso y parte de un equipo compartir objetivos comunes son indicadores a tener 

en cuenta. 

 

 Su cohesión dentro del grupo de trabajo es tambien otra característica  

obsevable donde se puede conocer su relación interpersonal con los otros 

miembros del equipo. El nivel de satifacción en el trabajo con los otros miembros, 

su compromiso con la tarea y pertenecia, su actitud en relación con el grupo y la 

importancia o no que se le concede al “espiritu de equipo”. 
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En referencia a la variable CARACTERÍSTICAS Y ASPECTOS 

COMUNICACIONALES a partir de las respuestas, relacionandolo con los aportes 

de los distintos autores y observaciones realizadas a los AFSC  pude inferir: 

 

A partir de los aportes de los distintos autores en relacion a las Relaciones y 

Vinculos Comunicacionales y por observaciones realizadas al arquero de FSC, se 

tratara de definir las mas importantes. 

 

“El único que puede ver es el arquero entonces tienes que trasmitir muchas 

cosas que ellos no perciben del partido, hay que tener mucha paciencia y mucha 

capacidad para dar las ordenes directas y justas para que el jugador entienda; 

literalmente, sos los ojos del equipo”.  

 

Arel Sirin. Arquero de La Selección Uruguaya de FSC. Testimonio la Selección 

Invisible. 

 

 Luego de este testimonio de introducción el cual citamos, habla tal cual 

sucede en el fútbol para ciegos. Los jugadores una vez que entran en el campo 

de juego se concentran solamente en escuchar, lo que quieren realmente 

escuchar, el sonido de la pelota rodar, la voz de su arquero en su tercio 

defensivo, la del DT en el tercio medio de la cancha y la del  guía  en el tercio 

ofensivo. 

 Es importante tener en cuenta que el AFSC es el único que ve dentro del 

terreno de juego y esto se suma que los otros compañeros solo escuchan por lo 

que el ejercicio de escuchar tiene aparejado cuestiones como percibir el sonido 

ambiente, reconocerlo (velocidad del balon,pisadas, ruido ambiente, etc 

indicaciones) y asociarlo con la capacidad del habla; origen de la comprensión 

del lenguaje. 
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 Por aproximaciones realizadas es quizás esta una de las características 

más importante que define el puesto de AFSC en este deporte ya que la 

comunicación verbal prima por sobre otros tipo de comunicación y todos los 

integrantes del equipo deben estar en sintonía para plasmar en el partido las 

acciones propuestas. 

 

 Cuando hablamos de acciones propuestas cada integrante ciego del equipo 

que se encuentra en cancha debe comprender y responder de la forma más 

precisa, teniendo en cuenta: 

 

 OIR: Percepción del sonido, en un momento hay sonido , en 

otro no hay. 

 RECONOCER SONIDOS: He oído este sonido antes 

(recordar) 

 DIFERENCIACION: Reconozco este sonido y este otro. 

 ASOCIACION: Este sonido pertenece a tal cosa, es la voz de 

tal. 

 

La funcion mas importante en este aspecto que tiene el AFSC en su tercio de 

influencia  es la orientar, anticipar y transmitir en forma clara que esta 

sucediendo a sus defensores en las distintas acciones que se sucitan en el 

encuentro, cuando la pelota se encuentra en su sector. 

 

 No olvidemos que la vivacidad del juego crea situaciones únicas e 

irrepetibles en cada acción y donde se pone en juego el arte de comunicar en 

forma clara, precisa y breve que esta sucediendo a sus compañeros.  

 

  Esta comunicación se basa fundamentalmente en la transmisión de 

información entre dos o mas personas. Donde la eficacia de esta transmisión de 

mensajes se considera un pilar básico para obtener resultados óptimos 

deportivos. 
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Este proceso es eficaz cuando el receptor interpreta el mensaje del emisor de la 

forma que este lo hizo y lo pretendía. En este caso el emisor recibe la 

información de “vuelta” a través del feedback que le manda el receptor. 

 

Mensaje Claro. 

 

 Volcándolo al fútbol para ciegos el mensaje es toda información que el  

técnico, arquero, guía le brinda al jugador para orientarlo, dándole una 

perspectiva más amplia del juego para que el jugador pueda defender un balón 

decidir en continuar con la jugada o en patear si lo fuese conveniente. 

 

 A que nos referimos con un mensaje o un mensaje claro;  como ya dijimos 

anteriormente al hablarle al jugador se le están emitiendo mensajes 

continuamente pero lo cual esos mensajes quizás no son mensajes claros o 

concisos de la acción que se está desarrollando ya sea por la velocidad de la 

emisión del mismo en la jugada o la mal utilización del tono de voz como asi 

también factores o ruidos ambientales etc. 

 

 Un mensaje claro y conciso es el que se le da al jugador utilizando el tono 

de voz adecuado a la intensidad de la jugada, las palabras justas y en el 

momento justo, ese es un mensaje claro para el jugador en el fútbol para ciegos. 

 

Comunicación Efectiva y Afectiva. 

 

En este caso refiero  a la efectividad del mensaje al que el AFSC  le quiere 

dar al jugador que poniendo plena confianza en uno se va a guiar a lo que se le 

marque con palabras claras precisas y puntuales. 

La comunicación afectiva en esta situación el  significado de la afectividad 

que toma mayor jerarquía es sobre todo la confianza, que se transmite entre uno 
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y otro, entre los defensores y el arquero, y la relación que se establece; el 

arquero que intenta guiar a sus jugadores en situaciones defensivas. 

En buscar y trasmitir cual es la mejor opción para neutralizar al rival y evitar 

que conviertan el gol o  en buscar la mejor opción con una palabra clave en una 

situación de contraataque a su favor.  

En la mayoria de los AFSC observados esto es un factor clave, ya sea en 

tareas formales e informales que van haciendo crecer la confianza entre ambas 

partes, donde se pudo apreciar solidaridad, compañerismo y camaraderia. 

 

Tareas formales: comunicación en el juego propiamente dicho, 

entrenamientos y partidos . 

 

Tareas informales: su voz, predisposición, estado de animo, conocimiento 

previo dentro del grupo de trabajo, acompañamieto en giras, ayudarlo en el 

gimnasio, acompañarlo hacia la cancha o vestuarios, ver que se va a comer o 

ayudar al compañero ciego para que nada se olvide en su cuarto, vestuario, etc., 

guiarlos para evitar que se golpeen. Como así también acompañarlos terminado 

el entrenamiento fuera del predio, 

 

Todas estas acciones descriptas son muy importantes para construir la 

confianza mutua,  que luego se verá reflejadada en el juego. 

 

Comunicación en el juego 

 

Lenguaje verbal: en este deporte es de gran importancia, porque con una sola 

palabra se puede aportar una información de enorme necesidad para los 

jugadores debido a su déficit visual. Los códigos no solo informan de la acción a 

realizar, sino también de la distancia a portería, del número de defensores, de su 

posición, entre otros aspectos. 
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Gestemas: es la comunicación mediante gestos y  debido a la ausencia de visión 

de los jugadores de campo, este tipo de comunicación tan solo se produce entre 

los videntes (arquero, guía y entrenador) que intervienen en el partido. Dada la 

separación física existente entre ellos, este tipo de comunicación se toma 

fundamental a la hora de relacionarse entre ellos mientras el partido está en 

juego. 

Praxemas: es la comunicación que se extrae de la conducta motriz de un 

jugador; dada la nula visión de los jugadores de campo, tan solo el arquero, el 

guía y el entrenador van a poder utilizar esta información, pudiendo anticipar a 

sus jugadores las intenciones del atacante en función de diferentes aspectos 

tales como la orientación corporal a la hora de realiza un pase o la defensa de 

una situación de entrenamiento directo.  

 

 También es de utilidad para el AFSC ante una accion de juego, si bien 

tenemos que resaltar que en el futbol sala los ciegos es muy complicado intentar 

“anticipar” hacia dónde va a lanzar el jugador por la posición del pie o la mirada, 

ya que no será hasta el último instante cuando este decidida a donde dirige su 

disparo. 

Códigos de defensa: debido  a la falta de visión por parte de los jugadores se 

hace fundamental todos estos códigos, para dar la mayor información posible 

sobre su posición, la del rival, la de sus compañeros, así como la de la 

intencionalidad del atacante al que se enfrenta. 

 

Estos códigos van a ser siempre verbales  y los dara el AFSC a fin de  evitar el 

gol. 

Al contrario que los de ataque estos códigos deben ser claros y sobre todo 

concisos, ya que en decimas de segundo la situación puede ser contraria a la 

anteriormente indicada. 

El exceso de información por parte del arquero no hará más que anticipar y 

orientar al atacante su posición, siendo esta una información fundamental que 
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ningún otro guía podrá darle, obteniendo ventaja de esta situación el jugador 

atacante. 

 

Cada AFSC establece, por tanto los códigos que estime oportunos, siendo 

importante que sus defensores reciban información clara y precisa sobre los 

siguientes aspectos: 

 

 Situación de los contrarios. 

 Adelantar a sus defensores mediante indicaciones hacia el 

contrario con el fin de tener mejor panorama. 

 Acción que previsiblemente realizara el jugador con balón del 

equipo rival. 

 Movimiento a realizar por un jugador defensivo sin balón con 

el fin de anticipar al rival. 

 Movimientos a realizar por los compañeros defensores más 

alejados al balón, con el fin de poder ayudar a otros 

compañeros en el caso de ser desbordado. 

 Identificación del jugador contrario que realizará la acción, si 

es conocido o de sus características si no lo es, si es zurdo, 

fuerte, rápido, etc. 

 Colocación de sus defensores en los tiros libres e indicaciones 

hacia donde salir. 

 

 Por observaciones realizadas en entrenamientos y partidos en referencia a 

la función del AFSC para mejorar el aspecto comunicación y la anticipacion. Se 

trabajan en situaciones y driles armados donde se les coloca un cartel con una 

frase para mirarla y repetirla correctamente mientras al mismo tiempo esta 

avanzando un delantero hacia su arco. 

 

 Este tipo de trabajo busca mejorar dos aspectos importantes: la 

comunicación rápida y efectiva  y la reacción física del mismo requiere dos 
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aspectos importantes que se busca mejorar su comunicación rápida y efectiva y 

su reacción física técnica en el arco evitando el gol. 

 

Como así también la claridad del mensaje a partir de la lectura  y relato de 

cuentos en concentraciones a fin de ilustrar en referencia a la situación a sus 

compañeros donde practica cambios de voz y estados de animo según el relato a 

fin de mejorar este aspecto y que su comunicación sea mas fluida. 

 

Códigos de ataque: en esta disciplina deportiva, debido a la falta de visión por 

parte de los jugadores, se hace fundamental todos estos códigos necesarios 

para dar la mayor información posible sobre su posición, la del rival, la de sus 

compañeros y de la mejor opción de ataque en función de la situación a la que se 

encuentra.  

 Estos códigos van a ser siempre sonoros y los darán el entrenador y el 

guía, el arquero o los propios jugadores. Deben ser imprevisibles e 

inidentificables para el contrario con el fin de sorprender al rival por lo que cada 

equipo establecerá los códigos que estime oportunos, siendo importante que el 

jugador reciba con ellos información sobre los siguientes aspectos: 

 

 Situación del jugador: ángulo y distancia hasta el arco. 

 Situación de los contrarios. 

 Situación de los compañeros. 

 Acción adecuada a realizar por parte del jugador con 

pelota en función de los movimientos de los rivales (pase 

a un lado, regate por un lado, altura de lanzamiento, 

metros de conducción, etc.). 

 Movimientos a realizar por un jugador defensivo sin balón 

con el fin de realizar un desmarque y ocupar un espacio 

libre. 

 Defensores a los que se enfrenta el jugador con balón. 
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 En relación a este punto el AFSC debe manejar adecuadamente estos 

códigos en sintonia con su guia a traves de palabras claves y también 

comunicarse con el jugador  ciego  por intermedio del balón, que  hace  sonido 

solo cuando toca el piso y según la intesidad del saque, velocidad del balón y 

hacia donde es dirigido esto también decodificado por su compañero ciego 

puede permitir un ataque exitoso. 

  

 Estas acciones dependeran del sonido del balón, textura y material del piso 

donde se este jugando. 

 

 

3.3 CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS 

 

 De acuerdo al problema de investigación planteado, conocer  cuáles son las 

principales características que definen al puesto del AFSC entre los arqueros 

participantes del Campeonato Nacional 2016 y Selección Nacional. Los propósitos 

de la misma, a partir de los objetivos planteados para tal fin. Teniendo en cuenta 

que es una investigación de tipo exploratoria-descriptiva. 

 

Las variables seleccionadas se desprendieron del marco teórico precedente 

y su dimensionalización respondió a criterios técnico - deportivos observados en el 

contexto de la investigación.  En función de los datos recolectados en la muestra a 

partir de los cuestionarios y observaciones pude conocer y arribar a las siguientes 

conclusiones:   

 

 

El itinerario deportivo dentro de la especialidad me permitió conocer 

que la experiencia en el puesto y en la especialidad es un factor 

importante a tener en cuenta. Como así también su trayectoria dentro 

de su club compartiendo con sus compañeros de equipo genera una 

pertenencia y confianza mutua entre los participantes. Siendo los 
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arqueros que integran el plan de selección personas experimentadas 

con más nueve años de promedio lo que habla a las claras del 

desarrollo y crecimiento del FSC en nuestro país.  

 

En referencia a las capacidades condicionales se pudo inferir que los 

arqueros que trabajan las mismas en sesiones de gimnasio y campo 

con mayor estímulos semanales en sus clubes y la Selección están por 

encima de la media de los otros arqueros observados en la muestra que 

solo realizan trabajo de entrenamiento de campo con sus equipos en 

los días de práctica. 

 

 

En referencia a las Características Técnicas podemos concluir luego 

del relevamiento, en referencia a: 

 

Nivel Defensivo: las salidas o cubrimientos como los penales es donde 

se presentaron la mayor dificultad y estos aspectos son muy más 

trabajados en los entrenamientos.  

Primando como actitud principal en su área de desempeño la 

concentración que permite aprovechar los trabajos de posicionamiento, 

que junto a la experiencia en el deporte mejoran las técnicas defensivas 

referidas a la pequeña área. 

 

Siendo la decisión personal determinante en las salidas o cubrimientos 

ya que el jugador contrario es ciego y es común que en su afán de llegar 

al arco, lo embista o lleve por delante. 

 

Nivel ofensivo el saque de salida; rapidez, precisión y la variedad de 

los mismos es un gesto técnico fundamental para iniciar el contraataque 

los cuales formas parte de la rutina de entrenamiento a partir de trabajos 

y driles elaborados. Manifestando que un saque preciso puede derivar 
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en una jugada de gol, salteando varios pasos de elaboración de un 

juego a veces muy trabado. 

 

En referencia a las Características Tácticas puedo  concluir luego del 

relevamiento;  en referencia a la  Táctica individual, que comprende la 

resolución y dominio de los aspectos técnicos, tácticos y 

comunicacionales en las distintas situaciones de partido, se observaron 

diferencias entre los arqueros de Selección Nacional y los otros 

participantes de la muestra. 

 

Al analizar las Características Propias o estilos se pudo observar que 

aquellos que tienen muy buena capacidad de mando y organización 

defensiva hacen la diferencia, ya que es el único integrante del equipo 

que puede ver, siendo necesario que se haga sentir dándole a sus 

defensores un plus de confianza, y consignas claras. 

 

La lectura de juego que hace  referencia a la anticipación y resolución 

de distintas situaciones defensivas u ofensivas que se presentan en el 

partido a fin de  tomar las decisiones y ejecutar las acciones del caso. 

Por otro lado los conocimientos necesarios para establecer 

interacciones con sus compañeros con el propósito de realizar acciones 

con o sin el balón para neutralizar al rival. Lo que arrojo datos 

significativos en el buen manejo de este aspecto en los arqueros más 

experimentados. 

 

La comunicación y capacidad de mando observada en los encuentros  

dio como resultado que la mayoría de los arqueros manejan en forma 

efectiva su tono de voz, emitiendo un mensaje claro con palabras justas  

en el momento adecuado, brindando seguridad y confianza a sus 

jugadores. 
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Los vínculos de confianza y relación se afianzan a partir de las 

tareas informales como la cooperación del arquero con sus jugadores 

guiándolos dentro y fuera de la cancha salvaguardando su integridad 

física cuando la situación lo requiere interesándose en sus necesidades 

y respetando sus fortalezas.  . 

 

Al analizar las características psicológicas pude inferir a partir de los 

cuestionarios; que la atención constante y el visualizar posibles 

situaciones y resoluciones a tomar antes de los partidos ayuda a la 

autoconfianza y la tensión, como así también el sobreponerse a 

situaciones adversas en el partido rápidamente, fundamentales en el 

control de ansiedad durante el encuentro, siendo la experiencia y 

motivación que este tenga en el puesto factores importantes sobre el 

comportamiento y desempeño que pueda presentar. 

 

Con respecto a los aspectos comunicacionales y según los datos 

relevados, este es un aspecto fundamental dentro de este deporte a 

trabajar en las tareas formales e informarles a fin de lograr una 
cohesión y alineación con todos los integrantes del equipo en especial 

los jugadores ciegos, preguntándoles cuál es la mejor forma de 

guiarlos, que tipo de consignas, que palabras usar, cual es la manera  

más apropiada y que no haya interferencias. El comunicar bien es tarea 

prioritaria del AFSC ya que por testimonios recabados en este trabajo 

“son los ojos del equipo”. 

 

Como conclusión del análisis podemos afirmar que tanto las 

características, físicas, técnicas, tácticas, psicológicas y 

comunicacionales en el contexto del FSC presentan una importante 

relación e incidencias que hacen que se condicionen entre sí 

determinando el desempeño  del AFSC  en el juego especifico. 
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A través de este trabajo pude conocer las principales características 

que hacen al puesto del AFSC, como su importancia. Que permitirá  

contribuir  de esta manera en futuras investigaciones a la mejora de su 

puesto. 

 

Pude observar que no encontré elementos de comparación y 

seguimiento propios de sus principales características, y por lo tanto es 

necesario seguir a partir de otras propuestas el seguir investigando. A 

fin de generar conocimiento científico que aporten a la mejora  de su 

desempeño. 

  El desarrollar instrumentos de análisis transmisibles a la actividad 

práctica de técnicos y entrenadores de los AFSC a futuro. 

 

Generar nuevos interrogantes para la mejora constante de su 

desempeño y del FSC. 

 

Sin duda, estas conclusiones no representan un punto de llegada sino 

por el contrario, pretenden ser un punto de partida que aliente a 

trabajar en la resolución de las problemáticas que surgen de los datos 

obtenidos. Debemos propiciar a partir de los interrogantes planteados, 

nuevas líneas de investigación y de acción en beneficio de los 

postulados anteriormente expresados. 
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ANEXOS  

Modelos de Instrumentos  

 

ANEXO 1 

 

UNIVERSIDAD DE FLORES – Año 2016  

Licenciatura en Actividad Física y Deporte.  

  

CUESTIONARIO AFSC  

 

Variables a investigar: Itinerario dentro del FSC, Aspectos Físicos  

Características Técnicas, Características Tácticas y Estratégicas, 

Características  Psicológicas y Aspectos Comunicacionales (Nivel de anclaje  

AFSC). 

 

Hola, estoy realizando una investigación en relación a las principales 

características del puesto del AFSC.  

El  aporte de ustedes será muy valioso y con las conclusiones podremos arribar a 

datos interesantes que de este importante puesto.  

Te pido que contestes las preguntas de este cuestionario. 

 

Desde ya muchas gracias.  

 

 

Nombre y apellido:  

Edad: 

   

 Cuestionario para Arqueros  

 

1. ¿Cuánto tiempo hace que se desempeña como arquero en el F.S.C?  
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2. ¿Cómo llego a atajar en el F.S.C? 

 

3. ¿Donde  se desempeña actualmente? 

 

4. A su criterio ¿Qué cualidades físicas debe reunir   debe reunir  un AFSC? 

 

5. ¿Con que frecuencia semanal entrena sus capacidades físicas? 

  

6. A su criterio ¿Cuáles son los gestos   técnicos   más importantes que debe 

dominar un AFSC con el fin de poder mostrar un buen desempeño dentro 

de las diferentes situaciones del juego? 

 

7. A su criterio ¿Qué condiciones Técnicas debe manejar un AFSC en su área 

de desempeño? 

 

8. A su criterio en referencia a las características Tácticas y Estratégicas 

¿Qué aspectos importantes debe dominar un AFSC siendo el único jugador 

con visión dentro de la cancha  de acuerdo  a la  tarea a resolver?   

 

9. A su criterio ¿Qué aspectos tiene que tener en cuenta un AFSC al momento 

de atajar un penal a un jugador ciego  ya que se dice que difícil conocer su 

intención? 

 

10.  A su criterio ¿Cuáles son las dificultades más notables del puesto en esta 

especialidad? 

 

11.  A su criterio: En referencia a características Psicológicas ¿Qué aptitudes 

debe tener un AFSC? 
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12.  A su criterio ¿Cómo influye en usted  que un jugador ciego le haga un gol y 

qué condiciones fundamentales debe manejar un AFSC para un buen 

desempeño en su tarea? 

 

13.   A su criterio ¿Qué aspectos tiene en cuenta para una buena comunicación 

con sus jugadores durante un partido?  

 

14. ¿A partir de su experiencia  que factores influyen en una  comunicación 

efectiva y afectiva  con sus jugadores y en la mejora de su tarea 
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ANEXO 2 Cuestionarios respondidos. 

Cuestionario N 1  

Apellido y Nombre:  ROJAS Agustín   

Edad: 26 años  Observaciones: 

PREGUNTAS RESPUESTAS 

V 1- ITINERARIO DEPORTIVO 

¿Cuánto tiempo hace que se desempeña como 
A.F.S.C? 

8 Años  

 ¿Cómo llego a atajar en el F.S.C? por invitación de un técnico de FSC  

 ¿Donde  se desempeña actualmente? River y Selección Nacional 

V 2-  CUALIDADES FISICAS Y CAPACIDADES CONDICIONALES   

. A su criterio ¿Qué cualidades físicas deber   debe 
reunir  un AFSC? 

A mi criterio muy buena capacidad de reacción, buena 
coordinación y fuerza explosiva y  ser coordinado 

 ¿Con que frecuencia semanal entrena sus 
capacidades físicas? 

4 veces x semanales 

V3 CARACTERISITICAS TECNICAS  DEFENSIVAS Y OFENSIVAS  

A su criterio ¿Cuales son los gestos   técnicos   más 
importantes que debe dominar un AFSC con el fin 
de poder mostrar un buen desempeño dentro de 
las diferentes situaciones del juego ? 

Dominar una recepción segura, poseer y dominar un rápido y 
correcto saque de salida. 

    A su criterio ¿Qué condiciones Técnicas debe 
manejar un AFSC en su área de desempeño? 

Manejar una correcta posición dentro de su área dependiendo 
de los momentos del partido, ser rápido en sus 

desplazamientos. 

V4 CARACTERISTICAS TACTICAS Y ESTRATEGICAS  

   A su criterio en referencia a las características 
Tácticas y Estratégicas ¿Qué aspectos importantes 
debe dominar un AFSC siendo el único jugador con 
visión dentro de la cancha de acuerdo a las tareas a 
resolver?  

Debe tener un buen manejo de su área, tener autoridad y 
dominio en su tercio defensivo, rápida y precisa organización 

defensiva y preciso inicio de contraataque 

.    A su criterio ¿Qué aspectos  tiene que tener  en 
cuenta un AFSC  al momento de atajar un penal a 
un jugador ciego  ya que se dice que difícil conocer 
su intención?. 

Concentrarse en la pelota, reacción rápida y dominar una 
técnica correcta. 

 A su criterio en referencia al rol estratégico del 
AFSC,  que  condiciones debe tener en cuenta para 
un buen desempeño durante un partido? 

Buena lectura de juego , anticipación, trabajo previo con mis 
compañeros , conocimiento del rival, acuerdos en mensajes y 

palabras claves 

V5 CARACTERSITICAS PSICOLOGICAS 

    A su criterio¿ En referencia a características 
psicológicas Qué aptitudes debe tener un AFSC? 

concentración constante, alta autoestima y fuerte personalidad 

A su criterio ¿Cómo influye en usted  que un 
jugador ciego le haga un gol y qué condiciones 
fundamentales debe manejar un AFSC para un 
buen desempeño en su tarea 

Manejar la ansiedad y ser tolerante a la frustración, generar 
rápidamente confianza con mis compañeros. 

V6  CARACTERISITICAS Y ASPECTOS COMUNICACIONALES 

1. A su criterio ¿Qué tiene en cuenta  para dar un 
mensaje efectivo  a sus jugadores durante un 
partido? 

Tono de voz imperativo que se note , mensajes cortos y claros  

1. ¿A partir de su experiencia  que factores influyen 
en una  comunicación efectiva y afectiva  con sus 
jugadores? 

Lo que hacemos todos los días para ganarnos su confianza. 
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Apellido y Nombre:  : MULEC Germán   

Edad: 29 años  Observaciones: 

PREGUNTAS RESPUESTAS 

V 1- ITINERARIO DEPORTIVO 

¿Cuánto tiempo hace que se desempeña como 
A.F.S.C? 

9 años  

 ¿Cómo llego a atajar en el F.S.C? 
Por una prueba que se estaba realizando ya que buscaban AFSC 

y soy arquero de Futbol Sala. 

 ¿Donde  se desempeña actualmente? Instituto Román Rosell y Selección Nacional 

V 2-  CUALIDADES FISICAS Y CAPACIDADES CONDICIONALES   

. A su criterio ¿Qué cualidades físicas debe 
reunir   debe reunir  un AFSC? 

Ser reactivo, rápido de piernas poseer buenos reflejos. 

 ¿ Con que frecuencia semanal entrena sus 
capacidades físicas? 

4 veces a la semana 

V3 CARACTERISITICAS TECNICAS  DEFENSIVAS Y OFENSIVAS  

A su criterio ¿  Cuales son los gestos   técnicos   
más importantes que debe dominar un AFSC 
con el fin de poder mostrar un buen 
desempeño dentro de las diferentes 
situaciones del juego ? 

Capacidad de recepción segura , dominar una técnica correcta 
en las salidas de uno vs uno y tener un buen  y preciso  saque de 

salida en el contraataque 

    A su criterio ¿Qué condiciones Técnicas debe 
manejar un AFSC en su área de desempeño? 

Tener un buen dominio de su área  y desplazarse rápidamente 
ya que el área de actuación es muy chica. 

V4 CARACTERISTICAS TACTICAS Y ESTRATEGICAS  

   A su criterio en referencia a las características 
Tácticas y Estratégicas ¿Qué aspectos importantes 
debe dominar un AFSC siendo el único jugador con 
visión dentro de la cancha de acuerdo a las tareas a 
resolver?  

Ser rápido en el armado de la defensa, demostrar autoridad ,  
estar atento anticipar y resolver los distintos momentos del 

partido 

.    A su criterio ¿Qué aspectos  tiene que tener  en 
cuenta un AFSC  al momento de atajar un penal a 
un jugador ciego  ya que se dice que difícil conocer 
su intención?. 

Estar concentrado mirando la pelota y tener una rápida 
reacción. 

 A su criterio en referencia al rol estratégico del 
AFSC,  que  condiciones debe tener en cuenta para 
un buen desempeño durante un partido? 

Valoro el trabajo previo que podamos hacer entre todos y 
mantener una táctica de juego  saber leer los momentos del 

partido 

V5 CARACTERSITICAS PSICOLOGICAS 

    A su criterio ¿En referencia a características 
psicológicas Qué aptitudes debe tener un AFSC? 

A mi criterio motivación constante, concentración y autoestima 
alta 

A su criterio ¿Cómo influye en usted  que un 
jugador ciego le haga un gol y qué condiciones 
fundamentales debe manejar un AFSC para un 
buen desempeño en su tarea 

No caer en bajones ya que puede pasar y tener tolerancia a la 
frustración y bronca de ese momento, demostrarle a tus 

compañeros que estas entero. 

V6  CARACTERISITICAS Y ASPECTOS COMUNICACIONALES 

1. A su criterio ¿Qué tiene en cuenta  para dar un 
mensaje efectivo  a sus jugadores durante un 
partido? 

Mi tono de voz e intencionalidad 

1. ¿A partir de su experiencia  que factores influyen 
en una  comunicación efectiva y afectiva  con sus 
jugadores? 

La previa al partido, los viajes, las giras y todo momento que 
hace que podamos conocernos más. 

 

Cuestionario N 3 
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Apellido y Nombre: CONSOLI Guido   

Edad: 26 años  Observaciones: 

PREGUNTAS RESPUESTAS 

V 1- ITINERARIO DEPORTIVO 

¿Cuánto tiempo hace que se desempeña como 
A.F.S.C? 

8 años  

 ¿Cómo llego a atajar en el F.S.C? 
Por prueba de arqueros para la selección ya que me desempeño 

como arquero de futbol sala 

 ¿Donde  se desempeña actualmente? Estudiantes de la Plata y Selección Nacional 

V 2-  CUALIDADES FISICAS Y CAPACIDADES CONDICIONALES   

. A su criterio ¿Qué cualidades físicas debe reunir   
debe reunir  un AFSC? 

Reflejos, flexibilidad  y fuerza de tren inferior 

 ¿ Con que frecuencia semanal entrena sus 
capacidades físicas? 

4 veces por semana 

V3 CARACTERISITICAS TECNICAS  DEFENSIVAS Y OFENSIVAS  

A su criterio ¿Cuales son los gestos   técnicos   más 
importantes que debe dominar un AFSC con el fin 
de poder mostrar un buen desempeño dentro de 
las diferentes situaciones del juego? 

Buena recepción, capacidad de despejes, dominar bien las 
salidas y cubrimientos como también un buen saque de salida. 

    A su criterio ¿Qué condiciones Técnicas debe 
manejar un AFSC en su área de desempeño? 

Ser rápido en los desplazamientos , estar bien colocado en las 
distintas situaciones del partido, buen manejo de manos y de 

piernas 

V4 CARACTERISTICAS TACTICAS Y ESTRATEGICAS  

   A su criterio en referencia a las características 
Tácticas y Estratégicas ¿Qué aspectos importantes 
debe dominar un AFSC siendo el único jugador con 
visión dentro de la cancha de acuerdo a las tareas a 
resolver?  

tener capacidad de mando para organizar rápidamente su 
defensa y rapidez en las salidas  

.    A su criterio ¿Qué aspectos  tiene que tener  en 
cuenta un AFSC  al momento de atajar un penal a 
un jugador ciego  ya que se dice que difícil conocer 
su intención? 

Concentrarse en la pelota y dominar una técnica correcta mas 
agazapado y tener rápida reacción 

 A su criterio en referencia al rol estratégico del 
AFSC,  que  condiciones debe tener en cuenta para 
un buen desempeño durante un partido? 

hacer una buena lectura de los momentos del partido manejar 
si es posible el planteo táctico que nos habíamos propuesto y 

conocer características del rival 

V5 CARACTERSITICAS PSICOLOGICAS 

    A su criterio ¿ En referencia a características 
psicológicas Qué aptitudes debe tener un AFSC? 

Concentración y atención constante  , autoconfianza  y 
controlar la ansiedad 

A su criterio ¿Cómo influye en usted  que un 
jugador ciego le haga un gol y qué condiciones 
fundamentales debe manejar un AFSC para un 
buen desempeño en su tarea 

Sobreponerse rápidamente si esto pasa y darle confianza a mi 
equipo 

V6  CARACTERISITICAS Y ASPECTOS COMUNICACIONALES 

1. A su criterio ¿Qué tiene en cuenta  para dar un 
mensaje efectivo  a sus jugadores durante un 
partido? 

Dar mensajes cortos y precisos , manejar con mis jugadores un 
lenguaje técnico establecido  

1. ¿A partir de su experiencia  que factores influyen 
en una  comunicación efectiva y afectiva  con sus 
jugadores? 

Se genera creando vínculos, que sepan que confías en los 
jugadores y ellos pueden confiar en vos 

 



107 

 

Cuestionario N 4 

Apellido y Nombre:  LENCINA Dario   

Edad: 37 Años Observaciones: 

PREGUNTAS RESPUESTAS 

V 1- ITINERARIO DEPORTIVO 

¿Cuánto tiempo hace que se desempeña como 
A.F.S.C? 

20 años  

 ¿Cómo llego a atajar en el F.S.C? Por invitación de un jugador ciego  

 ¿Donde  se desempeña actualmente? Estudiantes de la Plata y Selección Nacional  

V 2-  CUALIDADES FISICAS Y CAPACIDADES CONDICIONALES   

. A su criterio ¿Qué cualidades físicas debe reunir   
debe reunir  un AFSC? 

Velocidad de reacción, buena fuerza de piernas, gran 
coordinación de brazos, flexibilidad  

 ¿Con que frecuencia semanal entrena sus 
capacidades físicas? 

4 veces semanales 

V3 CARACTERISITICAS TECNICAS  DEFENSIVAS Y OFENSIVAS  

A su criterio ¿Cuales son los gestos   técnicos   más 
importantes que debe dominar un AFSC con el fin 
de poder mostrar un buen desempeño dentro de 
las diferentes situaciones del juego? 

Dominar una técnica correcta en el blocaje o recepción  como 
así también en las salida y el domino de un buen saque de salida 

    A su criterio ¿Qué condiciones Técnicas debe 
manejar un AFSC en su área de desempeño? 

Buena ubicación en su área en todo momento, ser rápido en los 
desplazamientos y coberturas mano a mano 

V4 CARACTERISTICAS TACTICAS Y ESTRATEGICAS  

   A su criterio en referencia a las características 
Tácticas y Estratégicas ¿Qué aspectos importantes 
debe dominar un AFSC siendo el único jugador con 
visión dentro de la cancha de acuerdo a las tareas a 
resolver?  

Tener presencia y autoridad en su  tercio, hacer sentir a tus 
jugadores que estas y ser claro y preciso en lo que comunicas 

  A su criterio ¿Qué aspectos  tiene que tener  en 
cuenta un AFSC  al momento de atajar un penal a 
un jugador ciego  ya que se dice que difícil conocer 
su intención? 

Concentración, anticipación y dominar una buena técnica ya 
que cada pateador es distinto. 

 A su criterio en referencia al rol estratégico del 
AFSC,  que  condiciones debe tener en cuenta para 
un buen desempeño durante un partido? 

Confianza con mis jugadores  y el buen manejo comunicacional 
con ellos durante todo el partido y no desesperarse si algo no 

sale. 

V5 CARACTERSITICAS PSICOLOGICAS 

    A su criterio ¿ En referencia a características 
psicológicas Qué aptitudes debe tener un AFSC? 

Motivación constante , tener una fuerte personalidad, manejar 
muy bien la ansiedad 

A su criterio ¿Cómo influye en usted  que un 
jugador ciego le haga un gol y qué condiciones 
fundamentales debe manejar un AFSC para un 
buen desempeño en su tarea 

Saber que puede pasar y tener una rápida reacción para 
continuar enfocado en tu tarea. 

V6  CARACTERISITICAS Y ASPECTOS COMUNICACIONALES 

1. A su criterio ¿Qué tiene en cuenta  para dar un 
mensaje efectivo  a sus jugadores durante un 
partido? 

El ilustrarle cada momento de partido a partir de mi tono de voz  
que la escuchen y tratar de ser lo más claro posible ya que por 
cansancio o situaciones como el ruido del afuera y cansancio te 

pueden jugar una mala pasada 

1. ¿A partir de su experiencia  que factores influyen 
en una  comunicación efectiva y afectiva  con sus 
jugadores? 

Trabajándolo día a día. Consultando que necesitan y 
demostrándole sus grandes posibilidades dentro de una cancha 

para que tomen confianza y obtener lo mejor de ellos. 
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Cuestionario N 5 

Apellido y Nombre: VELO, Lionel   

Edad: 44  Años  Observaciones: 

PREGUNTAS RESPUESTAS 

V 1- ITINERARIO DEPORTIVO 

¿Cuánto tiempo hace que se desempeña como 
A.F.S.C? 

31 años  

 ¿Cómo llego a atajar en el F.S.C? 
Por parentesco ya que mi hermano es jugador y siempre lo 

acompañaba a los partidos  

 ¿Donde  se desempeña actualmente? Boca Juniors 

V 2-  CUALIDADES FISICAS Y CAPACIDADES CONDICIONALES   

. A su criterio ¿Qué cualidades físicas debe reunir   
debe reunir  un AFSC? 

Buenos reflejos, ser reactivo ,buena movilidad articular , fuerza 
en tren inferior y superior  

 ¿Con que frecuencia semanal entrena sus 
capacidades físicas? 

2 veces 

V3 CARACTERISITICAS TECNICAS  DEFENSIVAS Y OFENSIVAS  

A su criterio ¿Cuales son los gestos   técnicos   más 
importantes que debe dominar un AFSC con el fin 
de poder mostrar un buen desempeño dentro de 
las diferentes situaciones del juego? 

Dominar una buena técnica de salida  o cubrimiento en una 
mano a mano es lo más costoso de un AFSC. Es difícil saber 
cómo y dónde va ir  la pelota luego de la pegada del rival.    

    A su criterio ¿Qué condiciones Técnicas debe 
manejar un AFSC en su área de desempeño? 

Tener una buena técnica en los desplazamientos y correcta 
ubicación 

V4 CARACTERISTICAS TACTICAS Y ESTRATEGICAS  

   A su criterio en referencia a las características 
Tácticas y Estratégicas ¿Qué aspectos importantes 
debe dominar un AFSC siendo el único jugador con 
visión dentro de la cancha de acuerdo a las tareas a 
resolver?  

Mostrar presencia en todo momento del partido rápida 
organización defensiva y de contraataque  

.    A su criterio ¿Qué aspectos  tiene que tener  en 
cuenta un AFSC  al momento de atajar un penal a 
un jugador ciego  ya que se dice que difícil conocer 
su intención? 

Mirar la pelota y reaccionar rápido. 

 A su criterio en referencia al rol estratégico del 
AFSC,  que  condiciones debe tener en cuenta para 
un buen desempeño durante un partido? 

Manejar una buena comunicación y lectura del partido  con mis 
jugadores y lo trabajado con ellos en las practicas   

V5 CARACTERSITICAS PSICOLOGICAS 

    A su criterio ¿ En referencia a características 
psicológicas Qué aptitudes debe tener un AFSC? 

Mucha confianza en uno mismo,  estar atento todo el partido y 
no perder la concentración 

A su criterio ¿Cómo influye en usted  que un 
jugador ciego le haga un gol y qué condiciones 
fundamentales debe manejar un AFSC para un 
buen desempeño en su tarea 

Ninguna; ya que la experiencia me preparo para tener una alta 
tolerancia a la frustración y no distraerme durante el partido 

V6  CARACTERISITICAS Y ASPECTOS COMUNICACIONALES 

1. A su criterio ¿Qué tiene en cuenta  para dar un 
mensaje efectivo  a sus jugadores durante un 
partido? 

Mi tono de voz y que ms jugadores estén atentos en todo 
momento por lo que hablo e indico constantemente durante el 

partido para que esté atento. 

1. ¿A partir de su experiencia  que factores influyen 
en una  comunicación efectiva y afectiva  con sus 
jugadores? 

Dándole mucha confianza en diferentes situaciones dentro y 
fuera de la cancha. 
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Cuestionario N 6 

Apellido y Nombre: BARTHES, Víctor    

Edad: 34 Años  Observaciones: 

PREGUNTAS RESPUESTAS 

V 1- ITINERARIO DEPORTIVO 

¿Cuánto tiempo hace que se desempeña como 
A.F.S.C? 

26 años  

 ¿Cómo llego a atajar en el F.S.C? Por invitación de un jugador de FSC 

 ¿Donde  se desempeña actualmente? Huracán 

V 2-  CUALIDADES FISICAS Y CAPACIDADES CONDICIONALES   

A su criterio ¿Qué cualidades físicas debe reunir   
debe reunir  un AFSC? 

Velocidad de reacción, y ser muy ágil, ya que el rebote en un 
jugador defensor te cambia la trayectoria de la pelota  y temes 

que resolver bien 

 ¿Con que frecuencia semanal entrena sus 
capacidades físicas? 

2 veces por semana 

V3 CARACTERISITICAS TECNICAS  DEFENSIVAS Y OFENSIVAS  

A su criterio ¿Cuales son los gestos   técnicos   más 
importantes que debe dominar un AFSC con el fin 
de poder mostrar un buen desempeño dentro de 
las diferentes situaciones del juego? 

A mi criterio los más importantes son las salidas o cubrimientos 
mano a mano, y dominar una buena técnica del saque de 

manos de salida. 

    A su criterio ¿Qué condiciones Técnicas debe 
manejar un AFSC en su área de desempeño? 

El saber desplazarse bien y rápido en su área, como así también 
un buen manejo de manos y piernas. 

V4 CARACTERISTICAS TACTICAS Y ESTRATEGICAS  

   A su criterio en referencia a las características 
Tácticas y Estratégicas ¿Qué aspectos importantes 
debe dominar un AFSC siendo el único jugador con 
visión dentro de la cancha de acuerdo a las tareas a 
resolver?  

Ser un buen comunicador, rápido en la organización defensiva, 
como así también en el inicio del contragolpe. 

A su criterio ¿Qué aspectos  tiene que tener  en 
cuenta un AFSC  al momento de atajar un penal a 
un jugador ciego  ya que se dice que difícil conocer 
su intención? 

Serenidad y jugársela ya que uno no puede adivinar la intención 
del pateador y mirar constantemente la pelota hasta el silbato 

del árbitro. 

 A su criterio en referencia al rol estratégico del 
AFSC,  que  condiciones debe tener en cuenta para 
un buen desempeño durante un partido? 

Tener una comunicación reciproca con tus jugadores, generar 
que te hagan caso, manejar muy bien los momentos del partido, 

comunicación con palabras con tu técnico y guía. 

V5 CARACTERSITICAS PSICOLOGICAS 

    A su criterio ¿En referencia a características 
psicológicas Qué aptitudes debe tener un AFSC? 

Concentración constante, tener decisión , autoconfianza, alta 
tolerancia a la frustración 

A su criterio ¿Cómo influye en usted  que un 
jugador ciego le haga un gol y qué condiciones 
fundamentales debe manejar un AFSC para un 
buen desempeño en su tarea 

Intento que no me influya negativamente ya que tenemos 
levantarnos amínicamente para demostrar que hay arquero a 

nuestros compañeros 

V6  CARACTERISITICAS Y ASPECTOS COMUNICACIONALES 

1. A su criterio ¿Qué tiene en cuenta  para dar un 
mensaje efectivo  a sus jugadores durante un 
partido? 

El tono de mi voz es fundamental y que las consignas sean 
concretas ya que hay momentos donde tenes que dejar de 
hablar y atajar ,también manejar un código común con mis 

jugadores  

1. ¿A partir de su experiencia  que factores influyen 
en una  comunicación efectiva y afectiva  con sus 
jugadores? 

La convivencia y el conocimiento previo, las concentraciones 
giras y el colaborar con ellos hace que se genere un clima de 

confianza mutua. 
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Cuestionario N 7 

Apellido y Nombre: FOSSATI, Facundo   

Edad: 29 años  Observaciones: 

PREGUNTAS RESPUESTAS 

V 1- ITINERARIO DEPORTIVO 

¿Cuánto tiempo hace que se desempeña como 
A.F.S.C? 

11 años  

 ¿Cómo llego a atajar en el F.S.C? Por invitación de un DT de FSC 

 ¿Donde  se desempeña actualmente? Boca Juniors  

V 2-  CUALIDADES FISICAS Y CAPACIDADES CONDICIONALES   

. A su criterio ¿Qué cualidades físicas debe reunir   
debe reunir  un AFSC? 

Buena y rápida movilidad articular de brazos y piernas , reflejos 
rápidos  

 ¿ Con que frecuencia semanal entrena sus 
capacidades físicas? 

2 veces por semana 

V3 CARACTERISITICAS TECNICAS  DEFENSIVAS Y OFENSIVAS  

A su criterio ¿Cuales son los gestos   técnicos   más 
importantes que debe dominar un AFSC con el fin 
de poder mostrar un buen desempeño dentro de 
las diferentes situaciones del juego? 

Seguridad en la recepción, salidas y cubrimientos. Dominar una 
gama efectiva de sales de inicio de  contraataque  

    A su criterio ¿Qué condiciones Técnicas debe 
manejar un AFSC en su área de desempeño? 

Buena ubicación, rapidez en los desplazamientos  

V4 CARACTERISTICAS TACTICAS Y ESTRATEGICAS  

   A su criterio en referencia a las características 
Tácticas y Estratégicas ¿Qué aspectos importantes 
debe dominar un AFSC siendo el único jugador con 
visión dentro de la cancha de acuerdo a las tareas a 
resolver?  

Ser el dueño de su área , mandar en la misma , estar siempre 
bien ubicado con la visión despejada para actuar en 

consecuencia  

   A su criterio ¿Qué aspectos  tiene que tener  en 
cuenta un AFSC  al momento de atajar un penal a 
un jugador ciego  ya que se dice que difícil conocer 
su intención?. 

Concentrarse en la pelota  

 A su criterio en referencia al rol estratégico del 
AFSC,  que  condiciones debe tener en cuenta para 
un buen desempeño durante un partido? 

Confianza en sí mismo y en sus jugadores elaborar si se puede lo 
entrenado previamente con el equipo y conocer características  

del rival a enfrentar 

V5 CARACTERSITICAS PSICOLOGICAS 

    A su criterio ¿ En referencia a características 
psicológicas Qué aptitudes debe tener un AFSC? 

Concentración constante, alta motivación y tener una fuerte 
personalidad  

A su criterio ¿Cómo influye en usted  que un 
jugador ciego le haga un gol y qué condiciones 
fundamentales debe manejar un AFSC para un buen 
desempeño en su tarea 

Te da bronca pero no te poder quedar en eso ya que el partido 
sigue por lo que hay que trabajar la frustración que esto 

ocasiona rápidamente y sobreponerse. 

V6  CARACTERISITICAS Y ASPECTOS COMUNICACIONALES 

1. A su criterio ¿Qué tiene en cuenta  para dar un 
mensaje efectivo  a sus jugadores durante un 
partido? 

La situación de juego, mi voz e intención en el mensaje como así 
también manejar un código en común con mis jugadores  

1. ¿A partir de su experiencia  que factores influyen 
en una  comunicación efectiva y afectiva  con sus 
jugadores? 

Lo cotidiano desde que llegas a la práctica y te vas. 
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Cuestionario N 8 

Apellido y Nombre: MENDOZA , Rodrigo   

Edad: 19 años  Observaciones: 

PREGUNTAS RESPUESTAS 

V 1- ITINERARIO DEPORTIVO 

¿Cuánto tiempo hace que se desempeña como 
A.F.S.C? 

5 años  

 ¿Cómo llego a atajar en el F.S.C? 
Por parentesco, mi padre es jugador de FSC de mi  equipo y de 

la Selección Nacional, Naci y convivo con jugadores de FSC así fui 
conociendo este futbol. 

 ¿Donde  se desempeña actualmente? Popeye de Salta y Selección Nacional Juvenil 

V 2-  CUALIDADES FISICAS Y CAPACIDADES CONDICIONALES   

. A su criterio ¿Qué cualidades físicas debe reunir   
debe reunir  un AFSC? 

Buena elongación , rapidez  fuerza de piernas muy  buenos 
reflejos 

 ¿ Con que frecuencia semanal entrena sus 
capacidades físicas? 

4 veces por semana 

V3 CARACTERISITICAS TECNICAS  DEFENSIVAS Y OFENSIVAS  

A su criterio ¿Cuales son los gestos   técnicos   más 
importantes que debe dominar un AFSC con el fin 
de poder mostrar un buen desempeño dentro de 
las diferentes situaciones del juego? 

Dominar una buena técnica de bloqueo y una posición correcta 
y rápida en los cubrimientos  

    A su criterio ¿Qué condiciones Técnicas debe 
manejar un AFSC en su área de desempeño? 

Correcto manejo dentro del área a toda situación, manejar muy 
bien  los cambios de posición del cuerpo. 

V4 CARACTERISTICAS TACTICAS Y ESTRATEGICAS  

   A su criterio en referencia a las características 
Tácticas y Estratégicas ¿Qué aspectos importantes 
debe dominar un AFSC siendo el único jugador con 
visión dentro de la cancha de acuerdo a las tareas a 
resolver?  

Comunicar muy bien a sus jugadores, demostrando autoridad en 
su área, anticipando situaciones en todo momento del partido. 

 A su criterio ¿Qué aspectos  tiene que tener  en 
cuenta un AFSC  al momento de atajar un penal a 
un jugador ciego  ya que se dice que difícil conocer 
su intención? 

Enfocarse en la pelota y tener una rápida reacción 

 A su criterio en referencia al rol estratégico del 
AFSC,  que  condiciones debe tener en cuenta para 
un buen desempeño durante un partido? 

Leer bien el partido y cada situación ,ser claro y preciso en las 
consignas  y poder desarrollar el plan establecido con mi equipo 

en las distintas situaciones 

V5 CARACTERSITICAS PSICOLOGICAS 

    A su criterio ¿En referencia a características 
psicológicas Qué aptitudes debe tener un AFSC? 

Ser decidido, valiente con un fuerte temperamento, 
concentración constante y el estar siempre atento. 

A su criterio ¿Cómo influye en usted  que un 
jugador ciego le haga un gol y qué condiciones 
fundamentales debe manejar un AFSC para un 
buen desempeño en su tarea 

Tengo una gran autoestima y alta tolerancia a la frustración que 
me la dio la experiencia en este deporte  para seguir enfocado 

en el partido ya que mis jugadores necesitan que les brinde 
confianza  

V6  CARACTERISITICAS Y ASPECTOS COMUNICACIONALES 

1. A su criterio ¿Qué tiene en cuenta  para dar un 
mensaje efectivo  a sus jugadores durante un 
partido? 

Depende de cada situación y partido; tengo gran empatía con 
mis jugadores y mi voz como el mensaje a ellos son concretos 

1. ¿A partir de su experiencia  que factores influyen 
en una  comunicación efectiva y afectiva  con sus 
jugadores? 

Dar lo mejor de mí a cada uno en todo momento  
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Cuestionario N 9 

Apellido y Nombre: HABBAS Gonzalo    

Edad: 36 años  Observaciones: 

PREGUNTAS RESPUESTAS 

V 1- ITINERARIO DEPORTIVO 

¿Cuánto tiempo hace que se desempeña como 
A.F.S.C? 

19 Años 

 ¿Cómo llego a atajar en el F.S.C? 
Por invitación de un jugador que era compañero mío en la 

Facultad 

 ¿Donde  se desempeña actualmente? Municipalidad de Córdoba y 15 años en la Selección Nacional 

V 2-  CUALIDADES FISICAS Y CAPACIDADES CONDICIONALES   

. A su criterio ¿Qué cualidades físicas debe reunir   
debe reunir  un AFSC? 

Ser muy reactivo , fuerza y potencia del tren inferior 

 ¿Con que frecuencia semanal entrena sus 
capacidades físicas? 

3 veces por semana 

V3 CARACTERISITICAS TECNICAS  DEFENSIVAS Y OFENSIVAS  

A su criterio ¿Cuales son los gestos   técnicos   más 
importantes que debe dominar un AFSC con el fin 
de poder mostrar un buen desempeño dentro de 
las diferentes situaciones del juego? 

El asegurar la pelota ya que en este futbol hay muchos rebotes y 
dominar una técnica correcta en los cubrimientos mano a mano  

    A su criterio ¿Qué condiciones Técnicas debe 
manejar un AFSC en su área de desempeño? 

El saber desplazarse rápidamente en su área anticipando las 
jugadas  

V4 CARACTERISTICAS TACTICAS Y ESTRATEGICAS  

   A su criterio en referencia a las características 
Tácticas y Estratégicas ¿Qué aspectos importantes 
debe dominar un AFSC siendo el único jugador con 
visión dentro de la cancha de acuerdo a las tareas a 
resolver?  

Saber comunicar bien y mandar en su tercio con una actitud 
dominante  

  A su criterio ¿Qué aspectos  tiene que tener  en 
cuenta un AFSC  al momento de atajar un penal a 
un jugador ciego  ya que se dice que difícil conocer 
su intención? 

El estar bien ubicado , ser muy rápido y mirar siempre la pelota 

 A su criterio en referencia al rol estratégico del 
AFSC,  que  condiciones debe tener en cuenta para 
un buen desempeño durante un partido? 

Anticiparse a las jugadas  saber ubicar a tus defensores con 
mensajes claros  

V5 CARACTERSITICAS PSICOLOGICAS 

    A su criterio ¿En referencia a características 
psicológicas Qué aptitudes debe tener un AFSC? 

Concentración, valentía y jugársela siempre   

A su criterio ¿Cómo influye en usted  que un 
jugador ciego le haga un gol y qué condiciones 
fundamentales debe manejar un AFSC para un buen 
desempeño en su tarea 

Ser tolerante a la frustración y conectarse nuevamente 

V6  CARACTERISITICAS Y ASPECTOS COMUNICACIONALES 

1. A su criterio ¿Qué tiene en cuenta  para dar un 
mensaje efectivo  a sus jugadores durante un 
partido? 

Mi tono de voz , mensajes en clave y l intención del mismo 

1. ¿A partir de su experiencia  que factores influyen 
en una  comunicación efectiva y afectiva  con sus 
jugadores? 

El involucrarse y ayudar y ser ayudado en la cancha y fuera de 
esta  
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Cuestionario N 10 

Apellido y Nombre: JUANI Ernesto   

Edad: 39 años   Observaciones: 

PREGUNTAS RESPUESTAS 

V 1- ITINERARIO DEPORTIVO 

¿Cuánto tiempo hace que se desempeña como 
A.F.S.C? 

22 años  

 ¿Cómo llego a atajar en el F.S.C? 
por mi hermano que es jugador de FSC  y fue integrante de la 

Selección Nacional 

 ¿Donde  se desempeña actualmente? River y dúrate 12 años en la Selección Nacional  

V 2-  CUALIDADES FISICAS Y CAPACIDADES CONDICIONALES   

. A su criterio ¿Qué cualidades físicas debe reunir   
debe reunir  un AFSC? 

Reflejos  

 ¿Con que frecuencia semanal entrena sus 
capacidades físicas? 

2 veces por semana 

V3 CARACTERISITICAS TECNICAS  DEFENSIVAS Y OFENSIVAS  

A su criterio ¿Cuales son los gestos   técnicos   más 
importantes que debe dominar un AFSC con el fin 
de poder mostrar un buen desempeño dentro de 
las diferentes situaciones del juego? 

El saber sacar muy bien y condiciones acrobáticas para desviar 
pelotas imposibles  

    A su criterio ¿Qué condiciones Técnicas debe 
manejar un AFSC en su área de desempeño? 

Manejarse muy bien en su área en todo momento en jugadas 
vivas y de pelota parada  

V4 CARACTERISTICAS TACTICAS Y ESTRATEGICAS  

   A su criterio en referencia a las características 
Tácticas y Estratégicas ¿Qué aspectos importantes 
debe dominar un AFSC siendo el único jugador con 
visión dentro de la cancha de acuerdo a las tareas a 
resolver?  

Mostrar constante presencia y el estar enfocado en todo 
momento del partido  

A su criterio ¿Qué aspectos  tiene que tener  en 
cuenta un AFSC  al momento de atajar un penal a 
un jugador ciego  ya que se dice que difícil conocer 
su intención? 

El concentrarse en mirar el balón 

 A su criterio en referencia al rol estratégico del 
AFSC,  que  condiciones debe tener en cuenta para 
un buen desempeño durante un partido? 

El saber qué hacer y qué decir en todo momento que la pelota 
está en tu tercio ser demandante y que sigan tus indicaciones   

V5 CARACTERSITICAS PSICOLOGICAS 

    A su criterio ¿ En referencia a características 
psicológicas Qué aptitudes debe tener un AFSC? 

Atención, concentración y carácter fuerte  

A su criterio ¿Cómo influye en usted  que un 
jugador ciego le haga un gol y qué condiciones 
fundamentales debe manejar un AFSC para un 
buen desempeño en su tarea 

Ninguna  

V6  CARACTERISITICAS Y ASPECTOS COMUNICACIONALES 

1. A su criterio ¿Qué tiene en cuenta  para dar un 
mensaje efectivo  a sus jugadores durante un 
partido? 

Mensajes cortos y claros que ya fueron ensayados en la previa  

1. ¿A partir de su experiencia  que factores influyen 
en una  comunicación efectiva y afectiva  con sus 
jugadores? 

El estar dispuesto y ayudarlos esto genera buenos vínculos  
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Cuestionario N 11 

Apellido y Nombre: MURINIGO Diego   

Edad: 31 años  Observaciones: 

PREGUNTAS RESPUESTAS 

V 1- ITINERARIO DEPORTIVO 

¿Cuánto tiempo hace que se desempeña como 
A.F.S.C? 

9 años  

 ¿Cómo llego a atajar en el F.S.C? Por invitación de un jugador ciego 

 ¿Donde  se desempeña actualmente? R, Rosell 

V 2-  CUALIDADES FISICAS Y CAPACIDADES CONDICIONALES   

. A su criterio ¿Qué cualidades físicas debe reunir   
debe reunir  un AFSC? 

Reflejos y capacidad de reaccionar rápida y ser seguro en la 
recepción 

 ¿ Con que frecuencia semanal entrena sus 
capacidades físicas? 

2 veces x semana 

V3 CARACTERISITICAS TECNICAS  DEFENSIVAS Y OFENSIVAS  

A su criterio ¿  Cuales son los gestos   técnicos   más 
importantes que debe dominar un AFSC con el fin 
de poder mostrar un buen desempeño dentro de 
las diferentes situaciones del juego ? 

 Seguridad en pelotas a corta distancia y el saque de salida 

    A su criterio ¿Qué condiciones Técnicas debe 
manejar un AFSC en su área de desempeño? 

Buen manejo en su zona de desempeño rapidez en los 
desplazamientos  

V4 CARACTERISTICAS TACTICAS Y ESTRATEGICAS  

   A su criterio en referencia a las características 
Tácticas y Estratégicas ¿Qué aspectos importantes 
debe dominar un AFSC siendo el único jugador con 
visión dentro de la cancha de acuerdo a las tareas a 
resolver?  

Mandar en su  zona , manejando a sus defensores  

.    A su criterio ¿Qué aspectos  tiene que tener  en 
cuenta un AFSC  al momento de atajar un penal a 
un jugador ciego  ya que se dice que difícil conocer 
su intención? 

Concentrarme en la pelota ya que no sabes dónde puede ir la 
pelota 

 A su criterio en referencia al rol estratégico del 
AFSC,  que  condiciones debe tener en cuenta para 
un buen desempeño durante un partido? 

Anticipar en todo momento a tus jugadores y tener una buena 
lectura de juego durante todo el partido. 

V5 CARACTERSITICAS PSICOLOGICAS 

    A su criterio ¿En referencia a características 
psicológicas Qué aptitudes debe tener un AFSC? 

Motivación y autoestima  

A su criterio ¿Cómo influye en usted  que un 
jugador ciego le haga un gol y qué condiciones 
fundamentales debe manejar un AFSC para un 
buen desempeño en su tarea 

Ninguna esta dentro de las posibilidades pero hay que entrenar 
ese punto en los entrenamientos 

V6  CARACTERISITICAS Y ASPECTOS COMUNICACIONALES 

1. A su criterio ¿Qué tiene en cuenta  para dar un 
mensaje efectivo  a sus jugadores durante un 
partido? 

El ser claro en el mensaje que les doy a mis jugadores 

1. ¿A partir de su experiencia  que factores influyen 
en una  comunicación efectiva y afectiva  con sus 
jugadores? 

Convivir con ellos día a día en algunas actividades y el estar 
dispuesto cuando ellos necesitan algo 
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Cuestionario N 12 

Apellido y Nombre: OJEDA Luis    

Edad: 36  años  Observaciones: 

PREGUNTAS RESPUESTAS 

V 1- ITINERARIO DEPORTIVO 

¿Cuánto tiempo hace que se desempeña como 
A.F.S.C? 

12 años  

 ¿Cómo llego a atajar en el F.S.C? Soy hermano de un jugador de FSC y por intermedio de el 

 ¿Donde  se desempeña actualmente? Popeye de Salta 

V 2-  CUALIDADES FISICAS Y CAPACIDADES CONDICIONALES   

. A su criterio ¿Qué cualidades físicas debe reunir   
debe reunir  un AFSC? 

Reflejos y rápida reacción 

 ¿Con que frecuencia semanal entrena sus 
capacidades físicas? 

3 veces x semana 

V3 CARACTERISITICAS TECNICAS  DEFENSIVAS Y OFENSIVAS  

A su criterio ¿  Cuales son los gestos   técnicos   más 
importantes que debe dominar un AFSC con el fin 
de poder mostrar un buen desempeño dentro de 
las diferentes situaciones del juego ? 

Las salidas y cubrimientos  

    A su criterio ¿Qué condiciones Técnicas debe 
manejar un AFSC en su área de desempeño? 

Correcta posición básica en su área en todo momento 

V4 CARACTERISTICAS TACTICAS Y ESTRATEGICAS  

   A su criterio en referencia a las características 
Tácticas y Estratégicas ¿Qué aspectos importantes 
debe dominar un AFSC siendo el único jugador con 
visión dentro de la cancha de acuerdo a las tareas a 
resolver?  

Autoridad y capacidad de mando en su zona  

 A su criterio ¿Qué aspectos  tiene que tener  en 
cuenta un AFSC  al momento de atajar un penal a 
un jugador ciego  ya que se dice que difícil conocer 
su intención? 

Mirar la pelota  

 A su criterio en referencia al rol estratégico del 
AFSC,  que  condiciones debe tener en cuenta para 
un buen desempeño durante un partido? 

Manejar muy bien los momentos de partido y buena lectura de 
juego  

V5 CARACTERSITICAS PSICOLOGICAS 

    A su criterio ¿En referencia a características 
psicológicas Qué aptitudes debe tener un AFSC? 

Alta autoestima y motivación constante  

A su criterio ¿Cómo influye en usted  que un 
jugador ciego le haga un gol y qué condiciones 
fundamentales debe manejar un AFSC para un 
buen desempeño en su tarea 

El arquero no debe jabonarse y tener alta tolerancia a la 
frustración 

V6  CARACTERISITICAS Y ASPECTOS COMUNICACIONALES 

1. A su criterio ¿Qué tiene en cuenta  para dar un 
mensaje efectivo  a sus jugadores durante un 
partido? 

Palabras claves  

1. ¿A partir de su experiencia  que factores influyen 
en una  comunicación efectiva y afectiva  con sus 
jugadores? 

La convivencia ayuda a generar vínculos de confianza 
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Cuestionario N 13 

Apellido y Nombre: BLUMBERG Mario   

Edad: 37  años  Observaciones: 

PREGUNTAS RESPUESTAS 

V 1- ITINERARIO DEPORTIVO 

¿Cuánto tiempo hace que se desempeña como 
A.F.S.C? 

15 años  

 ¿Cómo llego a atajar en el F.S.C? por invitación de un  Técnico 

 ¿Donde  se desempeña actualmente? Club Boca juniors 

V 2-  CUALIDADES FISICAS Y CAPACIDADES CONDICIONALES   

. A su criterio ¿Qué cualidades físicas debe reunir   
debe reunir  un AFSC? 

Buenos reflejos y ser muy ágil 

 ¿Con que frecuencia semanal entrena sus 
capacidades físicas? 

tres veces por semana 

V3 CARACTERISITICAS TECNICAS  DEFENSIVAS Y OFENSIVAS  

A su criterio ¿Cuales son los gestos   técnicos   más 
importantes que debe dominar un AFSC con el fin 
de poder mostrar un buen desempeño dentro de 
las diferentes situaciones del juego? 

La recepción segura sin rebotes 

    A su criterio ¿Qué condiciones Técnicas debe 
manejar un AFSC en su área de desempeño? 

Estar siempre bien colocado 

V4 CARACTERISTICAS TACTICAS Y ESTRATEGICAS  

   A su criterio en referencia a las características 
Tácticas y Estratégicas ¿Qué aspectos importantes 
debe dominar un AFSC siendo el único jugador con 
visión dentro de la cancha de acuerdo a las tareas a 
resolver?  

Ser rápido y eficaz en la organización defensiva  

.    A su criterio ¿Qué aspectos  tiene que tener  en 
cuenta un AFSC  al momento de atajar un penal a 
un jugador ciego  ya que se dice que difícil conocer 
su intención? 

Mirar la pelota y reaccionar rápido 

 A su criterio en referencia al rol estratégico del 
AFSC,  que  condiciones debe tener en cuenta para 
un buen desempeño durante un partido? 

Tener una lectura correcta en todo momento del partido  

V5 CARACTERSITICAS PSICOLOGICAS 

    A su criterio ¿En referencia a características 
psicológicas Qué aptitudes debe tener un AFSC? 

Concentración y motivación 

A su criterio ¿Cómo influye en usted  que un 
jugador ciego le haga un gol y qué condiciones 
fundamentales debe manejar un AFSC para un buen 
desempeño en su tarea 

No influye en forma negativa hay que estar preparado. 

V6  CARACTERISITICAS Y ASPECTOS COMUNICACIONALES 

1. A su criterio ¿Qué tiene en cuenta  para dar un 
mensaje efectivo  a sus jugadores durante un 
partido? 

La intencionalidad que le imprimo en cada mensaje 

1. ¿A partir de su experiencia  que factores influyen 
en una  comunicación efectiva y afectiva  con sus 
jugadores? 

Al compartir tantos tiempos juntos nos vamos conociendo y esto 
genera vínculos de confianza. 

 

 

 



117 

 

Cuestionario N 14 

Apellido y Nombre: BRITOS Martin   

Edad: 27 años  Observaciones: 

PREGUNTAS RESPUESTAS 

V 1- ITINERARIO DEPORTIVO   

¿Cuanto tiempo hace que se desempeña como 
A.F.S.C? 

3 años  

 ¿Cómo llego a atajar en el F.S.C? 
Por invitación de un técnico ya que me desempeño como 

arquero de Futbol Sala 

 ¿Donde  se desempeña actualmente? Huracán 

V 2-  CUALIDADES FISICAS Y CAPACIDADES 
CONDICIONALES   

  

. A su criterio ¿Qué cualidades físicas debe reunir   
debe reunir  un AFSC? 

Refajos, fuerza y reacción rápida 

 ¿Con que frecuencia semanal entrena sus 
capacidades físicas? 

2 veces por semana 

V3 CARACTERISITICAS TECNICAS  DEFENSIVAS Y 
OFENSIVAS  

  

A su criterio ¿Cuales son los gestos   técnicos   más 
importantes que debe dominar un AFSC con el fin 
de poder mostrar un buen desempeño dentro de 
las diferentes situaciones del juego ? 

La recepción segura a tiros  de corta distancia  

    A su criterio ¿Qué condiciones Técnicas debe 
manejar un AFSC en su área de desempeño? 

ser rápido en los cambios de posición en su área 

V4 CARACTERISTICAS TACTICAS Y ESTRATEGICAS    

   A su criterio en referencia a las características 
Tácticas y Estratégicas ¿Qué aspectos importantes 
debe dominar un AFSC siendo el único jugador con 
visión dentro de la cancha de acuerdo a las tareas a 
resolver?  

Manejar de forma correcta tu área anticipando a tus defensores 
y buena lectura de juego para anticipar situaciones 

 A su criterio ¿Qué aspectos  tiene que tener  en 
cuenta un AFSC  al momento de atajar un penal a 
un jugador ciego  ya que se dice que difícil conocer 
su intención? 

Concentrarse en la pelota 

 A su criterio en referencia al rol estratégico del 
AFSC,  que  condiciones debe tener en cuenta para 
un buen desempeño durante un partido? 

Saber mandar  

V5 CARACTERSITICAS PSICOLOGICAS   

    A su criterio ¿ En referencia a características 
psicológicas Qué aptitudes debe tener un AFSC? 

Motivación, concentración y autoestima  

A su criterio ¿Cómo influye en usted  que un 
jugador ciego le haga un gol y qué condiciones 
fundamentales debe manejar un AFSC para un buen 
desempeño en su tarea 

Ninguna  

V6  CARACTERISITICAS Y ASPECTOS 
COMUNICACIONALES 

  

1. A su criterio ¿Qué tiene en cuenta  para dar un 
mensaje efectivo  a sus jugadores durante un 
partido? 

La intencionalidad de mi voz y el mensaje  

1. ¿A partir de su experiencia  que factores influyen 
en una  comunicación efectiva y afectiva  con sus 
jugadores? 

Se genera a partir del tiempo que trabajamos juntos 
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Cuestionario N 15 

Apellido y Nombre: CANSINO Roque   

Edad: 29 años  Observaciones: 

PREGUNTAS RESPUESTAS 

V 1- ITINERARIO DEPORTIVO 

¿Cuanto tiempo hace que se desempeña como 
A.F.S.C? 

6 años  

 ¿Cómo llego a atajar en el F.S.C? Por mi hermano que es jugador de futbol ciego en el equipo 

 ¿Donde  se desempeña actualmente? ATE 

V 2-  CUALIDADES FISICAS Y CAPACIDADES CONDICIONALES   

. A su criterio ¿Qué cualidades físicas debe reunir   
debe reunir  un AFSC? 

Buena elongación, rápido de piernas, reflejos  

 ¿Con que frecuencia semanal entrena sus 
capacidades físicas? 

1 vez  

V3 CARACTERISITICAS TECNICAS  DEFENSIVAS Y OFENSIVAS  

A su criterio ¿Cuales son los gestos   técnicos   más 
importantes que debe dominar un AFSC con el fin 
de poder mostrar un buen desempeño dentro de 
las diferentes situaciones del juego? 

La recepción segura y los penales 

    A su criterio ¿Qué condiciones Técnicas debe 
manejar un AFSC en su área de desempeño? 

La ubicación correcta en todo momento en su área y los 
desplazamientos rápidos y precisos 

V4 CARACTERISTICAS TACTICAS Y ESTRATEGICAS  

   A su criterio en referencia a las características 
Tácticas y Estratégicas ¿Qué aspectos importantes 
debe dominar un AFSC siendo el único jugador con 
visión dentro de la cancha de acuerdo a las tareas a 
resolver?  

Organizar muy bien mi defensa con consignas claras  

A su criterio ¿Qué aspectos  tiene que tener  en 
cuenta un AFSC  al momento de atajar un penal a 
un jugador ciego  ya que se dice que difícil conocer 
su intención? 

Concentrarse en el balón 

 A su criterio en referencia al rol estratégico del 
AFSC, ¿Qué  condiciones debe tener en cuenta para 
un buen desempeño durante un partido? 

Saber cuándo hablar y cuando callarse 

V5 CARACTERSITICAS PSICOLOGICAS 

    A su criterio ¿En referencia a características 
psicológicas Qué aptitudes debe tener un AFSC? 

Manejar la ansiedad y el nerviosismo  

A su criterio ¿Cómo influye en usted  que un 
jugador ciego le haga un gol y qué condiciones 
fundamentales debe manejar un AFSC para un 
buen desempeño en su tarea 

Ninguna  

V6  CARACTERISITICAS Y ASPECTOS COMUNICACIONALES 

1. A su criterio ¿Qué tiene en cuenta  para dar un 
mensaje efectivo  a sus jugadores durante un 
partido? 

El tono de voz  que sea claro y mensajes cortos 

1. ¿A partir de su experiencia  que factores influyen 
en una  comunicación efectiva y afectiva  con sus 
jugadores? 

Entablando relaciones más personales con mis compañeros 
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Cuestionario N 16 

Apellido y Nombre: PEREZ Claudio   

Edad: 27 años  Observaciones: 

PREGUNTAS RESPUESTAS 

V 1- ITINERARIO DEPORTIVO 

¿Cuanto tiempo hace que se desempeña como 
A.F.S.C? 

5 años  

 ¿Cómo llego a atajar en el F.S.C? por invitación de un jugador ciego 

 ¿Donde  se desempeña actualmente? ATE 

V 2-  CUALIDADES FISICAS Y CAPACIDADES CONDICIONALES   

. A su criterio ¿Qué cualidades físicas debe reunir   
debe reunir  un AFSC? 

Reflejos y rápida reacción  

 ¿ Con que frecuencia semanal entrena sus 
capacidades físicas? 

1 estimulo 

V3 CARACTERISITICAS TECNICAS  DEFENSIVAS Y OFENSIVAS  

A su criterio ¿Cuales son los gestos   técnicos   más 
importantes que debe dominar un AFSC con el fin 
de poder mostrar un buen desempeño dentro de 
las diferentes situaciones del juego? 

El saque de salida, y cubrimiento mano a mano 

    A su criterio ¿Qué condiciones Técnicas debe 
manejar un AFSC en su área de desempeño? 

El estar bien ubicado en  todo momento del partido 

V4 CARACTERISTICAS TACTICAS Y ESTRATEGICAS  

 A su criterio en referencia a las características 
Tácticas y Estratégicas ¿Qué aspectos importantes 
debe dominar un AFSC siendo el único jugador con 
visión dentro de la cancha de acuerdo a las tareas a 
resolver?  

Capacidad de mando e inspirar confianza en sus jugadores 

 A su criterio ¿Qué aspectos  tiene que tener  en 
cuenta un AFSC  al momento de atajar un penal a 
un jugador ciego  ya que se dice que difícil conocer 
su intención? 

Rápida reacción ya que no podes anticipar donde va a patear  

 A su criterio en referencia al rol estratégico del 
AFSC,  que  condiciones debe tener en cuenta para 
un buen desempeño durante un partido? 

Mantener siempre atenta  a tu defensa y por palabras claves 
comunicarte con tus delanteros 

V5 CARACTERSITICAS PSICOLOGICAS 

    A su criterio ¿En referencia a características 
psicológicas Qué aptitudes debe tener un AFSC? 

Autoconfianza y atención permanente  

A su criterio ¿Cómo influye en usted  que un 
jugador ciego le haga un gol y qué condiciones 
fundamentales debe manejar un AFSC para un 
buen desempeño en su tarea 

Da bronca pero no te  podes bajonear 

V6  CARACTERISITICAS Y ASPECTOS COMUNICACIONALES 

1. A su criterio ¿Qué tiene en cuenta  para dar un 
mensaje efectivo  a sus jugadores durante un 
partido? 

Tratar de ser claro en el mensaje 

1. ¿A partir de su experiencia  que factores influyen 
en una  comunicación efectiva y afectiva  con sus 
jugadores? 

El trabajo diario 
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